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เมืองในหุบเขา



ภารกิจส�าคญัตอ่สงัคมประการหนึง่ของส�านกังานอทุยานการเรียนรู้ คือ การปลกูฝังนิสยั

รักการอา่น และการกระจายโอกาสในการเข้าถงึแหลง่เรียนรู้ท่ีทนัสมยัและสอดคล้องกบัความสนใจ

ของเดก็ เยาวชน และประชาชน ในรูปแบบห้องสมดุมีชีวิตท่ีสร้างสรรค์บนพืน้ฐานการมีสว่นร่วม

ของภาคสว่นตา่งๆ โดยส�านกังานอทุยานการเรียนรู้ได้ร่วมกบัองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินในภมิูภาค

ตา่งๆ เพ่ือขยายผลการด�าเนินงานดงักลา่ว

การสร้างสรรค์สื่อการเรียนรู้สาระท้องถ่ิน ให้มีรูปแบบการน�าเสนอท่ีทนัสมยัและดงึดดู

ความสนใจ เป็นเคร่ืองมือท่ีส�าคญัอยา่งหนึง่ ซึง่ส�านกังานอทุยานการเรียนรู้เหน็วา่มีสว่นในการสร้าง

แรงบนัดาลใจให้เดก็และเยาวชนสนใจการอา่นและใฝ่หาความรู้อยา่งตอ่เน่ือง โดยน�าเร่ืองราว

ภมิูปัญญาสาระท้องถ่ินใกล้ตวัท่ีสอดคล้องกบัวยั การด�ารงชีวิตพร้อมกบัสอดแทรกแนวคดิด้าน

คณุธรรม จริยธรรม มาเป็นเนือ้หาของสื่อการเรียนรู้ส�าหรับเยาวชนตามชว่งวยั ตัง้แต ่๔ – ๑๒ ปี

สื่อการเรียนรู้สาระท้องถ่ินจงัหวดัแมฮ่อ่งสอนชดุนี ้ส�านกังานอทุยานการเรียนรู้ได้ร่วมกนั

สร้างสรรค์กบันกัวิชาการและนกัเขียนในท้องถ่ิน เพ่ือให้เดก็และเยาวชน รวมทัง้ประชาชนทัว่ไป

ในจงัหวดัแมฮ่อ่งสอน ได้รับความรู้และความภาคภมิูใจในวฒันธรรมและท้องถ่ินตน รวมทัง้ก่อให้เกิด

ความเข้าใจและการยอมรับในวิถีชีวิตวฒันธรรมท่ีหลากหลายตามบริบทพืน้ท่ีและสภาพแวดล้อม

ท่ีแตกตา่งกนัออกไป

ส�านกังานอทุยานการเรียนรู้ มุง่หวงัวา่หนงัสือชดุนีจ้ะเป็นสื่อการเรียนรู้อีกชดุหนึง่ ท่ีจะ

สง่เสริมการอา่นและการเรียนรู้ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ ซึง่หมายถงึเป็นหนงัสือท่ีผู้อา่น อา่นอยา่งมี

ความสขุ สนกุในการอา่น และ ก่อให้เกิดความตระหนกัในคณุคา่ของท้องถ่ินตนเองได้อยา่งแท้จริง

ส�านกังานอทุยานการเรียนรู้

ค�ำน�ำ





เมืองในหุบเขา

ภาพ เอกสทิธ์ิ ชวูงษ์
เร่ือง ขนิษฐา ศกัดิ์ดวง



๖

แม่ฮ่องสอนยามนี้
สีเหลืองนวล ต้นรักต้นใหญ่ผลดิอกสะพร่ังทัว่ทัง้เมือง

เสียงพอ่ลกูดงัล้อไปกบัเสียงนกและจกัจัน่



๗

ฤดรู้อนปีนี ้

แมฮ่อ่งสอนงดงามนกั

เราได้ย้ายมาเมืองสงบ

และอยูส่บาย

ลกูๆ จะสนกุและมีความสขุ

แนน่อน



๘

แก้วกบัขวญัเพ่ิงย้ายเข้าบ้านหลงัใหม ่

ยงัไมท่นัไรก็มีเพ่ือนใหมม่าชวนไปเท่ียว

“มาเลน่ด้วยกนัไหม” เพ่ือนใหมท่กัทาย

ไปได้ไหม

ครับแม ่ 



๙

จายก๋าค�าป่ันน�าสองพ่ีน้องมายงับ้านไม้นา่อยู่

อยา่กลบัเย็น

นกันะลกู 

ฉนัช่ือจายก๋าค�า  

น่ีน้องฉนั 

นางแสงเงิน



๑๐

บ้านของลงุสา่งค�า จางยอด นัน่เอง

 “เมืองของเรามีท่ีสวยๆ เยอะแยะมากมาย

ต้องพาเพ่ือนไปเท่ียวให้ทัว่เลยนะจายก๋าค�า”

ลงุสา่งค�าหวัเราะก่อนท่ีเดก็ๆ จะไหว้ลา



๑๑



๑๒

    บ้านน้ารองเป็นชา่งตดัผ้า ฝีมือดีท่ีสดุในยา่นนี ้

แมข่องนางแสงเงินบอกอยา่งนัน้

เม่ือเดก็ๆ แวะมาเย่ียมเยียน 

น้ารองจงึมอบของขวญัพิเศษให้

วดัปางล้อ



๑๓

“น้าขอมอบเหรียญตราส�าหรับแขกผู้มาใหม่

และจายก๋าค�ากบันางแสงเงินในฐานะท่ีพาแขกมาเย่ียม”

น้ารองใจดีมอบเหรียญตราท่ีดดัแปลง

จากเศษผ้าท่ีเก็บสะสมให้แก่เดก็ๆ 



๑๔

      จากบ้านน้ารองไปไมไ่กลนกัก็ถงึวดัปางล้อ

เดก็ๆ ไมร่อช้า จอดจกัรยานแล้วเดนิเข้าวดักนัทนัที



๑๕

     “สวสัดีครับ ลงุสา่งโหลง” 

“ลงุก�าลงัท�าอะไรครับ” ขวญัสงสยัเม่ือเหน็ลงุสา่งโหลงนัง่ท�างาน

“พระบวัเข็มนะ่ รูจกักนัไหมละ่” ลงุสา่งโหลงตอบเสียงดงั

ลงุสา่งโหลงก็เลา่วา่ “พระบวัเข็มหรือพระอปุคตุ

เป็นพระพทุธแบบแรกๆ ท่ีมนษุย์สร้างขึน้   

 ไทใหญ่มีความเช่ือกนัวา่ 

ทกุวนัขึน้ ๑๕ ค�่า เดือน ๔ ท่ีตรงกบัวนัพธุ

เป็นวนัท่ีพระอปุคตุจะเสดจ็มาโปรดสตัว์

ในโลกมนษุย์อีกครัง้”

เดก็ๆ พากนัต่ืนเต้นกบัเร่ืองราวของพระอปุคตุ

้



๑๖

    เม่ืออากาศยามบา่ยเร่ิมรอนจดั ทัง้สี่คน

 จงึแวะกินขนมและไอศกรีมหวานๆ เยน็ๆ ช่ืนใจจริงๆ

 “โอ้โฮ ท่ีน่ีมีหมวกเยอะแยะเลย” ขวญัต่ืนเต้นเม่ือเหน็

หมวกยอดแหลมแขวนไว้เตม็ผนงัร้านขายไอศกรีม

“ฮา่ ฮา่ เขาเรียก กบุ ขวญัน่ีไมรู้่เร่ืองเลย” 

จายก๋าค�าหวัเราะชอบใจ

วดัปางล้อ

มสัยิด

้



๑๗

ขนมอาละหวา่

อร่อยสดุยอด

ไปเลย

กบุลายยกดอก

ขนมอาละหวา่

ท�าจากแป้งข้าวจ้าว น�ามา

กวนกบักะทิ น�า้ตาลและเกลือ

เลก็น้อย ราดด้วยหวักะทิข้นๆ 

อบหน้าให้เกรียม



๑๘

      เดก็ๆ กลบัมามีเร่ียวแรงกนัอีกครัง้ หลงัจากได้กินไอศกรีม

และขนมสดุอร่อย จงึป่ันกนัเร็วจ๋ี มุง่หน้าไป

พิพิธภณัฑ์ตุ๊กตาไม้แกะสลกั ฝีมือประณีตออ่นช้อย



๑๙

     พิพิธภณัฑ์ตุ๊กตาไม้แกะสลกั 

มีตุ๊กตาไม้แกะสลกัเป็นรูปคนและสตัว์ในพระเวสสนัดรชาดก

 ฝีมือชา่งไทใหญ่ น�ามาจากพมา่ตัง้แต ่พ.ศ. ๒๔๐๐



๒๐

เดก็ๆ ป่ันจกัรยานชมเมืองแมฮ่อ่งสอน

จากบา่ยจนเยน็ จงึชวนกนั

แวะไปกราบอนสุาวรีย์พระยาสงิหนาท

เจ้าเมืองแมฮ่อ่งสอนคนแรก

คว
าม

เป็น
มาข

องบ
้านเรา



แม่นนำ้สำละ
วิน

พ.ศ. ๒๓๗๔

พ.ศ. ๒๓๙๙ 

พ.ศ. ๒๔๐๙

 พ.ศ. ๒๔๑๗ 

๒๑

สมยัล้นเกล้าฯ รัชกาลท่ี ๓ 

โปรดให้เจ้าแก้วเมืองมาน�าไพร่พลจบัช้างป่า

น�ามาเพ่ือฝึกสอนและใช้งานเม่ือพบจดุ

ท่ีเหมาะแก่การท่ีจะตัง้เป็นท่ีฝึกสอนจงึได้ตัง้คอก

ฝึกสอนช้างริมล�าน�า้และตัง้ช่ือหมูบ้่านนีว้า่ "บ้านแมร่่องสอน" 

เกิดจลาจลทางหวัเมืองไตฝ่ังตะวนัตก

ของแมน่�า้สาละวิน พ่ีน้องไทใหญ่จงึย้ายมา

ยงัเมืองแมร่่องสอนมากขึน้

เกิดการรบกนัในหวัเมืองไตระหวา่งเจ้าฟ้าเมืองนาย

  กบัเจ้าฟ้าโกหลา่นแหง่เมืองหมอกใหม ่

        ไทใหญ่ท่ีรักสงบและเจ้าฟ้าโกหลา่น

                  ได้อพยพมาอยูท่ี่แมร่่องสอน 

บ้านแมร่่องสอนกลายเป็นชมุชนใหญ่ 

"เจ้าอินทวิชยานนท์" เจ้าเมืองเชียงใหมจ่งึได้ตัง้ให้ 

"ชานกะเล" เป็นเจ้าเมืองคนแรก

มีบรรดาศกัดิ์เป็น "พญาสงิหนาทราชา"

"

พ.ศ. ๒๔๒๗

พญาสงิหนาทราชาถงึแก่กรรม 

           เดมิ เมืองแมฮ่อ่งสอนเป็นชมุชนบ้านป่า 

            เร่ิมมีไทใหญ่กลุม่แรกเดนิทางชายแดน

                   เข้ามาท�าไร่ท�าสวนในบางฤดกูาล



๒๒



๒๓

 ก่อนกลับบ้าน 
ก่อนกลบับ้าน เดก็ๆ แวะมาพกัท่ีรมหนองจองค�า

พระอาทิตย์ก�าลงัลบัฟ้า แสงสดุท้ายฉาบทาบบนยอดพระธาตดุอยกองมู

สิง่ศกัดิ์สทิธ์ิคูบ้่านคูเ่มืองของชาวแมฮ่อ่งสอน

ิ



๒๔

เมืองแม่ฮ่องสอน
แผนที่



๒๕

 ประวัติผู้เขียน ขนิษฐา ศักดิ์ดวง
        สาวนครศรีธรรมราช นกัศกึษา สถาปัตยกรรมศาสตร์ 

จากมหาวิทยาลยัเชียงใหม ่อดีตสถาปนิกชมุชน ท่ีรักในงาน

เขียนและการท�าข้อมลู ท�างานสถาปนิกชมุชน 5 ปี  ก่อนผนั

ตวัมาท�างานด้านออกแบบสื่อสิง่พิมพ์  

ประวัติผู้วาด เอกสิทธิ์ ชูวงษ์ 
           หนุม่สพุรรณบรีุ นกัศกึษา สถาปัตยกรรมศาสตร์ 

จากมหาวิทยาลยัเชียงใหม ่อดีตสถาปนิกชมุชน มีความสนใจ

ในวิถีชมุชน ความสมัพนัธ์มนษุย์กบัธรรมชาต ิรักงานวาดภาพ 

จงึผนัตวัเองมาท�างานสื่อสาร ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการส�ารวจต้นทนุ

คณุคา่ชมุชน และงานสื่อสารด้วยภาพ

วิธีการใช้หนังสือ เมืองในหุบเขาให้มีชีวิตชีวา

หลงัจากคณุครูแนะน�านกัเรียนให้อา่นหนงัสือเร่ือง เมืองในหบุเขา หรือคณุครูอา่นให้ฟังจบแล้ว คณุครู

สามารถกระตุ้นให้นกัเรียนฝึกเช่ือมโยงเร่ืองราวหรือภาพท่ีเหน็ในหนงัสือสูชี่วิตประจ�าวนัท่ีพบเจอ โดยจดักิจกรรม

การเรียนรู้ เชน่ ท�าแผนผงัร้านขายของกินของไทใหญ่ในตลาดและสืบค้น ดงันี ้

กิจกรรมท�าแผนผงัร้านขายของกินของไทใหญ่ในตลาด 

คณุครูหาภาพถ่ายหรือจดัหาของกินขึน้ช่ือของชาวไทใหญ่มาแนะน�านกัเรียนและให้ได้ชิม คณุครูบอก

ช่ือและให้นกัเรียนไปค้นคว้าข้อมลู หรือกลบัไปสืบค้นมาจากครอบครัวและชมุชนแล้วบนัทกึวา่ของกินท่ีคณุครู

น�ามานัน้มีสว่นผสมอะไร มีวิธีการท�าอยา่งไรบ้าง ตอ่จากนัน้คณุครูแบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ๆ เพ่ือแจกงาน เชน่ 

กลุม่แรกออกส�ารวจในตลาดใกล้โรงเรียนวา่ มีของกินของไทใหญ่ตัง้ขายอยูต่รงไหน มีช่ือเรียกวา่อะไรบ้าง

แล้วเขียนแผนผงัให้แมน่ย�าเพ่ือสง่ตอ่งานให้กลุม่ท่ีสองท�าหน้าท่ีไปสืบค้นวา่  ของกินท่ีเพ่ือนกลุม่แรกส�ารวจมานัน้

มีสว่นผสมอะไรบ้าง มีวิธีการท�าอยา่งไร และจดัท�าผลงานเป็นรูปเลม่ หรือท�าลงบนกระดาษแผน่ใหญ่ ตกแตง่

ให้สวยงาม อา่นงา่ยเพ่ือน�าเสนอ

กิจกรรมนีเ้ป็นการเรียนรู้จากการลงมือท�า นกัเรียนจะได้รู้จกัการสืบค้น การวางแผน การท�างานร่วมกนั

และการสรุป นอกจากนัน้การเรียนรู้นอกห้องเชน่นี ้ จะชว่ยให้การเรียนรู้เป็นไปอยา่งสนกุสนาน นกัเรียนจะเข้าใจ
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