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ห้าสหาย
ปราบยักษ์

เรื่องและภาพประกอบ วรธิดา อุดมสม
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	 ณ หมู่บ้านแห่งหนึ่ง มียักษ์ตนหนึ่งออกอาละวาดจับเด็กๆ 

ในหมู่บ้าน สร้างความเดือดร้อนให้แก่ชาวบ้านเป็นอย่างยิ่ง 	
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	 หญิงม่ายคนหนึ่งหวาดกลัวว่า ยักษ์จะแอบมาลัก

ลูกของตนไป ไม่วันใดก็วันหนึ่ง นางเองก็เป็นผู้หญิง

เพียงคนเดียว จะเอากำ�ลังที่ไหนปกป้องรักษาลูก     
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	 หญิงม่ายจึงตัดสินใจออกตามหาผู้ที่จะอาสาช่วยปราบยักษ์
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	 หญิงม่ายเดินทางไปพบไก่ตัวหนึ่ง ไก่ร้องถามว่า 

“ป้าๆ จะไปไหนกาป้า”

	 “จะไปเซาะหาผู้มาช่วยปราบยักษ์นา” ว่าแล้ว

หญิงม่ายก็เล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นให้ไก่ฟัง ไก่ได้ฟังดังนั้น

ก็ตกลงใจไปช่วยปราบยักษ์ 
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	 หญิงม่ายและไก่เดินไปพบปลากั้ง

ตัวหนึ่ง กำ�ลังเล่นน้ำ�อยู่ริมห้วย ปลากั้ง

ร้องถามว่า “ป้าๆ จะไปไหนกาป้า”

	 “จะไปเซาะหาคนมาช่วยปราบ

ยักษ์นา” ว่าแล้วหญิงม่ายก็เล่าเรื่องราว

ที่เกิดขึ้นให้ปลากั้งฟัง ปลากั้งได้ฟัง

ดังนั้น ก็ตกลงใจไปช่วยปราบยักษ์
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	 หญิงม่าย ไก่ และปลากั้งเดินไปพบแมงป่องตัวหนึ่ง  

แมงป่องร้องถามว่า “ป้าๆ จะไปไหนกาป้า”

	 “จะไปเซาะหาคนมาช่วยปราบยักษ์นา” ว่าแล้วหญิงม่าย

ก็เล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นให้แมงป่องฟัง แมงป่องได้ฟังดังนั้น

ก็ตกลงใจไปช่วยปราบยักษ์
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	 หญิงม่าย ไก่ ปลากั้ง และแมงป่องเดินไปพบบ่าฟักหม่น

ห้อยอยู่ บ่าฟักหม่นร้องถามว่า “ป้าๆ จะไปไหนกาป้า”  

	 “จะไปเซาะหาคนมาช่วยปราบยักษ์นา” ว่าแล้วหญิงม่าย

ก็เล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นให้บ่าฟักหม่นฟัง บ่าฟักหม่นได้ฟังดังนั้น

ก็ตกลงใจไปช่วยปราบยักษ์
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	 ทั้งหมดเดินทางมาจนเหนื่อย จึงพา

กันนั่งพักที่บ่าหินก้อนหนึ่ง บ่าหินร้อง

ถามว่า “ป้าพากันมานั่งที่นี่จะไปไหนกัน” 

	 “ไปเซาะหาคนมาช่วยปราบยักษ์นา” 

ว่าแล้วหญิงม่ายก็เล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นให้

บ่าหินฟัง บ่าหินได้ฟังดังนั้น ก็ตกลงใจไป

ช่วยปราบยักษ์
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	 หญิงม่าย ไก่ ปลากั้ง แมงป่อง บ่าฟักหม่น 

และบ่าหิน เดินทางกลับมายังบ้านของหญิงม่าย 

เมื่อมาถึงบ่าหินเอ่ยว่า 

	 “ป้าๆ บ่ถ้าเอาข้าขึ้นเรือน เอาข้าวางไว้ที่ 

หน้าเรือนเน่อ” หญิงม่ายทำ�ตามที่บ่าหินสั่ง

	 บ่าฟักหม่นเอ่ยว่า “ป้าๆ เอาข้าห้อยไว้ท่ีปากประตู 

เรือนเน่อ” หญิงม่ายทำ�ตามที่บ่าฟักหม่นสั่ง

	 แมงป่องเอ่ยว่า “ป้าๆ เอาข้าไปไว้ที่น้ำ�บวยเน่อ” 

	 หญิงม่ายทำ�ตามที่แมงป่องสั่ง

	 ปลากั้งเอ่ยว่า “ป้าๆ เอาข้าไปไว้ที่กองขี้เถ้า 

หน้าเตาไฟเน่อ” หญิงม่ายทำ�ตามที่ปลากั้งสั่ง

	 สุดท้าย ไก่เอ่ยว่า “ป้าๆ เอาข้าไปไว้ที่พื้น

ก้นทูเน่อ” หญิงม่ายทำ�ตามที่ไก่สั่ง
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	 ครั้นถึงเวลากลางคืน ยักษ์ออกมาลักเด็กในหมู่บ้าน
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	 ไก่เฝ้าระวังอยู่แล้ว เมื่อยักษ์มาถึงบ้านของหญิงม่าย  

จึงรีบเอ่ยขึ้นว่า

	 “เจ้ายักษ์ตาแดง แน่แท้มากินลูกกูเทอะ”  

	 ยักษ์ได้ยินดังนั้นจึงรู้สึกโกรธเป็นอย่างมาก  เพราะ

ไม่เคยมีผู้ใดท้าทายเช่นนี้มาก่อน 

	 “สูเป็นไผ มาท้าทายข้าอย่างอี้ สูบ่รู้กา ข้านี้ไปที่ไหน  

ไผเขาก็กลัวไปตกไปเสี้ยง คอยผ่อเทอะ ข้าจะขึ้นเรือนไปกิน

ลูกสู” ว่าแล้วยักษ์ก็รีบวิ่งขึ้นบ้านไปด้วยความรวดเร็ว
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	 ยักษ์วิ่งขึ้นบ้านด้วยความเร็ว ไม่ระมัดระวัง

หัวจึงชนบ่าฟักหม่นที่แขวนไว้ตรงปากประตู 

ยักษ์ได้รับความเจ็บปวดเป็นอันมาก จึงรีบวิ่ง

เข้าไปในครัว เพื่อจุดไฟดูว่าตนวิ่งชนสิ่งใด
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	 ปลากั้งคอยท่าอยู่ก่อนแล้ว เมื่อยักษ์ก้มหน้าลงมา

ที่เตาไฟ ปลากั้งจึงดิ้นสะบัดไปมา เพื่อให้ขี้เถ้าปลิวฟุ้ง

เข้าตา เข้าปาก เข้าจมูกยักษ์

	 “อะละ ! อะละ ! ” ยักษ์ร้องอุทานด้วยความเจ็บปวด
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	 ยักษ์รีบวิ่งไปที่หม้อน้ำ� มือก็ควานหาน้ำ�บวย

หมายจะตักน้ำ�มาล้างหน้า ล้างตา บ้วนปาก

แมงป่องคอยท่าอยู่ก่อนแล้ว เมื่อยักษ์จ้วงตักน้ำ�

ขึ้นดื่ม แมงป่องจึงต่อยปากยักษ์ทันที

	 “อะละ ! อะละ ! ” ยักษ์ร้องอุทานด้วย

ความเจ็บปวด

	 ยักษ์ได้รับความเจ็บปวดเป็นอันมาก 

 รีบวิ่งหนีลงจากบ้าน



27



28

	 “อะละ ! อะละ !” ยักษ์ร้องอุทาน

	 ยักษ์ปวดหัว เจ็บปาก เจ็บตา และตาก็มองไม่เห็น 

มันจึงตกบันไดหัวฟาดบ่าหินที่วางรออยู่หน้าบ้าน
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	 “อะละ ! อะละ !” ยักษ์ร้องอุทาน

	 ยักษ์ปวดหัว เจ็บปาก เจ็บตา เจ็บปวด

ไปหมดทั้งตัว มันวิ่งหนีออกจากหมู่บ้านไปทันที
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	 ตั้งแต่นั้นมา หญิงม่ายก็อาศัยอยู่กับลูกอย่างมีความสุข  

เพราะจากวันนั้น ยักษ์ก็ไม่กลับมาลักเด็กในหมู่บ้านอีกเลย
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อธิบายศัพท ์

ไปไหนกา	  	 ไปไหนหรือ

ปลากั้ง	  	 ปลาลักษณะคล้ายปลาช่อนแต่ตัวโตหัวสั้น
		  อาศัยอยู่ตามลำ�ห้วยในป่า  

บ่าฟักหม่น 	   	 ฟักเขียว

บ่าหิน 	   	 ก้อนหิน  

น้ำ�บวย 	   	 กระบวยน้ำ�  

พื้นก้นทู	  	 ใต้ถุนที่ตรงกับด้านหลังของตัวบ้าน  

กลัวไปตกไปเสี้ยง	   	 กลัวไปหมด  

คอยผ่อ	   	 คอยดู



35

 

วรธิดา อุดมสม

• เกิด วันเสาร์ที่ 22 กรกฎาคม 2521 ที่จังหวัดเชียงใหม่ 

• การศึกษา จบการศึกษาระดับมัธยมต้น จากโรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย มัธยมศึกษาตอนปลาย

จากโรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ ชอบอ่านหนังสือมาตั้งแต่เด็กๆ จึงตัดสินใจเรียนต่อระดับปริญญาตรี

ในสาขาวรรณกรรมสำ�หรับเด็ก ที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จากนั้นจึงกลับมา

เรียนปริญญาโท ด้านภาษาและวรรณกรรมล้านนา ที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

• ประวัติการทำ�งาน เคยทำ�งานด้านกิจกรรมสำ�หรับเด็กกับกลุ่มนิทานแต้มฝัน,ครูสอนศิลปะในโรงเรียน

อนุบาล,นักเขียนและวาดภาพประกอบประจำ�คอลัมน์ Channel Kids ในวารสาร “สานต์สวนแก้ว”

,วิทยากรอบรมเทคนิคการเล่านิทาน มีผลงานนิทานภาพเรื่อง “เจ้าสาวบนดวงจันทร์” ของสำ�นักพิมพ์

ชมรมเด็ก ปัจจุบันเป็นเจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป งานวิจัยและวิเทศสัมพันธ์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และยังอยากทำ�งานเกี่ยวกับกิจกรรมสำ�หรับเด็กอยู่เสมอ

• ที่อยู่ปัจจุบัน : 117/15 ม.7 ต.ป่าแดด อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50100 เบอร์โทรศัพท์ 08-6922-5841

E-mail : waratidau@hotmail.com

ผู้เขียนเรื่องและภาพประกอบ
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ห้าสหายปราบยักษ์
นิทานภาพพื้นบ้านภาคเหนือ

เลขมาตรฐานสากลประจำ�หนังสือ 

978-974-287-694-4

ผู้เชี่ยวชาญที่ปรึกษาคณะบรรณาธิการ

รศ.ทรงศักดิ์ ปรางค์วัฒนากุล

นายเจริญ มาลาโรจน์

คณะบรรณาธิการอำ�นวยการ

นางทัศนัย วงศ์พิเศษกุล

นางสาวเฉียดฉัตรโฉม ปริพนธ์พจนพิสุทธิ์

นายวัฒนชัย วินิจจะกูล

นางสาวนันธนา เจริญภักดี

คณะบรรณาธิการต้นฉบับ

รศ. สุกัญญา สุจฉายา

ผศ.ดร. ชลภัสส์ วงษ์ประเสริฐ

นายเรืองศักดิ์ ปิ่นประทีป

นายณัฐพร ศรีมุกด์

เรื่องและภาพประกอบ วรธิดา อุดม

พิสูจน์อักษร นันท์ธนัตถ์ จิตประภัสสร, 

อารีณะ วีระวัฒน์

พิมพ์ครั้งที่ 1 พฤศจิกายน 2551

จำ�นวนพิมพ์ 3,000 เล่ม

ราคา 145 บาท

เจ้าของโครงการและดำ�เนินการจัดพิมพ์

	 สำ�นักงานอุทยานการเรียนรู้

	 สำ�นักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ 		

	 (องค์การมหาชน) สังกัดสำ�นักนายกรัฐมนตรี

	 ส่วนบริการ อาคารเซ็นทรัลเวิลด์ 

	 ชั้น 8 Dazzle Zone

	 โทรศัพท์ 02-257-4300 โทรสาร ต่อ 125

	 ส่วนสำ�นักงาน 999/9 อาคารสำ�นักงานเซ็นทรัลเวิลด์ 

	 ชั้น 17 ถนนพระราม 1 โทรศัพท์ 0-2264-5963-65 

	 โทรสาร 0-2264-5966

	 www.tkpark.or.th

	 ดำ�เนินการจัดทำ�ต้นฉบับ

	 มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก

	 โทรศัพท์ 0-2805-0202 โทรสาร 0-2805-1308

	 www.thaibby.in.th

	 ออกแบบรูปเล่ม จัดพิมพ์ และจัดจำ�หน่าย

	 บริษัท แปลน ฟอร์ คิดส์ จำ�กัด

	 โทรศัพท์ 0-2575-2828 โทรสาร 0-2575-2558 

	 www.planforkids.com

เหมาะสำ�หรับเด็กอายุไม่เกิน 9 ปี
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