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ÇÑ¹ÊØ¢ä»ªÁÇÔÇ
“ÇÑ¹ÊØ¢” ËÁÒÂ¶Ö§ÇÑ¹áË‹§¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§à´ç¡æ 
à»š¹ÇÑ¹·Õèà¾×èÍ¹ÃÑ¡·Ñé§ÊÒÁ¤¹ªÇ¹¡Ñ¹»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ÊÓ ÃÇ¨àÁ×Í§Ê§¢ÅÒ
¨Ø´ËÁÒÂáÃ¡¢Í§¾Ç¡à¢Ò¤×Í¨Ø´ªÁàÁ×Í§Ê§¢ÅÒ ÃÙŒäËÁ ÊÒÁ¤¹¹ÕéÂ×¹ÍÂÙ‹·Õè äË¹

ãª‹áÅŒÇ ·Õè¹Õè¤×ÍÂÍ´¢Í§à¢ÒμÑ§¡Ç¹

ÇÙŒ............àÍ..áÅŒÇª×èÍ
Ê§¢ÅÒ¹Õè

ÁÒ¨Ò¡äË¹
¹Ð

½˜›§¹Õé¤×Í·ÐàÅÍ‹ÒÇä·Â 

๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔
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๑. ปน (เดินนั่นแหละ 

   ฝากจักรยานไวขางลาง)

๒. ลิฟต (แบบทแยงมุมดวยนะ)

   ผูใหญและเด็กตองเสียคาขึ้นลิฟต

 ดวยนะ เพียงแตตั๋วเด็กๆ จะราคา

 ถูกกวาผูใหญ

ÁÍ§¨Ò¡
º¹¹Õé àËç¹
·Ñé§ÊÍ§
·ÐàÅàÅÂ
à¹ÍÐ

½˜›§¹Õé¤×Í·ÐàÅÊÒºÊ§¢ÅÒ

วิธีข้ึนยอดเขาตังกวน

๕
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หลวงปูทวด
หลวงปูทวดเปนพระอริยสงฆสําคัญ

ในบวรพระพุทธศาสนา มีผูเคารพศรัทธา

เปนจํานวนมาก ทานมีชีวิตอยูเมื่อ ๓๐๐ 

กวาปกอนในสมัยอยุธยา (พ.ศ.๒๑๒๕-

๒๒๒๕) เกิดที่บานเลียบ ต.ดีหลวง 

อ.สทิงพระ จ.สงขลา สมัยนั้นยัง

ไมไดแบงเขตการปกครองเปน

จังหวัดเชนทุกวันนี้ 

º¹ÂÍ´à¢Ò

ä»äË¹ÍÕ¡Å‹Ð

ä»à̈ ´ÕÂ�
ËÅÇ§¡Ñ¹
à¶ÍÐ

àË¹×èÍÂ¨Ñ§ 
¾Ñ¡¡‹Í¹
ä´ŒäËÁ

๖
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ศาลาพระวหิารแดง
ศาลาพระวิหารแดงเปนพลับพลา

ที่ประทับ ซึ่งรัชกาลที่ ๔ โปรดใหริเริ่ม 

สรางขึ้นแตยังไมเสร็จสมบูรณ ตอมา

เมื่อรัชกาลที่ ๕ เสด็จประพาส

แหลมมลายูมาจนถึงสงขลานี้ จึงโปรด

ใหดําเนินการสรางตอจนสําเร็จ

¾ÃÐà¨´ÕÂ�ËÅÇ§

º¹à¢ÒμÑ§¡Ç¹ÁÕâºÃÒ³Ê¶Ò¹ÊÓ ¤ÑÞËÅÒÂáË‹§ 
ã¤Ã¢Öé¹ÁÒáÅŒÇμŒÍ§ÊÓ ÃÇ¨ãËŒ·ÑèÇ¹Ð

»ÃÐÀÒ¤ÒÃÍÒÂØ¡Ç‹ÒÃŒÍÂ»‚
ÊÃŒÒ§¢Öé¹ã¹ÊÁÑÂÃÑª¡ÒÅ·Õè õ

à´Ô¹Å§ÁÒ¨Ò¡à¨ ṌÂ�¡ç¨Ðà¨Í
ÈÒÅÒ¾ÃÐÇÔËÒÃá´§

๗
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ÇÑ¹ÊØ¢
ä»à·ÕèÂÇ·ÐàÅ

Å§¨Ò¡à¢ÒμÑ§¡Ç¹ÁÒ ¹Ñ¡»˜›¹·Ñé§ÊÒÁ¤¹
àÅÕéÂÇ«ŒÒÂä»μÒÁ¶¹¹áËÅ‹§¾ÃÐÃÒÁ 

ÁØ‹§Ë¹ŒÒÊÙ‹ÊÇ¹ÊÍ§·ÐàÅ

ªÔ´«ŒÒÂ 
ªÔ´«ŒÒÂ 
ÍÂ‹ÒÅ×Á
à¢ŒÒ«ŒÒÂ
´ŒÇÂ

ÃÍ´ŒÇÂ 
ÍÂ‹Ò»˜›¹
Ë¹ÕÊÔ

๘๘๘๘๘๘
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พลเรอืเอกพระเจาบรมวงศเธอ

พระองคเจาอาภากรเกียรตวิงศ

กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์

พระราชโอรสในพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวและ

เจาจอมมารดาโหมด ทรงศึกษา

วิชาทหารจากโรงเรียนนายเรือ 

ประเทศอังกฤษ และไดกลับมา

วางรากฐานปรับปรุงราชนาวีไทย

ใหมีสมรรถภาพทัดเทียม

อารยประเทศ กองทัพเรือไทย

รุงเรืองเปนปกแผนสืบมาถึง

ปจจุบันดวยพระอัจฉริยะปรีชาชาญ 

จึงนอมถวายพระสมัญญานามวา 

องคบิดาของทหารเรือไทย

 áËÅÁÊ¹Í‹Í¹¤×Í¨Ø´·Õè·ÐàÅ·Ñé§ÊÍ§ÁÒ¾º¡Ñ¹ à»š¹áËÅÁ
·Õèà¡×Íº¨Ð»�´·ÐàÅÊÒºÊ§¢ÅÒäÇŒ ´ÙáÅŒÇ¤ÅŒÒÂæÅÔé¹ËÑÇã̈
àÅÂ 

๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙๙
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ãª‹áÅŒÇ! 

àËÁ×Í¹à¤ÂÍ‹Ò¹à̈ ÍÇ‹Ò

ª ×èÍÊ§¢ÅÒÁÕ·ÕèÁÒ¨Ò¡
ÊÔ§âμËÁÍº

ผักบุงทะเล  ทอดลําตนตอ
กันเปนรางแหแผคลุมพื้นทราย ชวย

ปองกันหาดทรายจากการถูกคลื่นกัด

เซาะ นอกจากนี้ใบของมันยังนํามาตําแลวใช

พอกแผลไหมที่เกิดจากแมงกะพรุนไฟไดดวย

พชืที่เด็กๆ พบในปาชายหาด
แหลมสนออน

หญาลอยลม เปนพืชบุกเบิกประจําปาชายหาด ระบบรากและลําตน

แบบรางแหชวยยึดผืนทรายและสะสมสารอินทรียหนาผิวดิน ใหพืชปาชาย

หาดอื่นๆ สามารถเขามายึดพื้นที่ไดตอไป ชอดอกออกเปนรัศมีทรงกลม 

กลิ้งไปตามลมเพื่อแพรพันธุไดงายอีกดวย

คนทีสอทะเล ไมพุมเตี้ย ดอกสีมวง หรือ

ฟาอมมวง เวลาออกดอกเต็มตนสวยงาม

จนนิยมนําไปใชเปนไมประดับ ใบแหงใช

ทําขนมคนที

๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑๑
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พิพิธภัณฑ์พธำ�มะรงค์

พิพิธภัณฑ์แห่งแรก
ของ จังหวัดสงขลา

พิพิธภัณฑ์แห่งแรกของจังหวัด

สงขลาอยู่ที่วัดมัชฌิมาวาสหรือ

วัดกลางบนถนนไทรบุรี

	 พะทำ�มะรง ตามพจนานุกรมแปลว่า “ผู้ควบคุมนักโทษ” 

พธำ�มะรงค์เป็นช่ือตำ�แหน่งผู้บังคับการตะราง ท่ีมีหน้าท่ีดูแล

ความเรียบร้อยทุกอย่างให้เป็นไปตามระเบียบ ซ่ึงบิดาของ

พลเอก เปรม ติณสูลานนท์ อดีตนายกรัฐมนตรี รัฐบุรุษและ

องคมนตรี คือ รองอำ�มาตย์โทขุนวินิจทัณฑกรรม 

(บ้ึง ติณสูลานนท์)  ดำ�รงเคยตำ�แหน่งพะทำ�มะรงพิเศษเมืองสงขลา

ในสมัยน้ัน

	 พิพิธภัณฑ์พธำ�มะรงค์แห่งน้ีสร้างข้ึนจากความทรงจำ�ของ

พลเอก เปรม ติณสูลานนท์ เม่ือคร้ังเป็นเด็ก ต้ังอยู่กลางเมือง

สงขลา เปิดให้เข้าชมทุกวันเว้นวันจันทร์ ต้ังแต่เวลา ๐๘.๒๐-

๑๖.๐๐ น.
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à´Ô¹ªÁ¾Ô¾Ô¸ÀÑ³± �ªŒÒæ ÊÓ ÃÇ¨¨¹·ÑèÇ ÊÒÁÊËÒÂãªŒàÇÅÒÍÂÙ‹ã¹¾Ô¾Ô¸ÀÑ³± �¨¹º‹ÒÂ¤ÅŒÍÂ
¨Ö§¹Ñè§¾Ñ¡¤ØÂ¡Ñ¹ ¶¡à¶ÕÂ§¡Ñ¹¶Ö§·ÕèÁÒ¢Í§ª×èÍàÁ×Í§Ê§¢ÅÒ

ÊÔè§¢Í§μ‹Ò§æ ·ÕèáÊ´§ã¹¾Ô¾Ô¸ÀÑ³±�

¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ»
ÈÔÅ»ÐÈÃÕÇÔªÑÂ

¡Ø³±Õ ËÃ×Í¤¹â· 
ÀÒª¹ÐãÊ‹¹éÓ áºº

âºÃÒ³

¨Ò¹¡ÃÐàº×éÍ§à¤Å×Íº 
ÅÇ´ÅÒÂμÒÁáºº

ÈÔÅ»ÐÁØÊÅÔÁ

¡ÃÔª ËÃ×ÍÁÕ´ÊÑé¹ à»š¹àÍ¡ÅÑ¡É³ �à©¾ÒÐ¢Í§
ªÒÇÁØÊÅÔÁã¹á¶ºÍÔ¹â´¹Õà«ÕÂ ÁÒàÅà«ÕÂ áÅÐ

Ñ̈§ËÇÑ´·Ò§ãμŒμÍ¹Å‹Ò§¢Í§ä·Â à»š¹·Ñé§ÍÒÇØ¸»ÃÐ¨Ó ¡ÒÂ 
à¤Ã×èÍ§ÃÒ§ÈÑ¡ ỐìÊÔ·¸Ôì áÅÐà¤Ã×èÍ§»ÃÐ Ñ́ºáÊ´§ÈÑ¡ Ố¹Ò¢Í§à Œ̈Ò¢Í§ ¤ÇÒÁÊÇÂ§ÒÁ

»ÃÐ³Õμ¢Í§¡ÃÔªÊÐ·ŒÍ¹ÀÙÁÔ»̃ÞÞÒ¢Í§ª‹Ò§½‚Á×ÍâºÃÒ³

ÀÒª¹ÐãÊ¹Ó áºº
âºÃÒ³

»

¡
ªÒ

Ñ̈§ËÇÑ´·Ò§ãμŒ
è ì ì è

ºØÉº¡ ËÃ×Íá·‹¹·ÕèÁÕ«ØŒÁËÅÑ§¤Ò 
ãªŒ§Ò¹ä Œ́ËÅÒÂÍÂ‹Ò§ àª‹¹ 

ãªŒ»ÃÐ´ÔÉ°Ò¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÃÙ»
ãªŒμ‹Ò§¸ÃÃÁÒÊ¹ �ÊÓ ËÃÑº¾ÃÐà·È¹� 
ËÃ×ÍãªŒà»š¹·Õè»ÃÐ·Ñº¢Í§¡ÉÑμÃÔÂ�

àÇÅÒÍÍ¡Ç‹ÒÃÒª¡ÒÃ

๑๔
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ÊÑ¹¹ÔÉ°Ò¹·ÕèÁÒ¢Í§ª×èÍàÁ×Í§

ÊÔ§âμà»š¹ÊÑμÇ�ã¹
μÓ ¹Ò¹«Ð·Õè äË¹Å‹Ð 
àÁ×èÍÍÒ·ÔμÂ�¡‹Í¹

àËç¹ÍÂÙ‹ã¹ÊÇ¹ÊÑμÇ�
á¹‹Ð

ªÒÇÍÒËÃÑº
¹Ñ¡à Ố¹·Ò§ÊÁÑÂÍÂØ¸ÂÒ

ªÒÇÁÅÒÂÙ

ªÒÇÁÅÒÂÙ

ªÒÇ½ÃÑè§μÐÇÑ¹μ¡

Singora
à«Ô§¡ÍÃ‹Ò

ÊÔ§ËÅÒ!
(ÊÔ§-ËÐ-ÅÒ)

ÀÒÉÒºÒÅÕ-ÊÑ¹Ê¡Äμ
àÁ×Í§Ê§¢ÅÒÁÕÀÙà¢ÒÁÒ¡ÁÒÂ
μÑÇàÁ×Í§μÑé§ÍÂÙ‹àªÔ§à¢Òá´§

μÓ áË¹‹§à Œ̈ÒàÁ×Í§=ÇÔàªÕÂÃ¤ÕÃÕ

ÊÔ§¢Ã
á»ÅÇ‹Ò
ÀÙà¢Ò

ÊÔ§Ë¹¤Ã
(ÊÔ§-ËÐ-¹Ð-¤Ð-ÃÐ)

ÊÔ§-¤Ð-ÃÒ

«Ô§¤ÐÃÒ

«Ô§¡ÍÃÒ

ÊÃØ»Ç‹Òª ×èÍ
Ê§¢ÅÒ¹Õè¡çÁÕ
ËÅÒÂ·ÕèÁÒ

à¹ÍÐ
áμ‹©Ñ¹¡çà´Ò¶Ù¡
Ë¹‹ÍÂ¹Ö§¹Ð ·Õè
Ç‹ÒÁÒ¨Ò¡ª×èÍÊÑμÇ�

ã¹μÓ ¹Ò¹ä§

๑๕๑๕๑๕๑๕๑๕๑๕๑๕๕๕๑๕๑๕๕๕๑๕๑๕๑๕๑๕๕๕๕๑๕๕๑๕๑๕๕๕๑๕๑๕๕๕๑๕๑๕๕๑๕๑๑๕๕๕
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¶¹¹ÊÒÂÊÑé¹æ àª×èÍÁ¶¹¹ËÅÑ¡·Ñé§ÊÒÁàÊŒ¹  

• ¶¹¹·ÕèμÑé§ª ×èÍμÒÁàÁ×Í§¢Öé¹Á³±Å¹¤ÃÈÃÕ¸ÃÃÁÃÒª àª‹¹ ¶¹¹Ë¹Í§¨Ô¡ ¶¹¹ÂÐËÃÔè§ ¶¹¹ÊÒÂºØÃÕ 

 ¶¹¹ÃÐá§Ð 
• ¶¹¹·ÕèàÃÕÂ¡μÒÁª×èÍàÁ×Í§ã¡ÅŒà¤ÕÂ§ àª‹¹ ¶¹¹¡ÅÑ¹μÑ¹ ¶¹¹¾Ñ·ÅØ§ 
• ¶¹¹·ÕèàÃÕÂ¡μÒÁª×èÍÍÓ àÀÍ àª‹¹ ¶¹¹ÊÐà´Ò ¶¹¹¨Ð¹Ð 
• ¶¹¹·ÕèàÃÕÂ¡μÒÁª×èÍ¼ÙŒÊÃŒÒ§áÅÐ¼ÙŒºÙÃ³Ð àª‹¹ ¶¹¹ÇÔàª ÕÂÃªÁ (μÒÁª×èÍ¾ÃÐÂÒÇÔàª ÕÂÃ¤ÔÃÕ - ªÁ ³ Ê§¢ÅÒ)

 ¶¹¹à¾ªÃ¤ÕÃÕ (¾ÃÐÂÒà¾ªÃ¤ÕÃÕ - ä·Â ³ ÅÓ »Ò§) ¶¹¹ÊØ¢ØÁ (μÒÁà̈ ŒÒ¾ÃÐÂÒÂÁÃÒª - »̃œ¹ ÊØ¢ØÁ) 

ÇÑ¹ÊØ¢ä»¡Ô¹¢¹Á 
 ¾Ñ¡¨¹ËÒÂàË¹×èÍÂáÅŒÇ ·Ñé§ÊÒÁ¤¹¨Ö§ªÇ¹¡Ñ¹»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ä»ËÒ¢Í§ÍÃ‹ÍÂ¡Ô¹¡Ñ¹ ¨Ø´ËÁÒÂ

¢ŒÒ§Ë¹ŒÒÊÓ ËÃÑº “ÇÑ¹ÊØ¢” ¤×ÍÂ‹Ò¹àÁ×Í§à¡‹Òº¹¶¹¹¹¤Ã¹Í¡ ¶¹¹¹¤Ãã¹ áÅÐ¶¹¹¹Ò§§ÒÁ
à´ç¡ÊÒÁ¤¹º¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ÊÒÁ¤Ñ¹»˜›¹à¢ŒÒ«ÍÂ¹Ñé¹ÍÍ¡«ÍÂ¹Õé

ÇÑ¹¹Õé¡Ô¹äÍμÔÁ
ÍÐäÃ¡Ñ¹´ÕÅ‹Ð

ä»ËÒÃŒÒ¹äÍμÔÁ
¡‹Í¹´Õ¡Ç‹Ò
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ÅÓ ́ Ñº¡ÒÃ¡‹ÍμÑé§ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§àÁ×Í§Ê§¢ÅÒ

ºŒÒ¹Ê·Ô§ËÁŒÍ
¾ºËÅÑ¡°Ò¹ÂØ¤¡‹Í¹

»ÃÐÇÑμÔÈÒÊμÃ�

ºŒÒ¹Ê·Ô§¾ÃÐ
ÃÒÇ ¾.È.ñððð

ªØÁª¹àÁ×Í§·Ò§¡ÒÃ
áË‹§áÃ¡

Ê§¢ÅÒà¢Òá´§
ÃÒÇ ¾.È.òñõð
àÁ×Í§·‹ÒÊÓ ¤ÑÞ

·ÕèÁÒ¢Í§ª×èÍ Singora

Ê§¢ÅÒáËÅÁÊ¹
ËÅÑ§ ¾.È.òòòó
Ê§¢ÅÒà¢Òá´§

¶Ù¡ÍÂØ¸ÂÒμÕáμ¡

Ê§¢ÅÒº‹ÍÂÒ§
¾.È.òó÷ù - »˜¨¨ØºÑ¹
Ê§¢ÅÒáËÅÁÊ¹áÅŒ§¹éÓ 

äÍμÔÁâÍ‹§

äÍμÔÁ¶ÑèÇà¢ÕÂÇ

äÍμÔÁÂÔÇ

บนถนนสายหลักทั้งสามสายมีของกินอรอย

หลายเจามีตึกสวยๆ อยูเรียบรายสองขางทาง แต

จุดหมายของพวกเขาอยูที่รานไอศกรีมตางหาก
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ÇÑ¹ÊØ¢ä»ËÒ´à¡ŒÒàÊŒ§
àÁ×Í§Ê§¢ÅÒÁÕªÒÂËÒ´ÍÂÙ‹äÁ‹ä¡Å¨Ò¡μÑÇàÁ×Í§àÅÂ ã¤Ãæ ¡ç»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹

ÁÒà·ÕèÂÇ·ÐàÅä´Œ§‹ÒÂæ ÊÒÁÊËÒÂäÁ‹ÃÍªŒÒ ËÅÑ§¨Ò¡àμÔÁ¾ÅÑ§´ŒÇÂäÍÈ¡ÃÕÁ
áÊ¹ÍÃ‹ÍÂ¡Ñ¹áÅŒÇ ¡çÁØ‹§Ë¹ŒÒÊÙ‹ËÒ´à¡ŒÒàÊŒ§·Ñ¹·Õ

ตํานานหาดเกาเสง-หนิหัวนายแรง
นายแรงเปนเจาเมืองทางใตหนึ่งในสิบสองเมืองขึ้นของนครศรีธรรมราชในอดีต ครั้นเมือง

นครศรีธรรมราชจะจัดใหมีการบรรจุพระบรมสารีริกธาตุในองคเจดีย นายแรงซึ่งมีศรัทธา

ในพระพุทธศาสนาอยางแรงกลา จึงไดขนเงินทองถึงเกาแสนลองเรือเพ่ือมารวมบรรจุลงในเจดียดวย 

ระหวางทางเจอมรสุมจึงตองขึ้นฝงเพื่อหลบพายุและซอมแซมเรือ จนไปไมทันงานฉลอง นายแรง

เสียใจมากจนตั้งใจจะกลั้นใจใหตาย กอนทําดังนั้นไดสั่งใหลูกนองฝงเงินทองที่ขนมาไวบนเขา

ริมทะเล และตัดหัวของตนไปทับไว

๑๘๑๘๑๘๑๘๑๘๑๘๑๑๘๑๘๑๘๑๘๑๘๑๘๑๘๘๘๑๘๑๘๑๘๑๘๑๑๘๘๑๘๑๘๑๑๑๘๑๑๑๘๑๘๑๘๘๘๑๑๘๑๘๘๑๘๘๘๘๑๑๑๑๘๑๘๑๘๘๘๘๑๑๘๘๘๘๘๑๘๑๘๑๘๑๘๑๘๘๘๑๘๑๘๘๑๘๘๑๘๑๘๑๘๑๑๘๑๘๑๘๑๘๘๘๘๑๘๑๑๑๘๘๑๘๘๑๘๑๘๘๑๘๑๑๘๑๘๘๘๑๑๘๑๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๑๘๑๑๘๘๘๘๘๘๑๑๘๑๘๘๘๘๘๘๘๘๘๑๑๘๘๘๘๘๘๑๘๘๘๘๑๑๑๘๘๘๘๘๘๘๘
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¶Ñ´¨Ò¡ËÒ´à¡ŒÒàÊŒ§à»š¹ËÒ´ªÅÒ·ÑÈ¹�·Õèà»š¹Ê¶Ò¹·Õè·‹Í§à·ÕèÂÇ¢Í§

Ê§¢ÅÒ ÇÑ¹¹ÕéÁÕ¼ÙŒ¤¹äÁ‹àÂÍÐ à ḉ¡æ»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ä»μÒÁ
¶¹¹ªÅÒ·ÑÈ¹�àÅÕÂºËÒ´ä»àÃ×èÍÂæ μŒ¹Ê¹àÃÕÂ§ÃÒÂà»š¹·ÔÇ¢¹Ò¹

ä»¡Ñº¶¹¹ ÅÁ¾Ñ´ÊºÒÂ ·ÕèÊØ´¶¹¹ÁÕ»ÃÐμÔÁÒ¡ÃÃÁ¤¹Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í 

มีแหลมก็มีอาว
 เขาเกาเสงนี้ยื่นไปในทะเลเปนแหลม ทําใหบริเวณ

หาดเกาเสงที่อยูถัดขึ้นมาเปนอาวตามธรรมชาติ สิ่งนี้

เกิดจากคลื่นทะเลเมื่อพัดมาเจอแหลมก็จะเลี้ยวเขาฝง

แลวเซาะฝงจนเปนอาวนั่นเอง   

รเวณ

นี้

ฝง

ä»

´ÙÂÑ§ä§¡ç
àËÁ×Í¹ËÑÇ
¤¹¨ÃÔ§æ
à¹ÍÐ

ÁÑ¹¤×Í¡ŒÍ¹ËÔ¹
·Õè â´¹ÅÁ¾Ñ´ 
â´¹¤Å×è¹«Ñ´ 
¨¹¡Ã‹Í¹

àÃÒä»ÁÍ§ãËŒ
àËÁ×Í¹àÍ§¹‹Ð

¹ÕèÁṎ Ô¹μ¹Ò¡ÒÃ
Ë¹‹ÍÂ¹‹Ò

ÁÑ¹ÁÕàÃ×èÍ§àÅ‹Ò
´ŒÇÂ¹Ð
Ê¹Ø¡ÍÍ¡

๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๙๑๙๑๙๙๑๙๑๙๙๙๙๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๙๑๑๙๑๙๑๙๙๙๑๑๙๑๙๙๑๙๑๙๑๑๙๑๑๙๑๙๙๙๑๙๑๙๙๙
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นางเงือกทอง ตำ�นานนางเงือกทองเล่าโดยขุนวิจิตรมาตรา 

(สงา่ กาญจนาคพันธ์) เป็นนิยายปรัมปราของไทย เรื่องมีอยู่วา่ 

มีนางเงือกตนหนึ่งมักจะมานั่งหวีผม อยู่ตรงชายหาดในยาม

กลางคืน คืนหนึ่งมีชาวประมงคนหนึ่งมาพบเข้า นางเงือก 

ตกใจรีบหนีลงทะเล จนทำ�หวีซึ่งเป็นทองคำ�ตกไว้

ชาวประมงเก็บหวีทองคำ�นั้นไว้ และมารอพบ

นางเงือกที่หาดนั้น แต่ไม่มีใครได้เห็น

นางเงือกตนนั้นอีกเลย

บริเวณหน้าหาดมีรูปปั้นนางเงือกทอง สัญลักษณ์ประจำ�หาดสมิหลาที่ ใครไปก็ต้องแวะถ่ายรูปด้วย 
ห่างออกไปไม่ไกลมีรูปปั้นหนูและแมวตามตำ�นานเกาะหนูเกาะแมว อีกสัญลักษณ์หนึ่งของจังหวัด
สงขลา ที่มองเห็นได้จากหาดสมิหลาน้ี

น่ีคือนาง
เงือกใน
เรื่องพระ
อภัยมณี
มั้ยน่ะ

 ไม่ใช่นะ
ในเรื่อง

พระอภัยมณี 
ไม่เห็นมีฉาก
นางเงือก
หวีผมนะ

ฉากในเรื่อง
พระอภัยมณี
อยู่ที่ระยอง 

ตามถิ่นฐานของ
สุนทรภู่ ไม่น่า
มาถึงน่ี ได้

21



´Ù¾ÃÐÍÒ·ÔμÂ�μ¡
·Õè·ÐàÅÊÒºÊ§¢ÅÒ

à¸ÍÇ‹ÒàÃ×ÍÅÓ ¹Ñé¹ 
à¢Ò¨Ðä»äË¹

ทะเลสาบสงขลา เปนทะเลสาบใหญที่สุดในประเทศไทย กินพื้นที่ถึง ๓ จังหวัด คือ พัทลุง 

นครศรีธรรมราช และสงขลา แบงออกเปน ๔ ชวง คือ

 ทะเลนอย อยูตอนบนสุด เปนทะเลสาบนํ้าจืด

 ทะเลหลวง (ทะเลสาบตอนบน) ยังเปนทะเลสาบนํ้าจืด แตบางปนํ้าเค็มก็หนุนถึง สวนนี้มี

พื้นที่มากที่สุด

 ทะเลสาบ (ทะเลสาบตอนกลาง) มีเกาะแกงมากมาย มีทั้งนํ้าจืดและนํ้าเค็มผสมกัน และ

ชวงสุดทายที่เด็กๆ ยืนมองอยูนี้คือ ทะเลสาบสงขลา (ทะเลสาบตอนลาง) ซึ่งเปนทะเลสาบนํ้าเค็ม 

มีปากนํ้าออกสูอาวไทยตรงบริเวณแหลมสนออน ทะเลสาบสงขลาจึงเปนพื้นที่ที่มี

ความหลากหลายทางชีวภาพสูง มีทั้งพืชและสัตวที่หายากและใกลสูญพันธุหลายชนิด

๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒
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รูไหมวา…ปลากะพงในทะเลสาบสงขลาไดชื่อวาอรอยที่สุดในประเทศไทยเลยนะ 

ทะเลสาบสงขลาเปนที่ลุมตํ่า จึงเปนที่รวมของสารอาหารอันอุดมสมบูรณสาํหรับ

สัตวนํ้าซึ่งไหลชะลงมาตามแมนํ้าจากเทือกเขาบรรทัดและเทือกเขาสันกาลาคีรี 

àÃ×ÍËÒ»ÅÒ
¡ÅÑººŒÒ¹
ÅÐÁÑé§

 à¢Ò¨Ñº»ÅÒ¡Ñ¹
àÇÅÒ¹ÕéàËÃÍ 

àÇÅÒ¹Õé¹‹Ò¨Ðà»š¹àÃ×Í
·‹Í§à·ÕèÂÇ¹Ð

๒๓๒๓๒๓๒๓๒๓๒๒๓๒๓๒๓๒๓๒๓๒๓๒๓๒๓๓๒๓๓๒๓๒๓๓๒๓๒๓๒๓๒๓๒๓๒๒๓๒๒๒๒๒๓๒๓๒๓๒๓๒๓๒๒๒๓๒๓๒๓๒๓๒๓๒๓๒๓๒๓๓๓๒๓๒๒๒๓๒๒๓๒๓๒๓๒๓๒๓๒๓๒๓๓๒๓๒๓๓๓๒๓๒๒๓๒๒๓๒๓๒๓๒๓๓๓๒๒๓๒๓๒๒๓๓๓๒๓๒๓๓๓๓๒๒๒๓๓๓๓๒๓๓๓๒๓๒๓๓๓๓๓๓๓๓๒๓๒๒๒๓๓๓๒๒๓๓๓๓๓๒๒๒๓๒๒๒๒๒๓๓๓๓๓๓๒๒๒๓๓๓๓๓๓๒๓๓๓๓๒๒๒๒๓๓๒๒๓๓๓๓๓๓
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à¢ÒμÑ§¡Ç¹

·ÐàÅÊÒºÊ§¢ÅÒ

 Í‹ÒÇä·Â

áËÅÁÊ¹Í‹Í¹
ÊÇ¹ÊÍ§·ÐàÅ

ÈÒÅ¡ÃÁËÅÇ§ªØÁ¾ÃÏ
ÃÙ»»˜œ¹àÈÕÂÃ
¾ÞÒ¹Ò¤

¾Ô¾Ô¸ÀÑ³± �¾¸Ó ÁÐÃ§¤�

¾Ô¾Ô¸ÀÑ³±Ê¶Ò¹áË‹§ªÒμÔ

¶¹¹¹Ò§§ÒÁ

๒๔๒๒๔๒๔๒๔๒๔๒๔๒๔๒๒๔๒๔๒๔๒๔๒๔๔๒๒๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔๔
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á¼¹·ÕèàÁ×Í§Ê§¢ÅÒ

 à¡ÒÐË¹Ù

 à¡ÒÐáÁÇ

ËÔ¹ËÑÇ¹ÒÂáÃ§

ÃÙ»»˜œ¹
¤¹Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×Í

ËÒ´ÊÁÔËÅÒ

¹Ò§à§×Í¡·Í§ÃÙ»»˜œ¹Ë¹ÙáÁÇ

๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒๒
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ÀÒ¤¼¹Ç¡
Ñ̈§ËÇÑ´Ê§¢ÅÒ

·ÕèμÑé§áÅÐÍÒ³Òà¢μ
สงขลาเปนจังหวัดหนึ่งในภาคใตของประเทศไทย

ตั้งอยูทางฝงตะวันออกของภาคใตตอนลาง มีอาณาเขตติดจังหวัดอื่นๆ ดังนี้

·ÔÈàË¹×Í ติดจังหวัดนครศรีธรรมราชและพัทลุง
·ÔÈμÐÇÑ¹ÍÍ¡ ติดอาวไทย
·ÔÈãμŒ ติดจังหวัดยะลา ปตตานี รัฐเคดาหและรัฐเปอรลิสของประเทศมาเลเซีย

·ÔÈμÐÇÑ¹μ¡ ติดจังหวัดพัทลุงและสตูล
 สงขลามีพื้นที่ประมาณ ๗.๔ ลานตารางกิโลเมตร ใหญเปนอันดับ ๓ ของภาคใตรองจาก

สุราษฎรธานีและนครศรีธรรมราช ประกอบดวย ๑๖ อาํเภอ และเทศบาลนคร ๒ แหง คือ 

เทศบาลนครสงขลาและเทศบาลนครหาดใหญ

ÅÑ¡É³ÐÀÙÁÔ»ÃÐà·È 
 ทางตอนเหนือเปนคาบสมุทรแคบและยาวลงมาทางใต ชื่อคาบสมุทรสทิงพระ และมีสวนที่

เปนแผนดินผืนใหญทางใต แผนดินทั้งสองสวนมีสะพานติณสูลานนทเชื่อมเขาดวยกัน พื้นที่ทาง

ตอนเหนือสวนใหญเปนที่ราบลุม ฝงตะวันออกเปนที่ราบริมทะเล ทางใตและตะวันตกเปน

ที่ราบสูงและภูเขาซึ่งเปนแหลงกาํเนิดตนนํ้าลาํธารที่สาํคัญ

ÊÀÒ¾ÀÙÁÔÍÒ¡ÒÈ
เนื่องจากตั้งอยูในเขตอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตและลมมรสุม

ตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดสงขลาจึงมีฤดูกาลเพียง ๒ ฤดู เชนเดียว

กับจังหวัดอื่นๆในภาคใต คือ ฤดูรอน (กุมภาพันธถึงกรกฎาคม) และ

ฤดูฝน (สิงหาคมถึงมกราคม) แตเนื่องจากอยูติดทะเล ฤดูรอนจะไม

รอนมากนัก สวนฤดูฝนมีฝนตกชุกเพราะลมมรสุมตะวันออกเฉียง

เหนือพัดผานอาวไทย พาเอาไอนํ้าจากทะเลมาดวย 

¤íÒ¢ÇÑÞ»ÃÐ í̈Ò Ñ̈§ËÇÑ´ : นกนํ้าเพลินตา สมิหลาเพลินใจ

เมืองใหญสองทะเล เสนหสะพานปา ศูนยการคาแดนใต

´Í¡äÁŒ»ÃÐ í̈Ò Ñ̈§ËÇÑ´ : ดอกเฟองฟา
μŒ¹äÁŒ»ÃÐ í̈Ò Ñ̈§ËÇÑ´ : ตนสะเดาเทียม

๒๖
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·ÕèμÑé§áÅÐÍÒ³Òà¢μ
อยูในเขตพื้นที่ตําบลบอยาง

มีลักษณะเปนแหลมอยูระหวาง

ทะเลสาบสงขลากับอาวไทย 

·ÔÈàË¹×Í ติดเขตอําเภอ
สิงหนคร

·ÔÈãμŒ ติดเขตเทศบาลเมือง
เขารูปชาง

·ÔÈμÐÇÑ¹ÍÍ¡ ติดอาวไทย
·ÔÈμÐÇÑ¹μ¡ ติดทะเลสาบ
สงขลา

Ê¶Ò¹·ÕèÊÓ ¤ÑÞÍ×è¹æ ã¡ÅŒμÑÇàÁ×Í§Ê§¢ÅÒ

ÅÑ¡É³ÐÀÙÁÔ»ÃÐà·È
 พื้นที่สวนใหญเปนที่ราบชายฝงทะเล มีลักษณะเอียง

ลาดจากฝงอาวไทยไปทางดานทะเลสาบ รูปรางของพื้นที่

มีลักษณะเปนแหลมแคบยาวตามแนวทิศใตสูทิศเหนือลงสู

ทะเล มีคลองสําโรงไหลตามแนวทิศตะวันออกสูตะวันตก 

เชื่อมระหวางอาวไทยและทะเลสาบสงขลา มีชายหาดยาว

ที่สวยงาม ดานริมฝงทะเลสาบเหมาะแกการเปนทาจอดเรือ 

เพราะคลื่นลมสงบ ชายฝงไมลาดชัน ภายในเทศบาลมี

ภูเขาเล็กๆ ทางดานเหนือ ๒ ลูก คือ เขานอยและเขาตังกวน 

ยอดเขาสูงจากระดับนํ้าทะเลประมาณ ๖๐ และ ๘๐ เมตร 

ตามลาํดับ

à·ÈºÒÅ¹¤ÃÊ§¢ÅÒ

Ê¶ÒºÑ¹·Ñ¡ÉÔ³¤´ÕÈÖ¡ÉÒ  
เปนพิพิธภัณฑพื้นบานภาคใต จัดแสดงเรื่องราววิถีชีวิตและภูมิปญญา

ทองถิ่นทางใตซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัว ตั้งอยูที่เกาะยอใกลกับเชิงสะพาน

ติณสูลานนทชวงที่ ๒

ÊÇ¹ÊÑμÇ�Ê§¢ÅÒ
สวนสัตวสงขลาเปนสวนสัตวเปด คือ จัดบริเวณที่อยูอาศัยของสัตวปาใน

แบบเปดโลง ตามสภาพแวดลอมที่เหมาะแกธรรมชาติของสัตวแตละ

ชนิด เพื่ออนุรักษและขยายพันธุสัตวปาคืนสูธรรมชาติ ตั้งอยูบน

เขาลูกเล็กๆ หลายลูก มีถนนโดยรอบ และมีสวนนํ้า

ขนาดใหญอยูบนเขาเปนจุดชมวิวเมืองสงขลาไดอีกมุมหนึ่ง

๒๗
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