
เอ้้กอี้้�เอ้้กเอ้้ก~

อรุุณเบิิกฟ้้า~ นกกาโบยบิิน ออกหากิินร่่าเริิงแจ่่มใส นาน

แค่่ไหนแล้้วนะท่ี่�ไม่่ได้้ยิินเสีียงของไก่่ขันัในตอนเช้้าแบบนี้� เท่่าท่ี่� 

จำความได้ก็้็คงเป็น็ตอนป.4 ท่ี่�เสีียงน้ี้�จะมาปลุกฉันัในยามเช้า้กัับ

รอยยิ้้�มท่ี่�สดใสของตััวเอง (ต้้องต่ื่�นแล้ว้สิินะ ยังัอยากนอนต่่ออยู่�

เลย ;-;) เหล่่าสััตว์์น้้อยใหญ่่ทั้้�งหลายที่่�ลืืมตาตื่่�นขึ้้�นมาใช้้ชีีวิต 

โบยบินิตามสายลม เกาะตามกิ่่�งไม้้ใหญ่่ในบรรยากาศที่่�แสงแดด

อ่่อนๆ และมีีหมอกบางๆ ปกคลุุมอยู่่�ในสถานที่่�แห่่งหนึ่่�ง 

มองจากด้้านบนเห็็นผู้้�คนเดิินไปมา มีีร่มหลากหลายสีีสััน

เรีียงกัันเป็็นแถวตามซอยถนน แสงสว่่างที่่�ถููกเปิิดออกมาจาก

หลอดไฟ LED และเสีียงพููดคุยกัันในยามเช้้า สถานท่ี่�นี้้�มีีผู้้�คน

มากมาย หลายช่่วงหลายวััยแวะเวีียนเข้้ามา มีีกลิ่่�นของควันัจาก

การปิ้้�งย่่าง กลิ่่�นหอมสดชื่�นจากร้้านขายผััั�ก เครื่�องคั่่�วพริกแกง

มากมาย มีีของขายอยู่�เต็็มไปหมด และท่ี่�สำคััญคนที่่�นี่่�มัักจะมีี

รอยยิ้้�มและความอบอุ่่�นให้้กัันเสมอ 

รอยยิ้้�มในยามเช้า้ 
Smile in the morning



หน้า 2TK แจง้เกิด เล่าเรือ่งเมืองพะเยา

ฉัันกำลัังพููดถึึงกาดเช้้า ซึ่่�งในทุุกที่่�ทุุกจัังหวััดต่่างก็็มีีกาดกัันอยู่่�แล้้ว ไม่่ว่่าจะเป็็นกาดนััด กาด

ใหญ่่ หรืือแม้้แต่่กาดเช้้า สงสััยใช่่ไหมว่่ากาดคืืออะไร กาดในภาษาเหนืือก็คืือตลาดนั่่�นเอง ซึ่่�ง

พะเยาเองก็็มีีกาดอยู่่�หลายที่่�มากมาย แต่่ที่่�ที่่่��เรามากัันนี้้� คืือ ตลาดแม่่ทองคำ หรืือคนในพะเยา

เรีียกกัันว่่ากาดแม่่ต๋๋ำ สถานที่่�ที่่�มีีแต่่รอยยิ้้�มของผู้้�คนพะเยาในยามรุ่่�ง

หากใครเคยมาเที่่�ยวทางภาคเหนืือของประเทศไทย จัังหวััดที่่�อยู่่�บนสุุดของประเทศ อย่่าง 

เชีียงราย คงต้้องเคยแวะเวีียนขัับผ่่านจัังหวััดพะเยาอยู่่�แล้้ว แต่่หากใครที่่�นั่่�งเครื่่�อง อยากบอกว่่า

คุณุพลาดมาก เพราะจัังหวััดพะเยาน้ี้�หลายคนคงคิิดว่าเป็็นจัังหวััดทางผ่่าน แต่่หารู้้�ไม่่ว่่าจังัหวัดัทาง

ผ่่่�านนี้้�มีีเสน่่ห์์มากมายที่่�รอพวกคุุณให้้มาฮีีลใจและสำรวจ

อย่่างเช่่นที่่�นี่่� ตลาดแม่่ทองคำ หรืือมีีอีีกชื่่�อคืือ ตลาดแม่่ต๋๋ำ ที่่�นี่่�นั้้�นจะต่่างไปจากตลาดที่่�เคย

เห็น็มาแน่่นอน ไม่่ว่่าผู้้�คน ของขาย บรรยากาศ และราคา แน่่นอนว่่าตลาดที่่�ไหนก็็เหมืือนกัันแต่่

อยากให้้ทุุกคนที่่�มาจัังหวััดพะเยาแห่่งนี้้� ได้้ลองมาสัักครั้้�ง 

สิ่่�งก่่อสร้้างสีีฟ้้าหลังัคาสีีน้้ำเงินิ มีีลานกว้้าง ตู้้�เอทีีเอ็ม็สีีเขีียว ชมพู ูและฟ้้า ตั้้�งอยู่่�หน้้ากาด โดย

กาดแม่่ต๋ำ๋แห่่งนี้้� สร้้างขึ้้�นเมื่่�อ 30 ปีีท่ี่�แล้้ว ตั้้�งแต่่ปีี 2547 (ฉัันเพิ่่�งเกิิดได้้ปีีเดีียวเองคุณุ) บรรยากาศ

ของที่่�นี่่� เรีียกว่่าครึึกครื้้�นเลยก็็ว่่าได้้ เสีียงคุุยกัันของแม่่ค้้าในตลาดและลููกค้้าทำให้้บรรยากาศที่่�นี่่�

ไม่่เหงาเลย แถมมีีของกินิอร่อยๆ เยอะด้้วยนะ หากเดิินจากต้้นตลาดไปจนถึึงท้้ายตลาดแล้้วราว 

400 ก้้าวได้้

“เป็็นจ้้ะได๋๋บางผ่่อง”

“วัันนี้้�จะกิินอะไรจ๊๊ะ”      

ปกติจิะเห็็นน้้องหมาแมวอยู่่�ตามตลาดใช่่ไหมล่่ะ แต่่ที่่�นี่่�แทบไม่่มีีให้้เห็น็เลย แอบคิดิถึึงเจ้้าตููบเจ้้า

เหมีียวเหมืือนกัันนะ ร้้านค้้าในกาดนี้้�กี่่�ร้้านน่่ะหรอ แบ่่งออกได้้เป็็นช่่วงนะ เวลาเที่่�ยงคืืนถึึงหกโมงเช้้า 

ร้้านค้้ายามดึึกมีีประมาณ 45 ร้้าน 

ส่่วนหกโมงเช้้ามีีจำนวนร้้านเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 90 ร้้านเลย พอสายหน่่อยก็็เหลืือร้้านประมาณ 30 

ร้้าน รวมๆ แล้้วร้้านค้้าที่่�กาดแม่่ต๋๋ำมีีจำนวน 120 ร้้านโดยประมาณ

ผู้้�คนที่่�นี่่�อบอุ่่�นมากๆ พููดคุุยกัันด้้วยความห่่วงใยและมีีมิิตรภาพในบทสนทนาเสมอเลย

“แม่่เจ้้าผัักนี่่�ขายเต้้าได้้จ้้าว”

“มััดละ 10 บาทจ้้ะ”

เสีียงบทสนทนาของแม่่ค้้าและลููกค้้าที่่�จะต้้องเจออยู่่�ในทุุกๆ เช้้า แม่่ค้้าพ่่อค้้าที่่�นี่่�ส่่วนใหญ่่จะ

อยู่่�ในช่่วงวัยั 25-60 ปีี หรืือไม่่ก็อ็าจจะเยอะกว่่านั้้�นเลยค่่ะ แต่่ที่่�นี่่�เขาจะพููดกำเมืือง (ภาษาเหนืือ) 

เสีียส่่วนใหญ่่
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	 แม่ค่้า้เล่า่กันัว่า่ตลาดที่่�นี่่�เปิดิตั้้�งแต่เ่ที่่�ยงคืืนถึึงสองทุ่่�มของวันัถัดัไปเลย นี่่�อาจเป็น็อีีกสิ่่�งหนึ่่�ง

ที่่�เราคิิดว่า่เป็น็จุุดเด่น่ของท่ี่�นี่่�เลยนะ เพราะต่่างจากตลาดท่ี่�อื่่�นมากๆ ท่ี่�จะไม่เ่ปิิดนานขนาดนี้� หรืือ

ถ้้ามีีก็อาจจะโต้้รุ่่�งไปเลย แล้้วไม่่มีีอะไรดีีไปกว่่าการเดิินตลาดในบรรยากาศตอนกลางคืืนอีีกแล้้ว

แถมอากาศยัังไม่่ร้้อน คนที่่�นี่่�เวลาเดิินกาดกัันไม่่แออััดเลย แต่่ต้้องระวัังนิิดหน่่อยเพราะรถเครื่่�อง 

(มอเตอร์์ไซค์์) วิ่่�งไปวิ่่�งมาตลอดเลย 

แม่่ค้้าท่ี่�นี่่�เริ่่�มมาตั้้�งร้้านตั้้�งแต่่ช่่วง 23.00 น. เป็น็ต้น้ไป ในบริเวณนั้้�นมีีอาหารขายหลายอย่า่งมากๆ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นหมููปิ้้�งร้้อนๆ ขนมจีีนน้้ำยา ผัักผลไม้้ พริิกแกง อาหารสด กัับข้าวกลัับไปกิินที่่�บ้้าน 

ทั้้�ง โจ๊๊ก น้้ำเต้้าหู้้� ปาท่่องโก๋๋ ฯลฯ

และอีีกอย่างหนึ่่�งที่่�เป็็นสิ่่�งขึ้้�นชื่่�อของท่ี่�นี่่�ขาดไม่่ได้้เลยคืือแคบหมููนั่่�นเอง บอกเลยว่่าอร่อยมาก

และถููกด้้วย ใครหลายคนที่่�นี่่�แวะผ่่านมาตลาดมักัซื้้�อติดิมืือกลับัไปเสมอ และอีีกอย่า่งหนึ่่�งคืือปลาส้ม้ 

ของขึ้้�นชื่่�อของตลาดแม่ท่องคำ นอกจากของกินิก็ยั็ังมีีเสื้้�อผ้า้ขาย ของฝากจิปิาถะก็ม็ีี บอกก่อ่นคุณุ

แม่่ร้้านแคบหมููขายเก่่งมากๆ ยิ้้�มเก่่งซะด้้วย แถมยัังแซวตัวัเองด้้วยว่่าจะได้้เป็็นดาราแล้้ว

โดยช่่วงที่่�คนเยอะๆ แม่่ๆ ในตลาดบอกกับัเราว่่าช่่วงตีีสามเป็็นช่่วงที่่�คนเยอะ ครึึกครื้้�นมากๆ 

เพราะเป็น็ช่่่�วงท่ี่�คนจะเลิิกจากร้้านสัังสรรค์กันั ไปจนถึึงหกโมงเช้้า ส่่วนใหญ่่แล้้วเป็น็คนวััยรุ่่�นท่ี่�เดิิน

หาของกิินช่่วงดึึก และพอถึึงช่่วงหกโมงจะเป็็นพ่่อค้าแม่่ขายท่ี่�จะซื้้�อของกัันเองกลัับไปประกอบ

อาหาร รัับประทานอาหารกัันเอง 

ที่่�นี่่�คุณุจะเจอคนทุกุรููปแบบเลย ไม่่ว่่าคนสููงอายุุ คนทำงาน เด็็กนัักเรีียน คนเมา คนปลอบ 

และอีีกเยอะมาก แถมมีีวััตถุุดิิบที่่�จะต้้องซื้้�อจากที่่�นี่่�เท่่านั้้�นถึึงจะอร่อย
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ด้ว้ยความรู้้�สึึกเหมืือนกำลังัอยู่่�ในชุุมชนอีีก

แบบที่่�รวมคนหลายๆ แบบมาอยู่่�ที่่�นี่่�ด้้วยกััน 

เห็็นภาพแล้้วก็็อดอมยิ้้�มตามไม่่ได้้เลย ลองคิิด

ภาพแม่ค่้า้ท่ี่�ต้อ้งรับัลููกค้้าท่ี่�ไปดื่�มมาแบบเต็็มใจดููสิ 

นึึกแล้้วก็ใ็จฟููมากๆ แน่่

เราคิิดว่าหลายคนท่ี่�อ่่านมาถึึงตรงน้ี้�คงหิิว

เหมืือนเราแล้้วใช่่ไหม สิ่่�งท่ี่�มากกว่่าความหิิวใน

ตลาดแห่่งนี้้� คืือ ทุกุคนรักักัันมาก มีีอะไรก็็ให้้

กัันและกัันเสมอ ทุุกครั้้�งที่่�เราไปซื้้�อของคนที่่�นี่่�

จะยิ้้�มต้้อนรัับให้้กัันตลอด ไม่่ใช่่เพราะเราเป็็น

ลููกค้้าแต่่อย่่างใด แต่่เป็็นเพราะทุุกคนที่่�อยู่่�ใน

ตลาดแห่่งนี้้� สามารถคุุยเล่่นกัันได้้แบบสนิิทใจ 

และไม่่ใช่่แค่น่ั้้�น คุณุจะสััมผััสได้ถ้ึึงความจริงใจ

ที่่�พวกเขามีีให้ ้ราวกับัเป็น็ครอบครัวัของคุณุอีีก

คนเลยล่่ะ

ถึึงแม้้ว่่าเร่ื่�องท่ี่�พวกเขาคุุยกัันนั้้�นจะเป็็น

เรื่่�องของเพื่่�อนข้้างบ้้าน ลููกหลาน คุุณสามีี แต่่

หากมองให้้กว้้างมากข้ึ้�นเราจะเห็็นถึึงวิิถีีชีีวิตท่ี่�

ออกมาจากการพููดคุุยของพวกเขา 

คุุณพ่่อที่่�จููงมืือลููกไปส่่งที่่�โรงเรีียนในตอน

เช้้าหลัังจากขายของเสร็จ็ คุณุแม่่ที่่�มารับัลููกกลับั

จากต่่างจังัหวัดัและมาหาอะไรกิินที่่�ตลาดแห่่งนี้้� 

แม่่ค้้าพ่่อค้าที่่�เหนื่่�อย อดนอนตั้้�งแต่่หััวค่่ำ

เพื่่�อมาขายของ ปััญหาชีีวิติของคนเราไม่่เหมืือน

กันั แต่ส่ิ่่�งทีี่่��จะได้ใ้นที่่�แห่ง่นี้้�กลับัไม่ใ่ช่ป่ััั�ญหาชีีวิติ

หรืือพลัังงานลบ แต่่เป็็นความรู้้�สึึกดีีๆ และพลังั

บวกที่่�น่่าประทับัใจ ผ่่านการกระทำเล็็กๆ น้้อยๆ 

ที่่�พ่่อค้้าแม่่ค้้าทำให้้อย่่างตั้้�งใจ
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นอกจากนั้้�น คนที่่�นี่่�ยัังดำเนิินชีีวิิตในแบบวิถีีพุทธศาสนิิกชนท่ี่�ดีีอีีกด้้วย เป็็นสถานท่ี่�ที่่�ให้้พระ

ภิิกษุุได้้มายืืนรอใส่่บาตรกัน มีีการเดิินตลาดของหลวงเณร แสดงให้้ตลาดท่ี่�นี่่�ใครก็สามารถเดิิน

ได้้ เพราะตลาดแห่่งนี้้�เป็็นพื้้�นที่่�ของทุุกคน

แถมตลาดนี้�ยังัมีีเอทีีเอ็็มให้้ มีีสัญัญาณอิินเทอร์เน็ต็ มีีห้อ้งน้้ำให้้ด้ว้ย การเดิินทางก็็ง่า่ยมากๆ 

แค่่ค้้นหาใน Google Map ว่่า ตลาดแม่่ทองคำ พะเยา ก็็จะขึ้้�นมาเลย

พะเยาเมืืองท่ี่�หลายคนคิิดว่าเป็็นเมืืองทางผ่่านและเงีียบสงบ แต่่ความเงีียบคืือเสน่่ห์์ของท่ี่�นี่่� อยาก

ให้้คุุณได้้ลองสัมัผัสับรรยากาศด้้วยตัวัเองแล้้วคุณุจะหลงเสน่่ห์์ของตลาดแห่่งนี้้� ตลาดที่่�มีีชีีวิติจาก 

รอยยิ้้�มของผู้้�คนที่่�คุณุเองก็็สัมัผััสได้้ 

											จ           ากใจ

											           _Ritual_ 



หน้า 6TK แจง้เกิด เล่าเรือ่งเมืองพะเยา

ภราดร อ่่อนสีี

ผลงานหมวดงานเขีียน
คอนเซปต์์: แนะนํําตลาดเช้า้แม่่ทองคํํา


