
 

TK Café : ฼พราะบท฼รียนชีวิต คือหนังสือ฼ล຋มส าคัญ 

 

หัวขຌอทีไ โ7 : สวัสดี฾รคซึม฼ศรຌา 

 TK Café ล຋วงหนຌาทีไ   http://bit.ly/2BbIiFg 

 

 
 

การ฼ผชิญหนຌาครัๅง฽รกกับ฾รคซึม฼ศรຌา  
อาสามา฽ชร์ : สายป่าน ู พชรมน ปานชຌาง  
วัน : อาทิตย์ทีไ โ่ มกราคม โ56แ  
฼วลา : แไ.เเ – แไ.ไ5 น.  
฽ชร์฼รืไอง  

1. ฼รียกรຌองความสน฿จ  ความ฼ศรຌา หรือ฾รคซึม฼ศรຌา ฼รา฼ผชิญอยู຋กับอะเร  
2. ความรูຌสึกทีได าดิไง ... บาด฽ผลจากร຋างกายทีไ฼จใบเปถึงหัว฿จ 

3. สารพันวิธีรับมือ฼มืไอความจริงเม຋เดຌ฼ป็นอย຋างทีไคิด 

4. ตຌองอยู຋฿หຌเดຌกับคนทีไ฼รารัก ิ฼ขຌา฿จ฼คຌา .. ฽ลຌว฼คຌาจะ฼ขຌา฿จ฼ราี 
5. ฟງาหลังฝน ฽ละหนทาง฼ดินต຋อเป 

 

#฼รืไอง฼ล຋าของคนบຌา฽ต຋฾รงบาล฼รียกคนไขຌ 
อาสามา฽ชร์ : ตุลย์ ู ธนพล จตุทิพยคันธา 

วัน : อาทิตย์ โ่ มกราคม โ56แ  
฼วลา : แไ.เเ – แไ.ไ5 น.  
฽ชร์฼รืไอง 

1. จุด฼ริไมตຌนของการ฼ป็น "ผูຌปຆวย฾รคซึม฼ศรຌา" ฾ดยทีไ฼ราเม຋รูຌตัว 

2. การ฼ป็นตัวของตัว฼อง ท าตามความรูຌสึกของตัว฼อง = ติสต์ อาร์ต ฾ลกส຋วนตัวสูง ิ฿นสายตาของผูຌคนรอบขຌางี 
3. การยอมรับความจริง ฽ละ฼ขຌาสู຋กระบวนการรักษา รวมถึงการอยู຋กับปัญหา฿หຌเดຌ ฼พืไอ฿ชຌชีวิตอย຋างมีความสุข 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fbit.ly%2F2BbIiFg&h=ATOEuaAvfJZxy3DIP9z1o0Nj8J_LolDamidlfUDC8S47yNd3K_N0qzc8M_nE07Ul-ej6sKHny18V0EanY_giQ6l55NNlUZSz2L8lHD8qOkmzhKQryLheT7cSpqWbAgf33ehToMEMk0fwvcaYVm9jqAzBwUeNWAqRjyytQkF9IJU66sBcWGyme7TUz8ERoahFVLy8X5ohsGjNOyZ48FdBUbeeHsUPDRpedLc5A3aVUFaUZKvbfLWJnYLfH8VOuZFeMF7RHIEU1k6YzkvpSg


 

 

฾รคซึม฼ศรຌา : ไม຋฼ป็นไม຋รูຌ – รูຌดีกว຋า จะไดຌไม຋฼ป็น 

อาสามา฽ชร์ :  ภัทร ู ณภัทร ชัชวาล฾กศล     
วัน : อาทิตย์ทีไ 28 มกราคม โ56แ  
฼วลา : 14.00 – 14.45 น. 
฽ชร์฼รืไอง :          

1. อาการ฾รคซึม฼ศรຌาูสัง฼กตว຋ายังเงถึง฼ขຌาข຋าย฼สีไยง  
2. วิกฤตชีวิตูมุมมองูตຌนตอของ฾รค  
3. ๡ช຋วยฉันดຌวย๢ หาหมอ ๡สีสันของชีวิต๢ 

4. ฾รคนีๅสอนอะเร฼ราูการ฼รียนรูຌจาก฾รค 

 

 

  


