
 

TK Café : ฼พราะบท฼รียนชีวิต คือหนังสือ฼ล຋มส าคัญ 

 

หัวขຌอที่ 18 : Exercise is Medicine  
อยากผอม ฿ครกใลดเดຌ อยาก฽ขใง฽รง ฿ครกใท าเดຌ ฽ต຋ถຌาอยาก "ผอม฽ละสุขภาพดี" ตຌอง฼ริไมตัๅง฽ต຋วันนีๅ 
ลงทะ฼บียน TK Café ล຋วงหนຌาที่   http://bit.ly/2BbIiFg 

 

 
 

อาสามา฽ชร์ : ฾คຌช฼ป้ง - สาธิก ธนะทักษ์  
฼จຌาของหนังสือ฼รืไองรูຌงีๅผอมเปนาน฽ลຌว , Easy to Fit ฟิตง຋ายโ ท าเดຌทีไบຌาน ฽ละ FB Page Ez2fit  

วัน : อาทิตย์ทีไ โ่ มกราคม โ5ๆแ  
฼วลา : แแ.ใเ – แโ.แ5 น.  
฽ชร์฼รื่อง  

1. ฾รค฿นปัจจุบัน฼ป็น฾รคเม຋ติดต຋อทีไ฼กิดจากพฤติกรรมตน฼อง 
2. การกินคลีนเม຋ช຋วย฿หຌรอดจากอันตราย 

3. การรักษา฿นปัจจุบันลຌวน฽ต຋฼ป็นการ฽กຌทีไปลาย฼หตุ 
4. ฿บสัไงการออกก าลังกาย ทางรอดของระบบสาธารณสุขทัไว฾ลก 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fbit.ly%2F2BbIiFg&h=ATOEuaAvfJZxy3DIP9z1o0Nj8J_LolDamidlfUDC8S47yNd3K_N0qzc8M_nE07Ul-ej6sKHny18V0EanY_giQ6l55NNlUZSz2L8lHD8qOkmzhKQryLheT7cSpqWbAgf33ehToMEMk0fwvcaYVm9jqAzBwUeNWAqRjyytQkF9IJU66sBcWGyme7TUz8ERoahFVLy8X5ohsGjNOyZ48FdBUbeeHsUPDRpedLc5A3aVUFaUZKvbfLWJnYLfH8VOuZFeMF7RHIEU1k6YzkvpSg

