
--------------------------------------------------------------------------- 

“ปลูกฝงนสิัยรักการอาน ดวยนิทานเลาเร่ือง”  Page 1

“ปลูกฝงนิสัยรักการอาน ดวยนิทานเลาเร่ือง”  

โดย Bobby & Sherry Norfolk 

888 Vera Street, Atlanta, GA 30316 

(404)627-7012  fax (404)627-8385 

Shnorfolk@aol.com  www.sherrynorfolk.com 

bobbynorfolk@charter.net  www.bobbynorfolk.com 

 

แหลงขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับส่ิงที่จําเปนตองดําเนินการเพื่อชวยปลูกฝงนิสัยการรักการอาน
และแกปญหาเกี่ยวกับการอาน 

 

หนังสือ 
 1. Allington, Richard L. What Really Matters for Struggling Readers: Designing Research-Based 

Programs. (ส่ิงที่สําคัญอยางย่ิงสําหรับผูท่ีมีปญหาในการอาน: การออกแบบโปรแกรมการเรียนการ
สอนที่มีพ้ืนฐานอยูบนผลการวิจัย) Addison-Wesley, 2001. 

 2. Biemiller, Andrew. “Oral Comprehension Sets the Ceiling on Reading Comprehension.” (การ
ทําความเขาใจโดยการพูดจะชวยสรางเพดานสําหรับการทําความเขาใจดวยการอาน), Language and 

Reading Success, a title in From Reading Research to Practice: A Series for Teachers, Brookline Books, 

1999. อานฉบับเต็มไดที่  http://www.aft.org/pubs-reports/american_educator/spring2003/biemiller.html 

 3. Cliatt, M.J.P. and Shaw, J.M. “The Storytime Exchange: Ways to Enhance It.” (การแลกเปลี่ยน
กนัในระหวางการเลานิทาน: วิธีทีจ่ะทําใหการเลานิทานมีประสิทธิภาพมากขึ้น) 

 Childhood Education, vol. 64, 1988. pp. 293-298. 

 4. Fox, Mem. Reading Magic: Why Reading Aloud to Our Children Will Change Their Lives 

Forever.(มนตรวิเศษของการอาน:ทําไมการอานออกเสียงใหเด็กๆฟงจึงจะเปลี่ยนชีวิตของพวกเขาไป
ตลอดกาล) Harcourt, 2001. 

 5. Hall, Susan and Louisa C. Moats. Parenting a Struggling Reader: A Guide to Diagnosing and 

Finding Help for Your Child’s Reading Difficulties. (การเล้ียงดูเด็กที่มีปญหาเรื่องการอาน: คูมือสําหรับ
การวิเคราะหปญหาและการคนหาวิธีที่จะชวยบุตรที่มีปญหาเร่ืองการอาน) Broadway Books, 2001. 

 6. Hart, Betty, PhD and Todd Risley, PhD. Meaningful Differences in the Everyday Experience of 

Young American Children. (ความแตกตางอยางมีความหมายในประสบการณในชีวิตประจําวันของเด็ก
อเมริกนัในวัยเยาว) Brookes Publishing, 1979. 



--------------------------------------------------------------------------- 

“ปลูกฝงนสิัยรักการอาน ดวยนิทานเลาเร่ือง”  Page 2

 7.Hirsh, E.D.,  Jr. “Reading Comprehension Requires Knowledge — of Words and of the World.”

(การอานเอาเร่ืองจําเปนตองใชความรูเร่ืองภาษาและความรูเกี่ยวกับโลก) American Educator, Spring, 

2003  

 8. Lyons, Carol A. Teaching Struggling Readers: How to Use Brain-Based Research to Maximize 

Learning.(การสอนเด็กที่มีปญหาในการอาน; วิธีใชการวิจัยดานสมองเพ่ือทําใหเกิดการเรียนรูไดอยาง
เต็มที่)  Heinemann, 2003. 

 9. McGuinness, Carmen and Geoffrey McGuinness. How to Increase Your Child’s Verbal 

Intelligence. (วิธีทีจ่ะเพ่ิมพูนสติปญญาดานการใชภาษาในการพูดของลูก)Yale University Press, 2000. 

 10. Mello, R. “Building Bridges: How Storytelling Influences Teacher/Student Relationships.” 

(การสรางสะพานเช่ือมความสัมพันธ: การเลานิทานมีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางครูและนักเรียน
อยางไร) ใน Proceedings, Storytelling in the Americas Conference, St Catherine, Ontario: Brooks 

University Press, 2001. 

 11. Zimmermann, Susan and Chryse Hutchins. 7 Keys to Comprehension: How to Help Your 

Kids Read It and Get It! (กุญแจ 7 ดอกสําหรับการอานใหเขาใจ: วิธีที่จะชวยใหลูกอานหนังสือและ
เขาใจส่ิงที่อาน) Three Rivers Press, 2003. 

Website 

 International Reading Association. www.reading.org 

 National PTA Parenting Resources. www.pta.org/programs/eduini.htm 

 Wisconsin Literacy Education and Reading Network Source. www.wilearns.com 

 

อ่ืน ๆ สําหรับกิจกรรมเพื่อชวยเรื่องการเขียนเพิ่มเติม 

 1. Stowe, Cynthia M. Let’s Write! A Ready-to-Use Activities Program for Learners with Special 

Needs. (กิจกรรมที่พรอมที่จะนําไปใชสําหรับนักเรียนที่มคีวามตองการเปนพิเศษ) Jossey-Bass, 2002. 

 อยาเพ่ิงรูสึกเบื่อกับช่ือหนังสือ เพราะกิจกรรมสําหรับฝกการเขียนในหนังสือเลมนี้เหมาะสมกับ
ทั้งนักเรียนที่มีความสามารถและความบกพรองทุกคน มันเปนกิจกรรมท่ีชักจูงใหเด็กอยากเขียน 

สนุกสนาน และนําไปประยุกตใชไดงาย 
 

 2. Kay, Peggy. Games for Writing. (เกมสสําหรับการเขยีน) Pantheon, 1984. 

 ผูเขียนพัฒนาเกมสเหลานี้ขึ้นเมื่อเธอไดสอนเด็กแบบตัวตอตัวในฐานะครูและที่ปรึกษามือ
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--------------------------------------------------------------------------- 

“ปลูกฝงนสิัยรักการอาน ดวยนิทานเลาเร่ือง”  Page 3

การชวยเหลือเด็กที่มีปญหาในการอาน 

 เด็กๆจําเปนตองทําความรูจักและเขาใจความหมายของตัวอักษรยึกยือท่ีปรากฏอยูในหนา
หนังสือ 

 Mem Fox กลาวไววาเม่ือเราอานหนังสือดังๆใหเด็กฟง เรากําลังใหประสบการณของหนังสือที่
เปนตัวพิมพใหแกเด็ก 

 เราสามารถปลูกฝงความรูเร่ืองหนังสือที่เปนตัวพิมพโดยการอานออกเสียงออกมาดังๆ 
ในขณะท่ีเด็กฟงเร่ืองเขาก็จะมองดูหนังสือ ดูตัวพิมพยึกยือน้ัน และมองเห็นหนาหนังสือถูก
พลิกไปทีละหนา 

 การอานออกเสียงออกมาดังๆนั้นชวยใหเด็กเขาใจถึงความเช่ือมโยงกันระหวางตัวอักษรที่
พิมพอยูในหนังสือกับความสนุกสนาน  ซ่ึงมันหมายถึงแรงจูงใจที่เปนกุญแจสําคัญตอการ
เรียนรูใหประสบผลสําเร็จไมวาจะเปนการเรียนรูส่ิงใดก็ตาม 

 

ทําไมแรงจูงใจจึงมีความสําคัญเปนยิ่งนัก 

• การวิจัยเร่ืองการพัฒนาของสมองและวิธีการที่เราใชในการเรียนรูไดแสดงใหเห็นอยาง
สม่ําเสมอมาตลอดวาแรงจูงใจเปนส่ิงที่สําคัญยิ่งสําหรับการเรียนรู การที่เราจะเรียนรูไดนั้น 

ขอมูลที่เรากําลังเรียนตองเปนส่ิงที่เราเขาใจไดงายอยางมีเหตุมีผล(มีความเก่ียวโยงกับชีวิต
ของเรา)และมันตองมีความหมายสําหรับเรา 

• “ความมีเหตุมีผล” (Sense) ในที่นี้หมายถึงการที่ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงขอมูลเขากับความ
เขาใจในเร่ืองตางๆที่มีอยูได  “ความหมาย” (meaning) หมายถึงวา ผูเรียนรูสึกวาขอมูลที่เรียน
ไปมีความเกี่ยวของกับผูเรียนจริงๆ  ซ่ึงทําใหเราอนุมานตอไปไดวา... 

  ยิ่งเด็กเขาใจภาษามากขึ้นเทาใด และเรียนรูภาษานั้นๆไดมากขึ้นเทาใด พวก
เขาก็จะอานหนังสือไดงายขึ้นเทานั้น  เด็กๆจะไมสามารถอานไดคลองถาพวกเขาไม
เขาใจความหมายของคําตางๆที่ใช 

 

 ในหนังสือเร่ือง กุญแจ 7 ดอกสําหรับการอานใหเขาใจ: วิธีที่จะชวยใหลูกอานหนังสือ
และเขาใจส่ิงที่อาน (The Seven Keys to Comprehension: How to Help Your Kids Read It 

and Get It!) ผูเขียนบอกเราวา “ภาพยนตรเคล่ือนไหวท่ีอยูในใจ” (การจินตนาการภาพ) เปนกุญแจ
ดอกที่สําคัญที่สุดในการทําความเขาใจความหมายของตัวอักษรยึกยือเหลานั้น ถาไมมีภาพที่เกิดขึ้น
โดยอายตนะตางๆแลว การอานก็จะเปนเหมือนกระดานเปลาๆ ดังนั้น: 
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 จงอานอยางมีชีวิตชีวา  ใชการแสดงออกเชิงละครอยางสรางสรรคเพ่ือชวยใหเด็ก “มองเห็น”

เร่ืองและแสดงออกวาเขาเขาใจเร่ืองที่เลา 
 สอนใหนักเรียนรูจักเลานิทาน การเลานิทานนั้นไมจําเปนที่เด็กจะตองมีความสามารถในการ
อานอยางคลองแคลว เด็กไมจําเปนตองใชความสามารถในการใชคําเพ่ือสรางภาพตางๆ  ควร
สอนใหเด็กรูจักที่จะนําเร่ืองมาเลาใหมดวยคําพูดของตนเอง (ใชจินตนาการในการสราง
กระบวนความคิด มใิชการทองจําเร่ืองมาเลาเฉยๆ) 
• ในหนังสือเร่ือง วิธีที่จะเพ่ิมพูนสติปญญาดานการใชภาษาในการพูดของลูก(How to 

Increase Your Child’s Verbal Intelligence)  ผูเขียนเขียนถึงกิจกรรมและเกมสจํานวนมากที่
จะชวยเพ่ิมคํารูเร่ืองคําศัพทใหแกเด็ก 

 ยิ่งเด็กมีความรูทั่วไปมากเทาไรทั้งในเร่ืองชีวิต จักรวาล กีฬา ดนตรี ฯลฯ 
พวกเขาก็จะเรียนรูการอานไดงายมากขึ้นเทานั้น 

 เช่ือมโยงความสัมพันธเกี่ยวของระหวางเร่ืองเลาและกิจกรรมในการสอนของคุณ-- เช่ือมโยง
เร่ืองเลาในขณะที่เลากับเร่ืองตอๆไป (การเช่ือมโยงระหวางบทเรียน)—เช่ือมโยงตัวของคุณเอง
กับเด็กๆ (ความเชื่อมโยงสวนบุคคล) –เช่ือมโยงเด็กกับโลกรอบๆตัว (ความเช่ือมโยงในระดับ
โลก) 

 สรางสรรคสภาพแวดลอมที่จูงใจการเรียน – จัดทํานิทรรศการแสดงเร่ืองตางๆ  การแสดง
ขอมูลบนบอรดโรงเรียน 

 เชิญวิทยากรที่สามารถเพิ่มพูนความรูใหแกเด็กมาบรรยายหรือจัดกิจกรรม 

 เสนอความคิดเร่ือง การ “ศึกษานอกสถานท่ี”สําหรับพอแมผูปกครองที่สอดคลองกับโครงการ
ของคุณ   

 

การเขียนและการอานนั้นเปนส่ิงที่ทําไปดวยกันได 
 ผูเช่ียวชาญตางๆยืนยันวา การอานและการเขียนเปนสิ่งที่ดําเนินการไปพรอมกันได ---ทั้งการ
อานและการเขียนตางก็ใหขอมูลและเสริมสรางซ่ึงกันและกัน คุณควรคนหาวิธีการที่สนุกสนานเพ่ือชัก
จูงเด็กใหลองเขียนเร่ืองราวตางๆในระหวางการเรียนตามโครงการของคุณโดยหวังวาเด็กๆจะชอบการ
เขียนตอไปในอนาคตหลังจากการเรียนไปแลวดวย 

การเสริมสรางความมั่นใจ 

 อารมณความรูสึกในเชิงลบจะขัดขวางความสามารถในการใชความคิดของผูเรียน เด็กๆที่มี
ปญหาในการเรียนการอานหนังสือมักจะมีความรูสึกในเชิงลบกับตัวเองและการอานดวยเหตุผลใด
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เหตุผลหนึ่ง พวกเขากําลังมีประสบการณท่ีทําใหใหเขารูสึกวาตนเองกําลังถูกมองอยางตัดสิน(วาเปน
คนไมมีความสามารถ)ทั้งจากตนเอง พอแม ครู และเพ่ือนรวมช้ัน ส่ิงเหลานี้ทําใหการเรียนเร่ืองการ
อานของเด็กเปนประสบการณในเชิงลบเปนอยางมาก แต เม่ืออารมณความรูสึก เชิงบวก เกิดขึ้นแลว 
ฮอรโมนที่สมองหล่ังออกมาจะทาํหนาที่เปนตัวสรางความทรงจําใหแกเด็กได 

• จัดหองสมุดใหเปนสถานที่ที่นาอยู—ทําตัวของครูใหเปนคนอารมณดีนาพูดคุยดวย—จัดหา
หนังสือที่อานสนุกไวใหเด็กอาน 

• สรางโอกาสในการอานโดยท่ีเด็กจะไมตองถูกตัดสินวาทําถูกหรือผิด (เชนใช โครงการ PAWS 

ในการฝกการอานของเด็ก) 
(PAWS เปนโครงการที่นําสุนัขที่ฝกแลวเขามาชวย”ฟง”การฝกการอานของเด็ก โดยเด็กๆจะไดอาน
หนังสือใหสุนัขฟง โดยท่ีไมตองกังวลกับการอานผิดและถูกหัวเราะเยาะหรือถูกตําหนิจากครูหรือ
เพ่ือนๆ  ซ่ึงการใชโครงการนี้ชวยใหเด็กมีความม่ันใจและสามารถพัฒนาการอานไดรวดเร็วขึ้น-ผูแปล) 
 


