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อาชีพ มันเปนเกมสที่จูงใจเด็กที่ไมอยากเขียนหนังสือไดเปนอยางดีและสามารถนํามาประยุกตใชกับ
ผูเรียนเปนกลุมไดงาย 
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การชวยเหลือเด็กที่มีปญหาในการอาน 

 เด็กๆจําเปนตองทําความรูจักและเขาใจความหมายของตัวอักษรยึกยือท่ีปรากฏอยูในหนา
หนังสือ 

 Mem Fox กลาวไววาเม่ือเราอานหนังสือดังๆใหเด็กฟง เรากําลังใหประสบการณของหนังสือที่
เปนตัวพิมพใหแกเด็ก 

 เราสามารถปลูกฝงความรูเร่ืองหนังสือที่เปนตัวพิมพโดยการอานออกเสียงออกมาดังๆ 
ในขณะท่ีเด็กฟงเร่ืองเขาก็จะมองดูหนังสือ ดูตัวพิมพยึกยือน้ัน และมองเห็นหนาหนังสือถูก
พลิกไปทีละหนา 

 การอานออกเสียงออกมาดังๆนั้นชวยใหเด็กเขาใจถึงความเช่ือมโยงกันระหวางตัวอักษรที่
พิมพอยูในหนังสือกับความสนุกสนาน  ซ่ึงมันหมายถึงแรงจูงใจที่เปนกุญแจสําคัญตอการ
เรียนรูใหประสบผลสําเร็จไมวาจะเปนการเรียนรูส่ิงใดก็ตาม 

 

ทําไมแรงจูงใจจึงมีความสําคัญเปนยิ่งนัก 

• การวิจัยเร่ืองการพัฒนาของสมองและวิธีการที่เราใชในการเรียนรูไดแสดงใหเห็นอยาง
สม่ําเสมอมาตลอดวาแรงจูงใจเปนส่ิงที่สําคัญยิ่งสําหรับการเรียนรู การที่เราจะเรียนรูไดนั้น 

ขอมูลที่เรากําลังเรียนตองเปนส่ิงที่เราเขาใจไดงายอยางมีเหตุมีผล(มีความเก่ียวโยงกับชีวิต
ของเรา)และมันตองมีความหมายสําหรับเรา 

• “ความมีเหตุมีผล” (Sense) ในที่นี้หมายถึงการที่ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงขอมูลเขากับความ
เขาใจในเร่ืองตางๆที่มีอยูได  “ความหมาย” (meaning) หมายถึงวา ผูเรียนรูสึกวาขอมูลที่เรียน
ไปมีความเกี่ยวของกับผูเรียนจริงๆ  ซ่ึงทําใหเราอนุมานตอไปไดวา... 

  ยิ่งเด็กเขาใจภาษามากขึ้นเทาใด และเรียนรูภาษานั้นๆไดมากขึ้นเทาใด พวก
เขาก็จะอานหนังสือไดงายขึ้นเทานั้น  เด็กๆจะไมสามารถอานไดคลองถาพวกเขาไม
เขาใจความหมายของคําตางๆที่ใช 

 

 ในหนังสือเร่ือง กุญแจ 7 ดอกสําหรับการอานใหเขาใจ: วิธีที่จะชวยใหลูกอานหนังสือ
และเขาใจส่ิงที่อาน (The Seven Keys to Comprehension: How to Help Your Kids Read It 

and Get It!) ผูเขียนบอกเราวา “ภาพยนตรเคล่ือนไหวท่ีอยูในใจ” (การจินตนาการภาพ) เปนกุญแจ
ดอกที่สําคัญที่สุดในการทําความเขาใจความหมายของตัวอักษรยึกยือเหลานั้น ถาไมมีภาพที่เกิดขึ้น
โดยอายตนะตางๆแลว การอานก็จะเปนเหมือนกระดานเปลาๆ ดังนั้น: 
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 จงอานอยางมีชีวิตชีวา  ใชการแสดงออกเชิงละครอยางสรางสรรคเพ่ือชวยใหเด็ก “มองเห็น”

เร่ืองและแสดงออกวาเขาเขาใจเร่ืองที่เลา 
 สอนใหนักเรียนรูจักเลานิทาน การเลานิทานนั้นไมจําเปนที่เด็กจะตองมีความสามารถในการ
อานอยางคลองแคลว เด็กไมจําเปนตองใชความสามารถในการใชคําเพ่ือสรางภาพตางๆ  ควร
สอนใหเด็กรูจักที่จะนําเร่ืองมาเลาใหมดวยคําพูดของตนเอง (ใชจินตนาการในการสราง
กระบวนความคิด มใิชการทองจําเร่ืองมาเลาเฉยๆ) 
• ในหนังสือเร่ือง วิธีที่จะเพ่ิมพูนสติปญญาดานการใชภาษาในการพูดของลูก(How to 

Increase Your Child’s Verbal Intelligence)  ผูเขียนเขียนถึงกิจกรรมและเกมสจํานวนมากที่
จะชวยเพ่ิมคํารูเร่ืองคําศัพทใหแกเด็ก 

 ยิ่งเด็กมีความรูทั่วไปมากเทาไรทั้งในเร่ืองชีวิต จักรวาล กีฬา ดนตรี ฯลฯ 
พวกเขาก็จะเรียนรูการอานไดงายมากขึ้นเทานั้น 

 เช่ือมโยงความสัมพันธเกี่ยวของระหวางเร่ืองเลาและกิจกรรมในการสอนของคุณ-- เช่ือมโยง
เร่ืองเลาในขณะที่เลากับเร่ืองตอๆไป (การเช่ือมโยงระหวางบทเรียน)—เช่ือมโยงตัวของคุณเอง
กับเด็กๆ (ความเชื่อมโยงสวนบุคคล) –เช่ือมโยงเด็กกับโลกรอบๆตัว (ความเช่ือมโยงในระดับ
โลก) 

 สรางสรรคสภาพแวดลอมที่จูงใจการเรียน – จัดทํานิทรรศการแสดงเร่ืองตางๆ  การแสดง
ขอมูลบนบอรดโรงเรียน 

 เชิญวิทยากรที่สามารถเพิ่มพูนความรูใหแกเด็กมาบรรยายหรือจัดกิจกรรม 

 เสนอความคิดเร่ือง การ “ศึกษานอกสถานท่ี”สําหรับพอแมผูปกครองที่สอดคลองกับโครงการ
ของคุณ   

 

การเขียนและการอานนั้นเปนส่ิงที่ทําไปดวยกันได 
 ผูเช่ียวชาญตางๆยืนยันวา การอานและการเขียนเปนสิ่งที่ดําเนินการไปพรอมกันได ---ทั้งการ
อานและการเขียนตางก็ใหขอมูลและเสริมสรางซ่ึงกันและกัน คุณควรคนหาวิธีการที่สนุกสนานเพ่ือชัก
จูงเด็กใหลองเขียนเร่ืองราวตางๆในระหวางการเรียนตามโครงการของคุณโดยหวังวาเด็กๆจะชอบการ
เขียนตอไปในอนาคตหลังจากการเรียนไปแลวดวย 

การเสริมสรางความมั่นใจ 

 อารมณความรูสึกในเชิงลบจะขัดขวางความสามารถในการใชความคิดของผูเรียน เด็กๆที่มี
ปญหาในการเรียนการอานหนังสือมักจะมีความรูสึกในเชิงลบกับตัวเองและการอานดวยเหตุผลใด
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เหตุผลหนึ่ง พวกเขากําลังมีประสบการณท่ีทําใหใหเขารูสึกวาตนเองกําลังถูกมองอยางตัดสิน(วาเปน
คนไมมีความสามารถ)ทั้งจากตนเอง พอแม ครู และเพ่ือนรวมช้ัน ส่ิงเหลานี้ทําใหการเรียนเร่ืองการ
อานของเด็กเปนประสบการณในเชิงลบเปนอยางมาก แต เม่ืออารมณความรูสึก เชิงบวก เกิดขึ้นแลว 
ฮอรโมนที่สมองหล่ังออกมาจะทาํหนาที่เปนตัวสรางความทรงจําใหแกเด็กได 

• จัดหองสมุดใหเปนสถานที่ที่นาอยู—ทําตัวของครูใหเปนคนอารมณดีนาพูดคุยดวย—จัดหา
หนังสือที่อานสนุกไวใหเด็กอาน 

• สรางโอกาสในการอานโดยท่ีเด็กจะไมตองถูกตัดสินวาทําถูกหรือผิด (เชนใช โครงการ PAWS 

ในการฝกการอานของเด็ก) 
(PAWS เปนโครงการที่นําสุนัขที่ฝกแลวเขามาชวย”ฟง”การฝกการอานของเด็ก โดยเด็กๆจะไดอาน
หนังสือใหสุนัขฟง โดยท่ีไมตองกังวลกับการอานผิดและถูกหัวเราะเยาะหรือถูกตําหนิจากครูหรือ
เพ่ือนๆ  ซ่ึงการใชโครงการนี้ชวยใหเด็กมีความม่ันใจและสามารถพัฒนาการอานไดรวดเร็วขึ้น-ผูแปล) 
 


