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ตຌนฉบับคู຋มือกิจกรรมการ฼รียนรูຌตຌน฽บบ 

TK park Exhibition Kit 

ชีวิตดีๆดี วิถีสวนครวั 

 

ปัจจุบัน บริบทความ฼ปຓนอยู຋ของคน฿นประ฼ทศมี฽นว฾นຌมทีไจะหัน฼ห฼ขຌาสู຋การ฼ปຓนสังคม฼มืองสูง การ
บริ฾ภคผักจึงหันมาซืๅอ฼พืไอการบริ฾ภคมากกว຋าการปลูกดຌวยตน฼อง ฽ต຋ผักทีไมีการจ าหน຋าย฿นทຌองตลาด
฾ดยทัไวเปนัๅนมีความ฼สีไยงทีไจะ฼จือปนดຌวยสาร฼คมี ซึไงอาจส຋งผลอันตรายต຋อร຋างกาย฿นระยะยาว ฽ละ฽มຌว຋า
ปัจจุบันจะมีผูຌประกอบการหันมาจ าหน຋ายผักปลอดสารพิษมากยิไงขึๅน ฽ต຋ผัก฼หล຋านัๅนกใยังมีราคาค຋อนขຌาง
สูงกว຋าผักทัไวเปอยู຋ดี ท า฿หຌผูຌบริ฾ภคยังมีขຌอจ ากัดการ฼ขຌาถึงดຌวย฼รืไองก าลังซืๅอ 

นิทรรศการ ๡ชีวิตดีๆดี...วิถีสวนครัว๢ จึงมี฼ปງาหมาย฼พืไอน า฼สนอทาง฼ลือก฿หຌ฽ก຋ผูຌบริ฾ภค ฾ดยการ
หันมา฼ปຓนผูຌผลิตดຌวยตัว฼อง ทัๅงนีๅตัวนิทรรศการจะ฼นຌนทีไการสรຌางความตระหนักถึงประ฾ยชน์ของการ
บริ฾ภคผักสวนครัว ฽ละ฽สดง฿หຌ฼หในว຋าเม຋ว຋าจะอยู຋฿นพืๅนทีไบริบท฿ดกใสามารถปลูกผักสวนครัว฼พืไอ
รับประทานเดຌ ซึไงนอกจากจะช຋วย฿หຌประหยัดรายจ຋าย฽ละมัไน฿จเดຌว຋าปลอดภัยจากสาร฼คมี฽ลຌว ยัง฼ปຓน
กิจกรรมยามว຋างทีไท า฿หຌ฼ราเดຌ฿กลຌชิดกับธรรมชาติ฽ละเดຌท ากิจกรรมร຋วมกับคน฿นครอบครัวอีกดຌวย  
 

ประ฼ดในหลักของชุดกิจกรรม 

  แ. ฼รียนรูຌชนิดของผักสวนครัว฽ละประ฾ยชน์ของการบริ฾ภค 

โ. ฼รียนรูຌประ฾ยชน์ของการปลูกผักสวนครัว฼พืไอบริ฾ภคดຌวยตัว฼อง 

ใ. ฼รียนรูຌวิธีการปลูกผักสวนครัว฿นรูป฽บบทีไ฼หมาะสมกับบริบทพืๅนทีไของตัว฼อง 
 

฼ป้าหมาย 

1. กลุ຋ม฼ป้าหมายหลัก : ฼ดใกอายุ 7 – 12 ป຃ ฽ละ฼ยาวชนอายุ 13 – 18 ป຃ 
2. กลุ຋ม฼ป้าหมายรอง : ฼ดใกอายุ เ – ๆ ป຃ ผูຌปกครอง ฽ละประชาชนทัไวเป 

 

ป้ายนิทรรศการ฼พืไอการ฼รียนรูຌ แเ ฽ผ຋น ประกอบดຌวย  

แ. ชีวิตดีๆดี...วิถีสวนครัว 

โ. ปัจจัย฿นการ฼ติบ฾ตของพืช 

ใ. ฼ตรียม฿หຌพรຌอมก຋อน฼ริไมปลูก 

ไ. ดินดีตຌองมา นๅ าหมักตຌองมี  
5. ปลูกผัก฽บบคน฼มือง 
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ๆ. นานาวิธีปลูกผัก฽บบคน฼มือง 
็. ฼พาะงอก จุด฼ริไมตຌนส าหรับนักปลูกมือ฿หม຋ 
่. ปลูกผักหมักปุ๋ย Keyhole Garden 

้. ปลูกผัก ใๆ5 วัน 

แเ. ฼มนูผักสวนครัว฼พืไอสุขภาพ 

 

ผลทีไคาดว຋าจะเดຌรับ 

แ. ฼ขຌา฿จชนิดของผักสวนครัว ฽ละประ฾ยชน์ของการบริ฾ภค 

โ. ฼ขຌา฿จประ฾ยชน์ของการปลูกผักสวนครัว฼พืไอบริ฾ภคดຌวยตัว฼อง 

ใ. ฼ขຌา฿จวิธีการปลูกผักสวนครัว฿นรูป฽บบทีไ฼หมาะสมกับบริบทพืๅนทีไของตัว฼อง 

 

รูป฽บบการจัดนิทรรศการ  
  การจัดกิจกรรมมีการ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณลานสานฝัน, หนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอร์ แ ฽ละ โ ฽ละหนຌาหຌองเอ
ที ฾ดยส຋วนพืๅนทีไลานสานฝัน฿ชຌด า฼นินกิจกรรม฿นฐานกิจกรรมทีไ แ ฽ละกิจกรรมWorkshop ส຋วนฐาน
กิจกรรมทีไ โ ตัๅงอยู຋บริ฼วณหนຌาหຌองเอที ส຋วนดຌานบริ฼วณหนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอร์ แ ฽ละโ ฼ปຓนฐานพิ฼ศษจาก
ภาคีร຋วมจัดงาน คือ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี 

฾ดย฽ต຋ละฐานกิจกรรมมีการวางปງายนิทรรศการ฼พืไอการ฼รียนรูຌ ิ฾ปส฼ตอร์฾รลอัพี ฿หຌ฼หมาะสม
สอดคลຌองกับ฼นืๅอหา฿น฽ต຋ละฐาน฼พืไอส຋ง฼สริมการ฼รียนรูຌดຌวยตน฼อง ฽ละช຋วยสนับสนุนการสอนของ
วิทยากร฽ต຋ละฐาน ภาพรวมของงานมีการตก฽ต຋ง฿นบรรยากาศ฾ล຋ง฾ปร຋ง ประดับดຌวยการปลูกผักสวนครัว
฿นหลากหลายรูป฽บบ฼พืไอ฼ปຓนทัๅงส຋วนตก฽ต຋ง฽ละสรຌาง฼สริมการ฼รียนรูຌ฿นบรรยากาศทีไสดชืไน สบายตา ฿หຌ
การ฼รียนรูຌ฽บบผ຋อนคลาย ฾ดยมีรายละ฼อียด ดังนีๅ 

ส຋วนทีไ แ ๡ทาง฼ขຌานิทรรศการ฽ละจุดลงทะ฼บียน๢ มีการตก฽ต຋งบรรยากาศดຌวยซุຌมตຌอนรับซึไง
฽สดงชืไอนิทรรศการมอง฼หในเดຌอย຋างชัด฼จนจากทาง฼ขຌาพืๅนทีไอุทยานการ฼รียนรูຌ ส าหรับจุดลงทะ฼บียน จะ
หันหนຌาตຌอนรับผูຌ฿ชຌบริการของอุทยานการ฼รียนรูຌตรงบริ฼วณทาง฼ขຌาลานสานฝันดຌานซຌายมือ พรຌอมทัๅง
ดຌานหนຌาลานสานฝันนัๅน มีการประดับตก฽ต຋งดຌวยการปลูกผักสวนครัว฿นหลากหลายรูป฽บบ฼พืไอจูง฿จ฿หຌ
ผูຌ฿ชຌบริการอยาก฼ขຌามาร຋วมกิจกรรมภาย฿นลานสานฝัน ฽ละ฿นบริ฼วณ฿กลຌ฼คียงกันยังมีการน าหนังสือทีไ
฼กีไยวขຌองกับการปลุกพืชผักสวนครัว฿นหลายมิติองค์ความรูຌมาจัด฽สดง ฼พืไอ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทีไสน฿จเดຌ
ยืมเปอ຋านต຋อ หรือคຌนหาขຌอมูล฼พิไม฼ติม นอกจากนีๅยังมีปງายประชาสัมพันธ์ขนาด฿หญ຋บริ฼วณบันเด฼ลืไอน
ทางขึๅนสู຋อุทยานการ฼รียนรูຌ  ฾ดยมีจุดมุ຋งหมาย฼พืไอ฿หຌ ฼กิดการประชาสัมพันธ์การจัดนิทรรศการ฽ก຋
ผูຌ฿ชຌบริการภาย฿นหຌางสรรพสินคຌา฼ซในทรัล฼วิลด์อย຋างทัไวถึง 
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ส຋วนทีไ โ ๡ฐานกิจกรรมทีไ 1 : คล า ดู ดม ชิม ทายผักสวนครัว๢ ฿ชຌพืๅนทีไซึไง฼ชืไอมต຋อกับจุด
ลงทะ฼บียน฾ดย฿ชຌพืๅนทีไโ ส຋วน ไ ของลานสานฝัน จัด฽บ຋ง฼ปຓน ใ ฾ซนย຋อยตามประ฼ดในการ฼รียนรูຌ ฿นการ฿ชຌ
ประสาทสัมผัส฿นการทายพืชผักสวนครัวปริศนาประกอบเปดຌวย คล า ุ ดู ดม ฽ละชิม  

     
 

      
 

ส຋วนทีไ 3 ๡ฐานกิจกรรมทีไ 2 : ตะลุยสวนชวนท าครัว๢ ฿ชຌพืๅนทีไหนຌาหຌองเอทีทีไติดกับลานสานฝัน 
จัด฼ปຓนพืๅนทีไการท าอาหาร฼มนูจากพืชผักสวนครัวง຋าย โ ทีไสามารถท ารับประทาน฼องเดຌทีไบຌานของตน ฾ดย
จัด฽สดงร຋วมกับ฾ปส฼ตอร์นิทรรศการหมาย฼ลข แเ ฼พืไอ฿หຌความรูຌประกอบ  
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ส຋วนทีไ 4 ๡Workshop : TK ชวนปลูก ฿ชຌพืๅนทีไ แ ส຋วน ไ ของลานสานฝันจัด฼ปຓนพืๅนทีไส าหรับท า
การทดลองปลูกผักสวนครัวอย຋างง຋ายทีไสามารถทดลองปลูก฿นงาน จากนัๅนน ากลับเปปลูกต຋อทีไบຌานดຌวย
ตน฼องต຋อเป พรຌอมดຌวย฾ตຍะหนຌาขาว ๆ ตัว จัด฼รียงต຋อกัน฼ปຓนสีไ฼หลีไยมผืนผຌา ฼พืไอ฿ชຌ฼ปຓนพืๅนทีไท ากิจกรรม 
อีกทัๅงยังสะดวกต຋อการจัดการ 

     
 

     
 

  ส຋วนทีไ 5 ๡ภาคีร຋วมจัดงาน๢ ตัๅงอยู຋บริ฼วณหนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอร์ แ-โ ยาวตลอด฽นวหຌอง ฾ดย
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี เดຌน าองค์ความรูຌ  งานวิจัยทีไ฼กีไยวขຌองกับการปลูกพืชผัก
฽นวทางสวน฼กษตรอินทรีย์มาจัดจ าหน຋าย ทัๅงพืชผลทางการ฼กษตร ผลิตภัณฑ์฽ปรรูป ฽ละจ าหน຋าย
อาหารคาวหวานภาย฿นงานอีกดຌวย 
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฼นืๅอหาคู຋มือประกอบนิทรรศการ 
ชีวิตดีๆดี...วิถีสวนครัว  

  

  ท຋ามกลางความวุ຋นวาย ความ฼ร຋งรีบ ฽ละความส า฼รใจรูป 
ทุกสิไงรอบตัวลຌวนถูกอย຋างออก฽บบมาพรຌอม฿ชຌ ฽ต຋ขณะ฼ดียวกัน
หลายคน฼ริไมกลับมาคຌนหาความ฼รียบง຋าย วิถีธรรมชาติ ฽ละความ
พอ฼พียง ฾ดย฼ฉพาะกระ฽สการปลูกผักเวຌรับประทาน฼อง฿นบຌานซึไง
฼ริไม฼ปຓนทีไนิยม฿นกลุ຋มคน฼มืองมาระยะหนึไง฽ลຌว   

  ฼กษตรกรรม฿นครัว ฼รือน฼ปຓน อีกทาง฼ลือกหนึไ งของ
ครอบครัวทีไตຌองการความมัไน฿จ฿นความปลอดภัยทาง฾ภชนาการ
จากอาหารทีไรับประทาน฼ขຌาเป ช຋วยลดค຋า฿ชຌจ຋าย฼รืไองวัตถุดิบ฿นการ
ปรุงอาหาร ฽ละส຋ง฼สริมความสามารถ฿นการพึไงพาตน฼องของ฽ต຋ละ
ครอบครัว 

 

฼มืไอคน฼มืองลงมือปลูกผัก 
  ปลูกผัก฿นบຌานฟังดูอาจจะยากเปสักนิดส าหรับคน฼มืองทีไยังเม຋฼คยลองปลูกผักเวຌรับประทาน฼อง 
หลายคนคงนึกถึงภาพกระท຋อมปลายนา ฽ละการมีพืๅนทีไกวຌาง ฽ต຋ทีไจริง฽ลຌวคนทีไเม຋มีพืๅนทีไรอบบຌานหรือ
อาศัยอยู຋฿นหຌองชุดกใสามารถปลูกผักเดຌ ฼ริไมตຌนจากการปลูกผักทีไ฾ตง຋าย ฽ละ฿ชຌ฼วลา฿นการ฼ติบ฾ตเม຋มาก
นัก ฾ดยตຌองค านึงถึงปัจจัยส าคัญ฿นการปลูกพืชนัไนกใคือ ฽สง ดิน นๅ า อากาศ ฿หຌ฼หมาะสมกับพืชผัก฽ต຋ละ
ชนิด 

  ฼ลือก฿ชຌภาชนะ฿นการปลูกทีไมีอยู຋฽ลຌว฿นบຌานกใช຋วยลดความยุ຋งยาก ฽ละประหยัดค຋า฿ชຌจ຋าย ฼ช຋น 
กระจาด ตะกรຌา กะละมัง ฯลฯ หรือปลูก฿นพืๅนทีไ฼ลใกโ อย຋างกระถาง 
  ฼สน຋ห์ของการปลูกผักอยู຋ทีไการ฿ส຋฿จ฿ส຋ความรักลงเป฿นผัก ฼ฝງาทะนุถนอม฼หมือน฼ฝງาคอยดูลูกนຌอย
ค຋อยค຋อย฼ติม฾ตทีละนิด ฽ตกกิไงกຌาน ผลิดอกออกผล฽ละ฼มืไอเดຌ฼กใบผักทีไปลูกมาประกอบอาหาร จึ งเม຋เดຌ
฼ก຋ง฽ค຋อิไมทຌอง฽ต຋ยังอิไม฿จอีกดຌวย 
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ปัจจัย฿นการ฼ติบ฾ตของพืช 

 

๡ก຋อนลงมือปลูก ฼ราตຌองรูຌจักปัจจัยทีไส าคัญ ทีไจะท า฿หຌพืชผักของ฼รา฼ติบ฾ต๢ 
฽สง ๊ ฼มืไอ฽สง฽ดดตกลงบนพืช 

  ส຋วนส าคัญ฿นการ฼จริญ฼ติบ฾ตของพืช ฼พราะพืชตຌอง฿ชຌ฽สง฿นการ
สัง฼คราะห์฽สง฼ปຓนการ฿ชຌพลังงานจาก฽สงมาสรຌาง฼ปຓนอาหาร ฽ละ฼กใบสะสม
พลังงานนัๅนเวຌ฿นอาหารทีไสรຌางขึๅน ฿บเมຌจะดูด฽สงประมาณ ่เั สะทຌอน
กลับ แ5ั ฽ละทะลุผ຋านเป 5ั ฾ดยพลังงาน฽สงทีไพืชดูดรับเวຌส຋วน฿หญ຋จะ฿ชຌ
฿นการคายนๅ าของพืช บางส຋วนกระจาย฿นอากาศ สิไงหนึไงทีไตຌองค านึงของ฽สง
ทีไมีต຋อพืช คือ ความยาวนานของวันส าคัญต຋อการออกช຋อดอก ฽ละการออก
ดอกของพืช  
 

อากาศ ๊ พืช฿ชຌอากาศหาย฿จ 

อากาศมีความส าคัญต຋อพืช ฼พราะส຋งผลต຋อทัๅงปริมาณผลผลิต ฽ละ
ความ฽ขใง฽รงของพืช ฾ดยการ฼ลือกสถานทีไปลูกพืชผักตຌองค านึงถึงความ
หนา฽น຋น ฽ละการกระจายการปลูกของพืช฿หຌมีความ฼หมาะสม  

 

ดิน ๊ พืชอาศัยดิน฿นการ฼จริญ฼ติบ฾ต 

  ตัๅง฽ต຋฼ริไมงอกจนออกดอกผล ดินท าหนຌาทีไ฼ปຓนทีไยึด฼กาะของรากพืช 
กัก฼กใบนๅ า ฿หຌอากาศ฽ก຋รากพืช฼พืไอการหาย฿จ ฽ละ฼ปຓน฽หล຋งอาหาร฽ร຋ธาตุทีไ
จ า฼ปຓน฿นการ฼จริญ฼ติบ฾ต ทีไส าคัญ฿นการปลูกพืชตຌองเม຋ลืมหมัไนพรวนดิน 
฼ติมปุ๋ย฼พืไอ฼พิไม฽ร຋ธาตุ฿นดินอย຋างสมไ า฼สมอ  
 

นๅ า ๊ วัตถุดิบทีไจ า฼ปຓน฿นการ฼จริญ฼ติบ฾ตของพืช 

   ฾ดย฼ฉพาะกระบวนการการสัง฼คราะห์฽สง฼พืไอสรຌางอาหาร อีกทัๅงยัง
ช຋วยหล຋อ฼ลีๅยง฼ซลล์ตຌนเมຌ฿หຌ฼ต຋งตึง สามารถทรงตัว ฽ละยืนตຌนอยู຋เดຌ รวมเปถึง
นๅ ายัง฼ปຓนตัวท าละลาย฽ร຋ธาตุ฿นดิน฿หຌอยู຋฿นรูปทีไพืชน าเป฿ชຌเดຌอีกดຌวย   

พอ฼พียงคือพึไงตน฼องเดຌ 
ความพอ฼พียง หมายถึงภาวะทีไบุคคลสามารถพึไงพาตน฼องเดຌ การปลูกผักอย຋างคน฼มือง฼ปຓนส຋วนหนึไงของ

การสรຌางคลังอาหาร฿น฽ต຋ละครัว฼รือน ฼ปຓนการลดการพึไงพิงจากภายนอกเดຌ ฼กิดความมัไนคง ฼พราะ฼กิดความ
มัไนคงทางอาหาร฿นทุกดຌานทีไ฼ราทุกคนสามารถ฼ปຓนทัๅงผูຌบริ฾ภค ฽ละผูຌผลิต  
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฼ตรียม฿หຌพรຌอม ก຋อน฼ริไมปลูก 

 

ค าถามยอดฮิตส าหรับมือ฿หม຋ทีไอยากจะ฼ริไมปลูกผักคือ 

๡อยากปลูกผักควรจะ฼ริไมตຌนอย຋างเร๢ 

 ลองถาม฽ละส ารวจตัว฼องตาม฽นวทางต຋อเปนีๅ ฼พืไอ฼ปຓน฽นวทาง฼บืๅองตຌนว຋าคุณมีความพรຌอม฽ลຌว
หรือยัง ฽ละปรับ฿หຌ฼หมาะกับตัว฼อง฿หຌมากทีไสุด  

฼ตรียมคน 

ส ารวจความตຌองการ ว຋าตຌองการ ๡ปลูกผัก฼พืไออะเร๢ 

 ฼พืไอสรຌางความสัมพันธ์ของคน฿นชุมชน 

 ฼พืไอ฼ปຓนพืๅนทีไ฽หล຋ง฼รียนรูຌ 

 ฼พืไอ฼ปຓน฽หล຋งอาหาร 

 ฼พืไอลดรายจ຋าย 

 ฼พืไอสรຌางรายเดຌ 

 ฼พืไอ฿หຌ฼ปຓนทีไพักผ຋อนหย຋อน฿จ 

ส ารวจทุน ว຋าตัว฼องมีอะเร฿นมือบຌาง 
 มีพืๅนทีไ฼ท຋าเหร຋ 

 ลักษณะพืๅนทีไ฼ปຓนอย຋างเรบຌาง ิพืๅนดินหรือพืๅนปูน สภาพดิน฼ปຓนอย຋างเร ฽สง฽ดด ฽ละนๅ า฼ปຓน
อย຋างเรี 

 ก าลัง฿นการท าสวนมากนຌอย฼พียง฿ด 

 มี฼งินทุน฼ท຋าเหร຋ 

 มีทักษะความรูຌ฼รืไองการปลูกผักมากนຌอย฽ต຋เหน 

 วิถีชีวิตของตน฼อง฼ปຓนอย຋างเร มี฼วลามากนຌอย฽ค຋เหน 

฼ตรียมพืๅนทีไ 

฼ลือกพืๅนทีไทีไจะปลูก ฾ดยหลักการ฼ลือกพืๅนทีไ฼บืๅองตຌน คือ  
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 ตຌองค านึงถึง฽สง฽ดดทีไเดຌรับ฿น฽ต຋ละวัน 

- ฽ดด฼ตใมวัน ๊ ควรปลูกผักกินผล ฼ช຋น มะ฼ขือ฼ปราะ มะ฼ขือยาว มะ฼ขือ฼ทศ ฽ตงกวา 
กระ฼จีๆยบ฼ขียว พริก 

- ฽ดดอย຋างนຌอยครึไงวัน ๊ ควรปลูกผัก฿บ ฼ช຋น ผักสลัด ผักกาด คะนຌา ผักบุຌง กวางตุຌง ผัก฾ขม 

- ฽สงร าเร ๊ ควรปลูกผักพืๅนบຌาน เดຌ฽ก຋ ฿บ฼ตย สะระ฽หน຋ ชะพลู ขิง ข຋า ต าลึง อ຋อม฽ซบ ฿บ
บัวบก วอ฼ตอร์฼ครส ผักชีฝรัไง ผักกูด ผักหวานปຆา ฿บย຋านาง ผัก฽พຌว ตะเครຌ กระ฼พรา 
฾หระพา 

 ทิศทาง฽สง 
-  หาก฽ปลงอยู຋หนຌาบຌานหรือหลังบຌานทีไเม຋อาคารบัง ผักจะเดຌรับ฽สง฽ดดทัๅงวัน ท า฿หຌ฼ติบ฾ตดี 
- หาก฽ปลงอยู຋ดຌานขຌาง ผักจะเดຌรับ฽ดด฼พียงครึไงวัน ฽ต຋ถຌาเดຌรับนຌอยกว຋านัๅน ผักอาจ฼ติบ฾ตเดຌ

เม຋ดี฼ท຋าทีไควร 
- ควรวาง฽ปลง฿น฽นวทิศ฼หนือ-฿ตຌ ฼พืไอ฿หຌผักเดຌรับ฽สง฽ดด฼ท຋ากันตลอดทัๅง฽ปลง หาก

จ า฼ปຓนตຌองวาง฽นวตะวันออก-ตะวันตก ฽นะน าว຋าอาจท า฼ปຓน฽ปลงสีไ฼หลีไยมจัตุรัส฽ทน
สีไ฼หลีไยมผืนผຌา 

ออก฽บบ฽ปลง ฼ลือกรูป฽บบการปลูก ฽ละชนิดผัก฿หຌ฼หมาะสมกับพืๅนทีไ  
 สรຌางสรรค์รูป฽บบตาม฿จชอบ วัดขนาดความกวຌางของ฽ปลงตามระยะมือ฼อืๅอมสะดวก ฾ดยอย຋า

ลืม฼วຌนทาง฼ดินระหว຋าง฽ปลง ฿หຌสามารถ฼ขຌาเปดู฽ลเดຌ รวมถึงรักษาความสะอาดบริ฼วณ฾ดยรอบ 

 หากพืๅนทีไจ ากัดหรือบริ฼วณนัๅน฼ปຓนพืๅนซี฼มนต์ เม຋สะดวกส าหรับท า฽ปลงอาจปลูกพืช฿นกระถางตัๅง
พืๅน หรือกระถาง฽ขวนเดຌ 

 ถຌาเม຋มีทีไดินปลูก อาจปลูกผัก฿นภาชนะทีไเม຋฿ชຌงาน ฼ช຋น ตะกรຌา กระป๋อง ถัง฽ตก หรือลังเมຌ 

฼ตรียมดิน฿หຌดี 
 ควรขุด฽ปลงพลิกหนຌาดิน ตาก฽ดดเวຌ 7 วัน 

 ท า฽ปลงกวຌาง 1 ฼มตร ยาว 4 หรือ 5 ฼มตร ฾ดยขุดดินลึกประมาณ 30 ฼ซนติ฼มตร หรือ 1 หนຌา
จอบ ฽ลຌว฿ส຋ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก 1 กิ฾ลกรัมต຋อ 1 ตาราง฼มตร อาจ฿ส຋฼มลใดสะ฼ดาบดคลุกลงเป
ดຌวย ฼พืไอช຋วยปງองกัน฾รค฽ละ฽มลง คลุก฼คลຌา฿หຌ฼ขຌากัน 

 รดนๅ าหมักชีวภาพ฿หຌชุ຋ม ทิๅงเวຌ 3-5 วัน จึงพรຌอมทีไจะปลูกผัก 
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฽ลຌวคน฼มืองอย຋าง฼ราล຋ะ อยากมีสวนผัก ฽ต຋ทีไนຌอย จะออก฽บบอย຋างเร 

 

คงปฏิ฼สธเม຋เดຌว຋าชุมชน฼มืองหลาย฽ห຋งส຋วน฿หญ຋กใ฽ทบจะเม຋มีทีไว຋าง฿หຌ฼หในนัก การจะคิดถึงพืๅน
ทีไดินทีไจะมา฿ชຌปลูกผัก ฼พืไอสรຌางพืๅนทีไอาหารนัๅนคง฼ปຓนเปเดຌยากมาก อย຋างเรกใตามหาก฼รารูຌจักมองหา
พืๅนทีไ ซึไงอาจจะ฼ปຓนพืๅนทีไขຌางบຌาน หนຌาบຌาน หลังบຌาน หรือพืๅนทีไว຋างสาธารณะทีไอยู຋ระหว຋างบຌาน ฽ละรูຌจัก
ออก฽บบร຋วมกัน บางที พืๅนทีไทีไ฼รา฼คยมองขຌาม กใอาจกลายมา฼ปຓนพืๅนทีไอาหาร฿กลຌบຌานของชุมชนเดຌ
฼ช຋นกัน สิไงทีไควรท า฽ละควรค านึงถึงกใคือ 

1. ฿หຌลองส ารวจพืๅนทีไชุมชนของตัว฼องอาจจะลอง฼ดินดู ฽ลຌวกใก าหนด
จุดเวຌ฿น฿จ ฾ดยพืๅนทีไนัๅนอาจจะ฼ปຓน฽ค຋มุม รอยต຋อระหว຋างบຌาน฼ลใก 
โ กใเดຌ ฽ลຌวดูว຋าพืๅนทีไนัๅน ฼ปຓนพืๅนทีไส຋วนตัว กึไงส຋วนตัว หรือ฼ปຓน
พืๅนทีไสาธารณะการดูว຋าพืๅนทีไ฼ปຓน฽บบเหนนัๅน กใจะน าเปสู຋การ
ออก฽บบสวน ฽ละกิจกรรมทีไสอดคลຌองกับลักษณะพืๅนทีไนัไน฼อง 
฼ช຋น ถຌา฼ปຓนพืๅนทีไสาธารณะกใอาจตຌองค านึงถึงกิจกรรมของคน
ส຋วนรวมมากขึๅน 

2. ฼มืไอเดຌทีไ฽ลຌว กใลองคิดถึง฽หล຋งนๅ าทีไจะน ามา฿ชຌ ฼ช຋นมีกຍอกนๅ า฿กลຌ โ หรือเม຋ สามารถ฿ชຌนๅ าฝนทีไ
รอง฼กใบเวຌเดຌหรือเม຋ หรือสามารถท าทีไ฼กใบนๅ าฝนส຋วนกลาง ส าหรับ฿ชຌรดผักเดຌหรือเม຋ 

3. ดูขนาดพืๅนทีไ ฽ละรูปร຋างของพืๅนทีไ฼พืไอช຋วย฿นการออก฽บบ ฽ละ฼ลือกรูป฽บบ รวมถึงชนิดผัก฿หຌ
฼หมาะสม ฼ช຋นถຌาพืๅนทีไนຌอย กใอาจพิจารณา฼รืไองการออก฽บบสวนผัก฽นวตัๅง ฼พืไอ฿หຌเดຌผลผลิต
มากขึๅน 
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4. ดูลักษณะของพืๅนดินทีไจะปลูกดินมีลักษณะอย຋างเร ฼ปຓนดินทราย ร຋วน หรือ฼หนียว ฼ปຓนพืๅนทีไ฽ฉะ
หรือพืๅนทีไ฽ห຋ง หรือ฼ปຓนพืๅนปูน ฼พืไอทีไจะ฼ลือกวิธีการปรับปรุงดินเดຌถูกตຌอง 

5. ดูทิศทางของ฽สง฽ดดระยะ฼วลาทีไเดຌ฽ดด ฼พืไอจะเดຌ฼ลือกชนิดผักทีไปลูกเดຌ฼หมาะสม ฼ช຋น ผักกิน
ผลควรปลูก฿นพืๅนทีไทีไเดຌ฽ดด฼ตใมวัน 

6. พิจารณาดูว຋ามี฾ครงสรຌางอะเรทีไสามารถ฿ชຌ฼ปຓนองค์ประกอบ฿นการท าสวนผักเดຌบຌาง ฼ช຋นมีก า฽พง 
มีรัๅว หรือมีคຌาง หรือเม຋บาง฾ครงสรຌาง ฼ช຋นคຌาง นอกจากจะ฼ปຓนทีไปลูกผัก฽ลຌว ยังสามารถท า฼ปຓนทีไ
นัไง฼ล຋นเดຌดຌวย 

 

7. ค านึงถึงการ฼ขຌาออก ฽ละการ฼ดินรอบ โ พืๅนทีไสวนผักดຌวย฾ดย฼ฉพาะอย຋างยิไงถຌาปลูกอยู຋ ฿นพืๅนทีไ
สาธารณะ กใควรคิดถึงทาง฼ดิน ฽ละหาก฼ปຓนพืๅนทีไทีไตຌองมีรถผ຋าน กใควรค านึงถึงทางรถดຌวย 

8. ฼ลือกภาชนะปลูก฿หญ຋บຌาง ฼ลใกบຌาง ฿หຌ฼หมาะสมกับขຌอจ ากัดของพืๅนทีไ 
9. ออก฽บบการปลูก เม຋฿หຌพืชบัง฼งากัน฼อง฼ช຋นพืชผักตຌนสูง เม຋ควรจะบังผัก฽ดดผักตຌน฼ตีๅย ทีไส าคัญ

ควรมีการปลูกผัก฿หຌหลากหลาย ฽ละหมุน฼วียนดຌวย 

10. ลอง฿ชຌตัวอาคาร หรือบຌาน฼ปຓนส຋วนหนึไงของ฽ปลงผัก ฼ช຋นหลังคา ก า฽พง หนຌาต຋าง 

 

11. พยายามออก฽บบพืๅนทีไ฿หຌมีพืๅนทีไทีไ฼ปຓนร຋ม฼งา เวຌ฼ปຓนพืๅนทีไส຋วนกลางเวຌท ากิจกรรมต຋าง โ ฼ช຋น฼ปຓน
พืๅนทีไนัไงคุยกัน ฼ปຓนทีไ฼กใบ฼ครืไองมือ ฼ปຓนทีไท าปุ๋ย 
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12. นอกจากคิดออก฽บบว຋าจะท า฽ปลงอย຋างเร จะปลูกอะเร฽ลຌว กใควรคิดถึงการท าปุ๋ยส าหรับ฿ชຌ฿น
฽ปลงควบคู຋เปดຌวย฾ดย฿ชຌ฼ศษอาหาร ฼ศษผักผลเมຌ ฿นครัว฼รือนของชุมชนมาหมุน฼วียน 

 
 

TIPS … ฼ทคนิค฼ลใก โ หากคิดจะ฼ริไมปลูกผัก 

 ฼ริไมปลูกจากสิไงทีไคุณ฽ละครอบครัวกิน 

 ฿ชຌสิไงทีไมีอยู຋รอบตัว฿หຌ฼กิดประ฾ยชน์สูงสุด 

 ฼ลือกปลูกผัก฿หຌสอดคลຌองกับฤดูกาล฽ละสิไง฽วดลຌอม 

 ควร฼ริไมจากพืๅนทีไ฼ลใก โ ฽ลຌวค຋อยพัฒนาขยายพืๅนทีไ 

 หมัไน฼ปຓนนัก฼รียนรูຌ นักสัง฼กต ท าความ฼ขຌา฿จธรรมชาติพืช 
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ดินดีตຌองมา นๅ าหมักตຌองม ี

 ก຋อน฼ราจะ฼ริไมปลูกผัก สิไงส าคัญอย຋างหนึไงกใคือ ๡การปรุงดิน๢ นัไนกใ฼ปຓน฼พราะว຋าดินถุงทีไซืๅอมา
จากทຌองตลาดมีสารอาหารเม຋฼พียงพอส าหรับพืชผัก จึงตຌองน าดินถุง฼หล຋านีๅมาปรุงดิน฼พืไอ฼ติมสารอาหาร
฿หຌกับพืชผักของ฼รา ฼มืไอดินดีพืชผักของ฼รากใจะชอบ ฽ละจะ฿หຌผลผลิตกับ฼ราดีตามเปดຌวย 

 
 

฼ตรียมดิน฿หຌพืชผัก฾ต ิ฽ต຋จ຋ายนຌอยี 
1. น า฼ศษผักผลเมຌ กากกา฽ฟ ฼ศษอาหารมาย຋อย฼ปຓนชิๅน฼ลใก โ ฽ลຌวผสม฼ศษอาหาร฼หล຋านีๅ฼ขຌากับปุ๋ย

คอก 

2. ฼ติมนๅ าตาล฿ส຋ดิน฿นปริมาณทีไ฼หมาะสม 

3. ฿ส຋นๅ าหมักชีวภาพ฿หຌพอ฼ป຃ยก฽ละคลุก฿หຌ฼ขຌากัน 

4. ทิๅงเวຌ฿นภาชนะทีไอากาศผ຋านเดຌ ฼ช຋น ฼ข຋ง ตะกรຌา ถุงปุ๋ย ฽ลຌวหมักเวຌ ็ วัน วางเวຌ฿ตຌชายคา เม຋฾ดน
฽ดด฾ดยตรง ิหากมีกลิไน฼หมใน฿หຌ฼อานๅ าตาลละลายนๅ าพรม฿ส຋ี ฽ละหลัง ็ วัน ฿หຌจับดินดู ถຌาเม຋
รຌอนคือย຋อยสลายหมด฽ลຌวพรຌอม฿ชຌ 

5. จากนัๅนผสมดิน฼ขຌากับปุ๋ยหมัก฿นอัตรา แ๊แ ฽ลຌวน า฿ส຋กระถาง จากนัๅนหย຋อน฼มลใดพันธุ์หรือตຌน
กลຌาลงเป 

TIPS 

 ควรคลุก฼คลຌาทุกอย຋าง฿หຌ฼ขຌากันดี฼พืไอจะเดຌ฼กิดกระบวนการหมักเดຌ฼รใว฽ละดียิไงขึๅน  

 ดินทีไ฽นะน าคือ ดินกຌามปู ฼พราะ฿บกຌามปู฼ปຓนพืชตระกูลถัไว ท า฿หຌมีเน฾ตร฼จน฼ยอะดีต຋อพืช 
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 หาก฼ศษอาหาร฼ปຓน฽กงกะทิ หรือ฼นืๅอสัตว์฼ยอะควร฼พิไมส຋วนของ฽หຌง หญຌา฽หຌง฼ขຌาเป฼พืไอซับนๅ า
฽ละกลิไน฼หมใน 

 กระบวนการหมักทีไมีจุลินทรีย์หาก฾ดน฽ดด จุลินทรีย์จะตายส຋งกลิไน฼หมในเดຌ 

 วิธีนีๅ฼ปຓนวิธี฼ตรียมดิน฼พืไอปลูก฿น฽ปลงเดຌ฼ลย ฽ต຋เม຋฽นะน า฿หຌหมักดินลง฽ปลงทีไมีตຌนเมຌอยู຋ ฼พราะ
กระบวนการหมักจะ฼กิดความรຌอน 5เ-ๆเ องศา฼ซล฼ซียส 

 ถุงทีไ฿ส຋ดินควร฼ปຓนถุงทีไระบายอากาศเดຌ หาก฿ชຌถุงพลาสติกตຌอง฼จาะรูรอบเดຌ 
 

หมักปุ๋ย ฼พิไมพลัง฿หຌกับพืช 

 

วิธีนีๅคลຌายกับการหมักดิน ฽ต຋การ฿ส຋วัตถุดิบจะ฿ส຋สลับชัๅน เม຋คลุก฼คลຌา ฽ละเม຋฿ส຋ดินลงเป 

  

1. ฼ตรียมภาชนะ฾ปร຋ง฼พืไอหมักปุ๋ย ชัๅน฽รก฿ส຋ของ฽หຌง สลับกับของสดจน฼ตใมภาชนะ 
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2.  ฿ส຋ปุ๋ยคอก ฽ละนๅ าผสมนๅ าตาลกับนๅ าหมัก 1 บัว ลงเป฼พืไอ฼ร຋ง฿หຌ฼กิดกระบวนการ฼รใวขึๅน 

 

3. รดนๅ า฽บบนีๅทุกวัน ฾ดยการ฿ชຌนๅ า฼ก຋า฿นภาชนะนัๅนกลับมารดลงปุ๋ยหมัก หรือหลัง 12 ชัไว฾มง฽รก 
จะน าเปรดผัก฼ลยกใเดຌ  อัตราส຋วนคือนๅ าปุ๋ย 1 ส຋วน นๅ า 10-100 ฼ท຋า ตามความ฼จือจางของนๅ าปุ๋ย 
พอนๅ า฿นภาชนะรอง฽หຌงกใรดนๅ าลงปุ๋ยหมัก฿หม຋อีกครัๅง 

4. ผ຋านเป 60 วัน จะเดຌปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพมา฼พิไมพลังตຌนเมຌ 

TIPS 

 หลักการนีๅ฼รียกว຋า ๡Compost๢ ตามรากศัพท์ภาษากรีก฼ดิม฽ปลว຋า หนຌาดินทีไอยู຋฿นปຆา บางคน
฼รียกว຋า ๡Compost tea๢ หรือชาปุ๋ย ฼พราะลักษณะการหมัก คลຌาย฼ปຓนการดริปกา฽ฟ ฽ต຋
฼ปลีไยนจากกา฽ฟ฼ปຓนดริปปุ๋ย 

 ฿บเมຌทีไ฿ชຌควร฼ปຓน฿บ฼ลใก฼พืไอ฿หຌย຋อยสลายง຋าย฽ละ฼รใว ฼ช຋น ฿บกຌามปู ฿บกระถิน ฿บหางนกยูง ฿บ
มะขาม ถຌา฼ปຓน฿บ฿หญ຋฿หຌฉีก฼ปຓนชิๅน฼ลใก หรือ฿หຌดีทีไสุดคือ฿ชຌ฽บบหลากหลาย 

 วิธีทีไดูว຋าปุ๋ยของ฼รา฿ชຌเดຌ฽ลຌวคือ ตຌองเม຋มีกลิไน฼หมใน ฽ต຋มีกลิไนหอม฼หมือนกลิไนฝนตก฿หม຋ โ 
฽ละสารอินทรีย์เดຌย຋อยสลายเป฽ลຌว หรือย຋อยสลายง຋ายขึๅน 

 อัตราการ฿ส຋ปุ๋ยคือ ดิน 2 ส຋วน ปุ๋ย 1 ส຋วน คลุก฼คลຌา฿หຌ฼ขຌากัน ฽ลຌว฿ชຌปลูกผักเดຌ฼ลย หากตຌองการ
บ ารุง฿หຌ฾รยปุ๋ยทุกอาทิตย์หรือ฾รยหลังจาก฼กใบ฼กีไยวพืชผล 
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 หาก฿ชຌกากกา฽ฟ฼ปຓนส຋วนผสม ฿หຌ฽ทน฿นส຋วนของสด 

3 ขຌอส าคัญของการหมักปุ๋ย 

1. อากาศ ตຌองถ຋าย฼ทสะดวก 

2. ความชิๅน ฾ดนการรดนๅ า฿หຌชุ຋ม฽ต຋เม຋฽ฉะจน฼กินเป 

3. จุลินทรีย์ จาก฼ชืๅอราทีไขึๅนตาม฿บเมຌ ทีไ฼ปຓนจุดขาว โ ฼ขียว โ หรือจากนๅ าหมักชีวิภาพทีไหมัก฼อง 
 

วิธีท านๅ าหมักชีวภาพ฿ชຌ฼อง 

 
 ส຋วนผสม : ฼ศษผัก฿บ฼ขียว ยอดผัก฿บ฼ขียว ิยอดพืชทุกชนิดจะสะสมฮอร์฾มน฼ติบ฾ต฼พราะผัก฾ต

ทางยอดี ฽ละกากนๅ าตาลหรือนๅ าตาลทราย฽ดง ปริมาณ฼ท຋ากับปริมาณผักทีไ฿ชຌ ฼ช຋น ผัก 1 
กิ฾ลกรัมต຋อนๅ าตาล 1 กิ฾ลกรัม 

 วิธีท า : น าผักมาผสมกับนๅ าตาล ฽ลຌวตัๅงทิๅงเวຌ฿หຌนๅ าเหลออกมา ฽ละ฿ชຌนๅ านัๅนมารดนๅ าตຌนเมຌ 
 

 

 
 ส຋วนผสม : ฼ปลือกผลเมຌสด ฽ละกากนๅ าตาลหรือนๅ าตาลทราย฽ดง ปริมาณ฼ท຋ากับปริมาณผักทีไ฿ชຌ 

฼ช຋น ผัก 1 กิ฾ลกรัมต຋อนๅ าตาล 1 กิ฾ลกรัม ฼ปลือกผลเมຌสด 

 วัสดุ : ขวดหรือภาชนะ฼จาะรู 

 วิธีท า : น า฼ปลือกผลเมຌสดมาคลุกกับนๅ าตาล ฽ลຌวน าเป฿ส຋฿นภาชนะทีไ฼จาะรู ปล຋อย฿หຌนๅ าค຋อย โ 
หยดออกมา ฽ละ฿ชຌนๅ านัๅนมารดนๅ าตຌนเมຌ ส຋วนกากทีไ฼หลือน ามาผสมดิน 

นๅ าหมักนีๅมีอายุการ฿ชຌงานเม຋ควร฼กิน ๆ ฼ดือน เม຋อย຋างนัๅนฮอร์฾มนต຋าง โ จะสลายหายเป การทีไ
฼ราปรุงดิน฿หຌดี฽ลຌว ฽ต຋เม຋฿ชຌนๅ าหมักชีวภาพ฼ลย กใ฿หຌผลผลิตดี฿นระดับหนึไง ฽ต຋ถຌา฿ชຌควบคู຋กับนๅ าหมัก
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ชีวภาพทีไท าเวຌ฿ชຌ฼องกใจะ฿หຌผลผลิตจะเม຋ดีทีไสุด ฽ต຋กใจะมีภาระ฼พิไม฼ขຌามาอีกนิดหน຋อย ลอง฼ลือก฿หຌ฼หมาะ
กับตัวคุณ 

 

ปลูกผัก฽บบคน฼มือง 

 การอยู຋อาศัย฿น฼มืองทีไมีพืๅนทีไจ ากัด อาจ฼ปຓน฼หตุผลหนึไงทีไท า฿หຌคน฼มืองหลายคนลຌม฼ลิกความคิดทีไ
จะปลูกผัก฼พืไอกิน฼อง ฽ต຋฿นความ฼ปຓนจริง฽ลຌว การมีพืๅนทีไนຌอยเม຋฿ช຋ปัญหาของการปลูกผัก ฼พราะ฼รา
สามารถ฼ลือกรูป฽บบการปลูก ชนิดของพืชผักทีไ฼หมาะกับสภาพ฽วดลຌอม฽ละทีไอยู຋อาศัยของ฼ราเดຌ 
 

 การปลูกผักส าหรับทีไอยู຋อาศัย฽บบ฽ฟลต อพาร์ต฼มนต์ หรือคอน฾ด 
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 การปลูกผักส าหรับทีไอยู຋อาศัย฽บบทาวน์฼ฮຌาส์  
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 การปลูกผักส าหรับทีไอยู຋อาศัย฽บบตึก฽ถว  
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 การปลกูผักส าหรับทีไอยู຋อาศัย฽บบบຌาน฼ดีไยว 
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นานาวิธีปลูกผัก฼พืไอคน฼มือง 
 หลายคนอาจจะรูຌสึกว຋าการปลูกผัก฼ปຓน฼รืไองยาก ฽ต຋จริงโ ฽ลຌวถຌาลองศึกษาดู฿หຌดี หลักการปลูก
พืชทีไดีมีเม຋฼ยอะ ฽ละเม຋ยาก ถຌา฿จพรຌอม฼รียนรูຌ มีความตัๅง฿จจริง การปลูกผักกใเม຋ยากอย຋างทีไคิด ฽ละนีไคือ
วิธีการปลูกผักง຋ายโ ทีไคน฼มืองท าเดຌทุกคน 

 

 การปลูกผัก฿นกระถาง 

 
 

 สวนผักจากวัสดุ฼หลือ฿ชຌ 
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 สวนผัก฽นวตัๅง 

 
Tips. 
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 ถังมหัศจรรย์ 
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฼พาะงอก...จดุ฼ริไมตຌนส าหรับนักปลูกมือ฿หม຋ 
 ปัญหาอย຋างหนึไงทีไท า฿หຌหลายคน฼ลิกปลูกผัก คือการ฼ริไมตຌนปลูกผักชนิดทีไปลูกยาก ตຌองดู฽ล฼ยอะ 
ผลิดอกออกผลชຌาท า฿หຌหมดก าลัง฿จ฿นการปลูกเป ดังนัๅนการ฼ริไมตຌนจากการ฼พาะงอก จึง฼ปຓนทาง฼ลือกทีไดี
ส าหรับมือ฿หม຋อย຋างคุณ 

 

 การ฼พาะถัไวงอก 
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 การ฼พาะตຌนอ຋อนทานตะวัน 

 
 

Keyhole garden ปลกูผักหมักปุ๋ย 

๡ประหยั ดนๅ า ๢  ๡ ฿ชຌพืๅ นทีไ
นຌอย๢ ฽ละ ๡ดู฽ลจัดการง຋าย๢ คือ
จุด฼ด຋นของ฼ทคนิคการปลูกผัก฽บบ  
๡Keyhole garden๢ ซึไง฼ปຓนการรวม
การท าปุ๋ยหมัก฽ละการปลูกผักเวຌ฿น
฼รืไอง฼ดียวกัน ดຌวย฽นวคิดการ฽ยก
พืๅ น ทีไ ข อ ง ก า ร ห มั ก ปุ๋ ย จ า ก ฼ ศ ษ
อินทรียวัตถุ ิอาจ฼ปຓน฼ศษอาหาร฼หลือ 
โ กใเดຌี เวຌบริ฼วณส຋วนกลางของพืๅนทีไ 
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฾ดยมีตะ฽กรงกัๅนเม຋฿หຌ฼ศษอินทรียวัตถุทีไ฼ราตຌองการท าปุ๋ยเปรวมกับดินทีไ฿ชຌ฿นการปลูก รูป฽บบทีไ฼หใน
ส຋วน฿หญ຋กใจะ฿ชຌหินมา฼รียง฼ปຓน฽ปลง ฽ละ฿ชຌเมຌมาท า฼ปຓนช຋องรูส าหรับหมักปุ๋ยตรงกลาง อย຋างเรกใตาม 
รูป฽บบ฽ละวัสดุทีไน ามา฿ชຌท า฽ปลง ฽ละท าช຋อง฿ส຋ปุ๋ย กใสามารถปรับ฼ปลีไยนเดຌตามความ฼หมาะสมของ
พืๅนทีไ ฽ละวัสดุอุปกรณ์฿นทຌองถิไนทีไ฽ต຋คนหาเดຌ 

 

 
 

หลัก฽ละวิธีการส าคัญ฿นการสรຌาง฽ปลงผัก฽บบ Keyhole  
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1. หาพืๅนทีไทีไ฼หมาะสมส าหรับการปลูกผัก คือเดຌรับ฽ดด฼ตใมวัน หรืออย຋างนຌอยครึไงวัน 

2. วาง฽ปลง฼ปຓนรูปวงกลม ฼สຌนผ຋านศูนย์กลางประมาณ 180 ฼ซนติ฼มตร ฾ดย฼วຌนทีไตรงกลาง ท า฼ปຓน
ทาง฼ขຌารูปสาม฼หลีไยมมีปลาย฽หลมเปยังจุดศูนย์กลาง฽ปลง ดຌานกวຌางของทาง฼ขຌาประมาณ ๆเ 
฼ซนติ฼มตร 

3. ท าช຋องคลຌายท຋อตรงกลาง฽ปลงส าหรับ฿ส຋ปุ๋ย ฾ดยท຋อนีๅอาจจะท าจากเมຌ หรือท าจากตะ฽กรงกใเดຌ 
฿หຌมี฼สຌนผ຋านศูนย์กลางประมาณ 3เ ฼ซนติ฼มตร สูงประมาณ 9เ-120 ฼ซนติ฼มตร 

4. ก຋อ฽ปลง฾ดยรอบวงกลม อาจ฿ชຌหิน อิฐ เมຌ หรือวัสดุอืไน โ ทีไสามารถหาเดຌง຋ายมาท า฼ปຓน฽ปลง
ปลูก 

5. ฿ส຋ดินทีไปรุง฽ลຌวลง฿หຌ฽ปลง ฾ดยดຌานล຋างควรหากิไงเมຌ ฼ศษอิฐ ฼ศษหิน มา฿ส຋รองกຌนก຋อน ฼พืไอช຋วย
การระบายนๅ า ทีไส าคัญคือ฿ส຋ดิน฿หຌตรงกลางสูงกว຋าตรงปลาย฽ปลง ิลาดลงี 

6. ฿ส຋฼ศษ฿บเมຌ ฼ศษหญຌา ฼ศษอาหารต຋าง โ ลง฿นท຋อตรงกลาง฽ปลง 
7. รดนๅ า฿หຌชุ຋ม ทัๅงบริ฼วณดิน฿น฽ปลง฽ละ฿นท຋อตรงกลาง ทิๅงเวຌประมาณ แ อาทิตย์ จึง฼ริไมลงมือปลูก

ผักลง฽ปลงเดຌ 
฼มืไอมี฼ศษอาหาร฿นครัว฼รือนสามารถน ามา฿ส຋ท຋อตรงกลาง฽ปลง฼พืไอท า฼ปຓนปุ๋ยหมักเดຌ ฽ต຋เม຋ควร

฿ส຋฼ศษอาหารประ฼ภทนๅ า฽กง หรือ฼นืๅอสัตว์ลงเป ฼พราะท า฿หຌ฼กิดกลิไนเดຌ ฽ละ฼พืไอปງองกันเม຋฿หຌมีปัญหา
฼รืไอง฽มลงรบกวนควรหา฼ศษ฿บเมຌมากลบ฼ลใกนຌอย หรือหากระสอบมาปຂดตรงปากท຋อเวຌกใเดຌ ฽ละรดนๅ าลง
฿นท຋อตรงกลางทุกครัๅง฼มืไอจัดการ฽ลຌว ซึไงนๅ า ฽ละปุ๋ยหมักจากท຋อตรงกลางกใจะค຋อย โ หล຋อ฼ลีๅยงบ ารุง฿หຌ
พืชผัก฼จริญ฼ติบ฾ตอย຋างธรรมชาติ 

 

10 ฼หตุผลขຌอดีของการท าสวนผัก฽บบ Keyhole garden 

1. ฿ชຌพืๅนทีไนຌอยมากส าหรับการท า฽ปลงผัก ฼พืไอปลูกเวຌกินส าหรับครอบครัว 4-5 คน 

2. ประหยัดนๅ า รดนๅ า฿นหลุมตรงกลาง กใ฼พียงพอส าหรับการดู฽ลผัก฿นหลุมทัๅงหมด 

3. ก าจัดขยะสด฿นครัว฼รือน ฼ศษอาหารต຋างโ ฼ศษผัก ผลเมຌ ฿นครัว฼รือน สามารถน ามาก าจัดทิๅงลง
฿นหลุมเดຌ฼ลย นๅ าหมักต຋างโทีไ฼กิดจาก฿นหลุม฼ปຓนปุ๋ย฿หຌผัก฿นหลุมเดຌ฼ลย฿นทันที 

4. เดຌผักปลอดสารพิษเวຌกิน การท า฽ปลงผัก฽บบ KEYHOLE จ านวน 1 หลุมสามารถปลูกผัก
หมุน฼วียนรับประทาน฿นครัว฼รือนเดຌ฼ลยทัๅงป຃ 

5. ฿ชຌ฼วลาดู฽ลนຌอย 

6. ฼ปຓนของตก฽ต຋งสวน เดຌอย຋างสวยงาม฽ละลงตัว 
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7. ฿ชຌวัสดุทีไมี฿นทຌองถิไนท าเดຌ฼ลย เม຋จ า฼ปຓนตຌองหาวัสดุทีไราคา฽พง สามารถน าอิฐ ดิน หิน มาท า
฽ปลงผักเดຌ฼ลย ฿ชຌตຌนทุนนຌอย 

8. มีความมัไนคงทางอาหาร มีอาหารเวຌกิน฼อง ประหยัดค຋า฿ชຌจ຋าย฿นครัว฼รือน 

9. ช຋วยกันก าจัดขยะ฿นครัว฼รือน มีการ฽ยกขยะสด ฼อามาก าจัด฿นบ຋อหมัก ช຋วยกันรักษ์฾ลก 

10. ลดค຋า฿ชຌจ຋าย฼รืไองการซืๅอผัก ประหยัด฼งิน 

 

   
 

 

฿นประ฼ทศเทย฼ทคนิคนีๅ
อาจ฼ปຓน฼รืไ อง฿หม຋  ฽ต຋ส าหรับ
ต຋างประ฼ทศ ฾ดย฼ฉพาะ฽ถบ
฽อฟริกานัๅน฿หຌความสน฿จ฼ปຓน
อย຋างมาก ฼พราะการท าสวนผัก
฽บบ Keyhole นัๅน฿ชຌพืๅนทีไนຌอย
มาก ฽ต຋กลับ฿หຌพืชผักทีไ฼ติบ฾ต 
฽ละ฽ขใง฽รง฽บบ฼ปຓนธรรมชาติ 
฽ถมยังปลอดภัยเม຋ มีสาร฼คมี
ปน฼ปืຕอน จึง฼หมาะกับ฾ลก฿นยุค

ทีไตຌองการอาหารสะอาด฿นตอนนีๅ฼ปຓนทีไสุด มีรายงานผลจากประ฼ทศ฽อฟริกาว຋า ครอบครัวทีไท า฽ปลง 
Keyhole นีๅเวຌ 3 ฽ปลง สามารถปลูกผักเวຌกินเดຌอย຋างพอ฼พียง฿นครอบครัวทีไมีสมาชิกถึง 10 คน ฾ดยเม຋
ตຌองพึไงตลาด฼ลยที฼ดียว 

กล຋าว฾ดยสรุป สวนผัก฽บบ Keyhole นัๅน฼ปຓนการผสานการปลูกผัก฽ละท าปุ๋ยหมัก฿นทีไ฼ดียวกัน 
ตอบ฾จทก์ส าหรับ฿นพืๅนทีไ฽หຌง฽ลຌง มีนๅ านຌอย ฽ละ฼ปຓนการ฿ชຌพืๅนทีไ฿หຌ฼กิดประ฾ยชน์สูงสุดอีกดຌวย  เดຌทัๅง
฽ปลงผัก บ຋อปุ๋ยหมักส าหรับก าจัดขยะสด฿นครัว฼รือน ถือเดຌว຋า฼ปຓนนวัตกรรมของการปลูกผัก฿น
ครัว฼รือนทีไมา฽รง฼ลยที฼ดียว 
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ปลูกผัก ใๆ5 วัน 
ฤดูกาลมีผลอย຋างมากต຋อความงอกงามของผัก ถຌาผูຌปลูก฼ขຌา฿จความตຌองการของผัก ฽ละปลูกผัก

฿หຌตรงกับฤดูกาล ผักทีไ฼ราปลูกจะ฼ติบ฾ตงอกงาม ฽ตก฿บออกผลหมุน฼วียน฿หຌ฼กใบกินเดຌตลอดป຃อย຋าง
฽น຋นอน 

การปลูกผักตามฤดูกาล 

 
นอกจากการ฼ลือกปลูกผัก฿นช຋วงฤดูกาลทีไ฼หมาะสม฽ลຌว การปลูกผักยังตຌองดูปัจจัยอีกหลายอย຋าง 

฼ช຋น การรดนๅ า ศัตรูพืช ระยะ฼วลา฼กใบ฼กีไยว ฯลฯ ฼พราะผัก฽ต຋ละชนิดมีความตຌองการการดู฽ลทีไ฽ตกต຋าง
กัน 
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฼มนูผักสวนครัว฼พืไอสุขภาพ 

 ฼มนูนๅ าปัດน฼พืไอสุขภาพ 

฼มนู฽สนง຋าย ทีไน าผักผลเมຌหลากหลายชนิดมาหัไน฿หຌ฼ปຓนชิๅน฼ลใก โ ฿ส຋รวมกัน฿น฼ครืไองปัດน ฽ลຌวปัດน
รวมกัน อาจ฼พิไมความอร຋อยดຌวยการ฼ติมนๅ ามะนาว หรือ฽ช຋฿นตูຌ฼ยใน฼พิไมความ฼ยใน ยิไงกินยิไงอร຋อย เดຌ
ประ฾ยชน์ดีต຋อสุขภาพ 
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 สูตรขຌาวย าสมุนเพร฼พืไอสุขภาพ  
ขຌาวย า฼ปຓนอีกหนึไง฼มนูยอดฮิตของผูຌรักสุขภาพ ฼พราะนอกจากจะอร຋อยมีรสชาติกลมกล຋อม฽ลຌว 
ยัง฼ตใมเปดຌวยพืชผัก ฽ละสมุนเพรหลากหลายชนิด ทีไมีประ฾ยชน์ต຋อร຋างกาย ทัๅงยังครบ 5 หมู຋ 
ลองเปดูกันว຋า ฿นขຌาวย า แ จาน มีอะเรทีไมีประ฾ยชน์กับคนกินบຌาง 
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฼รียบ฼รียงขຌอมูลจาก  
- นิทรรศการ฼กษตรวิถี฽ห຋งความสุข องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์฽ห຋งชาติ 
- หนังสือ ๡ปลูกผักง຋ายโ สเตล์คน฼มือง๢ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรຌาง฼สริมสุขภาพ ิสสส.ี 
- อยากปลูกผัก ฽ต຋เม຋รูຌจะ฼ริไมอย຋างเร 

ิhttp://www.thaicityfarm.com/2018/02/25/begin-growing/ี 
- แเ ขัๅนตอน ๡ปลูกผักสวนครัว๢ ฿นสวนสวย 

 ิhttp://www.baanlaesuan.com/22782/ideas/herb_garden_tip/ี 
- ทีไมา : หนังสือ ๡ปลูกผักกัน฼ถอะ๢ ผูຌ฼ขียน ศิริกุล ซืไอต຋อชาติ  
- http://www.thaicityfarm.com 

- หนังสือ ๡พืๅนทีไนຌอยกใปลูกผักง຋าย๢ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรຌาง฼สริมสุขภาพ ิสสส.ี 
- งานน า฼สนอ ๡สวนผัก฽บบ KEYHOLE ผสานการปลูกผักหมักปุ๋ยเวຌดຌวยกัน ประหยัดนๅ า 

สรຌางสรรค์ดีเซน์฿หຌสวย๢ ฾ดย นางสาวนภัสวรรณ กระจ຋างกุล นักวิชาการส຋ง฼สริมการ฼กษตร 

-  KEYHOLE ปลูกผักหมักปุ๋ย ิhttp://www.monmai.com/keyhole/ี 
- ปลูกผัก฽บบ KEYHOLE ฿ชຌพืๅนทีไ฿หຌ฼กิดประ฾ยชน์ ิhttp://kaset-lifestyle.com/้ใ็แี 
- ศูนย์ขຌอมูลทางการ฼กษตร ส านักส຋ง฼สริม฽ละฝຄกอบรม มหาวิทยาลัย฼กษตรศาสตร์, กลุ຋มวิจัย฽ละ

พัฒนาพืๅนทีไผัก฽ละเมຌผล ส านักวิจัย฽ละพัฒนาการจัดการทีไดิน 

- SOOK Magazine No.โๆ ; Gardening Vegetables. 

- Thai Street Food อยาก฿หຌคนเทยมีสุขภาพดี ฽ละทานของทีไดีอยู຋฼สมอ 
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กิจกรรมฐานการ฼รียนรูຌ ฽ละกิจกรรม฼ชิงปฏิบัติการ ิWorkshopี 
พรຌอมตัวอย຋างอุปกรณ์ประกอบ฼สริมการ฼รียนรูຌ 

 

ฐานกิจกรรมทีไ แ : คล า ดู ดม ชมิ ทายผักสวนครัว 

  ประ฼ทศเทยมีความหลากหลายของพืชผัก฼ปຓนจ านวนมาก ฽ละ฽ต຋ละพืๅนทีไกใมีพืชผักผลเมຌ
฼ฉพาะถิไนอยู຋มากมาย฿หຌ฼ราหากินเดຌตลอดทุกฤดูกาล ซึไงพืชผักสวนครัว฽ต຋ละชนิดกใมีความ฾ดด฼ด຋นทีไ
฽ตกต຋างกันเป บางชนิดมีรูปร຋าง มีกลิไน มีสี มีรสชาติทีไ฾ดด฼ด຋น ซึไงท า฿หຌ฼ราสามารถจ า฽นกเดຌว຋าพืชผัก
สวนครัวชนิดนัๅนคืออะเร 

วัตถุประสงค ์

1. ท าความรูຌจักกับผักสวนครัวอย຋างลึกซึๅง 
2. ฼รียนรูຌ ฽ละสรຌางประสบการณ์฿หม຋฿หຌ฽ก຋ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม ผ຋านการ฼ล຋น฼กมคล า ดู ดม ชิม 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
- พอทิพย์ ฼พชร฾ปรี ิป้าหน຋อยี 

หน຋วยงาน : ศูนย์อบรมบຌานสวน฼รียนรูຌ Organic way 

฾ทรศัพท์ : 02-591-1195-6 

- วิ฾รจน์ ปลอดสัน฼ทียะ ิพีไ฾รจน์ี 
หน຋วยงาน : ศูนย์อบรมบຌานสวน฼รียนรูຌ Organic way  

฾ทรศัพท์ : 02-591-1195-6 

- วสุ ทัพพะรังสี ิพีไนิวส์ี 
หน຋วยงาน : นักวิชาการ ฝຆายวิชาการ฽ละ กิจกรรมพัฒนา฼ยาวชนวิทยาศาสตร์ ส านักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร์฽ละ฼ทค฾น฾ลยี฽ห຋งชาติ ิสวทช.ี 
฾ทรศัพท์ : เ่ๆ-เ็ใ-โ้้เ 

อี฼มล์ : vasu.dabbaransi@nstda.or.th 

อุปกรณ์ 
1. ฾ตຍะหนຌาขาว 

2. พืช ผัก ผลเมຌ ชนิดต຋าง โ ทีไมีรูป รสชาติ กลิไนทีไ฽ตกต຋างกัน 

3. กล຋องกระดาษทึบ 

4. ขวด หรือ฽กຌวนๅ า 
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วิธีการด า฼นินการ 

1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม ทัๅง ใ จุดการ฼รียนรูຌ฿นฐานทีไแ  
2. วิทยากรจุดทีไ แ ฼ชิญชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทดลองสอดมือ฼ขຌาเป฿นกล຋อง฼พืไอลอง฿ชຌมือสัมผัสว຋า 

พืชผักทีไเดຌจับคล านัๅน คือผักผลเมຌชนิด฿ด ฾ดยทีไผูຌปกครองสามารถร຋วม฼ล຋นกับลูกหลานเดຌ 
จากนัๅนท าการ฼ฉลย พรຌอม฿หຌขຌอมูลคุณสมบัติ ฽ละประ฾ยชน์ของผักผลเมຌ฽ต຋ละชนิด ก຋อนส຋งต຋อ
฿หຌจุดทีไ โ 

3. จากนัๅนวิทยากร฿นจุดทีไ โ ชวนผูຌร຋วมกิจกรรม฿ชຌประสาทสัมผัสดຌวยการ ดมกลิไนว຋า กลิไน฿นขวด
฽ต຋ละ฿บนัๅน ฼ปຓนกลิไนของผัก ผลเมຌ หรือดอกเมຌชนิด฿ด ฼มืไอดม฽ลຌว฿หຌลองจับคู຋กับสิไงทีไมีอยู຋บน
฾ตຍะจัด฽สดง หรือ฼ล຋า฽ลก฼ปลีไยน฿หຌวิทยากรฟังว຋า พืชผักผลเมຌชนิดนัๅนโ น าเป฿ชຌงานอะเร 
อย຋างเรบຌาง ฽ละสุดทຌายวิทยากรกล຋าว฼สริมขຌอมูล ก຋อนส຋งเปยังจุดทีไ ใ  

4. วิทยากร฿นจุดทีไ ใ น ากระบวนการ฼ขຌาสู຋ประ฾ยชน์ทีไ฿กลຌตัวมนุษย์ทีไสุด นัๅนกใคือการกิน ฿นจุดนีๅ
จะเดຌทดลองกินพืช ผัก ผลเมຌชนิดต຋างโ ทีไมีรสชาติอัน฾ดด฼ด຋นมี฼อกลักษณ์ จากนัๅนลองทายดูว຋า
สิไงทีไเดຌชิมเปนัๅน คือสิไง฿ด ... จากนัๅนวิทยากรสรุปคุณประ฾ยชน์ของผักผลเมຌ฽ต຋ละชนิดทีไกิน 

5. วิทยากรตอบขຌอซักถามของผูຌร຋วมกิจกรรม ฼มืไอ฼รียบรຌอย฽ลຌววิทยากรส຋งผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเปยัง
ฐานกิจกรรมถัดเป 

฼นืๅอหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

ตัวอย຋างพืชผัก-ผลเมຌทีไน ามา฼ปຓนสืไอการสอน 

 
มะนาว 

฼ปຓนเมຌผลชนิดหนึไง ผลมีรส฼ปรีๅยวจัด จัดอยู຋฿นสกุลสຌม ิCitrus) ผลสี฼ขียว ฼มืไอสุกจัดจะ฼ปຓนสี
฼หลือง ฼ปลือกบาง ภาย฿นมี฼นืๅอ฽บ຋งกลีบโ ชุ຋มนๅ ามาก นับ฼ปຓนผลเมຌทีไมีคุณค຋า นิยม฿ชຌ฼ปຓน฼ครืไองปรุงรส 
นอกจากนีๅยังถือว຋ามีคุณค຋าทาง฾ภชนาการ฽ละทางการ฽พทย์ดຌวย ฿นผลมะนาวมีนๅ ามันหอมระ฼หยถึง ็ั 
฽ต຋กลิไนเม຋ฉุนอย຋างมะกรูด 
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มะกรูด 

฼ปຓนพืช฿นสกุลสຌม ฼ปຓนเมຌยืนตຌนขนาด฼ลใก ฼ปຓนเมຌ฼นืๅอ฽ขใง ล าตຌน฽ละกิไงมีหนามยาว฼ลใกนຌอย ฿บสี
฼ขียว฽ก຋พืๅนผิว฿บ฼รียบ฼กลีๅยง ฼ปຓนมัน ค຋อนขຌางหนา มีกลิไนหอมมาก฼พราะมีต຋อมนๅ ามันอยู຋ มีผลสี฼ขียว฼ขຌม
คลຌายมะนาวผิว฼ปลือกนอกขรุขระ ขัๅวหัวทຌายของผล฼ปຓนจุก ผลอ຋อนมี฼ปຓนสี฼ขียว฽ก຋ ฼มืไอผลสุกจะ
฼ปลีไยน฼ปຓนสี฼หลืองสด พันธุ์ทีไมีผล฼ลใก ผิวจะขรุขระนຌอยกว຋า฽ละเม຋มีจุกทีไขัๅว 

 
กะ฼พรา  

฼ปຓนเมຌลຌมลุก ฽ตกกิไงกຌานสาขา สูง ใเ-ๆเ ฼ซนติ฼มตร นิยมน า฿บมาประกอบอาหาร หลัก โ มี โ 
พันธุ์ คือ 

- กะ฼พรา฽ดง ลักษณะกิไง กຌาน ฿บ ฽ละช຋อดอกสีม຋วง฽ดง มีสรรพคุณทางยาออกฤทธิ์฽รง กลิไน
หอม ฽ละ ฼ผใดรຌอนกว຋ากะ฼พราขาว นิยมน ามา฿ชຌท ายาสมุนเพร ฼ช຋น ฽กຌอาการจุก฼สียด฽น຋นทຌอง 
บ ารุงธาตุเฟ ฼ปຓนตຌน 

- กะ฼พราขาว นิยม฿ชຌ฿นการประกอบอาหาร ส຋วน฿หญ຋฿นทຌองตลาดจะ฼ปຓนกะ฼พรา฼กษตรทีไ฿บ฿หญ຋ 
฾ต฼รใว ฿บ฼ยอะ กลิไนเม຋ฉุน ส຋วนกะ฼พราบຌานหรือกะ฼พราปຆา฿บจะมีลักษณะคลຌายกัน ฽ต຋ขนาด
฼ลใก฽ละมีกลิไนฉุนกว຋า 
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฾หระพา 

฼ปຓนพืชลຌมลุก อยู຋฿นสกุล฽มงลัก-กะ฼พรา ล าตຌน฼ดีไยว฾คนตຌนสูง น าเป฿ชຌเดຌทัๅง฿บ฽ละ฼มลใด มีถิไน
ก า฼นิด฿นทวีป฼อ฼ชีย฽ละ฽อฟริกา ฼ปຓนทีไนิยมปลูกกันทัไวเป โ ฿น฼มืองรຌอน ฼ปຓนพืชผักสมุนเพรทีไมีมา฽ต຋
฾บราณ มีประ฾ยชน์฽ละสรรพคุณทางยา ฿ชຌน ามารักษา฾รคต຋าง โ เดຌหลายอย຋าง ฾หระพาจะมีกลิไนหอม
฼ฉพาะตัว ฽ละสามารถน ามาประกอบ ปรุงอาหาร฼มนูต຋าง โ เดຌมากมายหลากหลาย฼มนู ฼ปຓนผักทีไจะ฿ชຌ
฿บ฼ปຓนผักสดกินกับอาหาร กินกับ฽กลຌมกใจะ฼ขຌากันดี 

 
จัน 

฼ปຓนพืชวงศ์฼ดียวกับ พลับ ตะ฾ก ฽ละมะ฼กลือ นิยมปลูก฿นวัด รูปร຋างผลจะกลม฽ปງน ฼มืไอสุกมีสี
฼หลือง มีกลิไนหอม฽รง รสชาติหวานอมฝาด มีขาย฿นตลาดสด฿นชนบทช຋วงกลางฤดูฝน฿นราคาเม຋฽พง 
ผูຌ฿หญ຋มักซืๅอกลับมาทีไบຌาน฿หຌลูกหลานรูຌจัก ฼นืไองจากมีกลิไนหอม฽รง ท า฿หຌ฼ดใกรุ຋น฿หม຋เม຋ชอบ  ผลของจันมี
สอง฽บบคือ ผลทีไกลม฽ปງนหรือค຋อนขຌาง฽บนคลຌายขนม฼ป຃๊ยะ ฽บบนีๅจะเม຋มี฼มลใด ฼รียกว຋า ๡ลูกจัน๢ ส຋วน
ผลทีไกลมคลຌายสຌม฼ขียวหวานนัๅน จะมี฼มลใด โ-ไ ฼มลใด ฼รียก ๡ลูกอิน๢ ฼มลใดขนาด฿หญ຋นีๅ น าเป฼พาะกลຌา
เดຌง຋าย  สรุปว຋า จันกับอินนัๅน ฼ปຓนชนิด฼ดียวกัน ฼กิดบนตຌน฼ดียวกัน ฽ต຋มีขຌอน຋าสัง฼กตว຋า บางป຃ตຌน฼ดียวกัน
นีๅออกผล฼ปຓน ๡ลูกจัน๢ทัๅงหมด บางป຃กใออกผล฼ปຓน ๡ลูกอิน๢ ทัๅงหมด  
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฽กຌวมังกร 

฼นืๅอสีขาว ฼ปลือกสี฽ดงอมชมพู หรือ ฼นืๅอสี฽ดง฼ขຌมอมม຋วง ฽ละ฼ปลือกสี฽ดงอมชมพู ฼ปຓนพืช฿น
วงศ์กระบอง฼พชร  ผล฽กຌวมังกร฼ปຓนทรงกลม มี฼นืๅอหลาย฼มลใด ิberry) ทีไผลมีกลีบ ภาย฿นผล฼มืไอผ຋าออก
จะมี฼นืๅอสีขาวขุ຋น ชมพู ฽ดง หรือ฽ดงอมม຋วง ิ฽ลຌว฽ต຋ชนิดี ฼มลใดมีขนาด฼ลใกสีด า ลักษณะคลຌาย฼มลใดงา 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼ปຓนฐานกิจกรรมทีไส าคัญ฿นการด า฼นินกิจกรรม ฼พราะ฼ปຓนการ฼ปຂดตัวกิจกรรมทีไท า฿หຌ฼หใน
ภาพรวมของงานทัๅงหมด 

 วิทยากร฿นฐานนีๅมีความ฼ชีไยวชาญ฼ฉพาะดຌานพืชผักสวนครัวท า฿หຌการถ຋ายทอดองค์ความรูຌ 
฼ปຓนเปอย຋างลืไนเหล สามารถตอบสนองต຋อค าถามต຋างโจากคนต຋างวัยเดຌอย຋างดี บุคลิกภาพมี
ความ฼ปຓนกัน฼อง ฼ปຓนธรรมชาติ สามารถปรับรูป฽บบการอธิบาย฿หຌ฼หมาะสมกับบุคคล
หลากหลาย฼พศวัย รวมเปถึงสามารถหยิบยก฼รืไองราวการปลูกผักสวนครัว฽บบสเตล์คน฼มือง 
มาถ຋ายทอดเดຌอย຋างน຋าชืไนชม 

 การตก฽ต຋ง฽บบ฾ล຋ง ติดต຋อถึงกัน฼ปຓนล าดับ ท า฿หຌการส຋งต຋อ บริหารจัดการของวิทยากร฼ปຓนเป
ดຌวยความสะดวก 

ภาพบรรยากาศ      
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ฐานกิจกรรมทีไ โ : ตะลุยสวนชวนท าครัว 
 

 ดຌวยการ฿ชຌชีวิตทีไ฼ร຋งรีบท า฿หຌ฼รามี฾อกาสทีไจะท ากับขຌาว฼องนຌอยลง ฽มຌ฼มนูทีไ฼รากินส຋วน฿หญ຋จะมี
ผัก฼ปຓนส຋วนประกอบ ฽ต຋บางที฼รากลับเม຋รูຌว຋าผักทีไ฼รากินคือผักอะเร ฽ละมีรูปร຋างหนຌาตา฼ปຓนอย຋างเร หรือ
บางที฼รากใเม຋รูຌว຋าผัก฽ต຋ละชนิดทีไ฼รา฼หในอยู຋ตามทຌองตลาดสามารถ฼อามาท า฼ปຓน฼มนูอะเรเดຌบຌาง ฿นฐาน
กิจกรรมนีๅจะชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมมาช຋วยกันสรຌางสรรค์ ฽ละลงมือท า฼อาหาร ๡สลัด฾รล๢ ทีไมีส຋วนประกอบของ
ผัก ผลเมຌ ดอกเมຌทีไกินเดຌนานาชนิดจากความคิดสรຌางสรรค์ของตัว฼อง  
 

วัตถุประสงค ์

1. ฼รียนรูຌประ฾ยชน์ของผักผลเมຌชนิดต຋างโ 

2. ฼รียนรูຌวิธีการท าอาหารอย຋างง຋าย 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
- พัชรี ยัง฼จริญ ิพีไพัชี 

หน຋วยงาน : ศูนย์อบรมบຌานสวน฼รียนรูຌ Organic way 

฾ทรศัพท์ : 02-591-1195-6 ิประสานกับคุณ พอทิพย์ ฼พชร฾ปรีี 
- ศิริลักษณ์  พรานบุญ ิพีไจอยี 

฾ทรศัพท์: เ่ๆ-่ใ5-เเ่่ 

อี฼มล์ : sirilak.pbn@gmail.com 

อุปกรณ์ 
1. ฾ปส฼ตอร์นิทรรศการหมาย฼ลข แเ 

2. อุปกรณ์฼ครืไองครัวส าหรับท าสลัด฾รล ิถຌวย ชาม จาน ถาด ฼ขียง มีดี  
3. วัตถุดิบ ฽ละส຋วนประกอบของสลัด฾รล ิ฽ผ຋น฽ปງงญวน พืช ผัก ผลเมຌ ถัไวงอก ฽ละตຌนอ຋อน

ทานตะวันี 
4. ภาชนะส าหรับ฿ส຋อาหาร 
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วิธีการด า฼นินการ ฽ละขัๅนตอน 

1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละกล຋าวถึงความ฼ชืไอม฾ยงจากฐานก຋อนหนຌา ฼นຌนประ฼ดใน คือ จากฐาน
ก຋อนหนຌา เดຌทดสอบผ຋าน฼กม คล า ดู ดม ชิม มา฽ลຌว ฾ดย฼ฉพาะจุดสุดทຌายทีไมีการ฿หຌทดลองกิน
ผักทีไ฼ปຓน฾จทย์หลัก คือ ถัไว งอก ฽ละตຌนอ຋อนทานตะวันมา฽ลຌว จากนัๅนจะท าผักทัๅงสองชนิด 
มาท าการสรຌางสรรค์฼ปຓนส຋วนประกอบหนึไง฿นการท าสลัด฾รล 

2. วิทยากรชักชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมสัง฼กตถึงอุปกรณ์ต຋างโ รวมเปถึง฽นะน าวัตถุดิบต຋างโ฿นการ
ท าสลัด฾รล พรຌอมบอกสรรพคุณ คุณประ฾ยชน์ของผัก ผลเมຌ ดอกเมຌทีไทานเดຌ฽ต຋ละชนิด 

3. จากนัๅนวิทยากรชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมท าสลัด฾รลเปพรຌอมกัน ฼ริไมจากการน า฽ผ຋น฽ปງงยวนเป
ผ຋านนๅ าสัก โ-ใ ครัๅง จากนัๅนน าเปวางลงบน฼ขียง หรือถาด จากนัๅนน าผัก ผลเมຌ รวมถึงดอกเมຌ
กินเดຌนานาชนิด฿ส຋ลงเป พรຌอมจัดวาง฿หຌสวยงาม ฾ดยกติกาส าคัญคือตຌองมี ตຌนอ຋อนทานตะวัน 
฽ละถัไวงอก฼ปຓนส຋วนประกอบหลัก฿นสลัด฾รล จากนัๅนท าการห຋อ฽ผ຋น฽ปງง 

4. ตัดสลัดดรงออก฼ปຓนชิๅนพอดีค า จากนัๅนจัดวางลงบนภาชนะ ราดดຌวยครีมสลัด หรือนๅ ามันงา
ญีไปุຆน ฼ปຓนอัน฼สรใจสิๅน 

5. วิทยากรสรุปสิไงทีไเดຌ฼รียนรูຌหลังการร຋วมกิจกรรม ก຋อนส຋งต຋อผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเปยังฐานกิจกรรม 
Workshop ต຋อเป 

฼นืๅอหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. ฼นืๅอหาจาก฾ปส฼ตอร์นิทรรศการทุกบอร์ด฼พืไอประกอบการอธิบาย 

2. ฼นืๅอหาคู຋มือประกอบนิทรรศการชีวิตดีๆดี...วิถีสวนครัว หนຌา โ้ - ใเ 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼ปຓนฐานกิจกรรมทีไ฼ชืไอม฾ยงจากฐานกิจกรรมทีไ แ ซึไง฼ปຓนฐานกิจกรรมก຋อนหนຌาทีไ฿หຌมีการชิม
ตຌนอ຋อนทานตะวัน ฽ละถัไวงอกมาก຋อน ท า฿หຌ฼กิดความลืไนเหล ฽ละรับส຋งกัน฼ปຓนอย຋างดี 

 ดຌวยการสอนเปพรຌอมกับการลงมือปฏิบัติ ท า฿หຌการ฼รียนรูຌสนุกสนาน ฼ปຓนการ฼รียนรูຌทีไเม຋น຋า
฼บืไอ ท า฿หຌกลุ຋มผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมมีความหลากหลาย ทุก฼พศทุกวัย สามารถร຋วมกิจกรรมเดຌ
อย຋าง฼พลิด฼พลิน ฽ละน ากลับเปท าต຋อทีไบຌานเดຌอย຋างง຋ายดาย 

 วิทยากรมีความสุกสนาน฼ปຓนกัน฼อง มีลูก฼ล຋นทีไดี ท า฿หຌฐานการ฼รียนรูຌนีๅสนุกสนาน 

 ผัก ผลเมຌ ดอกเมຌกินเดຌทีไหลากหลายบน฾ตຍะ ท า฿หຌ฼กิดความน຋าสน฿จ฿นการ฼รียนรูຌมากยิไงขึๅน 
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ภาพบรรยากาศ 

     

         
 

 

 กิจกรรม฼ชิงปฏิบัติการ ิTK Workshop) สัปดาห์ทีไแ 

฼พาะตຌนอ຋อนทานตะวนั 

 

  ฼พราะ฼รา฼ชืไอว຋าประสบการณ์การ฼รียนรูຌผ຋านการลงมือท า฼ปຓน฼รืไองส าคัญ ฐานกิจกรรมนีๅจึงจะ
ชวนทุกท຋านมาลอง฼ริไมตຌนกຌาว฽รก฿นการปลูกผักดຌวยวิธีการง຋าย โ ฾ดย฿ชຌอุปกรณ์ ฽ละวัสดุปลูกทีไหาเดຌ
ง຋าย สามารถท าเดຌ฼องทีไบຌาน ฼พืไอ฿หຌเดຌสัมผัสทัๅงรสชาติความอร຋อยจากผักสด โ ทีไ฼กใบจากตຌน฽ละสัมผัส
ความสุขทาง฿จทีไเดຌจากการปลูกผักกิน฼อง 
  ตຌนอ຋อนทานตะวัน ิSunflower Sprout) ฼ปຓนตຌนอ຋อน฼ลใกโ ทีไงอกมาจาก฼มลใดทานตะวันซึไงมี
อายุ฼พียง฽ค຋ ็ – แแ วัน ฼ป຃ດยมดຌวยสารอาหารทีไดีต຋อร຋างกายหลายอย຋าง ฼ช຋น ฾ปรตีน ฽คล฼ซียม ฼หลใก ฿ย
อาหาร เขมัน สังกะสี฽ละ฾พ฽ทส฼ซียม นอกจากนีๅ ยังมีสารอีกหนึไงชนิดทีไ฼รียกว຋าสาร GABA (gamma 

aminobotyric acid) สารดังกล຋าวมีคุณสมบัติ฿นการปງองกัน฾รคหลายอย຋าง ฼ช຋น มะ฼รใง ฼บาหวาน 
ควบคุมนๅ าหนัก บ ารุง฼ซลล์สมอง บ ารุงสายตา บ ารุงผิวพรรณ ช຋วยชะลอความ฽ก຋ชรา฽ละช຋วยปງองกันการ
฼กิดอัลเซ฼มอร์เดຌดຌวย 

 

วัตถุประสงค ์

1. รูຌจักวิธีการ฼พาะตຌนอ຋อนทานตะวันดຌวยตน฼อง 

วิทยากร : 
- กัญญ์ณัทพัชร บุณยะ฾หตระ ิครูอุษาี 

หน຋วยงาน : ศูนย์อบรมสวนผักดาดฟງาบຌานรังษี 
฾ทรศัพท์ : 085-905-5105 
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- วนัสนัน จัน฾ททัย ิพีไ฼อฟี 
฾ทรศัพท์ : 091-026-5425 

อี฼มล์ : jantothai@gmail.com 

อุปกรณ์ 
1. ฼มลใดทานตะวัน 

2. ดินส าหรับปลูก 

3. กล຋องส าหรับ฼พาะตຌนอ຋อนทานตะวัน 

4. นๅ า 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว พรຌอม฽นะน า฼ขຌากิจกรรม ๡฼พาะตຌนอ຋อนทานตะวัน๢พรຌอม฼ชืไอม฾ยงว຋า 

จากฐานกิจกรรมก຋อนหนຌา ฼ปຓนการลองท าอาหาร฽ละลองกิน฽ลຌว ขัๅนตอนต຋อมาจะยຌอนกลับ
มาดูตຌนทางว຋า กว຋าจะมา฼ปຓนตຌนอ຋อนทานตะวัน฿หຌ฼รากินนัๅนตຌอง฼พาะตຌอนอ຋อนทานวันอย຋างเร 

2. วิทยากร฽นะน าอุปกรณ์ต຋างโ ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม 

3. ผูຌร຋วมกิจกรรม฼ริไมลงมือปฏิบัติ ฼ริไมตຌนดຌวยการตักดิน฿ส຋ภาชนะส าหรับ฼พาะ ประมาณ โ ฿น 5 
ของภาชนะ จากนัๅนน า฼มลใดทานตะวันทีไ฽ช຋นๅ าทิๅงเวຌ แ คืน มา฾รย฿ส຋หนຌาดินจน฼ตใม ฾ดยตຌ อง
฼กลีไยเม຋฿หຌ฼มลใดทับซຌอนกัน จากนัๅน฾รยดินปຂดหนຌา฼มลใด฼ลใกนຌอย จากนัๅนรดนๅ าดินพอชุ຋ม ิเม຋
ตຌองรด฼ยอะี ถือ฼ปຓนอันจบกระบวนการ 

4. วิทยากรสรุปกิจกรรม สิๅนสุดกิจกรรม 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼ปຓนฐานกิจกรรมทีไเดຌรับความสน฿จจากคนทุกวัย ง຋ายต຋อการลงมือท า 
 รูป฽บบกิจกรรมง຋าย เม຋ซับซຌอน จัด฼ตรียมอุปกรณ์เม຋฼ยอะ สามารถน าเปประยุกต์฿ชຌงานเดຌ หรือ

น าเปสอนผูຌอืไนต຋อเดຌ 
 เดຌน าสิไงทีไตน฼อง฼พาะ น ากลับเปปลูกต຋อทีไบຌานเดຌดຌวยตน฼องต຋อเป 

ภาพบรรยากาศ   
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 กิจกรรม฼ชิงปฏิบัติการ ิTK Workshop) สัปดาห์ทีไ โ 

฼พาะถัไวงอก 

 

 ฼พราะ฼รา฼ชืไอว຋าประสบการณ์การ฼รียนรูຌผ຋านการลงมือท า฼ปຓน฼รืไองส าคัญ ฐานกิจกรรมนีๅจึงจะ
ชวนทุกท຋านมาลอง฼ริไมตຌนกຌาว฽รก฿นการปลูกผักดຌวยวิธีการง຋าย โ ฾ดย฿ชຌอุปกรณ์ ฽ละวัสดุปลูกทีไหาเดຌ
ง຋าย สามารถท าเดຌ฼องทีไบຌาน ฼พืไอ฿หຌเดຌสัมผัสทัๅงรสชาติความอร຋อยจากผักสด โ ทีไ฼กใบจากตຌน฽ละสัมผัส
ความสุขทาง฿จทีไเดຌจากการปลูกผักกิน฼อง 
  ถัไวงอก ิSprout หรือ Bean sproutี ฼ปຓนตຌนอ຋อนของถัไวทีไงอกออกมาจาก฼มลใดถัไว฼ขียว 
ลักษณะของถัไวงอกจะมีรากงอกออกมาจาก฼มลใดถัไวก຋อน จากนัๅน฼ปลือก฼มลใดจะปริ฽ตก จากนัๅนรากจะ
ค຋อย โ งอก฼ปຓนล าตຌนสีขาว ยาวประมาณ 5-แเ ฼ซนติ฼มตร ถัไวงอก฼ปຓนผักทีไหารับประทานง຋าย น ามาปรุง
อาหารเดຌหลากหลาย รสชาติอร຋อย฽ถมมากคุณประ฾ยชน์อีกดຌ วย เม຋ว຋าจะ฼ปຓนทาง฾ภชนาการ฽ละ
สรรพคุณทางยา ทีไส าคัญปลูกง຋าย฾ต฼รใว 

 

วัตถุประสงค ์

1. รูຌจักวิธีการ฼พาะถัไงงอกดຌวยตน฼อง 

วิทยากร : 
- กัญญ์ณัทพัชร บุณยะ฾หตระ ิครูอุษาี 

หน຋วยงาน : ศูนย์อบรมสวนผักดาดฟງาบຌานรังษี 
฾ทรศัพท์ : 085-905-5105 

- วนัสนัน จัน฾ททัย ิพีไ฼อฟี 
฾ทรศัพท์ : 091-026-5425 

อี฼มล์ : jantothai@gmail.com 

อุปกรณ์ 

1. ฼มลใดถัไว฼ขียว 
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2. ดิน 

3. นๅ า 

วิธีการด า฼นินการ 

  แ. วิทยากร฽นะน าตัว พรຌอม฽นะน า฼ขຌากิจกรรม ๡฼พาะตຌนถัไวงอก๢พรຌอม฼ชืไอม฾ยงว຋า จากฐาน 

    กิจกรรมก຋อนหนຌา ฼ปຓนการลองท าอาหาร฽ละลองกิน฽ลຌว ขัๅนตอนต຋อมาจะยຌอนกลับมาดูตຌน 

    ทางว຋า กว຋าจะมา฼ปຓนถัไวงอก฿หຌ฼รากินนัๅนตຌอง฼พาะกันอย຋างเร 
2. วิทยากร฽นะน าอุปกรณ์ต຋าง โ ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม 

3. ผูຌร຋วมกิจกรรม฼ริไมลงมือปฏิบัติ ฼ริไมตຌนดຌวยการตักดิน฿ส຋ภาชนะส าหรับ฼พาะ ประมาณ โ ฿น 
5 ของภาชนะ จากนัๅนน า฼มลใดถัไว฼ขียวทีไ฽ช຋นๅ าทิๅงเวຌ แ คืน มา฾รย฿ส຋หนຌาดินจน฼ตใม ฾ดยตຌอง
฼กลีไยเม຋฿หຌ฼มลใดทับซຌอนกัน จากนัๅน฾รยดินปຂดหนຌา฼มลใด฼ลใกนຌอย จากนัๅนรดนๅ าดินพอชุ຋ม ิเม຋
ตຌองรด฼ยอะี ถือ฼ปຓนอันจบกระบวนการ 

4. วิทยากรสรุปกิจกรรม สิๅนสุดกิจกรรม 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼ปຓนฐานกิจกรรมทีไเดຌรับความสน฿จจากคนทุกวัย ง຋ายต຋อการลงมือท า 
 รูป฽บบกิจกรรมง຋าย เม຋ซับซຌอน จัด฼ตรียมอุปกรณ์เม຋฼ยอะ สามารถน าเปประยุกต์฿ชຌงานเดຌ หรือ

น าเปสอนผูຌอืไนต຋อเดຌ 
 เดຌน าสิไงทีไตน฼อง฼พาะ น ากลับเปปลูกต຋อทีไบຌานเดຌดຌวยตน฼องต຋อเป 

ภาพบรรยากาศ   
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    ฐานกิจกรรมพิ฼ศษ : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
   

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย หรือ สกว. ด า฼นินการสนับสนุนทุน฽ก຋นักวิจัย฼พืไอด า฼นินการ
ลงมือท างานวิจัย฼พืไอ฽กຌปัญหา ฾ดย฿ชຌปัญญา฼พืไอพัฒนาประ฼ทศ ฽ละผลจากงานวิจัยทีไ฼กิดขึๅนเดຌสรຌางการ
฼ปลีไยน฽ปลงทัๅง฿นระดับน฾ยบายของประ฼ทศ การขับ฼คลืไอนคน฿นชุมชนเปสู຋การ฽กຌเขปัญหาของทຌองถิไน
ดຌวยคน฿นชุมชน฼อง ฼กิด฼ปຓนตຌน฽บบ฽ห຋งการน าเปต຋อยอด฿นพืๅนทีไอืไนโเดຌอย຋าง฼หมาะสม฾ดยอิงจาก
พืๅนฐานงานวิจัยของ สกว. อีกทัๅง฿นปัจจุบันยังมีการน า฼สนอผลงานวิจัยของ สกว. ฿นรูป฽บบทีไทันสมัย 
฼หมาะสมกับรูป฽บบการรับสารทีไ฽ตกต຋างออกเป 

฾ดยทาง สกว. เดຌ฼ชิญนักวิจัยชาวบຌานจาก ๡฾รง฼รียนชาวสวนคลองจินดา๢ ต.คลองจินดา อ.สาม
พราน จ.นครปฐม มา฿หຌความรูຌ฼พืไอ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมความตระหนักถึงประ฾ยชน์ของการปลูกผักสวน
ครัวรับประทาน฼อง ทีไช຋วย฿หຌประหยัดรายจ຋าย ฽ละมัไน฿จกับอาหารทีไปลอดภัยปลอดสาร฼คมี  

฽ต຋฼ดมิตัๅง฽ต຋ป຃ พ.ศ. โ5ไ5 ทางกลุ຋มเดຌท าวิจัยภาย฿ตຌ฾ครงการ ๡ศึกษาความ฼หมาะสมของรูป฽บบ
การตลาดของกลุ຋ม฼กษตรยัไงยืนต าบลคลองจินดา๢ ทีไเดຌรับการสนับสนุนจากฝຆายวิจัย฼พืไอทຌองถิไน สกว. 
฾ดย฾จทย์฿นการท าวิจัยตอนนัๅนคือ การมองหาตลาดทีไตรงกลุ຋ม฼ปງาหมาย การขายของ฿หຌถูกกลุ຋มคน 
ผลการวิจัยท า฿หຌคຌนพบว຋ากลุ຋ม฼ปງาหมายทีไตຌองการคือ กลุ຋มชนชัๅนกลางทีไรักสุขภาพ ตຌองการรับประทาน
พืชผักทีไมีความหลากหลาย ฼ราคຌนพบว຋า฼ราปลูกอย຋าง฼ดียวเม຋เดຌ ตຌอง฽ปรรูป฽ละจ าหน຋ายสินคຌาของ฼รา
ดຌวย ฾ดยการท าตลาดนัๅน฽บ຋งออก฼ปຓน โ ฽บบ คือ แ. การ฼ปຂดตลาดถาวรตามหน຋วยงานต຋าง โ ฾ดยมีการ
฼ขຌาเป฼จรจา฾ดยตรง อาทิ ศูนย์การ฽พทย์กาญจนาภิ฼ษก มหาวิทยาลัยมหิดล ฽ละ ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสรຌาง฼สริมสุขภาพ ิสสส.ี ฯลฯ  ฽ละ โ. การท าตลาด฼คลืไอนทีไ ฾ดยทีไจะเปออกบูธ฽สดง
สินคຌาตามตลาดสุขภาพทีไ฼จาะกลุ຋มลูกคຌาทีไ฼ราตຌองการ฾ดยตรง อาทิ ตลาดสุข฿จ ฾รง฽รมสามพรานริ฼วอร์
เซด์ จ.นครปฐม ฽ละงานอี฼วนท์อืไน โ ซึไงเดຌรับขຌอมูล ความช຋วย฼หลือจากภาคี฼ครือข຋ายกรีน อี฼วนท์ 
ิGreen event) ทีไสน฿จ฿นดຌานออร์฽กนิค฽ละสุขภาพ฼หมือนกัน 

หลังการท าวิจัยจบ ส຋งผล฿หຌ฼กิดความ฼ขຌม฽ขใงของกลุ຋ม ใ ดຌาน คือ แ. สมาชิกกลุ຋มทีไ฼นຌนรูป฽บบ
การผลิต ๡พืชสวน๢ ฼กษตรอินทรีย์ โ. ฼ครือข຋ายลูกคຌารองรับผลผลิต฽ละสถานทีไจ าหน຋ายประจ าทุก
อาทิตย์ ฽ละ ใ. การพัฒนากลุ຋ม฼ปຓนศูนย์฼รียนรูຌ฼ปຂด฿หຌ฼ครือข຋ายภายนอก฼ขຌามา฽ลก฼ปลีไยน฼รียนรูຌ฿นชืไอ 
๡฾รง฼รียนชาวสวนคลองจินดา๢ 

฾ดย฿นส຋วนของ฾รง฼รียนชาวสวนคลองจินดาจะ฼ปຂดรับ฼ฉพาะกลุ຋มผูຌ฼รียนรูຌทีไสน฿จองค์ความรูຌ฽ละ
ศาสตร์฿นการ฼กษตรอย຋างจริงจัง ฾ดยเม຋฼นຌนนักท຋อง฼ทีไยวทีไ฼ขຌามาท຋อง฼ทีไยว฼ชิง฼กษตรกรรม ฼พราะเม຋ตรง
กับ฼ปງาประสงค์ของกลุ຋ม฼นืไองจาก฾รง฼รียนทีไ฼นຌนพัฒนา฽ละถ຋ายทอดความรูຌทางการ฼กษตรมากกว຋าการ
ท຋อง฼ทีไยว ฾ดยทีไผ຋านมาจะ฼ปຓนการ฼ปຂดอบรม฿นช຋วงวันหยุด฼สาร์–อาทิตย์ ฽บบเป฼ชຌา–฼ยในกลับ ฼พืไอเม຋฿หຌ
ระยะ฼วลาอบรมกระทบกับ฼วลาหลัก฿นการท าสวน 
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วัตถุประสงค ์

1. น า฼สนองานวิจัยทีไ฼กีไยวขຌอง จาก สกว. 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
  - ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี 
 

กิจกรรมพิ฼ศษ ๊  ตลาดนัดสวนผักคน฼มือง 
- ชุติมา นຌอยนารถ ิพีไชุี 

นักวิจัยทຌองถิไน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี 

ประสานงานผ຋าน : 

- คุณรัตนวดี ฼ศรษฐจิตร 

หน຋วยงาน : งานสืไอสารสังคม  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี 
฾ทรศัพท์ : 0-2278-8298 

อี฼มล์ ๊ Rattanawadee@trf.or.th 

อุปกรณ์ 
1. ผัก ผลเมຌ ฽ละผลิตภัณฑ์฽ปรรูปทางการ฼กษตร 

2. จัดจ าหน຋าย฼มนูอาหารคาว หวาน จากพืชผลปลอดสารพิษ 

 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 วิทยากร฿ชຌกุศ฾ลบายการจ าหน຋ายสินคຌา฽ปรรูป ฽ละพืชผัก฼ปຓนตัว฼ชืไอม฾ยง ฽ละ฼ล຋า฼รืไองราว
กระบวนการท างานวิจัย ฽ละการต຋อยอดงานวิจัยสู຋การจ าหน຋ายผักปลอดสารพิษเดຌอย຋าง
฽ยบยล สามารถอธิบายเดຌอย຋างน຋าสน฿จ ส຋งสารเปยังผูຌร຋วมกิจกรรมเดຌอย຋างครบถຌวน 
สนุกสนาน ฽ละมีบุคลิกทีไ฼ปຓนมิตร จึงท า฿หຌสามารถ฼ขຌาถึงเดຌทุก฼พศวัย  

 ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมมีความหลากหลายของช຋วงวัย ฽ละเดຌรับความสน฿จอย຋างมาก ทัๅงอุดหนุน
สินคຌา ฽ละซืๅออาหารคาวหวานทีไน ามาจ าหน຋ายภาย฿นงาน 

 มีการจ าหน຋ายสຌมต าผัก ฽ละนๅ าปัດนสมูตตีๅ ท า฿หຌการส຋งสารองค์ความรูຌ ฿หຌคนอยากทดลองกิน 
฼กิดความสงสัย ฽ละคลายสงสัยดຌวยการทดลองกิน฼มนูดังกล຋าว ท า฿หຌคนกลຌากินผักมากขึๅน 
฽ละกันมา฿ส຋฿จ฼มนูทีไรับประทาน฿น฽ต຋ละวันเดຌอีกดຌวย 
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ภาพบรรยากาศ 

      
 

        
 

     


