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ตຌนฉบับคูมือกิจกรรมการรียนรูຌตຌนบบ 

TK park Exhibition Kit 

มีน ้า มีชีวิต 

 

น ้า ปຓนสารประกอบคมีชนิดหนึไง มีสูตรคมีคือ HโO ซีไงมีความส าคัญตอระบบของลก฿บนีๅปຓน
อยางมาก พราะลกมีนๅ าปกคลุมอยูมากถึง ็แั บนพืๅนผิวลก ดยนๅ าทัๅงหมดบนลกถูกพบ฿นมหาสมุทร
ถึง ้ๆ.5ั ปຓนนๅ า฿ตຌดิน แ.็ั ละพบ฿นธารนๅ าขใงละชัๅนนๅ าขใงอีก แ.็ั  ละอีกลใกนຌอย฿นชัๅน
บรรยากาศ นัๅนท า฿หຌหในวามีนๅ าอยู฿นกือบทุกอณูของลก฿บนีๅ นๅ าจึงขຌามามีบทบาทอยางมหาศาลตอการ
สรຌางสมดุล฿หຌกลกละสิไงมีชีวิต 

ระบบของนๅ า฿นลกปຓนหมือนระบบปຂด ิอาจมีบางสวนหลุดออกเปนอกชัๅนบรรยากาศบຌางี ดย
มีวัฏจักรของนๅ าปຓนตัวควบคุม ท า฿หຌนๅ าทุกหยดทีไกิดขึๅนบนลกหมุนวียนตอเป ละขຌาเปมีบทบาทกับ
อุณหภูมิของลก ซึไงท า฿หຌกิดปรากฎการณ์มากมายกับลก฿บนีๅ ทัๅงความปลีไยนปลงของสภาพอากาศ 
การคลืไอนทีไของอากาศละการเหลวียนของนๅ า ซึไงทัๅงหมดขຌามามีบทบาทอยางมหาศาลตอการ฿ชຌชีวิต
ของสรรพชีวิตบนลกทีไมีนๅ าปຓนสวนประกอบหลักของรางกาย ฉกชนดียวกับ มนุษย์ ทีไตຌองอาศัย
ละปรับตัวเปตามความปลีไยนปลงทีไกิดขึๅนจากนๅ า ดຌวยหตุผลทัๅงหมดจึงท า฿หຌนๅ ามีความส าคัญอยางยิไง
ตอชีวิต  

 ดังนัๅน อุทยานการรียนรูຌ TK park รวมกับ ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี จึง
ด านินการจัดนิทรรศการ มีน ้า มีชีวิต  พืไอรวมสรຌางความตระหนักกยาวชนละประชาชน฿หຌขຌา฿จ
รืไองราวละความส าคัญของนๅ า หลงนๅ า฿นธรรมชาติบนพืๅนทีไตาง โ ทัไวภูมิภาคของลก พืไอ฿หຌหใน
ความส าคัญ฿นการรวมกันรักษาสิไงวดลຌอมละหลงนๅ า รวมทัๅง฿ชຌนๅ าอยางรูຌคุณคา สงสริมความรวมมือ
การอนุรักษ์ตຌนนๅ าละหลงนๅ าธรรมชาติ จากการน าองค์ความรูຌดຌานวิทยาศาสตร์มา฿ชຌจัดการนๅ าอยาง
ยัไงยืน ... พราะน ้า คือ ชีวิต 

 

ประดในหลักของชุดกิจกรรม 

  แ. รียนรูຌรืไองของ นๅ า ฿นชิงคุณสมบัติ การปลีไยนสถานะ ละวัฏจักรของนๅ า 

โ. รียนรูຌความส าคัญของนๅ าทีไชืไอมยงกับระบบของลกละสิไงมีชีวิต 

ใ. รียนรูຌสถานการณ์นๅ าของลกละประทศเทย 
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ปງาหมาย 

1. กลุมปງาหมายหลัก : ดใกอายุ 7 – 12 ป ละยาวชนอายุ 13 – 18 ป 
2. กลุมปງาหมายรอง : ดใกอายุ เ – ๆ ป ผูຌปกครอง ละประชาชนทัไวเป 

 

ปງายนิทรรศการพืไอการรียนรูຌ แเ ผน ประกอบดຌวย  

1. นๅ าสสารมหัศจรรย์ของลก 

2. คุณสมบัติของนๅ า 

3. การดินทางของนๅ า ิWater Cycleี 
4. หลงนๅ าบนลก 

5. นๅ ากับสภาพอากาศของลก 

6. มีนๅ า มีชีวิต 

7. สิไงมีชีวิต฿นนๅ า มืไอนๅ าคือลกของฉัน 

8. ลกผชิญสภาวะขาดคลนนๅ าสะอาด 

9. สถานการณน์ๅ าของประทศเทย 

10. นวัตกรรมละการจัดการนๅ ารอบลก 

 

ผลทีไคาดวาจะเดຌรับ 

1. ขຌา฿จรืไองของ นๅ า ฿นชิงคุณสมบัติ การปลีไยนสถานะ ละวัฏจักรของนๅ า 
2. ขຌา฿จความส าคัญของนๅ าทีไชืไอมยงกับระบบของลกละสิไงมีชีวิต 

3. ขຌา฿จสถานการณ์นๅ าของลก ละประทศเทย 

 

รูปบบการจัดนิทรรศการ  
  การจัดกิจกรรมมีการ฿ชຌพืๅนทีไบริวณลานสานฝัน, หนຌาหຌองมินิธียตอร์ แ ละ โ ละหนຌา ดย
สวนพืๅนทีไลานสานฝัน฿ชຌด านินกิจกรรม฿นฐานกิจกรรมทีไ แ ฐานกิจกรรมทีไ โ ละฐานกิจกรรมทีไ ใ สวน
ดຌานบริวณหนຌาหຌองมินิธียตอร์ ฿ชຌด านินกิจกรรม โ สวน คือ ฐานกิจกรรม Workshop ทัๅง โ สัปดาห์ 
฿ชຌพืๅนทีไบริวณหนຌาหຌองมินิธียตอร์ แ ิริมราวบันเดขึๅนลงระหวางลานสานฝันละพืๅนทีไดຌานบนี ละ
บริวณหนຌาหຌองมินิธียตอร์ แ ู โ จัดปຓนพืๅนทีไจัดสดงนิทรรศการคลืไอนทีไ ิMobile Exhibitionี จาก
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี ดยตละฐานกิจกรรมมีการวางปງายนิทรรศการพืไอการรียนรูຌ 
ิปสตอร์ี ฿หຌหมาะสมกับนืๅอหา฿นตละฐานพืไอสริมการรียนรูຌดຌวยตนอง ภาพรวมของงานมีการ
ตกตง฿นบรรยากาศปຓนนๅ าตกจ าลองตกตงดຌวยตຌนเมຌ เมຌดอกเมຌประดับดຌวยบรรยากาศทีไสดชืไน สบาย
ตา สริมบรรยากาศการรียนรูຌ฿หຌรูຌสึกผอนคลาย ดยมีรายละอียด ดังนีๅ 
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สวนทีไ 1 ทางขຌานิทรรศการละจุดลงทะบียน มีการตกตงบรรยากาศดຌวยซุຌมตຌอนรับซึไง
สดงชืไอนิทรรศการมองหในเดຌอยางชัดจนจากทางขຌาพืๅนทีไอุทยานการรียนรูຌ ส าหรับจุดลงทะบียน จะ
หันหนຌาตຌอนรับผูຌ฿ชຌบริการของอุทยานการรียนรูຌตรงบริวณทางขຌาลานสานฝันดຌานซຌายมือ ละมีการน า
หนังสือทีไกีไยวขຌองกับนๅ า฿นหลายมิติองค์ความรูຌมาจัดสดง พืไอ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมทีไสน฿จเดຌยืมเปอาน
ตอ หรือคຌนหาขຌอมูลพิไมติม นอกจากนีๅยังมีปງายประชาสัมพันธ์ขนาด฿หญบริวณบันเดลืไอนทางขึๅนสู
อุทยานการรียนรูຌ ดยมีจุดมุงหมายพืไอ฿หຌกิดการประชาสัมพันธ์การจัดนิทรรศการกผูຌ฿ชຌบริการภาย฿น
หຌางสรรพสินคຌาซในทรัลวิลด์อยางทัไวถึง 

     
 

สวนทีไ 2 ฐานกิจกรรมทีไ 1 : ลกของน ้า ฿ชຌพืๅนทีไซึไงชืไอมตอกับจุดลงทะบียนดย฿ชຌพืๅนทีไ
ครึไงหนึไงของลานสานฝัน ตกตงปຓนนๅ าตกขนาด฿หญ รวมเปถึงมีการจ าลองรูปบบของวัฏจักรนๅ า฿น
รูปบบตຌนนๅ าถึงปลายนๅ า พืไอจะ฿หຌขຌา฿จปรากฏการณ์ทีไกีไยวขຌองกับนๅ ามากยิไงขึๅน ดยจัดสดงรวมกับ
ปสตอร์นิทรรศการหมายลข แ, โ, ใุ ไ ละ ๆ พืไอ฿หຌความรูຌประกอบการด านินกิจกรรม  

     
 

สวนทีไ 3 ฐานกิจกรรมทีไ 2 : มีน ้า มีชีวิต ฿ชຌพืๅนทีไบริวณหนຌาหຌองเอที จัดสดงตูຌปลาทีไจ าลอง
ระบบนิวศ ใ นๅ า ประกอบเปดຌวย นๅ าจืด นๅ ากรอย นๅ าคใม พืไอ฿หຌหในสภาพของสิไงวดลຌอมทีไตกตาง 
รวมเปถึงพืชละสัตว์฿นระบบนิวศนัๅนโ รวมถึงมีพืๅนทีไทีไจัดกลຌองจุลทรรศน์เวຌ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌท า
การสองกลຌองพืไอส ารวจสิไงมีชีวิตทีไรามองเมหในเดຌดຌวยดຌวยตาปลาพืไอตามหาสิไงมีชีวิตลใกโ ทีไอาศัยอยู
฿นนๅ าทีไมีหลงทีไมาทีไตกตางกัน ดยจัดสดงรวมกับปสตอร์นิทรรศการหมายลข ็ พืไอ฿หຌความรูຌ
ประกอบการด านินกิจกรรม  
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สวนทีไ 4 ฐานกิจกรรมทีไ ใ : H2O Quiz ผูຌพิชิตรืไองน ้า ฿ชຌพืๅนทีไประมาณ แ ฿น ไ ของลานสาน
ฝัน มีจอทัชสกรีน แ จอ ละมีนຌตบุຍค พรຌอมจอทีวีขนาด฿หญเวຌส าหรับวิทยากรเดຌท าถามค าถามทีไ
กีไยวขຌองกับนๅ า฿นรูปบบค าตอบตัวลือก A หรือ B ผูຌ ขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรวมทຌาทายความรูຌ  
ความสามารถของผูຌขຌารวมกิจกรรมวา฿ครทีไจะมีความกงกาจ รูຌทุกรืไอง ตอบทุกขຌอกีไยวกับนๅ า ละปຓนผูຌ
พิชิตรืไองนๅ า 

     
 

  สวนทีไ 5 TK Workshop ตัๅงอยูบริวณหนຌาหຌองมินิธียตอร์ แ ยาวตลอดราวบันเดสูหຌองสมุด
เอทีละลานสานฝัน ฿ชຌตຍะหนຌาขาว ใ ตัว จัดรียงตามยาวพืไอ฿ชຌปຓนพืๅนทีไท ากิจกรรมละสะดวกตอการ
จัดการ ส าหรับกิจกรรมปຓนการทดลองทางวิทยาศาสตร์งายโทีไท า฿หຌทุกคนเดຌรียนรูຌรวมกัน ประกอบเป
ดຌวย กิจกรรมหยดน ้ามหัศจรรย์ ละวิทยาศาสตร์กับรืไองน ้า โ 

     
 

สวนทีไ ๆ นิทรรศการจากภาคีรวมจัดงาน ตัๅงอยูบริวณหนຌาหຌองมินิธียตอร์ แูโ ยาวตลอด
นวหຌอง ดยมีนิทรรศการส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี เดຌน าองค์ความรูຌ  ละงานวิจัยทีไ
กีไยวขຌองกับนๅ ามาจัดสดง พรຌอมดຌวยกิจกรรมจากวารีวิทยาทีไมารวม฿หຌความรูຌดຌานการอนุรักษ์นๅ า 
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นื อหาคูมือประกอบนิทรรศการ 
มีน ้า มีชีวิต 

   

น ้า สสารมหัศจรรย์ของลก 
มืไอออกเปสูอวกาศลຌวมองกลับมายังลก สิไงทีไหในคือดาวคราะห์สีฟງาดวงหนึไง ทีไพืๅนทีไสวน฿หญ

ปกคลุมเปดຌวย นๅ า  ทีไชืไอมยงกับทุกสรรพสิไงบนลก...ค าถามทีไนาสน฿จคือนๅ าปริมาณมหาศาลหลานัๅน
กิดขึๅนเดຌอยางเร... 
 

การกิดน ้าบนลก 
มืไอประมาณ 4,500 ลຌานปกอน ลกยังปຓนพียงกลุมกຌอนของการรวมตัวกันของกลุมกຍาซ ฝุຆน

ละออง ละนๅ าขใง฿นอวกาศ ละตຌอง฿ชຌวลาหลายพันลຌานป ผานกระบวนการมากมายกวาจะมาปຓนดาว
คราะห์ทีไตใมเปดຌวยนๅ าอยาง฿นปัจจุบัน 
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คุณสมบัติของน ้า 
 ครงสรຌางมลกุลของน ้า 

นๅ าปຓนสารประกอบคมีชนิดหนึไง มีสูตรคมีคือ HโO มลกุลของนๅ าประกอบดຌวยออกซิจน แ 
อะตอมละเฮดรจน โ อะตอมชืไอมติดกันดຌวยพันธะควาลนต์ึ ละนๅ าตละมลกุลชืไอมตอกันดຌวย
พันธะเฮดรจน ิHydrogen-bonds) รียงตัวตอกันปຓนครงสรຌางรูปทรงสีไหนຌา ิTetrahedral) 
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 การปลีไยนสถานะของน ้า 

นๅ าปຓนสารประกอบบริสุทธิ์ชนิดดียวทานัๅนทีไพบ฿นธรรมชาติทัๅง ใ สถานะ คือ ของขใง 
ของหลว ละกຍาซ นๅ าปຓนของหลวทีไอุณหภูมิละความดันมาตรฐาน นๅ าปลีไยนสถานะปຓนกຍส ิเอนๅ าี 
มืไอมีอุณหภูมิสูงถึงจุดดือด ิBoiling point) ทีไอุณหภูมิ แเเ°C  ละปลีไยนสถานะปຓนของขใง มืไอ
อุณหภูมิลดตไ าถึงจุดยือกขใง ิFreezing point) ทีไอุณหภูมิ เ°C การปลีไยนสถานะของนๅ ามีการดูดกลืน
หรือการคายความรຌอน ดยทีไเมท า฿หຌอุณหภูมิปลีไยนปลง รียกวา ความรຌอนฝง ิLatent heat)  ความ
รຌอนฝงมีหนวยปຓน คลอรี ิCalorie)**  

 

การปลีไยนสถานะของนๅ าท า฿หຌนๅ ามีสมบัติ฿นการพาความรຌอน ิConvection) ดังนัๅนมืไอนๅ า
คลืไอนทีไเปตามพืๅนผิวลก ฿นมหาสมุทร หรือ฿นอากาศ กใจะพาพลังงานความรຌอนเปดຌวย ท า฿หຌอุณหภูมิ
ของพืๅนผิวลก฿นวลากลางวันละกลางคืนเมตกตางกันมากนัก  ลกจึงมีภาวะทีไอืๅออ านวยตอสิไงมีชีวิต   

 

 รงตึงผิว Surface Tension  

 ปຓ นคุณสมบั ติ พิ  ศษของนๅ า  ซึไ ง มี
มากกวาของหลวชนิดอืไน ิยกวຌนปรอท หรือ 
Mercury ซึไงปຓนธาตุชนิดดียวทีไปຓนของหลวี 
รงตึงผิวท า฿หຌนๅ ากาะรวมตัวกัน ละเหลชอน
เช กัดซาะเปเดຌทุกหนหง มຌตรูหวละรอย
ตกของหิน  ดຌวยหตุนีๅนๅ าจึงมีผลตอรูปรางของ
พืๅนผิวลกปຓนอยางมาก  
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 ความหนานนของน ้า ิDensity of waterี 

นๅ ามีความหนานนทากับ แ 
g/cm³ ตความนาสน฿จของนๅ าคือ นๅ า
ปຓนสสารชนิดดียว฿นลกทีไมีความ
หนานนนຌอยลงมืไอปลีไยนสถานะปຓน
ของขใง ซึไงท า฿หຌนๅ าขใงสามารถลอย
อยูบนนๅ าเดຌ ละปຓนผลดีตอสิไงมีชีวิต
฿ตຌทຌองทะล พราะมืไออุณหภูมิของ
อากาศลดตไ ากวาจุดยือกขใง นๅ าขใง
จะกิดขึๅนบนผิวมหาสมุทรละท า
หนຌาทีไปຓนฉนวนปງองกันเม฿หຌนๅ าทะลทีไอยูบืๅองลางสูญสียความรຌอนจนกลายปຓนนๅ าขใงเปหมด สิไงมีชีวิต
จึงสามารถด ารงชีวิตอยูเดຌ฿นทຌองทะลเดຌอยางปຓนปกติ 

 

 การน้าเฟฟງา ิelectical conductivity)  

นๅ าบริสุทธิ์ ฿ส เมมีสี เมมีกลิไน ละเมหนีไยวน าเฟฟງา การ
น าเฟฟງาของนๅ าสดงถึง การจือปนของสารละลาย฿นนๅ า การ
หนีไยวน าเฟฟງาของนๅ ามีหนวยวัดปຓน เมครซีมนส์ตอซนติมตร 
ิmS/cm)  นๅ าสะอาดมีคาการน าเฟฟງาประมาณ 5 – ใเ mS/cm 

ตนๅ าทีไเมบริสุทธิ์ ชน นๅ าทีไปลอยออกจากรงงานอุตสาหกรรมจะมี
คาการน าเฟฟງาสูงกวานีๅ 

 

 ความป็นกรด – บส  

นๅ าบริสุทธิ์มีคาปຓนกลางอยูทีไ pH ็ สิไงมีชีวิต฿นนๅ าสวนมากอาศัยอยู฿นนๅ าทีไมีคา pH ๆ.5 – ้ มืไอ 
pH ตไ ากวา 5.5  ปลาจะตายหมด  มืไอ pH ตไ ากวา ไ  สิไงมีชีวิต฿นนๅ าจะเมสามารถทนทานเดຌลย  
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ความป็นกรด – บส 

 

 
 

หมายหตุ 
ึพันธะควลนต์ คือพันธะทีไกิดขึๅนอันนืไองมาจากอะตอม โ อะตอมน าอิลใกตรอนมา฿ชຌรวมกัน 

ิดยทัไวเปลຌวหมายถึงอะตอมของธาตุหมู IVA, VA, VIA ละ VII ) 

**    แ คลอรี คือปริมาณความรຌอนซึไงท า฿หຌนๅ า แ กรัม มีอุณหภูมิสูงขึๅน แ°C (ดังนัๅนหากราพิไม
ความรຌอน แเ คลอรี ฿หຌกับนๅ า แ กรัม นๅ าจะมีอุณหภูมิสูงขึๅน แเ°C) 

 

การดินทางของน ้า (Water Cycle) 
หากจะ฿หຌบอกวานๅ ามากมายทีไราหในละน ามา฿ชຌกันทุกวันมาจากเหน คงลาเดຌเมรูຌจบ หตุทีไปຓน

บบนัๅนพราะนๅ าดินทาง ปลีไยนสถานะ เปรืไอย โ ปຓน วัฏจักร  
 

การปลีไยนสถานะของน ้า 
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นๅ ามีการปลีไยนสถานะเปปຓน ของขใง ของหลว ละกຍาซ ดຌวยการ ดูดกลืน หรือ คาย 
พลังงาน ดยหนวยของพลังงานทีไ฿ชຌ฿นการปลีไยนสถานะ คือ cal (พลังงานี / g ิปริมาณนๅ าี 
 

วัฏจักรของน ้า  
จากการทีไนๅ าสามารถปลีไยนปลงสถานะเปเดຌรืไอย โ ขึๅนอยูกับสภาพวดลຌอม จึงท า฿หຌกิดวัฏ

จักรของนๅ าขึๅนบนลกดังภาพ  
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หลงน ้าบนลก 

ลกของรา ประกอบดຌวยนๅ าประมาณ ็เ% ละพืๅนดินประมาณ ใเ% ดยจากปริมาณน ้า
ทั งหมดป็นน ้าคใม 9็.5% ละป็นน ้าจืดพียง โ.5% ทานั น  

 

 

 

น ้าปริมาณมหาศาลนี  มาจาก ใ หลง฿หญ ตามธรรมชาติ คือ 

 

1. น ้าจากบรรยากาศ 

นๅ าทีไตกจาก ชั นบรรยากาศทรพสฟียร์ (Troposphere) ซึไงปຓนชัๅนทีไมีเอนๅ า
มหาศาล กอ฿หຌกิดมฆ หมอก พายุ ละฝน ชัๅนนีๅมีระดับความสูง เ – แโ กิลมตร จาก
พืๅนผิวลก 

 

 

 

 

 

 

 

ฝน : กิดจากละอองน ้าทีไมารวมตัวกัน ฿นชั นบรรยากาศ จนมีน ้าหนัก
มากกินรงพยุงของอากาศจะรับเหว จึงตกลงสูพื นลก  

หิมะ : กิดจากละอองน ้าทีไมารวมตัวกัน ฿นชั นบรรยากาศทีไมีอุณหภูมิ
ตไ้ากวา เ องศาซลซียส จากนัๅนจึงตกลงมา ชนดียวกับฝน 
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รูຌ หรื อ เม  : ฿นตละ
พืๅนทีไจะมีปริมาณฝนตกเมทากัน พืๅนทีไทีไมีความชืๅนมากฝนจะตกมากกวาพืๅนทีไทีไมีความชืๅนนຌอย 
ดังนัๅนบริวณปຆารຌอนชืๅนจึงมีฝนตกมาก ฿นขณะทีไขตทะลทรายจะหຌงลຌง 
 

 

2. น ้าบนผิวดิน 

 

 หนอง บึง ทะลสาบ : องนๅ าหรืออางกใบนๅ าบบปຂด ิสวนมากเมมีทางเหลขຌาออกของนๅ า นๅ า
ทีไมีอยูจึงมาจากการกับกใบนๅ าฝนทีไตกลงมาปຓนสวน฿หญี 

 มหาสมุทร : ทะล ิหลงนๅ าคใมขนาด฿หญทีไปຓนขอบของมหาสมุทรี ทัไวลกจะชืไอมถึงกัน
ทัๅงหมด ดยรารียกหຌวงนๅ าคใมอันกวຌาง฿หญวา มหาสมุทร 

 น ้าขใงทีไดินดนขั วลก : มืไอรวมขัๅวลกหนือละ฿ตຌขຌาดຌวยกัน จะมีพืๅนทีไมากถึง แ ฿น แเ 
ของลก ละปຓนหลงนๅ าจืดขนาด฿หญทีไสุดของลกดຌวย ตถึงอยางนัๅน...ราเมอาจน านๅ าจืด
หลานัๅนมา฿ชຌเดຌพราะนๅ าหลานัๅนอยู฿นรูปของ น ้าขใง 

ลูกหใบ : กิดจากกลใดน ้าขใงถูกพัดเปปะทะกับน ้ายในจัดครั งลຌวครั ง
ลา จนกิดการกาะกันป็นกຌอนน ้าขใง ลຌวตกลงมาสูพื นลก ลูกหใบ
จะมีขนาดละรูปรางเมนนอน ิมักจะกิด฿นวันทีไมีลมพายุพัด
รุนรงี 

นๅ้าคຌาง : เอน ้า฿นอากาศควบนป็นหยดน ้า คຌางอยูบน฿บเมຌ ฿บหญຌา 
หรือวัตถุตาง โ ทีไอยู฿กลຌพื นดิน฿นวลากลางคืนหรือ฿กลຌรุง 
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 ล้าธาร : ทางนๅ าสายลใกทีไเหลลงมาจากภูขา กอนจะตกสายเหลเปรวมกับหลงนๅ าบนดิน
ตามทีไตาง โ 

 ล้าคลอง : ล านๅ าทีไ฿หญกวาล าธารตลใกกวามนๅ า  

 มน ้า : สายนๅ าสายลใกเหลมาพบกันท า฿หຌกิดปຓนทางนๅ าขนาด฿หญ 
 

3. น ้า฿ตຌดิน หรือ น ้าบาดาล 

คือ นๅ าทีไอยูลึกลงเป฿ตຌดิน สะสมอยูระหวางชองชัๅนดิน กรวด หิน ทราย ดยปกติจะปຓนนๅ า
สะอาด พราะผาน การกรองดຌวยชัๅนหินตาง โ ตถຌาราน านๅ าหลานัๅนมา฿ชຌมากกินเปจนนๅ า฿หม
ซึมลงเปเมทัน ปัญหา฿หญทีไจะตามมา คือ ผนดินทรุด ซึไงกรุงทพฯ กใพบปัญหานีๅลຌวชนกัน    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น ้ากับสภาพอากาศของลก 
พืๅนผิวลกราวรຌอยละ ็เ ปกคลุมดຌวยนๅ า ซึไงจะกใบกักความรຌอนจากดวงอาทิตย์ละคอยโ 

ปลอยออกมามืไอเหลตามกระสลม มืไอลมทะลพัดนๅ าทะลขຌาสูฝัດงจะพาอุณหภูมิกระสนๅ ามาดຌวย 
สงผล฿หຌอุณหภูมิหนือผิวดินปลีไยนปลง กระสนๅ าจึงปຓนปัจจัยหนึไงทีไควบคุมภูมิอากาศ ดยฉพาะ
บริวณชายฝัດง  
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กระสน ้า฿นมหาสมุทรมีอยู โ ชนิด คือ กระสน ้าอุน กับ กระสน ้ายใน  
 

 
 

 กระสน ้าอุน คือ กระสนๅ าทีไมีอุณหภูมิสูงกวานๅ าบริวณนัๅน มักกิดบริวณชายฝัດงทางตะวันออก
ของทวีป ชน กระสนๅ าอุนกัลฟ์สตรีม ิกิดทางชายฝัດงตะวันออกของทวีปอมริกาหนือี จะท า
฿หຌอุณหภูมิหนือผิวดินอุนขึๅน ความชืๅน฿นอากาศพิไมขึๅน ความกดอากาศตไ าลง ภูมิประทศ
บริวณนัๅนจึงปຓนขตอบอุนละอุดมสมบูรณ์  

 กระสน ้ายใน คือ กระสนๅ าทีไมีอุณหภูมิตไ ากวานๅ าบริวณนัๅน ดยมากกิดขึๅนบริวณชายฝัດง
ตะวันตกของทวีป ชน กระสนๅ ายในปรู ิกิดทางชายฝัດงตะวันตกของทวีปอมริกา฿ตຌี จะท า฿หຌ
กิดความกดอากาศสูง ละลดความชืๅน฿นอากาศ ฝนจึงตกนຌอยลง ภูมิประทศบริวณนัๅนจึงหຌง
ลຌง บຌางปຓนทะลทราย  
 

นอกจากนีๅ กระสนๅ าทัๅงสองยังปຓนปัจจัยกิดลมพายุ หากอากาศยในจากขัๅวลกเหลมาพบ
อากาศอุน฿กลຌกับกระสนๅ าอุน มวลอากาศทัๅงสองจะปะทะกัน ละกิดปຓนพายุหมุนขตรຌอน พืๅนทีไทีไพบ
บอย ชน ฟลอริดา อาวมใกซิก ฟຂลิปปຂนส์ ฯลฯ 
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การเหลของกระสน ้า฿นมหาสมุทรมีผลกระทบตอสภาพอากาศเดຌ ดังนีๅ 
 

 
ผลตออุณหภูมิของอากาศบนผืนดิน นืไองจากอากาศหนือกระสนๅ าอุนจะมีอุณหภูมิสูง ิละอากาศ
หนือกระสนๅ ายในจะอุณหภูมิตไ าี อากาศทีไคลืไอนทีไจากทะลมาสูฝัດงพรຌอมกันกับกระสนๅ าจะมีผลท า฿หຌ
อุณหภูมิของอากาศบนผืนดินปลีไยนปลงเปตามอุณหภูมิของกระสนๅ า ชน กระสนๅ าอุนอตลนติก
หนือทีไเหลลียบฝัດงตะวันตกของทวีปยุรปจะท า฿หຌ฿นฤดูหนาวอากาศจะเมหนาวจัด 

 
ผลตอความชื น฿นอากาศ ลมทีไพัดผานกระสนๅ าอุนมาสูผืนดินทีไอุณหภูมิตไ า กวาจะท า฿หຌความชืๅนบนผืน
ดินพิไมขึๅน จนกิดปຓนฝน  ฿นทางตรงกันขຌามลมทีไพัดผานกระสนๅ ายในเปยังทวีปทีไอุณหภูมิสูงจะท า฿หຌ
อากาศหຌง  ดังนัๅน บริวณชายฝัດง฿นขตรຌอนทีไมีกระสนๅ ายในเหลผาน สภาพอากาศบริวณนัๅนจึงมักหຌง
ลຌงละบางหงปຓนทะลทราย 

 
ผลตอสิไงทีไมีชีวิต฿นทะล กิดจากกระสนๅ าลอยตัวขึๅน ดยกระสนๅ ายในทีไเหลจากขตหนาวขຌาเป฿นขต
รຌอน มืไอนๅ ามีอุณหภูมิสูงขึๅน กใจะลอยตัวขึๅนสูผิวนๅ า ละดึงนๅ าจากทຌองทะลลึกดຌานลางขึๅนสูผิวนๅ าดຌานบน 
พรຌอมพัดพารธาตุละสารอาหารตางโ ขึๅนมาดຌวย ท า฿หຌสิไงมีชีวิตขนาดลใก฿นมหาสมุทร ดยฉพาะ
พลงก์ตอน มีหลงอาหารพิไมขึๅน จึงขยายพรพันธุ์ปຓนจ านวนมาก ดึงดูดปลาละสิไงมีชีวิตอืไน  โ ฿หຌมา
รวมตัวกัน฿นบริวณดังกลาว 
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มีน ้า มีชีวิต 
เมวาจะพืช หรือ สัตว์ มนุษย์ น ้า มีความส้าคัญอยางยิไงตอการด้ารงชีวิตอยูของสิไงมีชีวิต

หลานี สมอ 

ส้าหรับพืช นๅ ามีบทบาทส าคัญอยางยิไง นืไองจากปຓนมลกุลทีไมีมากทีไสุดภาย฿นตຌนพืช การ
กิดปฏิกิริยาตาง โ ตຌองอาศัยนๅ าทัๅงสิๅน 

 

1. นๅ าปຓนสวนประกอบภาย฿นตຌนพืชถึง 85-90 % ละปຓนสวนประกอบของมลใดหຌง ิSeed) 

ละสปอร์ ิSporeี ประมาณ แเ % 

2. นๅ าสามารถควบคุมอุณหภูมิ฿หຌคงทีไนืไองจากความสามารถรับความรຌอน ิHeat capacity) เดຌ
สูง มีความสามารถรับความรຌอนทีไท า฿หຌ ปຓนเอ ิHeat of vaporization) สูง ละมี
ความสามารถ฿นการน าความรຌอนสูง ิThermal conductivity) 

3. นๅ าปຓนตัวท าละลายส าหรับสารตาง โ พืไอท า฿หຌกิดปฏิกิริยากันเดຌ 
4. นๅ าปຓนตัวพยุง฿หຌพืชตัๅงตัวอยูเดຌ นืไองจากนๅ าท า฿หຌซลล์ตง 
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5. นๅ าปຓนหลงของกຍาซออกซิจนละเฮดรจน ซึไงกຍาซออกซิจนกใถูกน าเป฿ชຌ฿นการหาย฿จ 
ละกຍาซเฮดรจนกใถูกน าเป฿ชຌ฿นการสังคราะห์สง 

6. นๅ าปຓนหลงทีไ฿ชຌ฿นการผลิต ATP* จากกระบวนการสังคราะห์สง 

ึ ATP (ADENOSINETRIPHOSPHATE) ปຓนสารอินทรีย์ทีไส าคัญมากทีไสุดทีไ฿ชຌ฿นการสะสมพลังงาน฿น
สิไงมีชีวิต 

ตัวทนอาณาจักรสัตว์ทีไบงบอกความส าคัญของนๅ าทีไมีตอรางกายเดຌปຓนอยางดีกใคือ มนุษย์ 
รางกายมนุษย์ มีนๅ าปຓนสวนประกอบถึง ็เั ดังนัๅน นๅ าจึงมีความจ าปຓนละส าคัญตอรางกายมนุษย์ปຓน
อยางยิไง ตัๅงตครงสรຌางทีไลใกทีไสุดของรางกาย ดยทัไวเปลຌวมนุษย์อาจสียชีวิตเดຌหากขาดนๅ ามากกวา   
ใ ู 5 วัน  

อวัยวะทุกสวน฿นรางกายของคนราประกอบเปดຌวยซลล์ ละของหลว฿นรางกายกใปຓน
สิไงวดลຌอมของซลล์ตาง โ บงชีๅเดຌวาของหลวภาย฿นละภายนอกรายรอบซลล์ทีไมีสุขภาพดีคือ มลกุล
ของน ้า จะช าระลຌางของสียทีไสัไงสมมานานออกเปจากรางกาย ละชวยสรຌางความชุมชืๅน สงผล฿หຌกิ ด
ความยืดหยุนกับซลล์฿นรางกาย พูดงาย โ กใคือ นๅ าชวยสรຌางสรรค์ละสงสริมทุกชีวิตทีไกอก านิดบนลก
฿บนีๅ ตัๅงตริไมรกลยทีดียว การดืไมนๅ าทีไมีสภาพหมือนของหลว฿นรางกายอยางพียงพอละตอนืไอง
ทุกวัน ผิวพรรณ ละซลล์กใจะเดຌรับประยชน์ของสียกใจะถูกขับถายออกจากรางกายเดຌอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึไงจะชวยปງองกันละลดผลกระทบทีไกิดจากภาวะความสืไอมตาง โ เดຌ 
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รูຌเดຌอยางเรวารางกายขาดน ้า 
มืไอราจะดืไมนๅ า ราตຌองมัไน฿จวานๅ านัๅน จะตຌองมีทัๅงปริมาณทีไพอพียงละมีคุณภาพทีไหมาะสม

กับสุขภาพ มิ฿ชนๅ าดืไมทีไมีสารปนปืຕอน ละอาจปຓนอันตรายตอสุขภาพเดຌ ปริมาณน ้าทีไรางกายตຌองการ
ตอวัน พืไอสรຌางความสมดุลกใคือ วันละเมตไ้ากวา 8 กຌว ิกຌวละ 240 ซีซีี การสมดุลกใคือ น ้าทีไดืไมขຌา
เปกับทีไขับถายออกจากรางกายตอวัน ควรจะทากับ฿นสภาวะปกติ 

ถຌามีการออกก าลังกาย รางกายจะสียนๅ ามากขึๅนทัๅงจากหงืไอละกลຌามนืๅอ จึงท า฿หຌตຌองดืไมนๅ า
มากขึๅนปริมาณนๅ า฿นรางกาย ถຌาลดลงพียง 2 % รางกายจะริไมท างานสับสน ถຌาขาดนๅ าถึง 5 % การ
ท างานของรางกายจะบกพรองผิดปกติเปถึง 30 % ถຌาสียนๅ ามากกวานีๅ ดยเมกຌเขจะหมดก าลัง รูຌสึก
วียนศีรษะ อาจถึงหมดสติละสียชีวิตเดຌ มืไอรางกายริไมขาดนๅ าจะรูຌสึกวา นๅ าลายหຌงละกิดความเม
สมดุล ดยการขาดนๅ าจะกระตุຌน฿หຌสมองสวนลาง (Hypothalamus) กิดความรูຌสึกกระหายนๅ า ซึไงปຓนสิไง
ชีๅวารางกายตຌองการนๅ า 

สัญญาณทีไบงบอกวารางกายขาดน ้า 

 
ปากหຌง ปຓนสัญญาณรกทีไสมองเดຌสัไงการ฿หຌทราบบืๅองตຌนวาตຌองการนๅ าลຌว 

 
ตาหຌง พราะการกระพริบตาตຌอง฿ชຌนๅ าหลอลีๅยงซึไงจะมีการผลิตออกมาอยางตอนืไอง 

หากนຌอยลงจะสงผล฿หຌนๅ าลีๅยงทีไดวงตาเมพียงพอดຌวยชนกัน 

 
ปัสสาวะนຌอย นืไองจากเมมีปริมาณนๅ าทีไพียงพอ จึงเมกิดการขับถายออกมา ละสงผลกระทบตอเตทีไ

ตຌองท างานหนัก฿นการกรองของสียออกจากกระสลือด หากนๅ านຌอยจะท า฿หຌความสามารถ฿นการ
ท างานลดลง 
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ความดันตไ้า รูຌสึกวียนศีรษะ อาจท า฿หຌกิดอาการชใอกหมดสติ ละสียชีวิตเดຌเดຌจากการขาดนๅ า 

 

สิไงมีชีวิต฿นน ้า มืไอน ้าคือลกของฉัน 
สิไงมีชีวิตทุกชนิดตຌองการ฿ชຌนๅ า฿นกระบวนการตาง โ พืไอการด ารงชีวิต ต สัตว์น ้า นาจะปຓน

กลุมสิไงมีชีวิตทีไมีความสัมพันธ์กับสายนๅ ามากทีไสุด1ตัๅงตกิดจนตาย น ้าจึงปรียบสมือนลก฿บ฿หญของ
สิไงมีชีวิตหลานี  มืไอน ้าสกปรกทากับวาบຌานดนท้าลาย 

 

กลุมสิไงมีชีวิต฿นหลงน ้าจืด 

 หลงนๅ าจืด คือ หลงนๅ าทีไมีความคใมเมกิน เ.5 ั ดยบงเดຌปຓน โ ลักษณะ คือ  

 
บึงบอระพใด 

 หลงน ้านิไง ชน ทะลสาบ บึง ละอางกใบนๅ า ปຓนตຌน ปัจจัยหลักทีไมีผลตอสิไงมีชีวิต คือ 
ปริมาณสงสองผาน, ปริมาณออกซิจนทีไละลายนๅ า ิDissolved Oxygen, DO) ละอุณหภูมิ  

- พลงก์ตอนพืช ปຓนกลุมสิไงมีชีวิตทีไมีมากทีไสุด ดยฉพาะหลงนๅ า฿กลຌชุมชน ชน 
Chlorella, Scenedessmus ละ Anabaena ปຓนตຌน  

- พลงก์ตอนสัตว์ สวนมากจะพบ฿นหลงนๅ าขนาด฿หญ ละอยูหางเกลชุมชน สวน฿หญปຓน
กลุมครัสตชียน ิCrustaceansี จะกิดขึๅนหลังจากพลงก์ตอนพืชกิดขึๅนสมบูรณ์ลຌว มัก
อยูหางฝัດงละอยูลึกกวาพลงก์ตอนพืช 

                                                 
1 ึ ิคิดจ้านวนกลือป็นหนวยตอน ้า แเเเ สวน ดยน า้หนกัี 
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                     Chlorella                                        Crustaceans larvae 

- สัตว์พื นทຌองน ้า พบเดຌนຌอย฿นพืๅนทຌองนๅ าซึไงปຓนดินคลนหรือ
ดินตะกอนทีไมีสารอินทรีย์มากอยางชน฿นมือง ฿นหลงนๅ า
ธรรมชาติทีไมีขนาด฿หญ ความลึกของนๅ าละชนิดพรรณเมຌนๅ า
ปຓนปัจจัยส าคัญ฿นการพรกระจายของสัตว์หลานีๅ บริวณนๅ า
ตืๅนลักษณะดินปຓนคลน จะพบตัวออนมลง ชน ชีปะขาว 
ริๅนนๅ าจืด ิ฿นรูปี ถຌาปຓนพืๅนทราย จะพบหอย 2 ฝา มวนนๅ า 
ละหนอนปลอกนๅ า ปຓนตຌน ถຌาปຓนหิน กรวดหรือทรายหยาบ จะพบเดຌนຌอย ทีไพบเดຌก 
หนอนตัวบน ชีปะขาว ละหอยฝาดียวขนาดลใก  

- พืชน ้าชั นสูง พบเดຌทีไ ขตนๅ าตืๅนบริวณชายฝัດง นืไองจาก
ตຌองการสงสวางสองถึง จ านกเดຌ ไ กลุม เดຌก พืชลอยน ้า 
ชน จอก จอกหูหนู ละผักตบชวา ิ฿นรูปี ปຓนตຌน พืชทีไมีล้า
ตຌนละ฿บผลพຌนน ้า มีรากอยู฿ตຌน ้า ชน กก ธูปฤษี ละบัว
หลวง ปຓนตຌน พืชทีไมี฿บอยูปริไมน ้า ฿บลอยอยูบนผิวน ้า ล้า
ตຌน ราก จะอยูกับพื นดิน ชน บัวสาย บัวบา ละกระจับ ปຓน
ตຌน ละพืชทีไอยู฿ตຌน ้าทั งหมด ชน สันตะวา฿บพาย สาหรายพุงชะด สาหรายหางกระรอก 
ปຓนตຌน 

- ปลา หากปຓนหลงนๅ าขนาดลใกมีความอุดมสมบูรณ์สูงละเม
มีการติดตอกับหลงนๅ าอืไน จะพบปลาสายพันธุ์พืๅนมืองดิม 
ตเมหลากสายพันธุ์ ชน ปลาหมอเทย ิ฿นรูปี  ปลาบู ละ
ปลาชอน ปຓนตຌน สวนหลงนๅ าธรรมชาติทีไปຓนหนอง บึง ชน 
บึงบอระพใด จะพบปลาหลากสายพันธุ์ ปลาซิวอຌาว ปลาสือสุ
มาตรา ละปลาตะพียนขาว ปຓนตຌน สวน฿นหลงนๅ าขนาด
฿หญ ประชากรปลามีการผันปลตามฤดูกาลนืไองจากมีการคลืไอนยຌายพืไอผสมพันธุ์วางเข 
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มน ้าขง 

 หลงน ้าเหล ชน มนๅ า ล าธาร ละ คลอง ปຓนตຌน ปัจจัยหลักทีไมีผลตอสิไงมีชีวิต คือ กระสนๅ า
, ปริมาณออกซิจนทีไละลายนๅ า ิDissolved Oxygen, DO) อุณหภูมิ,  ลักษณะพืๅนทຌองนๅ า ละ
ปริมาณนๅ าฝน บงปຓน โ ขต คือ หลงน ้าเหลรง ซึไงปຓนขตตຌนล าธาร มีความลาดชัๅนสูง ล า
นๅ าเมกวຌาง พืๅนทຌองนๅ าปຓนหิน กรวด นๅ าเมลึกมาก มีสารอินทรีย์วัตถุนຌอย ละหลงน ้าลึก ซึไงมี
นๅ าเหลเมรง ความลาดชันนຌอย ตมีระดับนๅ าลึกมาก พืๅนทຌองนๅ าปຓนดินคลนหรือทรายปนคลน 
มีอินทรีย์วัตถุมาก  

                          
                เดอะตอม ิDiatom)                                    รติฟอร์ ิRotifer) 

- พลงก์ตอนพืช บริวณตຌนนๅ าจะพบนຌอยมาก อาจพบสาหรายสีขียว ละ เดอะตอม 
ิDiatomี กาะกับพืๅนหรือวัสดุอืไนเดຌ สวน฿นขตนๅ าเหลเมรงละปากมนๅ าจะ เดอะตอม 
ิDiatomี มาก  

- พลงก์ตอนสัตว์ บริวณตຌนนๅ า หรือ฿นล าธาร มักเมพบพลงก์ตอนสัตว์ ตจะพบบริวณนๅ า
คอนขຌางเหลชຌา ชน บริวณปากมนๅ า เดຌก กลุมรติฟอร์ ิRotifer) กลุมครัสตชียน 

ิCrustaceansี ละกลุมสัตว์ซลล์ดียว 
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- สัตว์พื นทຌองน ้า หากพืๅนทຌองนๅ าปຓนหินหรือกรวด กระสนๅ า
จะเหลรง สัตว์ตຌองซอนตัวตามซอกหิน ฿ตຌกຌอนหิน สวน
฿หญปຓนสัตว์ขนาด฿หญ ชน อมพิพอด ิAmphipodี ิ฿น
รูปี หากพืๅนทຌองนๅ าปຓนทราย ขตนีๅความรงของกระสนๅ า
จะลดลง สัตว์จึงมีขนาดลใกลง ละมีจ านวนชนิดมาก สวน
฿หญมีปลือกขใงหุຌมตัว ชน รติฟอร์ ิRotifer) ละตัว
ออนมลงปอ สวนพืๅนทຌองนๅ าทีไปຓนคลน มักพบทีไปลาย
มนๅ าหรือวังนๅ า จ านวนชนิดละปริมาณจะมีมากขึๅน ชน ตัวออนมลง, หอยฝาดียว ละ
หอย โ ฝา ปຓนตຌน 

- พืชน ้าชั นสูง บงเดຌ ใ กลุม คือ พวกกาะติด ปຓนพืชนๅ าทีไ
กาะตามกຌอนหินหรือวัสดุอืไน ชน มอสส์ ิMosses) ละ ลิ
วอร์วิร์ต ิLiverworts) ิ฿นรูปี ปຓนตຌน พวกทีไมีรากผ
กระจายเปตามพื นทຌองน ้าทีไมีคลน ชน สาหรายเฟ ละ
สาหรายหางวัว ปຓนตຌน ละพวกลอยน ้า พบเดຌ฿นวิๅงนๅ าทีไ
นๅ าเหลเมรง เดຌก ผักตบชวา 

- ปลา มีล าตัวยาว พรียว วายนๅ าเดຌรวดรใว มีครีบหูผออก 
สามารถยึดกาะติดกับพืๅนเดຌ ชน ปลาอຌาว ละปลากะสูบ 
ตหากสายพันธุ์฿ดวายนๅ าเมรวดรใว จะปรับตัวพืไออยูตาม
กຌอนหินหรือ฿ตຌกຌอนหิน ดยล าตัวจะบนจากบนลงลาง 
ดຌานบนมักคຌงมน ครีบหูมีขนาด฿หญดัดปลงปຓนอวัยวะ
กาะกับพืๅนดิน มักมีปากอยูดຌานลางละพัฒนาปຓนอวัยวะ
ดูดกาะ ชน ปลาดูด ละปลาลียหิน ิ฿นรูปี ปຓนตຌน หรือ
พัฒนาตัวอง฿หຌหลบศัตรูดยฝังตัวองขຌาเปอยู฿ตຌพืๅนทรายอยางรวดรใว ชน ปลารากลຌวย 
อีกทัๅงปลากลุมนีๅจะมีการวางเขประภทเขติดกับพืๅนหรือเขจมอยูตามซอกหิน ชน ปลาสวาย 
ละปลายีไสก ปຓนตຌน 
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ปຆาชายลน 

 

กลุมสิไงมีชีวิต฿นหลงน ้ากรอย 

คือบริวณทีไปຓนขตติดตอระหวางทะลละมนๅ า ท า฿หຌมีการผสมกันระหวางนๅ าจืดละนๅ าคใม 
ความคใมอยูระหวาง 0.5-30 % สามารถบงสิไงมีชีวิตเดຌปຓน โ กลุม เดຌก  

 กลุมสิไงมีชีวิตทีไป็นพืชบก ปຓนกลุมสิไงมีชีวิตกลุม฿หญทีไสุด สวน฿หญ
ปຓนเมຌพุมมีขนาดเมสูงนัก มีการปรับตัวจนกลายปຓนลักษณะจ าพาะ
ของพืชปຆาชายลน ชน ตຌนกงกาง มีรากปຓนระบบคๅ าจุน ิProp root), 
ตຌนสม มีรากพิศษผกระจายเปรอบล าตຌนขนานกับผิวดินปຓนบริวณ
กวຌางละมีรากหาย฿จ ิAerating rootี ผลขึๅนมาหนือพืๅนดิน หรือ ตຌน
ตะบูน ซึไงมีระบบรากปຓนก าพง ิCable rootี  

 กลุมสิไงมีชีวิตทีไอยู฿นน ้า บงออกปຓน โ กลุม คือ 

- พวกทีไอยูกับทีไดยฝังตัวอยู฿นพื นดิน พื นทราย หรือกาะติดกับ
เมຌ ิBurrowing from) มีความทนทานตอการปลีไยนปลงของ
ปัจจัยทางกายภาพ คือ อุณหภูมิ ความชืๅน฿นรางกาย ละปัจจัย
ทางคมี คือ ความคใม ปริมาณออกซิจน฿นนๅ าละอากาศ จ านก
ปຓน 

- จาะสาเมຌหรือกาะติดตามรากเมຌ ตຌนเมຌขตน ้าทวมถึง ชน หอยจาะ พรียง
ภูขาเฟ ละหอยนางรม ปຓนตຌน 

- อาศัยอยูบนหาดดินคลน ชน กุຌงดีด ปูสม ละปลาตีน ิ฿นรูปี ปຓนตຌน 
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- อาศัยอยูบนหาดทราย หรือคลนปนทราย ชน หอยหลอด เสຌดือนทะล ละปู
กระดุม ปຓนตຌน 

- พวกทีไคลืไอนทีไเปมาอยางป็นอิสระ฿นน ้า ิErrant from) 

สามารถคลืไอนทีไเปมาพรຌอมกับการขึๅนลงของนๅ าเดຌ หากิน
บริวณผิวหนຌาดินปຓนสวน฿หญ ชน พลงก์ตอนสัตว์ ปลา 
ละกุຌง ปຓนตຌน  

 

 

 
หลงน ้าคใม 

กลุมสิไงมีชีวิต฿นหลงน ้าคใม   
คือหลงนๅ าทีไมีความคใมมากกวา 30 % เดຌก ทะลละมหาสมุทร มีทัๅงทีไอาศัยอยู฿นมวลนๅ า 

ิPelagic organisms) ละอาศัยอยูตามพืๅนทຌองทะล ิBenthic organism) พบวา฿นกลุมรกจะคิดปຓน 
โ ั สวน฿นกลุมทีไสองมีถึง ้่ ั ของสัตว์ทะลทัๅงหมด  

 Pelagic organisms บงปຓน 3 กลุม฿หญ คืิอ 

- พลูตอน ิPleustonี ปຓนสิไงมีชีวิตทีไเมสามารถคลืไอนทีไทวน
กระสนๅ าเดຌ ดยจะมีสวนของรางกายทีไยืไนเป฿นอากาศ
รียกวา sail ปຓนตัวชวย฿นการคลืไอนทีไดยมีลมปຓนตัวพา 
พบพียง 2 กลุมคือ Velella (by-the-wind-sailer) ิ฿นรูปี 
ละ Physalia (Portugese man of war)  

- พลงก์ตอน ิPlanktonี ปຓนสิไงมีชีวิตทีไลองลอยอยู฿นนๅ าเม
สามารถวายนๅ าเดຌ เดຌก พลงก์ตอนพืช จะอาศัยจะอยู
บริ วณ฿กลຌฝัດ งมากทีไสุด สวน฿หญ ปຓนพวก เดอะตอม 
ิDiatomี ละ เดนฟลกจลลต ิDinoflagellateี ละ 



26 
 

พลงก์ตอนสัตว์ ชน คพีพอด ิCopepodี หนอนธนู ิ฿นรูปดຌานบนี ละมงกะพรุน 
ปຓนตຌน  

- นคตอน ิNektonี ปຓนสิไงมีชีวิตทีไคลืไอนทีไเดຌอยางปຓนอิสระ
ดຌวยตัวอง เมขึๅนกับการคลืไอนทีไของมวลนๅ า เดຌก ปลา สัตว์
ลีๅยงลูกดຌวยนม฿นทะล หมึก ปຓนตຌน ฿นกรณีของปลา พวกทีไ
อยูบริวณผิวหนຌานๅ าหรือกลางนๅ ารียกวา Pelagic fish ชน 
ปลาทู ปลาอ ฉลาม สวนปลาทีไอาศัยบริวณหนຌาดินรียกวา 
Demersal fish ชน รนิน ิ฿นรูปี  ปลาลิๅนหมา ละกระบน 

ปຓนตຌน 

Benthic organism สามารถบงเดຌปຓน โ กลุม฿หญ คือ 

- สัตว์หนຌาดิน ิMarine benthosี หมายถึงสัตว์ทะลทีไมี
หรือเมมีกระดูกสันหลัง ซึไงด ารงชีวิตอยูตามพืๅนทຌองทะล 
รวมถึงพวกทีไอาศัยอยู฿นดิน ปຓนกลุมทีไมีความส าคัญทาง
ศรษฐกิจ ชน กุຌง ปู หอย ละปลา ปຓนตຌน 

- พืชละสาหรายหนຌาดิน ิBenthic plantี มี ใ กลุม เดຌก 
สาหรายทีไกาะอยูตามหินหรือพืๅนทรายทีไอยูตไ ากวาระดับนๅ า
ขึๅนนๅ าลง สวน฿หญจะปຓนสาหรายสีขียว ละสาหรายสี
นๅ าตาล กลุมทีไ โ คือ สาหรายซลล์ดียวทีไอาศัยอยูบนพืๅนดิน
ทีไออนนุม ชน กลีนา ิEuglena) ิ฿นรูปี ละสาหรายสีขียว
กมนๅ างิน ิBlue-green algaeี ปຓนตຌนกลุมสุดทຌายคือ พืช
มีดอก สวน฿หญจะอยู฿นทีไลุมนๅ าคใม ิSalt marsh) ละนว
หญຌาทะล พวกนีๅจะเมถูกกินดยสัตว์ทะล มีบทบาทส าคัญ
฿นการรักษารธาตุ฿นดิน  
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ลกผชิญสภาวะขาดน า้ ิสะอาดี 
นๅ าจืด โ.5% จากปริมาณนๅ าบนลกทัๅงหมด มีพียงเมถึง 1% ทีไอยู฿นสถานะทีไน ามา฿ชຌประยชน์

เดຌ ตปริมาณน ้าจืดดังกลาวยังมีสวนหนึไงทีไอยู฿นสภาพปนปื้อนละมีสารพิษ ตຌองท้าการบ้าบัดกอน
น้ามา฿ชຌอีกดຌวย 

การขຌาถึงน ้าดืไมทีไสะอาด 
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รายงานสถานการณ์นๅ าของลกชีๅ฿หຌหในวาประชากรลกราว แ,400 ลຌานคน หรือ แ ฿น 5 เม

สามารถขຌาถึงน ้าสะอาด ละขาดคลนน ้าดืไม ละประชากรครึไงหนึไงของลกขาดคลนนๅ าสะอาดตาม
หลักสุขาภิบาล  

 

มืไอน ้ามีการปนปื้อน 

 ปัจจัยหลักทีไท า฿หຌนๅ ากิดการปนปืຕอนคือ การขาดหลักสุขาภิบาลทีไดี รคทีไกีไยวขຌองกับนๅ า
ดยทัไวเปลຌวมักมีสาหตุหลัก โ ประการคือ จุลชีพทีไกอรค ละสารคมี ซึไงขຌาเปปนปื้อน฿นหลงน ้า
ดืไม  

- ่เั ของน ้าสียทัไวลกเหลกลับขຌาสูระบบนิวศดยเมเดຌรับการบ้าบัด 

- ฿นทุกวัน ของสียจากภาคอุตสาหกรรม ละภาคการกษตร กวา โ ลຌานตัน ถูกปลอยลงสูหลง
นๅ าตามธรรมชาติ 

- ประมาณ แเ% ของประชากรลกรับประทานอาหารทีไพาะปลูกจากนๅ า฿นระบบชลประทานทีไมี
การปนปืຕอน ละการ฿ชຌสารคมี 

 

วิกฤติน ้า...วิกฤติสุขภาพ 

การขຌาถึงนๅ าสะอาดละสุขาภิบาลนัๅนหมายถึงอกาส฿นการมีสุขภาพทีไดีขึๅน ดังนัๅนวิกฤติดຌานน ้า
จึงสงผลกระทบดยตรงกับสุขภาพของมนุษย์อยางหลีกลีไยงเมเดຌ  

องค์การอาหารละการกษตรหงสหประชาชาติ คาดวาป พ.ศ. โ5้ใ ิค.ศ. 2050ี ประชากร
ทัไวลกจะพิไมปຓน 9 พันลຌานคน จะกิดความตຌองการทางอาหารพิไมขึๅนปຓนอีกทาตัวจากปัจจุบัน ละ
จ าปຓนตຌองส ารองนๅ าพิไมอีกรຌอยละ 40 พราะมีความสีไยงทีไกิดปัญหาขาดคลนอาหารละนๅ าดืไมมากขึๅน 
ดังนัๅนทัไวลกตຌองบริหารจัดการนๅ า฿หຌพียงพอ ซึไงปຓนสิไงทຌาทายส าหรับนานาชาติทีไตຌองหาวิธีตรียมรับมือ
เวຌตัๅงตนิไน โ 

จากสภาวะทีไลกขาดคลนนๅ าจืดมากขึๅน ฿นป พ.ศ. 2535 ิค.ศ. 1992ี สมัชชาสหประชาชาติ เดຌ
ประกาศ฿หຌวันทีไ 22 มีนาคม ของทุกปีป็น วันน ้าของลก หรือ World Day for Water  
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สถานการณ์น ้าของประทศเทย 
ค้ากลาวทีไวาประทศเทยเมเดຌขาดน ้าอาจป็นรืไองจริง หากดูตัวลขรวมของปริมาณน ้าฝน

ฉลีไย ซึไงประทศเทยมีฝนตกฉลีไยประมาณ ็ู่ สนลຌาน ลูกบาศก์มตร ิลบ.ม.ี / ป ปຓนประจ า ต
สภาวะอากาศปรปรวนทัไวลกขณะนี คือปัจจัยทีไพิไมความสีไยง฿นรืไองการบริหารน ้า฿หຌพิไมขึ น 
ดยฉพาะอนาคตขຌางหนຌาทีไสังคมเทยขຌาสูภาวะ Aging Society สงผลตอจ านวนประชากรทีไพิไมขึๅน 

วัฏจักรน ้าของประทศเทย 

 
 

1. ปริมาณฝนฉลีไย แ,ไโๆ มม. / ป 
2. คิดปຓนปริมาณนๅ าฝน ็แ้,5เเ ลຌาน ลบ.ม./ป 
3. กลายปຓนนๅ าทา ิคลอง หຌวย ล าธาร ฯลฯี โแใ,ใเใ ลຌาน ลบ.ม./ป 
4. นຌาฝนติมลงสูชัๅนนๅ าบาดาล แเโ,่เ้ ลຌาน ลบ.ม./ป 
5. นๅ ากักกใบ฿นชัๅนนๅ าบาดาล แ.แใ ลຌานลຌาน ลบ.ม./ป 
6. นๅ าผิวดินเหลลงทะล 

7. ทางนๅ า฿ตຌดิน 

8. การระหยจากทะลละพืๅนดิน  ไแๆ,่ๆใ ลຌาน ลบ.ม./ป 
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9. ความจุรวมของระบบกใบกักนๅ าผิวดิน ็ๆ,แเใ ลຌาน ลบ.ม. หรือ คิดปຓนพียง แเ.5่ % ของ
ปริมาณนๅ าฝนทัๅงหมด 

 

ความตຌองการ฿ชຌงานน ้า ๆ9,่แแ ลຌาน ลบ.ม.  

 
 

จากตัวลขปริมาณนๅ าฝนฉลีไยของประทศเทยมีฝนตกฉลีไยประมาณ ็แ้ ,5เเ สนลຌาน ลบ.ม. 
/ ป ซึไงประทศเทยมีทีไกใบกักนๅ าประมาณ ็ๆ,000 ลຌาน ลบ.ม. ฿นทุกป ตมีนๅ าเหลลงฉลีไยราว ไใ,เเเ 
ลຌาน ลบ.ม. ซึไงเมตใมอัตราทีไมีอยู ขณะทีไความตຌองการ฿ชຌน ้ามีประมาณ ็เ,000 ลຌาน ลบ.ม. เมสมดุลกับ
ปริมาณน ้าทีไกักกใบเดຌ ท้า฿หຌประทศเทยตຌองพึไงพาหลงน ้าจากตางประทศ฿นอัตราทีไสูง สะทຌอน฿หຌ
หในถึงศักยภาพการกักกใบน ้าตามธรรมชาติของประทศเทยทีไอยู฿นระดับตไ้า 

ดยองค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ละวัฒนธรรมหงสหประชาชาติ หรือยูนสก เดຌประมิน
สถานการณ์นๅ าทัไวลกเวຌวา ฿นตละประทศตຌองมีนๅ า฿ชຌฉลีไยอยางนຌอย 5ุเเเ ลบ.ม. / คน / ปต
ประทศเทย ประชากรมีนๅ า฿ชຌฉลีไยพียง ใุโเเ ลบ.ม. / คน / ปบงชี วาเทยก้าลังขาดคลนน ้า ละอยู
฿นภาวะทีไขຌาขายขาดคลนน ้าอยางรุนรง฿นอนาคต 

ปัญหารืไองน ้าจึงเม฿ชรืไอง฿หม ตป็นปัญหา฿หญทีไรอการกຌเขอยางจริงจัง การรียนรูຌละ
ท้าความขຌา฿จกับปัญหา ยอมน้าเปสูนวทางการกຌเขละพัฒนาทีไเดຌผล เมพียงพืไอกຌปัญหา ต
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ป็นการปງองกันเม฿หຌกิดปัญหา฿นอนาคต ดยฉพาะการจัดการน ้าทีไเมมีประสิทธิภาพ ซึไงยังป็น
จุดออนทีไส้าคัญตอความมัไนคงดຌานน ้าของเทย  
   

ตัวลขนาคิด ท้าอะเร...฿ชຌน ้าทาเหร ? 

 
 

นวัตกรรม ละการจัดการน ้ารอบลก 

ทุกประทศทัไวลกตางกใประสบปัญหาทีไกีไยวขຌองกับนๅ าทบทัๅงสิๅน มาลองดูกันวาขามีวิธีการ
ตรียมความพรຌอม฿นการรับมือละมีการจัดการนๅ า฿นรูปบบ฿ดกันบຌาง 
 

 นธอร์ลนด์ กับระบบปງองกันน ้าทวมทีไดีทีไสุด฿นลก 

สาหตุหลักทีไผลักดัน฿หຌนธอร์ลนด ตองสรຌางระบบการจัดการ
นๅ าทีไ มี คุณภาพขึๅ นมา  นืไ อ งจาก  26% ของผ นดินตัๅ ง อยู ตไ า ก ว า
ระดับนๅ าทะล รัฐบาลจึงยอมทุมงบประมาณถึง 2.4 สนลຌานบาท ฿นการ
สรຌาง Delta Works  ซึไงปຓนครงการกอสรຌางขนาด฿หญบริวณสามหลีไยม

ปากมนๅ า มีจุดประสงค์พืไอกปัญหานๅ าทวม฿นภาคตะวันตกฉียง฿ตຌของนธอรลนด ดยสรຌางพนังกัๅน
นๅ า ก าพงกันคลืไนสูงถึง 40 ฟุตจากระดับนๅ าทะล ละประตูระบายนๅ าบริวณปากอาวพืไอควบคุมนๅ า
ทะลเม฿หຌทะลักขຌามนๅ า ดยประตูระบายนๅ าสามารถปຂดูปຂดเดຌดยอัตนมัติมืไอมีสภาพอากาศรุนรง
หรือมีคลืไนสูงซึไงสีไยงตอภาวะนๅ าทะลักขຌาสูบริวณทีไอยูอาศัยของประชาชน 
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อังกฤษ ประตูน ้าพันปี 
อังกฤษปຓนประทศทีไมีพืๅนทีไตไ ากวาระดับนๅ าทะล ตกวา ใเ ปทีไ

ผานมา กรุงลอนดอนเมคยพบปัญหานๅ าทวมลยสักครัๅง นืไองจากรัฐบาล
ยอมทุมทุน แ.ใ พันลຌานปอนด์ สรຌาง Thames Barrier ประตูระบายนๅ าทีไ
฿หญปຓนอันดับสองของลก ิรองจากนธอร์ลนด์ี ตัๅงอยูบริวณปาก
มนๅ าทมส์ ดยประตูดังกลาวมีความยาว 5โเ มตร สามารถกัๅนคลืไนเดຌ
สูงสุด โเเ ฟุต มีระบบปຂดปຂดอัตนมัติตามความหมาะสมของสภาพ
อากาศ ทัๅงนีๅคาดวาประตูระบายนๅ ามูลคามหาศาลนีๅสามารถงานเดຌนานปຓน
พันป 

 

 

ยอรมนี สะพานทางดวนระบายน ้า 

ยอรมนีสรຌางสะพานทางดวนระบายนๅ า  The Magdeburg Water 

Bridge ซึไงมีรูปรางปຓนตัวยูยกขຌามมนๅ าชืไอมตอกับคลอง ดยมีจุดประสงค์พืไอ
฿ชຌปຓนสຌนทางระบายนๅ าละชวยผลักดันมวลนๅ าสวนกินเปทีไทะล ละ฿นยาม
ปกติยังสามารถปรับมาปຓนสຌนทางดินรือขนสงสินคຌาเดຌอีกดຌวย รียกวา฿ชຌ
ปງองกันนๅ าทวม ละการพาณิชย์เดຌอยางดียีไยม 

 

 

สิงคปร์ รียนรูຌอยูกับน ้า 

สิงคปร์มีสภาพปຓนกาะลใก โ ทีไลຌอมเปดຌวยนๅ าจ านวน
มหาศาล ดังนัๅนระบบการจัดการนๅ าจึงตຌองพัฒนาอยางขีดสุด พราะ
ราทบเมคยเดຌยินขาววากาะลใกโหงนีๅจอภัยพิบัติทางนๅ า
รุนรง หรือปງองกันเมทัน ดยการจัดการนๅ าทีไวากใคือ ขืไอนมารีนา 
บาร์ราจ ซึไงปຓนขืไอนกักกใบนๅ าขนาด฿หญกัๅนระหวางทะลกับมนๅ า
สิงคปร์ มีปງาหมาย ใ ประการคือ พืไอการประปา การปງองกันนๅ า
ทวม ละปຓนพิพิธภัณฑ์ รวมถึงสถานทีไพักผอนหยอน฿จชาวสิงคปร์  
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มาลซีย อุมงค์ระบายน ้าอัจฉริยะ฿หญทีไสุด฿นอาซียน 

KL Smart Tunnel ยอมาจาก The Stormwater Management 

and Road Tunnel Project ซึไงวัตถุประสงค์฿นการสรຌางอุมงค์นีๅพราะ ต
องการกຌปัญหานๅ าทวมกรุงกัวลาลัมปอร์฿นฤดูนๅ าหลาก อุมงค์มีสຌนผาน
ศูนย์กลางประมาณ แใ.โ มตร จึงเดຌชืไอวาปຓนอุมงค์ระบายนๅ าทีไ฿หญทีไสุด
฿นอชียตะวันออกฉียง฿ตຌ ละติด แ ฿น แเ อุมงค์ทีไ฿หญทีไสุด฿นลกอีก
ดຌวย ดยบงระบบสຌนทางภาย฿นเว ใ ชัๅน ดยชัๅนลางสุดจะปຓนชองทาง
ส าหรับ฿หຌนๅ าเหลผาน สวนชัๅนกลาง ละชัๅนบนสุดปຓนอุมงค์฿หຌรถขຌาออก
มืองดยเมสวนทางกัน หากหากนๅ าทวมกินชัๅนลางสุดจะรับนๅ าเว เด
ทางการกใจะปຂดสຌนทางของอุมงค์ชัๅนถัดเปพืไอ฿ชຌปຓนชองทางระบายนๅ า
พิไมติมอีกทางหนึไง 
 

ญีไปุຆน G-Cans Project ครงการปງองกันน ้าทวมทีไ฿หญทีไสุด฿นลก  

พืๅนทีไกรุงตกียวตใมเปดຌวยสิไงกอสรຌางออัด ท า฿หຌเม
สามารถสรຌางระบบระบายนๅ าบนผิวดินเดຌ ขณะทีไภูมิประทศกใตไ ากวา
ระดับนๅ าทะล ละยังผชิญกับมรสุมปຓนประจ า รัฐบาลจึงเดຌด านิน
ครงการ G-Cans ขึๅน พืไอปງองกันมหานครตกียวจากนๅ าทวมลຌน
ตลิไง ครงการดังกลาว฿ชຌวลากอสรຌางถึง แ็ ป ตัๅงตป พ.ศ. โ5ใ5 
ถึง พ.ศ. โ55โ สามารถชวย฿หຌกรุงตกียวรอดพຌนนๅ าทวมเดຌจริง ต
สิไงทีไส าคัญยิไงกวาเม฿ชความ฿หญตของครงการ หากตปຓน
วิสัยทัศน์ทีไตຌองการ การตรียมพรຌอม  ละ การจัดระบียบผัง
มือง  ของชาวญีไปุຆนนัไนอง 
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น ้า กบัสิไงประดิษฐ์ยกระดับคุณภาพชีวิต 

พราะนๅ ากีไยวขຌองกับทุกจังหวะชีวิต ดังนัๅนลก฿บนีๅจึงมีสิไงประดิษฐ์฿หมโลๅ าสมัยออกมาพืไอ
กຌปัญหา พัฒนาคุณภาพชีวิต฿หຌดียิไ งขึๅน ละตอบสนองความตຌองการของมนุษย์ทีไ ปลีไ ยนเป   
 

LifeStraw  หลอดกรองน ้าสุดล ้า 

ลักษณะปຓนหลอดดูดนๅ าขนาดพกพาทีไสามารถกรองนๅ า฿หຌ
สะอาดเดຌมากถึง แ,เเเ ลิตร ซึไงปຓนปริมาณทีไพียงพอตอการ฿ชຌชีวิต
ของคนหนึไงคน฿น แ ป ฮเลฟ์สตรอฮ ิLifeStraw) ถูกน าเป฿ชຌอยาง
พรหลาย฿นประทศยากจนหางเกล ดยฉพาะถบทวีปอฟริกา ทีไ
ประสบปัญหาขาดคลนนๅ าดืไมสะอาดอยางหนัก ละมีผูຌทีไสียชีวิตจาก
การดืไมนๅ าสกปรกทุกโ แ5 วินาทีลยทีดียว 

 

ลูวิไงน ้า Water Walker and Spa  
ลูวิไง หรือ Treadmill ธรรมดาหลบเป พราะวันนีๅ ลกมี 

Water Treadmill ลຌว ดยจຌา ลูวิไงนๅ า  พืไอสุขภาพนีๅ มีจุดดนรืไอง
การลดรงกระทกจากการวิไง ท า฿หຌผูຌมีปัญหาขຌอขาสืไอมหรือเดຌรับ
บาดจใบอืไนสามารถวิไงจใอกกิๅงเดຌอยางสบาย สามารถสรຌางกลຌามนืๅอ฿หຌ
ขใงรงยิไงขึๅน หรือจะ฿ชຌปຓนบอนัไงชบบสปาพืไอการผอนคลายกใท า
เดຌอีกดຌวย 

 

Ooho!  กัดกຌอนน ้ากิน 

ผลิตภัณฑ์ทีไมีรูปรางหมือนลูกบอลปรง฿สขนาดพอดีมือ 
ออกบบมา฿หຌสามารถจะหยิบกินเดຌทันที สวนวัสดุทีไ฿ชຌ฿นการผลิตนัๅน
สกัดมาจากสาหรายธรรมชาติ ท า฿หຌมันสามารถทีไจะกินขຌาเปทัๅงลูก
ละยอยสลาย฿นทຌองราเดຌทันที อีกทัๅงยังชวยลดปริมาณขวดพลาสติก
฿หຌนຌอยลงเดຌอีกดຌวย  
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กิจกรรมฐานการรียนรูຌ ละกิจกรรมชิงปฏิบัติการ ิWorkshopี 
พรຌอมตัวอยางอุปกรณ์ประกอบสริมการรียนรูຌ 

 

ฐานกิจกรรมทีไ แ : ลกของน ้า 
 

  ลกของรามีพืๅนนๅ าถึงรຌอยละ ็แ ซึไงราคุຌนคยกับนๅ า฿นสถานะของหลว ชน นๅ าฝน นๅ าทะล 
หรือ หลงนๅ าตางโ ซึไงนๅ าทีไราพบหในอยูทัไวเปอยูภาย฿ตຌการสมดุลทีไกิดจาก วัฏจักรของน ้า ทีไริไม
ตัๅงตการระหยของนๅ าบนพืๅนผิวลกกลายปຓนเอนๅ า ิกຍาซี ลอยตัวขึๅนสูบรรยากาศ ลຌวรวมตัวปຓนมฆ
ละควบนนปຓนนๅ าฝน ิของหลวี หรือ ลูกหใบ ิของขใงี กอนตกสูຌพืๅนผิวลกอีกครัๅงหมุนวียนกันเป 

วัตถุประสงค ์

1. ท าความขຌา฿จรืไองราวของวัฏจักรของนๅ า ิWater Cycle) 

2. รียนรูຌการปลีไยนสถานะของนๅ า ทัๅง ใ สภานะ 

วิทยากรหรือหนวยงานทีไกีไยวขຌอง : 
ู  นางสาวธนภรณ์ พใชรรืไน 

หนวยงาน : ภาควิชาชีวคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ทรศัพท์ : 082-295-2970 ิประสานงานผาน นายกนพงศ์ บุญถาวรี 
- นางสาวณัฐธยาน์ ชูติกมลธรรม 

หนวยงาน : ภาควิชาภาควิชาพันธุศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ทรศัพท์ : 082-295-2970 ิประสานงานผาน นายกนพงศ์ บุญถาวรี 

อุปกรณ์ 
1. บอร์ดนิทรรศการหมายลข แ, โ, ละ ใ 

วิธีการด้านินการ 

1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม ละภาพรวมฐานการรียนรูຌ
ทัๅงหมด 

2. วิทยากรชิญชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมสังกตการจ าลองวัฏจักรนๅ า ินๅ าตกจ าลองีวามีลักษณะ
อยางเร ซึไงพืๅนทีไดังกลาวปຓนการจ าลองการหมุนวียนของนๅ า ตัๅงตตຌนนๅ า กลางนๅ า ละปลาย
นๅ า จากนัๅนระหยปຓนเอขึๅนควบนนจนกลายปຓนมฆจากนัๅนกลัไนตัวลงมาปຓนหยาดฝนทีไตຌนนๅ า 
เหลวียนเปเมสิๅนสุด 
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3. จากนัๅน วิทยากรลาชืไอมยงถึงความส าคัญของนๅ าทีไมีตอลก องค์ประกอบของนๅ า ประยชน์
ของนๅ าทีไมีตอลก฿บนีๅ 

4. มืไอรียบรຌอยลຌววิทยากรสงผูຌขຌารวมกิจกรรมตอเปยังฐานกิจกรรมถัดเป 

นื อหาละขຌอมูลพืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส้าหรับวิทยากรประจ้าฐาน 

1. นืๅอหาจากปสตอร์นิทรรศการ หมายลข แ, โ, ใ ุ ไ ละ ๆ ประกอบการอธิบาย 
2. นืๅอหาคูมือประกอบนิทรรศการมีนๅ า มีชีวิต หนຌา 5-15 

ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 ปຓนฐานกิจกรรมทีไส าคัญ฿นการด านินกิจกรรม พราะตຌองปูพืๅนฐานความรูຌถึงทีไมา ทีไเป 
วัตถุประสงค์ ละความส าคัญของการจัดนิทรรศการ฿นครัๅงนีๅ  

 ฿นสวนของวิทยากร฿นฐานนีๅมีความปຓนกันอง ละมีความปຓนธรรมชาติ สามารถปรับรูปบบ
การอธิบาย฿หຌหมาะสมกับบุคคลหลากหลายพศวัย รวมเปถึงสามารถหยิบยกรืไอ งราว
฿กลຌคียงกับชีวิตประจ าวันทีไนาสน฿จออกมาลาชืไอมยงเดຌอยางนาสน฿จ 

 มีการจ าลองนๅ าตกขนาด฿หญ ท า฿หຌบรรยากาศงานสดชืไน ละมีความปຓนธรรมชาติ 

ภาพบรรยากาศ      
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ฐานกิจกรรมทีไ โ : มีน ้า มีชีวิต 

 

 ทุกสรรพชีวิต฿นลกลຌวนมีความกีไยวขຌองกับนๅ า พราะ฿นระบบของรางกายสิไงมีชีวิตมีนๅ าปຓนตัว
ขับคลืไอนละสรຌางสมดุล฿หຌกิดขึๅน  ตมีกลุมสิไงมีชีวิตทีไมีความสัมพันธ์กับสายนๅ ามากทีไสุดกลุมหนึไงทีไ
ตัๅงตกิดจนตาย ฿ชຌนๅ าปຓนทีไอยูอาศัย ปຓนทีไหากิน ละ฿ชຌชีวิตตลอดทัๅงชีวิตอยู฿นนๅ า นัๅนกใคือ กลุมสัตว์
น ้า สิไงมีชีวิตทีไราจะพบเดຌทัๅงนๅ าจืด นๅ าคใม ละนๅ ากรอย สิไงทีไนาสน฿จกใคือนๅ าทีไตกตางกัน สิไงมีชีวิตต
ละชนิดปรับตัวพืไอ฿หຌอยูรอดละอาศัยอยู฿นระบบนิวศทีไตกตางกันเดຌอยางเร 

 

วัตถุประสงค ์

1. รียนรูຌรืไองราวของสิไงมีชีวิตทีไอาศัยอยู฿นนๅ าวามีกลุม฿ดบຌาง ทัๅงมองหใน ละมองเมหในดຌวยตา
ปลา  

2. รียนรูຌละขຌา฿จระบบนิวศสามนๅ า ทัๅงนๅ าจืด นๅ าคใม ละนๅ ากรอย 

วิทยากรหรือหนวยงานทีไกีไยวขຌอง : 
- นางสาวธนัชกรณ์ อัศวศรีวรนันท์ 

หนวยงาน : ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ทรศัพท์ : 082-295-2970 ิประสานงานผาน นายกนพงศ์ บุญถาวรี 
- นางสาวพิชชาภา นิ มวัฒนากุล 

หนวยงาน : ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ทรศัพท์ : 082-295-2970 ิประสานงานผาน นายกนพงศ์ บุญถาวรี 

อุปกรณ์ 
1. ตูຌปลาจ าลองระบบนิวศ ทัๅงนๅ าจืด นๅ าคใม ละนๅ ากรอย 

2. สิไงมีชีวิต ทัๅงพืช สัตว์ ฿นระบบนิวศทัๅงนๅ าจืด นๅ าคใม ละนๅ ากรอย 

3. กลຌองจุลทรรศน์ 
4. ตัวอยางพลงก์ตอนพืช พลงก์ตอนสัตว์ 

วิธีการด้านินการ ละขั นตอน 

1. วิทยากรนะน าตัว ละกลาวถึงความชืไอมยงจากฐานกอนหนຌา นຌนประดในค าถามคือ นๅ ามี
ความส าคัญตอทุกสิไงมีชีวิต ทัๅงการ฿ชຌงานพืไออุปภค บริภคของมนุษย์ รวมเปถึงพืช ละสัตว์
ทีไอาศัยนๅ าปຓนหลงทีไอยูอาศัยทัๅงทีไมองหในเดຌดຌวยตาปลา ละตຌองมองผานกลຌองจุลทรรศน์ 

2. วิทยากรชักชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมลองดูความส าคัญของระบบนิวศทัๅง ใ นๅ า ประกอบเปดຌวย 
นๅ าจืด นๅ าคใม ละนๅ ากรอย 
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3. วิทยากรชีๅชวน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมสองกลຌองจุลทรรศน์พืไอส ารวจสิไงมีชีวิตทีไมองเมหในดຌวยตา
ปลา ทัๅงพลงก์ตอนพืช ละพลงก์ตอนสัตว์ซึไงลຌวนมีความส าคัญตอลก฿บนีๅ 

4. วิทยากรสรุปสิไงทีไเดຌรียนรูຌหลังการรวมกิจกรรม กอนสงตอผูຌขຌารวมกิจกรรมเปยังฐานกิจกรรม
ถัดเป 

นื อหาละขຌอมูลพืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส้าหรับวิทยากรประจ้าฐาน 

1. นืๅอหาจากปสตอร์นิทรรศการทุกบอร์ดพืไอประกอบการอธิบาย 

2. นืๅอหาคูมือประกอบนิทรรศการนิทรรศการมีนๅ า มีชีวิต หนຌา 21 -28 

ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 ปຓนฐานกิจกรรมทีไ฿ชຌวลานานทีไสุด฿น ใ ฐาน นืไองจากมีนืๅอหาการ฿หຌความรูຌถึง โ สวน คือ 
สวนของระบบนิวศ ใ นๅ า ละสวนของการสองกลຌองดูพลงก์ตอนภาย฿ตຌกลຌองจุลทรรศน์ 

 มຌจะมีนืๅอหาชิงลึกตการถายทอดของวิทยากรสามารถสงตอสาร นืๅอหาความรูຌเดຌอยาง
ขຌา฿จงาย ตครบถຌวนสมบูรณ์ 

 มีการลกปลีไยนกันขຌอมูลสวนตัวระหวางวิทยากรกับผูຌขຌารวมกิจกรรม 

 ผูຌขຌารวมกิจกรรมขຌา฿จความส าคัญของระบบนิวศ ใ นๅ า มากยิไงขึๅน 

ภาพบรรยากาศ 
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    ฐานกิจกรรมทีไ ใ : H2O Quiz ผูຌพิชิตรืไองน ้า 

  ดຌวยความทีไนๅ าขຌามามีบทบาทกับทุกระบบบนลก ละสิไงมีชีวิต ท า฿หຌมีรืไองราวความมหัศจรรย์
อีกมากมายทีไชืไอมยงกัน ตัๅงตนๅ ากับรืไองอุณหภูมิ นๅ ากับภูมิอากาศ นๅ ากับการคลืไอนทีไ ปรากฏการณ์
ทางนๅ าตางโ หรือมຌกระทัๅงรืไองราวของการจัดการนๅ าของลกทัๅง฿นปัจจุบัน อดีต ละอนาคต อีกทัๅงยังมี
รืไองราวปริศนากีไยวกับนๅ าอีกมากมายทีไรอ฿หຌรารวมกันคຌนหา 

วัตถุประสงค ์

1. รียนรูຌรืไองราว฿นมิติตางโของนๅ า ทัๅงรืไองของปรากฏการณ์ตางโ ความสัมพันธ์กับระบบของ
ลกละสิไงมีชีวิต นวัตกรรมกีไยวกับนๅ า 

2. รียนรูຌรืไองราวของสถานการณ์นๅ าของลก ละประทศเทย 

 

วิทยากร 

- นายกนพงศ์ บุญถาวร 

หนวยงาน : ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ทรศัพท์ : 082-295-2970 

อีมล์ : free.indulas@gmail.com 

- นางสาวสุชิราภรณ์ ชัยฉลิมวรรณ 

หนวยงาน : ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ทรศัพท์ : 082-295-2970 ิประสานงานผาน นายกนพงศ์ บุญถาวรี 

อุปกรณ์ 
1. คอมพิวตอร์ 
2. นຌตบุຍค พรຌอมสายชืไอมสัญญาณ 

3. จอทรทัศน ์

4. ระบบอินตอร์นใต 

5. ปรกรมค านวณการออม – การลงทุนประภทตางโ จากวใบเซท์ตลาดหลักทรัพย์ฯ 

วิธีการด้านินการ ละขั นตอน 

1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรชักชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมทบทวนวาจากฐานกิจกรรมกอนหนຌานัๅน ราเดຌความรูຌ

พืๅนฐานอะเรมาบຌาง 
3. จากนัๅนชวนลนกม ฿ช หรือเม ทีไน าความรูຌตางโ ทัๅงดຌานวิทยาศาสตร์ ทคนลยี ความรูຌ

รอบตัว มาตัๅงปຓนค าถาม฿หຌผูຌรวมกิจกรรมตอบ 
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4. สรใจสิๅนกิจกรรม วิทยากรปຂดอกาส฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมซักถามขຌอสงสัย สงตอเปยังฐาน
ตอเป  

นื อหาละขຌอมูลพืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส้าหรับวิทยากรประจ้าฐาน 

1. นืๅอหาคูมือประกอบนิทรรศการนิทรรศการมีนๅ า มีชีวิต หนຌา 5-37 

ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 วิทยากรสามารถอธิบายเดຌอยางนาสน฿จ มีบุคลิกทีไปຓนมิตร จึงท า฿หຌสามารถขຌาถึงเดຌทุก
พศวัย  

 กิจกรรมนีๅสามารถน าเป฿ชຌงานตอเดຌงาย พัฒนา หรือปรับรูปบบขึๅนองเดຌ พราะลงทุนเม
สูง อุปกรณ์เมมาก ตเดຌผลลัพธ์ดຌานการ฿หຌขຌอมูลทีไมีประสิทธิภาพ 

 ตຌองปรับนืๅอหา หรือจัดชุดค าถามทีไมีระดับความยากงาย ิLevelี ฿หຌหมาะสมกับผูຌขຌารวม
กิจกรรมทีไมีความหลากหลายของชวงวัย จึงจะเดຌรับความสน฿จมากขึๅน 

ภาพบรรยากาศ 
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 กิจกรรมชิงปฏิบัตกิาร ิTK Workshop) : วิทยาศาสตร์กับรืไองน ้า 

สัปดาห์ทีไ แ 

 

การทดลอง แ  หลอดสีรุຌง ิความหนานนของน ้าี 
ศึกษาคุณสมบัติของนๅ าผานการทดลองทางวิทยาศาสตร์ รียนรูຌรืไองราวของของหลว โ ชนิด ทีไ

฿นสภาวะปกติเมสามารถผสมกันเดຌอยางนๅ าสีผสมนๅ าตาล฿นอัตราสวนทีไตกตางกัน ซึไงจะหในการบงชัๅน
ของนๅ ากับนๅ ามันอยางชัดจน 

 

วัตถุประสงค ์

1. รียนรูຌหลักการของความหนานนนของนๅ า 

วิทยากร : 
- นางสาวศศินภา วสส์ชาวการ 

หนวยงาน : ภาควิชาคมีสิไงวดลຌอม คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันทคนลยีพระจอมกลຌาจຌา
คุณทหารลาดกระบัง 
ทรศัพท์ : 082-295-2970  

อีมล์ : peachlfc@gmail.com  

- นายนครินทร์ รุมรวย 

หนวยงาน : ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทัไวเป คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิรฒ 

ทรศัพท์ : 085-862-3342 

อีมล์ : nakarin_big@hotmail.com 

อุปกรณ์ 
1. กຌวนๅ า ๆ ฿บ 

2. สีผสมอาหาร ใ สี 
3. หลอดยาว฿ส ใเเ อัน 

4. นๅ าตาล แ ถุง 
5. ขวด 5เเ มล. ๆ ฿บ 

6. หล หรือถังส าหรับ฿สนๅ าทิๅง 
7. กระดาษช าระ 

8. นๅ ามันพืช แ ขวด 
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9. นๅ าหวานขຌมขຌน ิฮลซ์บูบอยี แ ขวด 

10. นๅ ายาลຌางจาน แ ถุง 
11. หลอดหยด ไ อัน 

วิธีการด้านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว พรຌอมนะน าขຌากิจกรรม หลอดสีรุຌง ดยมี฿จความนืๅอหาหลัก คือ นๅ า

ทัไวเปมีความหนานนทากับ แ g/cm³ ตมืไอติมสารอืไนลงเปจะท า฿หຌนๅ ามีความหนานน
มากขึๅน ละนๅ าทีไมีความหนานนเมทากันจะกิดการยกชัๅนกัน ดังนัๅน นๅ าตละสีทีไติม
นๅ าตาลลงเป฿นปริมาณทีไเมทากันจะท าการยกชัๅนกันดยนๅ าทีไเมเดຌติมนๅ าตาลจะอยูชัๅน
บนสุดละรียงล าดับลงมาตามความหนานน ละมืไอท าการทดลองท นๅ าหวาน นๅ ายาลຌาง
จาน นๅ าปลาละนๅ ามันพืช จะรียงชัๅนจากลางเปบนพราะนๅ าหวานมีความหนานนมากทีไสุด 
สวนนๅ ามันพืชมีความหนานนนຌอยทีไสุด  

2. ผสมนๅ ากับนๅ าตาลยกเวຌปຓน ๆ กຌว ๆ สีดยกຌวทีไ แ เมติมนๅ าตาล กຌวทีไ โ ติมนๅ าตาล แ 
ชຌอน กຌวทีไ ใ ติมนๅ าตาล โ ชຌอน พิไมเปรืไอยโ 

3. ฿หຌผูຌรวมกิจกรรมอาหลอดจุมพรຌอมอานิๅวอุดเวຌริไมจากกຌวทีไ แ ลຌวเปจุมกຌวทีไ โ ปลอยนิๅว
ลຌวรีบอุดอยางรวดรใว นๅ า฿นกຌวทีไ โ จะขຌาเป฿นหลอดยกชัๅนกับนๅ า฿นกຌวทีไ แ จุมเปรืไอยโ 
จนครบ ๆ กຌว 

4. นๅ าสีจะรียงชัๅน฿นหลอดพราะความหนานนทีไตางกัน 

5. ทดลองพิไมดย฿หຌสังกต นๅ ามันพืช นๅ าหวาน นๅ ายาลຌางจานละนๅ าปลา ละ฿หຌลองหยดนๅ าต
ละชนิดลง฿นหลอดทีไอุดปลายเวຌ ดย฿หຌรียงล าดับความหนานนอง ถຌารียงเดຌถูกตຌองจะยก
ชัๅนกันเดຌพอดี 

6. วิทยากรสรุปกิจกรรม สิๅนสุดกิจกรรม 

ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 ปຓนฐานกิจกรรมทีไเดຌรับความสน฿จจากคนทุกวัย งายตอการลงมือ 

 รูปบบกิจกรรมงาย เมซับซຌอน สามารถน าเปประยุกต์฿ชຌงานเดຌ หรือน าเปท าอง฿นครอบครัวเดຌ 
 ผลงานทีไเดຌมีสีสันสวยงาม 

 

การทดลองทีไ โ : หลอดนຌอยล้าลียงน ้า ิน ้าเหลจากทีไสูงลงสูทีไตไ้าี 
นๅ าปຓนของหลวทีไจะคลืไอนทีไตอนืไองตามวัฏจักรของการระหยปຓนเอละการคายนๅ า การ

ควบนน การตกตะกอน ละรวมถึงการเหลผาน ดยนๅ าจะเหลจากทีไสูงเปสูทีไตไ าสมอ 
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วัตถุประสงค ์

1. รียนรูຌการเหลของนๅ า 

วิทยากร : 
- นางสาวศศินภา วสส์ชาวการ 

หนวยงาน : ภาควิชาคมีสิไงวดลຌอม คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันทคนลยีพระจอมกลຌา
จຌาคุณทหารลาดกระบัง 
ทรศัพท์ : 082-295-2970  

อีมล์ : peachlfc@gmail.com  

- นายนครินทร์ รุมรวย 

หนวยงาน : ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทัไวเป คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิรฒ 

ทรศัพท์ : 085-862-3342 

อีมล์ : nakarin_big@hotmail.com 

อุปกรณ์ 
1. กระดานท าจากฟຂวจอร์บอร์ด โ อัน 

2. หลอดชาเขมุกตัดครึไง 
3. หลอดหยด 

4. ผຌา 
5. สกຍอตทป 

วิธีการด้านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว พรຌอมนะน าขຌากิจกรรม หลอดนຌอยล้าลียงน ้า ิน ้าเหลจากทีไสูงลงสูทีไ

ตไ้าี ดยมี฿จความนืๅอหาหลัก คือ นๅ า การเหลผาน ดยนๅ าจะเหลจากทีไสูงเปสูทีไตไ าสมอ 

2. นะน ากระดานฟຂวจอร์บอร์ดทีไมีถຌวยรับนๅ าอยูมุมดຌานลางของกระดาน 

3. ทຌาทาย฿หຌดใกโ พานๅ าจากดຌานบนมาดຌานลาง฿หຌเดຌดຌวยหลอดชาเขมุก ดยอยางตไ าตຌอง฿ชຌวลาทีไ
นๅ าจะเหลจากบนลงลางเมนຌอยกวา แเ วินาที  

4. ลองตัๅงกระดานขึๅน พรຌอมหยดนๅ าพืไอ฿หຌเหลลง฿นถຌวยดຌานลาง จับวลา ิ฿นผูຌ฿หญอาจพิไมความ 

ทຌาทายดยจะ฿หຌพาลูกปัดทีไอยูตรงกลางเหลเปพรຌอมกับนๅ าดຌวยี 
5. สรุปวา นๅ าเหลจากทีไสูงลงสูทีไตไ าสมอ 

6. วิทยากรสรุปกิจกรรม สิๅนสุดกิจกรรม 
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ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 ปຓนฐานกิจกรรมทีไเดຌรับความสน฿จจากคนทุกวัย งายตอการลงมือ 

 รูปบบกิจกรรมงาย เมซับซຌอน สามารถน าเปประยุกต์฿ชຌงานเดຌ หรือน าเปท าอง฿นครอบครัวเดຌ 
 มีความทຌาทายดຌวยรูปบบของระยะทางทีไซับซຌอน หรือมีสຌนทางสลับเปหลายรูปบบ ท า฿หຌมี

ความสนุกสนาน หรือตืไนตຌนมากยิไงขึๅน 

ภาพบรรยากาศ   
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 กิจกรรมชิงปฏิบัตกิาร ิTK Workshop) : วิทยาศาสตร์กับรืไองน ้า 

สัปดาห์ทีไ โ 

 

การทดลอง 1  : ขวดเหน฿หญกวากัน ิรูปรางละปริมาตรี 
  นๅ าปຓนของหลวทีไปลีไยนรูปรางตามภาชนะทีไ฿ส ละจะมีวิธีการวัดปริมาตรนๅ าดยมีหนวยปຓน  
มิลลิลิตร , ลิตร 

 

วัตถุประสงค ์

1. ศึกษาการปลีไยนปลงรูปรางของนๅ า฿นภาชนะรูปบบตางโ รวมเปถึงปริมาตรของนๅ า 

วิทยากร : 
- นางสาวศศินภา วสส์ชาวการ 

หนวยงาน : ภาควิชาคมีสิไงวดลຌอม คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันทคนลยีพระจอมกลຌา
จຌาคุณทหารลาดกระบัง 
ทรศัพท์ : 082-295-2970  

อีมล์ : peachlfc@gmail.com  

- นางสาวราตรี มูลจຌ 
หนวยงาน : ภาควิชาสารสนทศ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยทคนลยีราชมงคล
ธัญบุรี 
ทรศัพท์ : 093-221-4348 

อีมล์ : อุปกรณ์ 
1. กระปุกออมสินทีไยังเมเดຌตกตง 
2. สีมจิก สีเมຌ 
3. สติๆกกอร์สีสันสด฿สหลากสี 
4. ตราประทับลายตางโ พรຌอมทนหมึก 

วิธีการด้านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว พรຌอมนะน าขຌากิจกรรม ขวดเหน฿หญกวากัน ิรูปรางละปริมาตรี 

ดยมี฿จความนืๅอหาหลัก คือ 

2. วิทยากรสดงขวดหลรูปรางตาง โ ไ บบ ถามดใกผูຌรวมกิจกรรมวาราจะปลีไยนรูปรางของ
นๅ าเดຌอยางเร 

3. ฿หຌทดลองทนๅ า฿สภาชนะ 
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4. สรุปวานๅ าจะปลีไยนรูปรางตามภาชนะทีไ฿ส ละ฿หຌลองคาดคะนวานๅ า฿นขวดหลเหนมี
ปริมาตรมากทีไสุด  

5. ฿หຌทดลองท฿สบีกกอร์พืไอทียบปริมาตรปຓนมิลลิลิตร 

6. สรุปความรูຌ สิๅนสุดกิจกรรม 

ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 ปຓนฐานกิจกรรมทีไเดຌรับความสน฿จจากคนทุกวัย งายตอการลงมือ 

 รูปบบกิจกรรมงาย เมซับซຌอน  
 สามารถน าภาชนะรูปทรงตาง โ มาลนเดຌหลากหลายขึๅน 

 

การทดลอง โ  : วงกลมนຌอยลอยน ้า ิรงตึงผิวี 
  รงดึงผิวของของหลว คือ  รงทีไกิดขึๅนบริวณทีไผิวของของหลวสัมผัสกับของหลวอืไนหรือกับ
ผิวของขใงดยมีพลังงานพียงพอตอการยึดหนีไยวระหวางมลกุล  ซึไงมีขนาดสัมพันธ์กับรงยึดติดละ
รงชืไอมนนท า฿หຌกิดปຓนลักษณะคลຌาย โ กับผนบาง โ ทีไสามารถตຌานรงดึงเดຌลใกนຌอย มีทิศขนาน
กับผิวของหลวละตัๅงฉากกับสຌนขอบทีไของหลวสัมผัส 

 

วัตถุประสงค ์

1. รียนรูຌละขຌา฿จหลักการทางวิทยาศาสตร์ของรงตึงผิว 

วิทยากร : 
- นางสาวศศินภา วสส์ชาวการ 

หนวยงาน : ภาควิชาคมีสิไงวดลຌอม คณะวิทยาศาสตร์ สถาบันทคนลยีพระจอมกลຌา
จຌาคุณทหารลาดกระบัง 
ทรศัพท์ : 082-295-2970  

อีมล์ : peachlfc@gmail.com  

- นางสาวราตรี มูลจຌ 
หนวยงาน : ภาควิชาสารสนทศ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยทคนลยีราชมงคล
ธัญบุรี 
ทรศัพท์ : 093-221-4348 
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อุปกรณ์ 
1. ถาดพลาสติกกຌนลึก 2 ฿บ 

2. หรียญชิพพลาสติก หรียญบาท หรียญ 2 บาทสีทอง หรียญยน หรียญการ์ตูน กระดุม  
3. ผຌาส าหรับชใด 

4. กลองส าหรับ฿สปຓนชองโ 

5. ดินนๅ ามัน 

วิธีการด้านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว พรຌอมนะน ากิจกรรม วงกลมนຌอยลอยน ้า ิรงตึงผิวี ดยมีนืๅอหาคือ 

รงดึงผิวของของหลว คือ  รงทีไกิดขึๅนบริวณทีไผิวของของหลวสัมผัสกับของหลวอืไน
หรือกับผิวของขใงดยมีพลังงานพียงพอตอการยึดหนีไยวระหวางมลกุล  ซึไงมีขนาด
สัมพันธ์กับรงยึดติดละรงชืไอมนนท า฿หຌกิดปຓนลักษณะคลຌายโ  กับผนบางโ ทีไ
สามารถตຌานรงดึงเดຌลใกนຌอย มีทิศขนานกับผิวของหลวละตัๅงฉากกับสຌนขอบทีไของหลวสัมผัส 

2. มีวัตถุวงกลมหลาย โ บบ฿หຌลือกวาบบเหนสามารถวางบนนๅ าเดຌ 
3. ฿หຌทดลองวางวัตถุลงบนนๅ าทีไ฿สเวຌ฿นถาดกຌนลึกจนครบทุกอัน 

4. สรุปวา วัตถุทีไมีพืๅนทีไผิวมากละนๅ าหนักบาจะลอยบนนๅ าเดຌนืไองจากรงตึงผิวของนๅ า 
5. ทดลองพิไมติมดยมีดินนๅ ามันปัຕนกลม ฿หຌลองปลีไยนรูปรางพืไอ฿หຌรงตึงผิวของนๅ าพยุงเวຌเดຌ

เม฿หຌดินนๅ ามันจม 

6. สรุปความรูຌ สิๅนสุดกิจกรรม 

ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 ปຓนฐานกิจกรรมทีไเดຌรับความสน฿จจากคนทุกวัย งายตอการลงมือ 

 รูปบบกิจกรรมงาย เมซับซຌอน  
 สามารถน าวัตถุอืไนโทีไมีรูปทรงกลม – บน มา฿หຌทดลองวางบนผิวนๅ าเดຌ 
 การ฿หຌทดลองปัຕนดินนๅ ามันปຓนรูปทรงตางโ ชวย฿หຌอธิบายรืไองรงตึงผิวของนๅ าเดຌงายยิไงขึๅน 

รวมทัๅงยังความทຌาทาย฿หຌกับผูຌขຌารวมกิจกรรม฿หຌกิดเอดียสรຌางสรรค์฿หมโพิไมขึๅนอีกดຌวย 
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ภาพบรรยากาศ 
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 ฐานกิจกรรมพิศษ : ส้านักงานกองทุนสนบัสนุนการวิจัย 

   

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย หรือ สกว. ด านินการสนับสนุนทุนกนักวิจัยพืไอด านินการ
ลงมือท างานวิจัยพืไอกຌปัญหา ดย฿ชຌปัญญาพืไอพัฒนาประทศ ละผลจากงานวิจัยทีไกิดขึๅนเดຌสรຌางการ
ปลีไยนปลงทัๅง฿นระดับนยบายของประทศ การขับคลืไอนคน฿นชุมชนเปสูการกຌเขปัญหาของทຌองถิไน
ดຌวยคน฿นชุมชนอง กิดปຓนตຌนบบหงการน าเปตอยอด฿นพืๅนทีไอืไนโเดຌอยางหมาะสมดยอิงจาก
พืๅนฐานงานวิจัยของ สกว. อีกทัๅง฿นปัจจุบันยังมีการน าสนอผลงานวิจัยของ สกว. ฿นรูปบบทีไทันสมัย 
หมาะสมกับรูปบบการรับสารทีไตกตางออกเปพืไอ฿หຌคนตระหนักถึงความส าคัญของนๅ าทีไมีตอประทศ 
ละปຓนชองทางหนึไง฿นการอนุรักษ์นๅ า฿หຌมี฿ชຌอยางพียงพอตอเป฿นอนาคต 

วัตถุประสงค ์

1. น าสนองานวิจัยทีไกีไยวขຌองกับนๅ าจาก สกว. 
2. รณรงค์สรຌางส านึก฿นการอนุรักษ์รักษาหลงนๅ า 

3. รวมทดลองการตรวจสอบนๅ าประปาวามีสารคลอลีนทีไหมาะสมตอการ฿ชຌงานหรือเม 

วิทยากรหรือหนวยงานทีไกีไยวขຌอง : 
  ู ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี 
 

ประสานงานผาน 

- คุณรัตนวดี ศรษฐจิตร 
งานสืไอสารสังคม  ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี 
ทรศัพท์ เูโโ็ู่่โ9่ 

อีมล์ : Rattanawadee@trf.or.th 

อุปกรณ์ 
1. ชุดนิทรรศการคลืไอนทีไ 
2. อกสารจกพืไอผยพรความรูຌ 
3. คอมพิวตอร์ละระบบอินตอร์นใต 

4. ของรางวัลหลังรวมกิจกรรม 

5. กระดานขนาด฿หญ ละกระดาษพทอิท 

6. ปากกามจิกสีตางโ 

7. ชุดทดสอบนๅ าประปา 
8. อยางนๅ าทีไผสมสารคลอลีนทีไมีคาความขຌมขຌนทีไตกตางกัน 
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ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 วิทยากรสามารถอธิบายเดຌอยางนาสน฿จ สงสารเปยังผูຌรวมกิจกรรมเดຌอยางดี สนุก ละมี
บุคลิกทีไปຓนมิตร จึงท า฿หຌสามารถขຌาถึงเดຌทุกพศวัย  

 ผูຌขຌารวมกิจกรรมมีความหลากหลายของชวงวัย ละเดຌรับความสน฿จอยางมาก 

 มีการชร์เอดียการรักษ์นๅ าทีไหลากหลายทัๅง฿นรูปบบออนเลน์ลงฟสบุควารีวิทยา ละ
ออฟเลน์หนຌางาน 

 มีการน ารืไองการทดสอบสารคลอลีน฿นนๅ าประปามา฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌทดลอง
ปรียบทียบ สรຌางความสนุกสนาน฿นฐานกิจกรรมมากยิไงขึๅน 

ภาพบรรยากาศ 
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ผลการด้านินนิทรรศการนิทรรศการ มีนๅ้า มีชีวิต 

การวิคราะห์ผลการด้านินงาน ปัญหา อุปสรรคละการกຌเข 
 

 

ขຌอดน 

1. นื อหานิทรรศการทีไมีหลากหลายมิติ มຌนืๅอรืไองจะปຓนสิไง฿กลຌตัว พบเดຌทุกวัน ตการ฿หຌ
ความรูຌทีไหลากหลายมิติ ท า฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรม฿หຌความสน฿จละ฿ชຌวลา฿นการขຌารวมกิจกรรม
ตละฐานปຓนวลานาน 

2. การรຌอยรียงนื อหา มีการชืไอตอรຌอยรืไองราวของนๅ าตัๅงตการกิดนๅ า วัฏจักรของนๅ า 
ชืไอมตอดຌวยรืไองนๅ าบบตาง โ ทีไมีความสัมพันธ์กับสิไงมีชีวิต ตัๅงตสิไงมีชีวิตทีไมองหในดຌวยตา
ปลา จนเปถึงสิไงมีชีวิตทีไตຌอง฿ชຌกลຌองจุลทรรศน์฿นการมอง ลຌวติมตใมดຌวยกมตอบค าถามงาย 
โ ทีไท า฿หຌขຌา฿จรืไองราวของนๅ า฿นมิติอืไน โ มากขึๅน 

3. ความสามารถ฿นการถายทอดนื อหา รืไองราวของวิทยากร สามารถท ารืไองยาก โ บาง
ประดในทางวิทยาศาสตร์฿หຌขຌา฿จงาย ฿ชຌภาษาเดຌหมาะสมกับตละชวงวัย ท า฿หຌการรียนรูຌละ
ความขຌา฿จของผูຌขຌารวมกิจกรรมมีมากขึๅน 

4. การจัดสดงการจ้าลองระบบนิวศ 3 น ้า ฐานกิจกรรมทีไ โ มีนๅ ามีชีวิต มีการจ าลองระบบ
นิวศ ใ นๅ า พรຌอมทัๅงจัดสดงสิไงมีชีวิตทีไหลากหลาย ท า฿หຌกลุมยาวชนทัๅงปງาหมายหลัก ละ
ปງาหมายรอง฿นนิทรรศการครัๅงนีๅพิไมขึๅนอยางชัดจน 

5. ภาคีรวมนิทรรศการ เดຌรับความรวมมือจากภาคีทีไมีองค์ความรูຌละท างานฉพาะดຌานมาจัด
กิจกรรมรวม ทีไน าสืไอการรียนรูຌ ละนิทรรศการ พรຌอมกิจกรรมหลายอยางมา ฿หຌผูຌขຌารวม
กิจกรรมเดຌรียนรูຌพรຌอมความสนุกสนาน 

 

ขຌอดຌอย 

1. หัวขຌอนิทรรศการทีไป็นรืไอง฿กลຌตัว กลายปຓนจุดดຌอยขຌอหนึไง พราะเมกระตุຌนการอยาก
รียนรูຌของผูຌขຌารวมกิจกรรม ท า฿หຌบางคนคิดวาปຓนรืไองทีไรูຌอยูลຌว หรือเมสน฿จกใเดຌ ซึไงสงผล
ดยตรงตอจ านวนคนขຌารวมกิจกรรมทีไมีนຌอยกวามาตรฐาน฿นการจัดนิทรรศการ 

2. ความเมปลอดภัยของการตกตงนิทรรศการบางจุด ฿นสวนการตกตงนิทรรศการ มຌจะมี
ความสวยงามดดน ตนืไองจากการคุมสงพืไอ฿หຌกิดบรรยากาศการรียนรูຌ ละการออกบบ
ครงสรຌางบางสวน ชน ทางลอดถๅ าจากฐานกิจกรรมทีไ แ เปยังฐานกิจกรรมทีไ โ สุมสีไยงตอการ
สะดุดลຌมของผูຌขຌารวมกิจกรรมทีไปຓนดใก 
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ขຌอสนอนะ 

1. หัวขຌอนิทรรศการ หากมีการก าหนดหัวรืไองทีไนาสน฿จ หรือเฮเลท์ประดในดนขึๅนมาน าสนอ 
กในาจะปຓนอีกหนึไงวิธีทีไท า฿หຌมีผูຌขຌารวมกิจกรรมมากขึๅน 

 
 

 

 


