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ตຌนฉบับคู຋มือกิจกรรมการ฼รียนรูຌตຌน฽บบ 

TK park Exhibition Kit 

มีน ้า มีชีวิต 

 

๡น ้า๢ ฼ปຓนสารประกอบ฼คมีชนิดหนึไง มีสูตร฼คมีคือ HโO ซีไงมีความส าคัญต຋อระบบของ฾ลก฿บนีๅ฼ปຓน
อย຋างมาก ฼พราะ฾ลกมีนๅ าปกคลุมอยู຋มากถึง ็แั บนพืๅนผิว฾ลก ฾ดยนๅ าทัๅงหมดบน฾ลกถูกพบ฿นมหาสมุทร
ถึง ้ๆ.5ั ฼ปຓนนๅ า฿ตຌดิน แ.็ั ฽ละพบ฿นธารนๅ า฽ขใง฽ละชัๅนนๅ า฽ขใงอีก แ.็ั  ฽ละอีก฼ลใกนຌอย฿นชัๅน
บรรยากาศ นัๅนท า฿หຌ฼หในว຋ามีนๅ าอยู຋฿น฼กือบทุกอณูของ฾ลก฿บนีๅ นๅ าจึง฼ขຌามามีบทบาทอย຋างมหาศาลต຋อการ
สรຌางสมดุล฿หຌ฽ก຋฾ลก฽ละสิไงมีชีวิต 

ระบบของนๅ า฿น฾ลก฼ปຓน฼หมือนระบบปຂด ิอาจมีบางส຋วนหลุดออกเปนอกชัๅนบรรยากาศบຌางี ฾ดย
มีวัฏจักรของนๅ า฼ปຓนตัวควบคุม ท า฿หຌนๅ าทุกหยดทีไ฼กิดขึๅนบน฾ลกหมุน฼วียนต຋อเป ฽ละ฼ขຌาเปมีบทบาทกับ
อุณหภูมิของ฾ลก ซึไงท า฿หຌ฼กิดปรากฎการณ์มากมายกับ฾ลก฿บนีๅ ทัๅงความ฼ปลีไยน฽ปลงของสภาพอากาศ 
การ฼คลืไอนทีไของอากาศ฽ละการเหล฼วียนของนๅ า ซึไงทัๅงหมด฼ขຌามามีบทบาทอย຋างมหาศาลต຋อการ฿ชຌชีวิต
ของสรรพชีวิตบน฾ลกทีไมีนๅ า฼ปຓนส຋วนประกอบหลักของร຋างกาย ฼ฉก฼ช຋น฼ดียวกับ ๡มนุษย์๢ ทีไตຌองอาศัย
฽ละปรับตัวเปตามความ฼ปลีไยน฽ปลงทีไ฼กิดขึๅนจากนๅ า ดຌวย฼หตุผลทัๅงหมดจึงท า฿หຌนๅ ามีความส าคัญอย຋างยิไง
ต຋อชีวิต  

 ดังนัๅน อุทยานการ฼รียนรูຌ TK park ร຋วมกับ ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี จึง
ด า฼นินการจัดนิทรรศการ Ķมีน ้า มีชีวิตķ ฼พืไอร຋วมสรຌางความตระหนัก฽ก຋฼ยาวชน฽ละประชาชน฿หຌ฼ขຌา฿จ
฼รืไองราว฽ละความส าคัญของนๅ า ฽หล຋งนๅ า฿นธรรมชาติบนพืๅนทีไต຋าง โ ทัไวภูมิภาคของ฾ลก ฼พืไอ฿หຌ฼หใน
ความส าคัญ฿นการร຋วมกันรักษาสิไง฽วดลຌอม฽ละ฽หล຋งนๅ า รวมทัๅง฿ชຌนๅ าอย຋างรูຌคุณค຋า ส຋ง฼สริมความร຋วมมือ
การอนุรักษ์ตຌนนๅ า฽ละ฽หล຋งนๅ าธรรมชาติ จากการน าองค์ความรูຌดຌานวิทยาศาสตร์มา฿ชຌจัดการนๅ าอย຋าง
ยัไงยืน ... ฼พราะน ้า คือ ชีวิต 

 

ประ฼ดในหลักของชุดกิจกรรม 

  แ. ฼รียนรูຌ฼รืไองของ ๡นๅ า๢ ฿น฼ชิงคุณสมบัติ การ฼ปลีไยนสถานะ ฽ละวัฏจักรของนๅ า 

โ. ฼รียนรูຌความส าคัญของนๅ าทีไ฼ชืไอม฾ยงกับระบบของ฾ลก฽ละสิไงมีชีวิต 

ใ. ฼รียนรูຌสถานการณ์นๅ าของ฾ลก฽ละประ฼ทศเทย 

  



2 
 

฼ปງาหมาย 

1. กลุ຋ม฼ปງาหมายหลัก : ฼ดใกอายุ 7 – 12 ป຃ ฽ละ฼ยาวชนอายุ 13 – 18 ป຃ 
2. กลุ຋ม฼ปງาหมายรอง : ฼ดใกอายุ เ – ๆ ป຃ ผูຌปกครอง ฽ละประชาชนทัไวเป 

 

ปງายนิทรรศการ฼พืไอการ฼รียนรูຌ แเ ฽ผ຋น ประกอบดຌวย  

1. นๅ าสสารมหัศจรรย์ของ฾ลก 

2. คุณสมบัติของนๅ า 

3. การ฼ดินทางของนๅ า ิWater Cycleี 
4. ฽หล຋งนๅ าบน฾ลก 

5. นๅ ากับสภาพอากาศของ฾ลก 

6. มีนๅ า มีชีวิต 

7. สิไงมีชีวิต฿นนๅ า ฼มืไอนๅ าคือ฾ลกของฉัน 

8. ฾ลก฼ผชิญสภาวะขาด฽คลนนๅ าสะอาด 

9. สถานการณน์ๅ าของประ฼ทศเทย 

10. นวัตกรรม฽ละการจัดการนๅ ารอบ฾ลก 

 

ผลทีไคาดว຋าจะเดຌรับ 

1. ฼ขຌา฿จ฼รืไองของ ๡นๅ า๢ ฿น฼ชิงคุณสมบัติ การ฼ปลีไยนสถานะ ฽ละวัฏจักรของนๅ า 
2. ฼ขຌา฿จความส าคัญของนๅ าทีไ฼ชืไอม฾ยงกับระบบของ฾ลก฽ละสิไงมีชีวิต 

3. ฼ขຌา฿จสถานการณ์นๅ าของ฾ลก ฽ละประ฼ทศเทย 

 

รูป฽บบการจัดนิทรรศการ  
  การจัดกิจกรรมมีการ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณลานสานฝัน, หนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอร์ แ ฽ละ โ ฽ละหนຌา ฾ดย
ส຋วนพืๅนทีไลานสานฝัน฿ชຌด า฼นินกิจกรรม฿นฐานกิจกรรมทีไ แ ฐานกิจกรรมทีไ โ ฽ละฐานกิจกรรมทีไ ใ ส຋วน
ดຌานบริ฼วณหนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอร์ ฿ชຌด า฼นินกิจกรรม โ ส຋วน คือ ฐานกิจกรรม Workshop ทัๅง โ สัปดาห์ 
฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณหนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอร์ แ ิริมราวบันเดขึๅนลงระหว຋างลานสานฝัน฽ละพืๅนทีไดຌานบนี ฽ละ
บริ฼วณหนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอร์ แ ู โ จัด฼ปຓนพืๅนทีไจัด฽สดงนิทรรศการ฼คลืไอนทีไ ิMobile Exhibitionี จาก
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี ฾ดย฽ต຋ละฐานกิจกรรมมีการวางปງายนิทรรศการ฼พืไอการ฼รียนรูຌ 
ิ฾ปส฼ตอร์ี ฿หຌ฼หมาะสมกับ฼นืๅอหา฿น฽ต຋ละฐาน฼พืไอ฼สริมการ฼รียนรูຌดຌวยตน฼อง ภาพรวมของงานมีการ
ตก฽ต຋ง฿นบรรยากาศ฼ปຓนนๅ าตกจ าลองตก฽ต຋งดຌวยตຌนเมຌ เมຌดอกเมຌประดับดຌวยบรรยากาศทีไสดชืไน สบาย
ตา ฼สริมบรรยากาศการ฼รียนรูຌ฿หຌรูຌสึกผ຋อนคลาย ฾ดยมีรายละ฼อียด ดังนีๅ 



3 
 

ส຋วนทีไ 1 Ķทาง฼ขຌานิทรรศการ฽ละจุดลงทะ฼บียน๢ มีการตก฽ต຋งบรรยากาศดຌวยซุຌมตຌอนรับซึไง
฽สดงชืไอนิทรรศการมอง฼หในเดຌอย຋างชัด฼จนจากทาง฼ขຌาพืๅนทีไอุทยานการ฼รียนรูຌ ส าหรับจุดลงทะ฼บียน จะ
หันหนຌาตຌอนรับผูຌ฿ชຌบริการของอุทยานการ฼รียนรูຌตรงบริ฼วณทาง฼ขຌาลานสานฝันดຌานซຌายมือ ฽ละมีการน า
หนังสือทีไ฼กีไยวขຌองกับนๅ า฿นหลายมิติองค์ความรูຌมาจัด฽สดง ฼พืไอ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทีไสน฿จเดຌยืมเปอ຋าน
ต຋อ หรือคຌนหาขຌอมูล฼พิไม฼ติม นอกจากนีๅยังมีปງายประชาสัมพันธ์ขนาด฿หญ຋บริ฼วณบันเด฼ลืไอนทางขึๅนสู຋
อุทยานการ฼รียนรูຌ ฾ดยมีจุดมุ຋งหมาย฼พืไอ฿หຌ฼กิดการประชาสัมพันธ์การจัดนิทรรศการ฽ก຋ผูຌ฿ชຌบริการภาย฿น
หຌางสรรพสินคຌา฼ซในทรัล฼วิลด์อย຋างทัไวถึง 

     
 

ส຋วนทีไ 2 Ķฐานกิจกรรมทีไ 1 : ฾ลกของน ้า๢ ฿ชຌพืๅนทีไซึไง฼ชืไอมต຋อกับจุดลงทะ฼บียน฾ดย฿ชຌพืๅนทีไ
ครึไงหนึไงของลานสานฝัน ตก฽ต຋ง฼ปຓนนๅ าตกขนาด฿หญ຋ รวมเปถึงมีการจ าลองรูป฽บบของวัฏจักรนๅ า฿น
รูป฽บบตຌนนๅ าถึงปลายนๅ า ฼พืไอจะ฿หຌ฼ขຌา฿จปรากฏการณ์ทีไ฼กีไยวขຌองกับนๅ ามากยิไงขึๅน ฾ดยจัด฽สดงร຋วมกับ
฾ปส฼ตอร์นิทรรศการหมาย฼ลข แ, โ, ใุ ไ ฽ละ ๆ ฼พืไอ฿หຌความรูຌประกอบการด า฼นินกิจกรรม  

     
 

ส຋วนทีไ 3 ๡ฐานกิจกรรมทีไ 2 : มีน ้า มีชีวิต๢ ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณหนຌาหຌองเอที จัด฽สดงตูຌปลาทีไจ าลอง
ระบบนิ฼วศ ใ นๅ า ประกอบเปดຌวย นๅ าจืด นๅ ากร຋อย นๅ า฼คใม ฼พืไอ฿หຌ฼หในสภาพของสิไง฽วดลຌอมทีไ฽ตกต຋าง 
รวมเปถึงพืช฽ละสัตว์฿นระบบนิ฼วศนัๅนโ รวมถึงมีพืๅนทีไทีไจัดกลຌองจุลทรรศน์เวຌ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌท า
การส຋องกลຌอง฼พืไอส ารวจสิไงมีชีวิตทีไ฼รามองเม຋฼หในเดຌดຌวยดຌวยตา฼ปล຋า฼พืไอตามหาสิไงมีชีวิต฼ลใกโ ทีไอาศัยอยู຋
฿นนๅ าทีไมี฽หล຋งทีไมาทีไ฽ตกต຋างกัน ฾ดยจัด฽สดงร຋วมกับ฾ปส฼ตอร์นิทรรศการหมาย฼ลข ็ ฼พืไอ฿หຌความรูຌ
ประกอบการด า฼นินกิจกรรม  
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ส຋วนทีไ 4 ๡ฐานกิจกรรมทีไ ใ : H2O Quiz ผูຌพิชิต฼รืไองน ้า๢ ฿ชຌพืๅนทีไประมาณ แ ฿น ไ ของลานสาน
ฝัน มีจอทัชสกรีน แ จอ ฽ละมี฾นຌตบุຍค พรຌอมจอทีวีขนาด฿หญ຋เวຌส าหรับวิทยากรเดຌท าถามค าถามทีไ
฼กีไยวขຌองกับนๅ า฿นรูป฽บบค าตอบตัว฼ลือก A หรือ B ผูຌ ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌร຋วมทຌาทายความรูຌ  
ความสามารถของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมว຋า฿ครทีไจะมีความ฼ก຋งกาจ รูຌทุก฼รืไอง ตอบทุกขຌอ฼กีไยวกับนๅ า ฽ละ฼ปຓนผูຌ
พิชิต฼รืไองนๅ า 

     
 

  ส຋วนทีไ 5 ๡TK Workshop๢ ตัๅงอยู຋บริ฼วณหนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอร์ แ ยาวตลอดราวบันเดสู຋หຌองสมุด
เอที฽ละลานสานฝัน ฿ชຌ฾ตຍะหนຌาขาว ใ ตัว จัด฼รียงตามยาว฼พืไอ฿ชຌ฼ปຓนพืๅนทีไท ากิจกรรม฽ละสะดวกต຋อการ
จัดการ ส าหรับกิจกรรม฼ปຓนการทดลองทางวิทยาศาสตร์ง຋ายโทีไท า฿หຌทุกคนเดຌ฼รียนรูຌร຋วมกัน ประกอบเป
ดຌวย กิจกรรมหยดน ้ามหัศจรรย์ ฽ละวิทยาศาสตร์กับ฼รืไองน ้า โ 

     
 

ส຋วนทีไ ๆ ๡นิทรรศการจากภาคีร຋วมจัดงาน๢ ตัๅงอยู຋บริ฼วณหนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอร์ แูโ ยาวตลอด
฽นวหຌอง ฾ดยมีนิทรรศการส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี เดຌน าองค์ความรูຌ  ฽ละงานวิจัยทีไ
฼กีไยวขຌองกับนๅ ามาจัด฽สดง พรຌอมดຌวยกิจกรรมจากวารีวิทยาทีไมาร຋วม฿หຌความรูຌดຌานการอนุรักษ์นๅ า 
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฼นื อหาคู຋มือประกอบนิทรรศการ 
มีน ้า มีชีวิต 

   

น ้า สสารมหัศจรรย์ของ฾ลก 
฼มืไอออกเปสู຋อวกาศ฽ลຌวมองกลับมายัง฾ลก สิไงทีไ฼หในคือดาว฼คราะห์สีฟງาดวงหนึไง ทีไพืๅนทีไส຋วน฿หญ຋

ปกคลุมเปดຌวย Ķนๅ าķ ทีไ฼ชืไอม฾ยงกับทุกสรรพสิไงบน฾ลก...ค าถามทีไน຋าสน฿จคือนๅ าปริมาณมหาศาล฼หล຋านัๅน
฼กิดขึๅนเดຌอย຋างเร... 
 

การ฼กิดน ้าบน฾ลก 
฼มืไอประมาณ 4,500 ลຌานป຃ก຋อน ฾ลกยัง฼ปຓน฼พียงกลุ຋มกຌอนของการรวมตัวกันของกลุ຋มกຍาซ ฝุຆน

ละออง ฽ละนๅ า฽ขใง฿นอวกาศ ฽ละตຌอง฿ชຌ฼วลาหลายพันลຌานป຃ ผ຋านกระบวนการมากมายกว຋าจะมา฼ปຓนดาว
฼คราะห์ทีไ฼ตใมเปดຌวยนๅ าอย຋าง฿นปัจจุบัน 
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คุณสมบัติของน ้า 
 ฾ครงสรຌาง฾ม฼ลกุลของน ้า 

นๅ า฼ปຓนสารประกอบ฼คมีชนิดหนึไง มีสูตร฼คมีคือ HโO ฾ม฼ลกุลของนๅ าประกอบดຌวยออกซิ฼จน แ 
อะตอม฽ละเฮ฾ดร฼จน โ อะตอม฼ชืไอมติดกันดຌวยพันธะ฾ควา฼ลนต์ึ ฽ละนๅ า฽ต຋ละ฾ม฼ลกุล฼ชืไอมต຋อกันดຌวย
พันธะเฮ฾ดร฼จน ิHydrogen-bonds) ฼รียงตัวต຋อกัน฼ปຓน฾ครงสรຌางรูปทรงสีไหนຌา ิTetrahedral) 
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 การ฼ปลีไยนสถานะของน ้า 

นๅ า฼ปຓนสารประกอบบริสุทธิ์ชนิด฼ดียว฼ท຋านัๅนทีไพบ฿นธรรมชาติทัๅง ใ สถานะ คือ ของ฽ขใง 
ของ฼หลว ฽ละกຍาซ นๅ า฼ปຓนของ฼หลวทีไอุณหภูมิ฽ละความดันมาตรฐาน นๅ า฼ปลีไยนสถานะ฼ปຓน฽กຍส ิเอนๅ าี 
฼มืไอมีอุณหภูมิสูงถึงจุด฼ดือด ิBoiling point) ทีไอุณหภูมิ แเเ°C  ฽ละ฼ปลีไยนสถานะ฼ปຓนของ฽ขใง ฼มืไอ
อุณหภูมิลดตไ าถึงจุด฼ยือก฽ขใง ิFreezing point) ทีไอุณหภูมิ เ°C การ฼ปลีไยนสถานะของนๅ ามีการดูดกลืน
หรือการคายความรຌอน ฾ดยทีไเม຋ท า฿หຌอุณหภูมิ฼ปลีไยน฽ปลง ฼รียกว຋า ความรຌอน฽ฝง ิLatent heat)  ความ
รຌอน฽ฝงมีหน຋วย฼ปຓน ฽คลอรี ิCalorie)**  

 

การ฼ปลีไยนสถานะของนๅ าท า฿หຌนๅ ามีสมบัติ฿นการพาความรຌอน ิConvection) ดังนัๅน฼มืไอนๅ า
฼คลืไอนทีไเปตามพืๅนผิว฾ลก ฿นมหาสมุทร หรือ฿นอากาศ กใจะพาพลังงานความรຌอนเปดຌวย ท า฿หຌอุณหภูมิ
ของพืๅนผิว฾ลก฿น฼วลากลางวัน฽ละกลางคืนเม຋฽ตกต຋างกันมากนัก  ฾ลกจึงมีภาวะทีไ฼อืๅออ านวยต຋อสิไงมีชีวิต   

 

 ฽รงตึงผิว Surface Tension  

฼ ปຓ นคุณสมบั ติ พิ ฼ ศษของนๅ า  ซึไ ง มี
มากกว຋าของ฼หลวชนิดอืไน ิยก฼วຌนปรอท หรือ 
Mercury ซึไง฼ปຓนธาตุชนิด฼ดียวทีไ฼ปຓนของ฼หลวี 
฽รงตึงผิวท า฿หຌนๅ า฼กาะรวมตัวกัน ฽ละเหลชอน
เช กัด฼ซาะเปเดຌทุกหน฽ห຋ง ฽มຌ฽ต຋รู฾หว຋฽ละรอย
฽ตกของหิน  ดຌวย฼หตุนีๅนๅ าจึงมีผลต຋อรูปร຋างของ
พืๅนผิว฾ลก฼ปຓนอย຋างมาก  
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 ความหนา฽น຋นของน ้า ิDensity of waterี 

นๅ ามีความหนา฽น຋น฼ท຋ากับ แ 
g/cm³ ฽ต຋ความน຋าสน฿จของนๅ าคือ นๅ า
฼ปຓนสสารชนิด฼ดียว฿น฾ลกทีไมีความ
หนา฽น຋นนຌอยลง฼มืไอ฼ปลีไยนสถานะ฼ปຓน
ของ฽ขใง ซึไงท า฿หຌนๅ า฽ขใงสามารถลอย
อยู຋บนนๅ าเดຌ ฽ละ฼ปຓนผลดีต຋อสิไงมีชีวิต
฿ตຌทຌองทะ฼ล ฼พราะ฼มืไออุณหภูมิของ
อากาศลดตไ ากว຋าจุด฼ยือก฽ขใง นๅ า฽ขใง
จะ฼กิดขึๅนบนผิวมหาสมุทร฽ละท า
หนຌาทีไ฼ปຓนฉนวนปງองกันเม຋฿หຌนๅ าทะ฼ลทีไอยู຋฼บืๅองล຋างสูญ฼สียความรຌอนจนกลาย฼ปຓนนๅ า฽ขใงเปหมด สิไงมีชีวิต
จึงสามารถด ารงชีวิตอยู຋เดຌ฿นทຌองทะ฼ลเดຌอย຋าง฼ปຓนปกติ 

 

 การน้าเฟฟງา ิelectical conductivity)  

นๅ าบริสุทธิ์ ฿ส เม຋มีสี เม຋มีกลิไน ฽ละเม຋฼หนีไยวน าเฟฟງา การ
น าเฟฟງาของนๅ า฽สดงถึง การ฼จือปนของสารละลาย฿นนๅ า การ
฼หนีไยวน าเฟฟງาของนๅ ามีหน຋วยวัด฼ปຓน เม฾ครซี฼มนส์ต຋อ฼ซนติ฼มตร 
ิmS/cm)  นๅ าสะอาดมีค຋าการน าเฟฟງาประมาณ 5 – ใเ mS/cm 

฽ต຋นๅ าทีไเม຋บริสุทธิ์ ฼ช຋น นๅ าทีไปล຋อยออกจาก฾รงงานอุตสาหกรรมจะมี
ค຋าการน าเฟฟງาสูงกว຋านีๅ 

 

 ความ฼ป็นกรด – ฼บส  

นๅ าบริสุทธิ์มีค຋า฼ปຓนกลางอยู຋ทีไ pH ็ สิไงมีชีวิต฿นนๅ าส຋วนมากอาศัยอยู຋฿นนๅ าทีไมีค຋า pH ๆ.5 – ้ ฼มืไอ 
pH ตไ ากว຋า 5.5  ปลาจะตายหมด  ฼มืไอ pH ตไ ากว຋า ไ  สิไงมีชีวิต฿นนๅ าจะเม຋สามารถทนทานเดຌ฼ลย  
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ความ฼ป็นกรด – ฼บส 

 

 
 

หมาย฼หตุ 
ึพันธะ฾ค฼ว฼ลนต์ คือพันธะทีไ฼กิดขึๅนอัน฼นืไองมาจากอะตอม โ อะตอมน าอิ฼ลใกตรอนมา฿ชຌร຋วมกัน 

ิ฾ดยทัไวเป฽ลຌวหมายถึงอะตอมของธาตุหมู຋ IVA, VA, VIA ฽ละ VII ) 

**    แ ฽คลอรี คือปริมาณความรຌอนซึไงท า฿หຌนๅ า แ กรัม มีอุณหภูมิสูงขึๅน แ°C (ดังนัๅนหาก฼รา฼พิไม
ความรຌอน แเ ฽คลอรี ฿หຌกับนๅ า แ กรัม นๅ าจะมีอุณหภูมิสูงขึๅน แเ°C) 

 

การ฼ดินทางของน ้า (Water Cycle) 
หากจะ฿หຌบอกว຋านๅ ามากมายทีไ฼รา฼หใน฽ละน ามา฿ชຌกันทุกวันมาจากเหน คง฼ล຋าเดຌเม຋รูຌจบ ฼หตุทีไ฼ปຓน

฽บบนัๅน฼พราะนๅ า฼ดินทาง ๡฼ปลีไยนสถานะ๢ เป฼รืไอย โ ฼ปຓน ๡วัฏจักร๢  
 

การ฼ปลีไยนสถานะของน ้า 
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นๅ ามีการ฼ปลีไยนสถานะเป฼ปຓน ของ฽ขใง ของ฼หลว ฽ละกຍาซ ดຌวยการ ๡ดูดกลืน๢ หรือ ๡คาย๢ 
พลังงาน ฾ดยหน຋วยของพลังงานทีไ฿ชຌ฿นการ฼ปลีไยนสถานะ คือ cal (พลังงานี / g ิปริมาณนๅ าี 
 

วัฏจักรของน ้า  
จากการทีไนๅ าสามารถ฼ปลีไยน฽ปลงสถานะเปเดຌ฼รืไอย โ ขึๅนอยู຋กับสภาพ฽วดลຌอม จึงท า฿หຌ฼กิดวัฏ

จักรของนๅ าขึๅนบน฾ลกดังภาพ  
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฽หล຋งน ้าบน฾ลก 

฾ลกของ฼รา ประกอบดຌวยนๅ าประมาณ ็เ% ฽ละพืๅนดินประมาณ ใเ% ฾ดยจากปริมาณน ้า
ทั งหมด฼ป็นน ้า฼คใม 9็.5% ฽ละ฼ป็นน ้าจืด฼พียง โ.5% ฼ท຋านั น  

 

 

 

น ้าปริมาณมหาศาลนี  ๡มาจาก ใ ฽หล຋ง฿หญ຋ ตามธรรมชาติ คือ 

 

1. ๡น ้าจากบรรยากาศ๢ 

นๅ าทีไตกจาก ๡ชั นบรรยากาศ฾ทร฾พส฼ฟียร์ (Troposphere)๢ ซึไง฼ปຓนชัๅนทีไมีเอนๅ า
มหาศาล ก຋อ฿หຌ฼กิด฼มฆ หมอก พายุ ฽ละฝน ชัๅนนีๅมีระดับความสูง เ – แโ กิ฾ล฼มตร จาก
พืๅนผิว฾ลก 

 

 

 

 

 

 

 

ฝน : ฼กิดจากละอองน ้าทีไมารวมตัวกัน ฿นชั นบรรยากาศ จนมีน ้าหนัก
มาก฼กิน฽รงพยุงของอากาศจะรับเหว จึงตกลงสู຋พื น฾ลก  

หิมะ : ฼กิดจากละอองน ้าทีไมารวมตัวกัน ฿นชั นบรรยากาศทีไมีอุณหภูมิ
ตไ้ากว຋า เ องศา฼ซล฼ซียส จากนัๅนจึงตกลงมา ฼ช຋น฼ดียวกับฝน 



12 
 

 

 

 

 

 

 

 

รูຌ หรื อ เม຋  : ฿น฽ต຋ละ
พืๅนทีไจะมีปริมาณฝนตกเม຋฼ท຋ากัน พืๅนทีไทีไมีความชืๅนมากฝนจะตกมากกว຋าพืๅนทีไทีไมีความชืๅนนຌอย 
ดังนัๅนบริ฼วณปຆารຌอนชืๅนจึงมีฝนตกมาก ฿นขณะทีไ฼ขตทะ฼ลทรายจะ฽หຌง฽ลຌง 
 

 

2. ๡น ้าบนผิวดิน๢ 

 

 หนอง บึง ทะ฼ลสาบ : ฽อ຋งนๅ าหรืออ຋าง฼กใบนๅ า฽บบปຂด ิส຋วนมากเม຋มีทางเหล฼ขຌาออกของนๅ า นๅ า
ทีไมีอยู຋จึงมาจากการกับ฼กใบนๅ าฝนทีไตกลงมา฼ปຓนส຋วน฿หญ຋ี 

 มหาสมุทร : ๡ทะ฼ล๢ ิ฽หล຋งนๅ า฼คใมขนาด฿หญ຋ทีไ฼ปຓนขอบของมหาสมุทรี ทัไว฾ลกจะ฼ชืไอมถึงกัน
ทัๅงหมด ฾ดย฼รา฼รียกหຌวงนๅ า฼คใมอันกวຌาง฿หญ຋ว຋า ๡มหาสมุทร๢ 

 น ้า฽ขใงทีไดิน฽ดนขั ว฾ลก : ฼มืไอรวมขัๅว฾ลก฼หนือ฽ละ฿ตຌ฼ขຌาดຌวยกัน จะมีพืๅนทีไมากถึง แ ฿น แเ 
ของ฾ลก ฽ละ฼ปຓน฽หล຋งนๅ าจืดขนาด฿หญ຋ทีไสุดของ฾ลกดຌวย ฽ต຋ถึงอย຋างนัๅน...฼ราเม຋อาจน านๅ าจืด
฼หล຋านัๅนมา฿ชຌเดຌ฼พราะนๅ า฼หล຋านัๅนอยู຋฿นรูปของ ๡น ้า฽ขใง๢ 

ลูก฼หใบ : ฼กิดจาก฼กลใดน ้า฽ขใงถูกพัดเปปะทะกับน ้า฼ยในจัดครั ง฽ลຌวครั ง
฼ล຋า จน฼กิดการ฼กาะกัน฼ป็นกຌอนน ้า฽ขใง ฽ลຌวตกลงมาสู຋พื น฾ลก ลูก฼หใบ
จะมีขนาด฽ละรูปร຋างเม຋฽น຋นอน ิมักจะ฼กิด฿นวันทีไมีลมพายุพัด
รุน฽รงี 

นๅ้าคຌาง : เอน ้า฿นอากาศควบ฽น຋฼ป็นหยดน ้า คຌางอยู຋บน฿บเมຌ ฿บหญຌา 
หรือวัตถุต຋าง โ ทีไอยู຋฿กลຌพื นดิน฿น฼วลากลางคืนหรือ฿กลຌรุ຋ง 
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 ล้าธาร : ทางนๅ าสาย฼ลใกทีไเหลลงมาจากภู฼ขา ก຋อนจะ฽ตกสายเหลเปรวมกับ฽หล຋งนๅ าบนดิน
ตามทีไต຋าง โ 

 ล้าคลอง : ล านๅ าทีไ฿หญ຋กว຋าล าธาร฽ต຋฼ลใกกว຋า฽ม຋นๅ า  

 ฽ม຋น ้า : สายนๅ าสาย฼ลใกเหลมาพบกันท า฿หຌ฼กิด฼ปຓนทางนๅ าขนาด฿หญ຋ 
 

3. ๡น ้า฿ตຌดิน หรือ น ้าบาดาล๢ 

คือ นๅ าทีไอยู຋ลึกลงเป฿ตຌดิน สะสมอยู຋ระหว຋างช຋องชัๅนดิน กรวด หิน ทราย ฾ดยปกติจะ฼ปຓนนๅ า
สะอาด ฼พราะผ຋าน การกรองดຌวยชัๅนหินต຋าง โ ฽ต຋ถຌา฼ราน านๅ า฼หล຋านัๅนมา฿ชຌมาก฼กินเปจนนๅ า฿หม຋
ซึมลงเปเม຋ทัน ปัญหา฿หญ຋ทีไจะตามมา คือ ๡฽ผ຋นดินทรุด๢ ซึไงกรุง฼ทพฯ กใพบปัญหานีๅ฽ลຌว฼ช຋นกัน    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น ้ากับสภาพอากาศของ฾ลก 
พืๅนผิว฾ลกราวรຌอยละ ็เ ปกคลุมดຌวยนๅ า ซึไงจะ฼กใบกักความรຌอนจากดวงอาทิตย์฽ละค຋อยโ 

ปล຋อยออกมา฼มืไอเหลตามกระ฽สลม ฼มืไอลมทะ฼ลพัดนๅ าทะ฼ล฼ขຌาสู຋ฝัດงจะพาอุณหภูมิกระ฽สนๅ ามาดຌวย 
ส຋งผล฿หຌอุณหภูมิ฼หนือผิวดิน฼ปลีไยน฽ปลง กระ฽สนๅ าจึง฼ปຓนปัจจัยหนึไงทีไควบคุมภูมิอากาศ ฾ดย฼ฉพาะ
บริ฼วณชายฝัດง  
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กระ฽สน ้า฿นมหาสมุทรมีอยู຋ โ ชนิด คือ กระ฽สน ้าอุ຋น กับ กระ฽สน ้า฼ยใน  
 

 
 

 กระ฽สน ้าอุ຋น คือ กระ฽สนๅ าทีไมีอุณหภูมิสูงกว຋านๅ าบริ฼วณนัๅน มัก฼กิดบริ฼วณชายฝัດงทางตะวันออก
ของทวีป ฼ช຋น กระ฽สนๅ าอุ຋นกัลฟ์สตรีม ิ฼กิดทางชายฝัດงตะวันออกของทวีปอ฼มริกา฼หนือี จะท า
฿หຌอุณหภูมิ฼หนือผิวดินอุ຋นขึๅน ความชืๅน฿นอากาศ฼พิไมขึๅน ความกดอากาศตไ าลง ภูมิประ฼ทศ
บริ฼วณนัๅนจึง฼ปຓน฼ขตอบอุ຋น฽ละอุดมสมบูรณ์  

 กระ฽สน ้า฼ยใน คือ กระ฽สนๅ าทีไมีอุณหภูมิตไ ากว຋านๅ าบริ฼วณนัๅน ฾ดยมาก฼กิดขึๅนบริ฼วณชายฝัດง
ตะวันตกของทวีป ฼ช຋น กระ฽สนๅ า฼ยใน฼ปรู ิ฼กิดทางชายฝัດงตะวันตกของทวีปอ฼มริกา฿ตຌี จะท า฿หຌ
฼กิดความกดอากาศสูง ฽ละลดความชืๅน฿นอากาศ ฝนจึงตกนຌอยลง ภูมิประ฼ทศบริ฼วณนัๅนจึง฽หຌง
฽ลຌง บຌาง฼ปຓนทะ฼ลทราย  
 

นอกจากนีๅ กระ฽สนๅ าทัๅงสองยัง฼ปຓนปัจจัย฼กิดลมพายุ หากอากาศ฼ยในจากขัๅว฾ลกเหลมาพบ
อากาศอุ຋น฿กลຌกับกระ฽สนๅ าอุ຋น มวลอากาศทัๅงสองจะปะทะกัน ฽ละ฼กิด฼ปຓนพายุหมุน฼ขตรຌอน พืๅนทีไทีไพบ
บ຋อย ฼ช຋น ฟลอริดา อ຋าว฼มใกซิ฾ก ฟຂลิปปຂนส์ ฯลฯ 
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การเหลของกระ฽สน ้า฿นมหาสมุทรมีผลกระทบต຋อสภาพอากาศเดຌ ดังนีๅ 
 

 
ผลต຋ออุณหภูมิของอากาศบนผืนดิน ฼นืไองจากอากาศ฼หนือกระ฽สนๅ าอุ຋นจะมีอุณหภูมิสูง ิ฽ละอากาศ
฼หนือกระ฽สนๅ า฼ยในจะอุณหภูมิตไ าี อากาศทีไ฼คลืไอนทีไจากทะ฼ลมาสู຋ฝัດงพรຌอมกันกับกระ฽สนๅ าจะมีผลท า฿หຌ
อุณหภูมิของอากาศบนผืนดิน฼ปลีไยน฽ปลงเปตามอุณหภูมิของกระ฽สนๅ า ฼ช຋น กระ฽สนๅ าอุ຋น฽อต฽ลนติก
฼หนือทีไเหล฼ลียบฝัດงตะวันตกของทวีปยุ฾รปจะท า฿หຌ฿นฤดูหนาวอากาศจะเม຋หนาวจัด 

 
ผลต຋อความชื น฿นอากาศ ลมทีไพัดผ຋านกระ฽สนๅ าอุ຋นมาสู຋ผืนดินทีไอุณหภูมิตไ า กว຋าจะท า฿หຌความชืๅนบนผืน
ดิน฼พิไมขึๅน จน฼กิด฼ปຓนฝน  ฿นทางตรงกันขຌามลมทีไพัดผ຋านกระ฽สนๅ า฼ยในเปยังทวีปทีไอุณหภูมิสูงจะท า฿หຌ
อากาศ฽หຌง  ดังนัๅน บริ฼วณชายฝัດง฿น฼ขตรຌอนทีไมีกระ฽สนๅ า฼ยในเหลผ຋าน สภาพอากาศบริ฼วณนัๅนจึงมัก฽หຌง
฽ลຌง฽ละบาง฽ห຋ง฼ปຓนทะ฼ลทราย 

 
ผลต຋อสิไงทีไมีชีวิต฿นทะ฼ล ฼กิดจากกระ฽สนๅ าลอยตัวขึๅน ฾ดยกระ฽สนๅ า฼ยในทีไเหลจาก฼ขตหนาว฼ขຌาเป฿น฼ขต
รຌอน ฼มืไอนๅ ามีอุณหภูมิสูงขึๅน กใจะลอยตัวขึๅนสู຋ผิวนๅ า ฽ละดึงนๅ าจากทຌองทะ฼ลลึกดຌานล຋างขึๅนสู຋ผิวนๅ าดຌานบน 
พรຌอมพัดพา฽ร຋ธาตุ฽ละสารอาหารต຋างโ ขึๅนมาดຌวย ท า฿หຌสิไงมีชีวิตขนาด฼ลใก฿นมหาสมุทร ฾ดย฼ฉพาะ
฽พลงก์ตอน มี฽หล຋งอาหาร฼พิไมขึๅน จึงขยาย฽พร຋พันธุ์฼ปຓนจ านวนมาก ดึงดูดปลา฽ละสิไงมีชีวิตอืไน  โ ฿หຌมา
รวมตัวกัน฿นบริ฼วณดังกล຋าว 
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มีน ้า มีชีวิต 
เม຋ว຋าจะพืช หรือ สัตว์ มนุษย์ ๡น ้า๢ มีความส้าคัญอย຋างยิไงต຋อการด้ารงชีวิตอยู຋ของสิไงมีชีวิต

฼หล຋านี ฼สมอ 

ส้าหรับพืช นๅ ามีบทบาทส าคัญอย຋างยิไง ฼นืไองจาก฼ปຓน฾ม฼ลกุลทีไมีมากทีไสุดภาย฿นตຌนพืช การ
฼กิดปฏิกิริยาต຋าง โ ตຌองอาศัยนๅ าทัๅงสิๅน 

 

1. นๅ า฼ปຓนส຋วนประกอบภาย฿นตຌนพืชถึง 85-90 % ฽ละ฼ปຓนส຋วนประกอบของ฼มลใด฽หຌง ิSeed) 

฽ละสปอร์ ิSporeี ประมาณ แเ % 

2. นๅ าสามารถควบคุมอุณหภูมิ฿หຌคงทีไ฼นืไองจากความสามารถรับความรຌอน ิHeat capacity) เดຌ
สูง มีความสามารถรับความรຌอนทีไท า฿หຌ ฼ปຓนเอ ิHeat of vaporization) สูง ฽ละมี
ความสามารถ฿นการน าความรຌอนสูง ิThermal conductivity) 

3. นๅ า฼ปຓนตัวท าละลายส าหรับสารต຋าง โ ฼พืไอท า฿หຌ฼กิดปฏิกิริยากันเดຌ 
4. นๅ า฼ปຓนตัวพยุง฿หຌพืชตัๅงตัวอยู຋เดຌ ฼นืไองจากนๅ าท า฿หຌ฼ซลล์฼ต຋ง 
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5. นๅ า฼ปຓน฽หล຋งของกຍาซออกซิ฼จน฽ละเฮ฾ดร฼จน ซึไงกຍาซออกซิ฼จนกใถูกน าเป฿ชຌ฿นการหาย฿จ 
฽ละกຍาซเฮ฾ดร฼จนกใถูกน าเป฿ชຌ฿นการสัง฼คราะห์฽สง 

6. นๅ า฼ปຓน฽หล຋งทีไ฿ชຌ฿นการผลิต ATP* จากกระบวนการสัง฼คราะห์฽สง 

ึ ATP (ADENOSINETRIPHOSPHATE) ฼ปຓนสารอินทรีย์ทีไส าคัญมากทีไสุดทีไ฿ชຌ฿นการสะสมพลังงาน฿น
สิไงมีชีวิต 

ตัว฽ทนอาณาจักรสัตว์ทีไบ຋งบอกความส าคัญของนๅ าทีไมีต຋อร຋างกายเดຌ฼ปຓนอย຋างดีกใคือ ๡มนุษย์๢ 
ร຋างกายมนุษย์ มีนๅ า฼ปຓนส຋วนประกอบถึง ็เั ดังนัๅน นๅ าจึงมีความจ า฼ปຓน฽ละส าคัญต຋อร຋างกายมนุษย์฼ปຓน
อย຋างยิไง ตัๅง฽ต຋฾ครงสรຌางทีไ฼ลใกทีไสุดของร຋างกาย ฾ดยทัไวเป฽ลຌวมนุษย์อาจ฼สียชีวิตเดຌหากขาดนๅ ามากกว຋า   
ใ ู 5 วัน  

อวัยวะทุกส຋วน฿นร຋างกายของคน฼ราประกอบเปดຌวย฼ซลล์ ฽ละของ฼หลว฿นร຋างกายกใ฼ปຓน
สิไง฽วดลຌอมของ฼ซลล์ต຋าง โ บ຋งชีๅเดຌว຋าของ฼หลวภาย฿น฽ละภายนอกรายรอบ฼ซลล์ทีไมีสุขภาพดีคือ ฾ม฼ลกุล
ของน ้า จะช าระลຌางของ฼สียทีไสัไงสมมานานออกเปจากร຋างกาย ฽ละช຋วยสรຌางความชุ຋มชืๅน ส຋งผล฿หຌ฼กิ ด
ความยืดหยุ຋นกับ฼ซลล์฿นร຋างกาย พูดง຋าย โ กใคือ นๅ าช຋วยสรຌางสรรค์฽ละส຋ง฼สริมทุกชีวิตทีไก຋อก า฼นิดบน฾ลก
฿บนีๅ ตัๅง฽ต຋฼ริไม฽รก฼ลยที฼ดียว การดืไมนๅ าทีไมีสภาพ฼หมือนของ฼หลว฿นร຋างกายอย຋าง฼พียงพอ฽ละต຋อ฼นืไอง
ทุกวัน ผิวพรรณ ฽ละ฼ซลล์กใจะเดຌรับประ฾ยชน์ของ฼สียกใจะถูกขับถ຋ายออกจากร຋างกายเดຌอย຋างมี
ประสิทธิภาพ ซึไงจะช຋วยปງองกัน฽ละลดผลกระทบทีไ฼กิดจากภาวะความ฼สืไอมต຋าง โ เดຌ 
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รูຌเดຌอย຋างเรว຋าร຋างกายขาดน ้า 
฼มืไอ฼ราจะดืไมนๅ า ฼ราตຌองมัไน฿จว຋านๅ านัๅน จะตຌองมีทัๅงปริมาณทีไพอ฼พียง฽ละมีคุณภาพทีไ฼หมาะสม

กับสุขภาพ มิ฿ช຋นๅ าดืไมทีไมีสารปน฼ปืຕอน ฽ละอาจ฼ปຓนอันตรายต຋อสุขภาพเดຌ ปริมาณน ้าทีไร຋างกายตຌองการ
ต຋อวัน ฼พืไอสรຌางความสมดุลกใคือ วันละเม຋ตไ้ากว຋า 8 ฽กຌว ิ฽กຌวละ 240 ซีซีี การสมดุลกใคือ น ้าทีไดืไม฼ขຌา
เปกับทีไขับถ຋ายออกจากร຋างกายต຋อวัน ควรจะ฼ท຋ากับ฿นสภาวะปกติ 

ถຌามีการออกก าลังกาย ร຋างกายจะ฼สียนๅ ามากขึๅนทัๅงจาก฼หงืไอ฽ละกลຌาม฼นืๅอ จึงท า฿หຌตຌองดืไมนๅ า
มากขึๅนปริมาณนๅ า฿นร຋างกาย ถຌาลดลง฼พียง 2 % ร຋างกายจะ฼ริไมท างานสับสน ถຌาขาดนๅ าถึง 5 % การ
ท างานของร຋างกายจะบกพร຋องผิดปกติเปถึง 30 % ถຌา฼สียนๅ ามากกว຋านีๅ ฾ดยเม຋฽กຌเขจะหมดก าลัง รูຌสึก
฼วียนศีรษะ อาจถึงหมดสติ฽ละ฼สียชีวิตเดຌ ฼มืไอร຋างกาย฼ริไมขาดนๅ าจะรูຌสึกว຋า นๅ าลาย฽หຌง฽ละ฼กิดความเม຋
สมดุล ฾ดยการขาดนๅ าจะกระตุຌน฿หຌสมองส຋วนล຋าง (Hypothalamus) ฼กิดความรูຌสึกกระหายนๅ า ซึไง฼ปຓนสิไง
ชีๅว຋าร຋างกายตຌองการนๅ า 

สัญญาณทีไบ຋งบอกว຋าร຋างกายขาดน ้า 

 
ปาก฽หຌง ฼ปຓนสัญญาณ฽รกทีไสมองเดຌสัไงการ฿หຌทราบ฼บืๅองตຌนว຋าตຌองการนๅ า฽ลຌว 

 
ตา฽หຌง ฼พราะการกระพริบตาตຌอง฿ชຌนๅ าหล຋อ฼ลีๅยงซึไงจะมีการผลิตออกมาอย຋างต຋อ฼นืไอง 

หากนຌอยลงจะส຋งผล฿หຌนๅ า฼ลีๅยงทีไดวงตาเม຋฼พียงพอดຌวย฼ช຋นกัน 

 
ปัสสาวะนຌอย ฼นืไองจากเม຋มีปริมาณนๅ าทีไ฼พียงพอ จึงเม຋฼กิดการขับถ຋ายออกมา ฽ละส຋งผลกระทบต຋อเตทีไ

ตຌองท างานหนัก฿นการกรองของ฼สียออกจากกระ฽ส฼ลือด หากนๅ านຌอยจะท า฿หຌความสามารถ฿นการ
ท างานลดลง 
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ความดันตไ้า รูຌสึก฼วียนศีรษะ อาจท า฿หຌ฼กิดอาการชใอกหมดสติ ฽ละ฼สียชีวิตเดຌเดຌจากการขาดนๅ า 

 

สิไงมีชีวิต฿นน ้า ฼มืไอน ้าคือ฾ลกของฉัน 
สิไงมีชีวิตทุกชนิดตຌองการ฿ชຌนๅ า฿นกระบวนการต຋าง โ ฼พืไอการด ารงชีวิต ฽ต຋ ๡สัตว์น ้า๢ น຋าจะ฼ปຓน

กลุ຋มสิไงมีชีวิตทีไมีความสัมพันธ์กับสายนๅ ามากทีไสุด1ตัๅง฽ต຋฼กิดจนตาย น ้าจึง฼ปรียบ฼สมือน฾ลก฿บ฿หญ຋ของ
สิไงมีชีวิต฼หล຋านี  ฼มืไอน ้าสกปรก฼ท຋ากับว຋าบຌาน฾ดนท้าลาย 

 

กลุ຋มสิไงมีชีวิต฿น฽หล຋งน ้าจืด 

 ฽หล຋งนๅ าจืด คือ ฽หล຋งนๅ าทีไมีความ฼คใมเม຋฼กิน เ.5 ั ฾ดย฽บ຋งเดຌ฼ปຓน โ ลักษณะ คือ  

 
บึงบอระ฼พใด 

 ฽หล຋งน ้านิไง ฼ช຋น ทะ฼ลสาบ บึง ฽ละอ຋าง฼กใบนๅ า ฼ปຓนตຌน ปัจจัยหลักทีไมีผลต຋อสิไงมีชีวิต คือ 
ปริมาณ฽สงส຋องผ຋าน, ปริมาณออกซิ฼จนทีไละลายนๅ า ิDissolved Oxygen, DO) ฽ละอุณหภูมิ  

- ฽พลงก์ตอนพืช ฼ปຓนกลุ຋มสิไงมีชีวิตทีไมีมากทีไสุด ฾ดย฼ฉพาะ฽หล຋งนๅ า฿กลຌชุมชน ฼ช຋น 
Chlorella, Scenedessmus ฽ละ Anabaena ฼ปຓนตຌน  

- ฽พลงก์ตอนสัตว์ ส຋วนมากจะพบ฿น฽หล຋งนๅ าขนาด฿หญ຋ ฽ละอยู຋ห຋างเกลชุมชน ส຋วน฿หญ຋฼ปຓน
กลุ຋มครัส฼ต฼ชียน ิCrustaceansี จะ฼กิดขึๅนหลังจาก฽พลงก์ตอนพืช฼กิดขึๅนสมบูรณ์฽ลຌว มัก
อยู຋ห຋างฝัດง฽ละอยู຋ลึกกว຋า฽พลงก์ตอนพืช 

                                                 
1 ึ ิคิดจ้านวน฼กลือ฼ป็นหน຋วยต຋อน ้า แเเเ ส຋วน ฾ดยน า้หนกัี 
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                     Chlorella                                        Crustaceans larvae 

- สัตว์พื นทຌองน ้า พบเดຌนຌอย฿นพืๅนทຌองนๅ าซึไง฼ปຓนดิน฾คลนหรือ
ดินตะกอนทีไมีสารอินทรีย์มากอย຋าง฼ช຋น฿น฼มือง ฿น฽หล຋งนๅ า
ธรรมชาติทีไมีขนาด฿หญ຋ ความลึกของนๅ า฽ละชนิดพรรณเมຌนๅ า
฼ปຓนปัจจัยส าคัญ฿นการ฽พร຋กระจายของสัตว์฼หล຋านีๅ บริ฼วณนๅ า
ตืๅนลักษณะดิน฼ปຓน฾คลน จะพบตัวอ຋อน฽มลง ฼ช຋น ชีปะขาว 
ริๅนนๅ าจืด ิ฿นรูปี ถຌา฼ปຓนพืๅนทราย จะพบหอย 2 ฝา มวนนๅ า 
฽ละหนอนปลอกนๅ า ฼ปຓนตຌน ถຌา฼ปຓนหิน กรวดหรือทรายหยาบ จะพบเดຌนຌอย ทีไพบเดຌ฽ก຋ 
หนอนตัว฽บน ชีปะขาว ฽ละหอยฝา฼ดียวขนาด฼ลใก  

- พืชน ้าชั นสูง พบเดຌทีไ ฼ขตนๅ าตืๅนบริ฼วณชายฝัດง ฼นืไองจาก
ตຌองการ฽สงสว຋างส຋องถึง จ า฽นกเดຌ ไ กลุ຋ม เดຌ฽ก຋ พืชลอยน ้า 
฼ช຋น จอก จอกหูหนู ฽ละผักตบชวา ิ฿นรูปี ฼ปຓนตຌน พืชทีไมีล้า
ตຌน฽ละ฿บ฾ผล຋พຌนน ้า มีรากอยู຋฿ตຌน ้า ฼ช຋น กก ธูปฤษี ฽ละบัว
หลวง ฼ปຓนตຌน พืชทีไมี฿บอยู຋ปริไมน ้า ฿บลอยอยู຋บนผิวน ้า ล้า
ตຌน ราก จะอยู຋กับพื นดิน ฼ช຋น บัวสาย บัวบา ฽ละกระจับ ฼ปຓน
ตຌน ฽ละพืชทีไอยู຋฿ตຌน ้าทั งหมด ฼ช຋น สันตะวา฿บพาย สาหร຋ายพุงชะ฾ด สาหร຋ายหางกระรอก 
฼ปຓนตຌน 

- ปลา หาก฼ปຓน฽หล຋งนๅ าขนาด฼ลใกมีความอุดมสมบูรณ์สูง฽ละเม຋
มีการติดต຋อกับ฽หล຋งนๅ าอืไน จะพบปลาสายพันธุ์พืๅน฼มือง฼ดิม 
฽ต຋เม຋หลากสายพันธุ์ ฼ช຋น ปลาหมอเทย ิ฿นรูปี  ปลาบู຋ ฽ละ
ปลาช຋อน ฼ปຓนตຌน ส຋วน฽หล຋งนๅ าธรรมชาติทีไ฼ปຓนหนอง บึง ฼ช຋น 
บึงบอระ฼พใด จะพบปลาหลากสายพันธุ์ ปลาซิวอຌาว ปลา฼สือสุ
มาตรา ฽ละปลาตะ฼พียนขาว ฼ปຓนตຌน ส຋วน฿น฽หล຋งนๅ าขนาด
฿หญ຋ ประชากรปลามีการผัน฽ปลตามฤดูกาล฼นืไองจากมีการ฼คลืไอนยຌาย฼พืไอผสมพันธุ์วางเข຋ 
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฽ม຋น ้า฾ขง 

 ฽หล຋งน ้าเหล ฼ช຋น ฽ม຋นๅ า ล าธาร ฽ละ คลอง ฼ปຓนตຌน ปัจจัยหลักทีไมีผลต຋อสิไงมีชีวิต คือ กระ฽สนๅ า
, ปริมาณออกซิ฼จนทีไละลายนๅ า ิDissolved Oxygen, DO) อุณหภูมิ,  ลักษณะพืๅนทຌองนๅ า ฽ละ
ปริมาณนๅ าฝน ฽บ຋ง฼ปຓน โ ฼ขต คือ ฽หล຋งน ้าเหล฽รง ซึไง฼ปຓน฼ขตตຌนล าธาร มีความลาดชัๅนสูง ล า
นๅ าเม຋กวຌาง พืๅนทຌองนๅ า฼ปຓนหิน กรวด นๅ าเม຋ลึกมาก มีสารอินทรีย์วัตถุนຌอย ฽ละ฽หล຋งน ้าลึก ซึไงมี
นๅ าเหลเม຋฽รง ความลาดชันนຌอย ฽ต຋มีระดับนๅ าลึกมาก พืๅนทຌองนๅ า฼ปຓนดิน฾คลนหรือทรายปน฾คลน 
มีอินทรีย์วัตถุมาก  

                          
                เดอะตอม ิDiatom)                                    ฾รติ฼ฟอร์ ิRotifer) 

- ฽พลงก์ตอนพืช บริ฼วณตຌนนๅ าจะพบนຌอยมาก อาจพบสาหร຋ายสี฼ขียว ฽ละ เดอะตอม 
ิDiatomี ฼กาะกับพืๅนหรือวัสดุอืไนเดຌ ส຋วน฿น฼ขตนๅ าเหลเม຋฽รง฽ละปาก฽ม຋นๅ าจะ เดอะตอม 
ิDiatomี มาก  

- ฽พลงก์ตอนสัตว์ บริ฼วณตຌนนๅ า หรือ฿นล าธาร มักเม຋พบ฽พลงก์ตอนสัตว์ ฽ต຋จะพบบริ฼วณนๅ า
ค຋อนขຌางเหลชຌา ฼ช຋น บริ฼วณปาก฽ม຋นๅ า เดຌ฽ก຋ กลุ຋ม฾รติ฼ฟอร์ ิRotifer) กลุ຋มครัส฼ต฼ชียน 

ิCrustaceansี ฽ละกลุ຋มสัตว์฼ซลล์฼ดียว 



23 
 

- สัตว์พื นทຌองน ้า หากพืๅนทຌองนๅ า฼ปຓนหินหรือกรวด กระ฽สนๅ า
จะเหล฽รง สัตว์ตຌองซ຋อนตัวตามซอกหิน ฿ตຌกຌอนหิน ส຋วน
฿หญ຋฼ปຓนสัตว์ขนาด฿หญ຋ ฼ช຋น ฽อมพิพอด ิAmphipodี ิ฿น
รูปี หากพืๅนทຌองนๅ า฼ปຓนทราย ฼ขตนีๅความ฽รงของกระ฽สนๅ า
จะลดลง สัตว์จึงมีขนาด฼ลใกลง ฽ละมีจ านวนชนิดมาก ส຋วน
฿หญ຋มี฼ปลือก฽ขใงหุຌมตัว ฼ช຋น ฾รติ฼ฟอร์ ิRotifer) ฽ละตัว
อ຋อน฽มลงปอ ส຋วนพืๅนทຌองนๅ าทีไ฼ปຓน฾คลน มักพบทีไปลาย
฽ม຋นๅ าหรือวังนๅ า จ านวนชนิด฽ละปริมาณจะมีมากขึๅน ฼ช຋น ตัวอ຋อน฽มลง, หอยฝา฼ดียว ฽ละ
หอย โ ฝา ฼ปຓนตຌน 

- พืชน ้าชั นสูง ฽บ຋งเดຌ ใ กลุ຋ม คือ พวก฼กาะติด ฼ปຓนพืชนๅ าทีไ
฼กาะตามกຌอนหินหรือวัสดุอืไน ฼ช຋น มอสส์ ิMosses) ฽ละ ลิ
฼วอร์฼วิร์ต ิLiverworts) ิ฿นรูปี ฼ปຓนตຌน พวกทีไมีราก฽ผ຋
กระจายเปตามพื นทຌองน ้าทีไมี฾คลน ฼ช຋น สาหร຋ายเฟ ฽ละ
สาหร຋ายหางวัว ฼ปຓนตຌน ฽ละพวกลอยน ้า พบเดຌ฿น฼วิๅงนๅ าทีไ
นๅ าเหลเม຋฽รง เดຌ฽ก຋ ผักตบชวา 

- ปลา มีล าตัวยาว ฼พรียว ว຋ายนๅ าเดຌรวด฼รใว มีครีบหู฽ผ຋ออก 
สามารถยึด฼กาะติดกับพืๅนเดຌ ฼ช຋น ปลาอຌาว ฽ละปลากะสูบ 
฽ต຋หากสายพันธุ์฿ดว຋ายนๅ าเม຋รวด฼รใว จะปรับตัว฼พืไออยู຋ตาม
กຌอนหินหรือ฿ตຌกຌอนหิน ฾ดยล าตัวจะ฽บนจากบนลงล຋าง 
ดຌานบนมัก฾คຌงมน ครีบหูมีขนาด฿หญ຋ดัด฽ปลง฼ปຓนอวัยวะ
฼กาะกับพืๅนดิน มักมีปากอยู຋ดຌานล຋าง฽ละพัฒนา฼ปຓนอวัยวะ
ดูด฼กาะ ฼ช຋น ปลาดูด ฽ละปลา฼ลียหิน ิ฿นรูปี ฼ปຓนตຌน หรือ
พัฒนาตัว฼อง฿หຌหลบศัตรู฾ดยฝังตัว฼อง฼ขຌาเปอยู຋฿ตຌพืๅนทรายอย຋างรวด฼รใว ฼ช຋น ปลารากลຌวย 
อีกทัๅงปลากลุ຋มนีๅจะมีการวางเข຋ประ฼ภทเข຋ติดกับพืๅนหรือเข຋จมอยู຋ตามซอกหิน ฼ช຋น ปลาสวาย 
฽ละปลายีไสก ฼ปຓนตຌน 
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ปຆาชาย฼ลน 

 

กลุ຋มสิไงมีชีวิต฿น฽หล຋งน ้ากร຋อย 

คือบริ฼วณทีไ฼ปຓน฼ขตติดต຋อระหว຋างทะ฼ล฽ละ฽ม຋นๅ า ท า฿หຌมีการผสมกันระหว຋างนๅ าจืด฽ละนๅ า฼คใม 
ความ฼คใมอยู຋ระหว຋าง 0.5-30 % สามารถ฽บ຋งสิไงมีชีวิตเดຌ฼ปຓน โ กลุ຋ม เดຌ฽ก຋  

 กลุ຋มสิไงมีชีวิตทีไ฼ป็นพืชบก ฼ปຓนกลุ຋มสิไงมีชีวิตกลุ຋ม฿หญ຋ทีไสุด ส຋วน฿หญ຋
฼ปຓนเมຌพุ຋มมีขนาดเม຋สูงนัก มีการปรับตัวจนกลาย฼ปຓนลักษณะจ า฼พาะ
ของพืชปຆาชาย฼ลน ฼ช຋น ตຌน฾กงกาง มีราก฼ปຓนระบบคๅ าจุน ิProp root), 
ตຌน฽สม มีรากพิ฼ศษ฽ผ຋กระจายเปรอบล าตຌนขนานกับผิวดิน฼ปຓนบริ฼วณ
กวຌาง฽ละมีรากหาย฿จ ิAerating rootี ฾ผล຋ขึๅนมา฼หนือพืๅนดิน หรือ ตຌน
ตะบูน ซึไงมีระบบราก฼ปຓนก า฽พง ิCable rootี  

 กลุ຋มสิไงมีชีวิตทีไอยู຋฿นน ้า ฽บ຋งออก฼ปຓน โ กลุ຋ม คือ 

- พวกทีไอยู຋กับทีไ฾ดยฝังตัวอยู຋฿นพื นดิน พื นทราย หรือ฼กาะติดกับ
เมຌ ิBurrowing from) มีความทนทานต຋อการ฼ปลีไยน฽ปลงของ
ปัจจัยทางกายภาพ คือ อุณหภูมิ ความชืๅน฿นร຋างกาย ฽ละปัจจัย
ทาง฼คมี คือ ความ฼คใม ปริมาณออกซิ฼จน฿นนๅ า฽ละอากาศ จ า฽นก
฼ปຓน 

- ฼จาะ฼สาเมຌหรือ฼กาะติดตามรากเมຌ ตຌนเมຌ฼ขตน ้าท຋วมถึง ฼ช຋น หอย฼จาะ ฼พรียง
ภู฼ขาเฟ ฽ละหอยนางรม ฼ปຓนตຌน 

- อาศัยอยู຋บนหาดดิน฾คลน ฼ช຋น กุຌงดีด ปู฽สม ฽ละปลาตีน ิ฿นรูปี ฼ปຓนตຌน 
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- อาศัยอยู຋บนหาดทราย หรือ฾คลนปนทราย ฼ช຋น หอยหลอด เสຌ฼ดือนทะ฼ล ฽ละปู
กระดุม ฼ปຓนตຌน 

- พวกทีไ฼คลืไอนทีไเปมาอย຋าง฼ป็นอิสระ฿นน ้า ิErrant from) 

สามารถ฼คลืไอนทีไเปมาพรຌอมกับการขึๅนลงของนๅ าเดຌ หากิน
บริ฼วณผิวหนຌาดิน฼ปຓนส຋วน฿หญ຋ ฼ช຋น ฽พลงก์ตอนสัตว์ ปลา 
฽ละกุຌง ฼ปຓนตຌน  

 

 

 
฽หล຋งน ้า฼คใม 

กลุ຋มสิไงมีชีวิต฿น฽หล຋งน ้า฼คใม   
คือ฽หล຋งนๅ าทีไมีความ฼คใมมากกว຋า 30 % เดຌ฽ก຋ ทะ฼ล฽ละมหาสมุทร มีทัๅงทีไอาศัยอยู຋฿นมวลนๅ า 

ิPelagic organisms) ฽ละอาศัยอยู຋ตามพืๅนทຌองทะ฼ล ิBenthic organism) พบว຋า฿นกลุ຋ม฽รกจะคิด฼ปຓน 
โ ั ส຋วน฿นกลุ຋มทีไสองมีถึง ้่ ั ของสัตว์ทะ฼ลทัๅงหมด  

 Pelagic organisms ฽บ຋ง฼ปຓน 3 กลุ຋ม฿หญ຋ คืิอ 

- พลูตอน ิPleustonี ฼ปຓนสิไงมีชีวิตทีไเม຋สามารถ฼คลืไอนทีไทวน
กระ฽สนๅ าเดຌ ฾ดยจะมีส຋วนของร຋างกายทีไยืไนเป฿นอากาศ
฼รียกว຋า sail ฼ปຓนตัวช຋วย฿นการ฼คลืไอนทีไ฾ดยมีลม฼ปຓนตัวพา 
พบ฼พียง 2 กลุ຋มคือ Velella (by-the-wind-sailer) ิ฿นรูปี 
฽ละ Physalia (Portugese man of war)  

- ฽พลงก์ตอน ิPlanktonี ฼ปຓนสิไงมีชีวิตทีไล຋องลอยอยู຋฿นนๅ าเม຋
สามารถว຋ายนๅ าเดຌ เดຌ฽ก຋ ฽พลงก์ตอนพืช จะอาศัยจะอยู຋
บริ ฼วณ฿กลຌฝัດ งมากทีไสุด ส຋วน฿หญ຋ ฼ปຓนพวก เดอะตอม 
ิDiatomี ฽ละ เด฾น฽ฟลก฼จล฼ลต ิDinoflagellateี ฽ละ 
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฽พลงก์ตอนสัตว์ ฼ช຋น ฾คพีพอด ิCopepodี หนอนธนู ิ฿นรูปดຌานบนี ฽ละ฽มงกะพรุน 
฼ปຓนตຌน  

- ฼นคตอน ิNektonี ฼ปຓนสิไงมีชีวิตทีไ฼คลืไอนทีไเดຌอย຋าง฼ปຓนอิสระ
ดຌวยตัว฼อง เม຋ขึๅนกับการ฼คลืไอนทีไของมวลนๅ า เดຌ฽ก຋ ปลา สัตว์
฼ลีๅยงลูกดຌวยนม฿นทะ฼ล หมึก ฼ปຓนตຌน ฿นกรณีของปลา พวกทีไ
อยู຋บริ฼วณผิวหนຌานๅ าหรือกลางนๅ า฼รียกว຋า Pelagic fish ฼ช຋น 
ปลาทู ปลา฾อ ฉลาม ส຋วนปลาทีไอาศัยบริ฼วณหนຌาดิน฼รียกว຋า 
Demersal fish ฼ช຋น ฾รนิน ิ฿นรูปี  ปลาลิๅนหมา ฽ละกระ฼บน 

฼ปຓนตຌน 

Benthic organism สามารถ฽บ຋งเดຌ฼ปຓน โ กลุ຋ม฿หญ຋ คือ 

- สัตว์หนຌาดิน ิMarine benthosี หมายถึงสัตว์ทะ฼ลทีไมี
หรือเม຋มีกระดูกสันหลัง ซึไงด ารงชีวิตอยู຋ตามพืๅนทຌองทะ฼ล 
รวมถึงพวกทีไอาศัยอยู຋฿นดิน ฼ปຓนกลุ຋มทีไมีความส าคัญทาง
฼ศรษฐกิจ ฼ช຋น กุຌง ปู หอย ฽ละปลา ฼ปຓนตຌน 

- พืช฽ละสาหร຋ายหนຌาดิน ิBenthic plantี มี ใ กลุ຋ม เดຌ฽ก຋ 
สาหร຋ายทีไ฼กาะอยู຋ตามหินหรือพืๅนทรายทีไอยู຋ตไ ากว຋าระดับนๅ า
ขึๅนนๅ าลง ส຋วน฿หญ຋จะ฼ปຓนสาหร຋ายสี฼ขียว ฽ละสาหร຋ายสี
นๅ าตาล กลุ຋มทีไ โ คือ สาหร຋าย฼ซลล์฼ดียวทีไอาศัยอยู຋บนพืๅนดิน
ทีไอ຋อนนุ຋ม ฼ช຋น กลีนา ิEuglena) ิ฿นรูปี ฽ละสาหร຋ายสี฼ขียว
฽กมนๅ า฼งิน ิBlue-green algaeี ฼ปຓนตຌนกลุ຋มสุดทຌายคือ พืช
มีดอก ส຋วน฿หญ຋จะอยู຋฿นทีไลุ຋มนๅ า฼คใม ิSalt marsh) ฽ละ฽นว
หญຌาทะ฼ล พวกนีๅจะเม຋ถูกกิน฾ดยสัตว์ทะ฼ล มีบทบาทส าคัญ
฿นการรักษา฽ร຋ธาตุ฿นดิน  
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฾ลก฼ผชิญสภาวะขาดน า้ ิสะอาดี 
นๅ าจืด โ.5% จากปริมาณนๅ าบน฾ลกทัๅงหมด มี฼พียงเม຋ถึง 1% ทีไอยู຋฿นสถานะทีไน ามา฿ชຌประ฾ยชน์

เดຌ ฽ต຋ปริมาณน ้าจืดดังกล຋าวยังมีส຋วนหนึไงทีไอยู຋฿นสภาพปน฼ปื้อน฽ละมีสารพิษ ตຌองท้าการบ้าบัดก຋อน
น้ามา฿ชຌอีกดຌวย 

การ฼ขຌาถึงน ้าดืไมทีไสะอาด 
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รายงานสถานการณ์นๅ าของ฾ลกชีๅ฿หຌ฼หในว຋าประชากร฾ลกราว แ,400 ลຌานคน หรือ แ ฿น 5 เม຋

สามารถ฼ขຌาถึงน ้าสะอาด ฽ละขาด฽คลนน ้าดืไม ฽ละประชากรครึไงหนึไงของ฾ลกขาด฽คลนนๅ าสะอาดตาม
หลักสุขาภิบาล  

 

฼มืไอน ้ามีการปน฼ปื้อน 

 ปัจจัยหลักทีไท า฿หຌนๅ า฼กิดการปน฼ปืຕอนคือ การขาดหลักสุขาภิบาลทีไดี ฾รคทีไ฼กีไยวขຌองกับนๅ า
฾ดยทัไวเป฽ลຌวมักมีสา฼หตุหลัก โ ประการคือ จุลชีพทีไก຋อ฾รค ฽ละสาร฼คมี ซึไง฼ขຌาเปปน฼ปื้อน฿น฽หล຋งน ้า
ดืไม  

- ่เั ของน ้า฼สียทัไว฾ลกเหลกลับ฼ขຌาสู຋ระบบนิ฼วศ฾ดยเม຋เดຌรับการบ้าบัด 

- ฿นทุกวัน ของ฼สียจากภาคอุตสาหกรรม ฽ละภาคการ฼กษตร กว຋า โ ลຌานตัน ถูกปล຋อยลงสู຋฽หล຋ง
นๅ าตามธรรมชาติ 

- ประมาณ แเ% ของประชากร฾ลกรับประทานอาหารทีไ฼พาะปลูกจากนๅ า฿นระบบชลประทานทีไมี
การปน฼ปืຕอน ฽ละการ฿ชຌสาร฼คมี 

 

วิกฤติน ้า...วิกฤติสุขภาพ 

การ฼ขຌาถึงนๅ าสะอาด฽ละสุขาภิบาลนัๅนหมายถึง฾อกาส฿นการมีสุขภาพทีไดีขึๅน ดังนัๅนวิกฤติดຌานน ้า
จึงส຋งผลกระทบ฾ดยตรงกับสุขภาพของมนุษย์อย຋างหลีก฼ลีไยงเม຋เดຌ  

องค์การอาหาร฽ละการ฼กษตร฽ห຋งสหประชาชาติ คาดว຋าป຃ พ.ศ. โ5้ใ ิค.ศ. 2050ี ประชากร
ทัไว฾ลกจะ฼พิไม฼ปຓน 9 พันลຌานคน จะ฼กิดความตຌองการทางอาหาร฼พิไมขึๅน฼ปຓนอีก฼ท຋าตัวจากปัจจุบัน ฽ละ
จ า฼ปຓนตຌองส ารองนๅ า฼พิไมอีกรຌอยละ 40 ฼พราะมีความ฼สีไยงทีไ฼กิดปัญหาขาด฽คลนอาหาร฽ละนๅ าดืไมมากขึๅน 
ดังนัๅนทัไว฾ลกตຌองบริหารจัดการนๅ า฿หຌ฼พียงพอ ซึไง฼ปຓนสิไงทຌาทายส าหรับนานาชาติทีไตຌองหาวิธี฼ตรียมรับมือ
เวຌตัๅง฽ต຋฼นิไน โ 

จากสภาวะทีไ฾ลกขาด฽คลนนๅ าจืดมากขึๅน ฿นป຃ พ.ศ. 2535 ิค.ศ. 1992ี สมัชชาสหประชาชาติ เดຌ
ประกาศ฿หຌวันทีไ 22 มีนาคม ของทุกปี฼ป็น ๡วันน ้าของ฾ลก๢ หรือ ๡World Day for Waterķ 
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สถานการณ์น ้าของประ฼ทศเทย 
ค้ากล຋าวทีไว຋าประ฼ทศเทยเม຋เดຌขาดน ้าอาจ฼ป็น฼รืไองจริง หากดูตัว฼ลขรวมของปริมาณน ้าฝน

฼ฉลีไย ซึไงประ฼ทศเทยมีฝนตก฼ฉลีไยประมาณ ็ู่ ฽สนลຌาน ลูกบาศก์฼มตร ิลบ.ม.ี / ป຃ ฼ปຓนประจ า ฽ต຋
สภาวะอากาศ฽ปรปรวนทัไว฾ลกขณะนี คือปัจจัยทีไ฼พิไมความ฼สีไยง฿น฼รืไองการบริหารน ้า฿หຌ฼พิไมขึ น 
฾ดย฼ฉพาะอนาคตขຌางหนຌาทีไสังคมเทย฼ขຌาสู຋ภาวะ Aging Society ส຋งผลต຋อจ านวนประชากรทีไ฼พิไมขึๅน 

วัฏจักรน ้าของประ฼ทศเทย 

 
 

1. ปริมาณฝน฼ฉลีไย แ,ไโๆ มม. / ป຃ 
2. คิด฼ปຓนปริมาณนๅ าฝน ็แ้,5เเ ลຌาน ลบ.ม./ป຃ 
3. กลาย฼ปຓนนๅ าท຋า ิคลอง หຌวย ล าธาร ฯลฯี โแใ,ใเใ ลຌาน ลบ.ม./ป຃ 
4. นຌาฝน฼ติมลงสู຋ชัๅนนๅ าบาดาล แเโ,่เ้ ลຌาน ลบ.ม./ป຃ 
5. นๅ ากัก฼กใบ฿นชัๅนนๅ าบาดาล แ.แใ ลຌานลຌาน ลบ.ม./ป຃ 
6. นๅ าผิวดินเหลลงทะ฼ล 

7. ทางนๅ า฿ตຌดิน 

8. การระ฼หยจากทะ฼ล฽ละพืๅนดิน  ไแๆ,่ๆใ ลຌาน ลบ.ม./ป຃ 
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9. ความจุรวมของระบบ฼กใบกักนๅ าผิวดิน ็ๆ,แเใ ลຌาน ลบ.ม. หรือ คิด฼ปຓน฼พียง แเ.5่ % ของ
ปริมาณนๅ าฝนทัๅงหมด 

 

ความตຌองการ฿ชຌงานน ้า ๆ9,่แแ ลຌาน ลบ.ม.  

 
 

จากตัว฼ลขปริมาณนๅ าฝน฼ฉลีไยของประ฼ทศเทยมีฝนตก฼ฉลีไยประมาณ ็แ้ ,5เเ ฽สนลຌาน ลบ.ม. 
/ ป຃ ซึไงประ฼ทศเทยมีทีไ฼กใบกักนๅ าประมาณ ็ๆ,000 ลຌาน ลบ.ม. ฿นทุกป຃ ฽ต຋มีนๅ าเหลลง฼ฉลีไยราว ไใ,เเเ 
ลຌาน ลบ.ม. ซึไงเม຋฼ตใมอัตราทีไมีอยู຋ ขณะทีไความตຌองการ฿ชຌน ้ามีประมาณ ็เ,000 ลຌาน ลบ.ม. เม຋สมดุลกับ
ปริมาณน ้าทีไกัก฼กใบเดຌ ท้า฿หຌประ฼ทศเทยตຌองพึไงพา฽หล຋งน ้าจากต຋างประ฼ทศ฿นอัตราทีไสูง สะทຌอน฿หຌ
฼หในถึงศักยภาพการกัก฼กใบน ้าตามธรรมชาติของประ฼ทศเทยทีไอยู຋฿นระดับตไ้า 

฾ดยองค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์฽ละวัฒนธรรม฽ห຋งสหประชาชาติ หรือยู฼นส฾ก เดຌประ฼มิน
สถานการณ์นๅ าทัไว฾ลกเวຌว຋า ฿น฽ต຋ละประ฼ทศตຌองมีนๅ า฿ชຌ฼ฉลีไยอย຋างนຌอย 5ุเเเ ลบ.ม. / คน / ป຃฽ต຋
ประ฼ทศเทย ประชากรมีนๅ า฿ชຌ฼ฉลีไย฼พียง ใุโเเ ลบ.ม. / คน / ป຃บ຋งชี ว຋าเทยก้าลังขาด฽คลนน ้า ฽ละอยู຋
฿นภาวะทีไ฼ขຌาข຋ายขาด฽คลนน ้าอย຋างรุน฽รง฿นอนาคต 

ปัญหา฼รืไองน ้าจึงเม຋฿ช຋฼รืไอง฿หม຋ ฽ต຋฼ป็นปัญหา฿หญ຋ทีไรอการ฽กຌเขอย຋างจริงจัง การ฼รียนรูຌ฽ละ
ท้าความ฼ขຌา฿จกับปัญหา ย຋อมน้าเปสู຋฽นวทางการ฽กຌเข฽ละพัฒนาทีไเดຌผล เม຋฼พียง฼พืไอ฽กຌปัญหา ฽ต຋



32 
 

฼ป็นการปງองกันเม຋฿หຌ฼กิดปัญหา฿นอนาคต ฾ดย฼ฉพาะการจัดการน ้าทีไเม຋มีประสิทธิภาพ ซึไงยัง฼ป็น
จุดอ຋อนทีไส้าคัญต຋อความมัไนคงดຌานน ้าของเทย  
   

ตัว฼ลขน຋าคิด ท้าอะเร...฿ชຌน ้า฼ท຋าเหร຋ ? 

 
 

นวัตกรรม ฽ละการจัดการน ้ารอบ฾ลก 

ทุกประ฼ทศทัไว฾ลกต຋างกใประสบปัญหาทีไ฼กีไยวขຌองกับนๅ า฽ทบทัๅงสิๅน มาลองดูกันว຋า฼ขามีวิธีการ
฼ตรียมความพรຌอม฿นการรับมือ฽ละมีการจัดการนๅ า฿นรูป฽บบ฿ดกันบຌาง 
 

 ฼น฼ธอร์฽ลนด์ กับระบบปງองกันน ้าท຋วมทีไดีทีไสุด฿น฾ลก 

สา฼หตุหลักทีไผลักดัน฿หຌ฼น฼ธอร์฽ลนด ตองสรຌางระบบการจัดการ
นๅ าทีไ มี คุณภาพขึๅ นมา  ฼นืไ อ งจาก  26% ของ฽ผ຋ นดินตัๅ ง อยู຋ ตไ า ก ว຋ า
ระดับนๅ าทะ฼ล รัฐบาลจึงยอมทุ຋มงบประมาณถึง 2.4 ฽สนลຌานบาท ฿นการ
สรຌาง Delta Works  ซึไง฼ปຓน฾ครงการก຋อสรຌางขนาด฿หญ຋บริ฼วณสาม฼หลีไยม

ปาก฽ม຋นๅ า มีจุดประสงค์฼พืไอ฽กปัญหานๅ าท຋วม฿นภาคตะวันตก฼ฉียง฿ตຌของ฼น฼ธอร฽ลนด ฾ดยสรຌางพนังกัๅน
นๅ า ก า฽พงกันคลืไนสูงถึง 40 ฟุตจากระดับนๅ าทะ฼ล ฽ละประตูระบายนๅ าบริ฼วณปากอ຋าว฼พืไอควบคุมนๅ า
ทะ฼ลเม຋฿หຌทะลัก฼ขຌา฽ม຋นๅ า ฾ดยประตูระบายนๅ าสามารถ฼ปຂดูปຂดเดຌ฾ดยอัต฾นมัติ฼มืไอมีสภาพอากาศรุน฽รง
หรือมีคลืไนสูงซึไง฼สีไยงต຋อภาวะนๅ าทะลัก฼ขຌาสูบริ฼วณทีไอยู຋อาศัยของประชาชน 
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อังกฤษ ประตูน ้าพันปี 
อังกฤษ฼ปຓนประ฼ทศทีไมีพืๅนทีไตไ ากว຋าระดับนๅ าทะ฼ล ฽ต຋กว຋า ใเ ป຃ทีไ

ผ຋านมา กรุงลอนดอนเม຋฼คยพบปัญหานๅ าท຋วม฼ลยสักครัๅง ฼นืไองจากรัฐบาล
ยอมทุ຋มทุน แ.ใ พันลຌานปอนด์ สรຌาง Thames Barrier ประตูระบายนๅ าทีไ
฿หญ຋฼ปຓนอันดับสองของ฾ลก ิรองจาก฼น฼ธอร์฽ลนด์ี ตัๅงอยู຋บริ฼วณปาก
฽ม຋นๅ า฼ทมส์ ฾ดยประตูดังกล຋าวมีความยาว 5โเ ฼มตร สามารถกัๅนคลืไนเดຌ
สูงสุด โเเ ฟุต มีระบบ฼ปຂดปຂดอัต฾นมัติตามความ฼หมาะสมของสภาพ
อากาศ ทัๅงนีๅคาดว຋าประตูระบายนๅ ามูลค຋ามหาศาลนีๅสามารถงานเดຌนาน฼ปຓน
พันป຃ 

 

 

฼ยอรมนี สะพานทางด຋วนระบายน ้า 

฼ยอรมนีสรຌางสะพานทางด຋วนระบายนๅ า  The Magdeburg Water 

Bridge ซึไงมีรูปร຋าง฼ปຓนตัวยูยกขຌาม฽ม຋นๅ า฼ชืไอมต຋อกับคลอง ฾ดยมีจุดประสงค์฼พืไอ
฿ชຌ฼ปຓน฼สຌนทางระบายนๅ า฽ละช຋วยผลักดันมวลนๅ าส຋วน฼กินเปทีไทะ฼ล ฽ละ฿นยาม
ปกติยังสามารถปรับมา฼ปຓน฼สຌนทาง฼ดิน฼รือขนส຋งสินคຌาเดຌอีกดຌวย ฼รียกว຋า฿ชຌ
ปງองกันนๅ าท຋วม ฽ละการพาณิชย์เดຌอย຋างดี฼ยีไยม 

 

 

สิงค฾ปร์ ฼รียนรูຌอยู຋กับน ้า 

สิงค฾ปร์มีสภาพ฼ปຓน฼กาะ฼ลใก โ ทีไลຌอมเปดຌวยนๅ าจ านวน
มหาศาล ดังนัๅนระบบการจัดการนๅ าจึงตຌองพัฒนาอย຋างขีดสุด ฼พราะ
฼รา฽ทบเม຋฼คยเดຌยินข຋าวว຋า฼กาะ฼ลใกโ฽ห຋งนีๅ฼จอภัยพิบัติทางนๅ า
รุน฽รง หรือปງองกันเม຋ทัน ฾ดยการจัดการนๅ าทีไว຋ากใคือ ฼ขืไอนมารีน຋า 
บาร์ราจ ซึไง฼ปຓน฼ขืไอนกัก฼กใบนๅ าขนาด฿หญ຋กัๅนระหว຋างทะ฼ลกับ฽ม຋นๅ า
สิงค฾ปร์ มี฼ปງาหมาย ใ ประการคือ ฼พืไอการประปา การปງองกันนๅ า
ท຋วม ฽ละ฼ปຓนพิพิธภัณฑ์ รวมถึงสถานทีไพักผ຋อนหย຋อน฿จชาวสิงค฾ปร์  
 

  



34 
 

มา฼ล฼ซีย อุ฾มงค์ระบายน ้าอัจฉริยะ฿หญ຋ทีไสุด฿นอา฼ซียน 

KL Smart Tunnel ย຋อมาจาก The Stormwater Management 

and Road Tunnel Project ซึไงวัตถุประสงค์฿นการสรຌางอุ฾มงค์นีๅ฼พราะ ต
องการ฽กຌปัญหานๅ าท຋วมกรุงกัวลาลัม฼ปอร์฿นฤดูนๅ าหลาก อุ฾มงค์มี฼สຌนผ຋าน
ศูนย์กลางประมาณ แใ.โ ฼มตร จึงเดຌชืไอว຋า฼ปຓนอุ฾มงค์ระบายนๅ าทีไ฿หญ຋ทีไสุด
฿น฼อ฼ชียตะวันออก฼ฉียง฿ตຌ ฽ละติด แ ฿น แเ อุ฾มงค์ทีไ฿หญ຋ทีไสุด฿น฾ลกอีก
ดຌวย ฾ดย฽บ຋งระบบ฼สຌนทางภาย฿นเว ใ ชัๅน ฾ดยชัๅนล຋างสุดจะ฼ปຓนช຋องทาง
ส าหรับ฿หຌนๅ าเหลผ຋าน ส຋วนชัๅนกลาง ฽ละชัๅนบนสุด฼ปຓนอุ฾มงค์฿หຌรถ฼ขຌาออก
฼มือง฾ดยเม຋สวนทางกัน หากหากนๅ าท຋วม฼กินชัๅนล຋างสุดจะรับนๅ าเว เด
ทางการกใจะ฼ปຂด฼สຌนทางของอุ฾มงค์ชัๅนถัดเป฼พืไอ฿ชຌ฼ปຓนช຋องทางระบายนๅ า
฼พิไม฼ติมอีกทางหนึไง 
 

ญีไปุຆน G-Cans Project ฾ครงการปງองกันน ้าท຋วมทีไ฿หญ຋ทีไสุด฿น฾ลก  

พืๅนทีไกรุง฾ต฼กียว฼ตใมเปดຌวยสิไงก຋อสรຌาง฽ออัด ท า฿หຌเม຋
สามารถสรຌางระบบระบายนๅ าบนผิวดินเดຌ ขณะทีไภูมิประ฼ทศกใตไ ากว຋า
ระดับนๅ าทะ฼ล ฽ละยัง฼ผชิญกับมรสุม฼ปຓนประจ า รัฐบาลจึงเดຌด า฼นิน
฾ครงการ G-Cans ขึๅน ฼พืไอปງองกันมหานคร฾ต฼กียวจากนๅ าท຋วมลຌน
ตลิไง ฾ครงการดังกล຋าว฿ชຌ฼วลาก຋อสรຌางถึง แ็ ป຃ ตัๅง฽ต຋ป຃ พ.ศ. โ5ใ5 
ถึง พ.ศ. โ55โ สามารถช຋วย฿หຌกรุง฾ต฼กียวรอดพຌนนๅ าท຋วมเดຌจริง ฽ต຋
สิไงทีไส าคัญยิไงกว຋าเม຋฿ช຋ความ฿หญ຋฾ตของ฾ครงการ หาก฽ต຋฼ปຓน
วิสัยทัศน์ทีไตຌองการ Ķการ฼ตรียมพรຌอมķ ฽ละ Ķการจัดระ฼บียบผัง
฼มืองķ ของชาวญีไปุຆนนัไน฼อง 
  



35 
 

น ้า กบัสิไงประดิษฐ์ยกระดับคุณภาพชีวิต 

฼พราะนๅ า฼กีไยวขຌองกับทุกจังหวะชีวิต ดังนัๅน฾ลก฿บนีๅจึงมีสิไงประดิษฐ์฿หม຋โลๅ าสมัยออกมา฼พืไอ
฽กຌปัญหา พัฒนาคุณภาพชีวิต฿หຌดียิไ งขึๅน ฽ละตอบสนองความตຌองการของมนุษย์ทีไ ฼ปลีไ ยนเป   
 

ĶLifeStrawķ หลอดกรองน ้าสุดล ้า 

ลักษณะ฼ปຓนหลอดดูดนๅ าขนาดพกพาทีไสามารถกรองนๅ า฿หຌ
สะอาดเดຌมากถึง แ,เเเ ลิตร ซึไง฼ปຓนปริมาณทีไ฼พียงพอต຋อการ฿ชຌชีวิต
ของคนหนึไงคน฿น แ ป຃ ฮเลฟ์สตรอฮ ิLifeStraw) ถูกน าเป฿ชຌอย຋าง
฽พร຋หลาย฿นประ฼ทศยากจนห຋างเกล ฾ดย฼ฉพาะ฽ถบทวีป฽อฟริกา ทีไ
ประสบปัญหาขาด฽คลนนๅ าดืไมสะอาดอย຋างหนัก ฽ละมีผูຌทีไ฼สียชีวิตจาก
การดืไมนๅ าสกปรกทุกโ แ5 วินาที฼ลยที฼ดียว 

 

ลู຋วิไงน ้า Water Walker and Spa  
ลู຋วิไง หรือ Treadmill ธรรมดาหลบเป ฼พราะวันนีๅ ฾ลกมี 

Water Treadmill ฽ลຌว ฾ดย฼จຌาĶลู຋วิไงนๅ าķ ฼พืไอสุขภาพนีๅ มีจุด฼ด຋น฼รืไอง
การลด฽รงกระ฽ทกจากการวิไง ท า฿หຌผูຌมีปัญหาขຌอ฼ข຋า฼สืไอมหรือเดຌรับ
บาด฼จใบอืไนสามารถวิไงจใอกกิๅงเดຌอย຋างสบาย สามารถสรຌางกลຌาม฼นืๅอ฿หຌ
฽ขใง฽รงยิไงขึๅน หรือจะ฿ชຌ฼ปຓนบ຋อนัไง฽ช຋฽บบสปา฼พืไอการผ຋อนคลายกใท า
เดຌอีกดຌวย 

 

Ooho!  กัดกຌอนน ้ากิน 

ผลิตภัณฑ์ทีไมีรูปร຋าง฼หมือนลูกบอล฾ปร຋ง฿สขนาดพอดีมือ 
ออก฽บบมา฿หຌสามารถจะหยิบกินเดຌทันที ส຋วนวัสดุทีไ฿ชຌ฿นการผลิตนัๅน
สกัดมาจากสาหร຋ายธรรมชาติ ท า฿หຌมันสามารถทีไจะกิน฼ขຌาเปทัๅงลูก
฽ละย຋อยสลาย฿นทຌอง฼ราเดຌทันที อีกทัๅงยังช຋วยลดปริมาณขวดพลาสติก
฿หຌนຌอยลงเดຌอีกดຌวย  
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กิจกรรมฐานการ฼รียนรูຌ ฽ละกิจกรรม฼ชิงปฏิบัติการ ิWorkshopี 
พรຌอมตัวอย຋างอุปกรณ์ประกอบ฼สริมการ฼รียนรูຌ 

 

ฐานกิจกรรมทีไ แ : ฾ลกของน ้า 
 

  ฾ลกของ฼รามีพืๅนนๅ าถึงรຌอยละ ็แ ซึไง฼ราคุຌน฼คยกับนๅ า฿นสถานะของ฼หลว ฼ช຋น นๅ าฝน นๅ าทะ฼ล 
หรือ ฽หล຋งนๅ าต຋างโ ซึไงนๅ าทีไ฼ราพบ฼หในอยู຋ทัไวเปอยู຋ภาย฿ตຌการสมดุลทีไ฼กิดจาก ๡วัฏจักรของน ้า๢ ทีไ฼ริไม
ตัๅง฽ต຋การระ฼หยของนๅ าบนพืๅนผิว฾ลกกลาย฼ปຓนเอนๅ า ิกຍาซี ลอยตัวขึๅนสู຋บรรยากาศ ฽ลຌวรวมตัว฼ปຓน฼มฆ
฽ละควบ฽น຋น฼ปຓนนๅ าฝน ิของ฼หลวี หรือ ลูก฼หใบ ิของ฽ขใงี ก຋อนตกสูຌพืๅนผิว฾ลกอีกครัๅงหมุน฼วียนกันเป 

วัตถุประสงค ์

1. ท าความ฼ขຌา฿จ฼รืไองราวของวัฏจักรของนๅ า ิWater Cycle) 

2. ฼รียนรูຌการ฼ปลีไยนสถานะของนๅ า ทัๅง ใ สภานะ 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
ู  นางสาวธนภรณ์ ฼พใชรรืไน 

หน຋วยงาน : ภาควิชาชีว฼คมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

฾ทรศัพท์ : 082-295-2970 ิประสานงานผ຋าน นาย฽ก຋นพงศ์ บุญถาวรี 
- นางสาวณัฐธยาน์ ชูติกมลธรรม 

หน຋วยงาน : ภาควิชาภาควิชาพันธุศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

฾ทรศัพท์ : 082-295-2970 ิประสานงานผ຋าน นาย฽ก຋นพงศ์ บุญถาวรี 

อุปกรณ์ 
1. บอร์ดนิทรรศการหมาย฼ลข แ, โ, ฽ละ ใ 

วิธีการด้า฼นินการ 

1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม ฽ละภาพรวมฐานการ฼รียนรูຌ
ทัๅงหมด 

2. วิทยากร฼ชิญชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมสัง฼กตการจ าลองวัฏจักรนๅ า ินๅ าตกจ าลองีว຋ามีลักษณะ
อย຋างเร ซึไงพืๅนทีไดังกล຋าว฼ปຓนการจ าลองการหมุน฼วียนของนๅ า ตัๅง฽ต຋ตຌนนๅ า กลางนๅ า ฽ละปลาย
นๅ า จากนัๅนระ฼หย฼ปຓนเอขึๅนควบ฽น຋นจนกลาย฼ปຓน฼มฆจากนัๅนกลัไนตัวลงมา฼ปຓนหยาดฝนทีไตຌนนๅ า 
เหล฼วียนเปเม຋สิๅนสุด 
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3. จากนัๅน วิทยากร฼ล຋า฼ชืไอม฾ยงถึงความส าคัญของนๅ าทีไมีต຋อ฾ลก องค์ประกอบของนๅ า ประ฾ยชน์
ของนๅ าทีไมีต຋อ฾ลก฿บนีๅ 

4. ฼มืไอ฼รียบรຌอย฽ลຌววิทยากรส຋งผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมต຋อเปยังฐานกิจกรรมถัดเป 

฼นื อหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส้าหรับวิทยากรประจ้าฐาน 

1. ฼นืๅอหาจาก฾ปส฼ตอร์นิทรรศการ หมาย฼ลข แ, โ, ใ ุ ไ ฽ละ ๆ ประกอบการอธิบาย 
2. ฼นืๅอหาคู຋มือประกอบนิทรรศการมีนๅ า มีชีวิต หนຌา 5-15 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼ปຓนฐานกิจกรรมทีไส าคัญ฿นการด า฼นินกิจกรรม ฼พราะตຌองปูพืๅนฐานความรูຌถึงทีไมา ทีไเป 
วัตถุประสงค์ ฽ละความส าคัญของการจัดนิทรรศการ฿นครัๅงนีๅ  

 ฿นส຋วนของวิทยากร฿นฐานนีๅมีความ฼ปຓนกัน฼อง ฽ละมีความ฼ปຓนธรรมชาติ สามารถปรับรูป฽บบ
การอธิบาย฿หຌ฼หมาะสมกับบุคคลหลากหลาย฼พศวัย รวมเปถึงสามารถหยิบยก฼รืไอ งราว
฿กลຌ฼คียงกับชีวิตประจ าวันทีไน຋าสน฿จออกมา฼ล຋า฼ชืไอม฾ยงเดຌอย຋างน຋าสน฿จ 

 มีการจ าลองนๅ าตกขนาด฿หญ຋ ท า฿หຌบรรยากาศงานสดชืไน ฽ละมีความ฼ปຓนธรรมชาติ 

ภาพบรรยากาศ      
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ฐานกิจกรรมทีไ โ : มีน ้า มีชีวิต 

 

 ทุกสรรพชีวิต฿น฾ลกลຌวนมีความ฼กีไยวขຌองกับนๅ า ฼พราะ฿นระบบของร຋างกายสิไงมีชีวิตมีนๅ า฼ปຓนตัว
ขับ฼คลืไอน฽ละสรຌางสมดุล฿หຌ฼กิดขึๅน  ฽ต຋มีกลุ຋มสิไงมีชีวิตทีไมีความสัมพันธ์กับสายนๅ ามากทีไสุดกลุ຋มหนึไงทีไ
ตัๅง฽ต຋฼กิดจนตาย ฿ชຌนๅ า฼ปຓนทีไอยู຋อาศัย ฼ปຓนทีไหากิน ฽ละ฿ชຌชีวิตตลอดทัๅงชีวิตอยู຋฿นนๅ า นัๅนกใคือ ๡กลุ຋มสัตว์
น ้า๢ สิไงมีชีวิตทีไ฼ราจะพบเดຌทัๅงนๅ าจืด นๅ า฼คใม ฽ละนๅ ากร຋อย สิไงทีไน຋าสน฿จกใคือนๅ าทีไ฽ตกต຋างกัน สิไงมีชีวิต฽ต຋
ละชนิดปรับตัว฼พืไอ฿หຌอยู຋รอด฽ละอาศัยอยู຋฿นระบบนิ฼วศทีไ฽ตกต຋างกันเดຌอย຋างเร 

 

วัตถุประสงค ์

1. ฼รียนรูຌ฼รืไองราวของสิไงมีชีวิตทีไอาศัยอยู຋฿นนๅ าว຋ามีกลุ຋ม฿ดบຌาง ทัๅงมอง฼หใน ฽ละมองเม຋฼หในดຌวยตา
฼ปล຋า  

2. ฼รียนรูຌ฽ละ฼ขຌา฿จระบบนิ฼วศสามนๅ า ทัๅงนๅ าจืด นๅ า฼คใม ฽ละนๅ ากร຋อย 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
- นางสาวธนัชกรณ์ อัศวศรีวรนันท์ 

หน຋วยงาน : ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

฾ทรศัพท์ : 082-295-2970 ิประสานงานผ຋าน นาย฽ก຋นพงศ์ บุญถาวรี 
- นางสาวพิชชาภา นิ มวัฒนากุล 

หน຋วยงาน : ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

฾ทรศัพท์ : 082-295-2970 ิประสานงานผ຋าน นาย฽ก຋นพงศ์ บุญถาวรี 

อุปกรณ์ 
1. ตูຌปลาจ าลองระบบนิ฼วศ ทัๅงนๅ าจืด นๅ า฼คใม ฽ละนๅ ากร຋อย 

2. สิไงมีชีวิต ทัๅงพืช สัตว์ ฿นระบบนิ฼วศทัๅงนๅ าจืด นๅ า฼คใม ฽ละนๅ ากร຋อย 

3. กลຌองจุลทรรศน์ 
4. ตัวอย຋าง฽พลงก์ตอนพืช ฽พลงก์ตอนสัตว์ 

วิธีการด้า฼นินการ ฽ละขั นตอน 

1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละกล຋าวถึงความ฼ชืไอม฾ยงจากฐานก຋อนหนຌา ฼นຌนประ฼ดในค าถามคือ นๅ ามี
ความส าคัญต຋อทุกสิไงมีชีวิต ทัๅงการ฿ชຌงาน฼พืไออุป฾ภค บริ฾ภคของมนุษย์ รวมเปถึงพืช ฽ละสัตว์
ทีไอาศัยนๅ า฼ปຓน฽หล຋งทีไอยู຋อาศัยทัๅงทีไมอง฼หในเดຌดຌวยตา฼ปล຋า ฽ละตຌองมองผ຋านกลຌองจุลทรรศน์ 

2. วิทยากรชักชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมลองดูความส าคัญของระบบนิ฼วศทัๅง ใ นๅ า ประกอบเปดຌวย 
นๅ าจืด นๅ า฼คใม ฽ละนๅ ากร຋อย 
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3. วิทยากรชีๅชวน฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมส຋องกลຌองจุลทรรศน์฼พืไอส ารวจสิไงมีชีวิตทีไมองเม຋฼หในดຌวยตา
฼ปล຋า ทัๅง฽พลงก์ตอนพืช ฽ละ฽พลงก์ตอนสัตว์ซึไงลຌวนมีความส าคัญต຋อ฾ลก฿บนีๅ 

4. วิทยากรสรุปสิไงทีไเดຌ฼รียนรูຌหลังการร຋วมกิจกรรม ก຋อนส຋งต຋อผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเปยังฐานกิจกรรม
ถัดเป 

฼นื อหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส้าหรับวิทยากรประจ้าฐาน 

1. ฼นืๅอหาจาก฾ปส฼ตอร์นิทรรศการทุกบอร์ด฼พืไอประกอบการอธิบาย 

2. ฼นืๅอหาคู຋มือประกอบนิทรรศการนิทรรศการมีนๅ า มีชีวิต หนຌา 21 -28 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼ปຓนฐานกิจกรรมทีไ฿ชຌ฼วลานานทีไสุด฿น ใ ฐาน ฼นืไองจากมี฼นืๅอหาการ฿หຌความรูຌถึง โ ส຋วน คือ 
ส຋วนของระบบนิ฼วศ ใ นๅ า ฽ละส຋วนของการส຋องกลຌองดู฽พลงก์ตอนภาย฿ตຌกลຌองจุลทรรศน์ 

 ฽มຌจะมี฼นืๅอหา฼ชิงลึก฽ต຋การถ຋ายทอดของวิทยากรสามารถส຋งต຋อสาร ฼นืๅอหาความรูຌเดຌอย຋าง
฼ขຌา฿จง຋าย ฽ต຋ครบถຌวนสมบูรณ์ 

 มีการ฽ลก฼ปลีไยนกันขຌอมูลส຋วนตัวระหว຋างวิทยากรกับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม 

 ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ขຌา฿จความส าคัญของระบบนิ฼วศ ใ นๅ า มากยิไงขึๅน 

ภาพบรรยากาศ 
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    ฐานกิจกรรมทีไ ใ : H2O Quiz ผูຌพิชิต฼รืไองน ้า 

  ดຌวยความทีไนๅ า฼ขຌามามีบทบาทกับทุกระบบบน฾ลก ฽ละสิไงมีชีวิต ท า฿หຌมี฼รืไองราวความมหัศจรรย์
อีกมากมายทีไ฼ชืไอม฾ยงกัน ตัๅง฽ต຋นๅ ากับ฼รืไองอุณหภูมิ นๅ ากับภูมิอากาศ นๅ ากับการ฼คลืไอนทีไ ปรากฏการณ์
ทางนๅ าต຋างโ หรือ฽มຌกระทัๅง฼รืไองราวของการจัดการนๅ าของ฾ลกทัๅง฿นปัจจุบัน อดีต ฽ละอนาคต อีกทัๅงยังมี
฼รืไองราวปริศนา฼กีไยวกับนๅ าอีกมากมายทีไรอ฿หຌ฼ราร຋วมกันคຌนหา 

วัตถุประสงค ์

1. ฼รียนรูຌ฼รืไองราว฿นมิติต຋างโของนๅ า ทัๅง฼รืไองของปรากฏการณ์ต຋างโ ความสัมพันธ์กับระบบของ
฾ลก฽ละสิไงมีชีวิต นวัตกรรม฼กีไยวกับนๅ า 

2. ฼รียนรูຌ฼รืไองราวของสถานการณ์นๅ าของ฾ลก ฽ละประ฼ทศเทย 

 

วิทยากร 

- นาย฽ก຋นพงศ์ บุญถาวร 

หน຋วยงาน : ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

฾ทรศัพท์ : 082-295-2970 

อี฼มล์ : free.indulas@gmail.com 

- นางสาวสุชิราภรณ์ ชัย฼ฉลิมวรรณ 

หน຋วยงาน : ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

฾ทรศัพท์ : 082-295-2970 ิประสานงานผ຋าน นาย฽ก຋นพงศ์ บุญถาวรี 

อุปกรณ์ 
1. คอมพิว฼ตอร์ 
2. ฾นຌตบุຍค พรຌอมสาย฼ชืไอมสัญญาณ 

3. จอ฾ทรทัศน ์

4. ระบบอิน฼ตอร์฼นใต 

5. ฾ปร฽กรมค านวณการออม – การลงทุนประ฼ภทต຋างโ จาก฼วใบเซท์ตลาดหลักทรัพย์ฯ 

วิธีการด้า฼นินการ ฽ละขั นตอน 

1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรชักชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทบทวนว຋าจากฐานกิจกรรมก຋อนหนຌานัๅน ฼ราเดຌความรูຌ

พืๅนฐานอะเรมาบຌาง 
3. จากนัๅนชวน฼ล຋น฼กม ฿ช຋ หรือเม຋ ทีไน าความรูຌต຋างโ ทัๅงดຌานวิทยาศาสตร์ ฼ทค฾น฾ลยี ความรูຌ

รอบตัว มาตัๅง฼ปຓนค าถาม฿หຌผูຌร຋วมกิจกรรมตอบ 
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4. ฼สรใจสิๅนกิจกรรม วิทยากร฼ปຂด฾อกาส฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมซักถามขຌอสงสัย ส຋งต຋อเปยังฐาน
ต຋อเป  

฼นื อหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส้าหรับวิทยากรประจ้าฐาน 

1. ฼นืๅอหาคู຋มือประกอบนิทรรศการนิทรรศการมีนๅ า มีชีวิต หนຌา 5-37 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 วิทยากรสามารถอธิบายเดຌอย຋างน຋าสน฿จ มีบุคลิกทีไ฼ปຓนมิตร จึงท า฿หຌสามารถ฼ขຌาถึงเดຌทุก
฼พศวัย  

 กิจกรรมนีๅสามารถน าเป฿ชຌงานต຋อเดຌง຋าย พัฒนา หรือปรับรูป฽บบขึๅน฼องเดຌ ฼พราะลงทุนเม຋
สูง อุปกรณ์เม຋มาก ฽ต຋เดຌผลลัพธ์ดຌานการ฿หຌขຌอมูลทีไมีประสิทธิภาพ 

 ตຌองปรับ฼นืๅอหา หรือจัดชุดค าถามทีไมีระดับความยากง຋าย ิLevelี ฿หຌ฼หมาะสมกับผูຌ฼ขຌาร຋วม
กิจกรรมทีไมีความหลากหลายของช຋วงวัย จึงจะเดຌรับความสน฿จมากขึๅน 

ภาพบรรยากาศ 
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 กิจกรรม฼ชิงปฏิบัตกิาร ิTK Workshop) : วิทยาศาสตร์กับ฼รืไองน ้า 

สัปดาห์ทีไ แ 

 

การทดลอง แ  หลอดสีรุຌง ิความหนา฽น຋นของน ้าี 
ศึกษาคุณสมบัติของนๅ าผ຋านการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ฼รียนรูຌ฼รืไองราวของของ฼หลว โ ชนิด ทีไ

฿นสภาวะปกติเม຋สามารถผสมกันเดຌอย຋างนๅ าสีผสมนๅ าตาล฿นอัตราส຋วนทีไ฽ตกต຋างกัน ซึไงจะ฼หในการ฽บ຋งชัๅน
ของนๅ ากับนๅ ามันอย຋างชัด฼จน 

 

วัตถุประสงค ์

1. ฼รียนรูຌหลักการของความหนาน฽น຋นของนๅ า 

วิทยากร : 
- นางสาวศศินภา ฼วสส์฼ชาวการ 

หน຋วยงาน : ภาควิชา฼คมีสิไง฽วดลຌอม คณะวิทยาศาสตร์ สถาบัน฼ทค฾น฾ลยีพระจอม฼กลຌา฼จຌา
คุณทหารลาดกระบัง 
฾ทรศัพท์ : 082-295-2970  

อี฼มล์ : peachlfc@gmail.com  

- นายนครินทร์ รุ຋มรวย 

หน຋วยงาน : ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทัไวเป คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ฾รฒ 

฾ทรศัพท์ : 085-862-3342 

อี฼มล์ : nakarin_big@hotmail.com 

อุปกรณ์ 
1. ฽กຌวนๅ า ๆ ฿บ 

2. สีผสมอาหาร ใ สี 
3. หลอดยาว฿ส ใเเ อัน 

4. นๅ าตาล แ ถุง 
5. ขวด 5เเ มล. ๆ ฿บ 

6. ฾หล หรือถังส าหรับ฿ส຋นๅ าทิๅง 
7. กระดาษช าระ 

8. นๅ ามันพืช แ ขวด 
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9. นๅ าหวาน฼ขຌมขຌน ิ฼ฮลซ์บูบอยี แ ขวด 

10. นๅ ายาลຌางจาน แ ถุง 
11. หลอดหยด ไ อัน 

วิธีการด้า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว พรຌอม฽นะน า฼ขຌากิจกรรม ๡หลอดสีรุຌง๢ ฾ดยมี฿จความ฼นืๅอหาหลัก คือ นๅ า

ทัไวเปมีความหนา฽น຋น฼ท຋ากับ แ g/cm³ ฽ต຋฼มืไอ฼ติมสารอืไนลงเปจะท า฿หຌนๅ ามีความหนา฽น຋น
มากขึๅน ฽ละนๅ าทีไมีความหนา฽น຋นเม຋฼ท຋ากันจะ฼กิดการ฽ยกชัๅนกัน ดังนัๅน นๅ า฽ต຋ละสีทีไ฼ติม
นๅ าตาลลงเป฿นปริมาณทีไเม຋฼ท຋ากันจะท าการ฽ยกชัๅนกัน฾ดยนๅ าทีไเม຋เดຌ฼ติมนๅ าตาลจะอยู຋ชัๅน
บนสุด฽ละ฼รียงล าดับลงมาตามความหนา฽น຋น ฽ละ฼มืไอท าการทดลอง฼ท นๅ าหวาน นๅ ายาลຌาง
จาน นๅ า฼ปล຋า฽ละนๅ ามันพืช จะ฼รียงชัๅนจากล຋างเปบน฼พราะนๅ าหวานมีความหนา฽น຋นมากทีไสุด 
ส຋วนนๅ ามันพืชมีความหนา฽น຋นนຌอยทีไสุด  

2. ผสมนๅ ากับนๅ าตาล฽ยกเวຌ฼ปຓน ๆ ฽กຌว ๆ สี฾ดย฽กຌวทีไ แ เม຋฼ติมนๅ าตาล ฽กຌวทีไ โ ฼ติมนๅ าตาล แ 
ชຌอน ฽กຌวทีไ ใ ฼ติมนๅ าตาล โ ชຌอน ฼พิไมเป฼รืไอยโ 

3. ฿หຌผูຌร຋วมกิจกรรม฼อาหลอดจุ຋มพรຌอม฼อานิๅวอุดเวຌ฼ริไมจาก฽กຌวทีไ แ ฽ลຌวเปจุ຋ม฽กຌวทีไ โ ปล຋อยนิๅว
฽ลຌวรีบอุดอย຋างรวด฼รใว นๅ า฿น฽กຌวทีไ โ จะ฼ขຌาเป฿นหลอด฽ยกชัๅนกับนๅ า฿น฽กຌวทีไ แ จุ຋มเป฼รืไอยโ 
จนครบ ๆ ฽กຌว 

4. นๅ าสีจะ฼รียงชัๅน฿นหลอด฼พราะความหนา฽น຋นทีไต຋างกัน 

5. ทดลอง฼พิไม฾ดย฿หຌสัง฼กต นๅ ามันพืช นๅ าหวาน นๅ ายาลຌางจาน฽ละนๅ า฼ปล຋า ฽ละ฿หຌลองหยดนๅ า฽ต຋
ละชนิดลง฿นหลอดทีไอุดปลายเวຌ ฾ดย฿หຌ฼รียงล าดับความหนา฽น຋น฼อง ถຌา฼รียงเดຌถูกตຌองจะ฽ยก
ชัๅนกันเดຌพอดี 

6. วิทยากรสรุปกิจกรรม สิๅนสุดกิจกรรม 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼ปຓนฐานกิจกรรมทีไเดຌรับความสน฿จจากคนทุกวัย ง຋ายต຋อการลงมือ 

 รูป฽บบกิจกรรมง຋าย เม຋ซับซຌอน สามารถน าเปประยุกต์฿ชຌงานเดຌ หรือน าเปท า฼อง฿นครอบครัวเดຌ 
 ผลงานทีไเดຌมีสีสันสวยงาม 

 

การทดลองทีไ โ : หลอดนຌอยล้า฼ลียงน ้า ิน ้าเหลจากทีไสูงลงสู຋ทีไตไ้าี 
นๅ า฼ปຓนของ฼หลวทีไจะ฼คลืไอนทีไต຋อ฼นืไองตามวัฏจักรของการระ฼หย฼ปຓนเอ฽ละการคายนๅ า การ

ควบ฽น຋น การตกตะกอน ฽ละรวมถึงการเหลผ຋าน ฾ดยนๅ าจะเหลจากทีไสูงเปสู຋ทีไตไ า฼สมอ 
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วัตถุประสงค ์

1. ฼รียนรูຌการเหลของนๅ า 

วิทยากร : 
- นางสาวศศินภา ฼วสส์฼ชาวการ 

หน຋วยงาน : ภาควิชา฼คมีสิไง฽วดลຌอม คณะวิทยาศาสตร์ สถาบัน฼ทค฾น฾ลยีพระจอม฼กลຌา
฼จຌาคุณทหารลาดกระบัง 
฾ทรศัพท์ : 082-295-2970  

อี฼มล์ : peachlfc@gmail.com  

- นายนครินทร์ รุ຋มรวย 

หน຋วยงาน : ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทัไวเป คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ฾รฒ 

฾ทรศัพท์ : 085-862-3342 

อี฼มล์ : nakarin_big@hotmail.com 

อุปกรณ์ 
1. กระดานท าจากฟຂว฼จอร์บอร์ด โ อัน 

2. หลอดชาเข຋มุกตัดครึไง 
3. หลอดหยด 

4. ผຌา 
5. สกຍอต฼ทป 

วิธีการด้า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว พรຌอม฽นะน า฼ขຌากิจกรรม ๡หลอดนຌอยล้า฼ลียงน ้า ิน ้าเหลจากทีไสูงลงสู຋ทีไ

ตไ้าี๢ ฾ดยมี฿จความ฼นืๅอหาหลัก คือ นๅ า การเหลผ຋าน ฾ดยนๅ าจะเหลจากทีไสูงเปสู຋ทีไตไ า฼สมอ 

2. ฽นะน ากระดานฟຂว฼จอร์บอร์ดทีไมีถຌวยรับนๅ าอยู຋มุมดຌานล຋างของกระดาน 

3. ทຌาทาย฿หຌ฼ดใกโ พานๅ าจากดຌานบนมาดຌานล຋าง฿หຌเดຌดຌวยหลอดชาเข຋มุก ฾ดยอย຋างตไ าตຌอง฿ชຌ฼วลาทีไ
นๅ าจะเหลจากบนลงล຋างเม຋นຌอยกว຋า แเ วินาที  

4. ลองตัๅงกระดานขึๅน พรຌอมหยดนๅ า฼พืไอ฿หຌเหลลง฿นถຌวยดຌานล຋าง จับ฼วลา ิ฿นผูຌ฿หญ຋อาจ฼พิไมความ 

ทຌาทาย฾ดยจะ฿หຌพาลูกปัดทีไอยู຋ตรงกลางเหลเปพรຌอมกับนๅ าดຌวยี 
5. สรุปว຋า นๅ าเหลจากทีไสูงลงสู຋ทีไตไ า฼สมอ 

6. วิทยากรสรุปกิจกรรม สิๅนสุดกิจกรรม 
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ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼ปຓนฐานกิจกรรมทีไเดຌรับความสน฿จจากคนทุกวัย ง຋ายต຋อการลงมือ 

 รูป฽บบกิจกรรมง຋าย เม຋ซับซຌอน สามารถน าเปประยุกต์฿ชຌงานเดຌ หรือน าเปท า฼อง฿นครอบครัวเดຌ 
 มีความทຌาทายดຌวยรูป฽บบของระยะทางทีไซับซຌอน หรือมี฼สຌนทางสลับเปหลายรูป฽บบ ท า฿หຌมี

ความสนุกสนาน หรือตืไน฼ตຌนมากยิไงขึๅน 

ภาพบรรยากาศ   
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 กิจกรรม฼ชิงปฏิบัตกิาร ิTK Workshop) : วิทยาศาสตร์กับ฼รืไองน ้า 

สัปดาห์ทีไ โ 

 

การทดลอง 1  : ขวดเหน฿หญ຋กว຋ากัน ิรูปร຋าง฽ละปริมาตรี 
  นๅ า฼ปຓนของ฼หลวทีไ฼ปลีไยนรูปร຋างตามภาชนะทีไ฿ส຋ ฽ละจะมีวิธีการวัดปริมาตรนๅ า฾ดยมีหน຋วย฼ปຓน  
มิลลิลิตร , ลิตร 

 

วัตถุประสงค ์

1. ศึกษาการ฼ปลีไยน฽ปลงรูปร຋างของนๅ า฿นภาชนะรูป฽บบต຋างโ รวมเปถึงปริมาตรของนๅ า 

วิทยากร : 
- นางสาวศศินภา ฼วสส์฼ชาวการ 

หน຋วยงาน : ภาควิชา฼คมีสิไง฽วดลຌอม คณะวิทยาศาสตร์ สถาบัน฼ทค฾น฾ลยีพระจอม฼กลຌา
฼จຌาคุณทหารลาดกระบัง 
฾ทรศัพท์ : 082-295-2970  

อี฼มล์ : peachlfc@gmail.com  

- นางสาวราตรี มูล฽จຌ 
หน຋วยงาน : ภาควิชาสารสน฼ทศ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย฼ทค฾น฾ลยีราชมงคล
ธัญบุรี 
฾ทรศัพท์ : 093-221-4348 

อี฼มล์ : อุปกรณ์ 
1. กระปุกออมสินทีไยังเม຋เดຌตก฽ต຋ง 
2. สี฼มจิก สีเมຌ 
3. สติๆก฼กอร์สีสันสด฿สหลากสี 
4. ตราประทับลายต຋างโ พรຌอม฽ท຋นหมึก 

วิธีการด้า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว พรຌอม฽นะน า฼ขຌากิจกรรม ขวดเหน฿หญ຋กว຋ากัน ิรูปร຋าง฽ละปริมาตรี 

฾ดยมี฿จความ฼นืๅอหาหลัก คือ 

2. วิทยากร฽สดงขวด฾หลรูปร຋างต຋าง โ ไ ฽บบ ถาม฼ดใกผูຌร຋วมกิจกรรมว຋า฼ราจะ฼ปลีไยนรูปร຋างของ
นๅ าเดຌอย຋างเร 

3. ฿หຌทดลอง฼ทนๅ า฿ส຋ภาชนะ 
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4. สรุปว຋านๅ าจะ฼ปลีไยนรูปร຋างตามภาชนะทีไ฿ส຋ ฽ละ฿หຌลองคาดคะ฼นว຋านๅ า฿นขวด฾หลเหนมี
ปริมาตรมากทีไสุด  

5. ฿หຌทดลอง฼ท฿ส຋บีก฼กอร์฼พืไอ฼ทียบปริมาตร฼ปຓนมิลลิลิตร 

6. สรุปความรูຌ สิๅนสุดกิจกรรม 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼ปຓนฐานกิจกรรมทีไเดຌรับความสน฿จจากคนทุกวัย ง຋ายต຋อการลงมือ 

 รูป฽บบกิจกรรมง຋าย เม຋ซับซຌอน  
 สามารถน าภาชนะรูปทรงต຋าง โ มา฼ล຋นเดຌหลากหลายขึๅน 

 

การทดลอง โ  : วงกลมนຌอยลอยน ้า ิ฽รงตึงผิวี 
  ฽รงดึงผิวของของ฼หลว คือ  ฽รงทีไ฼กิดขึๅนบริ฼วณทีไผิวของของ฼หลวสัมผัสกับของ฼หลวอืไนหรือกับ
ผิวของ฽ขใง฾ดยมีพลังงาน฼พียงพอต຋อการยึด฼หนีไยวระหว຋าง฾ม฼ลกุล  ซึไงมีขนาดสัมพันธ์กับ฽รงยึดติด฽ละ
฽รง฼ชืไอม฽น຋นท า฿หຌ฼กิด฼ปຓนลักษณะคลຌาย โ กับ฽ผ຋นบาง โ ทีไสามารถตຌาน฽รงดึงเดຌ฼ลใกนຌอย มีทิศขนาน
กับผิวของ฼หลว฽ละตัๅงฉากกับ฼สຌนขอบทีไของ฼หลวสัมผัส 

 

วัตถุประสงค ์

1. ฼รียนรูຌ฽ละ฼ขຌา฿จหลักการทางวิทยาศาสตร์ของ฽รงตึงผิว 

วิทยากร : 
- นางสาวศศินภา ฼วสส์฼ชาวการ 

หน຋วยงาน : ภาควิชา฼คมีสิไง฽วดลຌอม คณะวิทยาศาสตร์ สถาบัน฼ทค฾น฾ลยีพระจอม฼กลຌา
฼จຌาคุณทหารลาดกระบัง 
฾ทรศัพท์ : 082-295-2970  

อี฼มล์ : peachlfc@gmail.com  

- นางสาวราตรี มูล฽จຌ 
หน຋วยงาน : ภาควิชาสารสน฼ทศ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย฼ทค฾น฾ลยีราชมงคล
ธัญบุรี 
฾ทรศัพท์ : 093-221-4348 
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อุปกรณ์ 
1. ถาดพลาสติกกຌนลึก 2 ฿บ 

2. ฼หรียญชิพพลาสติก ฼หรียญบาท ฼หรียญ 2 บาทสีทอง ฼หรียญ฼ยน ฼หรียญการ์ตูน กระดุม  
3. ผຌาส าหรับ฼ชใด 

4. กล຋องส าหรับ฿ส຋฼ปຓนช຋องโ 

5. ดินนๅ ามัน 

วิธีการด้า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว พรຌอม฽นะน ากิจกรรม วงกลมนຌอยลอยน ้า ิ฽รงตึงผิวี ฾ดยมี฼นืๅอหาคือ 

฽รงดึงผิวของของ฼หลว คือ  ฽รงทีไ฼กิดขึๅนบริ฼วณทีไผิวของของ฼หลวสัมผัสกับของ฼หลวอืไน
หรือกับผิวของ฽ขใง฾ดยมีพลังงาน฼พียงพอต຋อการยึด฼หนีไยวระหว຋าง฾ม฼ลกุล  ซึไงมีขนาด
สัมพันธ์กับ฽รงยึดติด฽ละ฽รง฼ชืไอม฽น຋นท า฿หຌ฼กิด฼ปຓนลักษณะคลຌายโ  กับ฽ผ຋นบางโ ทีไ
สามารถตຌาน฽รงดึงเดຌ฼ลใกนຌอย มีทิศขนานกับผิวของ฼หลว฽ละตัๅงฉากกับ฼สຌนขอบทีไของ฼หลวสัมผัส 

2. มีวัตถุวงกลมหลาย โ ฽บบ฿หຌ฼ลือกว຋า฽บบเหนสามารถวางบนนๅ าเดຌ 
3. ฿หຌทดลองวางวัตถุลงบนนๅ าทีไ฿ส຋เวຌ฿นถาดกຌนลึกจนครบทุกอัน 

4. สรุปว຋า วัตถุทีไมีพืๅนทีไผิวมาก฽ละนๅ าหนัก฼บาจะลอยบนนๅ าเดຌ฼นืไองจาก฽รงตึงผิวของนๅ า 
5. ทดลอง฼พิไม฼ติม฾ดยมีดินนๅ ามันปัຕนกลม ฿หຌลอง฼ปลีไยนรูปร຋าง฼พืไอ฿หຌ฽รงตึงผิวของนๅ าพยุงเวຌเดຌ

เม຋฿หຌดินนๅ ามันจม 

6. สรุปความรูຌ สิๅนสุดกิจกรรม 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼ปຓนฐานกิจกรรมทีไเดຌรับความสน฿จจากคนทุกวัย ง຋ายต຋อการลงมือ 

 รูป฽บบกิจกรรมง຋าย เม຋ซับซຌอน  
 สามารถน าวัตถุอืไนโทีไมีรูปทรงกลม – ฽บน มา฿หຌทดลองวางบนผิวนๅ าเดຌ 
 การ฿หຌทดลองปัຕนดินนๅ ามัน฼ปຓนรูปทรงต຋างโ ช຋วย฿หຌอธิบาย฼รืไอง฽รงตึงผิวของนๅ าเดຌง຋ายยิไงขึๅน 

รวมทัๅงยังความทຌาทาย฿หຌกับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฿หຌ฼กิดเอ฼ดียสรຌางสรรค์฿หม຋โ฼พิไมขึๅนอีกดຌวย 
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ภาพบรรยากาศ 
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 ฐานกิจกรรมพิ฼ศษ : ส้านักงานกองทุนสนบัสนุนการวิจัย 

   

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย หรือ สกว. ด า฼นินการสนับสนุนทุน฽ก຋นักวิจัย฼พืไอด า฼นินการ
ลงมือท างานวิจัย฼พืไอ฽กຌปัญหา ฾ดย฿ชຌปัญญา฼พืไอพัฒนาประ฼ทศ ฽ละผลจากงานวิจัยทีไ฼กิดขึๅนเดຌสรຌางการ
฼ปลีไยน฽ปลงทัๅง฿นระดับน฾ยบายของประ฼ทศ การขับ฼คลืไอนคน฿นชุมชนเปสู຋การ฽กຌเขปัญหาของทຌองถิไน
ดຌวยคน฿นชุมชน฼อง ฼กิด฼ปຓนตຌน฽บบ฽ห຋งการน าเปต຋อยอด฿นพืๅนทีไอืไนโเดຌอย຋าง฼หมาะสม฾ดยอิงจาก
พืๅนฐานงานวิจัยของ สกว. อีกทัๅง฿นปัจจุบันยังมีการน า฼สนอผลงานวิจัยของ สกว. ฿นรูป฽บบทีไทันสมัย 
฼หมาะสมกับรูป฽บบการรับสารทีไ฽ตกต຋างออกเป฼พืไอ฿หຌคนตระหนักถึงความส าคัญของนๅ าทีไมีต຋อประ฼ทศ 
฽ละ฼ปຓนช຋องทางหนึไง฿นการอนุรักษ์นๅ า฿หຌมี฿ชຌอย຋าง฼พียงพอต຋อเป฿นอนาคต 

วัตถุประสงค ์

1. น า฼สนองานวิจัยทีไ฼กีไยวขຌองกับนๅ าจาก สกว. 
2. รณรงค์สรຌางส านึก฿นการอนุรักษ์รักษา฽หล຋งนๅ า 

3. ร຋วมทดลองการตรวจสอบนๅ าประปาว຋ามีสารคลอลีนทีไ฼หมาะสมต຋อการ฿ชຌงานหรือเม຋ 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
  ู ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี 
 

ประสานงานผ຋าน 

- คุณรัตนวดี ฼ศรษฐจิตร 
งานสืไอสารสังคม  ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี 
฾ทรศัพท์ เูโโ็ู่่โ9่ 

อี฼มล์ : Rattanawadee@trf.or.th 

อุปกรณ์ 
1. ชุดนิทรรศการ฼คลืไอนทีไ 
2. ฼อกสาร฽จก฼พืไอ฼ผย฽พร຋ความรูຌ 
3. คอมพิว฼ตอร์฽ละระบบอิน฼ตอร์฼นใต 

4. ของรางวัลหลังร຋วมกิจกรรม 

5. กระดานขนาด฿หญ຋ ฽ละกระดาษ฾พทอิท 

6. ปากกา฼มจิกสีต຋างโ 

7. ชุดทดสอบนๅ าประปา 
8. อย຋างนๅ าทีไผสมสารคลอลีนทีไมีค຋าความ฼ขຌมขຌนทีไ฽ตกต຋างกัน 
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ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 วิทยากรสามารถอธิบายเดຌอย຋างน຋าสน฿จ ส຋งสารเปยังผูຌร຋วมกิจกรรมเดຌอย຋างดี สนุก ฽ละมี
บุคลิกทีไ฼ปຓนมิตร จึงท า฿หຌสามารถ฼ขຌาถึงเดຌทุก฼พศวัย  

 ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมมีความหลากหลายของช຋วงวัย ฽ละเดຌรับความสน฿จอย຋างมาก 

 มีการ฽ชร์เอ฼ดียการรักษ์นๅ าทีไหลากหลายทัๅง฿นรูป฽บบออนเลน์ลง฼ฟสบุควารีวิทยา ฽ละ
ออฟเลน์หนຌางาน 

 มีการน า฼รืไองการทดสอบสารคลอลีน฿นนๅ าประปามา฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌทดลอง
฼ปรียบ฼ทียบ สรຌางความสนุกสนาน฿นฐานกิจกรรมมากยิไงขึๅน 

ภาพบรรยากาศ 
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ผลการด้า฼นินนิทรรศการนิทรรศการ ๡มีนๅ้า มีชีวิต๢ 

การวิ฼คราะห์ผลการด้า฼นินงาน ปัญหา อุปสรรค฽ละการ฽กຌเข 
 

 

ขຌอ฼ด຋น 

1. ๡฼นื อหานิทรรศการทีไมีหลากหลายมิติ๢ ฽มຌ฼นืๅอ฼รืไองจะ฼ปຓนสิไง฿กลຌตัว พบเดຌทุกวัน ฽ต຋การ฿หຌ
ความรูຌทีไหลากหลายมิติ ท า฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฿หຌความสน฿จ฽ละ฿ชຌ฼วลา฿นการ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม
฽ต຋ละฐาน฼ปຓน฼วลานาน 

2. ๡การรຌอย฼รียง฼นื อหา๢ มีการ฼ชืไอต຋อรຌอย฼รืไองราวของนๅ าตัๅง฽ต຋การ฼กิดนๅ า วัฏจักรของนๅ า 
฼ชืไอมต຋อดຌวย฼รืไองนๅ า฽บบต຋าง โ ทีไมีความสัมพันธ์กับสิไงมีชีวิต ตัๅง฽ต຋สิไงมีชีวิตทีไมอง฼หในดຌวยตา
฼ปล຋า จนเปถึงสิไงมีชีวิตทีไตຌอง฿ชຌกลຌองจุลทรรศน์฿นการมอง ฽ลຌว฼ติม฼ตใมดຌวย฼กมตอบค าถามง຋าย 
โ ทีไท า฿หຌ฼ขຌา฿จ฼รืไองราวของนๅ า฿นมิติอืไน โ มากขึๅน 

3. ๡ความสามารถ฿นการถ຋ายทอด฼นื อหา ฼รืไองราวของวิทยากร๢ สามารถท า฼รืไองยาก โ บาง
ประ฼ดในทางวิทยาศาสตร์฿หຌ฼ขຌา฿จง຋าย ฿ชຌภาษาเดຌ฼หมาะสมกับ฽ต຋ละช຋วงวัย ท า฿หຌการ฼รียนรูຌ฽ละ
ความ฼ขຌา฿จของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมมีมากขึๅน 

4. ๡การจัด฽สดงการจ้าลองระบบนิ฼วศ 3 น ้า๢ ฐานกิจกรรมทีไ โ มีนๅ ามีชีวิต มีการจ าลองระบบ
นิ฼วศ ใ นๅ า พรຌอมทัๅงจัด฽สดงสิไงมีชีวิตทีไหลากหลาย ท า฿หຌกลุ຋ม฼ยาวชนทัๅง฼ปງาหมายหลัก ฽ละ
฼ปງาหมายรอง฿นนิทรรศการครัๅงนีๅ฼พิไมขึๅนอย຋างชัด฼จน 

5. ๡ภาคีร຋วมนิทรรศการ๢ เดຌรับความร຋วมมือจากภาคีทีไมีองค์ความรูຌ฽ละท างาน฼ฉพาะดຌานมาจัด
กิจกรรมร຋วม ทีไน าสืไอการ฼รียนรูຌ ฽ละนิทรรศการ พรຌอมกิจกรรมหลายอย຋างมา ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วม
กิจกรรมเดຌ฼รียนรูຌพรຌอมความสนุกสนาน 

 

ขຌอดຌอย 

1. ๡หัวขຌอนิทรรศการทีไ฼ป็น฼รืไอง฿กลຌตัว๢ กลาย฼ปຓนจุดดຌอยขຌอหนึไง ฼พราะเม຋กระตุຌนการอยาก
฼รียนรูຌของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม ท า฿หຌบางคนคิดว຋า฼ปຓน฼รืไองทีไรูຌอยู຋฽ลຌว หรือเม຋สน฿จกใเดຌ ซึไงส຋งผล
฾ดยตรงต຋อจ านวนคน฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทีไมีนຌอยกว຋ามาตรฐาน฿นการจัดนิทรรศการ 

2. ๡ความเม຋ปลอดภัยของการตก฽ต຋งนิทรรศการบางจุด๢ ฿นส຋วนการตก฽ต຋งนิทรรศการ ฽มຌจะมี
ความสวยงาม฾ด฼ด຋น ฽ต຋฼นืไองจากการคุม฽สง฼พืไอ฿หຌ฼กิดบรรยากาศการ฼รียนรูຌ ฽ละการออก฽บบ
฾ครงสรຌางบางส຋วน ฼ช຋น ทางลอดถๅ าจากฐานกิจกรรมทีไ แ เปยังฐานกิจกรรมทีไ โ สุ຋ม฼สีไยงต຋อการ
สะดุดลຌมของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทีไ฼ปຓน฼ดใก 
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ขຌอ฼สนอ฽นะ 

1. ๡หัวขຌอนิทรรศการ๢ หากมีการก าหนดหัว฼รืไองทีไน຋าสน฿จ หรือเฮเลท์ประ฼ดใน฼ด຋นขึๅนมาน า฼สนอ 
กใน຋าจะ฼ปຓนอีกหนึไงวิธีทีไท า฿หຌมีผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมมากขึๅน 

 
 

 

 


