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ตຌนฉบับคู຋มือกิจกรรมการ฼รียนรูຌตຌน฽บบ 

TK park Exhibition Kit 

฼งินงอก฼งย 

 

Ķ฼งินķ ถือ฼ป็นอีกหนึไงสิไงจ ำ฼ป็น฿นกำร฿ชຌชีวิตของคน฿นยุคปัจจุบัน ฼พรำะเม຋ว຋ำ฼รำจะท ำอะเร กิน 
฼ดินทำง พักผ຋อน ท຋อง฼ทีไยว หรือ฽มຌกระทัไงกำรนอน กใมี฼งิน฼ขຌำมำ฼กีไยวของ฼สมอ ฼พรำะฉะนัๅนกำรบริหำร
จัดกำร฼งินจึง฼ป็น฼รืไองส ำคัญอย຋ำงยิไง฿นกำร฿ชຌชีวิต ฼พรำะกำรรูຌจัก฽ละ฼ขຌำ฿จ฿น฼รืไองกำรบริหำรจัดกำร฼งิน 
จะท ำ฿หຌ฼รำบรรลุ฼ปງำหมำยของกำร฿ชຌชีวิต฿น฾ลกทีไ฼ตใมเปดຌวยปัจจัยทีไ฼กีไยวขຌองกับ฼งิน ฽ละสำมำรถบริหำร
จัดกำร฼งินเดຌ฼พียงพอต຋อกำร฿ชຌชีวิต 

 ดังนัๅน ส ำนักงำนอุทยำนกำร฼รียนรูຌ TK park จึงเดຌร຋วมมือกับ ตลำดหลักทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย 
฽ละส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย ิสกว.ี ด ำ฼นินกำรจัดนิทรรศกำร ๡฼งินงอก฼งย๢ ทีไจะน ำทุกคน
฼ขຌำเปท ำควำมรูຌจัก฽ละ฼ขຌำ฿จ฼รืไองกำรบริหำรจัดกำร฼งิน฿นมิติของ ไ รูຌ ประกอบเปดຌวย ๡รูຌหำ รูຌ฼กใบ รูຌ฿ชຌ 
รูຌลงทุน๢ อันจะ฼ป็นกำรกระตุຌน฿หຌ฼กิดกำร฼กใบออม กำรวำง฽ผนกำร฼งิน กำรลงทุน ฽ละกำรจัดกำร฼งิน฼พืไอ
ควำมสุข฿นกำร฿ชຌชีวิต฿นช຋วงวัยต຋ำงโ ตัๅง฽ต຋ ฼ดใก วัย฼รียน วัยท ำงำน เปจนถึงวัย฼กษียณ ฼พืไอ฿หຌทุกคนรูຌจัก
฿ชຌ฼งินทีไมีอยู຋อย຋ำงมีค຋ำ฽ละมีควำมสุข 

 

ประ฼ดในหลักของชุดกิจกรรม 

1. ฼รียนรูຌ฼รืไองรำวของกำรบริกำรจัดกำร฼งินของคน฿นช຋วงวัยต຋ำง โ  
2. ฼รียนรูຌวิธีกำรวำง฽ผนกำร฼งิน กำรหำ กำรออม กำร฿ชຌ ฽ละกำรลงทุนทีไสำมำรถท ำเดຌดຌวย

ตัว฼อง 
3. ฼รียนรูຌทัศนคติทีไถูกตຌองส ำหรับกำรจัดกำร฼งิน 

 

฼ป้าหมาย 

1. กลุ຋ม฼ป้าหมายหลัก : ฼ดใกอำยุ 7 – 12 ป຃ ฽ละ฼ยำวชนอำยุ 13 – 18 ป຃ 
2. กลุ຋ม฼ป้าหมายรอง : ฼ดใกอำยุ เ – ๆ ป຃ ผูຌปกครอง ฽ละประชำชนทัไวเป 

 

ป้ายนิทรรศการ฼พืไอการ฼รียนรูຌ แเ ฽ผ຋น ประกอบดຌวย  

1. ฼งินทอง...ตຌองวำง฽ผน 

2. รูຌหำ...หำอย຋ำงเร฿หຌ฼พียงพอ 

3. รูຌ฼กใบ...฼กใบอย຋ำงเร฿หຌพอ฼พียง 
4. รูຌ฿ชຌ...฿ชຌอย຋ำงเร฿หຌพอดี 
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5. รูຌลงทุน...ลงทุนอย຋ำงเร฿หຌงอก฼งย 

6. ไ รูຌ : วัย฼ดใก 

7. ไ รูຌ : วัยรุ຋น ิวัยก຋อนท ำงำนี 
8. ไ รูຌ : วัยท ำงำน 

9. ไ รูຌ : วัย฼กษียณ 

10. ฼คลใดิเม຋ีลับ : ฼งิน งอก ฼งย 

 

ผลทีไคาดว຋าจะเดຌรับ 

1. ฼ขຌำ฿จรูป฽บบ วิธีกำรของกำรบริกำรจัดกำร฼งินของคน฿นช຋วงวัยต຋ำง โ 

2. ฼ขຌำ฿จวิธีกำรวำง฽ผนกำร฼งิน กำรหำ กำรออม กำร฿ชຌ ฽ละกำรลงทุนทีไสำมำรถท ำเดຌดຌวย
ตัว฼อง 

3. ฼ขຌำ฿จ ฽ละ฼กิดทัศนคติทีไถูกตຌองส ำหรับกำรจัดกำร฼งิน 

 

รูป฽บบการจัดนิทรรศการ  
  กำรจัดกิจกรรมมีกำร฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณลำนสำนฝัน, หนຌำหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ แ ฽ละ โ ฽ละหนຌำ ฾ดย
ส຋วนพืๅนทีไลำนสำนฝัน฿ชຌด ำ฼นินกิจกรรม฿นฐำนกิจกรรมทีไ แ ฐำนกิจกรรมทีไ โ ฽ละฐำนกิจกรรมทีไ ใ ส຋วน
ดຌำนบริ฼วณหนຌำหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ ฿ชຌด ำ฼นินกิจกรรม โ ส຋วน คือ ฐำนกิจกรรม Workshop ทัๅง โ สัปดำหຏ 
฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณหนຌำหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ แ ิริมรำวบันเดขึๅนลงระหว຋ำงลำนสำนฝัน฽ละพืๅนทีไดຌำนบนี ฽ละ
บริ฼วณหนຌำหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ แ ู โ จัด฼ป็นพืๅนทีไจัด฽สดงนิทรรศกำร฼คลืไอนทีไ ิMobile Exhibitionี จำก
ตลำดหลักทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย ฽ละบูทของส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย ิสกว.ี  ฾ดย฽ต຋ละฐำน
กิจกรรมมีกำรวำงปງำยนิทรรศกำร฼พืไอกำร฼รียนรูຌ ิ฾ปส฼ตอรຏี ฿หຌ฼หมำะสมกับ฼นืๅอหำ฿น฽ต຋ละฐำน฼พืไอ฼สริม
กำร฼รียนรูຌดຌวยตน฼อง ภำพรวมของงำนมีกำรตก฽ต຋ง฿นบรรยำกำศ฼ป็นซุຌมบຌำนต຋ำง โ ฼พืไอจ ำลองควำม฼ป็น
฼มือง ตก฽ต຋งดຌวยตຌนเมຌ เมຌดอกเมຌประดับดຌวยบรรยำกำศทีไดู฾ล຋ง สบำยตำเม຋฽น຋นจน฼กินเป ฼สริม
บรรยำกำศกำร฼รียนรูຌ฿หຌรูຌสึกผ຋อนคลำย ฾ดยมีรำยละ฼อียด ดังนีๅ 

ส຋วนทีไ 1 Ķทาง฼ขຌานิทรรศการ฽ละจุดลงทะ฼บียน๢ มีกำรตก฽ต຋งบรรยำกำศดຌวยซุຌมตຌอนรับซึไง
฽สดงชืไอนิทรรศกำรมอง฼หในเดຌอย຋ำงชัด฼จนจำกทำง฼ขຌำพืๅนทีไอุทยำนกำร฼รียนรูຌ ส ำหรับจุดลงทะ฼บียน จะ
หันหนຌำตຌอนรับผูຌ฿ชຌบริกำรของอุทยำนกำร฼รียนรูຌตรงบริ฼วณทำง฼ขຌำลำนสำนฝันดຌำนซຌำยมือ ิหันหนຌำ฼ขຌำ
ลำนสำนฝันี นอกจำกนีๅยังมีปງำยประชำสัมพันธຏขนำด฿หญ຋บริ฼วณบันเด฼ลืไอนทำงขึๅนสู຋อุทยำนกำร฼รียนรูຌ 
฾ดยมีจุดมุ຋งหมำย฼พืไอ฿หຌ฼กิดกำรประชำสัมพันธຏกำรจัดนิทรรศกำร฽ก຋ผูຌ฿ชຌบริกำรภำย฿นหຌำงสรรพสินคຌำ
฼ซในทรัล฼วิลดຏอย຋ำงทัไวถึง 
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ส຋วนทีไ 2 Ķฐานกิจกรรมทีไ 1 : รูຌหา๢ ฿ชຌพืๅนทีไซึไง฼ชืไอมต຋อกับจุดลงทะ฼บียน฾ดย฿ชຌพืๅนทีไประมำณ แ 
฿น ไ ของลำนสำนฝัน ฿นบรรยำกำศทีไมีกำรตก฽ต຋งเป฿นลักษณะ฼ดียวกันกับภำพรวมของนิทรรศกำร คือ 
฾ตຍะส ำหรับจัด฽สดงตัวอย຋ำง฿ชຌ฾ตຍะหนຌำขำว แ ตัว ภำย฿ตຌซุຌมเมຌสนสีอ຋อนทีไท ำ฿หຌบรรยำกำศ฾ดยรวมผ຋อน
คลำยพรຌอมดอกเมຌประดับสีสันสด฿ส ฾ดยจัด฽สดงร຋วมกับ฾ปส฼ตอรຏนิทรรศกำรหมำย฼ลข แ, โ, ใ ฼พืไอ฿หຌ
ควำมรูຌประกอบกำรด ำ฼นินกิจกรรม  

    
 

ส຋วนทีไ 3 ๡ฐานกิจกรรมทีไ 2 : รูຌ฼กใบ รูຌ฿ชຌ๢ ฿ชຌพืๅนทีไประมำณ โ ฿น ไ ของลำนสำนฝัน ต຋อ฼นืไองจำก
ฐำนกิจกรรมทีไ แ มี฾ตຍะส ำหรับวิทยำกร โ ตัว ภำย฿ตຌซุຌมเมຌสน พืๅนทีไส ำหรับ฼ล຋น฼กมชอปปຂ้งตรวจสอบ
รำยจ຋ำย฿น฽ต຋ละ฼ดือนซึไงมีกำร฽บ຋งหมวดหมู຋฽ยกตำมสี ฿นรูป฽บบกำรຏดสินคຌำอุป฾ภค บริ฾ภค กำรบริกำร 
฽ละกำร฼งิน ทีไ฽ขวนบนกระดำน฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมลองหยิบกำรຏดจำกนัๅนน ำกำรຏดทัๅงหมดเปมอบ฿หຌ
วิทยำกร฼พืไอค ำนวณค຋ำ฿ชຌจ຋ำยรำย฼ดือนของ฽ต຋ละคน ฾ดยจัด฽สดงร຋วมกับ฾ปส฼ตอรຏนิทรรศกำรหมำย฼ลข 
ใ ุ ไ ฽ละ แเ ฼พืไอ฿หຌควำมรูຌประกอบกำรด ำ฼นินกิจกรรม  

     
 

ส຋วนทีไ 4 ๡ฐานกิจกรรมทีไ ใ : รูຌขยายดอกผล๢ ฿ชຌพืๅนทีไประมำณ แ ฿น ไ ของลำนสำนฝัน ต຋อ฼นืไอง
จำกฐำนกิจกรรมทีไ โ ภำย฿ตຌซุຌมเมຌสน มีจอทัชสกรีน แ จอ ฽ละมี฾นຌตบุຍก พรຌอมจอทีวีขนำด฿หญ຋เวຌส ำหรับ
ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมเดຌค ำนวณค຋ำ฿ชຌจ຋ำย ฾ดยจัด฽สดงร຋วมกับ฾ปส฼ตอรຏนิทรรศกำรหมำย฼ลข 5 ฼พืไอ฿หຌควำมรูຌ
ประกอบกำรด ำ฼นินกิจกรรม 
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 ส຋วนทีไ 5 ๡TK Workshop กระปุกออมสุข๢ ตัๅงอยู຋บริ฼วณหนຌำหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ แ ยำวตลอดรำว
บันเดสู຋หຌองสมุดเอที฽ละลำนสำนฝัน ฿ชຌ฾ตຍะหนຌำขำว ใ ตัว จัด฼รียงตำมยำว฼พืไอ฿ชຌ฼ป็นพืๅนทีไท ำกิจกรรม
฽ละสะดวกต຋อกำรจัดกำร ส ำหรับกิจกรรม฼ป็นกำรติดสติๆก฼กอรຏ วำด ระบำยสีลงบนกระปุกออมสุข ฼พืไอ
ส຋ง฼สริมกำรออม฼งินอย຋ำงมี฼ปງำหมำย 

       
 

ส຋วนทีไ ๆ ๡นิทรรศการจากภาคีร຋วมจัดงาน๢ ตัๅงอยู຋บริ฼วณหนຌำหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ แูโ ยำวตลอด
฽นวหຌอง ฾ดยมีนิทรรศกำร฼คลืไอนทีไจำกตลำดหลักทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย น ำสำระควำมรูຌทีไ฼กีไยวขຌองกับ ไ 
รูຌ ประกอบเปดຌวย รูຌหำ รูຌ฼กใบ รูຌ฿ชຌ รูຌขยำยดอกผล มำจัด฽สดงพรຌอม฼อกสำร฿หຌควำมรูຌส ำหรับ฽จก ฿นพืๅนทีไ
฼ดียวกัน ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย ิสกว.ี เดຌน ำองคຏควำมรูຌดຌำนผลวิจัย฼ตรียมพรຌอมกำร฼กษียณ
มำร຋วม฼ผย฽พร຋฿นงำนอีกดຌวย 
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฼นืๅอหาคู຋มือประกอบนิทรรศการ 
฼งินงอก฼งย  

 

฽มຌ฼รำจะ฼ชืไอว຋ำ฼งินเม຋฿ช຋ทุกอย຋ำง฿นชีวิต ฽ต຋กใเม຋อำจปฏิ฼สธเดຌว຋ำ฼งินมี
ควำมส ำคญั฿นกำรมีชีวิตอยู຋ของคน฼รำ เม຋ว຋ำจะ฼ป็นอำหำร ฼สืๅอผຌำ ทีไอยู຋อำศัย ยำ
รักษำ฾รค หรือสิไงอ ำนวยควำมสะดวกต຋ำงโ ลຌวนตຌอง฿ชຌ Ķ฼งินķ ทัๅงสิๅน 

  จึงเม຋฽ปลก... ทีไทุกวันนีๅ฼รำ฼หในผูຌคนวิไงวุ຋นอยู຋กับกำรท ำ งำนหำ฼งิน฼พืไอ
฿ชຌ฼งินหำควำมสุข฿หຌตน฼อง฽ละครอบครัว ซึไงคนทีไกินอยู຋อย຋ำงพอดี เม຋ก຋อหนีๅ มี
฼งินออม ย຋อมด ำ฼นินชีวิตเดຌอย຋ำงมีควำมสุข พรຌอม฽บ຋งปันช຋วย฼หลือคนอืไนบຌำง 
฼พียง฼ท຋ำนีๅ ฼รำกใมีควำมสุขทำงกำร฼งิน฽ลຌว ฾ดย฼ริไมตຌนจากหลัก ไ รูຌ ดังนีๅ ... 

 

รูຌหา 
หำ฼งิน฼พิไม ฼สริมรำยเดຌ 
฼งิน฼ดือน ื รำยเดຌ฼สริม = รำยเดຌ฼พิไม 

 

รูຌ฼กใบ ฼กใบออมก຋อน฿ชຌ
จ຋ำย ฼งินเดຌู  ฼งิน
ออม = ฼งิน฿ชຌ 
 

รูຌ฿ชຌ 
฿ชຌ฼งินอย຋ำงฉลำด สรຌำง฾อกำส฼พิไม฼งินออม 

กฎ฼หลใก 5ขຌอก຋อน฿ชຌจ຋ำย ๊ กฎ฼หลใก 5ขຌอก຋อน฿ชຌจ຋ำย ๊ ตัๅงงบก຋อน฿ชຌ 
฼ปรียบ฼ทียบก຋อนซืๅอ สรุป฿ชຌสมไ ำ฼สมอ ฿ชຌนຌอยกว຋ำหำเดຌ ฽ละเม຋฿ชຌกใเม຋ซืๅอ 

 รูຌขยายดอกผล 

ลงทุนถกูทีไควำมมัไงมี งอก฼งย 

รูຌจักตน฼องรูຌจัก ฼ครืไองมือ รูຌจังหวะลงทุน  
   การสรຌาง
ความสุข฿นชีวิต ฾ดย฼ฉพาะความสุขทางการ฼งินเม຋฿ช຋฼รืไองยาก ฽ค຋คุณ฼ขຌา฿จ฽ละยึด
หลัก ๡4 รูຌสู຋ความมัไงคัไง๢ ควบคู຋กับ การ฿ชຌชีวิตตามหลัก ๡฼ศรษฐกิจพอ฼พียง๢ ฼พียง฼ท຋านีๅ... คุณ฽ละ
ครอบครัวกใสามารถทีไจะสรຌางความสุขทางการ฼งิน฽ละความสุข฿นดຌานอืไนโ฿หຌ฼กิดขึๅนเดຌดຌวยตัวคุณ
฼อง 
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รูຌหา...หา฼งิน฼พิไม ฼สริมรายเดຌ 
  

฿นกำร฿ชຌชีวิตประจ ำวันจะมี฼งิน฼ขຌำมำ฿หຌจับจ຋ำย฿ชຌสอยกับสิไงต຋ำง โ ฼งินทีไ฼ขຌำมำ฼รียกว຋ำ 
๡รายเดຌ๢ ซึไง฽ต຋ละช຋วงวยักใจะมี฽หล຋งทีไมำของรำยเดຌ฽ตกต຋ำงกัน 

 ฼ดใก฽ละ฼ยำวชนเดຌ ๡ค຋าขนม๢ จำกพ຋อ฽ม຋ คนวัยท ำงำนเดຌ ๡฼งิน฼ดือน๢ ทีไนำยจຌำงมอบ฿หຌ฼พืไอ
฽ลกกับควำมรูຌ ควำมสำมำรถ ฽ละทักษะทีไ฿ชຌ฿นกำรท ำงำน หรือคนวัย฼กษียณกใเดຌ ๡฼งินบ านาญหรือปัน
ผล๢ ซึไงรำยเดຌทีไ฽ต຋ละคนเดຌรับอำจ฼พียงพอต຋อกำร฿ชຌชีวิต ฽ต຋จะดีกว຋ำเหมถຌำสำมำรถสรຌำง ๡รายเดຌ฼พิไม๢ 
฼สริม฼ขຌำมำอีกทำงหนึไง 
 

 

หลากช຋องทาง...฼สริมรายเดຌ 

 
 อาชีพ฼สริม 

หำงำนพิ฼ศษท ำ฿นวันหยุด ฼ช຋น ท ำงำนฝ຃มือขำยบนตลำดออนเลนຏ ฼ปຂดทຌำยขำยของ หรือ฿ชຌ
ควำมสำมำรถพิ฼ศษทีไมี฿หຌ฼ป็นประ฾ยชนຏ 

 
 รายเดຌจากการ฼ป็นผูຌประกอบการ 

งำนนีๅ ๡เม຋ง຋าย๢ ฽ละมีรำยเดຌ ๡เม຋฽น຋นอน๢ ฽ต຋หำกมัไน฿จว຋ำมีควำมพรຌอม อำจ฼ริไมจำกกำรลอง
เป฼ป็นลูกจຌำง ขยับมำ฼ป็นอำชีพ฼สริม฽ลຌวค຋อย โ ขยำยมำ฼ป็นผูຌประกอบกำร 

 



7 

 

 รายเดຌจากการลงทุน 

฼ป็นรำยเดຌจำกดอก฼บีๅย ฼งินปันผล ค຋ำ฼ช຋ำ ฽ละก ำเรจำกกำรซืๅอ ิถูกี ขำย ิ฽พงี ถือ฼ป็นรำยเดຌทีไ
เดຌมำสบำย โ ฽ต຋ตຌองลงทุน ฽ละตຌองลงมือหำควำมรูຌ 

ใ กຌาว สู຋การหารายเดຌ฼สริม 

กຌาวทีไ แ คຌนหาอาชีพ฼สริมทีไ฿ช຋จากสิไงทีไชอบ ื ทักษะ 

ก ำหนดตัว฽ปรทีไคุณมีจำกสมกำรอำชีพ฼สริม 

 หำกมีปัจจัยทีไสรຌำงควำมมุ຋งมัไน฽ละมีควำมพรຌอม฿นกำรท ำงำน จะยิไงท ำ฿หຌอำชีพ฼สริมทีไเดຌจำก
สมกำรมี฾อกำส฼ป็นอำชีพ฼สริมทีไประสบควำมส ำ฼รใจ฽ละ฼ริไมตຌนเดຌง຋ำย 

 กຌาวทีไ โ ฼ลือกรูป฽บบอาชีพ฼สริมทีไ฼หมาะกับคุณ 

 ฼มืไอเดຌอำชีพ฼สริมทีไตຌองกำร฽ลຌว ฿หຌมำท ำควำม฼ขຌำ฿จรูป฽บบ฽ละช຋องทำง฿นกำรท ำอำชีพ฼สริม 

ประ฼ภทของอาชีพ฼สริม 

ประ฼ภท ลักษณะ สิไงทีไ฿หຌความส าคัญ 

ท ำ฼พืไอขำย Production ฼ป็นผูຌผลิตสินคຌำ ฼ช຋น ท ำสินคຌำ
฽ฮนดຏ ฼มด ิHandmadeี  ท ำ
ขนมขำย 

 ฼งินทุน฿นกำรซืๅอวัตถุดิบ 
อุปกรณຏ 

 ทักษะกำรผลิตสินคຌำ 
 ฽หล຋งวัตถุดิบ 

ซืๅอมำขำยเป Trading  ซืๅอสินคຌำเปขำยต຋อ ฼ช຋น พ຋อคຌำ
คนกลำง รຌำนขำยของ ซืๅอขำย
หุຌน ฯลฯ 

 กระ฽สกำร฼ปลีไยน฽ปลง
ข อ ง ต ล ำ ด  ฼ ช຋ น  ค ว ำ ม
ทันสมัย ควำมนิยม สภำพ
฼ศรษฐกิจ 

 ฽หล຋งซืๅอสินคຌำ 
 ฼งินทุน฿นกำรซืๅอสินคຌำ 
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บริกำร Service ฿หຌบริกำรลูกคຌำดຌวยทักษะ฽ละ
ควำมสำมำรถทีไมีอยู຋ ฼ช຋น สอน
พิ฼ศษ ช຋ำงถ຋ำยภำพ 

 ทักษะ฽ละควำมช ำนำญทีไ
฼กีไยวขຌองกับงำน 

 บุคลิกภำพของผูຌ฿หຌบริกำร 
 

 

 กຌาวทีไ ใ ฼ริไมตຌนอย຋างมัไน฿จดຌวย 5 ปัจจัย฽ห຋งความส า฼รใจ เดຌ฽ก຋ 
1. รูຌจุด฽ขใงของอาชีพ฼สริม ฼ขຌำ฿จ฼งืไอนเขควำมส ำ฼รใจของอำชีพนัๅน 

2.  ฼ขຌา฿จตลาด คຌนหำ฽ละท ำควำม฼ขຌำ฿จควำมตຌองกำรของกลุ຋ม฼ปງำหมำย ฽ละรูຌ฼ท຋ำทัน
กระ฽สตลำด ฽ละ฼ศรษฐกิจ 

3. ค຋อย฼ป็นค຋อยเป ฼ริไมตຌนจำกสิไงทีไมัไน฿จ฽ละ฽สวงหำ฾อกำสต຋อยอด 

4. รักษาคุณภาพ฽ละความน຋า฼ชืไอถือ ฿ส຋฿จ฿นรำยละ฼อียด฽ละปรับปรุงคุณภำพอย຋ำง
สมไ ำ฼สมอ 

5. จัดสรร฼วลา฽ละ฼งิน ฼พืไอ฿หຌกำรท ำอำชีพ฼สริมเม຋กระทบกับงำนประจ ำ฽ละชีวิตส຋วนตัว 

 ช຋วง฼ริไมตຌนของกำรท ำอำชีพ฼สริม฼ป็นช຋วงทีไส ำคัญทีไสุด กำรรักษำปัจจัย฽ห຋งควำมส ำ฼รใจ฿หຌเดຌทัๅง 5 
ขຌอ จะช຋วย฿หຌกำรท ำอำชีพ฼สริมนีๅสำมำรถท ำเดຌอย຋ำงยัไงยืนหรือพัฒนำต຋อ฼ป็นอำชีพหลักเดຌ 

 

รูຌ฼กใบ...฼กใบออมก຋อน฿ชຌจ຋าย 

  

กำรออม฼งินมีควำมส ำคัญต຋อกำรด ำรงชีวิต฿นอนำคต ฽ต຋คนส຋วน฿หญ຋มักจะ฿ชຌจ຋ำยจนพอ฿จ฽ลຌวจึง
น ำ฼งินส຋วนทีไ฼หลือเปออม฿นรูป฽บบต຋ำง โ  
 ฽ต຋รูຌหรือเม຋ว຋ำ฼งินออมสำมำรถ฼พิไมเดຌง຋ำย โ ฼พียง฽ค຋฼ปลีไยนพฤติกรรมกำร฿ชຌจ຋ำยจำก ๡฿ชຌก຋อน
ออม๢ ฼ป็น ๡ออมก຋อน฿ชຌ๢ ซึไงจะท ำ฿หຌมี฼งิน฼กใบออมอย຋ำงสมไ ำ฼สมอทุก฼ดือน 

 
 

 

 

฼ทคนิคออม฼งินง຋าย โ ฿หຌเดຌผล 
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 หยอดกระปุกทุก฼หรียญทีไเดຌ 
อย຋ำดูถูก฼งิน฼หรียญ ฿น฽ต຋ละวันทีไกลับมำถึงบຌำน฿หຌลอง฼อำ฼หรียญทีไ฼หลือ
ติดตัวมำเม຋ว຋ำจะ฼ป็น฼หรียญสลึง ฼หรียญหຌำสิบสตำงคຏ ฼หรียญบำท ฼หรียญ
สองบำท ฼หรียญหຌำ หรือ฼หรียญสิบ หยอดลง฿นกระปุกทัๅงหมด ท ำทุกวัน
อย຋ำงต຋อ฼นืไอง เม຋นำน฼งิน฼หรียญเม຋กีไบำท฼หล຋ำนีๅกใจะรวมตัว฼ป็น฼งินหมืไน 

 ฼กใบธนบัตรชนิดราคา 5เ บาท 

฿น฽ต຋ละวัน฼รำ฿ชຌ฼งิน฽ละเดຌรับ฼งินทอนตลอด฼วลำ ฽ต຋ถຌำ฼รำเดຌ฽บงคຏ 5เ มำ฿หຌยิๅมเวຌ 
฽ลຌวรีบ฼กใบ฾ดยเม຋฿ชຌอีก฼ลย จะหยอด฿ส຋กระปุก หรือ฼กใบ฿นรูป฽บบ฿ดกใ฽ลຌว฽ต຋ ท ำ฽บบนีๅ
฿หຌเดຌ แ ป຃ คุณจะมี฼งิน฼กใบมำกกว຋ำทีไคิด ิ5เ บำท แเเ ฿บ กใมำกถึง 5ุเเเ บำท ฽ลຌวี 

 ฾อน฼งินอัต฾นมัติ 
หลักกำรออมก຋อนจ຋ำย จะสะดวก฽ละท ำเดຌ฼ตใมประสิทธิภำพหำก฿ชຌระบบ ๡฼มืไอ
฼งิน฼ดือนออกปุຈบ ฿หຌธนำคำรตัดยอดส ำหรับออม฼ขຌำเป฿นอีกบัญชีทันที๢ มัไน฿จเดຌว຋ำคุณ
จะ฼กใบ฼งินอย຋ำงมีวินัย฼ป็นประจ ำทุก฼ดือน฽น຋นอน ฾ดย฽นะน ำ฿หຌ฼ปຂดบัญชีธนำคำร
฼ดียวกันกับบัญชี฼งิน฼ดือน ฼พืไอประหยัดค຋ำ฿ชຌจ຋ำย฿นกำร฾อน 

  

 

฼ทคนิคการออมทีไดีทีไสุด คือ ฼ริไมออม฿หຌ฼รใวทีไสุด ฼พรำะยิไง฼รำออม฼รใว฼ท຋ำเหร຋ ฾อกำสทีไจะ
เดຌผลตอบ฽ทนจำกดอก฼บีๅยทบตຌน฼พิไมขึๅน฼รืไอย โ 
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รูຌ฿ชຌ... ฿ชຌ฼งินอย຋างฉลาด สรຌาง฾อกาส ฼พิไม฼งินออม 

 

฼งิน฼ป็นสิไงทีไ฽มຌ฽ต຋฼ดใกอนุบำลกใ฿ชຌ฼ป็น ฼พรำะ฼งิน฿ชຌง຋ำย ฽ต຋กว຋ำจะหำมำเดຌเม຋ง຋ำยดำย฼ท຋ำกำร ฿ชຌ 
ดังนัๅนจะ฿ชຌ฼งินทุกครัๅง ตຌองวำง฽ผน 

 

กฎ฼หลใก 5 ประการ ฉลาดซืๅอ ฉลาด฿ชຌ 

 
 

 

 

 

 

฼ปรียบ฼ทียบก຋อนซืๅอ 

฼ปรียบ฼ทียบรำคำก຋อนซืๅอ  
฼พืไอ฿หຌเดຌ "ของดี ราคา฼หมาะสม" 

สรุปการ฿ชຌจ຋าย฼สมอ 

฼พืไอ฿หຌ฼หในพฤติกรรมกำร฿ชຌ฼งินของตัว฼อง 
 

เม຋฿ชຌเม຋ซืๅอ 

อย຋ำซืๅอ฼พรำะ฽ค຋ควำมอยำกเดຌ (Want) 

฽ต຋ตຌองซืๅอ฼ฉพำะของทีไจ ำ฼ป็น (Need) 

จริง โ 

฿ชຌ฿หຌนຌอยกว຋าทีไหามาเดຌ 
รำยจ຋ำยนຌอยกว຋ำรำยรับ = ฼งินออมมำก 

ตัๅงงบก຋อน฿ชຌ 
กำรท ำงบประมำณ 

฼หมือนกำรบังคับ฿หຌ "คิดก຋อนซืๅอ" 
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฼คลใดลับสรุป฿ชຌ...฾ดยการท าบันทึกรายรับ ู รายจ຋าย 

กำรจัดหมวดหมู຋รำยรับ ู รำยจ຋ำยอย຋ำงชัด฼จน จะท ำ฿หຌ฼หใน ๡จุด฼ด຋น๢ ฽ละ ๡จุดดຌอย๢ ฿นกำร
฿ชຌ฼งิน ฽ละท ำ฿หຌ฼หในค຋ำ฿ชຌจ຋ำยทีไเม຋จ ำ฼ป็นซึไงพอจะตัดออกเดຌ ฾ดยค຋ำ฿ชຌจ຋ำยสำมำรถ฽บ຋งเดຌ฼ป็น ใ หมวด 

แ. รายจ຋ายคงทีไ : ฼ป็นรำยจ຋ำยทีไตຌองจ຋ำย฼ป็นประจ ำ รูຌจ ำนวน฼งิน฽น຋นอน ฼ช຋น ค຋ำผ຋อนบຌำน ผ຋อน
รถ ค຋ำ฼บีๅยประกัน 

โ. รายจ຋ายผัน฽ปร : ฼ป็นรำยจ຋ำยทีไเม຋฼ท຋ำกัน฿น฽ต຋ละ฼ดือน ฼ช຋น ค຋ำอำหำร ค຋ำ฼ดินทำง หรือ
ค຋ำ฿ชຌจ຋ำย฼พืไอควำมบัน฼ทิง 

ใ. รายจ຋าย฼พืไอการลงทุน : ฼ป็น฼งินทีไน ำเปลงทุน หรือออม 
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รูຌขยายดอกผล ลงทุนถูกทีไ ความมัไงมี งอกงาม 

 

๡การลงทุน๢ ฼ปรียบ฼สมือนกำร฼ดินทำงสู຋ควำมมัไงคัไง กำรออกตัวทีไดี ตัๅงตຌนเดຌเว ฽ละ฼ดินตำม
฽ผนทีไวำงเวຌ ย຋อมช຋วย฿หຌถึง฼ปງำหมำยทำงกำร฼งินอย຋ำง฿จหวัง 

฽ต຋ก຋อนจะ฼ริไมตຌนกำรลงทุน มี฼รืไองจ ำ฼ป็นตຌองรูຌ ใ อย຋ำง ซึไงถือ฼ป็นบันเดขัๅน฽รกทีไจะช຋วย฿หຌคุณ
กຌำวสู຋กำร฼ป็นผูຌทีไมีควำมมัไงคัไง฽ละมัไนคง฿นอนำคต 

 

 
 

                       ตຌองรูຌว຋ำจะลงทุน฼พืไออะเร 
มีระยะ฼วลำ฿นกำรลงทุน
฽ค຋เหน รับควำม฼สีไยงเดຌ
มำกนຌอยขนำดเหน ฽ละ
ตຌ อ ง ก ำ ร ผ ล ต อ บ ฽ ท น
฼ท຋ำเหร຋ 

รูຌ฽ละ฼ขຌำ฿จคุณสมบัติ ขຌอดี 
ขຌอ฼สีย ของทำง฼ลือก฿น
กำรลงทุน฽ต຋ละประ฼ภท 
฼พืไอ฼ลือก฿หຌ฼หมำะสมกับ
ตัว฼อง 

รูຌถึงปัจจัยทีไมีผลกระทบต຋อ
ทิศทำงกำรลงทุน  ฼ช຋น 
฼ศรษฐกิจ กำร฼มือง ฽ละ
จิตวิทยำผูຌลงทุน 
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พีระมิดการลงทุน 

 

 
สินทรัพยຏ฼พืไอกำรลงทุน฽ต຋ละประ฼ภทมีควำม฼สีไยงหรือควำมผันผวนของรำคำเม຋฼ท຋ำกัน  

 ความ฼สีไยงตไ า = ฾อกำสขำดทุนนຌอย / ผลตอบ฽ทนนຌอย 

 ความ฼สีไยงสูง = ฾อกำสขำดทุนสูง / ผลตอบ฽ทนสูง 

๡฼งินฝาก๢ (Deposite)  

฼ป็นกำรลงทุนทีไง຋ำย ควำม฼สีไยงตไ ำ เดຌรับกำรประกัน฼งินฝำกจำกธนำคำรผูຌรับ
ฝำก ท ำ฿หຌ฼งินตຌนคงอยู຋฼ท຋ำ฼ดิม฽ละเดຌรับดอก฼บีๅยทีไ฽น຋นอน ฽ต຋ขຌอ฼สีย คือ จำกอัตรำ
ดอก฼บีๅยทีไเม຋สูงจึงส຋งผล฿หຌผลตอบ฽ทนทีไเดຌรับนຌอย ฽ละ฼มืไอน ำมูลค຋ำของผลตอบ฽ทน
มำ฼ปรียบ฼ทียบกับอัตรำ฼งิน฼ฟງอทีไสูงขึๅน฿นอนำคต ผลตอบ฽ทนทีไเดຌรับจะมีมูลค຋ำ
นຌอยลง ิ฼งินมีค຋ำ฼ท຋ำ฼ดิม฽ต຋ซืๅอของเดຌนຌอยลงี 
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๡ตราสารหนีๅ๢ (Bond) 

฼ป็นตรำสำรกำร฼งินซึไงมีลักษณะ฼ป็นสัญญำกูຌยืม฼งิน฼พืไอกำรลงทุน ฾ดยผูຌกูຌยืม
฼งิน ฼ช຋น หน຋วยงำนต຋ำง โ คือ ๡ผูຌออกตรำสำรหนีๅ๢ ฽ละผูຌ฿หຌกูຌยืม฼งิน คือ ๡ผูຌถือตรำ
สำรหนีๅ๢ ทัๅงนีๅผูຌถือตรำสำรหนีๅจะเดຌรับผลตอบ฽ทน฿นรูป฽บบของดอก฼บีๅยอย຋ำง
สมไ ำ฼สมอ ฽ละเดຌรับ฼งินทุนคืน฿นระยะ฼วลำทีไก ำหนด ตัวอย຋ำงตรำสำรหนีๅ ฼ช຋น 
พันธบัตรรัฐบำล ฽ละหุຌนกู฼อกชน 

๡กองทุนรวม๢ (Mutual Fund) 

กำรระดม฼งินทุนจ ำนวนนຌอย จำกคนจ ำนวนมำก ฼พืไอน ำเปลงทุน ฾ดย฼งินจำก
กองทุนรวม จะมี ๡ผูຌจัดกำรกองทุน๢ ฼ป็นผูຌน ำ฼งินเปลงทุน฿นสินทรัพยຏต຋ำง โ ตำม
น฾ยบำยของ฽ต຋ละกองทุน ฿หຌเดຌรับผลตอบ฽ทนทีไงอก฼งย฽ลຌวน ำมำ฼ฉลีไยคืน฿หຌกับผูຌ
ลงทุน฽ต຋ละรำยตำมสัดส຋วนทีไลงทุน 

๡หุຌน๢ (Stock) 

฼ป็นตรำสำรทีไ฼จຌำของกิจกำรออก฿หຌ฽ก຋ผูຌถือ ฼พืไอระดม฼งินทุนเป฿ชຌ฿นกิจกำร 
฾ดยผูຌถือหุຌนจะมีฐำนะ฼ป็น ๡฼จຌำของ๢ ซึไงจะมีส຋วนเดຌ฼สียหรือมีสิทธิ฿นทรัพยຏสิน฽ละ
รำยเดຌของกิจกำร เดຌรับผลตอบ฽ทน฼ป็น฼งินปันผล฼มืไอกิจกำรมีก ำเร฽ละหำกกิจกำรมี
ผลกำรด ำ฼นินงำนทีไดี รำคำหุຌน฼ติบ฾ต กใจะสำมำรถท ำก ำเรเดຌจำกส຋วนต຋ำงรำคำเดຌดຌวย 

๡ตราสารอนุพันธຏ๢ (Derivatives) 

ตรำสำรทำงกำร฼งินซึไงมีลักษณะ฼ป็นสัญญำหรือขຌอตกลงทีไจะซืๅอหรือขำย
สินคຌำ฿นรำคำ ปริมำณ ฽ละ฼งืไอนเขอืไน โ ตำมทีไตกลงกันเวຌ ฾ดยจะท ำกำรส຋งมอบ
สินคຌำกัน฿นอนำคต ทัๅงนีๅ มูลค຋ำของอนุพันธຏขึๅนอยู຋กับมูลค຋ำของสินคຌำ ณ ฼วลำปัจจุบัน 
หำกมูลค຋ำของสินคຌำนัๅน฼ปลีไยน฽ปลงเป อนุพันธຏกใจะมีมูลค຋ำ฼ปลีไยน฽ปลงตำมเปดຌวย 

 

วัยรุ຋นอย຋าง฼รา ฼รืไอง฼งิน฼อาอยู຋ 
  

฼มืไอ฼ริไม฾ตขึๅน หลำยคนคงก ำลังคิดว຋ำ ๡฾ตขึๅน อยำก฼ป็นอะเร๢ ฽ต຋หำก฼รำเดຌ฽ต຋คิด฾ดยเม຋ลงมือท ำ 
฼ปງำหมำยทีไ฼รำตัๅงเวຌกใคง฼ป็นจริงเดຌยำก เปคຌนหำวิธีกำรตำมฝัน ดຌวย ๡ไ รูຌ๢ กำรวำง฽ผนกำร฼งินตัๅง฽ต຋฼ดใก 
฼พืไอสนับสนุน฽ทบทุก฼ปງำหมำย฿นกำร฿ชຌชีวิต 

1. รูຌหา 
หา แ : ตัวตนของ฼รา กุญ฽จดอก฽รกทีไตຌองหำ฿หຌ฼จอ 

 ฼รา฼ป็นคน฽บบเหน 

รักสนุก หรือรักสัน฾ดษ มีมนุษยสัมพันธຏ จริงจัง ฽น຋ว฽น຋ มีควำมรับผิดชอบ ขีๅอำย กลຌำ
หำญ รักควำมยุติธรรม ฯลฯ 
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 ฼รามีความสามารถอะเร  
฼ล຋นดนตรี ฼ล຋นกีฬำ คิด฼ลข฼ก຋ง ชอบท ำงำนศิลปะ ปรำด฼ปรียว฼รืไองภำษำ ฯลฯ 

 ฼ราชอบหรือเม຋ชอบอะเร 
ชอบ฼กใบตัว หรือชอบ฼ขຌำสังคม ชอบอ຋ำนหนังสือ หรือชอบ฼รียนรูຌสิไง฿หม຋ โ นอกบຌำน 
ชอบ฼ทค฾น฾ลยี฽ละกำร฼ปลีไยน฽ปลง หรือเม຋ชอบ฽สดงออก ฯลฯ 

 ฼รามีขຌอดี ขຌอดຌอยอะเรบຌาง 
รอบคอบ หรือเม຋รอบคอบ ฿จ฼ยใน หรือ฿จรຌอน มีนๅ ำ฿จ ฼อืๅอ฼ฟ຅้อ฼ผืไอ฽ผ຋ มีวินัย ตรงต຋อ฼วลำ 
มีควำมซืไอสัตยຏ 

ลองน ำ ๡สิไงทีไตัว฼รามี๢ มำจับคู຋กับ ๡อาชีพทีไฝัน๢ ฿ชຌ฼วลำวัย฼ดใก หำควำมรูຌ฽ละประสบกำรณຏว຋ำ
฼รำ฼หมำะจะท ำอำชีพนัๅนหรือเม຋ ยิไงรูຌ฼รใว ฾อกำส฿นกำรประสบควำมส ำ฼รใจกใยิไงมีมำก 

หา โ : งานพิ฼ศษ ยิไงท ายิไงเดຌ  
 งานรับจຌางทัไวเป 

งำน฼สิรຏฟอำหำร งำนห຋อของขวัญ งำนขำยของ งำนรับจຌำง฿ส຋ชุด Mascot หรือ Cosplay 

฿หຌกับสินคຌำต຋ำง โ งำน฽จกสินคຌำตัวอย຋ำงหรือ฿บปลิว งำนรับจຌำงคียຏขຌอมูล ฽ละงำนตอบ
฽บบสอบถำมออนเลนຏ ฼ป็นตຌน   
รูຌเหม : ปัจจุบันมีบริษัทวิจัยสินคຌำมำกมำยทีไตຌองกำรส ำรวจควำมคิด฼หในผูຌบริ฾ภค งำนนีๅ
฼ป็นงำนพิ฼ศษทีไสำมำรถท ำอยู຋กับบຌำนเดຌ ฼พียงมีอุปกรณຏคอมพิว฼ตอรຏหรือสมำรຏท฾ฟน 
฽ละอิน฼ทอรຏ฼นใต ฼ท຋ำนัๅน 

 งานจากความสามารถพิ฼ศษ 

รับจຌำงสอนพิ฼ศษ฿หຌนຌอง โ วัยประถม รับจຌำงพิมพຏงำน ท ำงำนศิลปะขำย ฼ช຋น น ำ
ภำพถ຋ำยสวย โ มำท ำ฾ปกำรຏดขำย ฼ป็นตຌน    
รูຌเหม : นอกจำกกำรท ำงำนพิ฼ศษขຌำงตຌน฽ลຌว ฼รำยังสำมำรถสรຌำงรำยเดຌเดຌจำกกำร
รับจຌำงท ำงำนบຌำน฼ลใก โ นຌอย โ ฿หຌกับคุณพ຋อคุณ฽ม຋ หรือขำยสินคຌำมือสอง ซึไง฼ป็นของ
฼หลือ฿ชຌ฼รำ ฼ช຋น ของ฼ล຋น รอง฼ทຌำ ฼สืๅอผຌำ กระ฼ปຉำ ตุຍกตำ หรือหนังสือกำรຏตูน ฯลฯ ทีไยัง
อยู຋฿นสภำพ฿ชຌงำยเดຌ  

2. รูຌ฼กใบ 

ออมก຋อน ฿ชຌทีหลัง 
รำยเดຌ – ฼งนิออม = รำยจ຋ำย ฾ดย฼ริไมตຌนกำร฼กใบ฼งินออมทีไ แเ % ของรำยเดຌ 
 กระปุก฿บทีไ แ เวຌ฿ชຌจ຋ายยามฉุก฼ฉิน 
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฼จใบปຆวย ประสบอุบัติ฼หตุ มีควำมจ ำ฼ป็นตຌอง฿ชຌ฼งิน฼ร຋งด຋วน กระปุก฿บนีๅควรมี฼งิน
ประมำณ ใ – ๆ ฼ท຋ำ ของค຋ำ฿ชຌจ຋ำย฽ต຋ละ฼ดือน ฼มืไอ฼รำหยอดกระปุก฿บทีไ แ ฼ตใม฽ลຌว จึง
฼ริไมหยอด฼งิน฿ส຋฿บอืไน โ ต຋อเป   

 กระปุก฿บทีไ โ ฼พืไอ฼ป้าหมายระยะสัๅน฽ละระยะกลาง 
฼กใบ฼งินซืๅอคอมพิว฼ตอรຏ ฼รียนพิ฼ศษ ฼ทีไยวกับ฼พืไอน ฼กใบ฼งินเวຌ฼ป็นค຋ำ฼ทอม฼รียนต຋อระดับ
มหำวิทยำลัย ฯลฯ 

 กระปุก฿บทีไ ใ ฼พืไอ฼ป้าหมายระยะยาว 

฼รียนต຋อปริญญำ฾ท ซืๅอบຌำน ซืๅอรถ หรือ฼งิน฿ชຌจ຋ำยยำมว຋ำงงำน ฼ป็นตຌน 

 กระปุก฿บทีไ ไ ลงทุน฿หຌงอกงาม 

เวຌ฿ชຌส ำหรับน ำ฼งินออมเปลงทุน฼พืไอขยำยผลต຋อ 

3. รูຌ฿ชຌ จ຋าย฼ป็น  
จ ำ฼ป็นจริง โ ถึงซืๅอ สิไง฽รกทีไตຌองคิดก຋อนซืๅอ คือ ของชิๅนนัๅน ๡จ า฼ป็น๢ ส ำหรับ฼รำหรือเม຋ ฾ดย

ลองตัๅงค ำถำมว຋ำ ๡ถຌาเม຋มีสิไงนัๅน฽ลຌวจะกระทบการ฿ชຌชีวิตของ฼รามากนຌอย฽ค຋เหน ?๢ 

จ า฼ป็นตຌองมี 

(Need) 

ตຌองการจะมี 

(Want) 

ถຌำเม຋มี...จะส຋งผลกระทบต຋อกำรด ำ฼นินชีวิต  
 ถຌำเม຋กินขຌำวกใตຌองหิว 

 ถຌำเม຋มีร຋มกใอำจท ำ฿หຌ฼ป຃ยก ฽ละอำจเม຋
สบำยตำมมำ 

 ถຌำเม຋มีนำฬิกำปลุก กใอำจท ำ฿หຌ฼รำตืไน
สำยเป฾รง฼รียนเม຋ทัน ฯลฯ 

ถຌำเม຋มี...กใเม຋ส຋งผลต຋อกำรด ำ฼นินชีวิต ฽ต຋อำจท ำ฿หຌ
฼สียดำย 

 นำฬิกำรุ຋นล຋ำสุด 

 ฾ทรศัพทຏมือถือรุ຋น฿หม຋ 
 ฼ครืไอง฼ล຋น฼กม Play Station  

ฯลฯ 

 

 

๡ความจ า฼ป็น๢ ส ำหรับ฽ต຋ละคนเม຋฼หมือนกัน ดังนัๅนควรพิจำรณำควบคู຋เปกับวัตถุประสงคຏ฿น
กำรซืๅอ ฾อกำส฿นกำร฿ชຌ ฽ละควำมพรຌอมทำงกำร฼งินของ฽ต຋ละคน นอกจำกนัๅน฼รำยังตຌอง ๡จัดล ำดับควำม
จ ำ฼ป็น๢ ดຌวยว຋ำ อันเหนจ ำ฼ป็นมำกทีไสุด เปจนถึงอันเหนยังรอเดຌ 
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หา฼ครืไองมือช຋วยคุมรายจ຋าย 

๡บัญชีรำยรับ – รำยจ຋ำย๢ จะช຋วย฿หຌ฼รำบริหำรงบประมำณ฽ละค຋ำ฿ชຌจ຋ำยเดຌ฼หมำะสมยิไงขึๅน ฼พียง
฽ค຋มีสมุด฾นຍต฼ลใก โ กับปำกกำ ฼วลำ฿ชຌจ຋ำยอะเรกใ จด..จด..จด.. 

 

รายเดຌ รายจ຋าย 

 ฼งินค຋ำขนม 

 ฼งินทีไเดຌจำกกำรท ำงำนพิ฼ศษ 

 

 รำยจ຋ำยประจ ำหรือรำยจ຋ำยคงทีไ ฼ช຋น 
ค຋ำอำหำร ค຋ำ฼ดินทำง ฯลฯ 

 รำยจ຋ำยเม຋ประจ ำ หรือรำยจ຋ำยผัน฽ปร 
฼ช຋น ค຋ำดูหนัง ค຋ำหนังสือกำรຏตูน นิยำย 
฼ล຋น฼กม ฯลฯ 

 

หลังจำก฽บ຋ง รำยรับ – รำยจ຋ำย ออก฼ป็นหมวดหมู຋฼รียบรຌอย฽ลຌว ครำวนีๅกใจะเดຌรูຌว຋ำ฼ดือนทีไผ຋ำน
มำ฼รำมี ๡รายเดຌ๢ หรือว຋ำ ๡รายจ຋าย๢ มำกกว຋ำกัน ฽ละ฼งินทีไจ຋ำยเปหมดเปกับ฼รืไอง฿ดมำกทีไสุด  

4. รูຌขยายผล...฿หຌ฼งินออกงอก฼งย 

฼คลใดลับส ำคัญของกำรออม฼งิน อยู຋ทีไ ๡ยิไง฼ริไม฼รใว ยิไงเดຌ฼ปรียบ๢ นัไน฼ป็น฼พรำะ ๡พลังของ
ดอก฼บีๅยทบตຌน๢ ทีไช຋วย฿หຌ฼งินออกงอย฼งยขึๅน ฾ดย ๡ดอก฼บีๅยทบตຌน๢ คือ กำรทีไ฼รำน ำ฼งินเปฝำกเวຌกับ
ธนำคำร฾ดยเม຋ถอนออกมำ฿ชຌ฼ลยอย຋ำงนຌอย แ ป຃ ธนำคำรกใจะจ຋ำยดอก฼บีๅย฿หຌ฼รำ ท ำ฿หຌ฼งินออมของ฼รำ
งอก฼งยอย຋ำงต຋อ฼นืไอง ดຌวยพลังของดอก฼บีๅยทีไทบ฼ขຌำมำ฿น฽ต຋ละป຃ 

฼งินตຌน ื ดอก฼บีๅย = ฼งินฝากทบตຌน 

ิดอก฼บีๅย = ฼งินตຌน x อัตรำดอก฼บีๅย x ระยะ฼วลำ ิป຃ีี 
ลองจินตนำกำรดู ถຌำ฼รำเม຋฼ริไมออม฿นวันนีๅ ฼รำจะ฼สีย฾อกำสทีไควรจะเดຌรับดอก฼บีๅยทบตຌนกีไบำท 

฽ละยิไง฼รำ฼ริไมออม฼งิน฼รใวมำก฼ท຋ำเหร຋ ดอก฼บีๅยทีไจะเดຌจำกกำรออมกใจะยิไงทวีคูณมำกขึๅนทุก โ วัน 

ขยายผล...สูຌ฼งิน฼ฟ้อ  
฼มืไอ฼รำย຋ำง฼ขຌำสู຋วัยท ำงำน มี฼งินส ำหรับ฼กใบออม฼พิไมมำกขึๅน กำรฝำก฼งินเวຌกับธนำคำรอย຋ำง฼ดียว

อำจเม຋฼หมำะ ฼พรำะดอก฼บีๅยทีไเดຌเม຋สูง ประกอบกับ ๡ภำวะ฼งิน฼ฟງอ๢ ซึไงจะท ำ฿หຌ฼งินของ฼รำมีมูลค຋ำค຋ำ
นຌอยลง 

๡฼งิน฼ฟ้อ๢ หมำยถึง ฼งินมี฼ท຋ำ฼ดิม ฽ต຋ซืๅอของเดຌนຌอยลง ฼ช຋น ฼มืไอก຋อนมี฼งิน ใเ บำท กินกຎวย฼ตี็ยว
เดຌ โ ชำม ฽ต຋฼ดี็ยวนีๅกินเดຌ฼พียงชำม฼ดียว 
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มองหาช຋องทางอืไน฿นการขยายผล  
 ซืๅอสลากออมสินหรือสลาก ธ.ก.ส. ทีไมีอัตรำดอก฼บีๅยคลຌำย฼งินฝำกประจ ำ ฽ต຋มี฾อกำสเดຌลุຌน

รำงวัล฼พิไม฼ติม฼ขຌำมำ 

 ท าประกัน฽บบออมทรัพยຏ ทีไช຋วยประกันควำม฼สีไยงเปพรຌอม โ กับกำรออม฼งิน  
อีกช຋องทำงหนึไง฿นกำรขยำยผล฼งินออม฿หຌงอก฼งย คือ กำรน ำ฼งินเปลงทุนกับสินทรัพยຏประ฼ภทอืไน โ 

ทีไ ๡มีผลตอบ฽ทน๢ สูงกว຋ำ ฽ต຋กใม ี๡ควำม฼สีไยง๢ ทีไสูงขึๅน฽ตกต຋ำงกันเป ฼ช຋น กำรลงทุน฿นหุຌน ตรำสำรหนีๅ 
ตรำสำรอนุพันธຏ หรือกองทุนรวม ฼ป็นตຌน 

รูຌเหม : กำรลงทุนอำจดู฼ป็น฼รืไองเกลตัว ฽ต຋มหำ฼ศรษฐีอย຋ำงวอรຏ฼ลน บัฟ฼ฟตตຏ กใรวยจำกกองทุน
฿นตลำดหุຌนตัๅง฽ต຋อำยุ แแ ป຃ 

 

กຌาวสู຋ชีวิตวัยท างาน 

  

จบ ป.ตรี อยำก฼รียนต຋อ ป.฾ท อยำกท ำงำนองคຏกร฿หญ຋ ซืๅอรถ ซืๅอบຌำน อยำกมี฼งิน฿ชຌจ຋ำยยำม
฼กษียณ ฼ปງำหมำย฼หล຋ำนีๅจะเม຋฼ลืไอนลอย หำก฼รำรูຌจัก ๡วำง฽ผนกำร฼งินส຋วนบุคคล (Personal 

Financial)๢ ซึไงจะช຋วย฿หຌ฼งินออมงอก฼งยอย຋ำงมีประสิทธิภำพ จนสำมำรถบรรลุ฼ปງำหมำยทีไมุ຋งหวังเดຌ฿น
ทีไสุด  

1. รูຌหา 
ชีวิตหลังจำก฼รียนจบ ฼รำจะตຌองขีด฼สຌนทำง฼ดินของ฼รำ฼องว຋ำ อยำกจะท ำอำชีพอะเร ฿ชຌชีวิต฽บบ

เหน ทัๅงนีๅก຋อนจะ฼ริไมสมัคร฽ต຋ละงำน มีขຌอมูล ๆ ดຌำน ทีไควรศึกษำ ดังนีๅ 
1. ระดับรายเดຌ 

฽ต຋ละอำชีพมีระดับรำยเดຌ฽ตกต຋ำงกัน ซึไงขึๅนอยู຋กับองคຏกร฿นกำรท ำงำน ฽ละทีไลืมเม຋เดຌ
คือ฼รืไอง฾บนัส 

2. ความมัไนคง฿นหนຌาทีไการงาน 

฾ดยทัไวเปบริษัท฼อกชน฼ลใก โ อำจเม຋มัไนคง฼ท຋ำบริษัท฿หญ຋ ฽ละบริษัท฼อกชนขนำด฿หญ຋กใ
อำจเม຋มัไนคง฼ท຋ำกำร฼ป็นขຌำรำชกำร 

3. สวัสดิการทีไมี฿หຌ 
หลำยบริษัทกใมีกำรมัด฿จพนักงำนดຌวยสวัสดิกำรทีไดีกว຋ำบริษัทอืไน ฼ช຋น สวัสดิกำร
รักษำพยำบำลทีไครอบคลุมเปถึงครอบครัว 

4. สถานทีไท างาน 

ทัๅงสภำพ฽วดลຌอมของสถำนทีไท ำงำน ฽ละควำมสะดวกสบำย฿นกำร฼ดินทำง 
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5. ฾อกาส฼ติบ฾ต 

มองหำองคຏกรทีไสนับสนุน฿หຌพนักงำน฽สดงควำมสำมำรถ ฽ละ฿หຌ฾อกำส฿นกำรกຌำวหนຌำ 
6. วัฒนธรรมองคຏกร 

฽ต຋ละองคຏกรมีวัฒนธรรม฼ป็นของตัว฼อง ฼ช຋น ฼นຌนกำร฽ข຋งขัน กำรท ำงำน฼ป็นทีม หรือ
สนับสนุนดำว฼ด຋น ฼ป็นตຌน 

฼มืไอเดຌ ๡งาน฿นฝัน๢ ฽ลຌว สิไงทีไตຌอง฼ดินหนຌำต຋อ คือ กำรประ฼มินตัว฼องว຋ำ ควำมสำมำรถทีไ฼รำมีอยู຋ 
฼หมำะสมกับควำมฝัน฽ลຌวหรือยัง ถຌำค ำตอบคือ ๡ยัง๢ ฽ละเม຋คิดจะทຌอถอย กใตຌอง฼ริไม ๡ติดอาวุธ๢ ฿หຌกับ
ตัว฼อง  

 หำประสบกำรณຏ 

 อบรม สัมมำนำ  

 ท ำงำน 

 ฼รียนต຋อนอก 

2. รูຌ฼กใบ 

ออมก຋อน ฿ชຌทีหลัง ฿ชຌหลัก รำยเดຌ – ฼งินออม = รำยจ຋ำย ฾ดย฼ริไมตຌนกำร฼กใบ฼งินออมทีไ แเ % 

ของรำยเดຌ ฽ลຌวค຋อย โ ฼พิไมสัดส຋วน฿หຌมำกขึๅน 

 กระปุก฿บทีไ แ เวຌ฿ชຌจ຋ายยามฉุก฼ฉิน 

฼จใบปຆวย ประสบอุบัติ฼หตุ มีควำมจ ำ฼ป็นตຌอง฿ชຌ฼งิน฼ร຋งด຋วน กระปุก฿บนีๅควรมี฼งิน
ประมำณ ใ – ๆ ฼ท຋ำ ของค຋ำ฿ชຌจ຋ำย฽ต຋ละ฼ดือน ิ฽ละก຋อนจะเป฼ริไมตຌนทีไกระปุกต຋อเปควร
จะท ำ฿หຌกระปุกนีๅ฼ตใม฼สียก຋อนี   

 กระปุก฿บทีไ โ ฼พืไอ฼ป้าหมายระยะสัๅน฽ละระยะกลาง 
฼กใบ฼งินดำวนຏรถ ดำวนຏบຌำน กำรท຋อง฼ทีไยว ฯลฯ 

 กระปุก฿บทีไ ใ ฼พืไอ฼ป้าหมายระยะยาว 

กำรออม฼พืไอวัย฼กษียณ จ ำ฼ป็นตຌอง฼ริไมออมตัๅง฽ต຋วันทีไ฼ริไมตຌนท ำงำน 

 กระปุก฿บทีไ ไ ลงทุน฿หຌงอกงาม 

฼ป็นกำร฽บ຋ง฼งินออมเป฿นกำรลงทุน ิเม຋฿ช຋฽ค຋ฝำก฼งินเวຌ฿นบัญชี฼งินฝำกี   
3. รูຌ฿ชຌ จ຋าย฼ป็น  

- ฼หตุผลหรือขຌออຌาง  
฼วลำทีไ฼รำตຌองกำรซืๅอสิไงของ สำมำรถ฽บ຋งควำมตຌองกำรเดຌ฼ป็น โ ระดับ คือ ๡จ า฼ป็นจริง โ๢ 
กับ ๡฽ค຋อยากเดຌ๢ ทำงทีไดีคือ ๡ถาม฿จตัว฼รา฼อง๢ ว຋ำจ ำ฼ป็นจริง โ หรือเม຋ หรือ฼ป็น฼พียง
ขຌออຌำง อย຋ำพึไงรีบตัดสิน฿จ 
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- ฿ครข฾มย฼งินฉันเป  
๡฼ฮຌย! ฼งินหำยเปเหนหมด๢ จริง โ ฽ลຌวเม຋มี฿ครข฾มย ฽ต຋฼ป็นตัว฼รำ฼องทีไเม຋฼คยจ ำ ว຋ำ฿น฽ต຋
ละวัน฿ชຌจ຋ำยอะเรเปบຌำง กว຋ำจะรูຌตัวกใ฼งินหมด฼กลีๅยงกระ฼ปຉำ วิธีกำรง຋ำย โ ทีไจะตรวจสอบ
฼สຌนทำง฼ดินของ฼งิน คือ กำรจัดบันทึกรำยรับ – รำยจ຋ำย ดຌวยสมุด฾นຌต฼ลใก โ หรือ฿ชຌ฽อป
พลิ฼คชันบนมือถือทีไบันทึกเดຌง຋ำย฽ละสนุก ฽ต຋เม຋ว຋ำวิธีกำรเหนสิไงทีไตຌองท ำ฼หมือนกัน คือ กำร
บันทึกอย຋ำงสมไ ำ฼สมอ ฾ดย฽บ຋งประ฼ภทของรำยจ຋ำยออก฼ป็น ใ ประ฼ภท คือ 

 รายจ຋าย฼พืไอการลงทุน 

฼งินทีไ฼รำน ำเปลงทุน฼พืไอหวังผลตอบ฽ทน฿นอนำคต 

 รายจ຋ายคงทีไ 
รำยจ຋ำยทีไตຌองจ຋ำย฼ป็นงวด โ รูຌจ ำนวน฽น຋นอน ฼ช຋น ค຋ำ฼ช຋ำบຌำน ค຋ำผ຋อนรถ ค຋ำ฼บีๅย
ประกัน 

 รายจ຋ายผัน฽ปร 
รำยจ຋ำยทีไเม຋คงทีไ฿น฽ต຋ละ฼ดือน ฼ช຋น ค຋ำอำหำร ค຋ำ฼ครืไอง฿ชຌ ค຋ำสำธำรณูป฾ภค ค຋ำ฿ชຌจ຋ำย
฼พืไอควำมบัน฼ทิง ฽ละค຋ำ฼ดินทำง 

- ฐานะการ฼งิน 

ถຌำกำร฿ชຌจ຋ำย฼ป็นเปตำม฽ผน ฐำนะทำงกำร฼งิน฼รำจะค຋อย โ มัไนคงขึๅน฼รืไอย โ ฽ต຋กำรมี
สินทรัพยຏรำคำสูงกใเม຋เดຌหมำยถึงควำมมัไนคงทำงฐำนะ ดังนัๅนวิธีกำรทีไจะรูຌว຋ำฐำนะกำร฼งิน฼รำ
฼ป็นอย຋ำงเร จะตຌอง฿ชຌกำรคิด ๡งบ฽สดงฐานะ๢ หรือ ๡งบดุล๢  

 

ึึ สินทรัพยຏ คือ ฼งิน หรืออะเรกใตำมทีไสำมำรถ฽ปลง฼ป็น฼งินเดຌ ฼ช຋น บຌำน รถยนตຏ ฼ครืไองประดับ หุຌน 
สิทธิบัตร พันธบัตร ฼ป็นตຌน 

- ฉลาด฿ชຌ฼ป็น ๡นาย๢ บัตร฼ครดิต  
๡ขຌอดี๢ 

฼หมือนคน฿จดี฿หຌยืม฼งินเป฿ชຌ฽บบเม຋คิดดอก฼บีๅย ไ5 – 55 วัน ฽ละ฼ป็น฽หล຋ง฼งินสดส ำรอง
ยำมชใอต฼งิน ฽ลຌวยังมีสิทธิประ฾ยชนຏต຋ำง โ ทีไผูຌออกบัตร฼ครดิตจะตอบ฽ทน฿หຌกับลูกคຌำ ทัๅง
ส຋วนลดกำรซืๅอของจำกรຌำนคຌำ กำรสะสมคะ฽นน฼พืไอ฽ลก฼ป็นส຋วนลด฼พิไม฼ติม ฯลฯ 

๡ขຌอ฼สีย๢ 

ดอก฼บีๅยทีไมีอัตรำสูงถึง โเ% ต຋อป຃ ซึไงค຋อนขຌำงสูง฼มืไอ฼ทียบกับสิน฼ชืไอประ฼ภทอืไน โ ฽ละยังมี
ค຋ำธรรม฼นียม฿นกำร฼บิก฼งินสดล຋วงหนຌำอีก ใ% ของ฼งินทีไ฼บิก 
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ก຋อนจะ฿ชຌบัตร฼ครดิต ตຌอง฽น຋฿จว຋ำ฼รำมี฼งินมำกพอทีไจะซืๅอสินคຌำชิๅนนัๅนดຌวย฼งินสด฽ละพรຌอมจะ
ช ำระ฼ตใมจ ำนวน฼มืไอครบก ำหนดช ำระ หำกเม຋มี฼งินสดมำกพอควรพิจำรณำ฼พิไมอีกนิดว຋ำ ของสิไงนัๅน 
๡จ ำ฼ป็น๢ หรือเม຋ ถຌำค ำตอบคือเม຋ ฿หຌออม฼งิน฼พิไมจนกว຋ำจะมีมำกพอ 

4. รูຌขยายผล...฿หຌ฼งินออมงอก฼งย 

- บริหารพอรຏตทุน  
๡วัยรุ຋น๢ อย຋ำ฼พิไง฿จรຌอน ฼พรำะกำรลงทุนทีไมี฾อกำสประสบควำมส ำ฼รใจ จะตຌองมีกำรบริหำร
จัดกำรทีไดี ซึไงภำษำของนักลงทุนจะ฼รียกกัน฼ท຋ โ ว຋ำกำร ๡บริหารพอรຏต๢ ฾ดยมีหลักกำร
ง຋ำย โ คือ ๡การกระจายความ฼สีไยง๢ หรือ ๡การกระจายการลงทุน๢ ฼พรำะหำก฼กิด
฼หตุกำรณຏทีไเม຋คำดหวังจะเดຌเม຋฼จใบหนัก ซึไงส ำหรับมือ฿หม຋ทีไ฼พิไงหัดลงทุน ฽นะน ำ฿หຌ฼ริไมตຌนทีไ 
๡กองทุนรวม๢ ิกำรระดม฼งินทุนจ ำนวนนຌอย จำกคนจ ำนวนมำก ฼พืไอน ำเปลงทุน฿น
สินทรัพยຏต຋ำง โี  ฼พรำะอย຋ำงนຌอยกใจะมีผูຌทีไ฼ชีไยวชำญกว຋ำมำช຋วยดู฽ล฼งินของ฼รำ   

- ลงทุนนຌอย โ ฽ต຋ลงทุน฼ป็นประจ า 

เม຋มีค ำว຋ำ ๡นຌอย฼กินเป๢ ส ำหรับกำร฼ริไมตຌนลงทุน ฼พรำะเม຋ว຋ำจะลงทุนนຌอยขนำดเหน สิไง
หนึไงทีไจะท ำ฿หຌเปถึง฼ปງำหมำยเดຌ คือ กำรลงทุน฼ป็นประจ ำสมไ ำ฼สมอ ฾ดย฿ชຌ ๡หลักการลงทุน
฽บบ฼ฉลีไยตຌนทุน๢ หรือ  ๡Dollar Cost Average (DCA)๢ นัไนคือกำรน ำ฼งินกຌอนทีไจะ
ลงทุนมำ฽บ຋งออก฼ป็นหลำย โ ส຋วน ฽ลຌวค຋อย โ ทยอย฽บ຋งส຋วนลงทุนตำมจังหวะกำรขึๅนลง
ของรำคำหุຌนอย຋ำงต຋อ฼นืไอง 

- บริหารภาษี...อีกวิธีสรຌางความมัไงคัไง 

 คนกตัญญู 
กำรอุปกำระ฼ลีๅยงดูบิดำมำรดำทีไมีอำยุ ๆเ ป຃ขึๅนเป ิรำยเดຌตไ ำกว຋ำ 
ใเุเเเ บำท/ป຃ี มีสิทธิ่ลดหย຋อนค຋ำอุปกำระบิดำมำรดำคนละ 
ใเุเเเ บำท 

 คน฿จดี 
กำรบริจำคสำมำรถ฿ชຌลดหย຋อนภำษีเดຌ ฾ดยกำรบริจำคทีไลดหย຋อน
เดຌมำกทีไสุด คือ ๡฼งินสนับสนุน฼พืไอกำรศึกษำ๢ ซึไงสำมำรถหัก
ลดหย຋อนเดຌถึง โ ฼ท຋ำของจ ำนวนจ຋ำยจริง ิเม຋฼กิน แเ% ของ฼งิน
คง฼หลือหลังหักค຋ำ฿ชຌจ຋ำย฽ละค຋ำลดหย຋อนอืไน โี 

 คนมีบຌาน 

สำมำรถน ำ ๡ดอก฼บีๅย๢ จำกกำรกูຌยืม฼พืไอทีไอยู຋อำศัย มำหักลดหย຋อน
เดຌตำมจ ำนวน฼งินจ຋ำยจริง ฽ต຋เม຋฼กิน แเเุเเเ บำท ิกรณีมีผูຌกูຌร຋วม 
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จะตຌอง฼ฉลีไยค຋ำลดหย຋อน฽ละลดหย຋อนเดຌเม຋฼กิน แเเุเเเ บำท ฼ช຋นกันี 
 คนพรຌอม฼กษียณ 

ส຋วนลดส ำหรับคน฼ตรียมควำมพรຌอม฿หຌตัว฼อง ฾ดยกำรลงทุน฿น
กองทุน RMF (ออม฼งินเวຌ฿ชຌหลังจำก฼กษียณี สำมำรถ฿ชຌลดหย຋อน
ภำษีเดຌสูงสุดเม຋฼กิน แ5% ของ฼งินเดຌ฽ต຋ละป຃ ฽ละ฼งินสะสม฼ขຌำ
กองทุนส ำรอง฼ลีๅยงชีพ สำมำรถ฿ชຌลดหย຋อนเดຌตำมทีไจ຋ำยจริง ฽ต຋เม຋
฼กิน แเุเเเ บำท 

ิกำรลดหย຋อนมีรำยละ฼อียดย຋อย฼พิไม฼ติม สำมำรถศึกษำเดຌจำก฼วใบเซตຏของกรมสรรพำกร 
http://www.rd.go.thี 

 

มุ຋งสู຋ความมัไนคงทางการ฼งิน฿น฽บบคนวัยท างาน 

 

ชีวิตวัยท ำงำน คือ ควำมทຌำทำยของกำร฿ชຌชีวิต ทัๅงกำรหำ฼งิน฽ละกำรบริหำร ๡การ฼งิน๢ ฼นืไองจำก
฼ป็นช຋วงวัยทีไสำมำรถสรຌำงรำยเดຌมำกทีไสุด ฽ต຋กใมำพรຌอมกับภำระกำร฿ชຌจ຋ำยอีกหลำยอย຋ำง฿นชีวิต ท ำ
อย຋ำงเร...วัยท ำงำนจะมีควำมมัไนคง฽ละมัไงคัไง฿นดຌำนกำร฼งิน? 

แ. รูຌหา มี฼วลาหา฼งินยาวนานจริงหรือ? 

38 ป຃ หรือ ไ5ๆ ฼ดือน คือระยะ฼วลำทีไวัยท ำงำนจะมี฼วลำหำรำยเดຌ ฼พืไอรองรับกำร฿ชຌ฼งิน฿นวัย
฼กษียณกว຋ำ โเ ป຃ ฽ลຌวจะท ำ฿หຌช຋วง฼วลำนีๅมีประ฾ยชนຏทีไสุดเดຌอย຋ำงเร 

 หา฼งิน฼ดือน  
ขຌอดีของ฼งิน฼ดือนคือบริหำรจัดกำรง຋ำย ฽ต຋กใตຌองยอมรับ฿น
฼รืไองระดับฐำน฼งิน฼ดือน ควำมมัไนคง฿นหนຌำทีไ ฽ละสวัสดิกำร฿น
กำรท ำงำน ฯลฯ ซึไงกำรมีรำยเดຌทำง฼ดียวกใอำจตຌองอยู຋฿นภำวะ
ขำดสภำพคล຋อง หำกตຌองตกงำน หรือบริษัทเม຋สำมำรถจ຋ำย
฼งิน฼ดือนเดຌตรงตำม฼วลำ 

 ท าธุรกิจ  
อิสระทำงกำร฼งินทีไมำพรຌอมควำม฼ครียด  ฼พรำะจะตຌอง
บริหำรธุรกิจดຌวยตัว฼อง ฽ละยังตຌอง฼ผชิญกับสภำพ฼ศรษฐกิจทีไ
มีควำมผันผวน ดังนัๅนกำรท ำธุรกิจจ ำ฼ป็นตຌองศึกษำขຌอมูล 
฽ละ฼ตรียมควำมพรຌอมอย຋ำงดีทีไสุด ฼พืไอ฿หຌธุรกิจด ำ฼นินเปเดຌ
อย຋ำงกຌำวหนຌำ฽ละมัไนคง 
 



23 

 

 ฿หຌ฼ช຋า  
฼ป็นกำรสรຌำงรำยเดຌ฽บบ฼สือนอนกิน ฾ดยหำกมีทีไอยู຋อำศัยทีไ
เม຋เดຌ฿ชຌงำนกใสำมำรถน ำมำปล຋อย฼ช຋ำ฿นระยะสัๅนหรือระยะยำว 
฼พืไอสรຌำงรำยเดຌเดຌ ซึไง฿นปัจจุบันมีช຋องทำง฿นกำรปล຋อย฼ช຋ำง຋ำย 
โ มำกมำย ฼ช຋น ฼วใบเซดຏ Airbnb 

 หาอาชีพ฼สริม ฼พิไมรายเดຌ 
ตัวอย຋างอาชีพ฼สริม ฼ช຋น 

 
- รับจຌางฟรี฽ลนซຏ ิFreelanceี ฾ดย฿ชຌควำมสำมำรถพิ฼ศษ฽ละงำนอดิ฼รก฿นกำร

ท ำงำน ฼ป็นอำชีพ฼สริมทีไเดຌ฼งินดี฽ละ฼รใว  

 
- คຌาขาย ิsellี ทัๅงกำรขำยของออนเลนຏผ຋ำนสืไอ฾ซ฼ชียล ฽ละกำรขำยของทีไตลำดนัด

นอก฼วลำงำน 

 
- ฼ขียนบลใอก ิBloggerี ฼ป็นกำรสรຌำงรำยเดຌผ຋ำนกำรน ำ฼สนองำน฼ขียน฽ละสืไอ

ประ฼ภทต຋ำง โ ผ຋ำน฼วใบบลใอก ิBlogี อย຋ำงเรกใตำมจะตຌองมี฼นืๅอหำทีไมีคุณภำพมำ
อัพ฼ดทอย຋ำงสมไ ำ฼สมอ ฼พืไอ฿หຌมีผูຌติดตำม฼ป็นจ ำนวนมำก ฽ละเดຌรับกำรซืๅอพืๅนทีไ
฾ฆษณำ 
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โ. รูຌ฼กใบ ชีวิตเม຋มีอดดຌวยการออม 

Ķการออม฼งิน๢ มีควำมส ำคัญต຋อกำรด ำรงชีวิต฿นอนำคต ฽ต຋คนส຋วน฿หญ຋มักจะ฿ชຌจ຋ำยจนพอ฿จ
฽ลຌว ฽ลຌวจึงน ำ฼งินส຋วนทีไ฼หลือเปออม฿นรูป฽บบต຋ำง โ ซึไงท ำ฿หຌหลำยคนมี฼งินออมเม຋฼พียงพอ 

 

 

ใ. รูຌ฿ชຌ เม຋รูຌอด 

กำรตอบสนองควำมตຌองกำร฾ดยเม຋ยัๅงคิด อำจท ำ฿หຌ฼กิดปัญหำทำงกำร฼งินตำมมำ ฽ต຋ถຌำยึด ๡กฎ
฼หลใก 5 ประการ๢ กใจะสำมำรถ฿ชຌจ຋ำย฼งินเดຌอย຋ำงคุຌมค຋ำมำกขึๅน 

ขຌอ แ ตัๅงงบก຋อน฿ชຌ ฼พืไอบังคับตัว฼อง฿หຌ ๡คิดก຋อนซืๅอ๢ 

ขຌอ โ ฼ปรียบ฼ทียบก຋อนซืๅอ  ถือคติ ๡ของดีราคา฼หมาะสม๢ 

ขຌอ ใ สรุป฿ชຌสมไ า฼สมอ ฝຄก฿หຌ฼ป็นนิสัยจะเดຌ฼หในพฤติกรรมกำร฿ชຌ฼งินของตัว฼อง 
ขຌอ ไ ฿ชຌนຌอยกว຋าหาเดຌ  ถือคติอย຋ำ฿ชຌจ຋ำย฼กินตัว ฿ชຌ฿หຌนຌอยกว຋ำ฼งินทีไหำเดຌ฼สมอ 

ขຌอ 5 เม຋฿ชຌกใเม຋ซืๅอ ฽มຌจะมีของ฽ถม ลดรำคำ หรือ฼พรำะ฼กรง฿จพนักงำนขำย 

วัยท างานกับชีวิตติดกับดัก 

กับดักทีไว຋ำคือ ๡กับดักทางการ฼งิน๢ ซึไง฼กิดจำก ๡ความตຌองการจะมี๢ ลองดูซิว຋ำวัยท ำงำนติด
กับดักอะเรกันบຌำง 

๡Work Hard, Pay Harderķ ฼ป็นคติประจ ำ฿จคนท ำงำนหลำยคน ฼พรำะ
฼วลำท ำงำนกใทุ຋มสุดตัว ฼มืไอถึง฼วลำพักผ຋อนจึงจัด฼ตใมเม຋฽พຌกัน ฽ต຋อำจลืมคิด
เปว຋ำ฼รำมีรำยเดຌ฼ท຋ำเหร຋ ครัๅงต຋อเปก຋อนจะ฿ชຌ฼งินท຋อง฼ทีไยว฽ละซืๅอของ
ฟุຆม฼ฟ຅อย฿หຌลองคิดว຋ำ฼รำจะตຌองท ำงำนกีไชัไว฾มงกว຋ำจะเดຌ฼งินกຌอนนัๅนมำ 

 

 

ชีวิตนีๅเม຋ตก฼ทรนดຏ สมำรຏท฾ฟนรุ຋น฿หม຋ ฽ฟชัไนทันสมัย คือสิไง ทีไท ำ฿หຌรำยจ຋ำย฼พิไมขึๅน 
หำกยอมตก฼ทรนดຏบຌำง ฼งินออมจะมำกขึๅนอีก฼ยอะ฼ลย ที฼ดียว 

 

 

ออม฼ท຋าเหร຋ ฼หมาะกับช຋วงวัยของตัว฼อง 

อายุตไ ากว຋า ไเ ปี ตຌองออม แเ – แ5 % ของรำยเดຌ 
อายุ ไเ ู ไ้ ปี  ตຌองออม โเ – โ5 % ของรำยเดຌ 
อายุ 5เ ู 5ไ ปี  ตຌองออม ไ5 – 5เ % ของรำยเดຌ 
อายุ 55 ู 5้ ปี  ตຌองออม ่เ – ่5 % ของรำยเดຌ 
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บัตร฼ครดิต คืออีกหนึไงปัจจัยทีไท ำ฿หຌ฼รำ฿ชຌ฼งินซืๅอสินคຌำฟุຆม฼ฟ຅อยง຋ำยขึๅน ฾ดยเม຋
ทันเดຌค ำนึงถึงกำรจ຋ำยหนีๅทีไตำมมำ ซึไงหำกตຌองคຌำงช ำระจะตຌอง฼สียดอก฼บีๅยสูง
ถึงประมำณ โเ% ต຋อป຃ 

 

฼ป็นหนีๅ ง຋ ายนิด฼ดียว  มนุษยຏ ฼ งิน ฼ดือนมัก฼จอ
฼หตุกำรณຏ ๡กำร฼สนอ฼งินกูຌ฿หຌถึงทีไ๢ ฼นืไองจำกมีรำยเดຌทีไ฽น຋นอนชัด฼จน ดังนัๅน
ก຋อนทีไจะตัดสิน฿จกูຌ ควรค ำนึงถึงควำมจ ำ฼ป็นทำงกำร฼งิน ฽ละทีไส ำคัญคือเม຋ควร
กูຌ฼กินควำมสำมำรถทีไจะจ຋ำยเหว 

 

ไ. รูຌขยายดอกผล...฿หຌ฼งินท างาน 

๡การลงทุน๢ ฼ปรียบ฼สมือนกำร฼ดินทำงสู຋ควำมมัไงคัไง ฼พรำะ฼ป็นกำรน ำ฼งินออมเปลงทุนกับ
สินทรัพยຏ ฼พืไอรับผลตอบ฽ทนทีไสูงขึๅน ฾ดย฿นปัจจุบันมีสินทรัพยຏทำงกำร฼งิน฼พืไอกำรลงทุนอยู຋ ไ กลุ຋ม฿หญ຋ 
เดຌ฽ก຋ ตรำสำรหนีๅ ตรำสำรทุน ตรำสำรอนุพันธຏ ฽ละหน຋วยลงทุน  

 

ๆ ขัๅน สู຋การลงทุนของคนท างาน 

 
1. รูຌจักตน฼อง คຌนพบ฼ปງำหมำยทำงกำร฼งิน฿น฽บบของตัว฼อง ฽ลຌว ๡ก าหนด฼ป้าหมายการ

ลงทุน฿หຌชัด๢ ฼พืไอ฼ป็น ๡กรอบ๢ ก ำหนด฽นวทำงกำรลงทุน 

 
2. รูຌระดับความ฼สีไยง ฼รำตຌองรูຌว຋ำ฼รำสำมำรถรับควำม฼สีไยงจำกกำรลงทุนเดຌมำก฽ค຋ เหน 

฼พืไอ฼ลือกลงทุนเดຌอย຋ำง฼หมำะสม ปัจจุบันมี฼ครืไองมือประ฼มินระดับกำรยอมรับควำม
฼สีไยงอยู຋หลำยช຋องทำง ฼ช຋น ฼ครืไองมือ TSI Financial Tools หัวขຌอ ๡คุณยอมรับความ
฼สีไยงเดຌ฽ค຋เหน๢ ิwww.tsi-thailand.orgี 
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3. สรຌางพอรຏต฼ป็นระบบ พบทำงรวย Ķพอรຏต๢ ิInvestment Portfolioี ฼ป็น฼ครืไองมือ

฽สดงกำรลงทุน฿นสินทรัพยຏทีไมำกกว຋ำ 1 อย຋ำง ซึไงกำรบริหำรพอรຏตกำรลงทุน฿หຌดี กใจะ
ช຋วยกระจำยควำม฼สีไยง฿นกำรลงทุนเดຌ 

 
4. ท าน฾ยบายการลงทุน ฼พืไอ฼ป็นกรอบ฿นกำรตัดสิน฿จลงทุน ฽ละจะตຌองปรับปรุง฽ผนกำร

ลงทุน฿หຌ฼ป็นปัจจุบันอยู຋฼สมอ 

 
5. ลงทุนตามกรอบตอบ฽ทนตรง฿จ อีกส຋วนหนึไง คือ กำรบริหำรกำรลงทุนตัๅง฽ต຋กำร฼ปຂด

บัญชี฿นกำรลงทุน ฼ช຋น บัญชี฼งินสด ิCash Accountี ซืๅอก຋อน จ຋ำยทีหลังุ บัญชี฽คชบำ
ลำนซຏ ิCash Balanceี มี฼งิน฽ค຋เหนซืๅอเดຌ฽ค຋นัๅนุ บัญชีมำรຏจิๅน ิMargin Accountี 
หรือ฼ครดิตบำลำนซຏ ิCredit Balanceี คือกำร฿ชຌ฼งินสด฽ละกำรกูຌ฼งินจำก฾บรค฼กอรຏ
฼พืไอกำรลงทุน  

 
6. วัดผล฼ป็นประจ า ติดตำมผลกำรลงทุนอย຋ำงสมไ ำ฼สมอ หมัไนตรวจสอบสถำนะกำรลงทุน

ว຋ำ฼ป็นเปตำม฼ปງำหมำยหรือเม຋  
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กองทุนรวม...ทางออกของมนุษยຏ฼งิน฼ดือน 

ถຌำ฼รำเม຋ค຋อยมี฼วลำศึกษำ฼รืไองกำรลงทุน หรือเม຋มี฼วลำมำติดตำมสถำนกำรณຏกำรลงทุน หรือหำก
ยัง ๡มี฼งินลงทุนเม຋มำก๢นัก กำรลงทุนผ຋ำนกองทุนรวมจะมีควำม฼หมำะสม ฼พรำะกำรลงทุนรูป฽บบนีๅ
สำมำรถลงทุนดຌวยจ ำนวน฼งินทีไเม຋สูง ฽ละยังมีผูຌ฼ชีไยวชำญดຌำนกำรลงทุนมำ฼ป็นผูຌบริหำรกำรลงทุน฼พืไอ
สรຌำงผลก ำเร฿หຌอีกดຌวย 

 

สรຌางสุขทางการ฼งิน฿นวัย฼กษียณอายุ  
 

ส ำหรับคนทีไอยู຋฿นช຋วงอำยุนีๅ฼ป็นวัยของผูຌทีไกຌำวสู຋สังคมผูຌสูงอำยุ ซึไงจะเม຋มีรำยเดຌประจ ำ ฿นขณะทีไ
ภำระทำงกำร฼งินกใลดลง ดังนัๅนส ำหรับรำยรับจำกกำรวำง฽ผนกำร฼งิน฿นวัยนีๅ จะมำจำก฼งินบ ำ฼หนใจ ู
บ ำนำญ ฼งินออม ฽ละผลตอบ฽ทนจำกกำรออม฽ละกำรลงทุนตัๅง฽ต຋วัยท ำงำนอยู຋ 
รูຌหา...ท าอย຋างเร฿หຌมีรายเดຌ฼ขຌามาหลังปลด฼กษียณ 

 ความสามารถสรຌางรายเดຌ  
ลองดูควำมรูຌ ควำมสำมำรถ ฽ละมี฽รงพอทีไจะท ำเหว ฼ช຋น มีฝ຃มือ฿นกำรถัก
฼สืๅอ ถักกระ฼ปຉำ หรือมีฝ຃มือท ำขนม กใท ำขนมขำย ฼ป็นตຌน 

 งานอดิ฼รกสรຌางรายเดຌ  
มัก฼กิดจำกสิไงทีไท ำตอบสนองควำมสน฿จ หรือสุขภำพของตัว฼อง฼ป็นหลัก 
฼พืไอคลำยควำม฼หงำ ฽ต຋บำงครัๅงกใสำมำรถสรຌำงรำยเดຌ฼พิไมเดຌ ฼ช຋น กำรปลูก
ผักออ฽กนิคขำย 

 สังคมสรຌางรายเดຌ  
คนวัย฼กษียณจ ำนวนมำกมักออกมำพบปะ฼พืไอท ำกิจกรรมต຋ำง โ กัน฼ป็น
ประจ ำ ทัๅงกำรท ำบุญ ออกก ำลังกำย หรือท຋อง฼ทีไยว ซึไง฼ป็นอีกช຋องทำงทีไ
สำมำรถท ำรำยเดຌ฿หຌวัย฼กษียณ฾ดยกำรขำยสินคຌำทีไ฼หมำะกับควำมชอบของ
กลุ຋มตัว฼อง ฼ช຋น กลุ຋มท ำบุญกใมีช຋องทำงขำยของ ฼ช຋น ท ำยำหม຋อง ยำดม ฼ป็น
ตຌน 

รูຌ฿ชຌ 
กำร฿ชຌชีวิตหลัง฼กษียณมักมีค຋ำ฿ชຌจ຋ำยอีกมำกมำยทีไ฼รำเม຋ทันเดຌค ำนึงถึง฿นตอนวำง฽ผน ลองมำดู

รำยจ຋ำย 4 ดຌำนทีไควรค ำนึงถึง ฽ละวำง฽ผน฼ตรียมเวຌล຋วงหนຌำ ฼พืไอ฿หຌ฽ผน฼ตรียม฼งิน฼กษียณของ฼รำรัดกุม
฽ละครอบคลุม 
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 ค຋ากินอยู຋ทัไวเป  
฼ป็นค຋ำ฿ชຌจ຋ำยพืๅนฐำนส ำหรับกำรวำง฽ผน฼กษียณทีไอย຋ำงนຌอยทีไสุดตຌอง เดຌ฽ก຋ 
ค຋ำอำหำร ค຋ำ฼ดินทำง ค຋ำ฼สืๅอผຌำ ขຌำวของ฼ครืไอง฿ชຌ ฽ละค຋ำ฿ชຌจ຋ำยอืไน โ ซึไง
จ ำ฼ป็นตຌองส ำรวจ ๡รูป฽บบการ฿ชຌชีวิต๢ ของตัว฼องก຋อน ฽ลຌวคิดตຌนทุนของ
กำร฿ชຌชีวิต฽บบนัๅนออกมำ฼ป็นตัว฼ลข ว຋ำ฼ดือนหนึไง฼รำจะมีค຋ำ฿ชຌจ຋ำย฿นกำร
ด ำรงชีวิต฽บบนัๅน฼ท຋ำเหร຋ 

 ค຋าบ ารุงรักษา฽ละคุຌมครองทรัพยຏสิน หรือวัสดุอุปกรณຏ  
มักจะ฼ป็นค຋ำ฿ชຌจ຋ำยทีไคนทัไวเปเม຋ค຋อยนึกถึง฼ท຋ำเหร຋ ฽ต຋฼ลีไยงเม຋เดຌทีไจะ฼กิด
ขึๅนอยู຋฼สมอ฼ป็นระยะ ฼มืไอ฼รำมีกำร฿ชຌงำนสินทรัพยຏมำระยะหนึไงย຋อมมีกำร
฼สืไอมสภำพ ท ำ฿หຌตຌอง฼สียค຋ำซ຋อมบ ำรุง ฼ช຋น ค຋ำซ຋อมหรือบ ำรุงรักษำรถรำยป຃ 
ค຋ำซ຋อม฽ซมหรือปรับปรุงบຌำน ฼ป็นตຌน ซึไง฼รำอำจจะตຌองประ฼มินว຋ำสินทรัพยຏ
นัๅนมีอำยุกำร฿ชຌงำนประมำณกีไป຃ ฽ละตຌอง฼ตรียม฼งินเวຌ฼ท຋ำเหร຋ 

 ค຋าท຋อง฼ทีไยว  
ช຋วงวัย฼กษียณของหลำยคน คือช຋วงพักผ຋อนจำกกำรท ำงำนมำอย຋ำงหนัก 
ดังนัๅน฼รำจึงควรก ำหนดงบประมำณส ำหรับกำรท຋อง฼ทีไยวเวຌ ฾ดยอำจจะ
ก ำหนด฼ป็นรำยป຃ส ำหรับกำรท຋อง฼ทีไยวทีไ฿ชຌ฼งินเม຋สูงมำก ฽ต຋ส ำหรับกำร
ท຋อง฼ทีไยวครัๅง฿หญ຋ ฼ช຋น ครัๅงละ฼กือบ฽สน หรือ฽สนขึๅนเป ฽บบนีๅอำจจะตຌอง
วำง฽ผน฼ตรียม฼งิน฽ยกต຋ำงหำก 

 ค຋าดู฽ลสุขภาพ  
฼ป็นค຋ำ฿ชຌจ຋ำยส ำคัญ ฼นืไองจำกหลัง฼กษียณ คือช຋วงทีไสุขภำพกใ฼ริไมจะถดถอย 
฾อกำสทีไจะ฼จใบปຆวย หรือ฼ป็น฾รคต຋ำง โ มีสูง ดังนัๅนจึงควรวำง฽ผน฼ตรียม฼งิน
ส ำหรับค຋ำ฿ชຌจ຋ำยดຌำนนีๅ฼อำเวຌดຌวย ฼พรำะ฼ป็น฼รืไองทีไหลีก฼ลีไยงเดຌยำก ฾ดยส຋วน
฿หญ຋จะ฿ชຌวิธีท ำประกันสุขภำพ ฼พืไอรองรับควำม฼สีไยงนีๅ 

รูຌ฼กใบ 

 จดบัญชีรายรับรายจ຋าย  
฼พืไอดูว຋ำจะหัไนรำยจ຋ำยทีไเม຋จ ำ฼ป็นต຋ำง โ จำกตรงเหนเดຌบຌำง ซึไงจะช຋วย฿หຌมี฼งิน
ออม฼พิไมขึๅน 

 ออมอย຋างต຋อ฼นืไองผ຋าน฽หล຋ง฼งินออมต຋าง โ  
ทัๅง฽หล຋ง฼งินออม฼พืไอ฼กษียณ฾ดยตรง ฼ช຋น กองทุนประกันสังคม กองทุนส ำรอง฼ลีๅยง
ชีพ รวมเปถึง฽หล຋ง฼งินออมทีไตຌองออม฼พิไม ฼พืไอ฼ป็นตัวช຋วย฿หຌสำมำรถออม฼งินเดຌ
ตำม฼ปງำหมำยทีไวำงเวຌ 
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 ฼ลือกช຋องทางการออมการลงทุนทีไ฼หมาะกับตน฼อง  
฼พืไอ฿หຌ฼งินออมมี฾อกำสเดຌผลตอบ฽ทนทีไสูงขึๅน ฼ช຋น กำร฼ลือกน฾ยบำยกำร
ลงทุน฿นกองทุนส ำรอง฼ลีๅยงชีพทีไสอดคลຌองกับผลตอบ฽ทนทีไตຌองกำร ฽ละ
ระดับควำม฼สีไยงทีไยอมรับเดຌ 

 ฼ขียน฽ผน฼ป็นลายลักษณຏอักษร  
฼พืไอ฿หຌทรำบว຋ำตຌองลงมือท ำอะเร ฿นกรอบ฼วลำ฼ท຋ำเร ฼ช຋น ตຌองออม฿หຌเดຌ
฼ดือนละ฼ท຋ำเหร຋ ตຌองน ำ฼งินเปลงทุนอะเรบຌำงฯลฯ 

 

 

 

 ลงมือปฏิบัติตาม฽ผนทีไวางเวຌอย຋าง฼คร຋งครัด  
เม຋ผัดวันประกันพรุ຋ง ฼มืไอรำยรับ฿นวัยนีๅอำจหำเดຌเม຋มำก กำรออมอย຋ำงมีวินัยจึง
กลำย฼ป็นสิไงส ำคัญ 

 

รูຌขยายดอกผล...฽บ຋งงาน฿หຌ฼งินท า 

คนวัย฼กษียณ ฼ป็นวัยทีไ฿ชຌ฼งินมำกกว຋ำหำ฼งิน ฽ละ฼หลือ฼วลำเม຋฼ยอะ ดังนัๅนกำรลงทุนของคนวัยนีๅ
ควรจะ฼ป็นกำรลงทุนทีไ฼สีไยงตไ ำ฽ละ฾อกำสขำดทุนนຌอยทีไสุด ฼พรำะเม຋มี฼วลำ฽กຌตัว฿หຌหำ฼งินมำลงทุน฿หม຋
฽ละกำรลงทุนกใควร฼ป็นระยะ ๡กลำง๢ เม຋กใ ๡สัๅน๢ ฼นຌนลงทุน ๡รักษำ฼งินตຌน๢ มำกกว຋ำ ๡ผลตอบ฽ทน๢ 

 กองทุนส ารอง฼ลีๅยงชีพ ทาง฼ลือก฼พืไอ฼พิไมสุขวัย฼กษียณ 

กองทุนส ำรอง฼ลีๅยงชีพถือ฼ป็นสวัสดิกำรรูป฽บบหนึไงทีไนำยจຌำง฿หຌ฽ก຋ลูกจຌำง 
ซึไงท ำ฿หຌลูกจຌำงมี฼งินกຌอนเวຌ฿ชຌจ຋ำยยำม฼กษียณอำยุ ฼ป็นหลักประกันทำง
กำร฼งิน฿หຌ฽ก຋ครอบครัว 

 กองทุนรวม฼พืไอการ฼ลีๅยงชีพ ิRetirement Mutual Fund : RMF)  
฼ป็นกองทุนทีไส຋ง฼สริม฿หຌ฼กิดกำรออม฼งินระยะยำวเวຌส ำหรับ฿ชຌจ຋ำยยำม
฼กษียณ ซึไ ง฼ขຌำมำ฼ติม฼ตใมส຋วนของ฼งินกองทุนส ำรอง฼ลีๅยงชีพทีไมี
วัตถุประสงคຏ฼ดียวกัน ฽ต຋สิไงทีไท ำ฿หຌ RMF น຋ำสน฿จกใคือ เดຌรับสิทธิ
ประ฾ยชนຏทำงภำษี ฽ต຋กใตຌองปฏิบัติตำม฼งืไอนเขกำรลงทุนต຋ำง โ จึงจะเดຌ
สิทธิประ฾ยชนຏทำงภำษีนัๅน 

 กองทุนรวมหุຌนระยะยาว ิLong Term Equity Fund : LTF) 

฼ป็นกองทุนรวมทีไ฼นຌนลงทุน฿นหุຌน ซึไงจะเดຌรับสิทธิประ฾ยชนຏทำงภำษี ฼พืไอ
฼ป็น฽รงจูง฿จ฿นกำรลงทุน ฽ต຋ลงทุน฽ลຌว ตຌองถือเวຌเม຋นຌอยกว຋ำ 5 ป຃ปฏิทิน 
จึงจะขำยคืนหน຋วยลงทุนเดຌ 

 

฼ตรียมพรຌอมดี ฽ละมี฼วลาวาง฽ผนมากพอชีวิตวัย฼กษียณสบาย โ กใง຋ายนิด฼ดียว 
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฼คลใดลับปลูก฼งิน฿หຌงอก฼งย 

 

กำรปลูก฼งิน฼ปรียบ฼สมือนกำรปลูกตຌนเมຌ หำก฼รำรูຌ฼ทคนิคกำรปลูกย຋อมเดຌผลผลิตตรงตำม฼ปງำหมำย 

฽ละนีไคือ ใ ฼คลใดลับ ฼พืไอปลูก฼งิน฿หຌงอก฼งย 

  
 

 

กำรปรับหนຌำดิน฿หຌมีคุณภำพดีดຌวยกำร฿ส຋ปุຉยกใ฼ปรียบ฼สมือนกำรปรับพืๅนฐำนสรຌำงนิสัยกำรออม
฿หຌดีก຋อน฼ริไมปลูก฼งิน ฼พืไอ฿หຌตຌนเมຌ฼งินออมของ฼รำงอกงำมเดຌอย຋ำง฼ตใมทีไ 
 

 

1. ปุ๋ยพลังชຌาง : ฼กใบ฼หรียญทุก฼หรียญทีไเดຌจำก฼งินทอน
฾ดยเม຋มีกำรน ำมำ฿ชຌอย຋ำง฼ดใดขำด 

 

2. ปุ๋ย฼ร຋ง฿บ :  ฼กใบธนบัตร 5เ บำท ทุกครัๅงทีไเดຌรับมำ หรือ
จะ฼ป็นธนบัตร฼ลขสวยหรือ฿บ฿หม຋฼อีไยมกใดี 

 

3. ปุ๋ยกระตุຌน : ฽ข຋งขันดຌำน฼งินออมกับตัว฼อง ฼มืไอทุกครัๅงทีไ
ออกก ำลังกำย฿หຌหยอดกระปุก โเ บำท ฽ต຋ถຌำวันเหน
ออกก ำลังกำยเม຋ครบตำม฼ปງำหมำย฿หຌหยอด 5เ บำท 
฼ป็นกำรสรຌำงวินัยกำรออมพรຌอมเดຌสุขภำพทีไดีอีกดຌวย 

 

4. ปุ๋ยชด฼ชย : ฼ร຋งยอด฼งินออม ฾ดยทุกครัๅงทีไ฿ชຌ฼งิน฼กิน
฼ปງำหมำยทีไวำงเวຌ ฿หຌหยอดกระปุกดຌวยจ ำนวน฼งินทีไ฿ชຌ
฼กิน฼ปງำหมำย ฼ช຋น วันนีๅตัๅง฿จ฿ชຌ฼งิน แเเ บำท ฽ต຋จ຋ำย
จริง แๆเ บำท กลับถึงบຌำน฿หຌหยอดกระปุกทันที ๆเ 
บำท 
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5. ปุ๋ยดัๅง฼ดิม : น ำของ฼ก຋ำภำย฿นบຌำนทีไเม຋เดຌ฿ชຌเปขำยหรือน ำ
กลับมำ฿ชຌซๅ ำ ซึไง฼งินทีไเดຌมำกใควรน ำมำหยอดกระปุก 

 

 

6. ปุ๋ยสุด฼จຎง : ฽บ຋ง฼งินทีไจะ฿ชຌจ຋ำยรำยวันดຌวยน ำยอดรำยจ຋ำย
฽ต຋ละ฼ดือนมำหำร฽ยก฿ส຋ซอง ฼ช຋น ฿ชຌจ຋ำยวันละ โเเ บำท 
กใน ำ฼งินนัๅนมำ฿ส຋ซองเวຌ หยิบ฿ชຌทีละวัน ถຌำวันเหน฿ชຌเม຋
หมด฿หຌน ำมำหยอดกระปุก 

 

7. ปุ๋ยปราบศัตรูพืช : ก ำจัดค຋ำ฿ชຌจ຋ำยทีไเม຋จ ำ฼ป็น฿น฽ต຋ละวัน
ทิๅงเป ฼ช຋น ท ำอำหำรทำน฼อง งดทำนของหวำน กำ฽ฟ 
หรือลดกำร฼ดินทำงทีไเม຋จ ำ฼ป็น ฼ช຋น ฼ปลีไยนจำกนัไงรถ
฽ทใกซีไ มอ฼ตอรຏเซคຏรับจຌำงมำ฼ป็น฼ดินออกก ำลังกำย฽ทน 

 

8. ปุ๋ย฼สริมพัฒนาการ : ฼ป็นกำร฼กใบ฼งินทีละ฼ลใกละนຌอย ฽ต຋
ค຋อย฼พิไมขึๅน฿น฽ต຋ละสัปดำหຏ ฼ช຋น สัปดำหຏ฽รก฼กใบ 5เ 
บำท สัปดำหຏต຋อมำ฼กใบ แเเ บำท จำกนัๅน฼พิไมขึๅนเป฼รืไอย 
โ ฿นสัปดำหຏต຋อเป 

 

9. ปุ๋ยทะลุ฼ป้า : ปุຉยทีไตຌองกำรกำรรดนๅ ำ฼ป็น฽ปลงโ คือ 
กระจำยกำร฼กใบออม฽ยกเป฼ป็นหมวดหมู຋  ฼ช຋น ค຋ำ
ท຋อง฼ทีไยว ค຋ำรักษำพยำบำล ค຋ำ฾ทรศัพทຏ฿หม຋ บຌำน กำร
ลงทุนธุรกิจ ฼ป็นตຌน 
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10. ปุ๋ย โแ : จำกผลกำรวิจัยพฤติกรรมพบว຋ำ กำรทีไ฼รำท ำอะเร
ซๅ ำโติดกัน โแ วัน จะท ำ฿หຌ฼คยชิน฽ละท ำสิไงนัๅนจนติด฼ป็น
นิสัย ฾ดย฼ริไมจำกกำรออมทีละ฼ลใกทีละนຌอย เม຋จ ำกัดจ ำนวน
ติดกันนำน โแ วัน ฽ลຌวคุณจะ฼ริไมชิน฽ละติด฼ป็นนิสัยรักกำร
ออม฿นทีไสุด 

 

 

 

 

 

 วิธีกำรนีๅ฼ปรียบ฼สมือนกำร ๡ลงทุน๢ ดຌวยกำรน า฼งินเปลงทุน฿นผลิตภัณฑຏทางการ฼งินทีไ
หลากหลาย฼ป็น ๡การกระจายความ฼สีไยง๢ ส຋วนจะ฽บ຋ง฼งินอะเรกใขึๅนอยู຋กับระดับควำม฼สีไยงทีไรับเดຌ ฽ละ
ผลตอบ฽ทนทีไตຌองกำร฼พืไอบรรลุ฼ปງำหมำยของตน฼อง 

 
1. กระจายเปยังสินทรัพยຏทีไมีความ฼สีไยงตไ า ฼ช຋น ฼งินฝำกประจ ำ พันธบัตรรัฐบำล ถึง฽มຌจะ

สรຌำงผลตอบ฽ทนตไ ำ ฽ต຋฼งินออมกใมีควำมมัไนคงสูง ฼พรำะมีควำม฼สีไยงตไ ำนัไน฼อง 

 
2. กระจายเปยังสินทรัพยຏทีไมีความ฼สีไยงสูง ฼ช຋น กองทุนรวม หุຌน ถึง฽มຌจะมีควำม฼สีไยงสูง

฽ต຋กใมี฾อกำสสรຌำงผลตอบ฽ทนสูงตำมเปดຌวย ฽ละยิไงลงทุน฿นระยะยำวกใจะช຋วยลดควำม
ผันผวนเปเดຌ฼ยอะ 
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  หลังจำกหว຋ำน฼พำะ฼มลใด฼งินออมจน฾ต฼ตใมทีไ฽ลຌว กใมำถึงขัๅนตอน฼กใบ฼กีไยวดอกผล ฾ดยตຌอง
วำง฽ผน฼กใบ฼กีไยวผลตอบ฽ทน฿หຌ฼ติบ฾ตยัไงยืนตำม฼ปງำหมำย฿นระยะยำวดຌวยกำรเม຋฼ร຋ง฼กใบ฼กีไยวถอนรำก
ถอน฾คนจนเม຋฼หลือ฼มลใด฼งินออมเวຌต຋อยอด฿นอนำคต ฽ต຋฿หຌวาง฽ผนการ฼งิน฿ส຋ปุ๋ยสูตรต຋างโ฿หຌเดຌ
ต຋อ฼นืไอง฼พืไอ฿หຌ฼งินออม฼ติบ฾ตมากพอจน฼กใบ฼กีไยว฼ฉพาะดอกผลมา฿ชຌหลังวัย฼กษียณอย຋างสบาย  

  ทีไส ำคัญคือตຌองระวัง ๡หนีๅสิน๢ ทีไ฼ปรียบ฼สมือนศัตรูทำงกำร฼งินทีไคอยกัดกิน฼มลใด฼งินออมเม຋฿หຌ
฼ติบ฾ต ฼ช຋น ฿ชຌจ຋ำยฟุຆม฼ฟ຅อย ฿ชຌ฼งิน฼กินตัว หยุดกำรสรຌำงสรຌำงภำระหนีๅสินดຌวยกำรหว຋ำน฼พำะ฼มลใด฼งิน
ออม฿นสินทรัพยຏทีไพอ฼หมำะกับตน฼อง ฼ช຋น บຌำน ทีไดิน ฼ป็นตຌน 
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฼รียบ฼รียงขຌอมูลจาก 

- คู຋มือ฼งินทองตຌองวำง฽ผน ตอน มนุษยຏ฼งิน฼ดือน กใมัไงคัไงเดຌ, ศูนยຏส຋ง฼สริมกำรพัฒนำ
ควำมรูຌตลำดทุน ตลำดหลักทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย 

- คู຋มือ฼งินทองตຌองวำง฽ผน ตอน วัยรุ຋นอย຋ำง฼รำ฼รืไอง฼งิน฼อำอยู຋, ศูนยຏส຋ง฼สริมกำรพัฒนำ
ควำมรูຌตลำดทุน ตลำดหลักทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย 

- คู຋มือ฼งินทองตຌองวำง฽ผน ตอน กຌำวสู຋ชีวิตวัยท ำงำน, ศูนยຏส຋ง฼สริมกำรพัฒนำควำมรูຌ
ตลำดทุน ตลำดหลักทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย 

- คู຋มือ฼งินทองตຌองวำง฽ผน ตอน ไ รูຌ...สู຋ควำมมัไนคงยำม฼กษียณ, ศูนยຏส຋ง฼สริมกำรพัฒนำ
ควำมรูຌตลำดทุน ตลำดหลักทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย 

- 8 วิธีฉลำดสุดโ สรຌำงรำยเดຌ฼สริม, moneyguru ิhttps://goo.gl/3vNmB1ี 
- Happy Retirement Guide คู຋มือสรຌำงสุขวัย฼กษียณ, ศูนยຏส຋ง฼สริมกำรพัฒนำควำมรูຌ

ตลำดทุน ตลำดหลักทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย 

- ค຋ำ฿ชຌจ຋ำยวัย฼กษียณ 4 ดຌำนทีไคนท ำงำนตຌอง฼ริไมคิดตัๅง฽ต຋วันนีๅ 
ิhttps://goo.gl/Lghmzkี 

- นับถอยหลัง วัย฼กษียณ หำ฼งิน ยังเง฼มืไอเม຋ท ำงำน ิhttps://goo.gl/NkVAๆJี 
- ฼วบเซตຏตลำดหลักทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย 

- ฼วบเซตຏธนำคำรกสิกรเทย 
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กิจกรรมฐานการ฼รียนรูຌ ฽ละกิจกรรม฼ชิงปฏิบัติการ ิWorkshopี 
พรຌอมตัวอย຋างอุปกรณຏประกอบ฼สริมการ฼รียนรูຌ 

 

ฐานกิจกรรมทีไ แ : รูຌหา 

 

๡รำยเดຌ๢ ฼ป็นจุด฼ริไมตຌนของกำรจัดกำรกำร฼งิน ซึไงรำยเดຌสำมำรถหำมำเดຌจำกหลำกหลำย
ช຋องทำง ทัๅงจำกกำรท ำงำนประจ ำ กำรประกอบอำชีพต຋ำงโ หรือ฽มຌ฽ต຋กำร฿ชຌควำมสำมำรถพิ฼ศษ หรือ
งำนอดิ฼รก฿นกำรสรຌำงรำยเดຌ ซึไงรำยเดຌทัๅงหมดตຌอง฿ชຌควำมรูຌ ควำมสำมำรถ ฽ละควำมทุ຋ม฼ท฼ขຌำเป฽ลกมำ
...฽ลຌวคุณพรຌอมทีไจะหำรำยเดຌ฿หຌมำกขึๅนหรือยัง 

วัตถุประสงคຏ 
1. ฼ขຌำ฿จควำมส ำคัญของกำรกำรหำรำยเดຌ 
2. ฼รียนรูຌ฽ละ฼ขຌำ฿จทีไมำทีไเปของรำยเดຌ฼สริมทีไ฼หมำะกับวัยต຋ำงโ 

วิทยากรหรอืหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
- นายธรรมชาติ ธนมหามงคล ิ฼ยำวชน฾ครงกำร Young Financial Star : YFSี 

฾ทรศัพทຏ : 083-179-7656 

อี฼มลຏ : thcparn@gmail.com 

- นายธีระพันธຏ  เฉเลประภา ิ฼ยำวชน฾ครงกำร Young Financial Star : YFSี 
฾ทรศัพทຏ : 083-179-7656 

อี฼มลຏ : thcparn@gmail.com 

อุปกรณຏ 
1. บอรຏดนิทรรศกำรหมำย฼ลข แ, โ, ฽ละ ใ 

วิธีการด า฼นินการ 

1. วิทยำกร฽นะน ำตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภำย฿นฐำนกิจกรรม ฽ละภำพรวมฐำนกำร฼รียนรูຌ
ทัๅงหมด 

2. วิทยำกร฼ชิญชวนผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมตรวจสอบรำยรับของ฽ต຋ละคนว຋ำมีรำยรับ ิรำยเดຌี฼ท຋ำเหร຋ 
จำกช຋องทำง฿ดบຌำง 

3. จำกนัๅน วิทยำกร฼ล຋ำ฼ชืไอม฾ยงกับควำม฼ปลีไยน฽ปลงของสังคม฽ละ฽นว฾นຌมกำร฿ชຌจ຋ำยทีไ
฼ปลีไยนเป 
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4. วิทยำกรชีๅ฿หຌ฼หในถึงควำมส ำคัญของงำน฼สริม หรืออำชีพ฼สริม ิSecond Jobี ทีไจะท ำ฿หຌ
ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรม฼กิดรำยเดຌ฼พิไม สรຌำงควำมมัไนคง ฼หมำะสมกับสภำพสังคมปัจจุบัน 

5. ฼มืไอ฼รียบรຌอย฽ลຌววิทยำกรส຋งผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมต຋อเปยังฐำนกิจกรรมถัดเป 

฼นืๅอหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. ฼นืๅอหำจำก฾ปส฼ตอรຏนิทรรศกำร หมำย฼ลข แ, โ, ฽ละ ใ ประกอบกำรอธิบำย 
2. ฼นืๅอหำคู຋มือประกอบนิทรรศกำร฼งินงอก฼งย หนຌำ 5ู้ 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼ป็นฐำนกิจกรรมทีไส ำคัญ฿นกำรด ำ฼นินกิจกรรม ฼พรำะตຌองปูพืๅนฐำนควำมรูຌถึงทีไมำ ทีไเป 
วัตถุประสงคຏ ฽ละควำมส ำคัญของกำรจัดนิทรรศกำร฿นครัๅงนีๅ  

 ฿นส຋วนของวิทยำกร฿นฐำนนีๅมีควำม฼ป็นกัน฼อง ฽ละมีควำม฼ป็นธรรมชำติ สำมำรถปรับรูป฽บบ
กำรอธิบำย฿หຌ฼หมำะสมกับบุคคลหลำกหลำย฼พศวัย รวมเปถึงสำมำรถหยิบยก฼รืไองรำว
฿กลຌ฼คียงกับชีวิตประจ ำวันทีไน຋ำสน฿จออกมำ฼ล຋ำ฼ชืไอม฾ยงเดຌอย຋ำงน຋ำสน฿จ 

 ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรม฼หในดຌวยกว຋ำกำรมีอำชีพ฼สริมทีไสรຌำงรำยเดຌ฼พิไมนัๅน฼ป็นสิไงทีไจ ำ฼ป็น ฽ละมี
หลำยคนท ำ฼ป็น฼ป็นประจ ำ 

ภาพบรรยากาศ      
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ฐานกิจกรรมทีไ โ : รูຌ฼กใบ รูຌ฿ชຌ 
 

 กำรบริหำรจัดกำร฼งิน฼ป็น฼รืไองส ำคัญ ฾ดย฼ฉพำะกำรบริหำรรำยเดຌทีไหำมำเดຌ ซึไงจะ฼ป็น
ตัวก ำหนดอนำคตทำงกำร฼งินของ฽ต຋ละคน ซึไงหำก฼รำรูຌทีไจะ฼กใบ ิอย຋ำงนຌอย แเ % ของรำยเดຌี ฽ยก฽ยะ
กำร฿ชຌ฼งิน ๡รูຌ฿ชຌ๢ ิNeeds & Wantี฼งินอย຋ำงเร฿หຌคุຌมค຋ำทีไสุด กใจะท ำ฿หຌ฼รำจัดกำรรำยเดຌทีไหำมำเดຌอย຋ำงมี
ประสิทธิภำพ 

  ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมจะเดຌ฼รียนรูຌ฼รืไองรำวของกำรออม฼งิน ฽ละกำร฿ชຌ฼งินอย຋ำงมีประสิทธิภำพผ຋ำน
กำรจ ำลองสถำนกำรณຏ ฾ดย฿ชຌ฼งินรำยเดຌทีไเดຌรับมำจำกฐำนกิจกรรมทีไ แ ฼ป็นตัวตัๅงตຌน ฾ดยผูຌ฼ขຌำร຋วมจะตຌอง
฼ขຌำเป฿ชຌจ຋ำย฿นหຌำงสรรพสินคຌำจ ำลอง ๡TK Mall๢ ซึไงมีกำรบริกำรทีไหลำกหลำย ตัๅง฽ต຋ธนำคำร TK Shop 

ทีไสินคຌำอุป฾ภค บริ฾ภค ฽ละภำคบริกำร฼ป็นจ ำนวนมำก฿หຌ฼ลือกสรร ิNeeds ฽ละ Want ปะปนกันี ทัๅง
สินคຌำฟุຆม฼ฟ຅อย ปัจจัยสีไ งำนอบรม฼พืไอพัฒนำตัว฼อง฿นรูป฽บบต຋ำงโ ฼พืไอ฿หຌ฼หในถึงอุปนิสัยกำร฿ชຌ฼งินของ
฽ต຋ละคน ว຋ำมีกำร฿ชຌจ຋ำยอย຋ำงเร มีรูป฽บบกำร฼กใบออมหรือเม຋อย຋ำงเร ก຋อนทีไวิทยำกรจะ฽นะน ำถึงสัดส຋วน
ทีไ฼หมำะสม฿นกำร฼กใบออม ฽ละวิธีกำร฼ลือก฿ชຌ฼งินอย຋ำงมีประสิทธิภำพต຋อเป 

 

วัตถุประสงคຏ 

1. ฽สดง฿หຌ฼หในควำมส ำคัญของกำร฼กใบออม฼งิน ฽ละวิธีกำรออม฼งินรูป฽บบต຋ำงโ 

2. ฿หຌควำมรูຌ฼กีไยวกับกำร฿ชຌ฼งินอย຋ำงคุຌมค຋ำ กำรลดควำมฟุຆม฼ฟ຅อย หรือ฼กินจ ำ฼ป็น ฼พืไอ฿หຌมี฼งิน
฼หลือ฿ชຌ น ำ฼งินทีไ฼หลือ หรือออมเปขยำยดอกผลต຋อเดຌ 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
- นางสาว฼สาวณียຏ บุญละ฼อียด ิ฼ยำวชน฾ครงกำร Young Financial Star : YFSี 

฾ทรศัพทຏ : 093-664-1811 

อี฼มลຏ : pop001.project@gmail.com 

- นางสาวขวัญกนก  พ຋อชมภู ิ฼ยำวชน฾ครงกำร Young Financial Star : YFSี 
฾ทรศัพทຏ : 082-744-9626  

อี฼มลຏ : khwankanok.ph.57@ubu.ac.th 

อุปกรณຏ 
1. กำรຏดสินคຌำอุป฾ภค บริ฾ภค กำรบริกำร ฽ละกำร฼งิน 

2. กระดำน฽ขวนกำรຏด จ ำนวน ไ ชุด 

3. ฼ครืไองคิด฼ลข 
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วิธีการด า฼นินการ ฽ละขัๅนตอน 

1. วิทยำกร฽นะน ำตัว ฽ละกล຋ำวถึงควำม฼ชืไอม฾ยงจำกฐำนก຋อนหนຌำ ฼นຌนประ฼ดในค ำถำมคือ ๡฽ต຋
ละคนมีรายเดຌต຋อ฼ดือน฼ท຋าเหร຋จากฐานก຋อนหนຌา ฽ละ฼มืไอรวมกับรายเดຌ฼สริม มีรายเดຌสุทธิ
฼ท຋าเหร຋ต຋อ฼ดือน๢  

2. วิทยำกรชักชวนผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมลองดูควำมส ำคัญ฽ละหลักกำรของกำรออม จำกนัๅนมีค ำ
ส ำคัญ ิKeywordี คือค ำว຋ำ ๡ออม แเ% ของรายเดຌ๢ พรຌอมกับ฽สดง฿หຌ฼หในว຋ำ฽มຌ฼ป็น฼พียง 
แเ % ของรำยเดຌ฽ต຋ละ฼ดือน฽ต຋฼มืไอรวมกัน฽ลຌวภำย฿นหนึไงป຃กใ฼ป็นจ ำนวนทีไมำก฼ช຋นกัน 

3. วิทยำกรชีๅชวน฿หຌ฼หในถึงรูป฽บบกำรออม฼งินรูป฽บบต຋ำงโ ทีไน຋ำสน฿จ ฽ละท ำเดຌง຋ำย ฼ช຋น กำร
ออมธนบัตร 5เ บำท ุ กำรออมธนบัตร฼ลขสวย ุ กำรออม฽บบทบ฼ท຋ำตัวหำกเม຋หยอดกระปุก
ออมสิน฿นวันก຋อนหนຌำ ฼ป็นตຌน ฼พืไอสรຌำงควำม฼ขຌำ฿จ฼รืไองกำรออมทีไง຋ำย ท ำเดຌจริง 

4. จำกนัๅน฼ขຌำสู຋ช຋วงของ฼นืๅอหำ กำร ๡รูຌ฿ชຌ๢ คือกำร฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมทดลองหยิบกำรຏดกำร฿ชຌ
จ຋ำยจำกหมวดต຋ำงโทีไ฼กิดขึๅน฿นชีวิตประจ ำวัน ิรำคำประ฼มินต຋อ฼ดือนี ประกอบเปดຌวย แ. 
ค຋ำอำหำร฽ละ฼ครืไองดืไม โ. ฼สืๅอผຌำ฼ครืไอง฽ต຋งกำย฽ละ฼ครืไองส ำอำง ใ. อุป฾ภค฽ละค຋ำ
สำธำรณูป฾ภค ไ. ค຋ำ฼ดินทำง 5. นันทนำกำร กำรท຋อง฼ทีไยว ฽ละกำรกุศล ๆ. กิจกรรม฼สริ ม
ทักษะ ็.ออม฼งิน ธนำคำร กำรประกันชีวิต ลงทุน 

5. ผูຌร຋วมกิจกรรมน ำกำรຏดทีไหยิบมำเปค ำนวณค຋ำ฿ชຌจ຋ำยทีไวิทยำกร ิอำจจะมีกำรปรับตัว฼ลข฿หຌ
฿กลຌ฼คียงกับ฽ต຋ละคน บวก ลบ ตัว฼ลขทีไตัๅงตຌนจำกำรຏดเดຌตำม฽ต຋ผูຌร຋วมกิจกรรม฼หในสมควรี 
จำกนัๅนวิทยำกร฼ทียบ รำยเดຌ ลบดຌวย รำยจ຋ำยิจำกกำรຏดี ว຋ำสภำพกำร฿ชຌ฼งินของผูຌ฼ขຌำร຋วม
กิจกรรมนัๅน ๡มี฼งิน฼หลือ พอดี หรือ฼กินตัวจนอำจะ฼กิดหนีๅสิน๢   

6. วิทยำกรสรุปสิไงทีไเดຌ฼รียนรูຌหลังกำรร຋วมกิจกรรม฼พืไอ฿หຌ฼หในควำมส ำคัญของกำร ๡รูຌ฼กใบ฼งิน 
฽ละรูຌจัก฿ชຌ฼งิน๢อย຋ำง฼หมำะสมกับตน฼อง ก຋อนส຋งต຋อผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมเปยังฐำนกิจกรรมถัดเป 

฼นืๅอหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. ฼นืๅอหำจำก฾ปส฼ตอรຏนิทรรศกำรหมำย฼ลข ใ , ไ ฽ละ แเ ประกอบกำรอธิบำย 

2. ฼นืๅอหำคู຋มือประกอบนิทรรศกำร฼งินงอก฼งย หนຌำ ู่แเ ฽ละ ใเูใใ 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼ป็นฐำนกิจกรรมทีไ฿ชຌ฼วลำนำนทีไสุด฿น ใ ฐำน ฼นืไองจำกมี฼นืๅอหำกำร฿หຌควำมรูຌถึง โ ส຋วน คือ 
รูຌ฼กใบ ฽ละรูຌ฿ชຌ ฽ต຋สำมำรถบริหำร฼งินเดຌดี ฼พรำะมีส຋วนของกำรร຋วมกิจกรรม ย຋อยภำย฿นถึง ใ 
ส຋วนคือ บรรยำย > ทดลองหยิบกำรຏดกำร฿ชຌจ຋ำย > ค ำนวณค຋ำ฿ชຌจ຋ำย ซึไง฿ชຌ฼วลำ฿กลຌ฼คียงกัน 
ท ำ฿หຌกำรเหล฼วียนของผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมรำบรืไน 
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 ฽มຌจะมี฼นืๅอหำ฼ชิงลึก฽ต຋กำรถ຋ำยทอดของวิทยำกรสำมำรถส຋งต຋อสำร ฼นืๅอหำควำมรูຌเดຌอย຋ำง
฼ขຌำ฿จง຋ำย ฽ต຋ครบถຌวนสมบูรณຏ 

 มีกำร฽ลก฼ปลีไยนกันขຌอมูลส຋วนตัวระหว຋ำงวิทยำกรกับผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรม ถึงรูป฽บบกำร฿ชຌ฼งิน
ของ฽ต຋ละคน 

 กิจกรรม฿นฐำนนีๅท ำ฿หຌทุกคนเดຌ฼หในถึงพฤติกรรมกำร฿ชຌ฼งินของ฽ต຋ละคนเดຌ฼ป็นอย຋ำงดีว຋ำ 
๡฿ชຌอย຋ำงประหยัด มี฼งิน฼หลือ฼กใบ / ฿ชຌพอดีโ เม຋฼หลือ฼กใบ฽ต຋เม຋฼ดือดรຌอน / ฿ชຌ฼งิน฼กินตัว 
จนชักหนຌำเม຋ถึงหลัง ท ำ฿หຌ฼กิดกำรกระตุกฉุกคิด฼รืไองวินัยกำร฼งินเดຌง຋ำยขึๅน 

ภาพบรรยากาศ 

     
 

     

       
    ฐานกิจกรรมทีไ ใ : รูຌขยายดอกผล 

  กำรลงทุนนัๅน฼ป็น฼สຌนทำงทีไน ำเปสู຋ควำมมัไงคัไง ฼พรำะ฼ป็นกำรน ำ ๡฼งินออม๢ เปลงทุน฿นทำง฼ลือก
ต຋ำงโทีไจะท ำ฿หຌ฼งินงอก฼งย สรຌำงผลตอบ฽ทนทีไมำกยิไงขึๅน 

  ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมจะเดຌน ำ฼งินออมทีไ฼หลือจำกฐำนกิจกรรมทีไ โ มำ฼ลือกลงทุน฿นช຋องทำงต຋ ำงโ 
ทัๅงกำรฝำกประจ ำ กำรลงทุน฿นสินทรัพยຏ กำรลงทุน฿นกองทุน หรือกำรลงทุน฿นตลำดหุຌน ผ຋ำน฼กม
คอมพิว฼ตอรຏทีไจะค ำนวณผลตอบ฽ทน฽ละน ำมำ฼ปรียบ฼ทียบว຋ำกำรลงทุน฿นรูป฽บบต຋ำงโ ฿หຌผลตอบ฽ทน
ต຋ำงกันอย຋ำงเร รวมกำรลงทุน฿นรูป฽บบเหนทีไ฼หมำะสมกับตัว฼องมำกทีไสุด 

วัตถุประสงคຏ 
1. ฼รียนรูຌวิธีกำรน ำ฼งินเปลงทุน฿นรูป฽บบต຋ำง โ 

2. ฼รียนรูຌกำรลงทุน฿นรูป฽บบต຋ำงโนัๅน ฿หຌผลตอบ฽ทนอย຋ำงเร ฽ละมีควำม฼สีไยงมำกนຌอย฼พียง฿ด 
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3. ควำมส ำคัญของกำร฼ตรียมควำมพรຌอม ๡฼กษียณ๢ อย຋ำงมีควำมสุข 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
- ตลาดหลักทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย 

วิทยากร 

- นางสาวพิมพຏลดา จันทวี ิ฼ยำวชน฾ครงกำร Young Financial Star : YFSี 
฾ทรศัพทຏ : 083-175-0972 

อี฼มลຏ : pimlada.jw@gmail.com 

- นางสาวธนาภรณຏ ส า฼ภาทอง ิ฼ยำวชน฾ครงกำร Young Financial Star : YFSี 
฾ทรศัพทຏ : 086-075-5482 

อี฼มลຏ : Thanaporn.spt@gmail.com 

อุปกรณຏ 
1. คอมพิว฼ตอรຏ 
2. ฾นຌตบุຍค พรຌอมสำย฼ชืไอมสัญญำณ 

3. จอ฾ทรทัศนຏ 
4. ระบบอิน฼ตอรຏ฼นใต 

5. ฾ปร฽กรมค ำนวณกำรออม – กำรลงทุนประ฼ภทต຋ำงโ จำก฼วใบเซทຏตลำดหลักทรัพยຏฯ 

วิธีการด า฼นินการ ฽ละขัๅนตอน 

1. วิทยำกร฽นะน ำตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภำย฿นฐำนกิจกรรม  
2. วิทยำกรชักชวนผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมทบทวนว຋ำจำกฐำนกิจกรรมก຋อนหนຌำนัๅน ฽ต຋ละคนมี฼งิน฼หลือ

฼ท຋ำเหร຋บຌำง ฽ละ฼รำสำมำรถน ำ฼งินจ ำนวนนัๅนมำขยำยดอกผลเดຌ฿นรูป฽บบ฿ดบຌำง 
3. ประ฼ดในหลักของฐำน คือ ๡ลงทุนอย຋างเรทีไ฿หຌผลตอบ฽ทนทีไ฼หมาะสมกับตน฼อง๢ 

4. วิทยำกรอธิบำยรูป฽บบกำรลงทุน฿นรูป฽บบต຋ำงโ ทัๅงกำรลงทุนทีไมีควำม฼สีไยงตไ ำ เล຋เปจนถึง
กำรลงทุนทีไมีควำม฼สีไยงสูง 

5. จำกนัๅนชวนผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมลอง฿ชຌ฾ปร฽กรมค ำนวณกำรลงทุนของตลำดหลักทรัพยຏ฽ห຋ง
ประ฼ทศเทย  

6. ฼มืไอ฼รียบรຌอย฽ลຌว วิทยำกร฼ชืไอม฾ยงเปสู຋ประ฼ดในกำร฼ตรียมพรຌอม฼กษียณอย຋ำงมีควำมสุขมี฼งิน
฿ชຌอย຋ำง฼หมำะสม ผ຋ำน฾ปร฽กรมของตลำดหลักทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย ฼มืไอค ำนวณ฼งินทีไตຌอง
฼ตรียม฼พืไอ฼กษียณ฽ลຌววิทยำกรยๅ ำควำมส ำคัญกำร฼ริไมตຌนกำรออม ฽ละกำรลงทุน฿หຌ฼งินงอก฼งย
ตัๅง฽ต຋วันนีๅ 

7. ฼สรใจสิๅนกิจกรรม วิทยำกร฼ปຂด฾อกำส฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมซักถำมขຌอสงสัย สิๅนสุดกิจกรรม 
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฼นืๅอหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. ฼นืๅอหำจำก฾ปส฼ตอรຏนิทรรศกำร หมำย฼ลข 5 ประกอบกำรอธิบำย 

2. ฼นืๅอหำคู຋มือประกอบนิทรรศกำร฼งินงอก฼งย หนຌำ 12-14 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 วิทยำกรสำมำรถอธิบำยเดຌอย຋ำงน຋ำสน฿จ มีพลัง฿นกำรส຋งสำรเปยังผูຌร຋วมกิจกรรมเดຌอย຋ำงดี 
สนุก ฽ละมีบุคลิกทีไ฼ปน็มิตร จึงท ำ฿หຌสำมำรถ฼ขຌำถึงเดຌทุก฼พศวัย  

 กิจกรรมนีๅสำมำรถน ำเป฿ชຌงำนต຋อเดຌง຋ำย พัฒนำ หรือปรับรูป฽บบขึๅน฼องเดຌ ฼พรำะลงทุนเม຋
สูง อุปกรณຏเม຋มำก ฽ต຋เดຌผลลัพธຏดຌำนกำร฿หຌขຌอมูลทีไมีประสิทธิภำพ 

 ตຌองปรับ฼นืๅอหำ฿หຌ฼หมำะสมกับผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมทีไมีควำมหลำกหลำยของช຋วงวัย จึงจะ
เดຌรับควำมสน฿จมำกขึๅน 

 ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรม฿นวัยท ำงำน เปจนถึงวัย฼ตรียม฼กษียณ฿หຌควำมสน฿จ฿นฐำนกิจกรรมนีๅมำก 
฼พรำะ฼ป็นฐำนทีไกระตุกฉุกคิดเดຌ฼ป็นอย຋ำงดี 

ภาพบรรยากาศ 
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 กิจกรรม฼ชิงปฏิบัตกิาร ิTK Workshop) : กระปุกออมสุข 

 

 ๡กระปุกออมสิน๢ คือ สิไงคุຌน฼คยส ำหรับ฼ดใกเทย฽ทบทุกคน เม຋ว຋ำคุณพ຋อหรือคุณ฽ม຋จะซืๅอหำมำ
฿หຌกใตำมที ฼ป็นกำรช຋วย฿หຌ฼รำรูຌจักหัดอดหัดออม฼พืไอจะน ำมำ฿ชຌ฿นอนำคต ฼พืไอน ำมำซืๅอของทีไ฼รำอยำกเดຌ 
หรือจะ฿ชຌ฿นยำมจ ำ฼ป็นกใตำม สิไง฼หล຋ำนีๅลຌวน฼ป็นอรรถประ฾ยชนຏของกระปุกออมสินทัๅงปวง ฽ต຋฼มืไอ฼รำ฾ต
ขึๅน ๡กระปุกออมสิน๢ กลับถูกลดทอนมองขຌำมควำมส ำคัญจน฼ลือนหำยเปจำกชีวิตประจ ำวัน  

ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมจะเดຌยຌอนเปสมัยวัย฼ดใก ลงมือประดิษฐຏ฽ละตก฽ต຋ง ๡กระปุกออมสุข๢ ฿หຌ
สวยงำม บ຋งบอกถึงควำม฼ป็นตัว฼อง ฽ละยๅ ำ฼ตือน฿หຌ฼รำ฼หในควำมส ำคัญของกำรออม ทีไมีจุด฼ริไมตຌน฼ลใกโ 
ของควำมสุขทีไจ ำตำมมำ พรຌอม฼ขียนควำมตัๅง฿จปณิธำนกำรออม ลงบนหนຌำกระปุก฼พืไอส຋ง฼สริมกำรออม
อย຋ำงมี฼ปງำหมำย 

 

วัตถุประสงคຏ 
1. ส຋ง฼สริมกำรออม฼งินอย຋ำงมี฼ปງำหมำย 

2. สรຌำงนิสัยกำรออม฼งิน฿หຌ฼กิดขึๅนกับผูຌร຋วมกิจกรรม 

วิทยากร : 
- นางสาวเรญา ต຋วนมิหนຌา 

฾ทรศัพทຏ : เ่็ู็แู้้ๆๆ้ 

อี฼มลຏ : kidkonkwa@gmail.com 

- นายอภิสิทธิ์ ฼พียหอม 

฾ทรศัพทຏ : 085-991-9818  

อี฼มลຏ : - 

อุปกรณຏ 
1. กระปุกออมสินทีไยังเม຋เดຌตก฽ต຋ง 
2. สี฼มจิก สีเมຌ 
3. สติๆก฼กอรຏสีสันสด฿สหลำกสี 
4. ตรำประทับลำยต຋ำงโ พรຌอม฽ท຋นหมึก 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยำกร฽นะน ำตัว พรຌอม฽นะน ำ฼รืไองควำมส ำคัญของกำรออม฼งิน พรຌอมทัๅง฽นะน ำ฿หຌรูຌจักกำร

ออม฼งินอย຋ำงมี฼ปງำหมำย รูຌจักกำรออม฼งินดຌวยตน฼อง฼พืไออนำคตทีไตัๅง฿จเวຌ จำกนัๅน฼ขียน
฼ปງำหมำยเวຌบนหนຌำกระปุกออมสุข 
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2. ฽นะน ำอุปกรณຏตก฽ต຋งชนิดต຋ำงโ฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมรูຌจัก พรຌอม฽นะน ำขຌอปฏิบัติต຋ำงโ ฽ละ
฼ตือน฼รืไองกำร฿ชຌของมีคม ฼ช຋น มีด กรรเกร  

3. ฼ริไมตຌนลงมือประดิษฐຏ 
4. วิทยำกรสรุปกิจกรรม สิๅนสุดกิจกรรม 

฼นืๅอหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. ฼นืๅอหำจำก฾ปส฼ตอรຏนิทรรศกำร หมำย฼ลข ใ ฽ละ แเ ประกอบกำรอธิบำย 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼ป็นฐำนกิจกรรมทีไเดຌรับควำมสน฿จจำกคนทกุวัย ง຋ำยต຋อกำรลงมือ 

 รูป฽บบกิจกรรมง຋ำย เม຋ซับซຌอน สำมำรถน ำเปประยุกตຏ฿ชຌงำนเดຌ หรือน ำเปท ำ฼อง฿นครอบครัวเดຌ 
 ฼ป็นกิจกรรมทีไรวมกันระหว຋ำง กำร฼งิน กำรออม ฽ละศิลปะอย຋ำงลงตัว 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมพิ฼ศษ : ไ รูຌ ... รูຌหา รูຌ฼กใบ รูຌ฿ชຌ รูຌขยายดอกผล 

฾ดย ตลาดหลกัทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย 

   

฼รืไองกำร฼งินมีวิธี ไ รูຌ ทีไจ ำทะ฿หຌ฼รำ฼ขຌำ฿จ฾ลกของ฼งินมำกยิไงขึๅน ประกอบเปดຌวย รูຌหำ รูຌ฼กใบ รูຌ฿ชຌ 
รูຌขยำยดอกผล ฾ดย ไ รูຌ ทัๅง ไ ประ฼ภท กใสำมำรถปรับประยุกตຏ฿ชຌเดຌกับคนทุกวัย  

วัตถุประสงคຏ 
1. ส຋ง฼สริม ฽ละ฿หຌควำมรูຌผ຋ำนกิจกรรม ไ รูຌ 
2. ประชำสัมพันธຏช຋องทำงกำร฼รียนรูຌ฼รืไองกำร฼งิน฿นช຋องทำงอืไน โ 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
- ตลาดหลักทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย ฽ละ฼ยาวชน฿น฾ครงการ YFS (Young Financial 

Star) 

ประสานงานผ຋าน 

- คุณ฼มฆินทรຏ ลิขิตบุญฤทธิ์ 
รองผูຌอ ำนวยกำรฝຆำยพัฒนำควำมรูຌกำร฼งินขัๅนพืๅนฐำน ตลำดหลักทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย
฾ทรศัพทຏ : เ่ๆู5เเ่่เ้ 

อี฼มลຏ : Maykin@set.or.th 

อุปกรณຏ 
1. ชุดนิทรรศกำร฼คลืไอนทีไจำกตลำดหลักทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย 

2. ฼อกสำร฽จก฼พืไอ฼ผย฽พร຋ควำมรูຌ 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 วิทยำกรสำมำรถอธิบำยเดຌอย຋ำงน຋ำสน฿จ ส຋งสำรเปยังผูຌร຋วมกิจกรรมเดຌอย຋ำงดี สนุก ฽ละมี
บุคลิกทีไ฼ป็นมิตร จึงท ำ฿หຌสำมำรถ฼ขຌำถึงเดຌทุก฼พศวัย  

 ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมมีควำมหลำกหลำยของช຋วงวัย ฽ละเดຌรับควำมสน฿จอย຋ำงมำก 
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ภาพบรรยากาศ 

     
 

     
 

 

กิจกรรมพิ฼ศษ : ฼สวนา ครอบครัวเทย฿ส຋฿จการออม 

฾ดย ส านักงานกองทุนสนบัสนุนการวิจัย ิสกว.ี 
 

ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย เดຌน ำองคຏควำมรูຌดຌำนผลกำรวิจัย฼รืไองกำร฼ตรียมพรຌอม
฼กษียณของคนเทยมำน ำ฼สนอ฼ป็นบูทนิทรรศกำร ฽ละ฼พืไอ฿หຌนิทรรศกำร฼งินงอก฼งยมี฼นืๅอหำกำร฼รียนรูຌทีไ
฼ชืไอม฾ยงออกเปกวຌำงขวำง สกว. จึงเดຌจัดช຋วง฼สวนำขึๅน ฾ดยมีกำร฼ชิญ ผศ. ดร.ปຂยะชำติ ภิรมยຏสวัสดิ่ จำก
สถำบันบัณฑิตบริหำรธุรกิจศศินทรຏ ฽ห຋งจุฬำลงกรณຏมหำวิทยำลัย ผูຌเดຌรับสนับสนุนทุนวิจัย฾ดย ส ำนักงำน
กองทุนสนับสนุนกำรวิจัย ิสกว.ี มำ฼สวนำ฿นหัวขຌอ ครอบครัวเทย฿ส຋฿จกำรออม 

 

฼สวนาหัวขຌอ ๡ครอบครัวเทย฿ส຋฿จการออม๢ ิวัน฼สารຏทีไ โไ กุมภาพันธຏ 256แี 
ประ฼ดในกำรสนทนำ ประกอบเปดຌวย 

- สถำนกำรณຏสังคม ซึไง฼ป็นสังคมผูຌสูงอำยุ฿นปัจจุบัน฼ป็นอย຋ำงเร 

- ผูຌคนจ ำนวนมำก฼ขຌำสู຋วัย฼กษียณคิดว຋ำคนเทยพรຌอมรับมือกับ฼รืไองนีๅหรือยัง 
- ค ำ฽นะน ำ฼พืไอ฿หຌคน฽ต຋ละรุ຋น฿นวัยต຋ำงโ อำทิ วัย฼ดใก วัยรุ຋น วัยท ำงำน คนทีไ฼กษียณอำยุ฽ลຌว 

อำจำรยຏมีค ำ฽นะน ำ฿นดຌำนกำรออมอย຋ำงเรทีไจะรับมือกับกำร฼ขຌำสู຋สังคมผูຌสูงอำยุของประ฼ทศ     

 

 



46 

 

ภาพบรรยากาศ 
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ผลการด า฼นินนิทรรศการนิทรรศการ ๡฼งิน งอก ฼งย๢ 

การวิ฼คราะหຏผลการด า฼นินงาน ปัญหา อุปสรรค฽ละการ฽กຌเข 

 

ขຌอ฼ด຋น 

1. ๡฼นืๅอหานิทรรศการ ทีไมีการลงลึก฿น฼นืๅอหาอย຋าง฼ขຌมขຌน๢ ท ำ฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรม฿ชຌ฼วลำ฿น
กำร฼ขຌำร຋วมกิจกรรม฼ป็น฼วลำนำนกว຋ำกำร฼ขຌำร຋วมนิทรรศกำรอืไน โ ค຋อนขຌำงมำก ท ำ฿หຌผูຌทีไ฼ขຌำ
ร຋วมกิจกรรมเดຌรับทัๅงควำมรูຌ ฽ละ฼กิดทัศนคติทีไ฼ปลีไยน฽ปลงเป฿นกำรบริหำรจัดกำร฼งิน ฽ละท ำ
฿หຌ฼กิดควำมตระหนัก฿นกำรจัดกำรกำร฼งิน฼พืไอ฿หຌมี฼งิน฼พียงพอต຋อกำร฿ชຌชีวิต฿นวัย฼กษียณ ซึไง
สะทຌอน฿หຌ฼หในเดຌชัด฿นฐำนกิจกรรมทีไ 3 ทีไมีกำรพูดคุย ฽ละปรึกษำ฼พืไอหำช຋องทำง฿นกำรลงทุน
฼พืไอ฼พิไมควำมงอก฼งย฿หຌกับ฼งินออมทีไมีอยู຋อย຋ำงจริงจัง 

2. ๡ภาคีร຋วมนิทรรศการ๢ เดຌรับควำมร຋วมมือจำกภำคีทีไมีองคຏควำมรูຌ฽ละท ำงำน฼ฉพำะดຌำนมำจัด
กิจกรรมร຋วม ฾ดย฼ฉพำะตลำดหลักทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย ทีไน ำสืไอกำร฼รียนรูຌหลำยอย຋ำงมำ฿หຌ
ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมเดຌ฼รียนรูຌพรຌอมควำมสนุกสนำน 

 

ขຌอดຌอย 

1. ๡ความ฼ขຌมขຌนของ฼นืๅอหา ฽ละหัวขຌอนิทรรศการ๢ ฼ป็นตัวกรอง฿หຌมี฼ฉพำะคนทีไสน฿จ฼รืไองนีๅ
฼ท຋ำนัๅน฼ขຌำมำร຋วมกิจกรรม ซึไงส຋วนมำกจะ฼ป็นวัยท ำงำนรวมถึงวัย฼กษียณอำยุ ท ำ฿หຌจ ำนวน
ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมมีจ ำนวนเม຋มำก฼หมือนนิทรรศกำรทีไผ຋ำนมำ 

2. ๡ขาดทีไปรึกษาทางการลงทุน฼ขຌามาอยู຋฿นนิทรรศการ๢ ฼พรำะตัวนิทรรศกำรท ำ฿หຌคน฼ขຌำร຋วม
สน฿จทีไจะลงทุนเดຌ฽ลຌว ฽ต຋เม຋มีคนรับต຋อ฿น฼รืไองว຋ำ ถຌำอยำกลงทุนตຌองเปลงทุนทีไเหน ตຌองท ำ
อย຋ำงเร ท ำ฿หຌนิทรรศกำรยังเม຋฼ชืไอม฾ยง฽ละ฼สริม฼รืไองรำวของกำรจัดกำร฼งินเดຌทัๅงหมด 

3. ๡ความน຋า฼ชืไอถือของวิทยากรประจ าฐานกิจกรรมหลัก๢ ฽มຌว຋ำวิทยำกรจะมีควำมรูຌ฼นืไองจำก
ผ຋ำนกำรอบรม฽ละ฼ขຌำค຋ำย฼ยำวชน฾ครงกำร Young Financial Star : YFSี ทีไจัดขึๅน฾ดย ตลำด
หลักทรัพยຏ฽ห຋งประ฼ทศเทย ฽ต຋ดຌวยวัยวุฒิทีไดูอ຋อนกว຋ำผูຌ฼ขຌำร຋วมนิทรรศกำรส຋วน฿หญ຋มำก จึงลด
ควำมน຋ำ฼ชืไอถือลงเปพอสมควร 

 

ขຌอ฼สนอ฽นะ 

1. ๡หัวขຌอนิทรรศการ๢ ฽มຌจะมีควำม฼ขຌมขຌนของ฼นืๅอหำ ฽ต຋ส ำหรับผูຌ฿ชຌบริกำร฽ละกลุ຋ม฼ปງำหมำย
ของนิทรรศกำรยังเม຋สำมำรถดึงดูดควำมสน฿จเดຌ ซึไงส຋งผลกระทบจ ำนวนผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมอย຋ำง
ชัด฼จน ฽ต຋หำกพิจำรณำ฼ชิงคุณภำพ จัด฼ป็นอีก แ นิทรรศกำรทีไประสบควำมส ำ฼รใจอย຋ำงสูง 

 


