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ตຌนฉบับคูมือกิจกรรมการรียนรูຌตຌนบบ 

TK park Exhibition Kit 

งินงอกงย 

 

งิน  ถือป็นอีกหนึไงสิไงจ ำป็น฿นกำร฿ชຌชีวิตของคน฿นยุคปัจจุบัน พรำะเมวำรำจะท ำอะเร กิน 
ดินทำง พักผอน ทองทีไยว หรือมຌกระทัไงกำรนอน กใมีงินขຌำมำกีไยวของสมอ พรำะฉะนัๅนกำรบริหำร
จัดกำรงินจึงป็นรืไองส ำคัญอยำงยิไง฿นกำร฿ชຌชีวิต พรำะกำรรูຌจักละขຌำ฿จ฿นรืไองกำรบริหำรจัดกำรงิน 
จะท ำ฿หຌรำบรรลุปງำหมำยของกำร฿ชຌชีวิต฿นลกทีไตใมเปดຌวยปัจจัยทีไกีไยวขຌองกับงิน ละสำมำรถบริหำร
จัดกำรงินเดຌพียงพอตอกำร฿ชຌชีวิต 

 ดังนัๅน ส ำนักงำนอุทยำนกำรรียนรูຌ TK park จึงเดຌรวมมือกับ ตลำดหลักทรัพยຏหงประทศเทย 
ละส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย ิสกว.ี ด ำนินกำรจัดนิทรรศกำร งินงอกงย ทีไจะน ำทุกคน
ขຌำเปท ำควำมรูຌจักละขຌำ฿จรืไองกำรบริหำรจัดกำรงิน฿นมิติของ ไ รูຌ ประกอบเปดຌวย รูຌหำ รูຌกใบ รูຌ฿ชຌ 
รูຌลงทุน อันจะป็นกำรกระตุຌน฿หຌกิดกำรกใบออม กำรวำงผนกำรงิน กำรลงทุน ละกำรจัดกำรงินพืไอ
ควำมสุข฿นกำร฿ชຌชีวิต฿นชวงวัยตำงโ ตัๅงต ดใก วัยรียน วัยท ำงำน เปจนถึงวัยกษียณ พืไอ฿หຌทุกคนรูຌจัก
฿ชຌงินทีไมีอยูอยำงมีคำละมีควำมสุข 

 

ประดในหลักของชุดกิจกรรม 

1. รียนรูຌรืไองรำวของกำรบริกำรจัดกำรงินของคน฿นชวงวัยตำง โ  
2. รียนรูຌวิธีกำรวำงผนกำรงิน กำรหำ กำรออม กำร฿ชຌ ละกำรลงทุนทีไสำมำรถท ำเดຌดຌวย

ตัวอง 
3. รียนรูຌทัศนคติทีไถูกตຌองส ำหรับกำรจัดกำรงิน 

 

ป้าหมาย 

1. กลุมป้าหมายหลัก : ดใกอำยุ 7 – 12 ป ละยำวชนอำยุ 13 – 18 ป 
2. กลุมป้าหมายรอง : ดใกอำยุ เ – ๆ ป ผูຌปกครอง ละประชำชนทัไวเป 

 

ป้ายนิทรรศการพืไอการรียนรูຌ แเ ผน ประกอบดຌวย  

1. งินทอง...ตຌองวำงผน 

2. รูຌหำ...หำอยำงเร฿หຌพียงพอ 

3. รูຌกใบ...กใบอยำงเร฿หຌพอพียง 
4. รูຌ฿ชຌ...฿ชຌอยำงเร฿หຌพอดี 
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5. รูຌลงทุน...ลงทุนอยำงเร฿หຌงอกงย 

6. ไ รูຌ : วัยดใก 

7. ไ รูຌ : วัยรุน ิวัยกอนท ำงำนี 
8. ไ รูຌ : วัยท ำงำน 

9. ไ รูຌ : วัยกษียณ 

10. คลใดิเมีลับ : งิน งอก งย 

 

ผลทีไคาดวาจะเดຌรับ 

1. ขຌำ฿จรูปบบ วิธีกำรของกำรบริกำรจัดกำรงินของคน฿นชวงวัยตำง โ 

2. ขຌำ฿จวิธีกำรวำงผนกำรงิน กำรหำ กำรออม กำร฿ชຌ ละกำรลงทุนทีไสำมำรถท ำเดຌดຌวย
ตัวอง 

3. ขຌำ฿จ ละกิดทัศนคติทีไถูกตຌองส ำหรับกำรจัดกำรงิน 

 

รูปบบการจัดนิทรรศการ  
  กำรจัดกิจกรรมมีกำร฿ชຌพืๅนทีไบริวณลำนสำนฝัน, หนຌำหຌองมินิธียตอรຏ แ ละ โ ละหนຌำ ดย
สวนพืๅนทีไลำนสำนฝัน฿ชຌด ำนินกิจกรรม฿นฐำนกิจกรรมทีไ แ ฐำนกิจกรรมทีไ โ ละฐำนกิจกรรมทีไ ใ สวน
ดຌำนบริวณหนຌำหຌองมินิธียตอรຏ ฿ชຌด ำนินกิจกรรม โ สวน คือ ฐำนกิจกรรม Workshop ทัๅง โ สัปดำหຏ 
฿ชຌพืๅนทีไบริวณหนຌำหຌองมินิธียตอรຏ แ ิริมรำวบันเดขึๅนลงระหวำงลำนสำนฝันละพืๅนทีไดຌำนบนี ละ
บริวณหนຌำหຌองมินิธียตอรຏ แ ู โ จัดป็นพืๅนทีไจัดสดงนิทรรศกำรคลืไอนทีไ ิMobile Exhibitionี จำก
ตลำดหลักทรัพยຏหงประทศเทย ละบูทของส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย ิสกว.ี  ดยตละฐำน
กิจกรรมมีกำรวำงปງำยนิทรรศกำรพืไอกำรรียนรูຌ ิปสตอรຏี ฿หຌหมำะสมกับนืๅอหำ฿นตละฐำนพืไอสริม
กำรรียนรูຌดຌวยตนอง ภำพรวมของงำนมีกำรตกตง฿นบรรยำกำศป็นซุຌมบຌำนตำง โ พืไอจ ำลองควำมป็น
มือง ตกตงดຌวยตຌนเมຌ เมຌดอกเมຌประดับดຌวยบรรยำกำศทีไดูลง สบำยตำเมนนจนกินเป สริม
บรรยำกำศกำรรียนรูຌ฿หຌรูຌสึกผอนคลำย ดยมีรำยละอียด ดังนีๅ 

สวนทีไ 1 ทางขຌานิทรรศการละจุดลงทะบียน มีกำรตกตงบรรยำกำศดຌวยซุຌมตຌอนรับซึไง
สดงชืไอนิทรรศกำรมองหในเดຌอยำงชัดจนจำกทำงขຌำพืๅนทีไอุทยำนกำรรียนรูຌ ส ำหรับจุดลงทะบียน จะ
หันหนຌำตຌอนรับผูຌ฿ชຌบริกำรของอุทยำนกำรรียนรูຌตรงบริวณทำงขຌำลำนสำนฝันดຌำนซຌำยมือ ิหันหนຌำขຌำ
ลำนสำนฝันี นอกจำกนีๅยังมีปງำยประชำสัมพันธຏขนำด฿หญบริวณบันเดลืไอนทำงขึๅนสูอุทยำนกำรรียนรูຌ 
ดยมีจุดมุงหมำยพืไอ฿หຌกิดกำรประชำสัมพันธຏกำรจัดนิทรรศกำรกผูຌ฿ชຌบริกำรภำย฿นหຌำงสรรพสินคຌำ
ซในทรัลวิลดຏอยำงทัไวถึง 
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สวนทีไ 2 ฐานกิจกรรมทีไ 1 : รูຌหา ฿ชຌพืๅนทีไซึไงชืไอมตอกับจุดลงทะบียนดย฿ชຌพืๅนทีไประมำณ แ 
฿น ไ ของลำนสำนฝัน ฿นบรรยำกำศทีไมีกำรตกตงเป฿นลักษณะดียวกันกับภำพรวมของนิทรรศกำร คือ 
ตຍะส ำหรับจัดสดงตัวอยำง฿ชຌตຍะหนຌำขำว แ ตัว ภำย฿ตຌซุຌมเมຌสนสีออนทีไท ำ฿หຌบรรยำกำศดยรวมผอน
คลำยพรຌอมดอกเมຌประดับสีสันสด฿ส ดยจัดสดงรวมกับปสตอรຏนิทรรศกำรหมำยลข แ, โ, ใ พืไอ฿หຌ
ควำมรูຌประกอบกำรด ำนินกิจกรรม  

    
 

สวนทีไ 3 ฐานกิจกรรมทีไ 2 : รูຌกใบ รูຌ฿ชຌ ฿ชຌพืๅนทีไประมำณ โ ฿น ไ ของลำนสำนฝัน ตอนืไองจำก
ฐำนกิจกรรมทีไ แ มีตຍะส ำหรับวิทยำกร โ ตัว ภำย฿ตຌซุຌมเมຌสน พืๅนทีไส ำหรับลนกมชอปปຂ้งตรวจสอบ
รำยจำย฿นตละดือนซึไงมีกำรบงหมวดหมูยกตำมสี ฿นรูปบบกำรຏดสินคຌำอุปภค บริภค กำรบริกำร 
ละกำรงิน ทีไขวนบนกระดำน฿หຌผูຌขຌำรวมกิจกรรมลองหยิบกำรຏดจำกนัๅนน ำกำรຏดทัๅงหมดเปมอบ฿หຌ
วิทยำกรพืไอค ำนวณคำ฿ชຌจำยรำยดือนของตละคน ดยจัดสดงรวมกับปสตอรຏนิทรรศกำรหมำยลข 
ใ ุ ไ ละ แเ พืไอ฿หຌควำมรูຌประกอบกำรด ำนินกิจกรรม  

     
 

สวนทีไ 4 ฐานกิจกรรมทีไ ใ : รูຌขยายดอกผล ฿ชຌพืๅนทีไประมำณ แ ฿น ไ ของลำนสำนฝัน ตอนืไอง
จำกฐำนกิจกรรมทีไ โ ภำย฿ตຌซุຌมเมຌสน มีจอทัชสกรีน แ จอ ละมีนຌตบุຍก พรຌอมจอทีวีขนำด฿หญเวຌส ำหรับ
ผูຌขຌำรวมกิจกรรมเดຌค ำนวณคำ฿ชຌจำย ดยจัดสดงรวมกับปสตอรຏนิทรรศกำรหมำยลข 5 พืไอ฿หຌควำมรูຌ
ประกอบกำรด ำนินกิจกรรม 
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 สวนทีไ 5 TK Workshop กระปุกออมสุข ตัๅงอยูบริวณหนຌำหຌองมินิธียตอรຏ แ ยำวตลอดรำว
บันเดสูหຌองสมุดเอทีละลำนสำนฝัน ฿ชຌตຍะหนຌำขำว ใ ตัว จัดรียงตำมยำวพืไอ฿ชຌป็นพืๅนทีไท ำกิจกรรม
ละสะดวกตอกำรจัดกำร ส ำหรับกิจกรรมป็นกำรติดสติๆกกอรຏ วำด ระบำยสีลงบนกระปุกออมสุข พืไอ
สงสริมกำรออมงินอยำงมีปງำหมำย 

       
 

สวนทีไ ๆ นิทรรศการจากภาคีรวมจัดงาน ตัๅงอยูบริวณหนຌำหຌองมินิธียตอรຏ แูโ ยำวตลอด
นวหຌอง ดยมีนิทรรศกำรคลืไอนทีไจำกตลำดหลักทรัพยຏหงประทศเทย น ำสำระควำมรูຌทีไกีไยวขຌองกับ ไ 
รูຌ ประกอบเปดຌวย รูຌหำ รูຌกใบ รูຌ฿ชຌ รูຌขยำยดอกผล มำจัดสดงพรຌอมอกสำร฿หຌควำมรูຌส ำหรับจก ฿นพืๅนทีไ
ดียวกัน ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย ิสกว.ี เดຌน ำองคຏควำมรูຌดຌำนผลวิจัยตรียมพรຌอมกำรกษียณ
มำรวมผยพร฿นงำนอีกดຌวย 
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นืๅอหาคูมือประกอบนิทรรศการ 
งินงอกงย  

 

มຌรำจะชืไอวำงินเม฿ชทุกอยำง฿นชีวิต ตกใเมอำจปฏิสธเดຌวำงินมี
ควำมส ำคญั฿นกำรมีชีวิตอยูของคนรำ เมวำจะป็นอำหำร สืๅอผຌำ ทีไอยูอำศัย ยำ
รักษำรค หรือสิไงอ ำนวยควำมสะดวกตำงโ ลຌวนตຌอง฿ชຌ งิน  ทัๅงสิๅน 

  จึงเมปลก... ทีไทุกวันนีๅรำหในผูຌคนวิไงวุนอยูกับกำรท ำ งำนหำงินพืไอ
฿ชຌงินหำควำมสุข฿หຌตนองละครอบครัว ซึไงคนทีไกินอยูอยำงพอดี เมกอหนีๅ มี
งินออม ยอมด ำนินชีวิตเดຌอยำงมีควำมสุข พรຌอมบงปันชวยหลือคนอืไนบຌำง 
พียงทำนีๅ รำกใมีควำมสุขทำงกำรงินลຌว ดยริไมตຌนจากหลัก ไ รูຌ ดังนีๅ ... 

 

รูຌหา 
หำงินพิไม สริมรำยเดຌ 
งินดือน ื รำยเดຌสริม = รำยเดຌพิไม 

 

รูຌกใบ กใบออมกอน฿ชຌ
จำย งินเดຌู  งิน
ออม = งิน฿ชຌ 
 

รูຌ฿ชຌ 
฿ชຌงินอยำงฉลำด สรຌำงอกำสพิไมงินออม 

กฎหลใก 5ขຌอกอน฿ชຌจำย ๊ กฎหลใก 5ขຌอกอน฿ชຌจำย ๊ ตัๅงงบกอน฿ชຌ 
ปรียบทียบกอนซืๅอ สรุป฿ชຌสมไ ำสมอ ฿ชຌนຌอยกวำหำเดຌ ละเม฿ชຌกใเมซืๅอ 

 รูຌขยายดอกผล 

ลงทุนถกูทีไควำมมัไงมี งอกงย 

รูຌจักตนองรูຌจัก ครืไองมือ รูຌจังหวะลงทุน  
   การสรຌาง
ความสุข฿นชีวิต ดยฉพาะความสุขทางการงินเม฿ชรืไองยาก คคุณขຌา฿จละยึด
หลัก 4 รูຌสูความมัไงคัไง ควบคูกับ การ฿ชຌชีวิตตามหลัก ศรษฐกิจพอพียง พียงทานีๅ... คุณละ
ครอบครัวกใสามารถทีไจะสรຌางความสุขทางการงินละความสุข฿นดຌานอืไนโ฿หຌกิดขึๅนเดຌดຌวยตัวคุณ
อง 
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รูຌหา...หางินพิไม สริมรายเดຌ 
  

฿นกำร฿ชຌชีวิตประจ ำวันจะมีงินขຌำมำ฿หຌจับจำย฿ชຌสอยกับสิไงตำง โ งินทีไขຌำมำรียกวำ 
รายเดຌ ซึไงตละชวงวยักใจะมีหลงทีไมำของรำยเดຌตกตำงกัน 

 ดใกละยำวชนเดຌ คาขนม จำกพอม คนวัยท ำงำนเดຌ งินดือน ทีไนำยจຌำงมอบ฿หຌพืไอ
ลกกับควำมรูຌ ควำมสำมำรถ ละทักษะทีไ฿ชຌ฿นกำรท ำงำน หรือคนวัยกษียณกใเดຌ งินบ านาญหรือปัน
ผล ซึไงรำยเดຌทีไตละคนเดຌรับอำจพียงพอตอกำร฿ชຌชีวิต ตจะดีกวำเหมถຌำสำมำรถสรຌำง รายเดຌพิไม 
สริมขຌำมำอีกทำงหนึไง 
 

 

หลากชองทาง...สริมรายเดຌ 

 
 อาชีพสริม 

หำงำนพิศษท ำ฿นวันหยุด ชน ท ำงำนฝมือขำยบนตลำดออนเลนຏ ปຂดทຌำยขำยของ หรือ฿ชຌ
ควำมสำมำรถพิศษทีไมี฿หຌป็นประยชนຏ 

 
 รายเดຌจากการป็นผูຌประกอบการ 

งำนนีๅ เมงาย ละมีรำยเดຌ เมนนอน ตหำกมัไน฿จวำมีควำมพรຌอม อำจริไมจำกกำรลอง
เปป็นลูกจຌำง ขยับมำป็นอำชีพสริมลຌวคอย โ ขยำยมำป็นผูຌประกอบกำร 
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 รายเดຌจากการลงทุน 

ป็นรำยเดຌจำกดอกบีๅย งินปันผล คำชำ ละก ำเรจำกกำรซืๅอ ิถูกี ขำย ิพงี ถือป็นรำยเดຌทีไ
เดຌมำสบำย โ ตตຌองลงทุน ละตຌองลงมือหำควำมรูຌ 

ใ กຌาว สูการหารายเดຌสริม 

กຌาวทีไ แ คຌนหาอาชีพสริมทีไ฿ชจากสิไงทีไชอบ ื ทักษะ 

ก ำหนดตัวปรทีไคุณมีจำกสมกำรอำชีพสริม 

 หำกมีปัจจัยทีไสรຌำงควำมมุงมัไนละมีควำมพรຌอม฿นกำรท ำงำน จะยิไงท ำ฿หຌอำชีพสริมทีไเดຌจำก
สมกำรมีอกำสป็นอำชีพสริมทีไประสบควำมส ำรใจละริไมตຌนเดຌงำย 

 กຌาวทีไ โ ลือกรูปบบอาชีพสริมทีไหมาะกับคุณ 

 มืไอเดຌอำชีพสริมทีไตຌองกำรลຌว ฿หຌมำท ำควำมขຌำ฿จรูปบบละชองทำง฿นกำรท ำอำชีพสริม 

ประภทของอาชีพสริม 

ประภท ลักษณะ สิไงทีไ฿หຌความส าคัญ 

ท ำพืไอขำย Production ป็นผูຌผลิตสินคຌำ ชน ท ำสินคຌำ
ฮนดຏ มด ิHandmadeี  ท ำ
ขนมขำย 

 งินทุน฿นกำรซืๅอวัตถุดิบ 
อุปกรณຏ 

 ทักษะกำรผลิตสินคຌำ 
 หลงวัตถุดิบ 

ซืๅอมำขำยเป Trading  ซืๅอสินคຌำเปขำยตอ ชน พอคຌำ
คนกลำง รຌำนขำยของ ซืๅอขำย
หุຌน ฯลฯ 

 กระสกำรปลีไยนปลง
ข อ ง ต ล ำ ด   ช น  ค ว ำ ม
ทันสมัย ควำมนิยม สภำพ
ศรษฐกิจ 

 หลงซืๅอสินคຌำ 
 งินทุน฿นกำรซืๅอสินคຌำ 
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บริกำร Service ฿หຌบริกำรลูกคຌำดຌวยทักษะละ
ควำมสำมำรถทีไมีอยู ชน สอน
พิศษ ชำงถำยภำพ 

 ทักษะละควำมช ำนำญทีไ
กีไยวขຌองกับงำน 

 บุคลิกภำพของผูຌ฿หຌบริกำร 
 

 

 กຌาวทีไ ใ ริไมตຌนอยางมัไน฿จดຌวย 5 ปัจจัยหงความส ารใจ เดຌก 
1. รูຌจุดขใงของอาชีพสริม ขຌำ฿จงืไอนเขควำมส ำรใจของอำชีพนัๅน 

2.  ขຌา฿จตลาด คຌนหำละท ำควำมขຌำ฿จควำมตຌองกำรของกลุมปງำหมำย ละรูຌทำทัน
กระสตลำด ละศรษฐกิจ 

3. คอยป็นคอยเป ริไมตຌนจำกสิไงทีไมัไน฿จละสวงหำอกำสตอยอด 

4. รักษาคุณภาพละความนาชืไอถือ ฿ส฿จ฿นรำยละอียดละปรับปรุงคุณภำพอยำง
สมไ ำสมอ 

5. จัดสรรวลาละงิน พืไอ฿หຌกำรท ำอำชีพสริมเมกระทบกับงำนประจ ำละชีวิตสวนตัว 

 ชวงริไมตຌนของกำรท ำอำชีพสริมป็นชวงทีไส ำคัญทีไสุด กำรรักษำปัจจัยหงควำมส ำรใจ฿หຌเดຌทัๅง 5 
ขຌอ จะชวย฿หຌกำรท ำอำชีพสริมนีๅสำมำรถท ำเดຌอยำงยัไงยืนหรือพัฒนำตอป็นอำชีพหลักเดຌ 

 

รูຌกใบ...กใบออมกอน฿ชຌจาย 

  

กำรออมงินมีควำมส ำคัญตอกำรด ำรงชีวิต฿นอนำคต ตคนสวน฿หญมักจะ฿ชຌจำยจนพอ฿จลຌวจึง
น ำงินสวนทีไหลือเปออม฿นรูปบบตำง โ  
 ตรูຌหรือเมวำงินออมสำมำรถพิไมเดຌงำย โ พียงคปลีไยนพฤติกรรมกำร฿ชຌจำยจำก ฿ชຌกอน
ออม ป็น ออมกอน฿ชຌ ซึไงจะท ำ฿หຌมีงินกใบออมอยำงสมไ ำสมอทุกดือน 

 
 

 

 

ทคนิคออมงินงาย โ ฿หຌเดຌผล 
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 หยอดกระปุกทุกหรียญทีไเดຌ 
อยำดูถูกงินหรียญ ฿นตละวันทีไกลับมำถึงบຌำน฿หຌลองอำหรียญทีไหลือ
ติดตัวมำเมวำจะป็นหรียญสลึง หรียญหຌำสิบสตำงคຏ หรียญบำท หรียญ
สองบำท หรียญหຌำ หรือหรียญสิบ หยอดลง฿นกระปุกทัๅงหมด ท ำทุกวัน
อยำงตอนืไอง เมนำนงินหรียญเมกีไบำทหลำนีๅกใจะรวมตัวป็นงินหมืไน 

 กใบธนบัตรชนิดราคา 5เ บาท 

฿นตละวันรำ฿ชຌงินละเดຌรับงินทอนตลอดวลำ ตถຌำรำเดຌบงคຏ 5เ มำ฿หຌยิๅมเวຌ 
ลຌวรีบกใบดยเม฿ชຌอีกลย จะหยอด฿สกระปุก หรือกใบ฿นรูปบบ฿ดกใลຌวต ท ำบบนีๅ
฿หຌเดຌ แ ป คุณจะมีงินกใบมำกกวำทีไคิด ิ5เ บำท แเเ ฿บ กใมำกถึง 5ุเเเ บำท ลຌวี 

 อนงินอัตนมัติ 
หลักกำรออมกอนจำย จะสะดวกละท ำเดຌตใมประสิทธิภำพหำก฿ชຌระบบ มืไอ
งินดือนออกปุຈบ ฿หຌธนำคำรตัดยอดส ำหรับออมขຌำเป฿นอีกบัญชีทันที มัไน฿จเดຌวำคุณ
จะกใบงินอยำงมีวินัยป็นประจ ำทุกดือนนนอน ดยนะน ำ฿หຌปຂดบัญชีธนำคำร
ดียวกันกับบัญชีงินดือน พืไอประหยัดคำ฿ชຌจำย฿นกำรอน 

  

 

ทคนิคการออมทีไดีทีไสุด คือ ริไมออม฿หຌรใวทีไสุด พรำะยิไงรำออมรใวทำเหร อกำสทีไจะ
เดຌผลตอบทนจำกดอกบีๅยทบตຌนพิไมขึๅนรืไอย โ 
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รูຌ฿ชຌ... ฿ชຌงินอยางฉลาด สรຌางอกาส พิไมงินออม 

 

งินป็นสิไงทีไมຌตดใกอนุบำลกใ฿ชຌป็น พรำะงิน฿ชຌงำย ตกวำจะหำมำเดຌเมงำยดำยทำกำร ฿ชຌ 
ดังนัๅนจะ฿ชຌงินทุกครัๅง ตຌองวำงผน 

 

กฎหลใก 5 ประการ ฉลาดซืๅอ ฉลาด฿ชຌ 

 
 

 

 

 

 

ปรียบทียบกอนซืๅอ 

ปรียบทียบรำคำกอนซืๅอ  
พืไอ฿หຌเดຌ "ของดี ราคาหมาะสม" 

สรุปการ฿ชຌจายสมอ 

พืไอ฿หຌหในพฤติกรรมกำร฿ชຌงินของตัวอง 
 

เม฿ชຌเมซืๅอ 

อยำซืๅอพรำะคควำมอยำกเดຌ (Want) 

ตตຌองซืๅอฉพำะของทีไจ ำป็น (Need) 

จริง โ 

฿ชຌ฿หຌนຌอยกวาทีไหามาเดຌ 
รำยจำยนຌอยกวำรำยรับ = งินออมมำก 

ตัๅงงบกอน฿ชຌ 
กำรท ำงบประมำณ 

หมือนกำรบังคับ฿หຌ "คิดกอนซืๅอ" 
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คลใดลับสรุป฿ชຌ...ดยการท าบันทึกรายรับ ู รายจาย 

กำรจัดหมวดหมูรำยรับ ู รำยจำยอยำงชัดจน จะท ำ฿หຌหใน จุดดน ละ จุดดຌอย ฿นกำร
฿ชຌงิน ละท ำ฿หຌหในคำ฿ชຌจำยทีไเมจ ำป็นซึไงพอจะตัดออกเดຌ ดยคำ฿ชຌจำยสำมำรถบงเดຌป็น ใ หมวด 

แ. รายจายคงทีไ : ป็นรำยจำยทีไตຌองจำยป็นประจ ำ รูຌจ ำนวนงินนนอน ชน คำผอนบຌำน ผอน
รถ คำบีๅยประกัน 

โ. รายจายผันปร : ป็นรำยจำยทีไเมทำกัน฿นตละดือน ชน คำอำหำร คำดินทำง หรือ
คำ฿ชຌจำยพืไอควำมบันทิง 

ใ. รายจายพืไอการลงทุน : ป็นงินทีไน ำเปลงทุน หรือออม 
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รูຌขยายดอกผล ลงทุนถูกทีไ ความมัไงมี งอกงาม 

 

การลงทุน ปรียบสมือนกำรดินทำงสูควำมมัไงคัไง กำรออกตัวทีไดี ตัๅงตຌนเดຌเว ละดินตำม
ผนทีไวำงเวຌ ยอมชวย฿หຌถึงปງำหมำยทำงกำรงินอยำง฿จหวัง 

ตกอนจะริไมตຌนกำรลงทุน มีรืไองจ ำป็นตຌองรูຌ ใ อยำง ซึไงถือป็นบันเดขัๅนรกทีไจะชวย฿หຌคุณ
กຌำวสูกำรป็นผูຌทีไมีควำมมัไงคัไงละมัไนคง฿นอนำคต 

 

 
 

                       ตຌองรูຌวำจะลงทุนพืไออะเร 
มีระยะวลำ฿นกำรลงทุน
คเหน รับควำมสีไยงเดຌ
มำกนຌอยขนำดเหน ละ
ตຌ อ ง ก ำ ร ผ ล ต อ บ  ท น
ทำเหร 

รูຌละขຌำ฿จคุณสมบัติ ขຌอดี 
ขຌอสีย ของทำงลือก฿น
กำรลงทุนตละประภท 
พืไอลือก฿หຌหมำะสมกับ
ตัวอง 

รูຌถึงปัจจัยทีไมีผลกระทบตอ
ทิศทำงกำรลงทุน  ชน 
ศรษฐกิจ กำรมือง ละ
จิตวิทยำผูຌลงทุน 
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พีระมิดการลงทุน 

 

 
สินทรัพยຏพืไอกำรลงทุนตละประภทมีควำมสีไยงหรือควำมผันผวนของรำคำเมทำกัน  

 ความสีไยงตไ า = อกำสขำดทุนนຌอย / ผลตอบทนนຌอย 

 ความสีไยงสูง = อกำสขำดทุนสูง / ผลตอบทนสูง 

งินฝาก (Deposite)  

ป็นกำรลงทุนทีไงำย ควำมสีไยงตไ ำ เดຌรับกำรประกันงินฝำกจำกธนำคำรผูຌรับ
ฝำก ท ำ฿หຌงินตຌนคงอยูทำดิมละเดຌรับดอกบีๅยทีไนนอน ตขຌอสีย คือ จำกอัตรำ
ดอกบีๅยทีไเมสูงจึงสงผล฿หຌผลตอบทนทีไเดຌรับนຌอย ละมืไอน ำมูลคำของผลตอบทน
มำปรียบทียบกับอัตรำงินฟງอทีไสูงขึๅน฿นอนำคต ผลตอบทนทีไเดຌรับจะมีมูลคำ
นຌอยลง ิงินมีคำทำดิมตซืๅอของเดຌนຌอยลงี 
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ตราสารหนีๅ (Bond) 

ป็นตรำสำรกำรงินซึไงมีลักษณะป็นสัญญำกูຌยืมงินพืไอกำรลงทุน ดยผูຌกูຌยืม
งิน ชน หนวยงำนตำง โ คือ ผูຌออกตรำสำรหนีๅ ละผูຌ฿หຌกูຌยืมงิน คือ ผูຌถือตรำ
สำรหนีๅ ทัๅงนีๅผูຌถือตรำสำรหนีๅจะเดຌรับผลตอบทน฿นรูปบบของดอกบีๅยอยำง
สมไ ำสมอ ละเดຌรับงินทุนคืน฿นระยะวลำทีไก ำหนด ตัวอยำงตรำสำรหนีๅ ชน 
พันธบัตรรัฐบำล ละหุຌนกูอกชน 

กองทุนรวม (Mutual Fund) 

กำรระดมงินทุนจ ำนวนนຌอย จำกคนจ ำนวนมำก พืไอน ำเปลงทุน ดยงินจำก
กองทุนรวม จะมี ผูຌจัดกำรกองทุน ป็นผูຌน ำงินเปลงทุน฿นสินทรัพยຏตำง โ ตำม
นยบำยของตละกองทุน ฿หຌเดຌรับผลตอบทนทีไงอกงยลຌวน ำมำฉลีไยคืน฿หຌกับผูຌ
ลงทุนตละรำยตำมสัดสวนทีไลงทุน 

หุຌน (Stock) 

ป็นตรำสำรทีไจຌำของกิจกำรออก฿หຌกผูຌถือ พืไอระดมงินทุนเป฿ชຌ฿นกิจกำร 
ดยผูຌถือหุຌนจะมีฐำนะป็น จຌำของ ซึไงจะมีสวนเดຌสียหรือมีสิทธิ฿นทรัพยຏสินละ
รำยเดຌของกิจกำร เดຌรับผลตอบทนป็นงินปันผลมืไอกิจกำรมีก ำเรละหำกกิจกำรมี
ผลกำรด ำนินงำนทีไดี รำคำหุຌนติบต กใจะสำมำรถท ำก ำเรเดຌจำกสวนตำงรำคำเดຌดຌวย 

ตราสารอนุพันธຏ (Derivatives) 

ตรำสำรทำงกำรงินซึไงมีลักษณะป็นสัญญำหรือขຌอตกลงทีไจะซืๅอหรือขำย
สินคຌำ฿นรำคำ ปริมำณ ละงืไอนเขอืไน โ ตำมทีไตกลงกันเวຌ ดยจะท ำกำรสงมอบ
สินคຌำกัน฿นอนำคต ทัๅงนีๅ มูลคำของอนุพันธຏขึๅนอยูกับมูลคำของสินคຌำ ณ วลำปัจจุบัน 
หำกมูลคำของสินคຌำนัๅนปลีไยนปลงเป อนุพันธຏกใจะมีมูลคำปลีไยนปลงตำมเปดຌวย 

 

วัยรุนอยางรา รืไองงินอาอยู 
  

มืไอริไมตขึๅน หลำยคนคงก ำลังคิดวำ ตขึๅน อยำกป็นอะเร ตหำกรำเดຌตคิดดยเมลงมือท ำ 
ปງำหมำยทีไรำตัๅงเวຌกใคงป็นจริงเดຌยำก เปคຌนหำวิธีกำรตำมฝัน ดຌวย ไ รูຌ กำรวำงผนกำรงินตัๅงตดใก 
พืไอสนับสนุนทบทุกปງำหมำย฿นกำร฿ชຌชีวิต 

1. รูຌหา 
หา แ : ตัวตนของรา กุญจดอกรกทีไตຌองหำ฿หຌจอ 

 ราป็นคนบบเหน 

รักสนุก หรือรักสันดษ มีมนุษยสัมพันธຏ จริงจัง นวน มีควำมรับผิดชอบ ขีๅอำย กลຌำ
หำญ รักควำมยุติธรรม ฯลฯ 
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 รามีความสามารถอะเร  
ลนดนตรี ลนกีฬำ คิดลขกง ชอบท ำงำนศิลปะ ปรำดปรียวรืไองภำษำ ฯลฯ 

 ราชอบหรือเมชอบอะเร 
ชอบกใบตัว หรือชอบขຌำสังคม ชอบอำนหนังสือ หรือชอบรียนรูຌสิไง฿หม โ นอกบຌำน 
ชอบทคนลยีละกำรปลีไยนปลง หรือเมชอบสดงออก ฯลฯ 

 รามีขຌอดี ขຌอดຌอยอะเรบຌาง 
รอบคอบ หรือเมรอบคอบ ฿จยใน หรือ฿จรຌอน มีนๅ ำ฿จ อืๅอฟ้อผืไอผ มีวินัย ตรงตอวลำ 
มีควำมซืไอสัตยຏ 

ลองน ำ สิไงทีไตัวรามี มำจับคูกับ อาชีพทีไฝัน ฿ชຌวลำวัยดใก หำควำมรูຌละประสบกำรณຏวำ
รำหมำะจะท ำอำชีพนัๅนหรือเม ยิไงรูຌรใว อกำส฿นกำรประสบควำมส ำรใจกใยิไงมีมำก 

หา โ : งานพิศษ ยิไงท ายิไงเดຌ  
 งานรับจຌางทัไวเป 

งำนสิรຏฟอำหำร งำนหอของขวัญ งำนขำยของ งำนรับจຌำง฿สชุด Mascot หรือ Cosplay 

฿หຌกับสินคຌำตำง โ งำนจกสินคຌำตัวอยำงหรือ฿บปลิว งำนรับจຌำงคียຏขຌอมูล ละงำนตอบ
บบสอบถำมออนเลนຏ ป็นตຌน   
รูຌเหม : ปัจจุบันมีบริษัทวิจัยสินคຌำมำกมำยทีไตຌองกำรส ำรวจควำมคิดหในผูຌบริภค งำนนีๅ
ป็นงำนพิศษทีไสำมำรถท ำอยูกับบຌำนเดຌ พียงมีอุปกรณຏคอมพิวตอรຏหรือสมำรຏทฟน 
ละอินทอรຏนใต ทำนัๅน 

 งานจากความสามารถพิศษ 

รับจຌำงสอนพิศษ฿หຌนຌอง โ วัยประถม รับจຌำงพิมพຏงำน ท ำงำนศิลปะขำย ชน น ำ
ภำพถำยสวย โ มำท ำปกำรຏดขำย ป็นตຌน    
รูຌเหม : นอกจำกกำรท ำงำนพิศษขຌำงตຌนลຌว รำยังสำมำรถสรຌำงรำยเดຌเดຌจำกกำร
รับจຌำงท ำงำนบຌำนลใก โ นຌอย โ ฿หຌกับคุณพอคุณม หรือขำยสินคຌำมือสอง ซึไงป็นของ
หลือ฿ชຌรำ ชน ของลน รองทຌำ สืๅอผຌำ กระปຉำ ตุຍกตำ หรือหนังสือกำรຏตูน ฯลฯ ทีไยัง
อยู฿นสภำพ฿ชຌงำยเดຌ  

2. รูຌกใบ 

ออมกอน ฿ชຌทีหลัง 
รำยเดຌ – งนิออม = รำยจำย ดยริไมตຌนกำรกใบงินออมทีไ แเ % ของรำยเดຌ 
 กระปุก฿บทีไ แ เวຌ฿ชຌจายยามฉุกฉิน 
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จใบปຆวย ประสบอุบัติหตุ มีควำมจ ำป็นตຌอง฿ชຌงินรงดวน กระปุก฿บนีๅควรมีงิน
ประมำณ ใ – ๆ ทำ ของคำ฿ชຌจำยตละดือน มืไอรำหยอดกระปุก฿บทีไ แ ตใมลຌว จึง
ริไมหยอดงิน฿ส฿บอืไน โ ตอเป   

 กระปุก฿บทีไ โ พืไอป้าหมายระยะสัๅนละระยะกลาง 
กใบงินซืๅอคอมพิวตอรຏ รียนพิศษ ทีไยวกับพืไอน กใบงินเวຌป็นคำทอมรียนตอระดับ
มหำวิทยำลัย ฯลฯ 

 กระปุก฿บทีไ ใ พืไอป้าหมายระยะยาว 

รียนตอปริญญำท ซืๅอบຌำน ซืๅอรถ หรืองิน฿ชຌจำยยำมวำงงำน ป็นตຌน 

 กระปุก฿บทีไ ไ ลงทุน฿หຌงอกงาม 

เวຌ฿ชຌส ำหรับน ำงินออมเปลงทุนพืไอขยำยผลตอ 

3. รูຌ฿ชຌ จายป็น  
จ ำป็นจริง โ ถึงซืๅอ สิไงรกทีไตຌองคิดกอนซืๅอ คือ ของชิๅนนัๅน จ าป็น ส ำหรับรำหรือเม ดย

ลองตัๅงค ำถำมวำ ถຌาเมมีสิไงนัๅนลຌวจะกระทบการ฿ชຌชีวิตของรามากนຌอยคเหน ? 

จ าป็นตຌองมี 

(Need) 

ตຌองการจะมี 

(Want) 

ถຌำเมมี...จะสงผลกระทบตอกำรด ำนินชีวิต  
 ถຌำเมกินขຌำวกใตຌองหิว 

 ถຌำเมมีรมกใอำจท ำ฿หຌปยก ละอำจเม
สบำยตำมมำ 

 ถຌำเมมีนำฬิกำปลุก กใอำจท ำ฿หຌรำตืไน
สำยเปรงรียนเมทัน ฯลฯ 

ถຌำเมมี...กใเมสงผลตอกำรด ำนินชีวิต ตอำจท ำ฿หຌ
สียดำย 

 นำฬิกำรุนลำสุด 

 ทรศัพทຏมือถือรุน฿หม 
 ครืไองลนกม Play Station  

ฯลฯ 

 

 

ความจ าป็น ส ำหรับตละคนเมหมือนกัน ดังนัๅนควรพิจำรณำควบคูเปกับวัตถุประสงคຏ฿น
กำรซืๅอ อกำส฿นกำร฿ชຌ ละควำมพรຌอมทำงกำรงินของตละคน นอกจำกนัๅนรำยังตຌอง จัดล ำดับควำม
จ ำป็น ดຌวยวำ อันเหนจ ำป็นมำกทีไสุด เปจนถึงอันเหนยังรอเดຌ 
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หาครืไองมือชวยคุมรายจาย 

บัญชีรำยรับ – รำยจำย จะชวย฿หຌรำบริหำรงบประมำณละคำ฿ชຌจำยเดຌหมำะสมยิไงขึๅน พียง
คมีสมุดนຍตลใก โ กับปำกกำ วลำ฿ชຌจำยอะเรกใ จด..จด..จด.. 

 

รายเดຌ รายจาย 

 งินคำขนม 

 งินทีไเดຌจำกกำรท ำงำนพิศษ 

 

 รำยจำยประจ ำหรือรำยจำยคงทีไ ชน 
คำอำหำร คำดินทำง ฯลฯ 

 รำยจำยเมประจ ำ หรือรำยจำยผันปร 
ชน คำดูหนัง คำหนังสือกำรຏตูน นิยำย 
ลนกม ฯลฯ 

 

หลังจำกบง รำยรับ – รำยจำย ออกป็นหมวดหมูรียบรຌอยลຌว ครำวนีๅกใจะเดຌรูຌวำดือนทีไผำน
มำรำมี รายเดຌ หรือวำ รายจาย มำกกวำกัน ละงินทีไจำยเปหมดเปกับรืไอง฿ดมำกทีไสุด  

4. รูຌขยายผล...฿หຌงินออกงอกงย 

คลใดลับส ำคัญของกำรออมงิน อยูทีไ ยิไงริไมรใว ยิไงเดຌปรียบ นัไนป็นพรำะ พลังของ
ดอกบีๅยทบตຌน ทีไชวย฿หຌงินออกงอยงยขึๅน ดย ดอกบีๅยทบตຌน คือ กำรทีไรำน ำงินเปฝำกเวຌกับ
ธนำคำรดยเมถอนออกมำ฿ชຌลยอยำงนຌอย แ ป ธนำคำรกใจะจำยดอกบีๅย฿หຌรำ ท ำ฿หຌงินออมของรำ
งอกงยอยำงตอนืไอง ดຌวยพลังของดอกบีๅยทีไทบขຌำมำ฿นตละป 

งินตຌน ื ดอกบีๅย = งินฝากทบตຌน 

ิดอกบีๅย = งินตຌน x อัตรำดอกบีๅย x ระยะวลำ ิปีี 
ลองจินตนำกำรดู ถຌำรำเมริไมออม฿นวันนีๅ รำจะสียอกำสทีไควรจะเดຌรับดอกบีๅยทบตຌนกีไบำท 

ละยิไงรำริไมออมงินรใวมำกทำเหร ดอกบีๅยทีไจะเดຌจำกกำรออมกใจะยิไงทวีคูณมำกขึๅนทุก โ วัน 

ขยายผล...สูຌงินฟ้อ  
มืไอรำยำงขຌำสูวัยท ำงำน มีงินส ำหรับกใบออมพิไมมำกขึๅน กำรฝำกงินเวຌกับธนำคำรอยำงดียว

อำจเมหมำะ พรำะดอกบีๅยทีไเดຌเมสูง ประกอบกับ ภำวะงินฟງอ ซึไงจะท ำ฿หຌงินของรำมีมูลคำคำ
นຌอยลง 

งินฟ้อ หมำยถึง งินมีทำดิม ตซืๅอของเดຌนຌอยลง ชน มืไอกอนมีงิน ใเ บำท กินกຎวยตี็ยว
เดຌ โ ชำม ตดี็ยวนีๅกินเดຌพียงชำมดียว 

  



18 

 

มองหาชองทางอืไน฿นการขยายผล  
 ซืๅอสลากออมสินหรือสลาก ธ.ก.ส. ทีไมีอัตรำดอกบีๅยคลຌำยงินฝำกประจ ำ ตมีอกำสเดຌลุຌน

รำงวัลพิไมติมขຌำมำ 

 ท าประกันบบออมทรัพยຏ ทีไชวยประกันควำมสีไยงเปพรຌอม โ กับกำรออมงิน  
อีกชองทำงหนึไง฿นกำรขยำยผลงินออม฿หຌงอกงย คือ กำรน ำงินเปลงทุนกับสินทรัพยຏประภทอืไน โ 

ทีไ มีผลตอบทน สูงกวำ ตกใม ีควำมสีไยง ทีไสูงขึๅนตกตำงกันเป ชน กำรลงทุน฿นหุຌน ตรำสำรหนีๅ 
ตรำสำรอนุพันธຏ หรือกองทุนรวม ป็นตຌน 

รูຌเหม : กำรลงทุนอำจดูป็นรืไองเกลตัว ตมหำศรษฐีอยำงวอรຏลน บัฟฟตตຏ กใรวยจำกกองทุน
฿นตลำดหุຌนตัๅงตอำยุ แแ ป 

 

กຌาวสูชีวิตวัยท างาน 

  

จบ ป.ตรี อยำกรียนตอ ป.ท อยำกท ำงำนองคຏกร฿หญ ซืๅอรถ ซืๅอบຌำน อยำกมีงิน฿ชຌจำยยำม
กษียณ ปງำหมำยหลำนีๅจะเมลืไอนลอย หำกรำรูຌจัก วำงผนกำรงินสวนบุคคล (Personal 

Financial) ซึไงจะชวย฿หຌงินออมงอกงยอยำงมีประสิทธิภำพ จนสำมำรถบรรลุปງำหมำยทีไมุงหวังเดຌ฿น
ทีไสุด  

1. รูຌหา 
ชีวิตหลังจำกรียนจบ รำจะตຌองขีดสຌนทำงดินของรำองวำ อยำกจะท ำอำชีพอะเร ฿ชຌชีวิตบบ

เหน ทัๅงนีๅกอนจะริไมสมัครตละงำน มีขຌอมูล ๆ ดຌำน ทีไควรศึกษำ ดังนีๅ 
1. ระดับรายเดຌ 

ตละอำชีพมีระดับรำยเดຌตกตำงกัน ซึไงขึๅนอยูกับองคຏกร฿นกำรท ำงำน ละทีไลืมเมเดຌ
คือรืไองบนัส 

2. ความมัไนคง฿นหนຌาทีไการงาน 

ดยทัไวเปบริษัทอกชนลใก โ อำจเมมัไนคงทำบริษัท฿หญ ละบริษัทอกชนขนำด฿หญกใ
อำจเมมัไนคงทำกำรป็นขຌำรำชกำร 

3. สวัสดิการทีไมี฿หຌ 
หลำยบริษัทกใมีกำรมัด฿จพนักงำนดຌวยสวัสดิกำรทีไดีกวำบริษัทอืไน ชน สวัสดิกำร
รักษำพยำบำลทีไครอบคลุมเปถึงครอบครัว 

4. สถานทีไท างาน 

ทัๅงสภำพวดลຌอมของสถำนทีไท ำงำน ละควำมสะดวกสบำย฿นกำรดินทำง 
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5. อกาสติบต 

มองหำองคຏกรทีไสนับสนุน฿หຌพนักงำนสดงควำมสำมำรถ ละ฿หຌอกำส฿นกำรกຌำวหนຌำ 
6. วัฒนธรรมองคຏกร 

ตละองคຏกรมีวัฒนธรรมป็นของตัวอง ชน นຌนกำรขงขัน กำรท ำงำนป็นทีม หรือ
สนับสนุนดำวดน ป็นตຌน 

มืไอเดຌ งาน฿นฝัน ลຌว สิไงทีไตຌองดินหนຌำตอ คือ กำรประมินตัวองวำ ควำมสำมำรถทีไรำมีอยู 
หมำะสมกับควำมฝันลຌวหรือยัง ถຌำค ำตอบคือ ยัง ละเมคิดจะทຌอถอย กใตຌองริไม ติดอาวุธ ฿หຌกับ
ตัวอง  

 หำประสบกำรณຏ 

 อบรม สัมมำนำ  

 ท ำงำน 

 รียนตอนอก 

2. รูຌกใบ 

ออมกอน ฿ชຌทีหลัง ฿ชຌหลัก รำยเดຌ – งินออม = รำยจำย ดยริไมตຌนกำรกใบงินออมทีไ แเ % 

ของรำยเดຌ ลຌวคอย โ พิไมสัดสวน฿หຌมำกขึๅน 

 กระปุก฿บทีไ แ เวຌ฿ชຌจายยามฉุกฉิน 

จใบปຆวย ประสบอุบัติหตุ มีควำมจ ำป็นตຌอง฿ชຌงินรงดวน กระปุก฿บนีๅควรมีงิน
ประมำณ ใ – ๆ ทำ ของคำ฿ชຌจำยตละดือน ิละกอนจะเปริไมตຌนทีไกระปุกตอเปควร
จะท ำ฿หຌกระปุกนีๅตใมสียกอนี   

 กระปุก฿บทีไ โ พืไอป้าหมายระยะสัๅนละระยะกลาง 
กใบงินดำวนຏรถ ดำวนຏบຌำน กำรทองทีไยว ฯลฯ 

 กระปุก฿บทีไ ใ พืไอป้าหมายระยะยาว 

กำรออมพืไอวัยกษียณ จ ำป็นตຌองริไมออมตัๅงตวันทีไริไมตຌนท ำงำน 

 กระปุก฿บทีไ ไ ลงทุน฿หຌงอกงาม 

ป็นกำรบงงินออมเป฿นกำรลงทุน ิเม฿ชคฝำกงินเวຌ฿นบัญชีงินฝำกี   
3. รูຌ฿ชຌ จายป็น  

- หตุผลหรือขຌออຌาง  
วลำทีไรำตຌองกำรซืๅอสิไงของ สำมำรถบงควำมตຌองกำรเดຌป็น โ ระดับ คือ จ าป็นจริง โ 
กับ คอยากเดຌ ทำงทีไดีคือ ถาม฿จตัวราอง วำจ ำป็นจริง โ หรือเม หรือป็นพียง
ขຌออຌำง อยำพึไงรีบตัดสิน฿จ 
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- ฿ครขมยงินฉันเป  
ฮຌย! งินหำยเปเหนหมด จริง โ ลຌวเมมี฿ครขมย ตป็นตัวรำองทีไเมคยจ ำ วำ฿นต
ละวัน฿ชຌจำยอะเรเปบຌำง กวำจะรูຌตัวกใงินหมดกลีๅยงกระปຉำ วิธีกำรงำย โ ทีไจะตรวจสอบ
สຌนทำงดินของงิน คือ กำรจัดบันทึกรำยรับ – รำยจำย ดຌวยสมุดนຌตลใก โ หรือ฿ชຌอป
พลิคชันบนมือถือทีไบันทึกเดຌงำยละสนุก ตเมวำวิธีกำรเหนสิไงทีไตຌองท ำหมือนกัน คือ กำร
บันทึกอยำงสมไ ำสมอ ดยบงประภทของรำยจำยออกป็น ใ ประภท คือ 

 รายจายพืไอการลงทุน 

งินทีไรำน ำเปลงทุนพืไอหวังผลตอบทน฿นอนำคต 

 รายจายคงทีไ 
รำยจำยทีไตຌองจำยป็นงวด โ รูຌจ ำนวนนนอน ชน คำชำบຌำน คำผอนรถ คำบีๅย
ประกัน 

 รายจายผันปร 
รำยจำยทีไเมคงทีไ฿นตละดือน ชน คำอำหำร คำครืไอง฿ชຌ คำสำธำรณูปภค คำ฿ชຌจำย
พืไอควำมบันทิง ละคำดินทำง 

- ฐานะการงิน 

ถຌำกำร฿ชຌจำยป็นเปตำมผน ฐำนะทำงกำรงินรำจะคอย โ มัไนคงขึๅนรืไอย โ ตกำรมี
สินทรัพยຏรำคำสูงกใเมเดຌหมำยถึงควำมมัไนคงทำงฐำนะ ดังนัๅนวิธีกำรทีไจะรูຌวำฐำนะกำรงินรำ
ป็นอยำงเร จะตຌอง฿ชຌกำรคิด งบสดงฐานะ หรือ งบดุล  

 

ึึ สินทรัพยຏ คือ งิน หรืออะเรกใตำมทีไสำมำรถปลงป็นงินเดຌ ชน บຌำน รถยนตຏ ครืไองประดับ หุຌน 
สิทธิบัตร พันธบัตร ป็นตຌน 

- ฉลาด฿ชຌป็น นาย บัตรครดิต  
ขຌอดี 

หมือนคน฿จดี฿หຌยืมงินเป฿ชຌบบเมคิดดอกบีๅย ไ5 – 55 วัน ละป็นหลงงินสดส ำรอง
ยำมชใอตงิน ลຌวยังมีสิทธิประยชนຏตำง โ ทีไผูຌออกบัตรครดิตจะตอบทน฿หຌกับลูกคຌำ ทัๅง
สวนลดกำรซืๅอของจำกรຌำนคຌำ กำรสะสมคะนนพืไอลกป็นสวนลดพิไมติม ฯลฯ 

ขຌอสีย 

ดอกบีๅยทีไมีอัตรำสูงถึง โเ% ตอป ซึไงคอนขຌำงสูงมืไอทียบกับสินชืไอประภทอืไน โ ละยังมี
คำธรรมนียม฿นกำรบิกงินสดลวงหนຌำอีก ใ% ของงินทีไบิก 
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กอนจะ฿ชຌบัตรครดิต ตຌองน฿จวำรำมีงินมำกพอทีไจะซืๅอสินคຌำชิๅนนัๅนดຌวยงินสดละพรຌอมจะ
ช ำระตใมจ ำนวนมืไอครบก ำหนดช ำระ หำกเมมีงินสดมำกพอควรพิจำรณำพิไมอีกนิดวำ ของสิไงนัๅน 
จ ำป็น หรือเม ถຌำค ำตอบคือเม ฿หຌออมงินพิไมจนกวำจะมีมำกพอ 

4. รูຌขยายผล...฿หຌงินออมงอกงย 

- บริหารพอรຏตทุน  
วัยรุน อยำพิไง฿จรຌอน พรำะกำรลงทุนทีไมีอกำสประสบควำมส ำรใจ จะตຌองมีกำรบริหำร
จัดกำรทีไดี ซึไงภำษำของนักลงทุนจะรียกกันท โ วำกำร บริหารพอรຏต ดยมีหลักกำร
งำย โ คือ การกระจายความสีไยง หรือ การกระจายการลงทุน พรำะหำกกิด
หตุกำรณຏทีไเมคำดหวังจะเดຌเมจใบหนัก ซึไงส ำหรับมือ฿หมทีไพิไงหัดลงทุน นะน ำ฿หຌริไมตຌนทีไ 
กองทุนรวม ิกำรระดมงินทุนจ ำนวนนຌอย จำกคนจ ำนวนมำก พืไอน ำเปลงทุน฿น
สินทรัพยຏตำง โี  พรำะอยำงนຌอยกใจะมีผูຌทีไชีไยวชำญกวำมำชวยดูลงินของรำ   

- ลงทุนนຌอย โ ตลงทุนป็นประจ า 

เมมีค ำวำ นຌอยกินเป ส ำหรับกำรริไมตຌนลงทุน พรำะเมวำจะลงทุนนຌอยขนำดเหน สิไง
หนึไงทีไจะท ำ฿หຌเปถึงปງำหมำยเดຌ คือ กำรลงทุนป็นประจ ำสมไ ำสมอ ดย฿ชຌ หลักการลงทุน
บบฉลีไยตຌนทุน หรือ  Dollar Cost Average (DCA) นัไนคือกำรน ำงินกຌอนทีไจะ
ลงทุนมำบงออกป็นหลำย โ สวน ลຌวคอย โ ทยอยบงสวนลงทุนตำมจังหวะกำรขึๅนลง
ของรำคำหุຌนอยำงตอนืไอง 

- บริหารภาษี...อีกวิธีสรຌางความมัไงคัไง 

 คนกตัญญู 
กำรอุปกำระลีๅยงดูบิดำมำรดำทีไมีอำยุ ๆเ ปขึๅนเป ิรำยเดຌตไ ำกวำ 
ใเุเเเ บำท/ปี มีสิทธิ่ลดหยอนคำอุปกำระบิดำมำรดำคนละ 
ใเุเเเ บำท 

 คน฿จดี 
กำรบริจำคสำมำรถ฿ชຌลดหยอนภำษีเดຌ ดยกำรบริจำคทีไลดหยอน
เดຌมำกทีไสุด คือ งินสนับสนุนพืไอกำรศึกษำ ซึไงสำมำรถหัก
ลดหยอนเดຌถึง โ ทำของจ ำนวนจำยจริง ิเมกิน แเ% ของงิน
คงหลือหลังหักคำ฿ชຌจำยละคำลดหยอนอืไน โี 

 คนมีบຌาน 

สำมำรถน ำ ดอกบีๅย จำกกำรกูຌยืมพืไอทีไอยูอำศัย มำหักลดหยอน
เดຌตำมจ ำนวนงินจำยจริง ตเมกิน แเเุเเเ บำท ิกรณีมีผูຌกูຌรวม 



22 

 

จะตຌองฉลีไยคำลดหยอนละลดหยอนเดຌเมกิน แเเุเเเ บำท ชนกันี 
 คนพรຌอมกษียณ 

สวนลดส ำหรับคนตรียมควำมพรຌอม฿หຌตัวอง ดยกำรลงทุน฿น
กองทุน RMF (ออมงินเวຌ฿ชຌหลังจำกกษียณี สำมำรถ฿ชຌลดหยอน
ภำษีเดຌสูงสุดเมกิน แ5% ของงินเดຌตละป ละงินสะสมขຌำ
กองทุนส ำรองลีๅยงชีพ สำมำรถ฿ชຌลดหยอนเดຌตำมทีไจำยจริง ตเม
กิน แเุเเเ บำท 

ิกำรลดหยอนมีรำยละอียดยอยพิไมติม สำมำรถศึกษำเดຌจำกวใบเซตຏของกรมสรรพำกร 
http://www.rd.go.thี 

 

มุงสูความมัไนคงทางการงิน฿นบบคนวัยท างาน 

 

ชีวิตวัยท ำงำน คือ ควำมทຌำทำยของกำร฿ชຌชีวิต ทัๅงกำรหำงินละกำรบริหำร การงิน นืไองจำก
ป็นชวงวัยทีไสำมำรถสรຌำงรำยเดຌมำกทีไสุด ตกใมำพรຌอมกับภำระกำร฿ชຌจำยอีกหลำยอยำง฿นชีวิต ท ำ
อยำงเร...วัยท ำงำนจะมีควำมมัไนคงละมัไงคัไง฿นดຌำนกำรงิน? 

แ. รูຌหา มีวลาหางินยาวนานจริงหรือ? 

38 ป หรือ ไ5ๆ ดือน คือระยะวลำทีไวัยท ำงำนจะมีวลำหำรำยเดຌ พืไอรองรับกำร฿ชຌงิน฿นวัย
กษียณกวำ โเ ป ลຌวจะท ำ฿หຌชวงวลำนีๅมีประยชนຏทีไสุดเดຌอยำงเร 

 หางินดือน  
ขຌอดีของงินดือนคือบริหำรจัดกำรงำย ตกใตຌองยอมรับ฿น
รืไองระดับฐำนงินดือน ควำมมัไนคง฿นหนຌำทีไ ละสวัสดิกำร฿น
กำรท ำงำน ฯลฯ ซึไงกำรมีรำยเดຌทำงดียวกใอำจตຌองอยู฿นภำวะ
ขำดสภำพคลอง หำกตຌองตกงำน หรือบริษัทเมสำมำรถจำย
งินดือนเดຌตรงตำมวลำ 

 ท าธุรกิจ  
อิสระทำงกำรงินทีไมำพรຌอมควำมครียด  พรำะจะตຌอง
บริหำรธุรกิจดຌวยตัวอง ละยังตຌองผชิญกับสภำพศรษฐกิจทีไ
มีควำมผันผวน ดังนัๅนกำรท ำธุรกิจจ ำป็นตຌองศึกษำขຌอมูล 
ละตรียมควำมพรຌอมอยำงดีทีไสุด พืไอ฿หຌธุรกิจด ำนินเปเดຌ
อยำงกຌำวหนຌำละมัไนคง 
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 ฿หຌชา  
ป็นกำรสรຌำงรำยเดຌบบสือนอนกิน ดยหำกมีทีไอยูอำศัยทีไ
เมเดຌ฿ชຌงำนกใสำมำรถน ำมำปลอยชำ฿นระยะสัๅนหรือระยะยำว 
พืไอสรຌำงรำยเดຌเดຌ ซึไง฿นปัจจุบันมีชองทำง฿นกำรปลอยชำงำย 
โ มำกมำย ชน วใบเซดຏ Airbnb 

 หาอาชีพสริม พิไมรายเดຌ 
ตัวอยางอาชีพสริม ชน 

 
- รับจຌางฟรีลนซຏ ิFreelanceี ดย฿ชຌควำมสำมำรถพิศษละงำนอดิรก฿นกำร

ท ำงำน ป็นอำชีพสริมทีไเดຌงินดีละรใว  

 
- คຌาขาย ิsellี ทัๅงกำรขำยของออนเลนຏผำนสืไอซชียล ละกำรขำยของทีไตลำดนัด

นอกวลำงำน 

 
- ขียนบลใอก ิBloggerี ป็นกำรสรຌำงรำยเดຌผำนกำรน ำสนองำนขียนละสืไอ

ประภทตำง โ ผำนวใบบลใอก ิBlogี อยำงเรกใตำมจะตຌองมีนืๅอหำทีไมีคุณภำพมำ
อัพดทอยำงสมไ ำสมอ พืไอ฿หຌมีผูຌติดตำมป็นจ ำนวนมำก ละเดຌรับกำรซืๅอพืๅนทีไ
ฆษณำ 
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โ. รูຌกใบ ชีวิตเมมีอดดຌวยการออม 

การออมงิน มีควำมส ำคัญตอกำรด ำรงชีวิต฿นอนำคต ตคนสวน฿หญมักจะ฿ชຌจำยจนพอ฿จ
ลຌว ลຌวจึงน ำงินสวนทีไหลือเปออม฿นรูปบบตำง โ ซึไงท ำ฿หຌหลำยคนมีงินออมเมพียงพอ 

 

 

ใ. รูຌ฿ชຌ เมรูຌอด 

กำรตอบสนองควำมตຌองกำรดยเมยัๅงคิด อำจท ำ฿หຌกิดปัญหำทำงกำรงินตำมมำ ตถຌำยึด กฎ
หลใก 5 ประการ กใจะสำมำรถ฿ชຌจำยงินเดຌอยำงคุຌมคำมำกขึๅน 

ขຌอ แ ตัๅงงบกอน฿ชຌ พืไอบังคับตัวอง฿หຌ คิดกอนซืๅอ 

ขຌอ โ ปรียบทียบกอนซืๅอ  ถือคติ ของดีราคาหมาะสม 

ขຌอ ใ สรุป฿ชຌสมไ าสมอ ฝຄก฿หຌป็นนิสัยจะเดຌหในพฤติกรรมกำร฿ชຌงินของตัวอง 
ขຌอ ไ ฿ชຌนຌอยกวาหาเดຌ  ถือคติอยำ฿ชຌจำยกินตัว ฿ชຌ฿หຌนຌอยกวำงินทีไหำเดຌสมอ 

ขຌอ 5 เม฿ชຌกใเมซืๅอ มຌจะมีของถม ลดรำคำ หรือพรำะกรง฿จพนักงำนขำย 

วัยท างานกับชีวิตติดกับดัก 

กับดักทีไวำคือ กับดักทางการงิน ซึไงกิดจำก ความตຌองการจะมี ลองดูซิวำวัยท ำงำนติด
กับดักอะเรกันบຌำง 

Work Hard, Pay Harder  ป็นคติประจ ำ฿จคนท ำงำนหลำยคน พรำะ
วลำท ำงำนกใทุมสุดตัว มืไอถึงวลำพักผอนจึงจัดตใมเมพຌกัน ตอำจลืมคิด
เปวำรำมีรำยเดຌทำเหร ครัๅงตอเปกอนจะ฿ชຌงินทองทีไยวละซืๅอของ
ฟุຆมฟอย฿หຌลองคิดวำรำจะตຌองท ำงำนกีไชัไวมงกวำจะเดຌงินกຌอนนัๅนมำ 

 

 

ชีวิตนีๅเมตกทรนดຏ สมำรຏทฟนรุน฿หม ฟชัไนทันสมัย คือสิไง ทีไท ำ฿หຌรำยจำยพิไมขึๅน 
หำกยอมตกทรนดຏบຌำง งินออมจะมำกขึๅนอีกยอะลย ทีดียว 

 

 

ออมทาเหร หมาะกับชวงวัยของตัวอง 

อายุตไ ากวา ไเ ปี ตຌองออม แเ – แ5 % ของรำยเดຌ 
อายุ ไเ ู ไ้ ปี  ตຌองออม โเ – โ5 % ของรำยเดຌ 
อายุ 5เ ู 5ไ ปี  ตຌองออม ไ5 – 5เ % ของรำยเดຌ 
อายุ 55 ู 5้ ปี  ตຌองออม ่เ – ่5 % ของรำยเดຌ 
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บัตรครดิต คืออีกหนึไงปัจจัยทีไท ำ฿หຌรำ฿ชຌงินซืๅอสินคຌำฟุຆมฟอยงำยขึๅน ดยเม
ทันเดຌค ำนึงถึงกำรจำยหนีๅทีไตำมมำ ซึไงหำกตຌองคຌำงช ำระจะตຌองสียดอกบีๅยสูง
ถึงประมำณ โเ% ตอป 

 

ป็นหนีๅ ง ายนิดดียว  มนุษยຏ  งิน ดือนมักจอ
หตุกำรณຏ กำรสนองินกูຌ฿หຌถึงทีไ นืไองจำกมีรำยเดຌทีไนนอนชัดจน ดังนัๅน
กอนทีไจะตัดสิน฿จกูຌ ควรค ำนึงถึงควำมจ ำป็นทำงกำรงิน ละทีไส ำคัญคือเมควร
กูຌกินควำมสำมำรถทีไจะจำยเหว 

 

ไ. รูຌขยายดอกผล...฿หຌงินท างาน 

การลงทุน ปรียบสมือนกำรดินทำงสูควำมมัไงคัไง พรำะป็นกำรน ำงินออมเปลงทุนกับ
สินทรัพยຏ พืไอรับผลตอบทนทีไสูงขึๅน ดย฿นปัจจุบันมีสินทรัพยຏทำงกำรงินพืไอกำรลงทุนอยู ไ กลุม฿หญ 
เดຌก ตรำสำรหนีๅ ตรำสำรทุน ตรำสำรอนุพันธຏ ละหนวยลงทุน  

 

ๆ ขัๅน สูการลงทุนของคนท างาน 

 
1. รูຌจักตนอง คຌนพบปງำหมำยทำงกำรงิน฿นบบของตัวอง ลຌว ก าหนดป้าหมายการ

ลงทุน฿หຌชัด พืไอป็น กรอบ ก ำหนดนวทำงกำรลงทุน 

 
2. รูຌระดับความสีไยง รำตຌองรูຌวำรำสำมำรถรับควำมสีไยงจำกกำรลงทุนเดຌมำกค เหน 

พืไอลือกลงทุนเดຌอยำงหมำะสม ปัจจุบันมีครืไองมือประมินระดับกำรยอมรับควำม
สีไยงอยูหลำยชองทำง ชน ครืไองมือ TSI Financial Tools หัวขຌอ คุณยอมรับความ
สีไยงเดຌคเหน ิwww.tsi-thailand.orgี 
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3. สรຌางพอรຏตป็นระบบ พบทำงรวย พอรຏต ิInvestment Portfolioี ป็นครืไองมือ

สดงกำรลงทุน฿นสินทรัพยຏทีไมำกกวำ 1 อยำง ซึไงกำรบริหำรพอรຏตกำรลงทุน฿หຌดี กใจะ
ชวยกระจำยควำมสีไยง฿นกำรลงทุนเดຌ 

 
4. ท านยบายการลงทุน พืไอป็นกรอบ฿นกำรตัดสิน฿จลงทุน ละจะตຌองปรับปรุงผนกำร

ลงทุน฿หຌป็นปัจจุบันอยูสมอ 

 
5. ลงทุนตามกรอบตอบทนตรง฿จ อีกสวนหนึไง คือ กำรบริหำรกำรลงทุนตัๅงตกำรปຂด

บัญชี฿นกำรลงทุน ชน บัญชีงินสด ิCash Accountี ซืๅอกอน จำยทีหลังุ บัญชีคชบำ
ลำนซຏ ิCash Balanceี มีงินคเหนซืๅอเดຌคนัๅนุ บัญชีมำรຏจิๅน ิMargin Accountี 
หรือครดิตบำลำนซຏ ิCredit Balanceี คือกำร฿ชຌงินสดละกำรกูຌงินจำกบรคกอรຏ
พืไอกำรลงทุน  

 
6. วัดผลป็นประจ า ติดตำมผลกำรลงทุนอยำงสมไ ำสมอ หมัไนตรวจสอบสถำนะกำรลงทุน

วำป็นเปตำมปງำหมำยหรือเม  
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กองทุนรวม...ทางออกของมนุษยຏงินดือน 

ถຌำรำเมคอยมีวลำศึกษำรืไองกำรลงทุน หรือเมมีวลำมำติดตำมสถำนกำรณຏกำรลงทุน หรือหำก
ยัง มีงินลงทุนเมมำกนัก กำรลงทุนผำนกองทุนรวมจะมีควำมหมำะสม พรำะกำรลงทุนรูปบบนีๅ
สำมำรถลงทุนดຌวยจ ำนวนงินทีไเมสูง ละยังมีผูຌชีไยวชำญดຌำนกำรลงทุนมำป็นผูຌบริหำรกำรลงทุนพืไอ
สรຌำงผลก ำเร฿หຌอีกดຌวย 

 

สรຌางสุขทางการงิน฿นวัยกษียณอายุ  
 

ส ำหรับคนทีไอยู฿นชวงอำยุนีๅป็นวัยของผูຌทีไกຌำวสูสังคมผูຌสูงอำยุ ซึไงจะเมมีรำยเดຌประจ ำ ฿นขณะทีไ
ภำระทำงกำรงินกใลดลง ดังนัๅนส ำหรับรำยรับจำกกำรวำงผนกำรงิน฿นวัยนีๅ จะมำจำกงินบ ำหนใจ ู
บ ำนำญ งินออม ละผลตอบทนจำกกำรออมละกำรลงทุนตัๅงตวัยท ำงำนอยู 
รูຌหา...ท าอยางเร฿หຌมีรายเดຌขຌามาหลังปลดกษียณ 

 ความสามารถสรຌางรายเดຌ  
ลองดูควำมรูຌ ควำมสำมำรถ ละมีรงพอทีไจะท ำเหว ชน มีฝมือ฿นกำรถัก
สืๅอ ถักกระปຉำ หรือมีฝมือท ำขนม กใท ำขนมขำย ป็นตຌน 

 งานอดิรกสรຌางรายเดຌ  
มักกิดจำกสิไงทีไท ำตอบสนองควำมสน฿จ หรือสุขภำพของตัวองป็นหลัก 
พืไอคลำยควำมหงำ ตบำงครัๅงกใสำมำรถสรຌำงรำยเดຌพิไมเดຌ ชน กำรปลูก
ผักออกนิคขำย 

 สังคมสรຌางรายเดຌ  
คนวัยกษียณจ ำนวนมำกมักออกมำพบปะพืไอท ำกิจกรรมตำง โ กันป็น
ประจ ำ ทัๅงกำรท ำบุญ ออกก ำลังกำย หรือทองทีไยว ซึไงป็นอีกชองทำงทีไ
สำมำรถท ำรำยเดຌ฿หຌวัยกษียณดยกำรขำยสินคຌำทีไหมำะกับควำมชอบของ
กลุมตัวอง ชน กลุมท ำบุญกใมีชองทำงขำยของ ชน ท ำยำหมอง ยำดม ป็น
ตຌน 

รูຌ฿ชຌ 
กำร฿ชຌชีวิตหลังกษียณมักมีคำ฿ชຌจำยอีกมำกมำยทีไรำเมทันเดຌค ำนึงถึง฿นตอนวำงผน ลองมำดู

รำยจำย 4 ดຌำนทีไควรค ำนึงถึง ละวำงผนตรียมเวຌลวงหนຌำ พืไอ฿หຌผนตรียมงินกษียณของรำรัดกุม
ละครอบคลุม 
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 คากินอยูทัไวเป  
ป็นคำ฿ชຌจำยพืๅนฐำนส ำหรับกำรวำงผนกษียณทีไอยำงนຌอยทีไสุดตຌอง เดຌก 
คำอำหำร คำดินทำง คำสืๅอผຌำ ขຌำวของครืไอง฿ชຌ ละคำ฿ชຌจำยอืไน โ ซึไง
จ ำป็นตຌองส ำรวจ รูปบบการ฿ชຌชีวิต ของตัวองกอน ลຌวคิดตຌนทุนของ
กำร฿ชຌชีวิตบบนัๅนออกมำป็นตัวลข วำดือนหนึไงรำจะมีคำ฿ชຌจำย฿นกำร
ด ำรงชีวิตบบนัๅนทำเหร 

 คาบ ารุงรักษาละคุຌมครองทรัพยຏสิน หรือวัสดุอุปกรณຏ  
มักจะป็นคำ฿ชຌจำยทีไคนทัไวเปเมคอยนึกถึงทำเหร ตลีไยงเมเดຌทีไจะกิด
ขึๅนอยูสมอป็นระยะ มืไอรำมีกำร฿ชຌงำนสินทรัพยຏมำระยะหนึไงยอมมีกำร
สืไอมสภำพ ท ำ฿หຌตຌองสียคำซอมบ ำรุง ชน คำซอมหรือบ ำรุงรักษำรถรำยป 
คำซอมซมหรือปรับปรุงบຌำน ป็นตຌน ซึไงรำอำจจะตຌองประมินวำสินทรัพยຏ
นัๅนมีอำยุกำร฿ชຌงำนประมำณกีไป ละตຌองตรียมงินเวຌทำเหร 

 คาทองทีไยว  
ชวงวัยกษียณของหลำยคน คือชวงพักผอนจำกกำรท ำงำนมำอยำงหนัก 
ดังนัๅนรำจึงควรก ำหนดงบประมำณส ำหรับกำรทองทีไยวเวຌ ดยอำจจะ
ก ำหนดป็นรำยปส ำหรับกำรทองทีไยวทีไ฿ชຌงินเมสูงมำก ตส ำหรับกำร
ทองทีไยวครัๅง฿หญ ชน ครัๅงละกือบสน หรือสนขึๅนเป บบนีๅอำจจะตຌอง
วำงผนตรียมงินยกตำงหำก 

 คาดูลสุขภาพ  
ป็นคำ฿ชຌจำยส ำคัญ นืไองจำกหลังกษียณ คือชวงทีไสุขภำพกใริไมจะถดถอย 
อกำสทีไจะจใบปຆวย หรือป็นรคตำง โ มีสูง ดังนัๅนจึงควรวำงผนตรียมงิน
ส ำหรับคำ฿ชຌจำยดຌำนนีๅอำเวຌดຌวย พรำะป็นรืไองทีไหลีกลีไยงเดຌยำก ดยสวน
฿หญจะ฿ชຌวิธีท ำประกันสุขภำพ พืไอรองรับควำมสีไยงนีๅ 

รูຌกใบ 

 จดบัญชีรายรับรายจาย  
พืไอดูวำจะหัไนรำยจำยทีไเมจ ำป็นตำง โ จำกตรงเหนเดຌบຌำง ซึไงจะชวย฿หຌมีงิน
ออมพิไมขึๅน 

 ออมอยางตอนืไองผานหลงงินออมตาง โ  
ทัๅงหลงงินออมพืไอกษียณดยตรง ชน กองทุนประกันสังคม กองทุนส ำรองลีๅยง
ชีพ รวมเปถึงหลงงินออมทีไตຌองออมพิไม พืไอป็นตัวชวย฿หຌสำมำรถออมงินเดຌ
ตำมปງำหมำยทีไวำงเวຌ 
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 ลือกชองทางการออมการลงทุนทีไหมาะกับตนอง  
พืไอ฿หຌงินออมมีอกำสเดຌผลตอบทนทีไสูงขึๅน ชน กำรลือกนยบำยกำร
ลงทุน฿นกองทุนส ำรองลีๅยงชีพทีไสอดคลຌองกับผลตอบทนทีไตຌองกำร ละ
ระดับควำมสีไยงทีไยอมรับเดຌ 

 ขียนผนป็นลายลักษณຏอักษร  
พืไอ฿หຌทรำบวำตຌองลงมือท ำอะเร ฿นกรอบวลำทำเร ชน ตຌองออม฿หຌเดຌ
ดือนละทำเหร ตຌองน ำงินเปลงทุนอะเรบຌำงฯลฯ 

 

 

 

 ลงมือปฏิบัติตามผนทีไวางเวຌอยางครงครัด  
เมผัดวันประกันพรุง มืไอรำยรับ฿นวัยนีๅอำจหำเดຌเมมำก กำรออมอยำงมีวินัยจึง
กลำยป็นสิไงส ำคัญ 

 

รูຌขยายดอกผล...บงงาน฿หຌงินท า 

คนวัยกษียณ ป็นวัยทีไ฿ชຌงินมำกกวำหำงิน ละหลือวลำเมยอะ ดังนัๅนกำรลงทุนของคนวัยนีๅ
ควรจะป็นกำรลงทุนทีไสีไยงตไ ำละอกำสขำดทุนนຌอยทีไสุด พรำะเมมีวลำกຌตัว฿หຌหำงินมำลงทุน฿หม
ละกำรลงทุนกใควรป็นระยะ กลำง เมกใ สัๅน นຌนลงทุน รักษำงินตຌน มำกกวำ ผลตอบทน 

 กองทุนส ารองลีๅยงชีพ ทางลือกพืไอพิไมสุขวัยกษียณ 

กองทุนส ำรองลีๅยงชีพถือป็นสวัสดิกำรรูปบบหนึไงทีไนำยจຌำง฿หຌกลูกจຌำง 
ซึไงท ำ฿หຌลูกจຌำงมีงินกຌอนเวຌ฿ชຌจำยยำมกษียณอำยุ ป็นหลักประกันทำง
กำรงิน฿หຌกครอบครัว 

 กองทุนรวมพืไอการลีๅยงชีพ ิRetirement Mutual Fund : RMF)  
ป็นกองทุนทีไสงสริม฿หຌกิดกำรออมงินระยะยำวเวຌส ำหรับ฿ชຌจำยยำม
กษียณ ซึไ งขຌำมำติมตใมสวนของงินกองทุนส ำรองลีๅยงชีพทีไมี
วัตถุประสงคຏดียวกัน ตสิไงทีไท ำ฿หຌ RMF นำสน฿จกใคือ เดຌรับสิทธิ
ประยชนຏทำงภำษี ตกใตຌองปฏิบัติตำมงืไอนเขกำรลงทุนตำง โ จึงจะเดຌ
สิทธิประยชนຏทำงภำษีนัๅน 

 กองทุนรวมหุຌนระยะยาว ิLong Term Equity Fund : LTF) 

ป็นกองทุนรวมทีไนຌนลงทุน฿นหุຌน ซึไงจะเดຌรับสิทธิประยชนຏทำงภำษี พืไอ
ป็นรงจูง฿จ฿นกำรลงทุน ตลงทุนลຌว ตຌองถือเวຌเมนຌอยกวำ 5 ปปฏิทิน 
จึงจะขำยคืนหนวยลงทุนเดຌ 

 

ตรียมพรຌอมดี ละมีวลาวางผนมากพอชีวิตวัยกษียณสบาย โ กใงายนิดดียว 
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คลใดลับปลูกงิน฿หຌงอกงย 

 

กำรปลูกงินปรียบสมือนกำรปลูกตຌนเมຌ หำกรำรูຌทคนิคกำรปลูกยอมเดຌผลผลิตตรงตำมปງำหมำย 

ละนีไคือ ใ คลใดลับ พืไอปลูกงิน฿หຌงอกงย 

  
 

 

กำรปรับหนຌำดิน฿หຌมีคุณภำพดีดຌวยกำร฿สปุຉยกใปรียบสมือนกำรปรับพืๅนฐำนสรຌำงนิสัยกำรออม
฿หຌดีกอนริไมปลูกงิน พืไอ฿หຌตຌนเมຌงินออมของรำงอกงำมเดຌอยำงตใมทีไ 
 

 

1. ปุ๋ยพลังชຌาง : กใบหรียญทุกหรียญทีไเดຌจำกงินทอน
ดยเมมีกำรน ำมำ฿ชຌอยำงดใดขำด 

 

2. ปุ๋ยรง฿บ :  กใบธนบัตร 5เ บำท ทุกครัๅงทีไเดຌรับมำ หรือ
จะป็นธนบัตรลขสวยหรือ฿บ฿หมอีไยมกใดี 

 

3. ปุ๋ยกระตุຌน : ขงขันดຌำนงินออมกับตัวอง มืไอทุกครัๅงทีไ
ออกก ำลังกำย฿หຌหยอดกระปุก โเ บำท ตถຌำวันเหน
ออกก ำลังกำยเมครบตำมปງำหมำย฿หຌหยอด 5เ บำท 
ป็นกำรสรຌำงวินัยกำรออมพรຌอมเดຌสุขภำพทีไดีอีกดຌวย 

 

4. ปุ๋ยชดชย : รงยอดงินออม ดยทุกครัๅงทีไ฿ชຌงินกิน
ปງำหมำยทีไวำงเวຌ ฿หຌหยอดกระปุกดຌวยจ ำนวนงินทีไ฿ชຌ
กินปງำหมำย ชน วันนีๅตัๅง฿จ฿ชຌงิน แเเ บำท ตจำย
จริง แๆเ บำท กลับถึงบຌำน฿หຌหยอดกระปุกทันที ๆเ 
บำท 



31 

 

 

5. ปุ๋ยดัๅงดิม : น ำของกำภำย฿นบຌำนทีไเมเดຌ฿ชຌเปขำยหรือน ำ
กลับมำ฿ชຌซๅ ำ ซึไงงินทีไเดຌมำกใควรน ำมำหยอดกระปุก 

 

 

6. ปุ๋ยสุดจຎง : บงงินทีไจะ฿ชຌจำยรำยวันดຌวยน ำยอดรำยจำย
ตละดือนมำหำรยก฿สซอง ชน ฿ชຌจำยวันละ โเเ บำท 
กใน ำงินนัๅนมำ฿สซองเวຌ หยิบ฿ชຌทีละวัน ถຌำวันเหน฿ชຌเม
หมด฿หຌน ำมำหยอดกระปุก 

 

7. ปุ๋ยปราบศัตรูพืช : ก ำจัดคำ฿ชຌจำยทีไเมจ ำป็น฿นตละวัน
ทิๅงเป ชน ท ำอำหำรทำนอง งดทำนของหวำน กำฟ 
หรือลดกำรดินทำงทีไเมจ ำป็น ชน ปลีไยนจำกนัไงรถ
ทใกซีไ มอตอรຏเซคຏรับจຌำงมำป็นดินออกก ำลังกำยทน 

 

8. ปุ๋ยสริมพัฒนาการ : ป็นกำรกใบงินทีละลใกละนຌอย ต
คอยพิไมขึๅน฿นตละสัปดำหຏ ชน สัปดำหຏรกกใบ 5เ 
บำท สัปดำหຏตอมำกใบ แเเ บำท จำกนัๅนพิไมขึๅนเปรืไอย 
โ ฿นสัปดำหຏตอเป 

 

9. ปุ๋ยทะลุป้า : ปุຉยทีไตຌองกำรกำรรดนๅ ำป็นปลงโ คือ 
กระจำยกำรกใบออมยกเปป็นหมวดหมู  ชน คำ
ทองทีไยว คำรักษำพยำบำล คำทรศัพทຏ฿หม บຌำน กำร
ลงทุนธุรกิจ ป็นตຌน 
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10. ปุ๋ย โแ : จำกผลกำรวิจัยพฤติกรรมพบวำ กำรทีไรำท ำอะเร
ซๅ ำโติดกัน โแ วัน จะท ำ฿หຌคยชินละท ำสิไงนัๅนจนติดป็น
นิสัย ดยริไมจำกกำรออมทีละลใกทีละนຌอย เมจ ำกัดจ ำนวน
ติดกันนำน โแ วัน ลຌวคุณจะริไมชินละติดป็นนิสัยรักกำร
ออม฿นทีไสุด 

 

 

 

 

 

 วิธีกำรนีๅปรียบสมือนกำร ลงทุน ดຌวยกำรน างินเปลงทุน฿นผลิตภัณฑຏทางการงินทีไ
หลากหลายป็น การกระจายความสีไยง สวนจะบงงินอะเรกใขึๅนอยูกับระดับควำมสีไยงทีไรับเดຌ ละ
ผลตอบทนทีไตຌองกำรพืไอบรรลุปງำหมำยของตนอง 

 
1. กระจายเปยังสินทรัพยຏทีไมีความสีไยงตไ า ชน งินฝำกประจ ำ พันธบัตรรัฐบำล ถึงมຌจะ

สรຌำงผลตอบทนตไ ำ ตงินออมกใมีควำมมัไนคงสูง พรำะมีควำมสีไยงตไ ำนัไนอง 

 
2. กระจายเปยังสินทรัพยຏทีไมีความสีไยงสูง ชน กองทุนรวม หุຌน ถึงมຌจะมีควำมสีไยงสูง

ตกใมีอกำสสรຌำงผลตอบทนสูงตำมเปดຌวย ละยิไงลงทุน฿นระยะยำวกใจะชวยลดควำม
ผันผวนเปเดຌยอะ 
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  หลังจำกหวำนพำะมลใดงินออมจนตตใมทีไลຌว กใมำถึงขัๅนตอนกใบกีไยวดอกผล ดยตຌอง
วำงผนกใบกีไยวผลตอบทน฿หຌติบตยัไงยืนตำมปງำหมำย฿นระยะยำวดຌวยกำรเมรงกใบกีไยวถอนรำก
ถอนคนจนเมหลือมลใดงินออมเวຌตอยอด฿นอนำคต ต฿หຌวางผนการงิน฿สปุ๋ยสูตรตางโ฿หຌเดຌ
ตอนืไองพืไอ฿หຌงินออมติบตมากพอจนกใบกีไยวฉพาะดอกผลมา฿ชຌหลังวัยกษียณอยางสบาย  

  ทีไส ำคัญคือตຌองระวัง หนีๅสิน ทีไปรียบสมือนศัตรูทำงกำรงินทีไคอยกัดกินมลใดงินออมเม฿หຌ
ติบต ชน ฿ชຌจำยฟุຆมฟอย ฿ชຌงินกินตัว หยุดกำรสรຌำงสรຌำงภำระหนีๅสินดຌวยกำรหวำนพำะมลใดงิน
ออม฿นสินทรัพยຏทีไพอหมำะกับตนอง ชน บຌำน ทีไดิน ป็นตຌน 
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รียบรียงขຌอมูลจาก 

- คูมืองินทองตຌองวำงผน ตอน มนุษยຏงินดือน กใมัไงคัไงเดຌ, ศูนยຏสงสริมกำรพัฒนำ
ควำมรูຌตลำดทุน ตลำดหลักทรัพยຏหงประทศเทย 

- คูมืองินทองตຌองวำงผน ตอน วัยรุนอยำงรำรืไองงินอำอยู, ศูนยຏสงสริมกำรพัฒนำ
ควำมรูຌตลำดทุน ตลำดหลักทรัพยຏหงประทศเทย 

- คูมืองินทองตຌองวำงผน ตอน กຌำวสูชีวิตวัยท ำงำน, ศูนยຏสงสริมกำรพัฒนำควำมรูຌ
ตลำดทุน ตลำดหลักทรัพยຏหงประทศเทย 

- คูมืองินทองตຌองวำงผน ตอน ไ รูຌ...สูควำมมัไนคงยำมกษียณ, ศูนยຏสงสริมกำรพัฒนำ
ควำมรูຌตลำดทุน ตลำดหลักทรัพยຏหงประทศเทย 

- 8 วิธีฉลำดสุดโ สรຌำงรำยเดຌสริม, moneyguru ิhttps://goo.gl/3vNmB1ี 
- Happy Retirement Guide คูมือสรຌำงสุขวัยกษียณ, ศูนยຏสงสริมกำรพัฒนำควำมรูຌ

ตลำดทุน ตลำดหลักทรัพยຏหงประทศเทย 

- คำ฿ชຌจำยวัยกษียณ 4 ดຌำนทีไคนท ำงำนตຌองริไมคิดตัๅงตวันนีๅ 
ิhttps://goo.gl/Lghmzkี 

- นับถอยหลัง วัยกษียณ หำงิน ยังเงมืไอเมท ำงำน ิhttps://goo.gl/NkVAๆJี 
- วบเซตຏตลำดหลักทรัพยຏหงประทศเทย 

- วบเซตຏธนำคำรกสิกรเทย 
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กิจกรรมฐานการรียนรูຌ ละกิจกรรมชิงปฏิบัติการ ิWorkshopี 
พรຌอมตัวอยางอุปกรณຏประกอบสริมการรียนรูຌ 

 

ฐานกิจกรรมทีไ แ : รูຌหา 

 

รำยเดຌ ป็นจุดริไมตຌนของกำรจัดกำรกำรงิน ซึไงรำยเดຌสำมำรถหำมำเดຌจำกหลำกหลำย
ชองทำง ทัๅงจำกกำรท ำงำนประจ ำ กำรประกอบอำชีพตำงโ หรือมຌตกำร฿ชຌควำมสำมำรถพิศษ หรือ
งำนอดิรก฿นกำรสรຌำงรำยเดຌ ซึไงรำยเดຌทัๅงหมดตຌอง฿ชຌควำมรูຌ ควำมสำมำรถ ละควำมทุมทขຌำเปลกมำ
...ลຌวคุณพรຌอมทีไจะหำรำยเดຌ฿หຌมำกขึๅนหรือยัง 

วัตถุประสงคຏ 
1. ขຌำ฿จควำมส ำคัญของกำรกำรหำรำยเดຌ 
2. รียนรูຌละขຌำ฿จทีไมำทีไเปของรำยเดຌสริมทีไหมำะกับวัยตำงโ 

วิทยากรหรอืหนวยงานทีไกีไยวขຌอง : 
- นายธรรมชาติ ธนมหามงคล ิยำวชนครงกำร Young Financial Star : YFSี 

ทรศัพทຏ : 083-179-7656 

อีมลຏ : thcparn@gmail.com 

- นายธีระพันธຏ  เฉเลประภา ิยำวชนครงกำร Young Financial Star : YFSี 
ทรศัพทຏ : 083-179-7656 

อีมลຏ : thcparn@gmail.com 

อุปกรณຏ 
1. บอรຏดนิทรรศกำรหมำยลข แ, โ, ละ ใ 

วิธีการด านินการ 

1. วิทยำกรนะน ำตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภำย฿นฐำนกิจกรรม ละภำพรวมฐำนกำรรียนรูຌ
ทัๅงหมด 

2. วิทยำกรชิญชวนผูຌขຌำรวมกิจกรรมตรวจสอบรำยรับของตละคนวำมีรำยรับ ิรำยเดຌีทำเหร 
จำกชองทำง฿ดบຌำง 

3. จำกนัๅน วิทยำกรลำชืไอมยงกับควำมปลีไยนปลงของสังคมละนวนຌมกำร฿ชຌจำยทีไ
ปลีไยนเป 
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4. วิทยำกรชีๅ฿หຌหในถึงควำมส ำคัญของงำนสริม หรืออำชีพสริม ิSecond Jobี ทีไจะท ำ฿หຌ
ผูຌขຌำรวมกิจกรรมกิดรำยเดຌพิไม สรຌำงควำมมัไนคง หมำะสมกับสภำพสังคมปัจจุบัน 

5. มืไอรียบรຌอยลຌววิทยำกรสงผูຌขຌำรวมกิจกรรมตอเปยังฐำนกิจกรรมถัดเป 

นืๅอหาละขຌอมูลพืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. นืๅอหำจำกปสตอรຏนิทรรศกำร หมำยลข แ, โ, ละ ใ ประกอบกำรอธิบำย 
2. นืๅอหำคูมือประกอบนิทรรศกำรงินงอกงย หนຌำ 5ู้ 

ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 ป็นฐำนกิจกรรมทีไส ำคัญ฿นกำรด ำนินกิจกรรม พรำะตຌองปูพืๅนฐำนควำมรูຌถึงทีไมำ ทีไเป 
วัตถุประสงคຏ ละควำมส ำคัญของกำรจัดนิทรรศกำร฿นครัๅงนีๅ  

 ฿นสวนของวิทยำกร฿นฐำนนีๅมีควำมป็นกันอง ละมีควำมป็นธรรมชำติ สำมำรถปรับรูปบบ
กำรอธิบำย฿หຌหมำะสมกับบุคคลหลำกหลำยพศวัย รวมเปถึงสำมำรถหยิบยกรืไองรำว
฿กลຌคียงกับชีวิตประจ ำวันทีไนำสน฿จออกมำลำชืไอมยงเดຌอยำงนำสน฿จ 

 ผูຌขຌำรวมกิจกรรมหในดຌวยกวำกำรมีอำชีพสริมทีไสรຌำงรำยเดຌพิไมนัๅนป็นสิไงทีไจ ำป็น ละมี
หลำยคนท ำป็นป็นประจ ำ 

ภาพบรรยากาศ      
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ฐานกิจกรรมทีไ โ : รูຌกใบ รูຌ฿ชຌ 
 

 กำรบริหำรจัดกำรงินป็นรืไองส ำคัญ ดยฉพำะกำรบริหำรรำยเดຌทีไหำมำเดຌ ซึไงจะป็น
ตัวก ำหนดอนำคตทำงกำรงินของตละคน ซึไงหำกรำรูຌทีไจะกใบ ิอยำงนຌอย แเ % ของรำยเดຌี ยกยะ
กำร฿ชຌงิน รูຌ฿ชຌ ิNeeds & Wantีงินอยำงเร฿หຌคุຌมคำทีไสุด กใจะท ำ฿หຌรำจัดกำรรำยเดຌทีไหำมำเดຌอยำงมี
ประสิทธิภำพ 

  ผูຌขຌำรวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌรืไองรำวของกำรออมงิน ละกำร฿ชຌงินอยำงมีประสิทธิภำพผำน
กำรจ ำลองสถำนกำรณຏ ดย฿ชຌงินรำยเดຌทีไเดຌรับมำจำกฐำนกิจกรรมทีไ แ ป็นตัวตัๅงตຌน ดยผูຌขຌำรวมจะตຌอง
ขຌำเป฿ชຌจำย฿นหຌำงสรรพสินคຌำจ ำลอง TK Mall ซึไงมีกำรบริกำรทีไหลำกหลำย ตัๅงตธนำคำร TK Shop 

ทีไสินคຌำอุปภค บริภค ละภำคบริกำรป็นจ ำนวนมำก฿หຌลือกสรร ิNeeds ละ Want ปะปนกันี ทัๅง
สินคຌำฟุຆมฟอย ปัจจัยสีไ งำนอบรมพืไอพัฒนำตัวอง฿นรูปบบตำงโ พืไอ฿หຌหในถึงอุปนิสัยกำร฿ชຌงินของ
ตละคน วำมีกำร฿ชຌจำยอยำงเร มีรูปบบกำรกใบออมหรือเมอยำงเร กอนทีไวิทยำกรจะนะน ำถึงสัดสวน
ทีไหมำะสม฿นกำรกใบออม ละวิธีกำรลือก฿ชຌงินอยำงมีประสิทธิภำพตอเป 

 

วัตถุประสงคຏ 

1. สดง฿หຌหในควำมส ำคัญของกำรกใบออมงิน ละวิธีกำรออมงินรูปบบตำงโ 

2. ฿หຌควำมรูຌกีไยวกับกำร฿ชຌงินอยำงคุຌมคำ กำรลดควำมฟุຆมฟอย หรือกินจ ำป็น พืไอ฿หຌมีงิน
หลือ฿ชຌ น ำงินทีไหลือ หรือออมเปขยำยดอกผลตอเดຌ 

วิทยากรหรือหนวยงานทีไกีไยวขຌอง : 
- นางสาวสาวณียຏ บุญละอียด ิยำวชนครงกำร Young Financial Star : YFSี 

ทรศัพทຏ : 093-664-1811 

อีมลຏ : pop001.project@gmail.com 

- นางสาวขวัญกนก  พอชมภู ิยำวชนครงกำร Young Financial Star : YFSี 
ทรศัพทຏ : 082-744-9626  

อีมลຏ : khwankanok.ph.57@ubu.ac.th 

อุปกรณຏ 
1. กำรຏดสินคຌำอุปภค บริภค กำรบริกำร ละกำรงิน 

2. กระดำนขวนกำรຏด จ ำนวน ไ ชุด 

3. ครืไองคิดลข 
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วิธีการด านินการ ละขัๅนตอน 

1. วิทยำกรนะน ำตัว ละกลำวถึงควำมชืไอมยงจำกฐำนกอนหนຌำ นຌนประดในค ำถำมคือ ต
ละคนมีรายเดຌตอดือนทาเหรจากฐานกอนหนຌา ละมืไอรวมกับรายเดຌสริม มีรายเดຌสุทธิ
ทาเหรตอดือน  

2. วิทยำกรชักชวนผูຌขຌำรวมกิจกรรมลองดูควำมส ำคัญละหลักกำรของกำรออม จำกนัๅนมีค ำ
ส ำคัญ ิKeywordี คือค ำวำ ออม แเ% ของรายเดຌ พรຌอมกับสดง฿หຌหในวำมຌป็นพียง 
แเ % ของรำยเดຌตละดือนตมืไอรวมกันลຌวภำย฿นหนึไงปกใป็นจ ำนวนทีไมำกชนกัน 

3. วิทยำกรชีๅชวน฿หຌหในถึงรูปบบกำรออมงินรูปบบตำงโ ทีไนำสน฿จ ละท ำเดຌงำย ชน กำร
ออมธนบัตร 5เ บำท ุ กำรออมธนบัตรลขสวย ุ กำรออมบบทบทำตัวหำกเมหยอดกระปุก
ออมสิน฿นวันกอนหนຌำ ป็นตຌน พืไอสรຌำงควำมขຌำ฿จรืไองกำรออมทีไงำย ท ำเดຌจริง 

4. จำกนัๅนขຌำสูชวงของนืๅอหำ กำร รูຌ฿ชຌ คือกำร฿หຌผูຌขຌำรวมกิจกรรมทดลองหยิบกำรຏดกำร฿ชຌ
จำยจำกหมวดตำงโทีไกิดขึๅน฿นชีวิตประจ ำวัน ิรำคำประมินตอดือนี ประกอบเปดຌวย แ. 
คำอำหำรละครืไองดืไม โ. สืๅอผຌำครืไองตงกำยละครืไองส ำอำง ใ. อุปภคละคำ
สำธำรณูปภค ไ. คำดินทำง 5. นันทนำกำร กำรทองทีไยว ละกำรกุศล ๆ. กิจกรรมสริ ม
ทักษะ ็.ออมงิน ธนำคำร กำรประกันชีวิต ลงทุน 

5. ผูຌรวมกิจกรรมน ำกำรຏดทีไหยิบมำเปค ำนวณคำ฿ชຌจำยทีไวิทยำกร ิอำจจะมีกำรปรับตัวลข฿หຌ
฿กลຌคียงกับตละคน บวก ลบ ตัวลขทีไตัๅงตຌนจำกำรຏดเดຌตำมตผูຌรวมกิจกรรมหในสมควรี 
จำกนัๅนวิทยำกรทียบ รำยเดຌ ลบดຌวย รำยจำยิจำกกำรຏดี วำสภำพกำร฿ชຌงินของผูຌขຌำรวม
กิจกรรมนัๅน มีงินหลือ พอดี หรือกินตัวจนอำจะกิดหนีๅสิน   

6. วิทยำกรสรุปสิไงทีไเดຌรียนรูຌหลังกำรรวมกิจกรรมพืไอ฿หຌหในควำมส ำคัญของกำร รูຌกใบงิน 
ละรูຌจัก฿ชຌงินอยำงหมำะสมกับตนอง กอนสงตอผูຌขຌำรวมกิจกรรมเปยังฐำนกิจกรรมถัดเป 

นืๅอหาละขຌอมูลพืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. นืๅอหำจำกปสตอรຏนิทรรศกำรหมำยลข ใ , ไ ละ แเ ประกอบกำรอธิบำย 

2. นืๅอหำคูมือประกอบนิทรรศกำรงินงอกงย หนຌำ ู่แเ ละ ใเูใใ 

ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 ป็นฐำนกิจกรรมทีไ฿ชຌวลำนำนทีไสุด฿น ใ ฐำน นืไองจำกมีนืๅอหำกำร฿หຌควำมรูຌถึง โ สวน คือ 
รูຌกใบ ละรูຌ฿ชຌ ตสำมำรถบริหำรงินเดຌดี พรำะมีสวนของกำรรวมกิจกรรม ยอยภำย฿นถึง ใ 
สวนคือ บรรยำย > ทดลองหยิบกำรຏดกำร฿ชຌจำย > ค ำนวณคำ฿ชຌจำย ซึไง฿ชຌวลำ฿กลຌคียงกัน 
ท ำ฿หຌกำรเหลวียนของผูຌขຌำรวมกิจกรรมรำบรืไน 
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 มຌจะมีนืๅอหำชิงลึกตกำรถำยทอดของวิทยำกรสำมำรถสงตอสำร นืๅอหำควำมรูຌเดຌอยำง
ขຌำ฿จงำย ตครบถຌวนสมบูรณຏ 

 มีกำรลกปลีไยนกันขຌอมูลสวนตัวระหวำงวิทยำกรกับผูຌขຌำรวมกิจกรรม ถึงรูปบบกำร฿ชຌงิน
ของตละคน 

 กิจกรรม฿นฐำนนีๅท ำ฿หຌทุกคนเดຌหในถึงพฤติกรรมกำร฿ชຌงินของตละคนเดຌป็นอยำงดีวำ 
฿ชຌอยำงประหยัด มีงินหลือกใบ / ฿ชຌพอดีโ เมหลือกใบตเมดือดรຌอน / ฿ชຌงินกินตัว 
จนชักหนຌำเมถึงหลัง ท ำ฿หຌกิดกำรกระตุกฉุกคิดรืไองวินัยกำรงินเดຌงำยขึๅน 

ภาพบรรยากาศ 

     
 

     

       
    ฐานกิจกรรมทีไ ใ : รูຌขยายดอกผล 

  กำรลงทุนนัๅนป็นสຌนทำงทีไน ำเปสูควำมมัไงคัไง พรำะป็นกำรน ำ งินออม เปลงทุน฿นทำงลือก
ตำงโทีไจะท ำ฿หຌงินงอกงย สรຌำงผลตอบทนทีไมำกยิไงขึๅน 

  ผูຌขຌำรวมกิจกรรมจะเดຌน ำงินออมทีไหลือจำกฐำนกิจกรรมทีไ โ มำลือกลงทุน฿นชองทำงต ำงโ 
ทัๅงกำรฝำกประจ ำ กำรลงทุน฿นสินทรัพยຏ กำรลงทุน฿นกองทุน หรือกำรลงทุน฿นตลำดหุຌน ผำนกม
คอมพิวตอรຏทีไจะค ำนวณผลตอบทนละน ำมำปรียบทียบวำกำรลงทุน฿นรูปบบตำงโ ฿หຌผลตอบทน
ตำงกันอยำงเร รวมกำรลงทุน฿นรูปบบเหนทีไหมำะสมกับตัวองมำกทีไสุด 

วัตถุประสงคຏ 
1. รียนรูຌวิธีกำรน ำงินเปลงทุน฿นรูปบบตำง โ 

2. รียนรูຌกำรลงทุน฿นรูปบบตำงโนัๅน ฿หຌผลตอบทนอยำงเร ละมีควำมสีไยงมำกนຌอยพียง฿ด 
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3. ควำมส ำคัญของกำรตรียมควำมพรຌอม กษียณ อยำงมีควำมสุข 

วิทยากรหรือหนวยงานทีไกีไยวขຌอง : 
- ตลาดหลักทรัพยຏหงประทศเทย 

วิทยากร 

- นางสาวพิมพຏลดา จันทวี ิยำวชนครงกำร Young Financial Star : YFSี 
ทรศัพทຏ : 083-175-0972 

อีมลຏ : pimlada.jw@gmail.com 

- นางสาวธนาภรณຏ ส าภาทอง ิยำวชนครงกำร Young Financial Star : YFSี 
ทรศัพทຏ : 086-075-5482 

อีมลຏ : Thanaporn.spt@gmail.com 

อุปกรณຏ 
1. คอมพิวตอรຏ 
2. นຌตบุຍค พรຌอมสำยชืไอมสัญญำณ 

3. จอทรทัศนຏ 
4. ระบบอินตอรຏนใต 

5. ปรกรมค ำนวณกำรออม – กำรลงทุนประภทตำงโ จำกวใบเซทຏตลำดหลักทรัพยຏฯ 

วิธีการด านินการ ละขัๅนตอน 

1. วิทยำกรนะน ำตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภำย฿นฐำนกิจกรรม  
2. วิทยำกรชักชวนผูຌขຌำรวมกิจกรรมทบทวนวำจำกฐำนกิจกรรมกอนหนຌำนัๅน ตละคนมีงินหลือ

ทำเหรบຌำง ละรำสำมำรถน ำงินจ ำนวนนัๅนมำขยำยดอกผลเดຌ฿นรูปบบ฿ดบຌำง 
3. ประดในหลักของฐำน คือ ลงทุนอยางเรทีไ฿หຌผลตอบทนทีไหมาะสมกับตนอง 

4. วิทยำกรอธิบำยรูปบบกำรลงทุน฿นรูปบบตำงโ ทัๅงกำรลงทุนทีไมีควำมสีไยงตไ ำ เลเปจนถึง
กำรลงทุนทีไมีควำมสีไยงสูง 

5. จำกนัๅนชวนผูຌขຌำรวมกิจกรรมลอง฿ชຌปรกรมค ำนวณกำรลงทุนของตลำดหลักทรัพยຏหง
ประทศเทย  

6. มืไอรียบรຌอยลຌว วิทยำกรชืไอมยงเปสูประดในกำรตรียมพรຌอมกษียณอยำงมีควำมสุขมีงิน
฿ชຌอยำงหมำะสม ผำนปรกรมของตลำดหลักทรัพยຏหงประทศเทย มืไอค ำนวณงินทีไตຌอง
ตรียมพืไอกษียณลຌววิทยำกรยๅ ำควำมส ำคัญกำรริไมตຌนกำรออม ละกำรลงทุน฿หຌงินงอกงย
ตัๅงตวันนีๅ 

7. สรใจสิๅนกิจกรรม วิทยำกรปຂดอกำส฿หຌผูຌขຌำรวมกิจกรรมซักถำมขຌอสงสัย สิๅนสุดกิจกรรม 
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นืๅอหาละขຌอมูลพืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. นืๅอหำจำกปสตอรຏนิทรรศกำร หมำยลข 5 ประกอบกำรอธิบำย 

2. นืๅอหำคูมือประกอบนิทรรศกำรงินงอกงย หนຌำ 12-14 

ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 วิทยำกรสำมำรถอธิบำยเดຌอยำงนำสน฿จ มีพลัง฿นกำรสงสำรเปยังผูຌรวมกิจกรรมเดຌอยำงดี 
สนุก ละมีบุคลิกทีไปน็มิตร จึงท ำ฿หຌสำมำรถขຌำถึงเดຌทุกพศวัย  

 กิจกรรมนีๅสำมำรถน ำเป฿ชຌงำนตอเดຌงำย พัฒนำ หรือปรับรูปบบขึๅนองเดຌ พรำะลงทุนเม
สูง อุปกรณຏเมมำก ตเดຌผลลัพธຏดຌำนกำร฿หຌขຌอมูลทีไมีประสิทธิภำพ 

 ตຌองปรับนืๅอหำ฿หຌหมำะสมกับผูຌขຌำรวมกิจกรรมทีไมีควำมหลำกหลำยของชวงวัย จึงจะ
เดຌรับควำมสน฿จมำกขึๅน 

 ผูຌขຌำรวมกิจกรรม฿นวัยท ำงำน เปจนถึงวัยตรียมกษียณ฿หຌควำมสน฿จ฿นฐำนกิจกรรมนีๅมำก 
พรำะป็นฐำนทีไกระตุกฉุกคิดเดຌป็นอยำงดี 

ภาพบรรยากาศ 
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 กิจกรรมชิงปฏิบัตกิาร ิTK Workshop) : กระปุกออมสุข 

 

 กระปุกออมสิน คือ สิไงคุຌนคยส ำหรับดใกเทยทบทุกคน เมวำคุณพอหรือคุณมจะซืๅอหำมำ
฿หຌกใตำมที ป็นกำรชวย฿หຌรำรูຌจักหัดอดหัดออมพืไอจะน ำมำ฿ชຌ฿นอนำคต พืไอน ำมำซืๅอของทีไรำอยำกเดຌ 
หรือจะ฿ชຌ฿นยำมจ ำป็นกใตำม สิไงหลำนีๅลຌวนป็นอรรถประยชนຏของกระปุกออมสินทัๅงปวง ตมืไอรำต
ขึๅน กระปุกออมสิน กลับถูกลดทอนมองขຌำมควำมส ำคัญจนลือนหำยเปจำกชีวิตประจ ำวัน  

ผูຌขຌำรวมกิจกรรมจะเดຌยຌอนเปสมัยวัยดใก ลงมือประดิษฐຏละตกตง กระปุกออมสุข ฿หຌ
สวยงำม บงบอกถึงควำมป็นตัวอง ละยๅ ำตือน฿หຌรำหในควำมส ำคัญของกำรออม ทีไมีจุดริไมตຌนลใกโ 
ของควำมสุขทีไจ ำตำมมำ พรຌอมขียนควำมตัๅง฿จปณิธำนกำรออม ลงบนหนຌำกระปุกพืไอสงสริมกำรออม
อยำงมีปງำหมำย 

 

วัตถุประสงคຏ 
1. สงสริมกำรออมงินอยำงมีปງำหมำย 

2. สรຌำงนิสัยกำรออมงิน฿หຌกิดขึๅนกับผูຌรวมกิจกรรม 

วิทยากร : 
- นางสาวเรญา ตวนมิหนຌา 

ทรศัพทຏ : เ่็ู็แู้้ๆๆ้ 

อีมลຏ : kidkonkwa@gmail.com 

- นายอภิสิทธิ์ พียหอม 

ทรศัพทຏ : 085-991-9818  

อีมลຏ : - 

อุปกรณຏ 
1. กระปุกออมสินทีไยังเมเดຌตกตง 
2. สีมจิก สีเมຌ 
3. สติๆกกอรຏสีสันสด฿สหลำกสี 
4. ตรำประทับลำยตำงโ พรຌอมทนหมึก 

วิธีการด านินการ 
1. วิทยำกรนะน ำตัว พรຌอมนะน ำรืไองควำมส ำคัญของกำรออมงิน พรຌอมทัๅงนะน ำ฿หຌรูຌจักกำร

ออมงินอยำงมีปງำหมำย รูຌจักกำรออมงินดຌวยตนองพืไออนำคตทีไตัๅง฿จเวຌ จำกนัๅนขียน
ปງำหมำยเวຌบนหนຌำกระปุกออมสุข 
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2. นะน ำอุปกรณຏตกตงชนิดตำงโ฿หຌผูຌขຌำรวมกิจกรรมรูຌจัก พรຌอมนะน ำขຌอปฏิบัติตำงโ ละ
ตือนรืไองกำร฿ชຌของมีคม ชน มีด กรรเกร  

3. ริไมตຌนลงมือประดิษฐຏ 
4. วิทยำกรสรุปกิจกรรม สิๅนสุดกิจกรรม 

นืๅอหาละขຌอมูลพืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. นืๅอหำจำกปสตอรຏนิทรรศกำร หมำยลข ใ ละ แเ ประกอบกำรอธิบำย 

ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 ป็นฐำนกิจกรรมทีไเดຌรับควำมสน฿จจำกคนทกุวัย งำยตอกำรลงมือ 

 รูปบบกิจกรรมงำย เมซับซຌอน สำมำรถน ำเปประยุกตຏ฿ชຌงำนเดຌ หรือน ำเปท ำอง฿นครอบครัวเดຌ 
 ป็นกิจกรรมทีไรวมกันระหวำง กำรงิน กำรออม ละศิลปะอยำงลงตัว 

ภาพบรรยากาศ 

     
 

     

 

     
  



44 

 

ฐานกิจกรรมพิศษ : ไ รูຌ ... รูຌหา รูຌกใบ รูຌ฿ชຌ รูຌขยายดอกผล 

ดย ตลาดหลกัทรัพยຏหงประทศเทย 

   

รืไองกำรงินมีวิธี ไ รูຌ ทีไจ ำทะ฿หຌรำขຌำ฿จลกของงินมำกยิไงขึๅน ประกอบเปดຌวย รูຌหำ รูຌกใบ รูຌ฿ชຌ 
รูຌขยำยดอกผล ดย ไ รูຌ ทัๅง ไ ประภท กใสำมำรถปรับประยุกตຏ฿ชຌเดຌกับคนทุกวัย  

วัตถุประสงคຏ 
1. สงสริม ละ฿หຌควำมรูຌผำนกิจกรรม ไ รูຌ 
2. ประชำสัมพันธຏชองทำงกำรรียนรูຌรืไองกำรงิน฿นชองทำงอืไน โ 

วิทยากรหรือหนวยงานทีไกีไยวขຌอง : 
- ตลาดหลักทรัพยຏหงประทศเทย ละยาวชน฿นครงการ YFS (Young Financial 

Star) 

ประสานงานผาน 

- คุณมฆินทรຏ ลิขิตบุญฤทธิ์ 
รองผูຌอ ำนวยกำรฝຆำยพัฒนำควำมรูຌกำรงินขัๅนพืๅนฐำน ตลำดหลักทรัพยຏหงประทศเทย
ทรศัพทຏ : เ่ๆู5เเ่่เ้ 

อีมลຏ : Maykin@set.or.th 

อุปกรณຏ 
1. ชุดนิทรรศกำรคลืไอนทีไจำกตลำดหลักทรัพยຏหงประทศเทย 

2. อกสำรจกพืไอผยพรควำมรูຌ 

ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 วิทยำกรสำมำรถอธิบำยเดຌอยำงนำสน฿จ สงสำรเปยังผูຌรวมกิจกรรมเดຌอยำงดี สนุก ละมี
บุคลิกทีไป็นมิตร จึงท ำ฿หຌสำมำรถขຌำถึงเดຌทุกพศวัย  

 ผูຌขຌำรวมกิจกรรมมีควำมหลำกหลำยของชวงวัย ละเดຌรับควำมสน฿จอยำงมำก 
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ภาพบรรยากาศ 

     
 

     
 

 

กิจกรรมพิศษ : สวนา ครอบครัวเทย฿ส฿จการออม 

ดย ส านักงานกองทุนสนบัสนุนการวิจัย ิสกว.ี 
 

ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย เดຌน ำองคຏควำมรูຌดຌำนผลกำรวิจัยรืไองกำรตรียมพรຌอม
กษียณของคนเทยมำน ำสนอป็นบูทนิทรรศกำร ละพืไอ฿หຌนิทรรศกำรงินงอกงยมีนืๅอหำกำรรียนรูຌทีไ
ชืไอมยงออกเปกวຌำงขวำง สกว. จึงเดຌจัดชวงสวนำขึๅน ดยมีกำรชิญ ผศ. ดร.ปຂยะชำติ ภิรมยຏสวัสดิ่ จำก
สถำบันบัณฑิตบริหำรธุรกิจศศินทรຏ หงจุฬำลงกรณຏมหำวิทยำลัย ผูຌเดຌรับสนับสนุนทุนวิจัยดย ส ำนักงำน
กองทุนสนับสนุนกำรวิจัย ิสกว.ี มำสวนำ฿นหัวขຌอ ครอบครัวเทย฿ส฿จกำรออม 

 

สวนาหัวขຌอ ครอบครัวเทย฿ส฿จการออม ิวันสารຏทีไ โไ กุมภาพันธຏ 256แี 
ประดในกำรสนทนำ ประกอบเปดຌวย 

- สถำนกำรณຏสังคม ซึไงป็นสังคมผูຌสูงอำยุ฿นปัจจุบันป็นอยำงเร 

- ผูຌคนจ ำนวนมำกขຌำสูวัยกษียณคิดวำคนเทยพรຌอมรับมือกับรืไองนีๅหรือยัง 
- ค ำนะน ำพืไอ฿หຌคนตละรุน฿นวัยตำงโ อำทิ วัยดใก วัยรุน วัยท ำงำน คนทีไกษียณอำยุลຌว 

อำจำรยຏมีค ำนะน ำ฿นดຌำนกำรออมอยำงเรทีไจะรับมือกับกำรขຌำสูสังคมผูຌสูงอำยุของประทศ     
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ภาพบรรยากาศ 

     
 

     
  



47 

 

ผลการด านินนิทรรศการนิทรรศการ งิน งอก งย 

การวิคราะหຏผลการด านินงาน ปัญหา อุปสรรคละการกຌเข 

 

ขຌอดน 

1. นืๅอหานิทรรศการ ทีไมีการลงลึก฿นนืๅอหาอยางขຌมขຌน ท ำ฿หຌผูຌขຌำรวมกิจกรรม฿ชຌวลำ฿น
กำรขຌำรวมกิจกรรมป็นวลำนำนกวำกำรขຌำรวมนิทรรศกำรอืไน โ คอนขຌำงมำก ท ำ฿หຌผูຌทีไขຌำ
รวมกิจกรรมเดຌรับทัๅงควำมรูຌ ละกิดทัศนคติทีไปลีไยนปลงเป฿นกำรบริหำรจัดกำรงิน ละท ำ
฿หຌกิดควำมตระหนัก฿นกำรจัดกำรกำรงินพืไอ฿หຌมีงินพียงพอตอกำร฿ชຌชีวิต฿นวัยกษียณ ซึไง
สะทຌอน฿หຌหในเดຌชัด฿นฐำนกิจกรรมทีไ 3 ทีไมีกำรพูดคุย ละปรึกษำพืไอหำชองทำง฿นกำรลงทุน
พืไอพิไมควำมงอกงย฿หຌกับงินออมทีไมีอยูอยำงจริงจัง 

2. ภาคีรวมนิทรรศการ เดຌรับควำมรวมมือจำกภำคีทีไมีองคຏควำมรูຌละท ำงำนฉพำะดຌำนมำจัด
กิจกรรมรวม ดยฉพำะตลำดหลักทรัพยຏหงประทศเทย ทีไน ำสืไอกำรรียนรูຌหลำยอยำงมำ฿หຌ
ผูຌขຌำรวมกิจกรรมเดຌรียนรูຌพรຌอมควำมสนุกสนำน 

 

ขຌอดຌอย 

1. ความขຌมขຌนของนืๅอหา ละหัวขຌอนิทรรศการ ป็นตัวกรอง฿หຌมีฉพำะคนทีไสน฿จรืไองนีๅ
ทำนัๅนขຌำมำรวมกิจกรรม ซึไงสวนมำกจะป็นวัยท ำงำนรวมถึงวัยกษียณอำยุ ท ำ฿หຌจ ำนวน
ผูຌขຌำรวมกิจกรรมมีจ ำนวนเมมำกหมือนนิทรรศกำรทีไผำนมำ 

2. ขาดทีไปรึกษาทางการลงทุนขຌามาอยู฿นนิทรรศการ พรำะตัวนิทรรศกำรท ำ฿หຌคนขຌำรวม
สน฿จทีไจะลงทุนเดຌลຌว ตเมมีคนรับตอ฿นรืไองวำ ถຌำอยำกลงทุนตຌองเปลงทุนทีไเหน ตຌองท ำ
อยำงเร ท ำ฿หຌนิทรรศกำรยังเมชืไอมยงละสริมรืไองรำวของกำรจัดกำรงินเดຌทัๅงหมด 

3. ความนาชืไอถือของวิทยากรประจ าฐานกิจกรรมหลัก มຌวำวิทยำกรจะมีควำมรูຌนืไองจำก
ผำนกำรอบรมละขຌำคำยยำวชนครงกำร Young Financial Star : YFSี ทีไจัดขึๅนดย ตลำด
หลักทรัพยຏหงประทศเทย ตดຌวยวัยวุฒิทีไดูออนกวำผูຌขຌำรวมนิทรรศกำรสวน฿หญมำก จึงลด
ควำมนำชืไอถือลงเปพอสมควร 

 

ขຌอสนอนะ 

1. หัวขຌอนิทรรศการ มຌจะมีควำมขຌมขຌนของนืๅอหำ ตส ำหรับผูຌ฿ชຌบริกำรละกลุมปງำหมำย
ของนิทรรศกำรยังเมสำมำรถดึงดูดควำมสน฿จเดຌ ซึไงสงผลกระทบจ ำนวนผูຌขຌำรวมกิจกรรมอยำง
ชัดจน ตหำกพิจำรณำชิงคุณภำพ จัดป็นอีก แ นิทรรศกำรทีไประสบควำมส ำรใจอยำงสูง 

 


