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ตຌนฉบับคู຋มือกิจกรรมการ฼รียนรูຌตຌน฽บบ 

TK park Exhibition Kit 

พิพิธอา฼ซียน ภาค ็ ฼สຌน฼ล຋า฼รืไอง 
A JOURNEY THROUGH ASEAN PART ็: NOODLES STORY 

 

๡อาหาร๢ ฼ปຓนสิไงหนึไงทีไสะทຌอนถึงตัวตน฽ละ฼อกลักษณຏทีไส ำคัญของ฽ต຋ละทຌองถิไนเดຌ฼ปຓนอย຋ำงดี 
฼พรำะกำรจะประกอบอำหำรสักหนึไง฼มนูขึๅนมำ ตຌอง฿ชຌระยะ฼วลำคຌนควຌำ ปรับปรุงรสชำติ฿หຌตรงตำมควำม
ตຌองกำรของ฽ต຋ละพืๅนทีไ รวมเปถึงมีกำร฼สำะ฽สวงหำ฼ลือก฼ฟງนวัตถุดิบทีไมีอยู຋มำปรับ฿ชຌ฿หຌ฼หมำะสม จนท ำ
฿หຌอำหำรเม຋เดຌ฼ปຓน฽ค຋฼รืไองของกำรยังชีพ฼ท຋ำนัๅน ฽ต຋อำหำรยัง฼ปຓนภำพสะทຌอนของวัฒนธรรมเดຌ฼ปຓนอย຋ำงดี 
฼มืไอมองยຌอนกลับมำยังภูมิภำค฼อ฼ชียตะวันออก฼ฉียง฿ตຌ ซึไง฼ปຓนพืๅนทีไทีไหล຋อหลอมรวม แเ ประ฼ทศ฿น
ภูมิภำค฼ขຌำเวຌ฼ปຓนหนึไ ง฼ดียว฿นนำม  ๡อา฼ซียน   ิAssociation of Southeast Asian Nation - 

ASEANี๢ จุด฼ด຋นอย຋ำงหนึไง คือ ภูมิประ฼ทศ฽ละภูมิอำกำศของ฼รำ฼หมำะ฽ก຋กำรปลูกขຌำว ฼รำจึงมี
วัฒนธรรมขຌำวร຋วมกัน ซึไงจำกหลักฐำนทำง฾บรำณคดีทีไพบตำม฽หล຋งต຋ำง โ ฿นภูมิภำค ฽สดง฿หຌ฼หในว຋ำ฼รำ
ปลูกขຌำว กินขຌำว฼ปຓนหลัก รวมถึงมีพิธีกรรม ควำม฼ชืไอทีไ฼กีไยวกับขຌำวมำ฼ปຓน฼วลำกว຋ำพันป຃ 

นอกจำกรับประทำนขຌำว฼ปຓนหลัก฽ลຌว มนุษยຏยังรูຌจักน ำขຌำว฽ละพืชมำ฽ปลง฼ปຓน฽ปງง ซึไง฼ปຓนจุด
ก ำ฼นิดของกำร฽ปรรูปมำ฼ปຓน ๡฼สຌน๢ ฼พืไอถนอม฽ละยืดอำยุกำร฼กใบรักษำ ฾ดย฼ฉพำะทีไประ฼ทศจีนซึไงถือ
ว຋ำ฼ปຓนจุด฼ริไมตຌนผูຌคิดคຌนกำร฽ปรรูปขຌำว฿หຌกลำยมำ฼ปຓน฼สຌนมำกว຋ำสีไพันป຃ อีกทัๅง฿นดิน฽ดนอืไนทัไว฾ลกกใมี
กำร฽ปรรูป฼สຌน฽ละน ำ฼สຌนนำนำนำชนิดมำประกอบอำหำรเดຌนับพัน฼มนู 

฽ละดຌวยควำมส ำคัญของอำหำร฼สຌนทีไอยู຋รำยรอบตัว฿กลຌชิดกับวิถีชีวิตประจ ำวันของ฼รำ อุทยาน
การ฼รียนรูຌ  TK park จึงเดຌด ำ฼นินกำรจัดนิทรรศกำร ๡พิพิธอา฼ซียน ภาค ็ ฼สຌน฼ล຋า฼รืไอง A Journey 

through ASEAN Part7: Noodles Story๢ ฼พืไอ฿หຌ฼กิดรับรูຌ฽ละ฼ขຌำ฿จ฼รืไองรำวของ ๡วัฒนธรรม
อาหาร฼สຌน๢ ทัๅงเทย อา฼ซียน ฽ละอาหาร฼สຌนของ฾ลก ผ຋ำนนิทรรศกำร ฼กม กิจกรรม฼ชิงปฏิบัติกำร กำร
฽สดงดนตรี ฽ละจัดฉำยภำพยนตรຏ อัน฼ปຓนกำรส຋ง฼สริมกำร฼รียนรูຌ฽บบบูรณำกำร ผสำนศำสตรຏทำงวิทยຏ
฽ละศิลป์฼ขຌำเวຌดຌวยกัน ฼พืไอกຌำวขຌำมพรม฽ดน฽ห຋งกำร฼รียนรูຌ มุ຋ งสู຋ควำม฼ขຌำ฿จตน฼อง ฼ขຌำ฿จ฼พืไอนบຌำน
อำ฼ซียน รวมเปถึง฼ขຌำ฿จบริบทสังคม฾ลก ผ຋ำนมุมมองทำงประวัติศำสตรຏ สังคม วัฒนธรรม ควำม฼ชืไอ 
ภูมิศำสตรຏ กำรถ຋ำยทอดภูมิปัญญำของชำว฾ลก ฽ละอาหาร฼สຌนทีไ฼ชืไอม฾ยงคนทัๅง฾ลกเวຌ฼ปຓนหนึไง฼ดียวกัน 
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ประ฼ดในหลักของชุดกิจกรรม 

1. ฼รียนรูຌ฼รืไองรำวของทีไมำของอำหำร฼สຌน ฽ละ฼สຌนชนิดต຋ำง โ 

2. ฼รียนรูຌ฽ละ฼ขຌำ฿จควำมส ำคัญของอำหำร฼สຌนทีไมีผลต຋อสังคม฾ลก 

3. ฼ติม฼ตใมนำนำองคຏควำมรูຌทีไ฼กีไยวขຌองกับอำหำร฼สຌน 

 

฼ปງาหมาย 

1. กลุ຋ม฼ปງาหมายหลัก : ฼ดใกอำยุ 7 – 12 ป຃ ฽ละ฼ยำวชนอำยุ 13 – 18 ป຃ 
2. กลุ຋ม฼ปງาหมายรอง : ฼ดใกอำยุ เ – ๆ ป຃ ผูຌปกครอง ฽ละประชำชนทัไวเป 

 

ปງายนิทรรศการ฼พืไอการ฼รียนรูຌ แเ ฽ผ຋น ประกอบดຌวย  

1. ฼สຌน฼ล຋ำ฼รืไอง 
2. ฾ลกของ฼สຌน 

3. กว຋ำจะมำ฼ปຓน฼สຌน 

4. กิน฼สຌนรอบ฾ลก 

5. อร຋อยรอบ฾ลกกับ฼มนู฼สຌน 

6. ชวนชิม฼มนู฼ดใด อำหำร฼สຌนอำ฼ซียน  
7. ขนมจีน สเตลຏอำ฼ซียน 

8. ฼รียนรูຌประวัติศำสตรຏผ຋ำนผัดเทย 

9. บะหมีไกึไงส ำ฼รใจรูป 

10. กิน฼สຌน฿หຌพอดี 
 

รูป฽บบการจัดนิทรรศการ  
  กำรจัดกิจกรรมมีกำร฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณลำนสำนฝัน , หนຌำหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ แ ฽ละ โ ฽ละหนຌำ
หຌองสมุดเอที ฾ดยส຋วนพืๅนทีไลำนสำนฝัน฿ชຌด ำ฼นินกิจกรรม฿นฐำนกิจกรรมทีไ แ ฐำนกิจกรรมทีไ โ ฽ละ฿ชຌ
ส ำหรับจัดกิจกรรมพิ฼ศษ ิTK SPECIAL ฽ละ TK FILM ภำพยนตรຏ฼พืไอกำรศึกษำี ส຋วนดຌำนบนบริ฼วณ
หนຌำหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ ฿ชຌด ำ฼นินกิจกรรม โ ส຋วน คือ ฐำนกิจกรรม Workshop ทัๅง โ สัปดำหຏ ฿ชຌพืๅนทีไ
บริ฼วณหนຌำหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ แ ิริมรำวบันเดขึๅนลงระหว຋ำงลำนสำนฝัน฽ละพืๅนทีไดຌำนบนี ฽ละบริ฼วณหนຌำ
หຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ จัด฼ปຓนพืๅนทีไ Mini Street food ฽ละพืๅนทีไสุดทຌำยคือ หนຌำหຌองสมุดเอที ซึไง฿ชຌ฿นกำรจัด
฽สดงบะหมีไส ำ฼รใจรูปนำนำชำติ ฼ปຂด฾อกำส฿หຌผูຌ฿ชຌบริกำรเดຌ ฼รียนรูຌตำมอัธยำศัย ฾ดย฽ต຋ละฐำนกิจกรรมมี
กำรวำงปງำยนิทรรศกำร฼พืไอกำร฼รียนรูຌ ิ฾ปส฼ตอรຏี ฿หຌ฼หมำะสมกับ฼นืๅอหำ฿น฽ต຋ละฐำน฼พืไอ฼สริมกำร฼รียนรูຌ
ดຌวยตน฼อง ภำพรวมของงำนมีกำรตก฽ต຋ง฿นบรรยำกำศซุຌมขำยอำหำร฽ละ Street food ดຌวยบรรยำกำศ
ทีไดูสบำยตำเม຋฽น຋นจน฼กินเป ฼สริมบรรยำกำศกำร฼รียนรูຌ฿หຌรูຌสึกผ຋อนคลำย ฾ดยมีรำยละ฼อียด ดังนีๅ 
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ส຋วนทีไ แ ๡ทาง฼ขຌานิทรรศการ฽ละจุดลงทะ฼บียน๢ มีกำรตก฽ต຋งบรรยำกำศดຌวยเฟรำว฽ละธง
สำม฼หลีไยมตัๅง฽ต຋บริ฼วณทำง฼ขຌำพืๅนทีไอุทยำนกำร฼รียนรูຌ พืๅนทีไบริ฼วณทำง฼ขຌำลำนสำนฝันมีกำรออก฽บบ
฼ปຓนฉำกขนำด฿หญ຋ น ำ฼สนอรำยละ฼อียดของนิทรรศกำรพรຌอมทัๅงตำรำงกิจกรรม ฾ดยฉำกนีๅจะหันหนຌำ
ตຌอนรับผูຌ฿ชຌบริกำรของอุทยำนกำร฼รียนรูຌตรงบริ฼วณทำง฼ขຌำลำนสำนฝันดຌำนซຌำยมือ ส ำหรับจุดลงทะ฼บียน
฼พืไอ฼ขຌำชมนิทรรศกำรจะอยู຋บริ฼วณทำงขึๅนบันเดเปยังหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ 1 ฽ละ 2 ตก฽ต຋ง฼ปຓนซุຌมขำยอำหำร
ประดับประดำดຌวยธงสำม฼หลีไยม ฽ละมีกำรน ำหนังสือทีไ฼กีไยวขຌองกับ฼มนู฼สຌน฽ละอำหำรของอำ฼ซียน฿น
หลำยมิติองคຏควำมรูຌมำจัด฽สดง ฼พืไอ฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมทีไสน฿จเดຌหยิบยืมหรือคຌนหำขຌอมูล฼พิไม฼ติม 
นอกจำกนีๅยังมีปງำยประชำสัมพันธຏขนำด฿หญ຋บริ฼วณบันเด฼ลืไอนทำงขึๅนสู຋ อุทยำนกำร฼รียนรูຌ ฾ดยมี
จุดมุ຋งหมำย฼พืไอ฿หຌ฼กิดกำรประชำสัมพันธຏกำรจัดนิทรรศกำร฽ก຋ผูຌ฿ชຌบริกำรภำย฿นหຌำงสรรพสินคຌำ฼ซในทรัล
฼วิลดຏอย຋ำงทัไวถึง 

     
 

ส຋วนทีไ โ ๡ฐานกิจกรรมทีไ 1 : ฾ลกของ฼สຌน World of Noodles๢ ฿ชຌพืๅนทีไซึไง฼ชืไอมต຋อกับฉำก
น ำ฼สนอรำยละ฼อียดของนิทรรศกำรบริ฼วณทำง฼ขຌำนิทรรศกำร ฾ดย฿ชຌพืๅนทีไประมำณ แ / ไ ของลำนสำน
ฝัน ฿นบรรยำกำศทีไมีกำรตก฽ต຋งเป฿นลักษณะ฼ดียวกันกับภำพรวมของนิทรรศกำร คือ ฾ตຍะส ำหรับจัด
฽สดงตัวอย຋ำง฿ชຌ฾ตຍะหนຌำขำว โ ตัว ทีไออก฽บบ฼ปຓนซุຌมขำยอำหำรวำง฼ปຓนรูปร຋ำงตัว L ซึไงตัวอย຋ำงจัด฽สดง
จะถูกจัดวำง฿นกล຋องเมຌ฽ละมีปງำย ิCaptionี บอกชนิดของ฼สຌนก ำกับเวຌทัๅงภำษำเทย฽ละภำษำอังกฤษ 
฾ดย฽ยกชนิดของ฼สຌนตำมกลุ຋มของวัตถุดิบทีไ฿ชຌผลิต ฼ช຋น ขຌำวจຌำว ขຌำวสำลี ฽ละธัญพืชอืไน โ ฼ปຓนตຌน ซึไง
ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมสำมำรถหยิบจับตัวอย຋ำงจัด฽สดงมำดูควำม฽ตกต຋ำงเดຌอย຋ำง฿กลຌชิด นอกจำกนีๅ฿นพืๅนทีไ
ยังมี฾ครงสรຌำงขนำด แโเ x แ้เ ฼ซนติ฼มตร ิกวຌำง x ยำวี ทีไออก฽บบ฼ปຓน฼กมกระดำน ๡กว຋าจะมา฼ปຓน
฼สຌน๢ ซึไง฼ชืไอม฾ยงวัตถุดิบ กระบวนกำรกำร฽ปรรูปวัตถุดิบชนิดต຋ำง โ ฿หຌกลำยมำ฼ปຓน฼สຌนทีไหลำกหลำย 
฼พืไอสรุปควำม฼ขຌำ฿จของผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมอีกครัๅง ฾ดยจัด฽สดงร຋วมกับ฾ปส฼ตอรຏนิทรรศกำรหมำย฼ลข แ , 

โ, ใ ฽ละ ่ ฼พืไอ฿หຌควำมรูຌประกอบกำรด ำ฼นินกิจกรรม ทัๅงนีๅ฿นพืๅนทีไยังมี ๡฼ครืไอง฾ม຋฽ปງง฽บบ฾บราณ๢ ทีไ
หำดูเดຌยำก฿นปัจจุบันมำจัด฽สดงดຌวย  
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ส຋วนทีไ 3 ๡ฐานกิจกรรมทีไ 2 : ฼สຌนของ฾ลก Noodles of the World๢ ฿ชຌพืๅนทีไประมำณ แ / ไ 
ของลำนสำนฝัน ต຋อ฼นืไองจำกฐำนกิจกรรมทีไ แ มี฾ตຍะส ำหรับจัด฽สดงตัวอย຋ำง฼มนูอำหำร฼สຌนของ แเ 
ประ฼ทศอำ฼ซียน ซึไงออก฽บบ฼ปຓนซุຌมขำยอำหำรวำง฼ปຓนรูปร຋ำงตัว L ตัๅงรับอยู຋ดຌำนหนຌำ ฽ละพืๅนทีไส ำหรับ
฼ล຋น฼กมอยู຋ดຌำน฿น ฾ดย฼กมถูก฽บ຋งออก฼ปຓน โ ส຋วน คือ ฼กมทำยภำพปริศนำอำหำร฼มนู฼สຌนรส฼ดใดของชำว
อำ฼ซียน฽ละอำหำร฼สຌนจำกนำนำชำติ ซึไง฿ชຌคอมพิว฼ตอรຏ฾นຍตบุຍค ิLaptop) ฼ชืไอมต຋อสัญญำณ฼ขຌำกับ
จอ฾ทรทัศนຏ ฽ละ฼กมทำยนิสัยจำกกำรกิน฼สຌน ซึไง฿ชຌจอคอมพิว฼ตอรຏทัชสกรีน ิTouch Screen Monitorี 
฿นกำรด ำ฼นินกิจกรรม ฾ดยจัด฽สดงร຋วมกับ฾ปส฼ตอรຏนิทรรศกำรหมำย฼ลข 5 - 7 ฼พืไอ฿หຌควำมรูຌ
ประกอบกำรด ำ฼นินกิจกรรม  

     
 

ส຋วนทีไ 4 ๡ฐานกิจกรรมทีไ : Workshop๢ ตัๅงอยู຋บริ฼วณหนຌำหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ แ ยำวตลอดรำว
บันเดสู຋หຌองสมุดเอที฽ละลำนสำนฝัน ฿นสัปดำหຏทีไ แ ิวัน฼สำรຏทีไ แ้ – วันอำทิตยຏทีไ โเ สิงหำคม พ.ศ. 
โ5ๆเี ฼ปຓน ๡ฐานกิจกรรมทีไ ใ ๊ Workshop Homemade Noodles๢ ฽ละสัปดำหຏทีไ โ ิวัน฼สำรຏทีไ 
โๆ – วันอำทิตยຏทีไ โ็ สิงหำคม พ.ศ. โ5ๆเี ฼ปຓน ๡ฐานกิจกรรมทีไ ใ ๊ Workshop Cooking Class 

101๢ ทัๅง โ สัปดำหຏ฿ชຌ฾ตຍะหนຌำขำว ใ ตัว จัด฼รียงตำมยำว ฼พืไอ฿ชຌ฼ปຓนพืๅนทีไท ำกิจกรรม฽ละสะดวกต຋อกำร
จัดกำร  

     
 

ส຋วนทีไ 5 ๡พืๅนทีไ Mini Street food๢ ฿ชຌพืๅนทีไดຌำนหนຌำระหว຋ำงหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ แ ฽ละ โ ฾ดย
จัด฼ปຓนซุຌมอำหำร฼มนู฼สຌนทัๅงคำว – หวำน จ ำนวน ใ ซุຌม พรຌอมจัด฼ตรียม฾ตຍะ-฼กຌำอีๅเมຌ ฽ละ฼บำะ ส ำหรับนัไง
รับประทำนอำหำร ฿นบรรยำกำศทีไถูกตก฽ต຋งดຌวยธงสำม฼หลีไยม฽ละเฟรำว  
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ส຋วนทีไ 6 ๡การจัด฽สดงบะหมีไส า฼รใจรูปนานาชาติ๢ ฼ปຓนพืๅนทีไ฿หຌผูຌ฿ชຌบริกำรเดຌ฼รียนรูຌตำมอัธยำศัย 
฾ดย฿ชຌพืๅนทีไหนຌำหຌองสมุดเอที ฾ดยมีชุด฾ครงสรຌำงเมຌ฼ปຓนลักษณะบำนพับ ใ ส຋วน จ ำนวน โ ชุด จัด฽สดง 
บะหมีไส า฼รใจรูปนานาชาติ ซึไงมีรสชำติทีไหลำกหลำย฽ละมี฼อกลักษณຏ฼ปຓนของตัว฼อง ฾ดย฾ครงสรຌำงถูกจัด
วำงขนำบซຌำยขวำจอ฾ทรทัศนຏซึไงท ำกำรฉำยสืไอวีดีทัศนຏทีไ฼กีไยวขຌองกับบะหมีไส ำ฼รใจรูป฿นมิติต຋ำง โ ฾ดยจัด
฽สดงร຋วมกับ฾ปส฼ตอรຏนิทรรศกำรหมำย฼ลข ้ 
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฼นืๅอหาคู຋มือประกอบนิทรรศการ 
พิพิธอา฼ซียน ภาค ็ ฼สຌน฼ล຋า฼รืไอง 

A JOURNEY THROUGH ASEAN PART 7: NOODLES STORY 

  

 มนุษย์เม຋เดຌบริ฾ภคอาหาร฼พียง฼พืไอความอยู຋รอด฼พียงอย຋าง฼ดียว หาก฿นการบริ฾ภคนัๅน 
มนุษย์ปรารถนาทีไจะ฼สพความรืไนรมย์฿นรสชาติอัน฼ลอ฼ลิศของอาหารทีไมีรูปร຋างอันหลากหลาย 
฽ละนัไน฼ป็นทีไมาของวัฒนธรรมการกินของชาติต຋าง ๆ ทีไ฽ตกต຋างกันออกเป 

 

ขຌาว สาย฿ยชีวิต ... ฼ชืไอม฾ยงวิถีอา฼ซียน 

 มองยຌอนกลับเปยังจุด฼ริไมตຌนก຋อนจะมำ฼ปຓนประชำคมอำ฼ซียน฿นปัจจุบัน มีสิไงหนึไงทีไยึด฾ยงคน
อำ฼ซียน฼ขຌำเวຌดຌวยกันนัไนกใคือ ๡ขຌาว๢ พืชอาหารทีไ฼ปຓนหัว฿จหลักของการด ารงชีวิตของคน฿นภูมิภาค
฽ห຋งนีๅ 

  ฼ดิมทีมนุษยຏ฿นยุคหิน฼ก຋ำอยู຋รวม฼ปຓนกลุ຋ม฼ลใกโ ล຋ำ
สัตวຏ฽ละ฼กใบพืชปຆำ฼ปຓนอำหำร฾ดยอำศัยอยู຋฿นถๅ ำ฽ละ฼พิงผำ 
฽ต຋หลักฐำน฿นยุคหิน฿หม຋ ิประมำณ ไุเเเ – โุเเเ ป຃ี จัดว຋ำ
฼ปຓนยุค฽ห຋งกำรปฏิวัติทำงกำร฼กษตรของมนุษยຏ ฽ละนับ฼ปຓน
จุด฼ริไมตຌนของวัฒนธรรม ฾ดยวัตถุพยำนทีไ฽สดง฿หຌ฼หในคือ 
มนุษยຏยุคนีๅ รูຌจักกำรตัๅ งถิไนฐำน฼ปຓนหลัก฽หล຋ ง รูຌจักกำร

฼พำะปลูกขຌำว฼จຌำ ขຌำวฟຆำง กำรท ำเร຋฼ลืไอนลอย กำรสรຌำงบຌำน฼รือนดຌวยเมຌ฽ละเมຌเผ຋ มีกำร฼ลีๅยงควำย หมู
฽ละสุนัข รูຌจักกำรจักสำน ฽ละรูຌจักกำรประดิษฐຏ฼ครืไองมือ฼ครืไอง฿ชຌชนิดต຋ำง โ   
  สิไงหนึไงทีไ฽สดง฿หຌ฼หในถึงพัฒนำกำรทำงดຌำนวัฒนธรรมอัน
กຌำวเกล คือกำรทีไมนุษยຏยุคนีๅรูຌจักกำรวำงระ฼บียบปฏิบัติ฿นชุมชน฿หຌ
฼ปຓนอันหนึไงอัน฼ดียวกันภำย฿ตຌประ฼พณี฽ละคติควำม฼ชืไอร຋วมกัน ฼หใน
เดຌจำกคติควำม฼ชืไอ฼รืไองจิตวิญญำณหรือพลังชีวิตทีไมีอยู຋฿นธรรมชำติ 
ทีไส ำคัญคือควำม฼ชืไอ฿น฼ทพีผูຌปกปງองรักษำขຌำว฿หຌ฼จริญงอกงำม฽ละ
อ ำนวยควำมอุดมสมบูรณຏ ทีไ฼รียกว຋ำ ฽ม຋฾พสพ ฿นคติควำม฼ชืไอเทย , 

฼ทวีศรี หรือ Dewi Sri ฿นควำม฼ชืไอชำวอิน฾ดนี฼ซีย ฽ละ Po Ino 

Nogar ฿นคติควำม฼ชืไอ฼ขมร ฼ปຓนตຌน 
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ขຌาว ธัญญาหาร฽ห຋งชีวิต 

  ขຌำวมีสำรอำหำรทีไมีคุณค຋ำ ฿หຌพลังงำน ฽ละมีประ฾ยชนຏ
ต຋อร຋ำงกำย ฿นขຌำวประกอบเปดຌวย คำรຏ฾บเฮ฼ดรตสูงถึง ็แ-็็ 
฼ปอรຏ฼ซในตຏ รองลงมำคือ฾ปรตีน 5-่ ฼ปอรຏ฼ซในตຏ ฽ละมีวิตำมินบี 
แ ช຋วยปງองกัน฾รค฼หนใบชำ วิตำมีนบี  โ ช຋ วยปງองกัน ฾รค
ปำกนกกระจอก นอกจำกนีๅยังอุดมเปดຌวย฽ร຋ธำตุส ำคัญอีกหลำย
ชนิด ฼ช຋น ฼หลใก ฽คล฼ซียม ฟอสฟอรัส วิตำมิน บีแ วิตำมิน บี โ 
ขຌาวจึงเดຌรับการยกย຋อง฿หຌ฼ปຓน ๡ธัญญาหาร฽ห຋งชีวิต๢ ทีไหล຋อ
฼ลีๅยงประชากร฾ลกมา฼ปຓน฼วลานานหลายศตวรรษ  
 

จากขຌาว สู຋฼สຌน ... สืบรอยประวัติศาสตรຏผ຋านอาหาร฼สຌน 

  ส ำหรับชำว฼อ฼ชีย  ขຌ ำว฼ปຓน พืช฼ก຋ ำ฽ก຋ทีไ ฼รำรูຌ จั ก
฼พำะปลูก฽ละ฼กใบ฼กีไยวผลผลิต฼พืไอน ำมำ฼ปຓนอำหำรเม຋ตไ ำกว຋ำ 
5ุเเเ ป຃ ต຋อมำขຌาวเดຌถูกน ามาบดละ฼อียดกลาย฼ปຓนผง฽ปງง
จากนัๅนน าเป฽ปรรูป฼ปຓน ๡฼สຌน๢ ฼พืไอยืดอำยุกำร฼กใบรักษำ 
ก຋อนทีไ พ຋ อครัว฽ม຋ครัวจะน ำเปปรุง฽ต຋ งสรຌำงสรรคຏ ฼ปຓ น
หลำกหลำยรำยกำรอำหำร฼ลิศรส จนอำจกล຋ำวเดຌว຋ำ ๡อาหาร
฼สຌน๢ ฼ปຓนอาหารหลักรองจากขຌาว฼ลยที฼ดียว  

  หำก฼รำจะศึกษำควำม฼ปຓนอยู຋ วิถีชีวิตของคน฽ต຋ละ
ภูมิภำค฽ลຌว สิไงหนึไงทีไสำมำรถสะทຌอนตัวตนของผูຌคนเดຌ฼ปຓน
อย຋ำงดีนัไนกใคือ฼รืไองของ อาหารการกิน ฾ดย฼ฉพาะ ๡฼สຌน๢ 

นำนำชนิดทีไมนุษยຏน ำขຌำว฽ละพืชต຋ำง โ มำ฽ปลง฿หຌกลำย฼ปຓน
฽ปງง ก຋อนจะ฽ปรรูป฿หຌกลำย฼ปຓน฼สຌน฼พืไอถนอม฽ละยืดอำยุกำร
฼กใบรักษำ ซึไง฼สຌน฽ต຋ละชนิดสำมำรถ฼ล຋ำ฼รืไองภูมิปัญญำกำร

ปรับ฼ปลีไยน ปรุง฽ต຋งควำมหลำกหลำยของวัตถุดิบธรรมชำติผสำนกับกำร฽ลก฼ปลีไยน฼รียนรูຌวัฒนธรรมต຋ำง
ถิไน ฽ละกำร฼ขຌำมำของวัฒนธรรมจำกนำนำชำติ จน฼กิด฼ปຓน฼สຌนทีไมี฼อกลักษณຏ฼ฉพำะตัว  

  นอกจำก฼สຌนจะ฼ล຋ำ฼รืไอง฽ง຋มุมของประวัติศำสตรຏสังคมของคนทัๅง฾ลกเดຌ฽ลຌว ฼สຌนยังถูกน ำมำ฿ชຌ
฼ปຓน฼ครืไองสะทຌอนถึงควำม฼ชืไอ กุศ฾ลบำย฿น฼ทศกำลงำนบุญประ฼พณี ฼พืไอ฼ปຓนสืไอศรัทธำ ฼ชืไอม
ควำมสัมพันธຏทำงสังคม ฽ละ฾อบรัดผูຌคน฼ขຌำเวຌดຌวยควำม฼อืๅออำทร  ฼ปຓนห຋วง฼ปຓน฿ย ดังนัๅนหำก฼รำเดຌ
ท ำกำรศึกษำ ฼รียนรูຌ฽ละ฼ขຌำ฿จ฼รืไองรำวของ ๡฼สຌน๢ ผ຋ำนอำหำรกำรกินทีไ฾ดด฼ด຋นมีชืไอ฼สียงของชำว
อำ฼ซียน฽ลຌว กใจะท ำ฿หຌ฼รำกຌำวขຌำมพรม฽ดนทีไขีดคัไน฼รำเวຌ สู຋กำร฼รียนรูຌหนึไงประชำคมทีไมีควำมหลำกหลำย
฽ต຋฼ปຓนหนึไง฼ดียวกันของคน฿นภูมิภำคกว຋ำ ๆ5เ ลຌำนคน อันจะช຋วยส຋ง฼สริมควำม฼ขຌำ฿จอันดีต຋อกันระหว຋ำง
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ประ฼ทศสมำชิกอำ฼ซียนทัๅง แเ ประ฼ทศ ผ຋ำนอาหาร฼สຌนทีไ฼ชืไอม฾ยงคนอา฼ซียน฼ขຌากับคนทัๅง฾ลกเวຌ
ดຌวยกัน  
 

อา฼ซียน จุดบรรจบวัฒนธรรมของ฾ลก 

  ฼อ฼ชียตะวันออก฼ฉียง฿ตຌ ฼ปຓนภู มิภำคหนึไ งทีไ มี
วัฒนธรรม฼ก຋ำ฽ก຋ตัๅ ง฽ต຋สมัยก຋อนประวัติศำสตรຏ  ฽ละ
วัฒนธรรมดัๅง฼ดิมนัๅนเดຌมีพัฒนำกำรผ຋ำนการติดต຋อคຌาขาย
฽ละสานสัมพันธຏระหว຋างรัฐ ฽ละดຌวยสภำพทำงภูมิศำสตรຏ
อันดี฼ยีไยมของภูมิภำคนีๅท ำ฿หຌพืๅนทีไ฽ห຋งนีๅ฼ปຓน ๡จุด฼ชืไอมต຋อ๢
จุด฽วะพัก฼สຌนทำงกำรคຌำทีไส ำคัญระหว຋ำงซีก฾ลกตะวันออก
฽ละตะวันตก ท ำ฿หຌ฼กิดกำรปรับวัฒนธรรมดัๅง฼ดิมพรຌอมกับรับวัฒนธรรมต຋ำงถิไน฼ขຌำเวຌดຌวยกัน อันประกอบ
เปดຌวยวัฒนธรรมทຌองถิไนดัๅง฼ดิมของชน฼ผ຋ำต຋ำง โ วัฒนธรรมอิน฼ดีย วัฒนธรรมจีน วัฒนธรรมตะวันตก 
฽ละวัฒนธรรมจำกกระบวนกำร฾ลกำภิวัตนຏ กระทัไงบ຋ม฼พำะ฼ปຓน๡วัฒนธรรมอา฼ซียน๢ 

 

ภูมิศาสตรຏก าหนดวิถ ี

 
 

ภูมิภำค฼อ฼ชียตะวันออก฼ฉียง฿ตຌ สำมำรถ฽บ຋งออก฼ปຓน โ ส຋วน฿หญ຋โ เดຌ฽ก຋ พืๅนทีไบน฽ผ຋นดิน฿หญ຋ 
฼ปຓนพืๅนทีไรำบลุ຋มระหว຋ำงหุบ฼ขำทีไทอดยำวจำก฼หนือมำ฿ตຌ ทีไ ฼หมำะกับกำร฼พำะปลูกท ำกำร฼กษตร 
ประกอบเปดຌวย ประ฼ทศ฼มียนมำ, สปป.ลำว, เทย,กัมพูชำ,฼วียดนำม ฽ละมำ฼ล฼ซียฝัດงตะวันตก ส຋วนพืๅนทีไ
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อีกส຋วนนัๅนมีลักษณะ฼ปຓนหมู຋฼กาะ เดຌ฽ก຋ อิน฾ดนี฼ซีย มำ฼ล฼ซียฝัດงตะวันออก สิงค฾ปรຏ ฟຂลิปปຂนสຏ ฽ละบรูเน 
ดำรุสซำลำม จึง฼ปຓนพืๅนทีไทีไ฼หมำะกับกำรคมนำคมทำง฼รือ฽ละติดต຋อซืๅอขำยกับชนชำติอืไน โ 

  ดຌวยพืๅนทีไรวมถึงกว຋ำ ไ.ๆ ลຌำนตำรำงกิ฾ล฼มตร฽ละลักษณะทำงภูมิศำสตรຏทีไ฽ตกต຋ำงกัน จึง
ก຋อ฿หຌ฼กิดวัฒนธรรม ทัๅงผูຌทีไอยู຋อำศัยอยู຋฿นพืๅนทีไรำบลุ຋ม฽ม຋นๅ ำ พืๅนทีไภู฼ขำ ฽ละพืๅนทีไชำยฝัດ งทะ฼ล จึงท ำ฿หຌ
ภูมิภำค฼อ฼ชียตะวันออก฼ฉียง฿ตຌ฼ปຓนพืๅนทีไทีไมีกลุ຋มคน฽ละวัฒนธรรมทีไหลำกหลำยตำมเปดຌวย 

 

฼สຌน฼ล຋า฼รืไอง 
 

ยຌอนรอย฼สຌนบะหมีไ ไ พันป຃ 
  ฽มຌจะมีกำรถก฼ถียงกันถึงจุดก ำ฼นิดของ฼สຌนบน฾ลกว຋ำถือก ำ฼นิดทีไ ฿ดกัน฽น຋ ฼พรำะทัๅงจีน 
ตะวันออกกลำง ฽ละยุ฾รปต຋ำงกใอຌำงสิทธิ่ดังกล຋ำว ฽ต຋฿นป຃ ค.ศ.โเเ5 ิพ.ศ. โ5ไ่ี เดຌมีกำรขุดคຌนพบ
หลักฐาน฼สຌนบะหมีไทีไ฼ก຋า฽ก຋ทีไสุด฿น฾ลก มีอายุกว຋า ไุเเเ ป຃ ฿นภำชนะดินปຂดฝำทีไ฽หล຋ง฾บรำณคดีลำ฼จีย
ริม฽ม຋นๅ ำ฼หลือง ฿น฼มืองชิงเห຋ ทำงตะวันตก฼ฉียง฼หนือของประ฼ทศจีน ฾ดย฼สຌนบะหมีไ฼นืๅอบำง฽ละละ฼อียด
นีๅมีลักษณะ฼หมือน ฮลา฼มีไยนฮ ซึไงท ำจำกกำรดึง฽ปງง฿หຌ฼ปຓน฼สຌนดຌวยมือซึไงยังคงมี฼ทคนิคนีๅสืบมำจนถึง
ปัจจุบัน ฽ละจำกหลักฐำนดังกล຋ำว ท ำ฿หຌ฼รำรูຌว຋ำจำกดิน฽ดนมังกร฽ห຋งนีๅทีไท ำ฿หຌ฼สຌนเดຌถูกส຋งต຋อเปยัง
ดิน฽ดนต຋ำง โ ทัไวทุกมุม฾ลก 

    
 

฼สຌนของจีน 

หลักฐำนทำงประวัติศำสตรຏของอำหำร฼สຌน฿นจีน เดຌถูกบันทึกเวຌ฿นสมัยรำชวงศຏฮัไนตะวันออก 
ิโเเ ป຃ก຋อนคริสตกำล – ค.ศ. โเเี  อຌำงอิงถึงกำร฼รียนรูຌวิธีกำร฽ปรรูป฼มลใดธัญพืช฿หຌกลำย฼ปຓน฽ปງง฼พืไอ
฼สริมควำมงำม฽ละประกอบอำหำรจำกดิน฽ดน฼อ฼ชียกลำง 

฽ต຋฼ดิมอำหำร฼สຌน฼ปຓนอำหำรชัๅนสูงส ำหรับ฿นวัง฼ท຋ำนัๅน ภำยหลังมีกำรตัๅง฾รง฾ม຋ขึๅน฿นช຋วงรำชวงศຏ
ซ຋ง ิค.ศ. ้ๆเ – ค.ศ. แโ็้ี จึง฼ริไมมีกำร฼ปຂดขำยอำหำรประ฼ภท฼สຌน฽ก຋ประชำชนทัไวเป ชำวจีนทีไอำศัย
อยู຋ตอน฼หนือซึไงมีอำกำศหนำว฼หมำะ฽ก຋กำรปลูกขຌำวสำลีจึงนิยม฼สຌนจำก฽ปງงสำลี ขณะทีไ฼สຌนจำก฽ปງงขຌำว
฼จຌำจะพบทำงตอน฿ตຌของจีนทีไมีอุณหภูมิสูงกว຋ำ ฿นบำงพืๅนทีไชำวจีนยังนิยมทำนอำหำร฼สຌนมำกกว຋ำทำน
ขຌำว ฼พรำะมีรำคำถูกกว຋ำ฽ละ฿ชຌ฼วลำปรุงเวกว຋ำ 
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฼สຌนทางสายเหม ... ฼สຌนทางการคຌา ฼ชืไอม฾ยงวัฒนธรรม 

฼สຌนทางสายเหม ิSilk Road) ฼ปຓน฼สຌนทำงกำรคຌำ฽ละวัฒนธรรมทีไ฼ชืไอมระหว຋ำง฾ลกตะวันตก
฽ละ฾ลกตะวันออก ฾ดยกำร฾ยงพ຋อคຌำวำณิช ผูຌ฽สวงบุญ นักบวช ทหำร ชน฼ร຋ร຋อน ฽ละผูຌอำศัย฿น฼มือง จำก
จีน฽ละอิน฼ดียเปยังทะ฼ล฼มดิ฼ตอรຏ฼ร฼นียนระยะ฼วลำกว຋ำพันป຃ 

กำรคຌำบน฼สຌนทำงสำยเหม฼ปຓนปัจจัยส ำคัญต຋อกำรพัฒนำของอำรยธรรมจีน อนุทวีปอิน฼ดีย 
฼ปอรຏ฼ซีย ทวีปยุ฾รป ฽ละคำบสมุทรอำหรับ ฼กิดกำร฽ลก฼ปลีไยนทำงกำร฼มือง฽ละ฼ศรษฐกิจทำงเกล
ระหว຋ำงอำรยธรรม ฽มຌผຌำเหมจะ฼ปຓนสินคຌำหลักจำกจีน ฽ต຋กใมีกำรคຌำสินคຌำอืไนจ ำนวนมำก ฽ละศำสนำ 
ปรัชญำหลำยควำม฼ชืไอ฽ละ฼ทค฾น฾ลยีต຋ำง โ มำตำม฼สຌนทำงสำยเหม฼ช຋นกัน  
  กำรคຌำขำยของจีนนัๅน เม຋฼พียงน ำสินคຌำเปจ ำหน຋ำย฼ท຋ำนัๅน ฽ต຋ยังคงน ำ ๡วัฒนธรรมอำหำร๢ ติด
เป฼ผย฽พร຋ดຌวย ดังนัๅน ฼สຌนทำงสำยเหม ทัๅงทำงบก ฽ละทำงทะ฼ล ยัง฼ปຓนส຋วนส ำคัญทีไท ำ฿หຌอำหำร฼สຌนเดຌ
ถูก฼ผย฽พร຋เปยังดิน฽ดนต຋ำง โ ทัไว฾ลก 

 
 

฼สຌนทางสายเหมทางบก ฽ละทางทะ฼ล 

  ฼สຌนทำงสำยเหมทีไผูຌคนกล຋ำวถึงบ຋อย โ นัๅน หมำยถึง฼สຌนทำงบกทีไ จำง฼ชียน ิZhang Qian) ซึไง
฼ปຓนหัวหนຌำคณะทูต฽ละกำรส ำรวจของผูຌ฽ทนทำงกำรทูตจักรวรรดิจีน฿นสมัยรำชวงศຏฮัไน เดຌท ำกำรส ำรวจ
฽ละบันทึกเวຌ ฼ริไมตຌนจำก฼มืองฉำงอำนทำงทิศตะวันออกจนถึงกรุง฾รมทำงทิศตะวันตก ฼สຌนทำงบกสำยนีๅมี
฼สຌนทำง฽ยกสำขำ฼ปຓนสองสำยเปทำงทิศ฿ตຌ฽ละทำงทิศ฼หนือ ฼สຌนทำงทิศ฿ตຌจำก฼มืองตุนหวงเปสู຋ทำง
ตะวันตก฾ดยออกทำงด຋ำนหยำงกวน ผ຋ำนภู฼ขำคุนหลุน฽ละ฼ทือก฼ขำชงหลิไน เปถึงตຌำ฼ย຋ซืไอ  ิ฽ถวซิน฼จียง
฽ละภำคตะวันออก฼ฉียง฼หนือของอัฟกำนิสถำน฿นปัจจุบันี อันซิ ิอิหร຋ำน฿นปัจจุบันี ฼ถียวซืไอ ิคำบสมุทร
อำหรับปัจจุบันี ซีไงอยู຋ทำงตะวันตก สุดทຌำยเปถึงอำณำจักร฾รมัน  
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  ส຋วน฼สຌนทำงทิศ฼หนือจำก฼มืองตุนหวงเปสู຋ทำงตะวันตก฾ดยออกด຋ำนอวีๅ฼หมินกวน ผ຋ำน฼ทือก฼ขำ
ดຌำน฿ตຌของภู฼ขำ฼ทียนซำน฽ละ฼ทือก฼ขำชงหลิไน ผ຋ำนตຌำหว຋ำน คำงจวี ิอยู຋฿น฼ขต฼อ฼ชียกลำงของรัส฼ซียี 
฽ลຌวเปยังทิศตะวันตก฼ฉียง฿ตຌ สุดทຌำยรวมกันกับ฼สຌนทำงทิศ฿ตຌ ฼สຌนทำงสองสำยนีๅ฼รียกว຋ำ ๡฼สຌนทางสาย
เหมทางบก๢  

  นอกจำกนีๅ ยังมี฼สຌนทำงสำยเหมอีกสองสำยซึไงนຌอยคนจะทรำบ สำยหนึไงคือ  ๡฼สຌนทางสายเหม
ทิศตะวันตก฼ฉียง฿ตຌ๢ ฼ริไมจำกมณฑล฼สฉวนผ຋ำนมณฑลยูนนำน฽ละ฽ม຋นๅ ำอิรวดี จนถึงจังหวัดหม຋องกง฿น
ภำค฼หนือของพม຋ำ ผ຋ำน฽ม຋นๅ ำชินดຏวิน เปถึงมอพำรຏ ภำคตะวันออก฼ฉียง฼หนือของอิน฼ดีย ต຋อจำกนัๅน 
฼ลียบ฽ม຋นๅ ำคงคำเปถึงภำคตะวันตก฼ฉียง฼หนือของอิน฼ดีย ฽ละเปถึงทีไรำบสูงอิหร຋ำน ฼สຌนทำงสำยเหมสำย
นีๅมีประวัติยำวนำนกว຋ำ฼สຌนทำงสำยเหมทำงบก ฼มืไอป຃ ค.ศ. แ้่ๆ นัก฾บรำณคดีเดຌพบซำกอำรยธรรมซำน
ซิงตุยทีไ฼มืองกว຋ำงฮัไน มณฑล฼สฉวน ซึไงห຋ำงจำกปัจจุบันประมำณสำมพันกว຋ำป຃ เดຌขุดพบ฾บรำณวัตถุ
จ ำนวนหนึไงทีไมีควำม฼กีไยวขຌองกับวัฒนธรรม฼อ฼ชียตะวันตก฽ละกรีซ 

  ฼สຌนทำงสำยเหมอีกสำยหนึไงคือ ๡฼สຌนทางสายเหมทางทะ฼ล๢ ฼กิดขึๅน฿นสมัยรำชวงศຏซ຋งของจีน 
฾ดย฼ริไมตຌนล຋อง฼รือจำกนครกวำง฾จวผ຋ำนช຋อง฽คบหม຋ำนล຋ำ฼จีย ิช຋อง฽คบมะละกำ฿นปัจจุบันี เปถึงลังกำ 
ิศรีลังกำ฿นปัจจุบันี อิน฼ดีย ฽ละ฽อฟริกำตะวันออก 

  ๡฼สຌนทางสายเหมทางทะ฼ล๢ เดຌ฼ชืไอมจีนกับประ฼ทศอำรยธรรมทีไส ำคัญ฽ละ฽หล຋งก ำ฼นิด
วัฒนธรรมของ฾ลก เดຌก຋อ฿หຌ฼กิดกำร฽ลก฼ปลีไยนทำง฼ศรษฐกิจ฽ละวัฒนธรรม฿น฼ขต฼หล຋ำนีๅ ซึไงเดຌชืไอว຋ำ฼ปຓน
๡฼สຌนทาง฽ลก฼ปลีไยนระหว຋างตะวันออกกับตะวันตก๢ ฼อกสำรดຌำนประวัติศำสตรຏระบุว຋ำ สมัยนัๅนมำรຏ฾ค
฾ป฾ลกใเดຌ฼ดินทำงมำถึงจีน฾ดยผ຋ำน ๡฼สຌนทางสายเหมทางทะ฼ล๢ ตอนกลับประ฼ทศ ฼ขำเดຌลง฼รือทีไ฼มือง
฼ฉวียน฾จวของมณฑลฮก฼กีๅยนของจีนกลับถึง฼วนิส ซึไง฼ปຓนบຌำน฼กิดของ฼ขำ฾ดยผ຋ำน฼สຌ นทำงสำยนีๅ
฼หมือนกัน 
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฾ลกของ฼สຌน 
 

 
 

฼มืไอประมำณ แโุเเเ ป຃ทีไ฽ลຌว มนุษยຏ฿นหลำกหลำยพืๅนทีไทัไว฾ลกทยอยลงหลักปักฐำน ฽ลຌว
฼ปลีไยนวิถีชีวิตจำกกำรล຋ำสัตวຏมำ฼ปຓน฼กษตรกร ทีไ฼ลีๅยงสัตวຏ฽ละปลูกธัญพืชต຋ำง  โ ฾ดย฼ฉพำะขຌำว฼พืไอกิน
฼ปຓนอำหำร ฽ต຋ดຌวยควำมเม຋฽น຋นอนของภูมิอำกำศท ำ฿หຌปริมำณผลผลิตทีไเดຌเม຋สมไ ำ฼สมอ ฼พืไอเม຋฿หຌ฼ขຌำสู຋
ภำวะขำด฽คลนอำหำร มนุษยຏเดຌมีกำรน ำขຌำวชนิดต຋ำงโ ทีไ฼หลือ฼กใบมำ ๡฾ม຋฼ปຓน฽ปງง๢ ฼พืไอยืดอำยุ฽ลຌวน ำ
฽ปງงนัๅนเป฼ปຓนวัตถุดิบ฿นกำร฽ปรรูป฼ปຓนอำหำรหลำกหลำยชนิด...฽ละนีไคือตຌนก ำ฼นิดของกำร฼กิด 
๡อาหาร฼สຌน๢ 

ดຌวยสภำพภูมิอำกำศ฽ละสภำพภูมิ
ประ฼ทศของพืๅนทีไต຋ำงโ฿น฾ลกมีควำม
฽ตกต຋ำงกัน ชนิดของขຌำวทีไสำมำรถปลูก
฽ละ฼จริญ฼ติบ฾ตเดຌนัๅนกใจะ฽ตกต຋ำงกันเป
ดຌวย ขຌาวสาลปีลูกเดຌดี฿นพืๅนทีไอำกำศ฼ยใน
อย຋ำง฾ซนยุ฾รป หรือประ฼ทศจีนทำงตอน
฼หนือ ท ำ฿หຌพืๅนทีไบริ฼วณนีๅมีกำร฽ปรรูป฽ปງง
สำลี฼ปຓน฼สຌน฽บบต຋ำงโ ทัๅง฼สຌนพำสตຌำของ

อิตำลี หรือ฼สຌนบะหมีไของจีน ซึไง฼ปຓน฼สຌนทีไมีควำม฾ดด฼ด຋น฿น฼รืไองของควำม฼หนียวนุ຋ม฽ละยืดหยุ຋น  
ซึไงต຋ำงจำกขຌาว฼จຌาทีไ฼ติบ฾ตเดຌดี฿น฼ขตรຌอนหรือ฼ขตอบอุ຋นทีไมีนๅ ำ฼พียงพอ อย຋ำง฾ซน฼อ฼ชีย

ตะวันออก฼ฉียง฿ตຌ ประ฼ทศจีนตอนล຋ำง ทีไมีกำร฽ปรรูป฽ปງงขຌำว฼จຌำมำ฼ปຓน฼สຌนกຎวย฼ตี็ยวทีไมีขนำด฽ตกต຋ำง
กัน หรือ฼สຌนขนมจีน฼ปຓนตຌน 
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นอกจำกขຌำว฽ลຌวมนุษยຏยังรังสรรคຏอำหำร฼สຌนเดຌ
จำกพืชหลำกหลำยชนิด ฼กิด฼ปຓน฼สຌนอีกมำกมำยหลำย
รูป฽บบ ฼กิด฼ปຓนวัฒนธรรมอาหาร฼สຌน ทีไถูกต຋อยอด฼ปຓน
฼มนูอาหารมากมาย ฽ละยังถูกพัฒนาต຋อเปอย຋างเม຋มีทีไ
สิๅนสุด 
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กว຋าจะ฼ปຓน฼สຌน 

 ๡฼สຌน๢ ฼กิดจำกควำมตຌองกำรยืดอำยุวัตถุดิบอย຋ำงขຌำว ถัไว หัวบุก หัวมัน฿หຌสำมำรถ฼กใบเวຌกินเดຌ
นำนขึๅน ฾ดยกำรน ำมำท ำ฿หຌกลำย฼ปຓน฽ปງง ฽ลຌวน ำ฽ปງงทีไเดຌเป฼ขຌำกระบวนกำรทีไ฽ตกต຋ำงกัน จน฼กิด฼ปຓน 
๡฼สຌน๢ ทีไมีรูปร຋ำงหนຌำตำทีไหลำกหลำย มีรสชำติทีไ฽ตกต຋ำงกันอย຋ำงทีไ฼หในอยู຋ทัไวเป฿นปัจจุบัน 
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กิน฼สຌนรอบ฾ลก 
  

กำรทีไ ๡วัฒนธรรมการกิน฼สຌน๢ ปรำกฏอยู຋฿นหลำยพืๅนทีไทัไว฾ลก ฼สຌนจึงมีชืไอ฼รียกทีไ฿ชຌ฼รียกขำน
฽ตกต຋ำงกันเป ฽ต຋หำกพิจำรณำจำกวัตถุดิบ฽ละวิธีกำรท ำ฼สຌน฽ลຌว นำนำ฼สຌนต຋ำงมีควำมคลຌำยคลึง  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

฼สຌน฿หญ຋ (Wide Rice Noodles) 

ิมำ฼ล฼ซีย฽ละสิงค฾ปรຏ 
฼รียกว຋ำ กวำ฼ตี็ยว ิKway Teow)) 

 

฼สຌน฼ลใก ิRice Noodles) 

ิมำ฼ล฼ซีย฽ละสิงค฾ปรຏ  
฼รียกว຋ำ ฼หอ฼ฝຂດน ิHo Fun)ี 

฼สຌนหมีไ ิRice Vermicelli) 

ิมำ฼ล฼ซีย฽ละสิงค฾ปรຏ ฼รียกว຋ำ 
 หมีไหุน ิMee Hoon)ี 

ขนมจีน  
ิKhanom Chin) 

ิ฼สຌนจำก฽ปງงขຌำว฼จຌำถือ฼ปຓน 

วัฒนธรรมร຋วม฿นอำ฼ซียน) 

                          

฼สຌน฾คราช 

ิ๞Korat๟ ‘ice Noodlesี 
ิลักษณะคลຌำย฼สຌน฼ลใก฽ต຋มีควำมกวຌำง

฼สຌนมำกกว຋ำ ฿ชຌท ำผัดหมีไ฾ครำช) 

 

฼สຌนจนัทຏ 
(๞Sen Jan๟ ‘ice Noodles) 

ิคนเทยพัฒนำขึๅนมำ฼ปຓน฼สຌนของ
ตัว฼อง ฿ชຌท ำผัดเทย) 
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บะหมีไ Egg Noodles)  

ลำ฼มีไยน ิLamian) (จีนีุ รำ฼มง ิRamen) (ญีไปุຆนีุ รำมยอน 
ิRamyeon) (฼กำหลีีุ ฼ลใง฼มใน ิLengmen) (ตะวันออกกลำงีุ บักหมีไ 
ิBakmi) (อิน฾ดนี฼ซียี ฼สຌนทัๅงหมดนีๅพัฒนำมำจำก฼สຌนลำ฼มีไยน ฼สຌนทีไ
ผลิตจำกวัตถุดิบหลัก คือ ฽ปງงสำลี เข຋ ฽ละ฼กลือ ของจีน ฾ดยคนเทย
฼รียกรวม โ ว຋ำ ฼สຌนบะหมีไ 

 

 

 

฼สຌนกวยจัๆบญวน ิRice Stick 

(Vietnamese Style)) 

ิผลิตจำก฽ปງงขຌำว฼จຌำ฼ปຓนหลัก ผสม฽ปງง
มันหรือ฽ปງงขຌำว฼หนียว฼ปຓน

ส຋วนประกอบ) 

฼สຌนกวยจัๆบ ิPaste of Rice Noodles 

/ Chinese Roll Noodles) 

ิผลิตจำก฽ปງงขຌำว฼จຌำ฾ดย฼นຌน 

ส຋วนปลำยขຌำว) 

 

฼สຌน฼ฝอ ิPho) 

ิคน฼วียดนำมพัฒนำขึๅน฿นช຋วงภำวะ 

สงครำม ฿ชຌท ำ฼ฝอรับประทำน) 

 

บะหมีไ฽บบ฽บน 

ิWide Egg Noodles) 

฽ผ຋น฼กีๆยว ิWonton Sheet)  

 
บะหมีไหยก ิJade Noodles)  

ิ฼สຌนบะหมีไทีไผสม฿บคะนຌำ฼ปຓนวัตถดุิบ
ท ำ฿หຌเดຌ฼สຌนส฼ีขียวี 
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พาสตຌา ิPasta) (อิตาลีี 
฼สຌนจำกขຌำวสำลี฽ละเข຋฼ช຋น฼ดียวกับบะหมีไ มีชืไอ฼รียก฽ตกต຋ำงกัน

ออกเปตำมรูปลักษณຏของ฼สຌน ฼ช຋น 

 

 

 

                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สปา฼กใตตี 
ิSpaghetti)  

฼ฟตตูชิ฼น຋ 
ิFettucine) 

มักกะ฾รนี 
ิMacaroni) 

อุดຌง ิUdon) (ญีไปุຆนี  
ิ฼สຌนอຌวนกลม฼หมำะกับกำร
รับประทำนกับนๅ ำซุปรຌอน โ) 

 

฾ซ฼มง ิSomen) (ญีไปุຆนี  
ิ฼สຌนกลม฼รยีว฼ลใก ฼สຌนรอบวง 

หຌำม฼กิน แ.ใ มิลลิ฼มตร) 
 

คิชิ฼มง ิKishimen) (ญีไปุຆนี  
ิ฼สຌนหนຌำตำคลຌำยอุดຌง ถูกรีดจน฽บน) 

 

฼ปน฼น຋ 
ิPenne) 

ลาซันญ຋า 
ิLasagna) 
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วุຌน฼สຌน 

ิGlass Noodles) 
฼สຌน฼ชีไยงเฮຌ 

ิMung Bean Sheets) 

฼สຌนบุก / ชิระตะก ิ

ิKonjac Noodles / Shirataki 

฾ซบะ ิSoba) ิญีไปุຆนี 
ิ฼สຌนส฼ีขียวอม฼ทำ ฿ชຌ฽ปງงสำลี
฼ปຓนส຋วนผสม฼ลใกนຌอย฼พืไอ฼พิไม

ควำมหนืดของ฼สຌน) 

 

มักกุกซู ิMak Guksu) 
ิ฼กาหลีี 

ิมีรสชำต฼ิบำ฽ละ 

มีควำมหนึบกว຋ำ฼สຌน฾ซบะ) 
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อร຋อยรอบ฾ลกกับ฼มนู฼สຌน 

จาจังมยอน ิChajangmyunี : ฼กาหล ีิKoreaี 
บะหมีได า฼กาหลีทีไคนเทย฼รียกจนติดปำกว຋ำ 

๡จาจัง฼มียน๢ จริง โ ฽ลຌวเม຋฿ช຋อำหำรของ฼กำหลี฽ต຋
฼ดิม ฽ต຋฼ปຓนอำหำรทำงตอน฼หนือของชำวจีน ฼ปຓน
อำหำรทีไเดຌรับควำมนิยม฼ปຓนอย຋ำงมำก฿น฼กำหลี ฽ละ
มี฿หຌ฼หใน฿นหนัง฼กำหลี฼กือบทุก฼รืไอง ฾ดยรับประทำน
กับซอสถัไ วด ำ฼ขຌมขຌนทีไ ฼รียกว຋ำ  ๡จาจั ง๢  คู຋ กับ
฽ตงกวำหัไน฼ปຓน฼สຌน฽ช຋฼ยใน฼นืๅอกรอบ ฼พิไมควำมสด
ชืไน฽ละ฽กຌ฼ลีไยนเดຌ฼ปຓนอย຋ำงด ี

฾ซบะ ิSoba) : ญีไปุຆน ิJapanี  
฼มนูบะหมีไ฽บบดัๅง฼ดิมของญีไปุຆน ท ำมำจำก฽ปງงบัควีท ิBuckwheat Flourี ผสมนๅ ำ นวด฽ลຌว

ตัดจนเดຌ฼สຌนทีไมีลักษณะคลຌำย฼สຌน฼ฟตตูชิ฼น ิFettucine) ของอิตำลี สี฼ขียวอมนๅ ำตำล ฾ซบะทีไผลิตจำกบัค
วีทลຌวน฼รียกว຋ำ ๡จูวาริ ฾ซบะ๢ มีคุณภำพทำงอำหำรสูง฽ละ
มีรำคำ฽พง คนญีไปุຆนนิยมกิน฾ซบะ฽บบ฼ยใน ิซำรุ฾ซบะี ฿นฤดู
รຌอน ดຌวยกำรคีบ฼สຌนจุ຋มลง฿นนๅ ำซอส฾ชยุทีไปรุงจำกสำหร຋ำย 
ปลำ฽หຌง ซอสถัไว฼หลือง ฽ละ฼ตຌำ฼จีๅยว฼ท຋ำนัๅน บำง฽ห຋งอำจ฿ส຋
ตຌนหอมหัไนฝอย วำซำบิ ฽ละเข຋นกกระทำสด฼พืไอ฼พิไมรสชำติ
฽ละรสสัมผัส ฽ต຋กใสำมำรถ฼สิรຏฟ฿นซุปช຋วงฤดูหนำวเม຋ต຋ำง
จำกอูดຌงหรือรำ฼มใงเดຌ฼ช຋นกัน 

 

 

฾ท฾ทริ กุกซ ู

ิDotori Guksu) 
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ทุกปา ิThukpaี : ฼ขตปกครองตน฼องทิ฼บต ิTibet Autonomous Regionี 
฼ปຓนกຎวย฼ตี็ยวนๅ ำทีไนิยม฿นทิ฼บต฽ละประ฼ทศ฿กลຌ฼คียง ฼ช຋น ฼นปำล ภูฏำน หรือ฽มຌกระทัไงอิน฼ดีย 

฾ดยเดຌรับอิทธิพลมำจำกประ฼ทศจีน ฼สຌนทีไ฿ชຌมำจำก฽ปງงขຌำวบำรຏ฼ลยຏ 
ิ฽ถบทิ฼บตมีกำรปลูกขຌำวบำรຏ฼ลยຏกันมำกี มีลักษณะคลຌำย฼สຌนบะหมีไ 
ส຋วนประกอบอืไน โ จะ฼ปຓน฼นืๅอสัตวຏ฿นพืๅนทีไ ฼ช຋น จำมรี ฽พะ ฽ละเก຋  ซึไง
นิยมรับประทำน฿นซุปนๅ ำขຌน  หรือ฿ส຋ผัก฼พียงอย຋ำง฼ดียว ซึไ งนิยม
รับประทำน฿นซุปนๅ ำ฿สี ฾ดย฿ชຌ฼ครืไอง฼ทศ฿นกำรปรุงรส฽ละดับกลิไนสำบ
ของ฼นืๅอ ฼ช຋น มำซำลำ ิMasalaี ยีไหร຋ำ ฼มลใดผักชี ผงขมิๅน ฼ปຓนตຌน กำร
รับประทำนทุกปำจะเม຋มีกำรปรุงรส฼พิไม฼ติม ฽ต຋จะอำศัยรสชำติจำก
฼ครืไอง฼ทศทีไ฿ส຋ลงเปอยู຋฽ลຌว 

บะหมีไ฼ปอรຏ฼ซีย ิAsh Reshtehี ๊ อิหร຋าน ิIranี  
 อำหำรพืๅน฼มืองของอิหร຋ำนทีไหำรับประทำนเดຌตัๅง฽ต຋
รຌำนอำหำรธรรมดำจนถึงระดับหຌองอำหำร฿น฾รง฽รม ฿ชຌ฼สຌนทีไ
฼รียกว຋ำ ๡฼รช฼ตหຏ ิReshtehี๢ รับประทำน฿นน ำซุป฽บบ
มั งสวิ รัติ มี ลั กษณ ะ฼ปຓ น ซุป ขຌน ฼รียกว຋ ำ  ๡ มิ ฼นส ฾ตร ฼น຋ 
ิMinestroneี๢ ทีไประกอบดຌวยพืชผักสมุนเพรทีไดีต຋อสุขภำพ 
฼ช຋น ขมิๅน ผักขม ฽ละถัไวลิสง รวมถึง฼ครืไอง฼ทศทีไ฿หຌกลิไน฼ช຋น 
สะระ฽หน຋ หอม กระ฼ทียม ฾รยหนຌำดຌวยผักชีฝรัไง ชำวอิหร຋ำน
฼ชืไอกันว຋ำอำหำรจำนนีๅจะท ำ฿หຌ฼กิด฾ชคลำภ฽ละควำมส ำ฼รใจ 

จึง฼ปຓนอีกหนึไ ง฼มนูทีไชำวอิหร຋ำนนิยมรับประทำน฿นช຋วง
฼ทศกำลป຃฿หม຋ของชำว฼ปอรຏ฼ซียทีไ฼รียกว຋ำ ๡฾นรูส ิNorooz)๢  

฼ฟตตูชิ฼นอัล฼ฟร฾ด ิFettuccine alfredo) :  อิตาลี ิItalyี 
จุด฼ด຋นของ฼มนู ฼สຌน อิตำ฼ลียนนัๅนคือควำม

หลำกหลำยของ฼สຌนทีไสำมำรถน ำมำรังสรรคຏ฼มนูเดຌ
หลำกหลำย฽บบเม຋มี฼บืไอ฼ลยที฼ดียว ฼ฟตตูชิ฼นอัล฼ฟร฾ด 
ิFettuccine alfredo) ฼ปຓนอีก฼มนูซึไง฼ปຓนทีไนิยมของ
ชำวอิตำ฼ลียน ฿ชຌ ๡ซอสครีม๢ ฼รียกว຋ำ ๡ซอสอัล฼ฟร฾ด 
ิAlfredo)๢ ซึไง฼ปຓนซอสทีไมีส຋วนผสมของครีม฽ละชีส
พำรຏ฼มซำน ิParmesan) ฾ดย฿ชຌวิธีกำรท ำซอส฿หຌ฼สรใจ 
ก຋อนน ำมำผัดรวมกับ฼สຌน ๡฼ฟตตูชิ฼น ิFettuccine)๢ ทีไท ำกำรตຌมสุก฽ลຌว อำจ฼พิไม฼นืๅอสัตวຏหรือ฼หใด
฽ชมปຂญองลงเปผัดร຋วมดຌวยตำมชอบ หรือ฼พิไมชีสพำรຏ฼มซำน ตอนรຌอน โ เดຌ฼ลย 
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ผัดสปา฼กตตีๅ฼ปรู ิTallarin Saltado) : ฼ปรู ิPeruี 
฼มนูทีไเดຌรับอิทธิพลจากอาหารจีน ฽ต຋฿ชຌ฼สຌนสเตลຏอิตา฼ลียนอย຋ำง ๡สปา฼กตตี ิSpaghetti)๢ 

หรือ ๡ลิงกวิ฼น ิLinguine)๢ ฼ปຓนวัตถุดิบ น ำมำผัดกับ฼นืๅอสัตวຏต຋ำง โ ตำมตຌองกำร ฽ละท ำกำรคัไวบน
กระทะเฟ฽รงตำมวิธีผัด฽บบจีน ส຋วนผสมมักประกอบดຌวย
มะ฼ขือ฼ทศ หัวหอม กระ฼ทียม ขิง ฽ละ฾ปรยเวนຏขำวลงเป
นิดหน຋อย ปรุงรสดຌวย฼กลือ฽ละพริกเทย ก຋อน฾รยหนຌำดຌวย
ตຌนหอมหัไนท຋อน฽ละผักชีฝรัไงสับ ฼ปຓน฼มนูทีไสำมำรถหำ
รับประทำนเดຌทัไวเป฿นหຌองอำหำรจีนกวำงตุຌง ซึไงมีอยู຋
มำกมำย฿นกรุงลิมำ ฼มอืงหลวงของประ฼ทศ฼ปรู 

กຎวย฼ตี็ยวนๅ าฮาวาย ิSaiminี : รัฐฮาวาย ิHawaiiี 
฼มนูบะหมีไเข຋฿นนๅ ำซุป฿สสเตลຏญีไปุຆน มีลักษณะผสมระหว຋างรา฼มใงสเตลຏญีไปุຆนกับบะหมีไของจีน 

฽ทຌจริง฽ลຌว Saimin ฼ปຓนอำหำรทีไเดຌรับอิทธิพลมำจำกผูຌอพยพ
ชำวญีไปุຆน฽ละจีนทีไหลัไงเหลมำยังฮำวำย฿นช຋วงป຃ ค.ศ. 1800 
฽ต຋เดຌรับกำรพัฒนำรสชำติ฿หຌมี฼อกลักษณຏ฼ฉพำะ ถูกปำกทัๅงคน
ทຌองถิไน฽ละนักท຋อง฼ทีไยว ฼มนูนีๅเดຌรับควำมนิยมถึงขนำดทีไรຌำน
฼บอรຏ฼กอรຏ฽ฟรนเชสຏชืไอดังอย຋ำง฽มค฾ดนัลดຏทีไฮำวำยตຌองมี฼มนู
นีๅเวຌ฿หຌบริกำร 

ฟຂ฼ดว຋า ิFideuàี : ส฼ปน ิSpainี 
฼ปຓน฼มนูทีไมีพืๅน฼พมำจำก฼มืองชำยฝัດงของส฼ปนอย຋ำงบำ฼ลน฼ซีย ิValenciaี มีควำมคลຌำยคลึง

กับขຌำวผัดส฼ปน ิPaellaี ซึไง฼ปຓน฼มนูทีไมีชืไอ฼สียงมำกทีไสุดของประ฼ทศส฼ปน ฽ต຋฿ชຌวัตถุดิบหลัก฼ปຓน฼สຌน
พำสตຌำทีไมีลักษณะกลวง฽ทนขຌำว ฽ละสัตวຏทะ฼ล ฼ช຋น หมึก กุຌง ฽ละหอย ฼ปຓนตຌน ท ำกำรปรุงรสดຌวยพริก
฽ดง หัวหอม฿หญ຋ มะ฼ขือ฼ทศ กระ฼ทียม ผักชีฝรัไง ฼กลือ ฽ละ
พริกเทย นอกจำกนีๅยังมีกำรท ำ฼สຌนด ำ ิFideuà negraี ฾ดย
กำร฿ส຋นๅ ำหมึกจำกหมึก฼พืไอ฿หຌมีสีด ำ ฼พืไอช຋วยดึงรสชำติของ฼นืๅอ
อำหำรทะ฼ลเดຌมำกยิไงขึๅน 
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ชวนชิม฼มนู฼ดใด อาหาร฼สຌนอา฼ซียน 
  

อำหำรนัๅน฼ปຓนสิไงมหัศจรรยຏ ฼พรำะอำหำรสำมำรถบอกเดຌถึงภูมิหลังชำติพันธุຏของ฼รำ ฼พรำะ
อำหำรนัๅน฼กิดจำกกำรหล຋อหลอมวัฒนธรรมดัๅง฼ดิม฽ละวัฒนธรรมต຋ำงถิไน฼ขຌำเวຌ฼ปຓนหนึไง฼ดียวอย຋ำง
กลมกลืน 

 

บรูเน ดารุสซาลาม ิBrunei Darussalamี 
฾ค฾ล หมีไ ิKolo meeี 

บรูเน ประ฼ทศมุสลิมขนำด฼ลใกทีไมีประชำกร฼พียง ไ 
฽สนคน มีวิถีวัฒนธรรมควำม฼ปຓนอยู຋คลຌำยคลึงกับอิน฾ดนี฼ซีย 
฽ละมำ฼ล฼ซีย ถึงจะมีประชำกรส຋วน฿หญ຋นับถือศำสนำอิสลำม 
฽ต຋กใมีชำวจีน฾พຌนทะ฼ลจ ำนวนหนึไงทีไยຌำยถิไนฐำนมำตัๅงรกรำกทีไ
บรูเนจ ำนวนเม຋นຌอย ท ำ฿หຌวัฒนธรรมอำหำรจีนเดຌถูก฼ขຌำมำ
ผสมผสำน฼ปຓนส຋วนหนึไงของบรูเนดຌวย฼ช຋นกัน ฼รำสำมำรถพบ
รຌำนอำหำรจีนทีไ฾ดด฼ด຋น฼รืไองรสชำติ ฽ละ฼ตใมเปดຌวย฼มนูอำหำร฼สຌนขึๅนชืไอมำกมำย ฼ช຋น ฾ค฾ล หมีไ ิKolo 

meeี บะหมีไหมูสับ฽หຌงทีไถูกปำกถูกลิๅนคนเทยอย຋ำง฽น຋นอน  

 

กัมพูชา ิCambodiaี 
นมบันจຍก ซัมลอรຏข฽มรຏ ิNum Banh Chokี 

ชำวอำ฼ซียนนัๅนอยู຋฿นวัฒนธรรมขຌำว กำรกินขຌำว ฽ละ
ผลผลิตจำกขຌำว฼ช຋นขนมจีนนีๅกใปรำกฏทัไวเป฿นภูมิภำค ส຋วนเทย
นัๅนรับขนมจีนมำจำกชำวมอญ฾ดยชำวมอญ฼รียกขนมจีนว຋ำ 
๡คะนอมจิน๢ ส຋วนนมบันจຍก ซัมลอรຏข฽มรຏ หรือ ขนมจีนนๅ ำยำ
฼ขมรนัๅน มีลักษณะคลຌำยขนมจีนนๅ ำยำของเทย ซึไงตัวนๅ ำยำนีๅ
สำมำรถท ำเดຌสอง฽บบคือ นๅ ำยำกะทิ ฽ละนๅ ำยำเม຋฿ส຋กะทิ คลຌำย
นๅ ำยำปຆำของเทย ฾ดยจะท ำกำรหำบขำย หรือตัๅง฽ผงขำยตำม
ตลำด฽บบบຌำน฼รำ ฽ละ฼ปຓนอำหำรทีไมักท ำกัน฿น฼ทศกำลงำนบุญต຋ำง โ  
 

อิน฾ดนี฼ซีย ิIndonesiaี 
หมีไ฾ก฼รใง ิMie Gorengี 

หมีไ ฾ก฼รใง หมำยถึง หมีไผัด ฼ปຓนอำหำรจำน฼ดียวของ
อิน฾ดนี฼ซียทีไเดຌรับควำมนิยมเปถึงมำ฼ล฼ซีย฽ละสิงค฾ปรຏ ตຌนต ำรับ
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ของหมีไ฾ก฼รใงนัๅนคือกำรดัด฽ปลงหมีไผัด฽บบจีนทีไ฼รียกว຋ำ ๡฼ฉา฼มีไยน๢ ฾ดยชำวจีนทีไอพยพยຌำยถิไนฐำนมำ
อยู຋฿นอิน฾ดนี฼ซีย ฽ต຋ดัด฽ปลง฿ชຌวัตถุดิบทีไมี฿นอิน฾ดนี฼ซียมำผสมผสำนกลำย฼ปຓนหมีไผัดทีไ฼ลิศรส฽ละ
฽พร຋หลำยจนถึงกับมีหมีไ฾ก฼รใงกึไงส ำ฼รใจรูปจ ำหน຋ำย 

 

สปป.ลาว ิLaosี 
ขຌาวซอยหลวงพระบาง ิLuang Prabang Khao Soi Noodlesี 

อำหำร฼สຌน฼มนูนีๅ฽มຌจะชืไอว຋ำขຌำวซอย ฽ต຋หนຌำตำเม຋คลຌำย 
ขຌำวซอยทำง฼หนือของเทย ฽ต຋กลับคลຌำยกຎวย฼ตี็ยวนๅ ำ฼งีๅยวหรือ฼ฝอ
ของ฼วียดนำมมำกกว຋ำ สิไงส ำคัญนอกจำก฼สຌนกຎวย฼ตี็ยว฽บบลำว
฼ครืไองทีไรำดหนຌำ เดຌ฽ก຋ หมูสับกับหนังหมูผัดรวมกับพริก ถัไว฼น຋ำ฼ผำ 
กระ฼ทียม มะ฼ขือ฼ทศหัไน฼ปຓนชิๅน฼ลใกโ ปรุงรสดຌวยนๅ ำตำล นๅ ำปลำ 
กะปຂ ฼มืไอจะกินกใ฼พียงลวก฼สຌน฿ส຋฼ครืไองทัๅงหมด฽ลຌว฼ติมนๅ ำซุปรสหอม 
฾รยหนຌำดຌวยตຌนหอมผักชี 
 

มา฼ล฼ซีย ิMalaysiaี 
ลักซาป຃นัง ิPenang Laksaี  

ลักซำ฼ปຓนอำหำรทีไเดຌรับอิทธิพลมำจำกวัฒนธรรมจีน 
฾ดยสัง฼กตเดຌจำกลักษณะอำหำรซึไง฼ปຓน฼สຌน฼หมือนกຎวย฼ตี็ยว 
฼สຌนลักซำท ำมำจำกขຌำว รูปร຋ำงกลมขนำดประมำณตะ฼กียบ 
฼นืๅอสัมผัส฼หนียวนุ຋มหนึบ ฽ละลักซำจะมีรสชำติทีไ฽ตกต຋ำงเป
ตำม฽ต຋ละทຌองถิไน ฿นส຋วนของ ๡ลักซาป຃นัง๢ ซึไง฼ปຓนลักซำสูตร
฼ฉพำะของป຃นัง ส຋วนประกอบของ฼นืๅอปลำทะ฼ล฼นຌน โ ผสมกับ
฼ครืไอง฽กง฽ลຌวตຌม฼คีไยวจนเดຌทีไ รสชำติจะออก฼ปรีๅยวคลຌำยกับ฽กงสຌมบຌำน฼รำ เดຌรสชำติ฼นืๅอปลำ฽บบ฼ตใม
ค ำ มีควำมหอมชืไน฿จจำกสะระ฽หน຋ทีไ฿ครเดຌกิน฽ลຌวจะติด฿จ  
 

฼มียนมา ิMyanmarี 
ม຋งฮีงคา ิMohingaี 

๡ม຋งฮีงคา๢ หรือ ๡฾มฮิงกา๢ ขนมจีนทีไเดຌรับ
ควำมนิยมอย຋ำงสูงจนนับเดຌว຋ำ฼ปຓนอำหำรประจ ำชำติ฼ลย
ที฼ดียว ฼พรำะพบว຋ำมีกำรขำยทัไวเป ฾ดยชำว฼มียนมำนิยม
รับประทำน฼ปຓนอำหำร฼ชຌำ นๅ ำยำท ำจำกปลำนๅ ำจืด฼คีไยว
กับหยวกกลຌวย ปรุงรสดຌวยกะปຂ หอมหัว฿หญ຋ หอม฼ลใก 
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ตຌนหอม ขิงสด ขมิๅน ตะเครຌ ถัไวบด พริกปຆน พรຌอมเข຋ตຌม ฼พรำะคน฼มียนมำชอบกินถัไว จึงมีถัไวชุบ฽ปງงทอด
฾รยหนຌำ฿หຌ฼คีๅยวกรุบกรอบ ฿นขณะทีไคนเทยชอบกินขนมจีนนๅ ำยำทีไตักนๅ ำยำรำด มีผักวำง฼ปຓน฼ครืไอง฼คียง 
฽ต຋฾มฮิงกำ฿ส຋ขนมจีนนๅ ำยำพรຌอม฼ครืไอง฼คียงต຋ำง โ จนมีหนຌำตำ฼หมือนกຎวย฼ตี็ยว ฾ดยเม຋กินพรຌอมผัดสด
หรือผักดอง฽บบเทย  
 

ฟຂลิปปຂนสຏ ิPhilippinesี 
ปันสิด ลุก ลุก ิPancit lug lugี 

อำหำรฟຂลิปปຂนสຏเดຌรับอิทธิพลจำกทัๅงส฼ปนทีไครอง
ดิน฽ดน฽ห຋งนีๅกว຋ำ ไเเ ป຃ รวมถึงชำวจีนทีไอพยพมำ฼ขຌำมำ 
ท ำ฿หຌอำหำร฼สຌน฽บบฟຂลิปปຂนสຏมีกลิไนอำยทัๅงตะวันออก
฽ละตะวันตกจน฼กิด฼ปຓนอำหำรฟຂลิปปຂนสຏทีไมี฼อกลักษณຏ 
ปันสิด ลุก ลุก ฼ปຓนขนมจีน฼สຌน฿หญ຋ ิPancitี ฿ส຋หมู กุຌง 
เข຋ตຌม รำดซอสสี฽ดงเดຌจำก฼มลใดค ำ฽สด ฾รยหนຌำดຌวย
฽คปหมู ปรุงรสดຌวยนๅ ำปลำ฽ละควำม฼ปรีๅยวจำกสຌมจีๆด ปัจจุบัน฼ปຓนอำหำรยอดนิยม฽ละ฼มนู฼ดใดทีไพลำด
เม຋เดຌ฼มืไอเป฼ยือนฟຂลิปปຂนสຏ  
 

สิงค฾ปรຏ ิSingaporeี 
ลักซาสิงค฾ปรຏ ิSingapore Laksaี 

ลักซำ฼ปຓนอำหำร฿นวัฒนธรรมบຌำบຎำย຋ำหยำ ินอนยำี 
หรือทีไ฼รียกว຋ำชำว฼ปอรำนำกัน อัน฼กิดจำกผสมผสำนวัฒนธรรม
ระหว຋ำงชำวจีนฮก฼กีๅยนกับชำวมลำยูบริ฼วณคำบสมุทรมลำยู
฽ละช຋อง฽คบมะละกำของมำ฼ล฼ซีย รวมทัๅงชำวอิน฾ดนี฼ซีย
บริ฼วณ฼กำะชวำ ควำมพิ฼ศษของ ๡ลักซาสิงค฾ปรຏ๢ คือมีนๅ ำซุปทีไ
ท ำจำกกุຌง ทัๅงกุຌงสด฽ละกุຌง฽หຌง ปรุงดຌวย฼ครืไอง฽กง ิRempahี ส຋วน฼ครืไองนัๅนจะ฼ปຓนอำหำรทะ฼ล ฼ช຋น กุຌง 
ปลำหมึก ลูกชิๅนปลำ ฿ส຋ผักต຋ำง โ ฼ช຋น ฽ตงกวำซอย ถัไวงอก ตຌนหอม สิไงส ำคัญขำดเม຋เดຌคือ ๡ผัก฽พว๢ 
ซึไง฼ปຓนผักทีไท ำ฿หຌ฼กิดกลิไนทีไมี฼อกลักษณຏของอำหำร฼สຌนชำมนีๅ จนหลำยคน฼รียกว຋ำ ๡ผักหลักซา๢ ฼ลย
ที฼ดียว  
 

เทย ิThailandี 
กຎวย฼ตี็ยว฼รือ ิBoat Noodleี 

กຎวย฼ตี็ยว฼รือ฼ปຓนนวัตกรรมกำรคຌำอย຋ำงเทยอย຋ำงหนึไงทีไน ำ
กำรปรุงกຎวย฼ตี็ยวอย຋ำงจีนมำลงเวຌ฿ส຋฿น฼รือพำยทีไมีพืๅนทีไจ ำกัดพรຌอม
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฽จวเปยังหัวกระเดท຋ำนๅ ำ อย຋ำงสิไงหนึไงทีไส ำคัญคือ ควำม฼ปຓน ๡ฟຂวชันฟูງด ิFusion Foodี๢ ทีไมีสูตร
฼ฉพำะ฽บบเทยนัไนคือ กำร฿ส຋฼ลือดวัวหรือ฼ลือดหมู฿หຌกลำย฼ปຓน ๡นๅ าตก๢ ผสมกับ฼กลือ ซีอๆิวด ำ ฼ตຌำหูຌยีๅ 
฽ละ฼ครืไอง฼ทศต຋ำง โ ลงเป฽ทนนๅ ำซุปกຎวย฼ตี็ยวนๅ ำ฿ส฽บบ฼ดิม นอกจำกนีๅ ยังตຌองกิน฼คียงกับกำกหมู 
฽คบหมู ฿บ฾หรพำ ฼พืไอดับกลิไนคำว ปัจจุบันดຌวยวิถีชีวิตทีไ฼ปลีไยนเปกຎวย฼ตี็ยว฼รือหันมำ฼ปຂดรຌำนบนบก ฿น
อำคำรพำณิชยຏ฽ทน ฽ต຋กใยังเม຋ละทิๅงสัญลักษณຏของควำม฼ปຓนกຎวย฼ตี็ยว฼รือ ฾ดยจะ฿ชຌ฼รือตัๅงอยู຋หนຌำรຌำน 
฽ละชำมกใยัง฿ชຌ฼ปຓนชำมขนำด฼ลใกอยู຋ ปัจจุบันกຎวย฼ตี็ยว฼รือ หรือ Boat noodle เดຌรับควำมนิยมมีกำร฼ปຂด
฿นหลำยประ฼ทศทัไว฾ลก  
 

฼วียดนาม ิVietnamี 
฼ฝอ ิPhoี 

อำหำร฼วียดนำม฼นຌน฽ปງงมำกกว຋ำ฼นืๅอสัตวຏ ฼พรำะ฼ชืไอว຋ำ
฿หຌพลังงำนมำกกว຋ำ฽ละรูຌสึกอิไมทຌอง หนึไ ง฿น฼มนู ฼สຌนจำก
฼วียดนำมทีไเดຌรับควำมนิยมเปทัไว฾ลกคือ ๡฼ฝอ๢ ดัๅง฼ดิม฽ลຌว฼ฝอ
นัๅน คือ ฼ฝอ฼นืๅอ ิ฼ฝอบ຋อี ฿ชຌนๅ ำซุปทีไตຌมจำกกระดูกวัว ต຋อมำจึง
มี฼ฝอเก຋ ิ฼ฝอก຋ำี ส ำหรับคนทีไเม຋กิน฼นืๅอวัว ส຋วน฼ฝอหมูนัๅน฼ริไมมี
฿นช຋วงหลัง ซึไงจะ฿หຌรสหวำน฾ดยเม຋ตຌองปรุงนๅ ำตำล ฼นืๅอทีไจะ
น ำมำ฿ส຋จะหัไนบำง โ ฼มืไอจะ฼สิรຏฟกใน ำ฼สຌนเปลวก ฼อำ฼นืๅอ฼รียงเวຌ
฾ปะหนຌำ ฽ลຌวตักนๅ ำซุป฼ดือด โ รำดลงเป ฼นืๅอจะสุกพอดี ต຋ำงจำกเทยทีไน ำ฼นืๅอลงเปลวก฿นนๅ ำ฼ดือด ส຋วน
ผักทีไ฿ส຋฼ฝอจะ฼ปຓนตຌนหอมกับหอมหัว฿หญ຋หรือบำงทีกใ฿ส຋ผักชี฿บยำว฼พิไมดຌวย  

 

ขนมจีน…สเตลຏอา฼ซียน 
 

ขนมจีน ฼ปຓนอำหำร฼สຌนอีกประ฼ภทหนึไงทีไอยู຋คู຋กับคน฿นภูมิภำค฼อ฼ชียตะวันออก฼ฉียง฿ตຌมำอย຋ำง
ชຌำนำน ฽มຌ฽ต຋ละประ฼ทศจะ฿ชຌขຌำว฼จຌำ฿นกำรท ำ฼สຌนขนมจีน฼หมือนกัน ฽ต຋สิไงทีไน ำมำกินร຋วมกับขนมจีนนัๅน
กลับ฽ตกต຋ำงกัน 

 

 บรูเน ดารุสซาลาม : Brunei Darussalam 

กຎวย฼ตี็ยวบรูเน ิMee Soupี ฼สຌนมีลักษณะ 
กลมยำว ฽ละ฿หญ຋กว຋ำ฼สຌนขนมจีน หนຌำตำ฼หมือนกับ
กຎวย฼ตี็ยวนๅ ำ฿ส  
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 กัมพูชา : Cambodia  

นมปัດน฼จຍาะ ิNom Pan Jok) รับประทำน
กับนๅ ำยำปลำรຌำ มีทัๅง฽บบ฿ส຋กะทิ฽ละเม຋฿ส຋กะทิ ชำว
กัมพูชำจะเม຋฿ส຋พริก฽กงลงเป฿นนๅ ำยำ ฽ต຋จะ฾รยพริก
ปຆน฼ปຓนกำรปรุงรส฽ทน 

 

 อิน฾ดนี฼ซีย : Indonesia 

ละกຏซา฾บ฾กรຏ ิLaksa Bogor) ฼ปຓนอำหำรทีไ
กิน฼สຌนขนมจีนกับนๅ ำ฽กงสี฼หลืองขຌน ทีไมีส຋วนผสมของ
หอม฽ดง กระ฼ทียม ผักชี ขมิๅน ตะเครຌ ฽ละ฼กลือ กินคู຋
กับขຌำว฼หนียวนึไง ถัไวงอก ฿บ฾หระพำ ฼นืๅอเก຋ เข຋ตຌม
฽ละซัมบัลจูกำ 

 

 สปป. ลาว : Laos  

ขຌาวปุງน รับประทำนคู຋นๅ ำยำปลำ ฽ละนๅ ำยำ฼ปຓด ฿นหลวงพระ
บำง ฼มืองหลวงของประ฼ทศ นิยมน ำขนมจีนมำรับประทำนกับนๅ ำยำ
ผสม฼ลือด หรือ฼รียกว຋ำนๅ ำ฽จ຋ว ซึไงมีทัๅง฽บบ฿ส฽ละ฽บบขຌน 

 

 

 มา฼ล฼ซีย : Malaysia 

ลักซา ิLaksaี มีลักษณะคลຌำยของสิงค฾ปรຏ 
฽ต຋ลักซำของมำ฼ล฼ซียจะ฼ปຓนสูตร฼ฉพำะ฾ดยมีกำร฿ส຋
฼สຌนหมีไหุຌนลงเปดຌวย  
 

 

 ฼มียนมา : Myanmar  
๡ม຋งฮีงคา๢ หรือ ๡฾มฮิงกา๢ ฼ปຓนอำหำรยอด

นิยมของชำว฼มียนมำ กินคู຋กับนๅ ำยำปลำ฼ปຓนอำหำร฼ชຌำ 
มีส຋วนผสมของถัไวบด กระ฼ทียม หอม฽ดง หยวกกลຌวย 
ขิง กะปຂ ฽ละปลำดุก  
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 ฟຂลิปปຂนสຏ : Philippines 

ปันสิด ลุก ลุก ิPancit Lug Lug) ฼ปຓน฼สຌน
คลຌำยขนมจีนรำดดຌวยซอสทีไมีส຋วนผสมของกุຌง ปรุงรส
ตำม฼อกลักษณຏของฟຂลิปปຂนสຏ มีเข຋ตຌม฼ปຓน฼ครืไอง฼คียง   

 

 สิงค฾ปรຏ : Singapore 

ลั กซา ิLaksaี อำห ำรประจ ำชำติ ของ
สิงค฾ปรຏ ฿ชຌ฼สຌนขนมจีนรำดดຌวยซุปทีไปรุงดຌวย฼นืๅอปลำ 
฼ครืไองปรุง฼ปຓนหอม฽ดง฽ละ฿บสะระ฽หน຋ มีอำหำร
ทะ฼ล฼ปຓนส຋วนผสม หนຌำตำคลຌำย฼มนูขຌำวซอยของเทย 
มีทัๅง฽บบ฿ส຋กะทิ฽ละเม຋฿ส຋กะทิ 
 

 ฼วียดนาม : Vietnam 

บุຎน ิBun) นิยมกินกับนๅ ำซุป฽ละ฼นืๅอ ส຋วน฿น
฼มือง฼วຌ จะ฼รียกว຋ำ บุຎนบ຋อ฼ฮวຎ ิBun Bo Hue) ทำง
ภำค฼หนือจะรับประทำนกับหมูย຋ำง ฼รียกว຋ำ บุຎนจຎา  

 

 เทย : THAILAND 

฿นประ฼ทศเทยมีชืไอ฼รียก฽ตกต຋ำงกันตำม
ภูมิภำค ภำคกลำง ๡ขนมจีน๢ ภำคอีสำน ๡ขຌาวปุງน๢ 
ภำค฼หนือ ๡ขนม฼สຌน๢ ภำค฿ตຌ ๡฾หนຌมจีน๢ ฽ละกิน
กันนๅ ำยำทีไ฽ตกต຋ำงกัน ทัๅงนๅ ำยำกะทิ นๅ ำพริก ิภำค
กลำงี นๅ ำ฼งีๅยว ิภำค฼หนือีนๅ ำ฽จ຋วิภำคอีสำนี ฽กงเต
ปลำ ิภำค฿ตຌี 
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฼รียนรูຌประวัติศาสตรຏชาติ ผ຋านผัดเทย 
 

 
 

฿ครจะคิดว຋ำอำหำร฼สຌนอย຋ำง ๡ผัดเทย๢ ทีไ฼รำกินกันอยู຋฼ปຓนประจ ำ ฽ละ฼ปຓน฼มนู฼สຌนทีไครอง฿จคน
ทัๅง฾ลกนีๅ จะท ำ฿หຌ฼รำเดຌ฼รียนรูຌประวัติศำสตรຏของชำติเทย฼รำเดຌ 

1. หลังกำร฼ปลีไยน฽ปลงกำรปกครอง พ.ศ.โไ็5 สังคมเทย฼กิดกำร฼ปลีไยน฽ปลงมำกมำย หนึไง฿นนัๅน
คือ กระ฽สนิยมทหำร 

2. ฼มืไอจอมพล ป. พิบูลสงคราม ขึๅน฼ปຓนนำยกรัฐมนตรี มีกำรปลูกฝัง฿หຌประชำชนยึดตัวบุคคล฼ปຓน
หลัก นัไนคือ ตัวจอมพล ป. ฼อง ตำมค ำขวัญ ๡฼ชืไอผูຌน าชาติพຌนภัย๢  

3. รัฐบำลจอมพล ป. มีน฾ยบำยส ำคัญคือ พัฒนำประ฼ทศ฿หຌมีควำม฼จริญรุ຋ง฼รืองทัด฼ทียม
อำรยประ฼ทศ มีกำรปลุกระดม฿หຌรูຌสึกรักชำติ รัฐบำลสนับสนุน฿หຌ฿ชຌสินคຌำเทย ฾อนกิจกำรของ
ชำวต຋ำงชำติมำด ำ฼นินกำร฼อง ออกกฎหมำยอำชีพสงวน อีกหนึไงทีไส ำคัญคือกำร ฼ปลีไยนชืไอ
ประ฼ทศจากสยาม มา฼ปຓน ๡เทย๢  

4. ฿นทำงวัฒนธรรมนัๅน จอมพล. ป. เดຌปรับ฼ปลีไยนวิถีชีวิตของประชำชนผ຋ำน ๡รัฐนิยม๢ ฉบับต຋ำง 
โ ฼ช຋น ฿หຌ฼ลิกกินหมำกพลู ฿หຌ฿ชຌชຌอนสຌอม฽ทนมือ หຌำมนุ຋ง฾สร຋ง ฾จงกระ฼บน ผูຌชำย฿หຌนุ຋งกำง฼กงขำ
ยำว ผูຌหญิงนุ຋งประ฾ปรง฽ละบังคับ฿หຌตຌองสวมหมวก  

5.  ประจวบกับ฼กิดภำวะขຌำวยำกหมำก฽พง ขຌำวขำด฽คลน฼นืไองจำกภำวะสงครำม฾ลกครัๅงทีไ โ 
รัฐบำลจึงรณรงคຏ฿หຌประชำชนบริ฾ภคกຎวย฼ตี็ยว ซึไงท ำจำกขຌำวหัก฽ทนขຌำวหุง 

6. ฽ต຋฼พืไอเม຋฿หຌประชำชนหันเปกินกຎวย฼ตี็ยว รัฐบำลจึงคิดคຌน฼มนูกຎวย฼ตี็ยวผัดทีไ฿ส຋฼ครืไองสเตลຏเทย
฽ทน฼นืๅอหมู 
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7. ทัๅงยัง฼ลือก฼สຌนจันทຏ จากจันทบุรี฽ทน฼สຌนกຎวย฼ตี็ยวทัไวเป ฾ดยผัดกับ฼ตຌำหูຌ฼หลือง หัวปลี ถัไวลิสง
ปຆน ถัไวงอก เช฾ปຈหวำน นๅ ำมะขำม฼ป຃ยก นๅ ำตำลป຃๊บ ฽ละถัไวงอก ผัดกับนๅ ำมันหอม฼จียว ซึไงผัก
ชนิดต຋ำง โ ทีไ฼ปຓน฼ครืไองผัดเทยนัๅนรัฐบำลส຋ง฼สริม฿หຌประชำชนปลูกกินกัน฼องภำย฿นครัว฼รือน 
ร຋วมกับผักสวนครัวชนิดอืไน โ  

8. ฽ละ฼พืไอ฿หຌสอดคลຌองกับชืไอ฿หม຋ของประ฼ทศจึง฼รียก฼มนู฿หม຋นีๅว຋ำ ๡กຎวย฼ตี็ยวผัดเทย๢ ฼พืไอสรຌำง
ควำมภำคภูมิ฿จ฿นควำม฼ปຓนเทย 

 

บะหมีไกึไงส า฼รใจรูป  
 

บะหมีไกึไงส า฼รใจรูปถือก า฼นิดขึๅน พ.ศ. โ5เแ ิค.ศ. แ้5่ี ฿นยามขຌาวยากหมาก฽พงของญีไปุຆน 
ช຋วง แเ ป຃หลังสงคราม฾ลกครัๅงทีไ โ ฼พืไอ฿หຌคนญีไปุຆนเดຌรับประทานรา฼มใง ิบะหมีไนๅ าี อุ຋น โ ฿นราคา
ประหยัด 

๡คุณ฾ม฾มฟุกุ อัน฾ด (Momofuka Ando)๢ 
ผูຌก຋อตัๅง฽ละประธำนบริษัทกลุ຋มนิชชิน เดຌคิดคຌนกำรท ำ
รำ฼มใงกึไงส ำ฼รใจรูป฾ดยคิดคຌนวิธีกำรทอด฼พืไอยืดอำยุ
อำหำร ท ำ฿หຌ฼สຌนรำ฼มใงทีไผ຋ำนกำรปรุงรส฽หຌงพรຌอม
บรรจุถุ ง (Dehydration) ฽ละยังพรຌอมทีไ จะคืนรูป
กลับเป฼ปຓน฼สຌนนุ຋ม โ ฼พียง฽กะ฿ส຋ชำม รำดนๅ ำ฼ดือด กใ
สำมำรถรับประทำนรำ฼มใงรຌอน โ หอมกรุ຋นเดຌ฿น฼วลำ
฼พียง โ นำที฼ท຋ำนัๅน  

฽ต຋กำรจะหำชำมมำ฿ส຋รำ฼มใงรับประทำนทำนกใ
เม຋เดຌหำเดຌสะดวกทุกสถำนกำรณຏ ฿นป຃ พ.ศ. โ5แไ จึง
฼กิด฼ปຓนผลิตภัณฑຏ฿หม຋ ๡บะหมีไกึไงส า฼รใจรูปบรรจุ฿น
ถຌวยพรຌอม฿ชຌงาน๢ ฾ดยมีกำร฿ส຋฼นืๅอสัตวຏ เข຋ ฽ละผัก
ปรุงรสสุกพรຌอมรับประทำน ทีไผ຋ำนกำรท ำฟรีซดรำย 
(Freeze dried)1 ฿หຌ฽หຌง฼พืไอถนอมอำหำรมำ฼รียบรຌอย
฽ลຌว ท ำ฿หຌชำวญีไปุຆนสำมำรถรับประทำนรำ฼มใงรຌอน โ 
สะดวกสบำยยิไงขึๅน   

 

                                                 
1 ฟรีซดรำย ิFreeze dried) คือ ฼ทค฾น฾ลยีกำรถนอมอำหำร฾ดยดึงควำมชืๅนออกดຌวยควำม฼ยใน฽ละ฽รงดันทีไ฼หมำะสม 
฼พืไอ฿หຌสำมำรถคงคุณค຋ำอำหำรเวຌเดຌถึงรຌอยละ 98 ฽ละลดนๅ ำหนักลง฼หลือ฼พียงรຌอยละ 20 ฼ท຋ำนัๅน 

บะหมีไกึไงส ำ฼รใจรูป
฽บบถຌวยรุ຋น฽รก 

บะหมีไกึไงส ำ฼รใจรูป
฽บบถຌวย 

คุณ฾ม฾มฟุกุ อัน฾ด 

(Momofuka Ando) 

๡ชิกิๅน รา฼มใง 
ิChikin 

Ramen)๢ รำ
฼มใงกึไงส ำ฼รใจรูป 

รุ຋น฽รกของบริษัท 
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บะหมีไกึไงส ำ฼รใจรูปเดຌรับควำมนิยมอย຋ำงลຌนหลำม ฼ริไม฽ละ฼ริไมขยำยควำมนิยมเปยังประ฼ทศ฿น
฽ถบทวีป฼อ฼ชีย จำกนัๅนจึง฽ผ຋เปยังฝัດง฾ลกตะวันตก฽ละรอบ฾ลก จำกควำมตຌองกำรป຃ละ แ5 ลຌำนซอง฿นป຃ 
พ.ศ. โ5ใใ ิค.ศ. แ้้เี ขยับมำ฼ปຓน 5เ ลຌำนซอง฿นป຃ พ.ศ. โ55ไ ิค.ศ. โเแแี ฽ละทะลุรຌอยลຌำนซอง฿น
ป຃ พ.ศ. โ555 ิค.ศ. โเแโี 

 

๡หากมี฼วลา฼ดินสัง฼กตบะหมีไกึไงส า฼รใจรูปทีไ
จ าหน຋ายตามหຌางรຌาน จะพบว຋ามีบะหมีไกึไงส า฼รใจรูป
หลายรสชาติ ทีไผลิตจากหลากประ฼ทศ ฿หຌ฼ราเดຌ
ลองลิๅมรส ฼รียนรูຌความ฼หมือน฽ละความ฽ตกต຋าง
ทางวัฒนธรรม๢ 

 

 

 
 

 

กิน฼สຌน฿หຌพอด ี
 

คนเทยนิยมบริ฾ภคอาหารประ฼ภท฼สຌนรองจากขຌาว ฼พรำะรับประทำนง຋ำย฽ละรสชำติอร຋อย ฽ต຋
ถຌำมำกเปควำมอຌวนอำจถำมหำเดຌ ลองมำดูกันดีกว຋ำว຋ำสำรพัด฼สຌน฼หล຋ำนีๅ฿นปริมำณ แเเ กรัม จะ฿หຌ
พลังงำนกับ฼รำ฼ท຋ำเหร຋ 

฼สຌนบุก : ฿หຌพลังงาน 10 กิ฾ล฽คลอรีไ  
฽ปรรูปมำจำกหัวบุก มี฼สຌน฿ยสูง฽ละ฿หຌพลังงำน

ตไ ำมำก สำร฽ปງง฿นหัวบุกยังมีสำรทีไ฼รียกว຋ำ ๡฽มน฽นน 
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ิMannanี๢ ซึไงช຋วย฿หຌนๅ ำตำล฿น฼ลือด฼พิไมขึๅนชຌำ จึง฼หมาะอย຋างยิไงส าหรับผูຌทีไ฼ปຓน฼บาหวาน฽ละผูຌทีไ
อยากลดนๅ าหนัก 

 

 

฼สຌน฽กຌว : ฿หຌพลังงาน โเ กิ฾ล฽คลอรีไ 
ท ำจำกสาหร຋ายทะ฼ลสีนๅ าตาล มำกกว຋ำ ้เ % ฼ปຓน

฿ยอำหำร ฼หมาะกับผูຌทีไ฼ปຓน฾รค฼บาหวานหรือตຌองการลด
นๅ าหนัก ฼สຌน฽กຌวจะมี฾ซ฼ดียม฽ละ฽คล฼ซียมอยู຋฼ลใกนຌอย ฽ละ
สามารถน ามากินสด โ เดຌ฼ลย  

 

 

วุຌน฼สຌน : ฿หຌพลังงาน ๆเ-่เ กิ฾ล฽คลอรีไ  
ท ำจำกถัไว฼ขียว ฾ดยปกติ฽ลຌววุຌน฼สຌนทีไ฼ปຓน฼สຌน

ดิบจะ฿หຌพลังงำนมำกถึง ใเเ กิ฾ล฽คลอรีไ ฽ต຋฼มืไอน ำมำ
ตຌมสุก฽ลຌว พลังงำนจะ฼หลือ฼พียง 60-80 กิ฾ล฽คลอรีไ ต຋อ 
แเเ กรัม ฼ท຋ำนัๅน 

 

฼สຌนขนมจีน : ฿หຌพลังงาน 80 กิ฾ล฽คลอรีไ  
ท ำจำก฽ปງงขຌาว฼จຌา฼หมือนกับ฼สຌนกຎวย฼ตี็ยว 

฽ต຋จะหมัก฽ช຋นๅ ำเวຌก຋อนน ำเปผ຋ำนกระบวนกำรต຋ำง โ 
฼สຌนจึงมีองคຏประกอบของนๅ ามาก ฽ละ฿หຌพลังงานตไ า
กว຋า฼สຌนกຎวย฼ตี็ยว ขຌอ฼สียคือ฼สຌนทีไ มีความชืๅนสูง 
รับประทำน฽ลຌวจะรูຌสึกว຋ำเม຋อยู຋ทຌอง ฽ละเม຋ควรทิๅงเวຌ
ขຌำมวัน 

 

฼สຌนกຎวย฼ตี็ยว : ฿หຌพลังงาน 150-220 กิ฾ล฽คลอรีไ 
ท ำมำจำก฽ปງงขຌาว฼จຌา ฿หຌพลังงานต຋างกัน

ขึๅนอยู຋กับความชืๅนของ฼สຌน ฾ดย฼สຌน฿หญ຋จะมี฽คลอรีไ
สูงทีไสุดถึง 220 กิ฾ล฽คลอรีไ ิมักจะ฼คลือบนๅ ำมัน ี 
฼สຌน฼ ลใก฿หຌพลังงำนประมำณ 180 กิ฾ล฽คลอรีไ ฽ละ
฼สຌนหมีไ฿หຌพลังงำนประมำณ 150 กิ฾ล฽คลอรีไ฼ท຋ำนัๅน 
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฼สຌนบะหมีไ : ฿หຌพลังงาน 300 กิ฾ล฽คลอรีไ 
บะหมีไ฼สຌนสี฼หลืองท ำมำจำก฽ปງงสาลี ซึไง฼ปຓน฽ปງงทีไ

มี฾ปรตีนสูง มีรงควัตถุ฿นกลุ຋ม฽ค฾รทีนอยดຏ฽ละฟลำ฾วนอยดຏ 
ซึไง฼ปຓนสำรตຌำนอนุมูลอิสระ฿นกลุ຋มวิตำมิน฼ออีกดຌวย  

 

 

 

บะหมีไกึไงส า฼รใจรูป : ฿หຌพลังงาน 470 กิ฾ล฽คลอรีไ  
ท ำมำจำก฽ปງงสาลี฼หมือน฼สຌนบะหมีไ ฽ต຋จะผ຋ำนกำร

ทอด฽ละปรุงรสจนมีเขมัน฽ละ฾ซ฼ดียมสูง ท ำ฿หຌมีพลังงำนสูง
มำกขึๅน ฽ละยัง฼ปຓนพลังงำนจำกเขมัน฼กือบครึไงหนึไง฼ลย
ที฼ดียว  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

รูຌหรือเม຋ ปริมาณ฽คลอรีไ฿นอาหารทีไ฽นะน าต຋อวัน 

฼ดใก อายุ ๆ – แใ ป຃ ฽ละผูຌสูงอายุ ๆเ ป຃ขึๅนเป  : แ,ๆเเ กิ฾ล฽คลอรีไ 
ผูຌ฿หญ຋ ิ฼พศชายี     : แ,่เเ - โ,เเเ กิ฾ล฽คลอรีไ 
ผูຌ฿หญ຋ ิ฼พศหญิงี     : แ,5เเ - แ,่เเ กิ฾ล฽คลอรีไ 
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฽หล຋งทีไมาขຌอมูล 

 19-best-noodle-dishes-from-around-the-world 

ิhttps://communitytable.parade.com/5ๆๆ้แเ/maggiezhu/แ้-best-noodle-dishes-

from-around-the-world/ี 

 Around the World in 12 Noodle Dishes  

ิ http://www.cntraveler.com/galleries/2015-11-09/around-the-world-in-12-noodle-

dishes-from-ramen-to-saiminี 

 Robert Danhi, ๡Southeast Asian Flavors๢, United State of America: Mortal & Press, 

2008. 

  ๡Noodle Lovers ฼มนูคนรัก฼สຌน๢ุ นิตยสำร Gourmet & Cuisine ฉบับทีไ โเใ ฼ดือนมิถุนำยน 
ป຃ โ5ๆเ. 

 รำยกำร฼ล຋ำ฼สຌน฼ปຓน฼รืไอง : ฼มนู฼สຌนนำนำชำติ฿นประ฼ทศเทย, ออกอำกำศวันทีไ 24-01-59 

 ฼รืไองน຋ำรูຌส ำหรับคนทีไชอบกิน฼สຌน 

ิhttps://blog.eduzones.com/moobo/แโใ็้โี 
 ร຋ำงกำยตຌองกำรพลังงำน ฽คลอรีไอำหำร ฼ท຋ำเหร຋฿น฽ต຋ละวัน 

ิhttp://www.thailandcanhealth.comี 
 หนังสือ Thailand Only ฼รืไอง฽บบนีๅมี฽ต຋เทย โุ ฼วทิน ชำติกุล ฽ละภำคิน ลิขิตธนกุลุ อัมรินทรຏ

พริๅนติๅง฽อนดຏพับลิชชิไง 

 ฾อชำอำ฼ซียน ิASEAN FLAVORSีุ นันทนำ ปรมำนุศิษยຏุ พิมพຏครัๅง฽รก:ส ำนักพิมพຏมติชนุ โ55ๆ 

 ๡฾ฮม฼มดอิตำ฼ลียน๢ุ กรุง฼ทพ: ฽สง฽ดดุ โ55ไ. 
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กิจกรรมฐานการ฼รียนรูຌ ฽ละกิจกรรม฼ชิงปฏิบัติการ ิWorkshopี 
พรຌอมตัวอย຋างอุปกรณຏประกอบ฼สริมการ฼รียนรูຌ 

 

ฐานกิจกรรมทีไ แ : ฾ลกของ฼สຌน World of Noodles 

 

  ๡อาหาร๢ ฼ปຓนสิไงหนึไงทีไสะทຌอนถึงตัวตน฽ละ฼อกลักษณຏทีไส ำคัญของ฽ต຋ละทຌองถิไนเดຌ฼ปຓนอย຋ำงดี 
฼พรำะกำรจะประกอบอำหำรสักหนึไงชนิดขึๅนมำ ตຌอง฿ชຌระยะ฼วลำคຌนควຌำปรับปรุงรสชำติ฿หຌตรงตำมควำม
ตຌองกำรของ฽ต຋ละพืๅนทีไ รวมเปถึงมีกำร฼สำะ฽สวงหำ฼ลือก฼ฟງนวัตถุดิบทีไมีอยู຋มำปรับ฿ชຌ฿หຌ฼หมำะสม จนท ำ
฿หຌอำหำรเม຋เดຌ฼ปຓน฽ค຋฼รืไองของกำรยังชีพ฼ท຋ำนัๅน ฽ต຋อำหำรนัๅนยัง฼ปຓนภำพสะทຌอนของวัฒนธรรมเดຌ฼ปຓน
อย຋ำงดี 

  ขณะ฼ดียวกัน ภูมิศำสตรຏ฾ลกนัๅนกใสำมำรถบ຋งบอกถึงวัฒนธรรมอำหำรของคนทัๅง฾ลกเดຌ฼ช຋นกัน 
฾ดย฼ฉพำะอำหำร฼สຌนนำนำชนิดทีไมีอยู຋บน฾ลก ทีไ฼กิดจำกกำรถ຋ำยทอดองคຏควำมรูຌดຌำนอำหำร฼สຌนจำก
ประ฼ทศหนึไงเปยังอีกดิน฽ดนอันเกล฾พຌน ฾ดย฼ฉพำะอำ฼ซียนซึไง฼ปຓนจุด฼ชืไอมต຋อกำรคຌำระหว຋ำง฾ลก
ตะวันออก฼ขຌำกับ฾ลกตะวันตกเดຌอย຋ำงกลมกลืน อีกทัๅง฼รำยังสำมำรถ฼รียนรูຌ ว຋ำ ๡กว຋ำจะมำ฼ปຓน฼สຌน๢ ตຌอง
฿ชຌวัตถุดิบอะเร มีกระบวนกำร฽ปรรูปอย຋ำงเร ฿หຌกลำยมำ฼ปຓน฼สຌนรูป฽บบต຋ำง โ ทีไ฼รำ฼หในอยู຋ทุกวันนีๅ 

วัตถุประสงคຏ 
1. ฼รียนรูຌ฼รืไองรำวของ฼สຌน฿นมิติทัๅงประวัติศำสตรຏ สังคม วัฒนธรรม ฽ละภูมิศำสตรຏ 
2. ฼รียนรูຌ฽ละ฼ขຌำ฿จทีไมำทีไเปของ฼สຌนชนิดต຋ำง โ 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
- คุณตฤษณา ฾สรัจจຏ ิอำจำรยຏประจ ำส ำนักวิชำศึกษำทัไวเปี  

หน຋วยงาน : วิทยำลัย฼ทค฾น฾ลยีจิตรลดำ 
฾ทรศัพทຏ : 062-229-8292 

อี฼มลຏ : Tritsana.sor@cdtc.ac.th 

- คุณวิษณุวงศຏ ประ฼สริฐคงคา ิบัณฑิตคณะวิทยำศำสตรຏี 
หน຋วยงาน : คณะวิทยำศำสตรຏ฽ละ฼ทค฾น฾ลยี มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนคร 

฾ทรศัพทຏ : 080-563-5195 

อี฼มลຏ : microcystis@hotmail.com 
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อุปกรณຏ 
1. ตัวอย຋ำงธัญพืชชนิดต຋ำง โ ทีไสำมำรถน ำมำผลิต฼ปຓน฽ปງง ฽ละ฼สຌนเดຌ 
2. ชัๅนวำง พรຌอม฽ท຋นวำง 
3. ตัวอย຋ำง฼สຌนชนิดต຋ำง โ 

4. กระดำน฽ม຋฼หลใก 

5. กำรຏดรูป฼สຌนชนิดต຋ำง โ พรຌอมติด฽ม຋฼หลใกดຌำนหลัง 
6. บอรຏดนิทรรศกำรหมำย฼ลข แ, โ, ใ, ไ ฽ละ ่ 

วิธีการด า฼นินการ 

1. วิทยำกร฽นะน ำตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภำย฿นฐำนกิจกรรม  
2. วิทยำกร฼ชิญชวนผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมรับฟังทีไมำทีไเปของ฼สຌน฿น฼ชิงประวัติศำสตรຏ฾ลก ฼ชืไอม฾ยง฼ขຌำ

กับภูมิศำสตรຏทีไตัๅงของอำ฼ซียนทีไ฼ปຓนหนึไง฿น฼สຌนทำงกำร฼ดิน฼รือทีไส ำคัญของ฾ลก ท ำ฿หຌ฼กิดกำร
รับ฼อำวัฒนธรรมนำนำชำติ฼ขຌำมำประยุกตຏกับวัฒนธรรมทຌองถิไนจนมี฼อกลักษณຏ฼ฉพำะตัวของ
ชำวอำ฼ซียน 

3. จำกนัๅน วิทยำกร฼ล຋ำ฼ชืไอม฾ยงดຌำนภูมิศำสตรຏของ฾ลกนัๅน฼ปຓนตัวก ำหนดควำม฼จริญ฼ติบ฾ตของ
ขຌำว฽ละพืชชนิดต຋ำง โ ซึไงจำกวัตถุดิบตัๅงตຌนนัๅนเดຌถูกน ำมำ฽ปรรูป฼ปຓน฽ปງง จำกนัๅนน ำมำผลิต
฼ปຓน฼สຌนนำนำชนิด฼พืไอยืดอำยุกำร฼กใบรักษำพรຌอมทัๅงชวนชมตัวอย຋ำง฼สຌนนำนำชนิดทีไจัด฽สดง
ประกอบ 

4. วิทยำกร฼ล຋ำขัๅนตอนวิธีกำร฽ปรรูป กำรผลิต ขัๅนตอน กว຋ำจะมำ฼สຌน฽ต຋ละชนิด ิ฼สຌนจำกขຌำว฼จຌำ 
฼สຌนจำกขຌำวสำลี ฼สຌนจำกถัไว฼ขียวี 

5. วิทยำกร฼ชิญผูຌร຋วมกิจกรรมท ำกำร ทดสอบความรูຌความ฼ขຌา฿จหลังการร຋วมกิจกรรมผ຋าน฼กม 
฾ลกของ฼สຌน ฾ดย฿หຌผูຌร຋วมกิจกรรมท ำกำรติดภำพ฽ผ຋น฽ม຋฼หลใก ซึไง฼ปຓนรูป฼สຌนชนิดต຋ำง โ จับคู຋
กับ พืชวัตถุดิบตัๅงตຌน฿หຌถูกตຌอง  

6. ฼มืไอ฼รียบรຌอย฽ลຌววิทยำกรตรวจทำนควำมถูกตຌองพรຌอม฿หຌควำมรูຌ฼พิไม฼ติมอีกครัๅง ฼พืไอทบทวน
ควำมรูຌ จำกนัๅนวิทยำกรส຋งผูຌ฼ขຌำร຋วมงำนต຋อยังฐำนกิจกรรมถัดเป 

฼นืๅอหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. ฼นืๅอหำจำก฾ปส฼ตอรຏนิทรรศกำร หมำย฼ลข แ, โ, ใ, ไ ฽ละ ่ ประกอบกำรอธิบำย 
2. ฼นืๅอหำคู຋มือประกอบนิทรรศกำร฼สຌน฼ล຋ำ฼รืไอง หนຌำ ๆ – โเ ฽ละ โ้  
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ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼ปຓนฐำนกิจกรรมทีไส ำคัญ฿นกำรด ำ฼นินกิจกรรม ฼พรำะตຌองปูพืๅนฐำนควำมรูຌถึงทีไมำ ทีไเป 
วัตถุประสงคຏ ฽ละควำมส ำคัญของกำรจัดนิทรรศกำร฿นครัๅงนีๅ  

 ฿นส຋วนของวิทยำกร฿นฐำนนีๅมีควำม฼ปຓนกัน฼อง ฽ละมีควำม฼ปຓนธรรมชำติ สำมำรถปรับรูป฽บบ
กำรอธิบำย฿หຌ฼หมำะสมกับบุคคลหลำกหลำย฼พศวัย รวมเปถึงสำมำรถหยิบยก฼รืไองรำวของ
฼สຌน฽ต຋ละชนิดทีไน຋ำสน฿จออกมำ฼ล຋ำเดຌอย຋ำงน຋ำสน฿จ 

 มีกำร฿ชຌ฼กม฼พืไอกระตุຌนกำร฼รียนรูຌผ຋ำน฼กม฼ปຓนตัวอย຋ำงกำรด ำ฼นินกิจกรรมทีไเม຋ยำกมำก ฽ต຋ทຌำ
ทำยผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมทีไตຌอง฿ชຌควำมรูຌทีไเดຌ฼รียนรูຌจำก฿นฐำนกิจกรรม ควบคู຋เปกับกำร฽ข຋งขัน
กับ฼วลำ อีกทัๅง฼กมดังกล຋ำวยังสำมำรถ฼ล຋นเดຌทุก฼พศทุกวัยเดຌอีกดຌวย 

 กำรรวบรวมตัวอย຋ำง฼สຌนทีไหลำกหลำยชนิดมำจัด฽สดง ฽ละ฼ปຂด฾อกำส฿หຌหยิบจับ ฼ปຓนกำร
สรຌำงกำร฼รียนรูຌทีไ฼ปຂดกวຌำง ฽ละ฼สຌน฽ปลก โ นัๅนจะสรຌำงควำมตืไนตำตืไน฿จอีกดຌวย 

ภาพบรรยากาศ      
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ฐานกิจกรรมทีไ โ : ฼สຌนของ฾ลก Noodles of the World 

 

  ฼พรำะมนุษยຏเม຋เดຌบริ฾ภคอำหำร฼พียง฼พืไอควำมอยู຋รอด฼พียงอย຋ำง฼ดียว หำก฿นกำรบริ฾ภคนัๅน 
มนุษยຏปรำรถนำทีไจะ฼สพควำมรืไนรมยຏ฿นรสชำติอัน฼ลอ฼ลิศของอำหำรทีไมีรูปร຋ำงอันหลำกหลำย ฽ละนัไน
฼ปຓนทีไมำของวัฒนธรรมกำรกินของชำติต຋ำง โ ทีไ฽ตกต຋ำงกันออกเป อำหำร฼สຌนจึง฼ปຓนอำหำรทีไ฼กิดจำกกำร
ผสมผสำนควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรมจนกลำย฼ปຓน฼มนู฼ลิศรส สะทຌอนถึงอัตลักษณຏของ฽ต຋ละประ฼ทศ
เดຌ฼ปຓนอย຋ำงด ี

  ร຋วม฼รียนรูຌควำมหลำกหลำยของ฼มนูอำหำร฼สຌนทัๅง฿นระดับอำ฼ซียน ฼อ฼ชีย ฽ละ฿นทวีปอืไน โ ทีไ
เดຌรับควำมนิยมระดับ฾ลก ซึไง฽ต຋ละจำน฼กิดจำกกำรน ำ฼สຌนนำนำชนิดมำปรุง฽ต຋งสรຌำงสรรคຏ฼ปຓน
หลำกหลำยรำยกำรอำหำร฼ลิศรส ฾ดย฿ชຌวัตถุดิบประกอบต຋ำงกันเปตำมควำม฾ดด฼ด຋นของ฽ต຋ละประ฼ทศ 
พรຌอมทัๅงปรับรสชำติ฿หຌ฼ขຌำควำมชืไนชอบของคน฽ต຋ละชำติ จำกนัๅนชวน฼ล຋น฼กมทำยภำพปริศนำอำหำร฼มนู
฼สຌนรส฼ดใดของชำวอำ฼ซียน฽ละอำหำร฼สຌนจำกนำนำชำติ ฼พืไอ฼รียนรูຌอำหำร฼สຌนอย຋ำง฼ขຌำ฿จมำกยิไงขึๅน 

วัตถุประสงคຏ 

1. ฼รียนรูຌควำมหลำกหลำยของ฼มนูอำหำร฼สຌน 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
- คุณภัทรา สัปปຂนันทนຏ 

฾ทรศัพทຏ : เ้แ-เไ้-ๆเๆใ 

อี฼มลຏ : bebebibidasz@gmail.com 

- คุณสุพรรณิการຏ ปาลพันธุຏ 
฾ทรศัพทຏ : เ่ๆ-่ใ5-โ้5้ 

อี฼มลຏ : portraittan.tan@gmail.com 

- คุณศศินภา ฼วสสຏ฼ชาวการ 

฾ทรศัพทຏ : เ่แ-ใไไ-็โแ่ 

อี฼มลຏ : peachlfc@gmail.com 

อุปกรณຏ 
1. ภำพตัวอย຋ำงอำหำร฼สຌน฼มนู฼ดใดของ แเ ประ฼ทศสมำชิกอำ฼ซียน 

2. คอมพิว฼ตอรຏ 
3. จอทีวี พรຌอมสำยต຋อ฼ชืไอมสัญญำณ 

4. จอคอมพิว฼ตอรຏ 
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วิธีการด า฼นินการ ฽ละขัๅนตอน 

1. วิทยำกร฽นะน ำตัว ฽ละกล຋ำวถึงควำม฼ชืไอม฾ยงจำกฐำนก຋อนหนຌำ ฼นຌนประ฼ดในค ำถำมคือ 
๡จาก฼สຌนชนิดต຋าง โ ทีไเดຌ฼รียนรูຌ฿นฐานทีไ แ สามารถท า฼ปຓนอาหารอา฼ซียนชนิด฿ดเดຌบຌาง๢ 

2. วิทยำกรชักชวนผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมลองดูตัวอย຋ำง฼มนูอำหำร฼สຌนอำ฼ซียน ว຋ำ฿ชຌ฼สຌนชนิด฿ด฿นกำร
ปรุง รสชำติ ฽ละมีควำม฾ดด฼ด຋นอย຋ำงเร 

3. วิทยำกรชวน฼ล຋น฼กม ฼สຌนของ฾ลก ว຋ำจำกภำพปริศนำบนจอทีวีนัๅน คือ฼มนูอำหำร฼สຌนชนิด฿ด 

4. วิทยำกรสรุปสิไงทีไเดຌ฼รียนรูຌหลังกำรทดลอง ก຋อนส຋งต຋อผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมเปยังฐำนกิจกรรม
ถัดเป 

฼นืๅอหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. ฼นืๅอหำจำก฾ปส฼ตอรຏนิทรรศกำร หมำย฼ลข 5 - ็ ประกอบกำรอธิบำย 

2. ฼นืๅอหำคู຋มือประกอบนิทรรศกำร฼สຌน฼ล຋ำ฼รืไอง หนຌำ โเ - โ่ 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼กมบนจอทีวี฿ชຌงำนง຋ำย สะดวก ฽ละมี฾จทยຏทีไหลำกหลำยท ำ฿หຌสำมำรถหยิบหรือ฼ลือก฼ล຋นเดຌ
สะดวก 

 ฽มຌจะมี฼นืๅอหำ฼ชิงลึก฽ต຋กำรถ຋ำยทอดของวิทยำกรสำมำรถส຋งต຋อสำร ฼นืๅอหำควำมรูຌเดຌอย຋ำง
฼ขຌำ฿จง຋ำย ฽ต຋ครบถຌวนสมบูรณຏ 

 มีกำร฽ลก฼ปลีไยนกันระหว຋ำงวิทยำกร฽ละผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมทีไ฼คยเดຌ฼ดินทำงเปท຋อง฼ทีไยว฽ละ
ชิมอำหำรอำ฼ซียน น ำมำซึไงกำร฽ลก฼ปลีไยนประสบกำรณຏกัน 

 มีกิจกรรม ๡ทายนิสัยจาก฼สຌน๢ บนจอทัชสกรีน฼พืไอ฿หຌลองทำยดูว຋ำ฼สຌนทีไชอบทำนนีๅ จะบ຋ง
บอกถึงนิสัยของ฽ต຋ละคนเดຌอย຋ำงเร ดึงดูดควำมสน฿จของผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมเดຌทุกวัย  

ภาพบรรยากาศ 
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    กิจกรรม฼ชิงปฏิบตัิการ ิWorkshop) ใ : Homemade Noodles 

   

คนเทยส຋วน฿หญ຋นิยมรับประทำนอำหำรจำน฼สຌนกันอยู຋฽ลຌว ฽ต຋ส຋วนมำกกใ฼นຌนเปทีไกำรซืๅอกินจำก
พ຋อคຌำ฽ม຋คຌำซึไงมีควำมสะดวกมำกกว຋ำ ฽ต຋฿นอีกมุม กำรกำรลงมือท ำ฼สຌนรับประทำน฼องจึงเม຋฿ช຋฼รืไองทีไ
ยำก฼ยในนัก นอกจำกนีๅยังท ำ฿หຌสมำชิก฿นครอบครัวมีสัมพันธภำพทีไดี มีควำมอบอุ຋นระหว຋ำงท ำกิจกรรมนีๅ
ดຌวย ฼ช຋นกำรลงมือท ำ ๡฼สຌนบะหมีไเข຋๢ หรือทีไ฼รียกกันง຋ำย โ ว຋ำ ๡บะหมีไ฼หลือง๢ ทีไสนุก ง຋ำย เม຋ซับซຌอน 
ก຋อนจะเดຌ฼สຌนบะหมีไเข຋ทีไ฼หนียวนุ຋ม อร຋อย฽บบภำคภูมิ฿จ ฽ละน ำกลับเปท ำ฼ปຓน฼มนูอำหำรจำน฼สຌนทีไบຌำน 

วัตถุประสงคຏ 
1. ฼รียนรูຌวิธีกำรท ำ฼สຌนบะหมีไอย຋ำงง຋ำย 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
- นักศึกษาวิทยาลัย฼ทค฾น฾ลยีจิตรลดา 

ประสานงานผ຋าน 

- คุณตฤษณา ฾สรัจจຏ ิอำจำรยຏประจ ำส ำนักวิชำศึกษำทัไวเปี  
หน຋วยงาน : วิทยำลัย฼ทค฾น฾ลยีจิตรลดำ 
฾ทรศัพทຏ : 062-229-8292 

อี฼มลຏ : Tritsana.sor@cdtc.ac.th 

อุปกรณຏ 
1. ฽ปງง฾ดวຏ ซึไงท ำจำก฽ปງงสำลีผสมนๅ ำ฽ละ฼กลือ 

2. ทีไรีด฽ปງง พรຌอม฽ปງนรอง 
3. มีด 

4. กล຋องพลำสติกส ำหรับบรรจุ฼สຌน 

วิธีการด า฼นินการ ฽ละขัๅนตอน 

1. วิทยำกร฽นะน ำตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภำย฿นฐำนกิจกรรม  
2. วิทยำกรชักชวนผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรม฼ขຌำสู຋  Workshop ฾ดยมีกำร฼ชืไอม฾ยงกับฐำนกิจกรรมก຋อน

หนຌำ ทีไเดຌ฼รียนรูຌกว຋ำจะมำ฼ปຓน฼สຌน฽ต຋ละชนิด กำรน ำ฼สຌนเปปรุงอำหำร จำกนัๅน฼ขຌำสู຋ประ฼ดใน
หลักของฐำน คือประ฼ดใน ๡มา฼รียนรูຌการท า฼สຌนบะหมีไอย຋างง຋ายดຌวยตน฼อง๢ 

3. วิทยำกรน ำ฽ปງง฾ดวຏ ซึไงท ำจำก฽ปງงสำลีผสมนๅ ำ฽ละ฼กลือทีไ฼ตรียมเวຌล຋วงหนຌำ ิรอ฿หຌ฽ปງง฾ดวຏ฼ซใต
ตัวี มำ฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรม คนละ แ กຌอน จำกนัๅนน ำเมຌรีด฽ปງงมำคลึง฽ปງง฿หຌบำง 
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4. ฼มืไอคลึง฽ปງงจนบำง฼รียบรຌอย น ำมำพับทบ฼ขຌำหำกัน จำกนัๅนเดຌ฿ชຌมีดซอย฽ปງงออก฼ปຓน฼สຌน ซึไง
฼ลือกขนำดของ฼สຌนเดຌว຋ำจะหนำ บำง หรือ฼สຌน฼ลใก฿หญ຋ เดຌตำม฽ต຋ควำมตຌองกำรของผูຌ฼ขຌำร຋วม
กิจกรรม 

5. ฼มืไอ฼รียบรຌอย฽ลຌวน ำบรรจุลง฿นกล຋องพลำสติก จำกนัๅน฽นะน ำ฼รืไองกำรน ำเปตຌมทีไบຌำน ฾ดยตຌม
฿นนๅ ำรຌอน ใ – 5 นำที จำกนัๅนปรุงนๅ ำซุปหรือน ำ฼อำเปปรุงอำหำรอืไน โ เดຌตำมชอบ฿จ 

6. ฼สรใจสิๅนกิจกรรม วิทยำกร฼ปຂด฾อกำส฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมซักถำมขຌอสงสัย สิๅนสุดกิจกรรม 

฼นืๅอหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. ฼นืๅอหำจำก฾ปส฼ตอรຏนิทรรศกำร หมำย฼ลข ใ ฽ละ แเ ประกอบกำรอธิบำย 

2. ฼นืๅอหำคู຋มือประกอบนิทรรศกำร฼สຌน฼ล຋ำ฼รืไอง แไ – แ5 ฽ละ ใแ - ใใ 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 วิทยำกรสำมำรถอธิบำยเดຌอย຋ำงน຋ำสน฿จ มีพลัง฿นกำรส຋งสำรเปยังผูຌร຋วมกิจกรรมเดຌอย຋ำงดี 
สนุก ฽ละมีบุคลิกทีไ฼ปຓนมิตร จึงท ำ฿หຌสำมำรถ฼ขຌำถึงเดຌทุก฼พศวัย  

 กิจกรรมนีๅสำมำรถน ำเป฿ชຌงำนต຋อเดຌง຋ำย พัฒนำ หรือปรับรูป฽บบขึๅน฼องเดຌ ฼พรำะลงทุนเม຋
สูง อุปกรณຏเม຋มำก ฽ต຋เดຌผลลัพธຏดຌำนกำร฼รียนกำรสอนทีไมีประสิทธิภำพ 

 ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมมีควำมหลำกหลำยของช຋วงวัย ฽ละเดຌรับควำมสน฿จอย຋ำงมำก 

 ฼นืไองจำกกำรรอ฿หຌ฽ปງง฾ดวຏ฼ซใตตัว฿ชຌ฼วลำนำน ดังนัๅนจะขำดขัๅนตอนสำธิตกำรผสม฽ปງง฿น
ช຋วง฽รก ดังนัๅนวิทยำกรตຌอง฼ปຓนผูຌ฼ล຋ำทีไมำของ฽ปງง฾ดวຏ฿หຌชัด฼จนก຋อน฼ริไมลงมือปฏิบัติ 

ภาพบรรยากาศ 
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 กิจกรรม฼ชิงปฏิบัตกิาร ิWorkshop)  ไ : ย าขนมจีน 

 

 ขนมจีนนัๅน ถือ฼ปຓนอำหำรของชำว฼สຌนของชำวอำ฼ซียน฼พรำะว຋ำมีรับประทำนกันทุกประ฼ทศ ซึไง
อำจจะ฽ตกต຋ำง฿นรูป฽บบกำรน ำมำปรุง กำรน ำทำนประกอบ฼คียงต຋ำงรูป฽บบกัน ฽ต຋ลักษณะ฼ด຋นของ
ควำม฼ปຓน฼สຌนหมักของขนมจีนกใมีปรำกฏ฿หຌ฼หใน฽ละ฼หมือนกัน฿นทุกประ฼ทศอำ฼ซียน 

ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมจะเดຌร຋วมลงมือท ำอำหำร฼มนู฼สຌน ๡ย าขนมจีน๢ ซึไง ทีไง຋ำย ขัๅนตอนเม຋ซับซຌอน 
฽ละสำมำรถน ำประสบกำรณຏทีไเดຌรับจำก฿นงำนเป฿ชຌต຋อเดຌจริง รวมถึง฼ปຂดประสบกำรณຏ฿นกำรท ำอำหำร 
฿หຌประสบกำรณຏกำร฼ขຌำครัว฼พืไอประกอบอำหำรเม຋฿ช຋฼รืไองยำก ฽ค຋฼รำตຌองหัด฼รียนรูຌ ฝຄกฝนลับฝ຃มือดียิไงขึๅน  

วัตถุประสงคຏ 
1. ทดลองท ำอำหำร฼สຌนดຌวยตน฼อง 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
- นักศึกษาวิทยาลัย฼ทค฾น฾ลยีจิตรลดา 

ประสานงานผ຋าน 

- คุณตฤษณา ฾สรัจจຏ ิอำจำรยຏประจ ำส ำนักวิชำศึกษำทัไวเปี  
หน຋วยงาน : วิทยำลัย฼ทค฾น฾ลยีจิตรลดำ 
฾ทรศัพทຏ : 062-229-8292 

อี฼มลຏ : Tritsana.sor@cdtc.ac.th 

อุปกรณຏ 
1. ฼ครืไองครัว ชำม กะละมัง ชำม ถຌวย 

2. ถุงมือพลำสติก 

3. ชำมกระดำษ ฽ละสຌอมพลำสติก 

4. ส຋วนประกอบของกำรท ำอำหำร ขนมจีน ผักหลำกสี นๅ ำย ำ ฼นืๅอเก຋สับ 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยำกร฽นะน ำตัว พรຌอม฽นะน ำ฼รืไองขนมจีน ฼ปຓนอำหำร฼สຌนทีไ฾ดด฼ด຋น ฽ละมีกำรรับประทำน

กันอย຋ำง฽พร຋หลำย฿นอำ฼ซียน  
2. ฽นะน ำส຋วนประกอบของย ำขนมจีน฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมทรำบ 

3. ฼ริไมตຌนลงมือท ำ ดຌวยกำรน ำผัก ฽ละเก຋สับผสมกับนๅ ำย ำซีฟูງดคลุก฿หຌ฼ขຌำกัน ฽ลຌวจึงน ำ฼สຌน
ขนมจีน฼ขຌำเปคลุก฼ปຓนส຋วนผสมสุดทຌำย 

4. น ำย ำขนมจีนทีไเดຌ฼ทลงชำมกระดำษ ทีไพรຌอมรับประทำน 
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฼นืๅอหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. ฼นืๅอหำจำก฾ปส฼ตอรຏนิทรรศกำร หมำย฼ลข ใุ ไ, ๆุ็ ฽ละ แเ ประกอบกำรอธิบำย 

2. ฼นืๅอหำคู຋มือประกอบนิทรรศกำร฼สຌน฼ล຋ำ฼รืไอง หนຌำ แไ, 16, 27, 28 ฽ละ ใแ 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼ปຓนฐำนกิจกรรมทีไเดຌรับควำมสน฿จจำกคนทุกวัย ง຋ำยต຋อกำร฼รียนรูຌ 
 รูป฽บบกิจกรรมง຋ำย เม຋ซับซຌอน สำมำรถน ำเปประยุกตຏ฿ชຌงำนเดຌ หรือน ำเปท ำ฼อง฿นครอบครัวเดຌ 
 ขຌอพึงสัง฼กต หำก฿ส຋฼สຌนขนมจีน฼ขຌำเปล ำดับ฽รก จะท ำ฿หຌ฼สຌนขนมจีนขำด ฽ละท ำ฿หຌ฼มนูนีๅ

หนຌำตำเม຋น຋ำรับประทำน 

ภาพบรรยากาศ 
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กิจกรรมพิ฼ศษ 
฼พืไอ฿หຌพิพิธอำ฼ซียน ภำค ็ ฼สຌน฼ล຋ำ฼รืไอง A Journey through ASEAN Part็๊ Noodles Story 

มี฼นืๅอหำกำร฼รียนรูຌทีไ฼ชืไอม฾ยงออกเปหลำย฽ขนง จึงมีกำรน ำ การ฼สวนา ภาพยนตรຏ ดนตรี การขับรຌอง
ประสาน฼สียง การสาธิตการท าอาหาร มำ฼ปຓนส຋วนหนึไงของงำน฼พืไอ฿หຌ฼กิดบรรยำกำศงำนทีไคึกคักมำก
ยิไงขึๅน 

 TK SPECIAL  
- ถึงคน...เม຋คิดถึง ฼ปຂด฿จดู รูຌจัก฼พืไอน ิวัน฼สารຏทีไ แ้ สิงหาคม 2560ี 

พูดคุยกับคุณชำติชำย ฼กษนัส ผูຌก ำกับ฼รืไอง From Bangkok to Mandalay ภำพยนตรຏ
เทย฼รืไอง฽รกทีไเดຌเปถ຋ำยท ำ฿นสถำนทีไจริงของ฼มียนมำ หลังปຂดประ฼ทศมำกว຋ำ 50 ป຃ พรຌอม
กับกำรร຋วมงำนกับซุป฼ปอรຏสตำรຏชำว฼มียนมำ ทัๅง เซเซ ค ำ฽ลง ฼น຋ ฾ต ฽ละคิทคิท หลังสิๅนสุด
กำร฼สวนำเดຌมีกำรจัดฉำยภำพยนตรຏดังกล຋ำวดຌวย 

     

- ขับรຌองประสาน฼สียง วง Aum Aree Chorus ิวันอาทิตยຏทีไ โเ สิงหาคม 2560ี 
฼พลินเปกับกำรขับรຌองประสำน฼สียง฾ดย฼ยำวชนจำก฾ครงกำรวิจัยพรสวรรคຏศึกษำ 

มูลนิธิอำจำรยຏสุกรี ฼จริญสุข ฿นบท฼พลงนำนำชำติ ทีไจะถูกน ำมำขับขำนรຌอย฼รียง฼พืไอพำ฼รำ
เปยังดิน฽ดนต຋ำง โ พรຌอม฽ขกรับ฼ชิญพิ฼ศษครูอันฉี The Voice 

     

- ครัว...฼มนู฼สຌน อาหาร฼สຌน ท าเดຌ ท าง຋าย ิวัน฼สารຏทีไ โๆ สิงหาคม 2560ี 
฼ปຂดต ำรำ ควຌำตะหลิว มำท ำ฼มนู฼สຌนกันกับกำรสำธิตกำรท ำอำหำร฽สนสนุกกับ฼มนู ๡เก຋

฾สร຋ง๢ อำหำรเทยทีไมีมำ฽ต຋฾บรำณ ฽ต຋นับวันยิไงหำรับประทำนเดຌยำกขึๅน ฾ดยนักศึกษำ
฾รง฼รียนจิตรลดำ สำยอำชีพ หลังสำธิต฼รียบรຌอยมีกำร฽จก฿หຌผูຌร຋วมงำนเดຌชิมกันอีกดຌวย 
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- บรร฼ลง฼ครืไองสาย฼ยาวชน วง Aum Aree Ensemble ิวันอาทิตยຏทีไ  โ็ สิงหาคม 
2560ี 

ดืไมดไ ำเปกับกำรบรร฼ลง฼พลงจำกวง฼ครืไองสำย ฾ดยนຌอง โ จำก฾ครงกำรวิจัยพรสวรรคຏ
ศึกษำ มูลนิธิอำจำรยຏสุกรี ฼จริญสุข ฼พืไอมุ຋งพัฒนำกำรศึกษำดຌำนดนตรีของ฼ดใกเทย 

     
 

 TK FILM ภาพยนตรຏ฼พืไอการศึกษา 

- ถึงคน...เม຋คิดถึง ิFrom Bangkok to Mandalayี ิวัน฼สารຏทีไ แ้ สิงหาคม 2560ี 
ผลงำนภำพยนตรຏทีไ ฼กิดจำกกำรร຋วมมือกันระหว຋ำงประ฼ทศเทยกับ ฼มียนมำ ฼ปຓน

ภำพยนตรຏเทย฼รืไอง฽รกทีไเดຌเปถ຋ำยท ำ฿นสถำนทีไจริงของ฼มียนมำ หลังปຂดประ฼ทศมำกว຋ำ 50 
ป຃ นอกจำกควำมน຋ำประทับ฿จ฿นกำรด ำ฼นิน฼รืไอง฽ลຌว สิไงส ำคัญอย຋ำงหนึไงคือ ควำมงดงำม
ของบຌำน฼มือง฽ละธรรมชำติอันสวยงำม ฿น฽บบทีไ฼รำอำจเม຋฼คยเดຌ฼หใน฽ละสัมผัสกับประ฼ทศ
฼มียนมำทีไ฼รำ฼คยรูຌจัก  

     

- Distance ิวันอาทิตยຏทีไ โเ สิงหาคม 2560ี 
ผลงำนภำพยนตรຏ฾ร฽มนติกดรำม຋ำร຋วมทุนสรຌำงของสำมประ฼ทศ จีน สิงค฾ปรຏ เทย กับ

฼รืไองรำวควำมสัมพันธຏของชำยหญิง 3 คู຋ 3 ประ฼ทศ ฿นบรรยำกำศสิไง฽วดลຌอมทีไ฽ตกต຋ำงกัน 

฾ดยมีผูຌก ำกับชำวเทยร຋วมดຌวยคือ คุณศิว฾รจนຏ คงสกุล 
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- ฼ชฟ ฼ติมรส฿หຌ฼ตใมรถ ิChefี ิวัน฼สารຏทีไ โๆ สิงหาคม 2560ี 
฼รืไองรำวของ฼ชฟ คำรຏล ฽คส฼ปอรຏ ทีไลำออกจำกรຌำนอำหำรมีชืไอ฿น฽อล฼อ ฽ละ฼ดินทำง

มำเมอำมีไ  ฼พืไอ฼ปຂดรຌำนอำหำรติดลຌอของตัว฼อง ซึไงเดຌปลุกเฟ฽ห຋งควำมหลง฿หล฿นกำร
ท ำอำหำรขึๅนมำอีกครัๅง 

     

- มหัศจรรยຏของกินดิๅนเดຌ โ ิCloudy with a Chance of Meatballs โี ิวันอาทิตยຏทีไ 
โ็ สิงหาคม 2560ี 

ภำพยนตรຏ฽อนิ฼มชันน຋ำรัก ฼อำ฿จนຌอง โ กัน฾ดย฼ฉพำะ หลังจำกพำยุอำหำรเดຌ฼ขຌำถล຋ม
฼มือง Swallow Falls ฟลินทຏ฽ละ฼พืไอน โ เดຌรับมอบหมำย฿หຌท ำควำมสะอำด฼กำะ ฽ละ
พบว຋ำ฼ครืไองสรຌำงอำหำรทีไฟลินทຏสรຌำงขึๅน ยังท ำงำนอยู຋ ฽ละเดຌสรຌำงสิไงมีชีวิตพันธุຏ฿หม຋ ซึไง฼กิด
จำกสัตวຏผสมกับอำหำร ฟลินทຏ฽ละ฼พืไอน โ ตຌองช຋วยปງองกันเม຋฿หຌสัตวຏกลำยพันธุຏ฼หล຋ำนัๅน฼ขຌำ
เปสู຋฽ผ຋นดิน฿หญ຋฿หຌเดຌ   
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ผลการด า฼นินนิทรรศการพิพิธอา฼ซียนภาค ็ ฼สຌน฼ล຋า฼รืไอง 

การวิ฼คราะหຏผลการด า฼นินงาน ปัญหา อุปสรรค฽ละการ฽กຌเข 

 

ขຌอ฼ด຋น 

1. ๡หัวขຌอของนิทรรศการ๢ มีควำมต຋อ฼นืไองจำกป຃ทีไผ຋ำนมำ ิพิพิธอำ฼ซียนภำค ๆี จึงมีควำม
สะดวก฿นกำรน ำเป฿ชຌงำน฼พืไอควำมสมบูรณຏของนิทรรศกำร 

2. ๡฼นืๅอหาของนิทรรศการ๢ สำมำรถ฼ขຌำถึงเดຌง຋ำยส ำหรับทุก฼พศ฽ละทุกวัย รวมถึงถูกออก฽บบ
฿หຌรຌอย฼รียงกันอย຋ำง฼ปຓนล ำดับขัๅน ส຋งผล฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมท ำควำม฼ขຌำ฿จ฽ละ฼ชืไอม฾ยง฼นืๅอหำ
เดຌชัด฼จนขึๅน 

3. ๡ตัวอย຋างจัด฽สดงทีไน຋าสน฿จ฽ละสืไอการ฼รียนรูຌทีไง຋ายต຋อการศึกษา๢ ทุกฐำนกิจกรรมจะมีกำร
จัด฽สดงตัวอย຋ำงทีไครอบคลุม฽ละหลำกหลำย ฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมสำมำรถชม฽ละสัมผัสเดຌ
อย຋ำง฿กลຌชิด ฼ปຓนกำรกระตุຌน฿หຌ฼กิดกำร฼รียนรูຌ ผูຌ ฼ขຌำร຋วมกิจกรรม฼กิดกำรสอบถำม฽ละ
฽ลก฼ปลีไยนประสบกำรณຏกับวิทยำกร  

4. ๡รูป฽บบการตก฽ต຋งนิทรรศการ๢ กำรตก฽ต຋งดຌวยบรรยำกำศทีไดูสบำยตำเม຋มำกจน฼กินเป 

฼สริมบรรยำกำศกำร฼รียนรูຌ฿หຌรูຌสึกผ຋อนคลำย รวมถึงท ำ฿หຌผูຌ฿ชຌบริกำรอุทยำนกำร฼รียนรูຌสำมำรถ
฼หในกิจกรรมของนิทรรศกำรเดຌ฼กือบทัๅงหมด สำมำรถดึงดูดควำมสน฿จเดຌ฼ปຓนอย຋ำงดี 

5. พืๅนทีไท ากิจกรรมพิ฼ศษ ๡Mini Street food๢ สำมำรถดึงดูดควำมสน฿จของผูຌ฿ชຌบริกำร
อุทยำนกำร฼รียนรูຌ฽ละผูຌ ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมเดຌ฼ปຓนอย຋ำงดี ส຋งผล฿หຌบรรยำกำศภำย฿นพืๅนทีไ
นิทรรศกำรมีควำมคึกคัก฼กือบตลอด฼วลำ ฼ปຓนรูป฽บบทีไน຋ำน ำเปศึกษำ฽ละทดลอง฿ชຌหำกมีกำร
จัดงำนหรือนิทรรศกำรทีไมี฼นืๅอหำ฿กลຌ฼คียงกัน 

6. กิจกรรม ๡Workshop Homemade Noodles๢ เดຌรับกำรตอบรับจำกผูຌ฼ขຌำร຋วมนิทรรศกำร
฼ปຓนอย຋ำงดี ทัๅง฿น฽ง຋฼นืๅอหำกำร฼รียนรูຌ ฽ละบรรยำกำศกำร฼รียนรูຌ ดຌวยกระบวนกำรทีไเม຋ซับซຌอน 
ผูຌ฼ขຌำร຋วมนิทรรศกำรสำมำรถลงมือปฏิบัติเดຌ฼อง ฽ละกำรเดຌวิทยำกรทีไมีควำมรูຌควำมสำมำรถ
฼ฉพำะดຌำนมำด ำ฼นินกิจกรรม  

 

ขຌอดຌอย 

1. ๡฼นืๅอหากิจกรรม๢ ฿น฽ต຋ละฐำน ิฐำนกิจกรรมหลัก แ ฽ละ โ ี มี฼นืๅอหำทีไอัด฽น຋น฼กินเป ท ำ฿หຌ
วิทยำกร฿ชຌ฼วลำ฿นกำรสอน หรือ฼ล຋น฼กมนำน ส຋งผล฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรม฼กิดควำม฼บืไอหน຋ำย
ขณะ฼รียนรูຌเดຌ ซึไงวิทยำกรเดຌท ำกำร฽กຌเข ฾ดยปรับ฼นืๅอหำกำรสอนบำงส຋วน฿หຌ฼หลือพอ฼หมำะ
กับผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรม฿น฽ต຋ละกลุ຋ม 

2. ๡พืๅนทีไฐานกิจกรรม๢ จ ำ฼ปຓนตຌองปรับรูป฽บบกำร฿ชຌงำน฼พืไอกำร฽สดง฿น฽ต຋ละวัน ท ำ฿หຌฐำน
กิจกรรมตຌองปຂดรับผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรม฼รใวกว຋ำก ำหนด 
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ขຌอ฼สนอ฽นะ 

1. ๡฼นืๅอหา฽ละรูป฽บบกิจกรรมหลัก๢ ฿นครัๅงนีๅขำดควำมหลำกหลำย฽ละมี฼นืๅอหำทีไ฽น຋น฼กินเป
฿น฽ต຋ละฐำนกิจกรรม หำกมีกำรปรับฐำนกำร฼รียนรูຌ฽บ຋งย຋อย฼ปຓนประ฼ดในต຋ำง โ ฿หຌชัด฼จน ฼ช຋น 
ประวัติศำสตรຏ ภูมิศำสตรຏ วิทยำศำสตรຏ ฽ละวัฒนธรรม ฾ดยค຋อย โ รຌอย฼รียง฼นืๅอหำ฿หຌ฼ชืไอม฾ยง
กัน ฼พืไอลด฼วลำกำร฼รียนรูຌ฿น฽ต຋ละฐำนกิจกรรม ฽ต຋ภำพรวมยังเดຌควำมรูຌทีไครบถຌวน น຋ำจะ฼ปຓน
รูป฽บบทีไดี฿นกำรน ำเปจัดกิจกรรมครัๅงต຋อเป ฼พรำะจะท ำ฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมซึไงส຋วน฿หญ຋฼ปຓน
฼ดใก฽ละ฼ยำวชนเม຋฼กิดควำม฼บืไอหน຋ำยขณะ฼รียนรูຌ 


