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ตຌนฉบับคูมือกิจกรรมการรียนรูຌตຌนบบ 

TK park Exhibition Kit 

ตรียมตัว รูຌ รอด ภาคใ FIRST AID 
 

ปัจจุบันสถิติการจใบปຆวยฉุกฉินมีนวนຌมพิไมสูงขึๅน ละพบมีการน าสงผูຌปຆวยฉุกฉินผานทาง
สถาบันการพทย์ฉุกฉินมากกวา แ ลຌานรายตอป ทัๅงจากอุบัติหตุ รคภัยเขຌจใบฉุกฉิน ละภัยพิบัติ ซึไง
ผูຌประสบภัยหลานีๅจ าปຓนตຌองรูຌวิธีการตัๅงรับกับสถานการณ์ทีไกิดขึๅน พืไอชวยหลือกตนองละผูຌอืไน฿น
บืๅองตຌนเดຌอยางถูกตຌองละทันทวงที ณ จุดกิดหตุ พืไอปຓนการพิไมอกาส฿นการรอดชีวิต กอนสงตอ
ความชวยหลือสูบุคลากรทางการพทย์ 

ความจใบปຆวยล าดับรองลงมา คือ การจใบปຆวยทีไเมฉุกฉิน สามารถดูลรักษาอาการบืๅองตຌนเดຌ
ดยเมจ าปຓนตຌองพบพทย์ปຓนการรงดวน ดยผูຌจใบปຆวยหรือคน฿กลຌชิดสามารถปฐมพยาบาลบืๅองตຌน
ดຌวยการ฿ชຌยาสามัญประจ าบຌาน฿นการยียวยา ซึไงนอกจากจะปຓนการประหยัดคา฿ชຌจาย฿นการ
รักษาพยาบาลลຌว ยังชวยลดจ านวนผูຌปຆวย฿นสถานพยาบาลละหຌองฉุกฉิน พืไอพิไมอกาส฿นการ
ชวยหลือผูຌปຆวยวิกฤติเดຌอีกดຌวย  

จากความส าคัญดังกลาว อุทยานการรียนรูຌ TK park จึงรวมกับ ศูนย์กูຌชีพนรนทร รงพยาบาล
ราชวิถี จัดนิทรรศการ ตรียมตัว รูຌ รอด ภาคใ FIRST AID พืไอ฿หຌผูຌชมนิทรรศการละขຌารวม
กิจกรรม เดຌรียนรูຌรืไองการปฐมพยาบาล ิFirst Aid)ุ ประมินสถานการณ์ฉุกฉินตาง โ พืไอ Call for 

Help ุ รวมสรຌางทัศนคติทีได ีละตระหนักถึงความส าคัญของการปฐมพยาบาล ละเดຌฝຄกทักษะการปฐม
พยาบาลผานการลงมือปฏิบัติจริง 
 

ประดในหลักของชุดกิจกรรม 

1. ผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌรียนรูຌรืไองการปฐมพยาบาล ิFirst Aid) มืไออยู฿นสถานการณ์ฉุกฉินตาง โ  

2. ผูຌขຌารวมกิจกรรมมีทัศนคติทีไดีละตระหนักถึงความส าคัญของการปฐมพยาบาล 

3. ผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌฝຄกทักษะการปฐมพยาบาลผานการลงมือปฏิบัติจริง  
 

ปງาหมาย 

1. กลุมปງาหมายหลัก : ดใกอายุ 7 – 12 ป ละยาวชนอายุ 13 – 18 ป 
2. กลุมปງาหมายรอง : ดใกอายุ เ – ๆ ป ผูຌปกครอง ละประชาชนทัไวเป 
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ปງายนิทรรศการพืไอการรียนรูຌ แเ ผน ประกอบดຌวย  

1. ตรียมตัว รูຌ รอด ิFirst Aid) 

2. อาการจใบปຆวยฉุกฉินละการคัดกรอง 
3. ปฏิบัติการฟຕนคืนชีพขัๅนพืๅนฐาน ิCPR)  

4. การปฐมพยาบาลผูຌปຆวยฉุกฉิน  
5. การปฐมพยาบาลบาดผล ิแี 
6. การปฐมพยาบาลบาดผล ิโี 
7. จใบปຆวยทัไวเป..ดูลตัวองเดຌ  
8. ลือก฿ชຌยาอยางปลอดภัย  
9. ตรียมพรຌอมรับมือกับภัยพิบัติ ิแี 
10. การอาตัวรอดจากภัยพิบัติ ิโี  

 

รูปบบการจัดนิทรรศการ  
การจัดกิจกรรมมีการ฿ชຌพืๅนทีไบริวณลานสานฝัน, หนຌาหຌองมินิธียตอร์ แ ละ โ ลักษณะการ฿ชຌ

พืๅนทีไปຓนบบบงพืๅนทีไปຓน กัๅนหຌอง พืไอบงพืๅนทีไการรียนรูຌ฿นตละฐานกิจกรรมออกจากกันพืไอ฿หຌ
ผูຌขຌารวมกิจกรรมจดจออยูกับนืๅอหา฿นตละฐาน ตทัๅงนีๅ฿นการกัๅนพืๅนทีไยังคงปลอยลงมองทะลุขຌาเดຌ 
พืไอเม฿หຌกิดความอึดอัด รวมเปถึงผูຌทีไสัญจรผานเปมาสามารถมองหในลักษณะกิจกรรมตางโทีไกิดขึๅน฿น
ฐานเดຌ อันจะปຓนการกระตุຌน฿หຌกิดความสน฿จ ตืไนตຌน อยากขຌารวมกิจกรรมดຌวยตนองตอเป 

การลือก฿ชຌสีหรือทนการออกบบนัๅน ฿ชຌสี ดง ละนๅ างิน ซึไงปຓนสีส าคัญของวงการพทย์ละ
สาธารณสุข ออกบบบนพืๅนหลังสีขาว฿หຌบรรยากาศทีไสบาย เมตึงครียด ปຓนมิตร ฿หຌหมาะกับหัวขຌอการ
รียนรูຌ อีกทัๅง฿นงานเดຌจัดจัดวางปสตอร์฿หຌนิทรรศการตามจุดตาง โ พืไอการรียนรูຌดຌวยตนองดยบง
พืๅนทีไออกปຓน ๆ สวน ดังนีๅ 

สวนทีไ แ ทางขຌานิทรรศการละจุดลงทะบียน ฿ชຌพืๅนทีไบริวณทางขຌาลานสานฝัน มีการ
ออกบบปຓนฉากขนาด฿หญน าสนอชืไอนิทรรศการ รายละอียดของนิทรรศการ พรຌอมทัๅงตารางกิจกรรม
พิศษ ดยฉากนีๅจะหันหนຌาตຌอนรับผูຌ฿ชຌบริการอุทยานการรียนรูຌตรงบริวณทางขຌาลานสานฝันดຌาน
ซຌายมือ ส าหรับจุดลงทะบียนพืไอขຌาชมนิทรรศการจะอยูบริวณทางขึๅนบันเดเปยังหຌองมินิธียตอร์ แ 
ละ โ  

ส าหรับการประชาสัมพันธ์นิทรรศการ นอกจากบริวณทางขຌาสถานทีไจัดงานลຌว ยังมีปງาย
ประชาสัมพันธ์ขนาด฿หญบริวณบันเดลืไอนทางขึๅนสูอุทยานการรียนรูຌ ดยมีจุดมุงหมายพืไอ฿หຌกิดการ
ประชาสัมพันธ์การจัดนิทรรศการกผูຌ฿ชຌบริการภาย฿นซในทรัลวิลด์อยางทัไวถึง 
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สวนทีไ โ ฐานกิจกรรมทีไ แ : ตรียมตัว รูຌ รอด จะ฿ชຌพืๅนทีไ แ สวน ไ ของลานสานฝัน กัๅนปຓน
หຌองพืไอชมวีดิทัศน์จ าลองสถานการณ์ตางโทีไกีไยวขຌองกับการชวยหลือผูຌปຆวย฿นสถานการณ์ฉุกฉินตาง โ 
อีกทัๅงมีสติๆกกอร์฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมน าเปติดพืไอประมินกอนขຌารวมกิจกรรม฿นฐานอืไน โ ประกอบเป
ดຌวย ความรูຌบืๅองตຌน฿นการปฐมพยาบาล ดย฿หຌประมินตนองวามีคะนนอยู฿นกณฑ์฿ด ระหวาง -5 
ถึง ื5 ุ กระดานประมินตนองวา ถຌาหากพบผูຌปຆวยฉุกฉิน คุณจะชวย หรือเมชวยขา พรຌอมทัๅงน า
ปสตอร์นิทรรศการผนทีไ แ มา฿หຌขຌอมูลประกอบการรียนรูຌ   

 

สวนทีไ ใ ฐานกิจกรรมทีไ โ : ปฏิบัติการฟຕนคืนชีพ ิCPRี จะ฿ชຌพืๅนทีไลานสาน฿ชຌพืๅนทีไ แ สวน ไ 
ของลานสานฝัน รวมกับพืๅนทีไหຌองสมุดเอที กัๅนปຓนหຌองพืไอรียนรูຌรืไองราว โ สวนเดຌก การคัดกรอง
ผูຌปຆวยฉุกฉินบบ฿ดทีไตຌองท า CPR ิDo or Don’tี ผานกมบนจอทรทัศน์ มืไอปูพืๅนฐานรียบรຌอยลຌวจึง
ชิญผูຌขຌารวมกิจกรรมลองท า CPR ฿นพืๅนทีไขຌางโกัน ดยมีการน าบอร์ดนิทรรศการหมายลข โ, 3 ละ ไ  
มาจัดสดงรวมพืไอประกอบการสอนของวิทยากรดຌวย 
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สวนทีไ ไ ฐานกิจกรรมทีไ ใ : ปฐมพยาบาลบาดผลละดามกระดูก ิFirst Aid) ฿ชຌพืๅนทีไ
ครึไงหนึไงของลานสานฝัน บงปຓนการรียนรูຌ โ ประดใน ประกอบเปดຌวย แ. รียนรูຌขัๅนตอนวิธีการปฐม
พยาบาลบาดผล ละ โ. การดามกระดูกบืๅองตຌน฿นสถานการณ์จ าลองบบตาง โ พืไอชวยบรรทา
อาการบาดจใบ ละลดความสีไยงตอการสียชีวิต จัดสดงรวมกับบอร์ดนิทรรศการหมายลข 5, 6, 9 

ละ แเ 

 

สวนทีไ 5 ฐานกิจกรรมทีไ ไ : จริงหรือมัไว ชัวร์หรือเม (Check & Share) ฿ชຌพืๅนทีไบริวณหนຌา
หຌองมินิธียร์ตอร์ แ – โ ดยมีการตกตงบบลง ปรง สบายตา ฿ชຌจอทรทัศน์ปຓนสืไอ฿นการลนกม 
พรຌอมทัๅงติดพรมเวຌทีไพืๅน พืไอ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมลือกยืน฿นค าตอบทีไตละคนลือก  สีนๅ างิน หาก
ค าตอบนัๅน จริง หรือ ชัวร์ ละสีดง ส าหรับค าตอบ เมจริง หรือ มัไว จัดสดงรวมกับบอร์ด
นิทรรศการหมายลข ็ ละ ่ 

 

สวนทีไ ๆ พืๅนทีไส าหรับการศึกษาดຌวยตนอง จัดหนังสือทีไกีไยวขຌองกับการปฐมพยาบาล ุการ
ชวยหลือผูຌปຆวยมาจัดสดงเวຌส าหรับผูຌทีไตຌองการศึกษาคຌนควຌาดຌวยตนอง 
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นืๅอหาคูมือประกอบนิทรรศการ 
ตรียมตัว รูຌรอด ภาค ใ FIRST AID 

 
 

ตรียมตัว รูຌ รอด 
 

฿นทุกขณะของการ฿ชຌชีวิตมี ความสีไยง อยูตลอด ทุก
คนมีอกาสทีไจะจใบปຆวยตัๅงตการ บาดจใบลใกนຌอย ชน ผล
ถลอก เปจนถึงการ บาดจใบทีไสีไยงตอชีวิต ชน อุบัติหตุทาง
รถยนต์ ความรูຌรืไองการดูลตัวอง ละการปฐมพยาบาลผูຌอืไน จึง
ปຓนทักษะส าคัญ฿นการอาชีวิตรอดทีไทุกคนควรมีติดตัว 

 

 

การปฐมพยาบาลบืๅองตຌน 
การปฐมพยาบาล หมายถึง การ฿หຌความชวยหลือ

บืๅองตຌนกผูຌทีไเดຌรับอุบัติภัยหรือจใบปຆวยกะทันหัน ดย฿ชຌ
ครืไองมือหรืออุปกรณ์ทีไพอจะหาเดຌ฿นบริวณนัๅน มีปງาหมาย
พืไอชวยบรรทาอาการของผูຌปຆวย ละชวย฿หຌผูຌปຆวยเดຌรับ
อันตรายนຌอยลง กอนทีไจะน าสงถึงมือพทย์พืไอท าการ
รักษาพยาบาลตอเป  
 

การปฐมพยาบาล มีวัตถุประสงค์ทีไส าคัญ คือ 

1. พืไอชวยชีวิตผูຌปຆวย หรือผูຌทีไเดຌรับบาดจใบจากหตุการณ์หรืออุบัติหตุตาง โ ฿นขณะนัๅน 

2. พืไอลดความรุนรงของอาการบาดจใบหรือการจใบปຆวย 

3. พืไอบรรทาความจใบปวดทรมานของผูຌปຆวยหรือผูຌทีไเดຌรับบาดจใบ ละชวย฿หຌกลับสูสภาพดิม
ดยรใว 

4. พืไอปງองกันความพิการ หรือความจใบปวดอืไน โ ทีไจะกิดขึๅนตามมาภายหลัง 
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้ ลักษณะอาการจใบปຆวยฉุกฉิน 
 

อาการจใบปຆวยมีหลายระดับ อาการจใบปຆวยทัไวเป ทีไสามารถดูลตัวองเดຌ เปจนถึงระดับ
อาการจใบปຆวยฉุกฉิน ทีไกิดจากการเดຌรับบาดจใบ หรืออาการปຆวยทีไปຓนอันตรายตอการด ารงชีวิตหรือ
การท างานของอวัยวะส าคัญ จ าปຓนตຌองเดຌรับการประมิน ละบ าบัดรักษาอยางทันทวงทีพืไอปງองกัน
เม฿หຌระดับความรุนรงของการบาดจใบพิไมขึๅน หรือกิดการสียชีวิตขึๅน 
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้ ลักษณะอาการของการจใบปຆวยฉุกฉิน มีดังนีๅ 
1. หมดสติ ชใอก สะลึมสะลือ รียกเมรูຌสึกตัว 

2. จใบหนຌาอก หาย฿จหอบหนืไอย 

3. มีสิไงปลกปลอมอุดตันทางดินหาย฿จ 

4. ปากบีๅยว ออนรงครึไงซีกฉับพลัน 

5. ชักกรใง ชักกระตุก 

6. ปวดทຌองรุนรง 
7. ตกลือด ลือดออกทางชองคลอด 

8. จใบทຌองคลอด คลอดฉุกฉิน 

9. ผูຌบาดจใบจากอุบัติหตุ ชน อุบัติหตุการจราจร ตกจากทีไสูง จมนๅ า เฟฟງาชใอต เฟเหมຌ เดຌรับ
สารพิษ สัตว์มีพิษกัดตอย 

รูຌหรือเม 
อัตราการรอดชีวิต ของผูຌปຆวยฉุกฉินมืไอเดຌรับการปฐมพยาบาล 

 เมเดຌรับการปฐมพยาบาล เ-โ% 

 เดຌรับการ CPR 2-15% 

 เดຌรับการ CPR ละชใอตดຌวยครืไองกระตุຌนเฟฟງา ิAEDี 20-37% 
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ปฏิบัติการฟຕนคืนชีพ ิCPR) 
 

 การชวยฟຕนคืนชีพขัๅนพืๅนฐาน (Cardiopulmonary resuscitation : CPR) หมายถึง การ
ชวยชีวิตคนหัว฿จหยุดตຌน หรือคนทีไหยุดหาย฿จกะทันหันจากระบบเหลวียนลือดละระบบหาย฿จ
ลຌมหลว ดยการชวยฟຕนคืนชีพขัๅนพืๅนฐานจะเดຌผลดีมืไอกระท าภาย฿น ไ นาที หลังผูຌปຆวยหยุดหาย฿จ ดย
อาการของผูຌปຆวยทีไตຌองท าการฟຕนคืนชีพ คือ หมดสติ เมรูຌสึกตัว เมหาย฿จ หรือหาย฿จฮือก 

 

ๆ ขัๅนตอนการ CPR : ปลอดภัย ปลุก ประกาศ ปัຖม ปຆา ปะ ิๆ ป.ี 

 

 

 

1) ปลอดภัย:  ตรวจสอบความปลอดภัยของสถานทีไ฿หຌ
น฿จกอนขຌาชวยหลือ ละหຌามคลืไอนยຌายผูຌปຆวย
หากเมจ าป็น 
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2) ปลุก: ตรวจสอบความรูຌสึกตัว ปลุกรียกผูຌปຆวยดยการ
ตบบาทัๅงสองขຌางรง โ 

 

 

 

3) ประกาศ: หากผูຌปຆวยเมตอบสนอง ฿หຌรียกขอความ
ชวยหลือจากคนรอบขຌาง ขอครืไอง AED ิครืไอง
กระตุกหัว฿จดຌวยเฟฟງาอัตนมัติ : Automated 

External Defibrillator) ละทรศัพท์ขอความ
ชวยหลือผานหมายลข แๆๆ้ ฿หຌรใวทีไสุด  

 

 

4) ปัຖม: จัด฿หຌผูຌปຆวยนอนหงายบนพืๅนขใง ผูຌชวยหลือนัไง
คุกขຌาอยูทางดຌานขຌางของผูຌปຆวย วางสันมือลงเปตัๅงฉาก
ขนานกับนวกึไงกลางหนຌาอก ิกึไงกลางระหวางหัวนม
ทัๅงสองขຌางของผูຌปຆวยี ยืดขนตรง ลຌวน ามืออีกขຌางมา
ประสาน ฿ชຌนิๅวมือลใอคมือทัๅงสองขຌางเวຌดຌวยกัน จากนัๅน
นຌมตัวมาดຌานหนຌา ออกรงกดหนຌาอกดย฿ชຌรงจาก
หั ว เ ห ล  ฿ ชຌ ส ะ  พ ก  ปຓ น จุ ด ห มุ น ร า ง ก า ย 

ดยออกรงกด฿หຌยุบลงเปประมาณ โ นิๅว ิ5 
ซนติมตรี ดຌวยความรใว แแเ - แโเ ครัๅงตอนาที 
ทุกครัๅง฿หຌปลอยหนຌาอกขยายกลับมาต าหนงดิม
กอนจึงท าการปัຖม฿หม ดยสันมือตຌองสัมผัสอยูกับ
หนຌาอกตลอดวลา   

 

 ส าหรับการชวยหลือดใกอายุตไ ากวา แ ป : ฿หຌปลีไยนปຓน฿ชຌนิๅวมือ ใ นิๅว ินิๅวชีๅ นิๅวกลาง 
นิๅวนางี กดลงประมาณ แ – แ.5 นิๅว 

 ส าหรับการชวยหลือดใกอายุ แ – ่ ป : ฿หຌปลีไยนปຓน฿ชຌสันมือพียงขຌาวดียว กดลง
ประมาณ เ.5 - แ นิๅว 
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5) ปຆา: ชวยการหาย฿จผานการปຆาปาก โ ครัๅง สลับ
กับการกดหนຌาอก ใเ ครัๅง ดยการปຂดทางดิน
หาย฿จ ิกดหนຌาผากละชยคางี ละบีบจมูกของ
ผูຌปຆวย ปຆาลมขຌาทางปากผูຌปຆวยนานครัๅงละประมาณ 
แ วินาที สามารถขຌามขัๅนตอนนีๅเดຌ หากผูຌปຆวยเม฿ช
ญาติสนิทหรือเมมัไน฿จรืไองความปลอดภัย 

 

6) ปะ: หากสามารถหาครืไอง AED เดຌ ฿หຌท าการปะ
ครืไอง AED ขຌากับตัวผูຌปຆวย ละปฏิบัติตามการ฿หຌ
สัญญาณของครืไองอยางครงครัดจนกวาทีม
ชวยหลือจะมาถึง 

 

 

Call for Help ปຆวยฉุกฉิน ทร. แๆๆ้ 
 

 ภาวะจใบปຆวยฉุกฉิน (Emergency) หมายถึง ภาวะทีไกิดอาการจใบปຆวย
หรือบาดจใบกะทันหัน หากเมเดຌรับการชวยหลืออยางทันทวงที อาจท า฿หຌกิด
ภาวะทรกซຌอนหรือสียชีวิตเดຌ ดังนัๅนการทรศัพท์ติดตอเปยังหมายลข แๆๆ้ สายดวน
จใบปຆวยฉุกฉิน กใปຓนอีกผูຌชวยหนึไงทีไจะท า฿หຌราดูลผูຌปຆวยฉุกฉินเดຌอยางทันทวงที  
 

ตัวอยางภาวะจใบปຆวยฉุกฉินทีไอาจป็นอันตรายตอชีวิต 

 หอบหืดฉียบพลัน  
อาการทีไพบ คือ หาย฿จหอบ หาย฿จมีสียงวีๆด พูด

เมปຓนประยค การดูลบืๅองตຌน ฿หຌผูຌปຆวยนัไงทาทีไสบาย฿น
พืๅนทีไอากาศถายท หากมียาพนประจ าตัว฿หຌพนยาทีไมีอยู 
หากเมดีขึๅน฿หຌทรจຌงขอความชวยหลือจาก แๆๆ้ ทันที  

หากเมมัไน฿จทีไจะชวยหลือดยการปຆา฿หຌปัຖมอยางดียวตอเปรืไอย โ จนกวาทีมชวยหลือจะ
มาถึง ละหากมีผูຌชวยหลือหลายคน฿หຌผลัดกนัปัຖมมืไอครบ โ นาที    
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 ภาวะกลຌามนืๅอหัว฿จตายฉียบพลัน 

อาการทีไพบ จใบนนหนຌาอกตรงกลางหมือนมี
อะเรมารัดหรือทับ อาจมีอาการรຌาวบริวณกราม เหล
ซຌายหรือขนซຌาย หรือมีอาการหงืไอตก ฿จสัไน คลืไนเสຌ
อาจียน ละหนຌามืดรวมดຌวย หากมีอาการหมดสติ฿หຌท า
การ CPR ละขอความชวยหลือจาก แๆๆ้ ทันที 

  
 ผูຌปຆวยหลอดลือด฿นสมองตก/ตีบ/ตัน 

อาการทีไพบ คือ รางกายออนรงขຌาง฿ดขຌางหนึไง 
ปากบีๅยว หนຌาบีๅยว พูดเมชัด ดยหากมีอาการอยาง฿ด
อยางหนึไง ควรรีบเปพบพทย์ ละหากมีอาการซึมลง
หรือชักกรใง ฿หຌขอความชวยหลือจาก แๆๆ้ ทันที หาก
หมดสติเมหาย฿จ฿หຌริไมการ CPR  

 

 ผูຌปຆวยชัก 

อาการทีไพบ คือ มีอาการกรใงกระตุกขนขา ตัว 
ละ฿บหนຌา อาจมีตาหลือกคຌาง หรือปัสสาวะละ
อุจจาระราดรวมดຌวย ฿หຌขอความชวยหลือ แๆๆ้ มีการ
ดูลบืๅองตຌนขณะชัก คือ น าสิไงทีไกีดขวางละอาจปຓน
อันตรายรอบ โ ตัวผูຌปຆวยออก จับหนຌาผูຌปຆวยตะคงหัน
เปดຌาน฿ดดຌานหนึไง ดยหลีกลีไยงการยึดขนขาพราะอาจปຓนอันตรายตอตนองละผูຌปຆวยเดຌ 
หຌามน าสิไงปลกปลอม฿ด โ ฿ส฿นปากผูຌปຆวย นืไองจากอาจสรຌางความบาดจใบตอผูຌปຆวย
ละอุดตันหลอดลมสียชีวิต มืไอหยุดชักลຌว฿หຌสังกตการหาย฿จ หากยังหาย฿จเดຌปกติ฿หຌจัดทา
นอนตะคงละรอความชวยหลือจากทีมพทย์ฉุกฉิน ละหากหมดสติเมหาย฿จ฿หຌริไมการ 
CPR 
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รูຌจักสายดวน แๆๆ้ 

บาดจใบ ปຆวยฉุกฉินทร แๆๆ้ ฿หຌบริการฟรีตลอด โไ ชัไวมงทัไวประทศ 

   

สายดวน 1669  กิดขึๅนตามพระราชบัญญัติ
การพทย์ฉุกฉินพ.ศ. 2551 ดยยกฐานะมาจากศูนย์
นรนทร ดยปຓนสายดวนทีไประชาชนสามารถดຌาน
การพทย์ฉุกฉินมืไอกิดอาการบาดจใบ หรือ
จใบปຆวยฉุกฉิน นอกจากนีๅสายดวน 1669 ยังปຓน
หมือนหมอประจ าบຌ านทีไ จะคอยนะน าดຌ าน
การพทย์ฉุกฉินกับประชาชน 

  ซึไงขัๅนตอนการท างานของสายดวน 1669 ฿นตละจังหวัดจะมีศูนย์รับจຌงหตุละสัไงการ ของ
หมายลข 1669 ดยมืไอประชาชนจຌงหตุขຌามาเมวาจะอยู฿นจังหวัดเหนกใจะมีจຌาหนຌาทีไประจ าอยูทีไ
ศูนย์รับจຌงหตุละสัไงการของทุกจังหวัดคอย฿หຌบริการ ดยการ฿หຌบริการจຌาหนຌาทีไจะรับสายละ
สอบถามรายละอียดบืๅองตຌนวา หตุกิดทีไ฿ด มีจ านวนคนจใบทาเหร อาการป็นอยางเร ละบอกวิธี
฿นการปฐมพยาบาลบืๅองตຌน จากนัๅนกใจะประมินอาการของผูຌบาดจใบหรือผูຌปຆวยฉุกฉินวาป็นผูຌปຆวย
ฉุกฉินประภทเหนละจะสงรถประภท฿ดออกเปรับ ซึไงผูຌปຆวยฉุกฉินทีไจะตຌองสงรถออกเปรับอยาง
รงดวนคือผูຌปຆวยฉุกฉินวิกฤต ซึไงมีภาวะคุกตามตอชีวิตทีไตຌอง฿หຌการชวยหลืออยางรงดวน มิชนนัๅน
ผูຌปຆวยจะสียชีวิตหรือพิการอยางถาวร฿นวลาเมกีไนาที อาทิ ผูຌปຆวยภาวะหัว฿จหยุดตຌน หยุดหาย฿จ ภาวะ
ชใอกจากการสียลือดรุนรง ชักตลอดวลาหรือชักจนตัวขียว ซึมหมดสติเมรูຌสึกตัว มีลือดออกมากอยาง
รวดรใวละตลอดวลา จใบหนຌาอกรุนรงจากหลอดลือดหัว฿จตีบตันทีไมีความจ าปຓนตຌองเดຌรับยาละลาย
ลิไมลือด หรือผูຌปຆวยทีไมีอาการทางสมองจากหลอดลือดสมองตีบตัน 
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การปฐมพยาบาลบาดผล 

สิไงรกทีไทุกคนมักนึกถึงมืไอกิดอาการบาดจใบ หรืออุบัติหตุกใคือ บาดผล ละ การมี
ลือดออก ซึไงมีการปฐมพยาบาลทีไตกตางกัน ดังนีๅ 
 ผลฟกชๅ า หຌอลือด ิContusionี 

กิดจากการกระทก มีลือดออกจากการฉีก
ขาดของสຌนลือดฝอย หในปຓนจๅ าหຌอลือด ิBruise) 

ถຌามีการคัไงของลือดบริวณนัๅนมาก จะท า฿หຌกิดการ
บวม ละสีผิวทีไปลีไยนเป ปຓนบาดผลทีไกิดจากการ
ถูกของขใงหนีบ หรือกระทบกระทกเมมีบาดผลฉีก
ขาดหรือลือดออก฿หຌหในจากภายนอก ตมีการฉีก
ขาดของสຌนลือดฝอย฿ตຌผิวหนัง ท า฿หຌลือดออกละ
คัไงอยู฿ตຌผิวหนัง หในปຓนจๅ าหຌอลือด ิBruise) ถຌามี
การคัไงของลือดบริวณนัๅนมาก จะท า฿หຌกิดการบวมละสีผิวปลีไยนบริวณอวัยวะทีไเดຌรับ
บาดจใบ 

฿หຌท าการประคบยในภาย฿น 24 ชัไวมงรก ดย฿ชຌนๅ าขใงหรือถุงนๅ ายในประคบ พืไอ
หຌามลือด ละชวยบรรทาอาการปวด หลังจาก 24 ชัไวมง จึงท าการประคบรຌอนดຌวยนๅ าอุน พืไอ
ชวยละลายลิไมลือด พืไอลดอาการบวม 

 

 
 

 บาดผลถลอก (Abrasion Wound) 

ปຓนผลทีไผิวหนังเดຌรับบาดจใบพียงชัๅนนอกของ
ผิวหนัง ิชัๅนหนังก าพรຌาี อาจมีลือดออกพียงลใกนຌอยเดຌ 
มักกิดจากการลຌม หรือการชนลຌวผิวหนังมีการครูดกับสิไง
ตาง โ 

บืๅองตຌน พียงกดผล฿หຌลือดหยุด หลังจากนัๅน
ลຌางผล฿หຌสะอาด ทายาปฏิชีวนะ ิเมจ าปຓนตຌองกินยาี 
ละปຂดผลดຌวยทปปຂดผล ท าผลวันละ โ ครัๅง ชຌายใน 
ผลจะหายเดຌภาย฿น แ สัปดาห์ ดยมืไอผลริไมหຌงตกสะกใด กใเมจ าปຓนตຌองปຂดผล 

TIPS 

หຌามคลึง ขยีๅ หรือนวดดຌวยยาหมอง ขຌาวสุกรຌอน ละเขตຌม ปຓนตຌน พราะจะท า฿หຌลือดออก
มากขึๅน 
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 บาดผลถูกของมีคมบาด ิIncision Wound) 

ลักษณะของผลมักปຓนผลขอบรียบ อาจมี
ลือดออกมากหรือนຌอยขึๅนกับขนาดของผล กิดจากของมี
คมบาด ชน มีด ศษกຌว ละขอบผนลหะ ปຓนตຌน 

บืๅองตຌน หากผลมีขนาดลใก฿ชຌนิๅวหัวมมือ หรือ
ผຌาสะอาดกดทีไผลพืไอหຌามลือด จากนัๅนจึงลຌางผลดຌวย
นๅ าสะอาดละสบู ตถຌาปຓนผลมีขนาดกวຌางมาก ละ
จ าปຓนตຌองยใบผล ฿หຌ฿ชຌผຌาพับหลายชัๅนกดทีไผลดยตรง 
พืไอหຌามลือดกอน จากนัๅนจึงรีบน าสงรงพยาบาล ดยเม
ตຌองลຌางผล 

 บาดผลฉีกขาด ิLacerated Wound) 

ลักษณะขอบผลเมรียบ กะรุงกะริไง กิดจากของ
เมมีคม ชน มีดทืไอ โ รงระบิด หรือ จากรงกระทบ/
กระทกทีไรุนรงจนท า฿หຌนืๅอยืไอฉีกขาด ปຓนบาดผลทีไมี
การสียลือดมาก 

วิธีการปฐมพยาบาล คือ การท าความสะอาดสิไง
ปลกปลอมทีไอยู฿นบาดผลออกดຌวยนๅ าสะอาดละสบู 
ลຌวท าการกดบาดผลหຌามลือดดຌวยผຌาสะอาดประมาณ 
ใ-5 นาที ละปຂดผลดຌวยผຌาปຂดผลหรือพลาสตอร์ 

กรณีปຓนผล ลึก กวຌาง ควรรีบท าการหຌามลือด ละรีบน าสงรงพยาบาล พืไอท าการ
ยใบผลภาย฿น ๆ ชัไวมงหลังกิดหตุ 

 

  

 

TIPS 

ระวัง อยา฿หຌผลปยกนๅ า พราะจะท า฿หຌผลฉะ อักสบงาย 

TIPS 

บาดผลฉีกขาดมักปຓนผลติดยาก ละติดชืๅอเดຌงาย ิผลสกปรกี จึงมีการ฿หຌยาปฏิชีวนะ฿น
การรักษาดຌวย 
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 บาดผลมีวัตถุปักคา ิPenatrated Wound) 

อาจกิดจากของมีคมหรือเมมีคมกใเดຌ ละยังมี
วัตถุปักคาอยู ความรุนรงขึๅนอยูกับต าหนง หรืออวัยวะทีไ
เดຌรับการบาดจใบ 

หลักส าคัญของการดูลผลประภทนีๅคือ ฮหຌาม
ดึงวัตถุทีไปักคาออกฮ ดยดใดขาด พราะจะท า฿หຌบาดผล
มีการฉีกขาด ละตกลือดรุนรงขึๅน ต฿หຌ฿ชຌผຌาสะอาดผຌา
กดรอบ โ วัตถุ พืไอ฿หຌวัตถุนัๅนอยูนิไงละชวยหຌามลือด 
กอนรีบน าตัวสงรงพยาบาลทันที 

 

 
 

 บาดผลอวัยวะสวนปลายถูกตัดขาด ิAmputated body parts Woundี 
ผลลักษณะนีๅ มักปຓนอุบัติหตุ฿นรงงานอุตสาหกรรม หรืออุบัติหตุรถชน ท า฿หຌอวัยวะ

สวนปลายขาด 

การปฐมพยาบาลบืๅองตຌน฿หຌท าการหຌามลือด น า
อวัยวะสวนทีไขาด฿สถุงพลาสติกทีไสะอาดละหຌง (หຌาม
ลຌางละปຂดผลอวัยวะสวนทีไถูกตัดขาดี ปຂดปากถุง฿หຌ
นน ิขียนชืไอ นามสกุล วลา ละสถานทีไกิดหตุี ลຌว
น าถุงนัๅน฿ส฿นภาชนะทีไ฿หญกวาซึไงมีนๅ าละนๅ าขใงผสมกัน 
ละรี บน าผูຌ ป ระสบหตุพรຌ อมถุ งอวั ยวะทีไ ข าดส ง
รงพยาบาลทันท ี 

 

 

TIPS 

ขณะสงผูຌบาดจใบเปรงพยาบาล ฿หຌยกอวัยวะทีไบาดจใบ฿หຌสูงกวาระดับหัว฿จ ตรวจการเหลวียน
ลือดของอวัยวะสวนปลาย ิCapillary refill) ดຌวยการ฿ชຌปลายลใบของผูຌชวยหลือกดทีไหลังลใบของ
ผูຌบาดจใบจนลใบซีด ลຌวปลอย สังกตดูวาสีลใบกลับปຓนสีชมพูหมือนดิมภาย฿น 2 วินาที หรือเม หาก
นานกวา 2 วินาที สดงวามีการพันผຌานนกิดเป ควรคลายผຌาทีไพันผลออกลใกนຌอย 

 

TIP 

หຌามขันชะนาะผลดยดใดขาด พราะจะท า฿หຌลือดเมสามารถเปลีๅยงนืๅอยืไอสวนปลายเดຌ 
ละท า฿หຌอวัยวะสวนนัๅนตายเดຌ  
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 ผลเฟเหมຌ นๅ ารຌอนลวก ิBurn Wound)  

คือ การทีไผิวหนังหรือนืๅอยืไอ฿ตຌผิวหนังถูกท าลาย บงออกเดຌปຓน ใ ระดับ ขึๅนอยูกับ
ความลึกละความกวຌางของผล เดຌก 
- ระดับทีไ แ ปຓนการเหมຌบริวณผิวหนังดຌานนอก 

- ระดับทีไ โ ปຓนการเหมຌถึงนืๅอยืไอ฿ตຌผิวหนังบางสวน 

- ระดับทีไ ใ ปຓนการเหมຌลึกถึงชัๅนนืๅอยืไอ฿ตຌผิวหนังทัๅงหมด 

     
ระดับทีไ แ   ระดับทีไ โ   ระดับทีไ ใ 

การปฐมพยาบาลบืๅองตຌนกใจะตางกัน ดยระดับทีไ แ ละ โ สามารถระบายความรຌอน
ออกจากผล ดยการ฿ชຌผຌาชุบนๅ าประคบ หรือปຂด฿หຌนๅ าเหลผานบริวณบาดผล พืไอชวย
บรรทาความจใบปวดเดຌ หลังจากนัๅนจึง฿ชຌครีมยาทาผลฉพาะภายนอก  ละปຂดดຌวยผลิตภัณฑ์
ปຂดผลชนิดตาง โ ปງองกันการติดชืๅอ ตถຌาผลปຓนบริวณกวຌางหรือดนอวัยวะส าคัญ ตຌองรีบ
น าสงรงพยาบาล 

ตหากปຓนระดับทีไ ใ เมตຌองระบายความรຌอนออกจากผล พราะจะยิไงท า฿หຌผลติด
ชืๅอมากขึๅน ฿หຌ฿ชຌผຌาสะอาดหอตัวผูຌบาดจใบพืไอปງองกันสิไงสกปรก ละรีบน าสงรงพยาบาล 

 

 
 

 ผลเหมຌจากกรด ละดางทีไผิวหนัง ิChemical Burn Wound)  

การดูลผูຌปຆวยทีไผิวหนังเหมຌจากกรด ละดางมี
ความตกตางเปจากผูຌปຆวยผลเฟเหมຌทัไวเป฿นบางประดใน 

นืไองจากสารคมีหลานีๅจะท า฿หຌปวดสบปวดรຌอน ผิวหนัง
อาจถูกท าลายตัๅงตชัๅนบนถึงกลຌามนืๅอ 

TIPS 

อยา฿ชຌยาสีฟัน นๅ าขใง หรือนๅ าปลาทาผล นืไองจากจะท า฿หຌผลติดชืๅอ รวมถึงปຓนการปຂดกัๅนการ
ระบายความรຌอนออกจากผลดຌวย 
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การราดนๅ าสะอาดบริวณผลมาก โ นานจนกวาอาการปวดสบปวดรຌอนจะลดลงจึง
ปຓนวิธีทีไดีทีไสุด หากปຓนบริวณขຌอมือ ขน ฿หຌถอดครืไองประดับออก ลຌวปຂดผลดຌวยผຌาสะอาด 
กอนน าสงรงพยาบาล 

 

 
 

 การตกลือดภาย฿น  ิInternal Hemorrhage)  

หรืออาจรียกวา ลือดตก฿น ลือดจะเมเหลออกมาภายนอก฿หຌ
หในชัดจน ตสามารถทราบจากอาการสดงละตรวจดูสัญญาณชีพ 
ิVital Sign) ดยมีสาหตุกิดขึๅนเดຌทัๅงจากปัจจัยภายนอก ชน ถูกทง ถูก
ยิง ละรถชน ปຓนตຌน หรือกิดจากพยาธิสภาพภาย฿น ชน การอาจียน
ออกมาปຓนลือด การเอออกมาปຓนลือด ละถายอุจจาระออกมาปຓนสีด า 
ปຓนตຌน 

ดยทัไวเป การตกลือดภาย฿นมักมีอาการรุนรง  ตຌองเดຌรับการ
รักษาอยางทันทวงที จ าปຓนตຌองน าผูຌบาดจใบ/ผูຌปຆวยสงรงพยาบาลดยรใวทีไสุด พราะการรักษา
ทีไเดຌผลมีพียงอยางดียวคือการผาตัด ดยระหวางน าสง จัดทานอน฿หຌผูຌบาดจใบ/ผูຌปຆวยนอนนิไง โ 
ศีรษะตไ า ยกปลายทຌา฿หຌสูง พืไอ฿หຌลือดเปลีๅยงสมองละปງองกันอาการชใอก 

 

 
  

TIPS 

หຌามทายา ลชัไน ละครีม ทุกชนิด บริวณผล 

TIPS 

หຌาม฿หຌนๅ า อาหาร ยา หรือครืไองดืไม฿ด โ กผูຌบาดจใบ/ผูຌปຆวย พราะอาจตຌองเดຌรับการผาตัดท า฿หຌ
เมสะดวก฿นการดมยาสลบ ถຌาหากจ าปຓน฿หຌอมกຌอนนๅ าขใงกຌอนลใก โ เดຌบຌางลใกนຌอย 
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การปฐมพยาบาลกระดูกหักละขຌอคลืไอน 

มืไอพบผูຌปຆวยกระดูกหัก ผูຌปฐมพยาบาลจะตຌองระมัดระวัง เมท า฿หຌ
กระดูกทีไหักต าทะลุออกมาภายนอก พราะการชวยหลือเมถูกวิธี จะท า฿หຌ
รักษาหายชຌา หรืออาจท า฿หຌพิการเดຌ ผูຌปຆวยกระดูกหัก จะมีอาการปวด จใบ 
ละบวม บริวณทีไมีกระดูกหัก อาจเดຌยินสียงกระดูกหัก วลาจับกระดูก
อาจสียดสีกันดังกรอบกรบ อวัยวะสวนทีไมีกระดูกหัก มีรูปรางปลีไยนเป 
ชน คดงอ กง ปຆงออก ปຓนตຌน ละจะเมสามารถคลืไอนเหวเดຌอยางปกติ 
ท า฿หຌจใบปวดมาก หากเมน฿จวามีกระดูกหักหรือเม กใควร฿หຌการปฐมพยาบาลหมือนกับมีกระดูกหักเป
กอนพืไอเม฿หຌชิๅนสวนของกระดูกทีไหัก คลืไอนเหว อันอาจกิดอันตรายต าทะลุหลอดลือด สຌนประสาท 
หรือต าทะลุออกมานอกนืๅอ จึงตຌองขຌาฝอกชัไวคราว กอนการคลืไอนยຌายผูຌปຆวยทุกครัๅง  
 

หัก คลืไอน คลใด ... ดามเวຌปลอดภัยตอผูຌปຆวย 

กระดูกหัก ิFracture)   ปຓนภาวะทีไมีการตกหรือหักของกระดูกอยางตอนืไอง กระดูกหักอาจ
ปຓนสาหตุท า฿หຌกิดความพิการ ตามมาเดຌ หรือ฿นบางรายอาจท า฿หຌสียชีวิต นืไองมาจากอวัยวะทีไส าคัญ 
ชน สมอง ตับ ล าเสຌ  หรือ สຌนลือดดง เดຌรับการกระทบกระทือนอยางรุนรงรวมดຌว ย  
  ขຌอคลืไอน ิDislocation) กิดขึๅนเดຌมืไอมีการบาดจใบบริวณขຌอตอตาง โ ชน ขา ขຌอทຌา หรือ
หัวเหล 

ขຌอคลใด ิSprain) กิดขึๅนมืไอนืๅอยืไอประสานรอบ โ ขຌอมีการฉีกขาด  ผูຌบาดจใบทีไมีอาการขຌอ
คลืไอน หรือขຌอคลใด  พบวาบริวณทีไบาดจใบมีการบวม  อาจจะมีการผิดรูป หรือสีผิวหนังบริวณทีไ
บาดจใบปลีไยนเป 

 

ชนิดของกระดูกหัก 

กระดูกหัก บงออกเดຌปຓน  โ ชนิด ดังนีๅ                      
  แ. กระดูกหักธรรมดาหรือบบปຂด ิSimple or Closed fracture) 
กระดูกหักชนิดนีๅจะเมมีบาดผลติดตอกับภายนอก มีพียงการตกของกระดูกตเม
มีการฉีกขาดหนือบริวณผิวหนัง ตนืๅอยืไอภาย฿ตຌผิวหนังมีการถูกท าลาย  
  โ. กระดูกหักทะลุหรือบบปຂด ิCompound or Open fracture) 
กระดูกหักชนิดนีๅ จะมีบาดผลปຂดจากผิวหนัง ผานนืๅอยืไอขຌาเปยังต าหนงทีไหัก 
ปลายกระดูกอาจผลออกมาทางบาดผลหรือเมกใเดຌ มีการปนปຕอนชืๅอรค ละ
ปຓนสาหตุ฿หຌมีการติดชืๅอตามมาเดຌ 
 



20 
 

วัสดุละอุปกรณ์ส าหรับ฿ชຌ฿นการขຌาฝอกชัไวคราว 

1. ฝอกชัไวคราว ิSplints) อาจ฿ชຌเมຌกระดาน กิไงเมຌ หรือกระดาษขใง หากเมมีสิไง฿ดอาจ฿ชຌ
สวนตาง โ ของรางกายปຓนฝอกชัไวคราวเดຌ  ชน กระดูกขนหัก ฿หຌ฿ชຌทรวงอก ของ
ผูຌบาดจใบองปຓนฝอกชัไวคราว หรือกระดูกขาหัก อาจ฿ชຌขาขຌางทีไเมเดຌรับบาดจใบปຓนฝอก
ชัไวคราวเดຌชนดียวกัน 

2. สิไงรองรับสวนทีไบาดจใบ ิPadding) ปຓนวัสดุทีไน ามา฿ชຌรองรับอวัยวะสวนทีไมีการบาดจใบ
รวมกับการขຌาฝอกชัไวคราว อาจปຓน สืๅอผຌา ผຌาหม หรือ฿บของพืชผัก ปຓนตຌน 

3. ผຌาพันผล ิBandages) อาจประยุกต์฿ชຌจาก ขใมขัด สายสะพายปน ผຌาสีไหลีไยมหรือ
ผຌาชใดหนຌา ชิๅนสวนของสืๅอผຌาหรือผຌาหมทีไฉีกออกปຓนชิๅนยาว โ วัสดุทีไมีลักษณะปຓนสຌนลใก 
โ ชน ลวด ชือก เมน ามา฿ชຌปຓนผຌาพันผล ฿นการขຌาฝอกชัไวคราว พราะจะท า฿หຌอวัยวะ
สวนปลาย ละนืๅอยืไอบริวณทีไบาดจใบถูกท าลาย 

4. ผຌาขวนขนทีไบาดจใบ ิSlings)  ปຓนผຌาทีไน ามา฿ชຌส าหรับขวนคอ ฿นการรองรับการ
บาดจใบของอวัยวะสวนปลาย ชน การบาดจใบของขน ถຌาผຌาพันผลหาเดຌเมทัน อาจ฿ชຌ
ชิๅนสวนของสืๅอผຌาทีไฉีกออกมาปຓนชิๅนยาว โ  น ามา฿ชຌขวนเดຌ  ผຌาพันผลชนิดสามหลีไยม 
ปຓนสิไงทีไน ามา฿ชຌเดຌปຓนอยางดี  พึงระลึกเวຌสมอวามือของผูຌบาดจใบจะตຌองยกสูงกวาขຌอศอก
อยูสมอ ละตຌองหในนิๅวมือ 

 

หลักการการดามกระดูก 

มืไอมีกระดูกหักการคลืไอนเหวของขຌอ จะท า฿หຌชิๅนกระดูกทีไหักคลืไอนเหวตามเปดຌวย จนอาจกิด
อันตราย ดัๅงนัๅนการทีไจะ฿หຌชิๅนสวนกระดูกทีไหักอยูนิไง โ เดຌ กใดยการยึดขຌอกระดูก฿หຌอยูนิไง โ ดຌวยวิธี฿ดกใ
เดຌ ชน ฿ชຌเมຌดาม ฟງม กระดาษขใง หนังสือพิมพ์ ปຓนตຌน พับทบ฿หຌยาวพอทีไจะยึด฿หຌอยูนิไง โ ดยมี
หลักการวา 
 ตຌองยึดขຌอกระดูก 1 ขຌอ หนือรอยกระดูกหัก ละ 1 ขຌอ฿ตຌรอยกระดูกหัก฿หຌอยูนิไง โ เม

คลืไอนเหว 

 ถຌาปຓนกระดูกหักทีไต าทะลุออกมา ตຌองปຂดบาดผลดຌวยผຌาสะอาด พันผຌาลຌวจึงขຌาฝอกชัไวคราว 
ถຌามีลือด ตຌองหຌามลือดกอน 

 อยาพยายามดึงกระดูกขຌาทีไอง ละ฿หຌการปฐมพยาบาล ณ จุดทีไผูຌปຆวยนอนอยูกอนคลืไอนยຌาย 

 ฝอกชัไวคราวทีไ฿ชຌ฿นการปฐมพยาบาล อาจ฿ชຌฝอกธรรมชาติ หรือวัสดุทีไหาเดຌ฿นพืๅนทีไ 
 

 

 



21 
 

ตัวอยางการดามกระดูกชนิดตางโ 

 

ฝอกธรรมชาติ ฿ชຌทรวงอกปຓนฝอก฿นรายทีไมีกระดูกตຌนขนหัก 

 

฿ชຌฟງม นิตยสาร หรือกระดาษหนังสือพิมพ์พับทบ หรือ฿ชຌเมຌบรรทัด
หรือเมຌอัดปຓนฝอกชัไวคราว ฿นรายทีไมีกระดูกปลายขนหรือขຌอมือหัก 

 

กรณีกระดูกหักทีไขຌอศอก หรือ฿กลຌขຌอศอก ซึไงงอขຌอศอกเมเดຌ ฿หຌ฿ชຌเมຌ
อัดดามจากหลังมือถึงหัวเหล หรือ฿หຌนอนลຌวมัดขนขຌาติดกับล าตัว 

 

กรณีปลายขาหัก 

฿หຌขาทีไหักอยูนิไง โ พืไอปງองกันปลายกระดูกทีไหักขຌามากยกัน ละ
ผอนคลายความจใบปวด ละการกรใงของกลຌามนืๅอดยการยึดขຌอ
หนือรอยกระดูกหัก ละ฿ตຌรอยกระดูกหัก฿หຌอยูนิไง โ ขຌาฝอก
ชัไวคราวทัๅงสองขຌางของขา หรือมัดขຌาดຌวยกันกับขาขຌางดี ฿ชຌของนุม โ 
รองตรงขຌอทຌาละขาดຌวย ฝอกตຌองยาวพอจากสຌนทຌาจนถึงคนขา
หรือสะพก ทຌาตຌอง฿หຌตัๅงฉากกับขาทีไหยียด 

 

มื่อปฐมพยาบาลรียบรຌอยลຌว ควรรีบน าผูຌป่วยสงรงพยาบาล 

ตอยาลืมวา การคลื่อนยຌายผูຌป่วยกระดูกหักตຌอง฿ชຌความระมัดระวังสูง 
พราะหากคลื่อนยຌายผิดวิธีอาจท า฿หຌอาการยลงกวาดิมเดຌ 
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ดูลตัวองบบนีๅ ถูกชัวร์ หรือ มัไวลຌว 
 

฿นยุคทีไขຌอมูลทางการพทย์ขຌาถึงเดຌงาย พียงคุณอยูทีไหนຌาจอคอมพิวตอร์ หรือ สมาร์ทฟน 
ิSmart Phone) กใสามารถทองลกอินทอร์นใตพืไอคຌนหาขຌอมูลพืไอดูลรักษาอาการจใบปຆวยบืๅองตຌนเดຌ
ดຌวยตนอง ท า฿หຌการดูล อาการจใบป่วย บืๅองตຌนดຌวยตัวองป็นสิไงทีไเมยากกินเปนัก ตขຌอมูลทีไ
เดຌรับจากการสงตอผานสังคมออนเลน์ชืไอถือเดຌมากนຌอยพียง฿ด  คิด ละมีสติ คือสิไงส าคัญทีไจะท า฿หຌ
ราดูลตัวองเดຌอยางถูกตຌองละปลอดภัย  

 

Q: เมควรรับประทานยาพาราซตามอล ิลดเขຌ บรรทาอาการปวดี 
ติดตอกันกิน 5 วันนืไองจากกอ฿หຌกิดอันตรายกับตับ? 

 

A: ถูกชัวร์!! มຌจะป็นยาทีไมีความปลอดภัยสูง ตกใมีอาการเมพึง
ประสงค์ทีไส าคัญคือการกิดพิษตอตับ ดังนัๅนเมควรรับประทานตอนืไอง
กิน 5 วัน ละผูຌทีไมีรคประจ าตัวดยฉพาะรคตับควรปรึกษาพทย์
หรือภสัชกรกอน฿ชຌยานีๅ 

 

Q: มืไอป็นเขຌ ควร฿ชຌนๅ้ายในชใดตัว พืไอลดอุณหภูมิของรางกาย?  

A: มัไวลຌว!! การชใดตัวควร฿ชຌนๅ าอุนหรือนๅ าธรรมดา นืไองจากการ฿ชຌนๅ า
ยในจะท า฿หຌหลอดลือดตีบ การระบายความรຌอนท าเดຌยาก นอกจากนีๅนๅ า
ยในยังท า฿หຌกิดอาการหนาวสัไนเดຌ 
 

Q: มืไอกิดผลพองละตุม฿ส โ จากรองทຌากัด เมควรจาะผลพืไอ
อานๅ้าทีไอยูภาย฿นออก? 

A: ถูกชัวร์!! นืไองจากมืไอจาะตุมนๅ าจะกลายป็นผลปຂด อาจป็น
ชองทาง฿หຌชืๅอรคขຌาเปเดຌงายขึๅน ดังนัๅนถຌาตุมเม฿หญมากกใควรปลอย฿หຌ
รางกายซอมซมตัวอง฿หຌหายอง ตถຌาป็นตุมขนาด฿หญ รบกวนการ
฿ชຌชีวิตประจ าวัน ชน ฿สรองทຌาเมเดຌ ควรเปพบพทย์พืไอ฿หຌพทย์ป็น
ผูຌจาะออกนืไองจากถຌาท าองอาจจะท า฿หຌกิดผลติดชืๅอเดຌ 
 

Q: มืไอมีอาการทຌองสียสิไงทีไควรท้าคือ รับประทานยาหยุดถายทันที? 
A: มัไวลຌว!! พราะยาหยุดถาย มຌจะมีขຌอบง฿ชຌส าหรับการรักษา
อาการทຌองสีย ตอาจป็นอันตรายตอผูຌปຆวยเดຌ นืไองจากท า฿หຌการ
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ก าจัดชืๅอกิดเดຌชຌาลง ท า฿หຌทຌองอืด ปวด ละนนทຌองมากขึๅน ดังนัๅนจึงเมควรซืๅอยาหยุดถายมา
รับประทานอง 

การจใบป่วย สิไงทีไทุกคนตຌองประสบตลอดชวงชีวิต อาจมีหนัก-บา ตามตอาการของรคนัๅน 
โ การสังกตละดูลสุขภาพตนองมืไอรางกายริไมสดงอาการจใบป่วย จึงป็นการลดการสูญสียทีไดี
ทีไสุด ดยปกติลຌวการจใบปຆวยทัไวเปจะมีอาการตาง โ ทีไสดง฿หຌหใน ดังนีๅ 

 อาการเขຌ 
ตัวรຌอน อุณหภูมิของรางกายสูงกวา ใ็.่ องศาซลซียส ฿หຌดูลตนอง
ดยการนอนพักผอน ละดืไมนๅ ามาก โ ฿ชຌผຌาชุบนๅ าชใดตัวบอย โ หຌาม
อาบนๅ ายใน ถຌาบืไออาหาร฿หຌรับประทานนๅ าหวาน นๅ าขຌาวตຌม ทีละนຌอย ต
บอย โ ละรับประทานยาลดเขຌ ิขนาดยาตามชวงวัยี ซึไงการดูลตนอง
ทานีๅ อาการเขຌควรจะลดลงภาย฿น ใ-ไ วัน ตถຌาอาการเมดีขึๅน หรือมี
อาการผิดปกติอืไน โ รวม ชน หาย฿จหอบ อาจียน หรือ มีจุดดงจๅ า ฿หຌ
รีบเปพบพทย์ดยทันที 

 อาการเอ 

หากมีอาการเอพียง ตอาการรวมอืไน โ เมชัดจน ฿หຌดูลตนองบืๅองตຌน
ดຌวยการพักผอนละดืไมนๅ าอุนมาก โ หรือจิบนๅ าผึๅงผสมมะนาวอุน โ ละ
งดนๅ าขใง บุหรีไ หลຌา อาหารทอด อาหารมัน โ ถຌาเอเมมากเมจ าป็นตຌอง
รับประทานรับประทานยากຌเอ ตถຌาอาการเมดีขึๅนภาย฿น โ สัปดาห์ ฿หຌ
รีบเปพบพทย์ดยทันที 

 อาการปวด 

ป็นอาการ ป็นความรูຌสึกเมสบาย นืไองจากมีการกระตุຌนประสาทรับความจใบปวด ซึไง
กิดขึๅนเดຌกับอวัยวะทุกสวน ละมักกิดรวมกับอาการอืไน โ ชน มีเขຌ ติดชืๅอ ละอาจียน 
ป็นตຌน ดยอาการปวดทีไมักพบเดຌก  

- ปวดศีรษะ ฿หຌดูลตนองบืๅองตຌนดຌวยการนอนพัก฿นหຌองทีไงียบละมืด 
นวดผอนคลายบริวณตຌนคอหรือขมับ หลีกลีไยงสาหตุทีไท า฿หຌปวด ชน 
การดืไมหลຌา สภาวะครียด ละหนืไอยรับประทานเป ป็นตຌน ดย
รับประทานยากຌปวดรวมเดຌ ตหากมีอาการรับประทานยาลຌวอาการปวด
เมลดลง, หายปวดชัไวคราว ตกลับปวดรุนรงละถีไมากขึๅนทุกวัน หรือป็น 
โ หาย โ ดยเมทราบสาหตุ อยาง฿ดอยางหนึไง ฿หຌรีบเปพบพทย์ดยทันที 
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- ปวดทຌอง ฿หຌดูลตนองบืๅองตຌนดຌวยการรับประทานอาหารออน ยอยงาย รส
เมจัด รับประทานยากຌปวดพาราซตามอล ิParacetamol) หลีกลีไยงยากຌ
ปวด฿นกลุมอนสดส์ ิNSAIDs) ชน เอบูปรฟน ิIbuprofen) พราะมี
ผลขຌางคียงอาจท า฿หຌอาการปวดทຌองรุนรงขึๅน ตหากมีอาการบงชีๅชัดจน 

฿หຌรับประทานยาทีไสัมพันธ์กับอาการนัๅน โ ชน ยาลดกรด หรือ ยาคลือบ
กระพาะ ป็นตຌน ตถຌาปวดติดตอกันนาน ๆ ชัไวมง หรือกดจใบ หรือซีด 
หรืออาจียนมาก ฿หຌรีบเปพบพทย์ดยทันที   

- ปวดขຌอ พักการ฿ชຌขຌอทีไจใบ ดยฉพาะมืไอกิดจากอุบัติหตุ ควรหาทาง
ดามเม฿หຌขຌอทีไเดຌรับอุบัติหตุคลืไอนเหว พราะอาจท า฿หຌขຌอคลืไอนเดຌ 
ดยฉพาะมืไอมีกระดูกหักรวมดຌวย ควรประคบยในทีไขຌอ฿นชวงรก พืไอ
ลดอาการขຌอบวม ละยังชวยบรรทาปวดขຌอเดຌดຌวย รับประทานยากຌ
ปวดพาราราซตามอล ิParacetamol) ละเปพบพทย์ดยรใว 

 ทຌองสีย 

ดยทัไวเปมักกิดจากการรับประทานอาหารละดืไมนๅ าปนปื้อนชืๅอรค 

การปງองกันจึงป็นรืไองทีไงายกวา ชน ลຌางมือ฿หຌสะอาดสมอ ดยฉพาะ
กอนรับประทานอาหารละหลังขຌาหຌองนๅ า รับประทานอาหารสุกละ
ปรุง฿หมสมอ ดืไมนๅ าสะอาด ละ ละดืไมนมสดฉพาะทีไผานการฆาชืๅอ
ลຌวทานัๅน ป็นตຌน ตถຌามีอาการทຌองสียลຌว ฿หຌดูลตนองบืๅองตຌน
ดຌวยการพักผอน ดืไมนๅ ามาก โ ดืไมนๅ าผงกลือร มืไอถายป็นนๅ า หรือรูຌสึกปากหຌง 
รับประทานอาหารออน อาหารหลว หรืออาหารรสจืด เมควรรับประทานยาหยุดถายดย
ทันที ตถຌามีอาการรางกายขาดนๅ าดัง หรืออาการทຌองสียเมดีขึๅนภาย฿น 1 - 2 วัน ละ/
หรือ คลืไนเสຌ อาจียน อยาง฿ดอยางหนึไงกลาว ฿หຌรีบเปพบพทย์ดยทันที 

 นีไป็นพียงอาการปຆวยสวนหนึไงทีไคนเทยป็นกันบอย โ ซึไงป็นสัญญาณหตุบงบอกวาสุขภาพของ
ราก าลังย ดยฉพาะ฿นยุคปัจจุบันทีไรครຌาย฿หม โ กิดขึๅนทุกวัน จนกลายป็นปัญหารืๅอรังดຌานสุขภาพ 
ละป็นภัยงียบทีไสามารถคราชีวิตคนเทยเปเดຌหลายลຌานคนตอป 
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สรຌางความขຌา฿จ ฿ชຌยาอยางถูกวิธี 
 

ยา คือ วัตถุ หรือสารคมีทีไ฿ชຌรักษาอาการปຆวยตาง โ1 ซึไงสามารถบงตามวิธีการ฿ชຌเดຌปຓน โ 
ชนิดหลัก คือ ยา฿ชຌภาย฿น หรือยาส าหรับบรรทาอาการจใบปຆวยดยการรับประทาน ชน ยากຌปวดทຌอง 
ทຌองสีย กຌปวด ลดเขຌ ละยาบ ารุงรางกาย ฯลฯ ละยา฿ชຌภายนอก หรือยาส าหรับบรรทาอาการ
จใบปຆวยภายนอก ิหຌามรับประทานี ชน ยาหยอดตา ยาดม ละยา฿สผล ปຓนตຌน 2 ดยมีวิธีการปฏิบัติ
฿นการ฿ชຌยาอยางถูกวิธี ละปลอดภัย ดังนีๅ 

1. อานฉลากยา 

ฉลากยา คือ อกสารทีไนบมากับตัวยา ละจะระบุขຌอมูลของยานัๅน โ เวຌ อาทิ สวนประกอบ 
วิธีการ฿ชຌ การออกฤทธิ์ ผลขຌางคียง ละขຌอควรระวัง ฯลฯ ซึไงผูຌ฿ชຌตຌองปฏิบัติตามอยางครงครัดพืไอความ
ปลอดภัย฿นการ฿ชຌยา ตหากผูຌ฿ชຌเมขຌา฿จกีไยวกับการ฿ชຌยาชนิดตาง โ ควรหาขຌอมูล หรือสอบถามผูຌรูຌ
กอนการ฿ชຌ หรือรับประทาน3 

2. ดูวันทีไผลิตละหมดอายุของยา 

การดูวันทีไผลิต ละวันหมดอายุของยาปຓนอีกหนึไงสิไงส าคัญทีไตຌองท ากอนการรับประทานยา 
พราะยาทีไหมดอายุนอกจากจะเมมีผลตอการรักษาลຌว อาจสงผล฿หຌรคทีไปຓนอยูอาการหนักกวาดิม 
ละอาจสงผลสียตอเตเดຌ ซึไงสามารถดูวันดือนปทีไผลิตละหมดอายุเดຌ หากเมมีการระบุปຓนภาษาเทย  

สามารถสังกตจากค า หรืออักษรยอภาษาอังกฤษ ชน Manu. Date หรือ Mfg. Date ิวัน-ดือน-ป ทีไ
ผลิตีุ Expiry Date หรือ Exp. Date ิวัน-ดือน-ป ทีไหมดอายุี ปຓนตຌน 

หากบนฉลากยาระบุพียงวันทีไผลิต ผูຌ฿ชຌสามารถสังกตเดຌดຌวยตนอง อาทิ ยานๅ าทีไยังเมปຂด฿ชຌ 
สามารถอยูเดຌนาน ใ ป นับจากวันทีไผลิต ตหากปຂด฿ชຌละดืไมจากปากขวดดยตรง ยาจะอยูเดຌพียง โ-ใ 
วัน พราะมีการปนปຕอน ต฿นกรณีทีไเมเดຌดืไมจากปากขวดดยตรงละกใบรักษาปຓนอยางดี ยาสามารถ
อยูเดຌนาน ใ ดือน 

ส าหรับยามใดทีไเมปຂด฿ชຌสามารถอยูเดຌนาน 5 ปนับจากวันทีไผลิต ละสามารถสังกตยาหมดอายุ
เดຌดยยามใดจะปลีไยนสี หรือมีสีซีดลง ตกปราะละปຓนผงเดຌงาย4 

 

 

                                                 
1 อภยั ราษฎรวจิิตร  ุภสัชกร . ยารักษารค ีPharmaceutical drug)ุ ออนเลน์. สืบคຌนจาก www.haamor.com  
2 อกสารประกอบการสอนรายวิชายา฿นชีวิตประจ าวัน : ยาสามัญประจ าบຌาน ิผนปัจจุบันุ ผนบราณี . คณะภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคามุ โ55็. 
3 อภัย ราษฎรวิจิตรุ ภสัชกร. ขຌอปฏิบัติพืๅนฐาน฿นการ฿ชຌยาทุกชนิด ิออนเลน์ี. สืบคຌนจาก www.haamor.com  
4 Chatchawan Panyapayatjati. ยาหมดอายุมีอันตรายคเหน? ิออนเลน์ี. สืบคຌนจาก www.thaihealth.or.th ิสสส.ี  
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3. การรับประทานยาอยางถูกวิธี 
ใ.แ ยากอนอาหาร คือ ยาทีไตຌองรับประทาน฿นขณะทຌองวาง ดยทานกอนมืๅออาหาร ใเ – ๆเ 

นาที พืไอ฿หຌกิดการดูดซึมทีไดี ละลีไยงเม฿หຌยาถูกท าลายจากนๅ ายอยละกรด฿นกระพาะอาหาร 

หากรับประทานอาหารเปลຌว ตลืมรับประทานยากอนอาหาร ควรรอประมาณ โ ชัไวมงปຓน
อยางนຌอยพืไอ฿หຌทຌองวางกอนลຌวจึงรับประทานยากอนอาหาร5 

ใ.โ ยาหลังอาหาร คือ ยาทีไตຌองรับประทานหลังอาหารประมาณเมกิน แ5 นาที หรือหลัง
อาหารทันที พราะปຓนยาทีไสงผล฿หຌกิดอาการระคายคือง฿นกระพาะอาหาร รางกายจึงตຌองการกรด฿น
กระพาะอาหารมาปຓนตัวชวย฿นการดูดซึมยา ตหากกิน แ5 นาทีเปลຌว฿หຌขຌามเปรับประทานยา฿นมือ
ถัดเปทน 

ใ.ใ ยากอนนอน คือ ยาทีไควรรับประทานกอนขຌานอน แ5-ใเ นาที พราะยา฿นกลุมนีๅสงผล฿หຌ
กิดอาการงวงซึม หรือวิงวียนศีรษะ หากรับประทานกอนนอนปຓนวลานานอาจสงผล฿หຌการท างานของ
รางกายเมมีประสิทธิภาพทาทีไควร 

ใ.ไ ยาตามอาการ คือ ยาทีไสามารถรับประทานเดຌลย ดยเมตຌองสน฿จมืๅออาหาร ซึไงสามารถ
รับประทานตามทีไระบุเวຌบนฉลากยา ชน รับประทานทุก โ ไ-ๆ ชัไวมงุ ่ ชัไวมง หรือรับประทานมืไอมี
อาการ ปຓนตຌน6 

4. การ฿ชຌยา฿ชຌภายนอก 

ยา฿ชຌภายนอก ปຓนยาทีไ฿ชຌพืไอรักษาอาการจใบปຆวยภายนอก มีทัๅงทีไดูดซึมผานผิวหนังขຌาสู
รางกาย ละเมดูดซึม จึงปຓนยาทีไเมควรรับประทานขຌาเปดยตรง ละปริมาณ฿นการ฿ชຌตละครัๅงเมควร
฿ชຌยอะ7 

กลุมคนทีไตຌองระวังรืไองการ฿ชຌยา฿ชຌภายนอก คือ กลุมสตรีมีครรภ์ ละสตรีชวง฿หຌนมลูก พราะ
ยา฿ชຌภายนอกมีกระบวนการซึมผานผิวหนังขຌาสูรางกาย ซึไงอาจสงผลสียตอทารก฿นครรภ์ หรือบุตร฿นวัย
ก าลังดืไมนมม ชน Podophyllyn ิยารักษารคหูดี อาจสงผล฿หຌทารก฿นครรภ์สียชีวิตเดຌุ Lindane 

ิยาฆาหิด-หาี มืไอดูดซึมขຌาสูรางกาย จะถูกขับออกทางนๅ านม จึงปຓนอันตรายตอดใกวัย฿นวัยทีไก าลังดืไม
นมมเดຌ ฯลฯ8 พราะฉะนัๅนจึงควรศึกษาฉลากยาดยละอียด หรือท าตามค านะน าของพทย์อยาง
ครงครัด พืไอความปลอดภัยของทัๅงมละดใก 

 

 

                                                 
5 ดูชิงอรรถทีไ ใ  
6 Gidanan Ganghair. วาดຌวยรืไอง...ของการกินยาอยางถูกวิธี ิออนเลน์ี.  สืบคຌนจาก www.thaihealth.or.th ิสสส.ี 
7 กรชัย ฉันทจิรธรรมุ ภสัชกร. ยา฿ชຌภายนอก External Use Drug ิออนเลน์ี. สืบคຌนจาก www.haamor.com  
8 พรรณข มเหสวริยะ. การ฿ชຌยา฿นสตรีมีครรภ์ละสตรีทีไ฿หຌนมบุตร ิหนຌาทีไ ไไี . หนวยรคผิวหนัง ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะ
พทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนกนุ โ5ใไ. 
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5. ครืไองดืไมตຌองหຌามทีไเมควรดืไมคูกับยา 

5.แ นม ผลิตภัณฑ์จากนม นๅ าร ละนๅ าผลเมຌ เมควร฿ชຌดืไมคูกับยา พราะท า฿หຌกิดสารประกอบ
ชิงซຌอนกับยา มีผลตอการออกฤทธิ์ของยาหลาย โ ชนิด ซึไงอาจสงผล฿หຌฤทธิ์ของยาพิไมขึๅนหรือลดลงกใเดຌ 
นืไองจากเขมัน฿นนมมีผลตอการดูดซึมของยา฿นทางดินอาหารขຌาสูกระสลือด ท า฿หຌยาถูกดูดซึมขຌาสู
รางกายเดຌมากขึๅน หรือนຌอยลง 

5.โ ครืไองดืไมอลกอฮอล์ มีฤทธิ์฿นการกดประสาทมืไอ฿ชຌดืไมคูกับยาจะท า฿หຌรางกายกิดการ
ตอบสนองอยางรุนรง ผูຌ฿ชຌอาจกิดอาการรຌอนวูบวาบ คลืไนเสຌอาจียน ปวดศีรษะ หงืไอออกมา ฿จสัไน งวง
ซึม ละท า฿หຌกิดการระคายคืองกระพาะอาหารมากขึๅน พราะครืไองดืไมอลกอฮอล์สงผล฿หຌกิดการ
ระคายคืองกระพาะอาหารดຌวยชนกัน9 

5.ใ ครืไองดืไมทีไมีคาฟอีน ปຓนครืไองดืไมทีไมีฤทธิ์ชูก าลัง มืไอ฿ชຌดืไมคูกับยาอาจสงผล฿หຌกิดอาการ
฿จสัไนอยางมากยิไงขึๅน10 ละท า฿หຌรางกายดูดซึมยาเดຌนຌอยลง11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
9 เทยรัฐออนเลน์. ตือนอันตราย 'ยาตีกนั' เมควรกินรวมกับ 'นมนๅ ามาู' ิออนเลน์ี. สืบคຌนจาก www.thairath.co.th/content/276290 
10 ประชาชาตธิุรกิจออนเลน์. กินยา...฿หຌเดຌยา ิออนเลน์ี. สืบคຌนจาก http://www.prachachat.net/news_detail.php?newsid=แโ็แๆไๆ่ไๆ  
11 ดูชิงอรรถทีไ ้  
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ตรียมพรຌอม รูຌเวຌกอนภัยพิบัติมายือน 
 

  การปลีไยนปลงสภาวะภูมิอากาศลก฿นปัจจุบันสืบนืไองมาจากสิไงวดลຌอมถูกท าลาย จึง
กอ฿หຌกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติซึไงปຓนรืไอง฿กลຌตัวมนุษย์ทีไกิดขึๅนบอยครัๅง ละทวีความรุนรงยิไงขึๅน 
สรຌางความสียหายตอชีวิตละทรัพย์สินหตุการณ์หรือปัญหาทีไกิดขึๅน฿นตละครัๅงนัๅน ปຓนสถานการณ์ทีไ
เมทันตัๅงตัว หรือรูຌตัวตเมตรียมการรับมือ หรือขาดทักษะ ความรูຌ ละประสบการณ์฿นการตรียมความ
พรຌอมรับมือกับสถานการณ์ตางโ 

  การตรียมความพรຌอมรับภัยพิบัติตละประภทมีนวทางที่ตกตางกัน ละนี่คือวิธีปฏิบัติ
ตนเดຌอยางถูกตຌองมื่อภัยพิบัติมายือน 

 

ภัยจากความหຌงลຌง  
1. กักกใบส ารองนๅ าสะอาด ละวางผนการ฿ชຌนๅ าอยาง

ประหยัด 

2. ดืไมนๅ าบอยโ หรือ฿ชຌผຌาชุบนๅ าประคบพืไอลดความรຌอน฿น
รางกาย 

3. หลีกลีไยงการอยูกลางจຌงนานโ พราะอาจท า฿หຌปຓนลม
ดดเดຌ 

4. รับประทานอาหารปรุงรຌอน ละดืไมนๅ าสะอาดพืไอปງองกันรคทางดินอาหาร 

5. ทรจຌง แๆๆ้ หากพบผูຌปຆวยหมดสติ ปฐมพยาบาลบืๅองตຌน ดยจัด฿หຌผูຌปຆวยอยู฿นทีไรม จัด
ทากึไงนัไงกึไงนอน คลายสืๅอผຌา ละ฿ชຌผຌาชุบนๅ าชใดตัวพืไอคลายรຌอน 

ภัยหนาว  
1. ท ารางกาย฿หຌอบอุน สวม฿สสืๅอผຌากันหนาว฿หຌหมาะสม 

2. หากปยกนๅ า รีบชใดตัว฿หຌหຌง ละปลีไยนสืๅอผຌาทันทีพืไอ
ปງองกันรคปอดบวม 

3. หากปຓนหวัด ควรสวมผຌาปຂดปากพืไอปງองกันการติดตอ
เขຌหวัดสูคนรอบขຌาง 

4. กใบศษ฿บเมຌ หรือขยะบริวณรอบบຌาน พืไอปງองกันเฟเหมຌ 
5. ดืไมนๅ า฿หຌพียงพอ ความชืไอรืไองการดืไมอลกอฮอล์ท า฿หຌรางกายอบอุนปຓนรืไองทีไผิด 

6. หากพบผูຌปຆวยฉุกฉิน รีบทรจຌง แๆๆ้ 
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ภัยจากหตุเฟเหมຌ 
1. ตัๅงสติ ทร แ้้  

2. ฿ชຌถังดับพลิงดับเฟ หากประมินวาพลิงเหมຌอยู฿นวง
คบละสามารถดับเฟเดຌ 

3. อพยพผานทางหนีเฟ กอนปຂดประตู฿หຌ฿ชຌหลังมือ
สัมผัสประตูหรือลูกบิด  หากพบวารຌอน หຌามปຂดละ
฿ชຌสຌนทางอพยพอืไนทน หຌาม฿ชຌลิฟท์ดยดใดขาด 

4. หมอบคลานตไ า ฿ชຌผຌาชุบนๅ าปຂดจมูก พืไอปງองกันควันเฟ 

5. หากติดอยูภาย฿นอาคาร ฿ชຌผຌาอุดตามชองวางรอบประตูหนຌาตางพืไอปງองกันควันเฟ ละ
พยายามขอความชวยหลือ ชน บกผຌา ฿ชຌเฟฉายสงสัญญาณ 

ภัยจากผนดินเหว 

1. พยายามควบคุมสติ อยาตืไนตระหนก  
2. หากอยูภาย฿นอาคารขณะกิดผนดินเหว ฿หຌรีบหมอบลง

฿ตຌตຍะทีไขใงรง อยูหางจากประตู หนຌาตาง กระจก 
ระบียง ละหຌาม฿ชຌลิฟต์ดยดใดขาด 

3. หากอยูภายนอกอาคาร฿หຌอยูบริวณทีไลง เมมีสิไงกีดขวาง 
หรือ฿กลຌสาเฟฟງา 

4. ปຂดตากຍส งดสิไงทีไท า฿หຌกิดประกายเฟ พราะอาจมีกຍสรัไว฿นบริวณนัๅน 

5. หากขับรถอยู฿หຌจอดรถ ละจอดชิดขอบทาง อยาออกจากรถจนกวาจะน฿จวาปลอดภัย 

6. ฿นกรณีทีไอยูชายทะล สังกตหากระดับนๅ าทะลดลงอยางรวดรใว ฿หຌอพยพขึๅนทีไสูงดยดวน 
พราะอาจะกิดคลืไนยักษ์สึนามิ 

ภัยจากสึนามิ 
1. ศึกษาสຌนทางอพยพ จุดรวมพล หรือพืๅนทีไปลอดภัย ตาม

ผนอพยพของหมูบຌาน ชุมชน หรือจังหวัด 

2. ติดตามขาวสารจากทางราชการ หรือสืไอมวลชน หากกิดการ
จຌงตือนภัยจะเดຌอพยพเดຌทันทวงที 

3. หลังกิดผนดินเหว สังกตหากระดับนๅ าทะลดลงอยาง
รวดรใว ฿หຌอพยพขึๅนทีไสูงทีไหางเกลจากฝัດงมากทีไสุด ละสูงกวาระดับนๅ าทะลมากกวา แ5 
มตร ดยดวน 

4. หากออกรือขณะกิดสึนามิ หຌามขຌา฿กลຌชายฝัດงดใดขาดละ฿หຌลอยล าอยูบริวณนๅ าลึกทีไหาง
ชายฝัດงมากทีไสุด 

5. จงอยู฿นสถานทีไปลอดภัยจนกวาจะมัไน฿จวาขຌาสูสถานการณ์ปกติ 
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ภัยจากพายุ  
1. ฟังประกาศการตือนภัย ละปฏิบัติตามอยางครงครัด 

2. ตรึงประตูหนຌาตาง฿หຌมัไนคง ถอดปลัๆกครืไอง฿ชຌเฟฟງาทุกชนิด พืไอ
ปງองกันเฟฟງาลัดวงจรขณะฝนตกฟງาคะนอง 

3. ตรียมอุปกรณ์จ าปຓน ชน ทียนเข เฟฉาย ยาประจ าตัว 

4. ขณะฝนตกฟງาคะนอง หຌามอยู฿ตຌตຌนเมຌ สาเฟฟງา ละหຌาม
ทรศัพท์ดใดขาด 

5. หากรูຌสึกตัววาบຌานก าลังจะพัง฿หຌหอตัวดຌวยผຌาหม หลบ฿ตຌตຍะ ฿ตຌตียง หรือทีไขใงรงมัไนคง 
ภัยจากนๅ าทวม  

1. ติดตามขาวสาร ละชืไอฟังประกาศจากจຌาหนຌาทีไ 
2. สับคัตอาท์เฟกอนออกจากบຌาน ลຌวอพยพจากพืๅนทีไนๅ าทวม

สูงทันที อยาหวงทรัพย์สิน หวงชีวิตจนละคนรอบขຌางกอน 

3. ทรจຌง แๆๆ้ หากพบผูຌถูกเฟดูด ฿หຌปฐมพยาบาลตาม
ค านะน า หากหัว฿จหยุดตຌน฿หຌรีบกดหนຌาอกชวยหาย฿จ 
ิCPRี 

4. หຌามลงลนนๅ า ระวังภัยจากสัตว์มีพิษ ละชืๅอรคทีไมากับนๅ า 
5. หากดินลุยนๅ า หลังขຌาบຌานควรรับลຌางทຌา฿หຌสะอาดละชใด฿หຌหຌง หากทຌามีบาดผลควร

ชะลຌางดຌวยนๅ ายาฆาชืๅอพืไอปງองกันรคนๅ ากัดทຌา 
ภัยจากนๅ าทวมฉียบพลัน  

1. ติดตามขาวสารอยาง฿กลຌชิด ละปฏิบัติตามค านะน า  
2. สับคัตอาท์เฟกอนออกจากบຌาน ลຌวอพยพจากพืๅนทีไนๅ าทวมสูง

ทันท ีดยหลีกลีไยงนวธารนๅ า ชองระบายนๅ า 
3. สวมชูชีพอยูสมอ หຌามดินฝຆากระสนๅ า ละ฿ชຌเมຌปักดินคล าทาง

พืไอสังกตวาดินตืๅนลึกคเหน 

4. หຌามขับรถฝຆากระสนๅ าทวม ละถຌาหากนๅ าขึๅนสูงรอบโรถ ฿หຌรีบ
ออกจากรถ 

5. อยาสีไยงชวยหลือผูຌอืไนหากอุปกรณ์เมพรຌอม พราะอาจเมรอดทัๅงคู 
6. ทรจຌงสายดวนฉุกฉิน แๆๆ้ หากพบผูຌบาดจใบ 
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ภัยจากดินคลนถลม  
1. หากฝนตกหนัก ฿หຌสังกตสัญญาณตือนภัยของหตุผนดิน

ถลม ชน สียงตຌนเมຌหัก หินกຌอน฿หญตกลงมา นๅ ามีสีขุน  
2. อพยพเป฿นพืๅนทีไสูง ละมัไนคง ตามสຌนทางทีไตรียมการเวຌ 

มืไอเดຌรับสัญญาณตือนภัย 

3. ตัๅงสติ ทองเวຌ รักษาชีวิตกอน ทรัพย์สินเวຌทีหลัง ฿หຌน า
ฉพาะของ฿ชຌจ าปຓนติดตัวเปทานัๅน 

4. หากพลัดตกนๅ า หาตຌนเมຌ฿หญกาะเวຌ ลຌวรีบขึๅนจากนๅ า฿หຌเดຌ 
5. หากหนีเมทัน ฿หຌมຌวนตัวปຓนทรงกลม฿หຌมากทีไสุด พืไอปງองกันศีรษะกระทก 

ภัยจากวัตถุตຌองสงสัย   

1. ตัๅงสติ ละรีบออกจากพืๅนทีไสีไยงภัยทันที 
2. ทรจຌง แ้แ ละหຌามตะตຌองหรือคลืไอนยຌายวัตถุตຌองสงสัย

ดยดใดขาด 

3. ถຌามียางรถยนต์กา ฿ชຌยางรถยนต์กาวางครอบวัตถุตຌองสงสัย 

4. หากติดอยูภาย฿นอาคาร ฿หຌ฿ชຌผຌาชุบนๅ าอุดชองประตู พืไอ
ปງองกันกຍสพิษ ละหาทีไก าบังทีไมัไนคงขใงรง 

5. หลบอยูหนือลม ปຂดครืไองปรับอากาศ ละสวมสืๅอผຌามิดชิด พืไอปງองกันอันตราย 

6. หากวัตถุนัๅนกิดประกายเฟ หรือระบิด฿หຌหลบหลังทีไก าบังทีไขใงรง 
ภัยจากสงครามละความขัดยຌง  

1. หຌามขຌา฿กลຌพืๅนทีไอันตราย หรือรวมชุมนุม 

2. ตัๅงสติ อยา฿ชຌอารมณ์ตัดสิน ฿ชຌวิจารณญาณ฿นการรับ
ขຌอมูลขาวสาร 

3. จัดวรยาม฿นชุมชนพืไอปຓนหูปຓนตาระวังภัย 

4. ทรจຌง แ้แ ดยดวนหากพบวัตถุตຌองสงสัยหรือผิด
สังกต 

5. ตรียมปัจจัยสีไ หรือครืไอง฿ชຌทีไจ าปຓน  
6. หากหตุการณ์รุนรงละเมสามารถหนีออกจากพืๅนทีไเดຌ ฿หຌอพยพขຌาหลุมหลบภัย ิลึกอยาง

นຌอย 5เ ซม.ี หรืออพยพออกนอกพืๅนทีไชุมนุมหรือสีไยงภัย 
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รูຌหรือเม 
ราทุกคนสามารถตรียมความพรຌอมรับภัยพิบัติ เดຌงาย โ ดังนีๅ 

1. ตรียมพรຌอมกอนภัยมา ศึกษาผนฉุกฉินเวຌลวงหนຌา ชน หาวิธีจຌงหตุ การกระจายขาว สຌนทาง
อพยพ ก าหนดจุดปลอดภัย ละประกาศ฿หຌทราบดยทัไวกัน 

2. ตรียมความพรຌอมดຌานรางกาย ทีไอยูอาศัย ละสัตว์ลีๅยง รวมถึงตຌองซักซຌอมบอยโ฿นการอพยพ
ละการสืไอสาร 

3. ตรียมปัจจัยสีไจัดปຓนชุด฿สลงกระป๋าทีไหยิบฉวยงาย จัดตรียมนๅ า ยารักษารค ละของ฿ชຌทีไ
จ าปຓน฿สถุงปຓนชุดกใบเวຌทีไปลอดภัย 

4. ติดตามฟังขาวสารบຌานมืองอยูสมอ รวมทัๅงปฏิบัติตามค านะน าของทางราชการ หรือสืไอมวลชน
มืไอมีหตุภัยพิบัติตาง โ 

5. ชวยกันผยพรประชาสัมพันธ์ความรูຌทีไถูกตຌองกสาธารณะ ละคนรอบตัว 
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หลงทีไมาขຌอมูล 

 การปฐมพยาบาลบืๅองตຌน ส าหรับประชาชนทัไวเป, ศูนย์กูชีพนรนทร รงพยาบาลราชวิถี 

 คูมือปฐมพยาบาล ิFirst Aid Manual) , สภากาชาดเทย 

 คูมืออาสาฉุกฉินชุมชน, สถาบันการพทย์ฉุกฉินหงชาติ 

 คูมือนวทางการปฏิบัติตามหลักกณฑ์ ละวิธีปฏิบัติการคัดยกผูຌปຆวยฉุกฉิน ละจัดล าดับ
การบริบาล ณ หຌองฉุกฉินตามหลักกณฑ์ทีไ กพฉ. ก าหนด, สถาบันการพทย์ฉุกฉินหงชาติ 

 หนังสือ ชีวิตจะปลอดภัย ถຌา฿ส฿จปฐมพยาบาล ดย สภากาชาดเทย 

 การปฐมพยาบาลบาดผล. http://haamor.com/th 

 การดูลรักษาบาดผลเฟเหมຌนๅ ารຌอนลวก ิBurn Management) ผศ.พญ.สุภาพร อภาสานนท์
สาขาวิชาศัลยศาสตร์อุบัติหตุ ภาควิชาศัลยศาสตร์ คณะพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

 อกสารประกอบการสอนรายวิชายา฿นชีวิตประจ าวัน ๊ ยาสามัญประจ าบຌาน ิผนปัจจุบัน, ผน
บราณี. คณะภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, โ55็ 

 อภัย ราษฎรวิจิตร, ภสัชกร. ขຌอปฏิบัติพืๅนฐาน฿นการ฿ชຌยาทุกชนิด ิออนเลน์ี 
 www.haamor.com  

 Chatchawan Panyapayatjati. ยาหมดอายุมีอันตรายคเหน? (ออนเลน์ี 
 www.thaihealth.or.th (สสส.ี  

 Gidanan Ganghair. วาดຌวยรืไอง...ของการกินยาอยางถูกวิธี ิออนเลน์ี 
 www.thaihealth.or.th (สสส.ี 

 กรชัย ฉันทจิรธรรม, ภสัชกร. ยา฿ชຌภายนอก External Use Drug (ออนเลน์ี 
www.haamor.com  

 พรรณข มเหสวริยะ. การ฿ชຌยา฿นสตรีมีครรภ์ละสตรีทีไ฿หຌนมบุตร. หนวยรคผิวหนัง ภาควิชา
อายุรศาสตร์ คณะพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนกน, โ5ใไ. 

 ตือนอันตราย 'ยาตีกัน' เมควรกินรวมกับ 'นม-นๅ ามา' 
 www.thairath.co.th/content/โ็ๆโ้เ  

 คูมืออาสาฉุกฉินชุมชน. สถาบันการพทย์ฉุกฉินหงชาติ 
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กิจกรรมฐานการรียนรูຌ ละกิจกรรมชิงปฏิบัติการ ิWorkshopี 
พรຌอมตัวอยางอุปกรณ์ประกอบสริมการรียนรูຌ 

 

 

ฐานกิจกรรมทีไ แ : ตรียมตัว รูຌ รอด FIRST AID 

  ฿นทุกขณะของการ฿ชຌชีวิตมี ความสีไยง  อยูตลอด ทุกคนมีอกาสทีไจะจใบปຆวยตัๅงตการ 
บาดจใบลใกนຌอย  ชน ผลถลอก เปจนถึงการ บาดจใบทีไสีไยงตอชีวิต  ชน อุบัติหตุทางรถยนต์ 

ความรูຌรืไองการดูลตัวอง ละการปฐมพยาบาลผูຌอืไน จึงปຓนทักษะส าคัญ฿นการอาชีวิตรอดทีไทุกคนควร
มีติดตัว ฿นขณะดียวกันทกัษะการปฐมพยาบาลบืๅองตຌนละการชวยหลือชีวิตนัๅน กใสามารถชวยหลือ
ผูຌอืไนเดຌชนกัน 

  การปฐมพยาบาล หมายถึง การ฿หຌความชวยหลือบืๅองตຌนกผูຌทีไเดຌรับอุบัติภัยหรือจใบปຆวย
กะทันหัน ดย฿ชຌครืไองมือหรืออุปกรณ์ทีไพอจะหาเดຌ฿นบริวณนัๅน มีปງาหมายพืไอชวยบรรทาอาการของ
ผูຌปຆวย ละชวย฿หຌผูຌปຆวยเดຌรับอันตรายนຌอยลง กอนทีไจะน าสงถึงมือพทย์พืไอท าการรักษาพยาบาลตอเป 
ละถຌาทุกคนมีความรูຌ มีความสามารถ฿นการดูลรักษาตัวองละปฐมพยาบาลผูຌอืไน กใจะท า฿หຌอาการ
จใบปຆวยบรรทาลง ละความสีไยง฿นการสียชีวิตกในຌอยลง 

วัตถุประสงค์ 
1. พืไอ฿หຌตระหนักถึงความส าคัญของการมีความรูຌรืไองการปฐมพยาบาลทีไถูกตຌอง พืไอพิไม

อกาส฿นการรอดชีวิตละบรรทาอาการความจใบปຆวย฿หຌกับตนองละผูຌอืไน 

วิทยากรหรือหนวยงานทีไกีไยวขຌอง : 
- คุณวรรณวิศา ขียวทอง ิบัณฑิตคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิรฒี 

ทรศัพท์ : 085-3179807 

- คุณกนพงศ์ บุญถาวร ินักศึกษาปริญญาอก คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลี 
ทรศัพท์ : 082-2952970 

อีมล์ : free.indulas@gmail.com 

อุปกรณ์ 
1. ทรทัศน์ 
2. วีดิทัศน์การชวยหลือผูຌปຆวยฉุกฉิน 

3. กระดานประมินระดับความรูຌ฿นการชวยหลือผูຌปຆวยฉุกฉิน 

4. กระดานประมิน ชวย หรือ เมชวย ผูຌปຆวยฉุกฉิน 

5. สติๆกกอร์ส าหรับประมินตนอง ิจกทานละ โ ชิๅนี 
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6. บอร์ดนิทรรศการทีไ แ 

วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรชิญชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมชมวีดิทัศน์สถานการณ์จ าลองของผูຌชายวัยท างานกิดภาวะ

หัว฿จวายฉียบพลัน฿นทีไสาธารณะ จากนัๅนวีดิทัศน์จะปรียบทียบ ผูຌ฿หຌการชวยหลือ 
ระหวาง ผูຌมีทักษะการชวยหลือผูຌปຆวยฉุกฉิน กับ ผูຌเมมีทักษะการชวยหลือผูຌปຆวยฉุกฉิน วา
มีความหมือน หรือความตกตางกันอยางเร ิประมาณ โ นาทีี 

3. มืไอจบวีดิทัศน์ วิทยากรชิญชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมลกปลีไยนสิไงทีไเดຌรียนรูຌหลังชมวีดิทัศน์ ซึไง
จะสะทຌอน฿หຌหในวา การมีสติ การชวยหลือผูຌปຆวยฉุกฉินทีไหัว฿จวายฉียบพลันเดຌกอนทีไจะสง
ตอ฿หຌบุคลากรทางการพทย์นัๅน จะท า฿หຌผูຌปຆวยมีอกาสรอดชีวิตสูงขึๅน สามารถชวยหลือ฿หຌขา
กลับมามีชีวิตเดຌอีกครัๅงหนึไง 

4. จากนัๅน วิทยากรชิญผูຌรวมกิจกรรมท าการประมินตนองกอนขຌารวมกิจกรรม฿นฐาน
กิจกรรมถัดเป ฿น โ ประดใน คือ แี ความรูຌกีไยวพืๅนฐานกีไยวกับการปฐมพยาบาล การ
ประมินจะ฿ชຌปຓนกราฟวัดระดับจากนຌอยทีไสุดปຓน -5 ิเมมีความรูຌี เปถึงมากทีไสุดคือ 5 
ิสามารถน าความรูຌเป฿ชຌประยชน์เดຌอยางดีี ละโี หากมีอกาส คุณจะชวยหลือผูຌจใบปຆวย
ฉุกฉินหรือเม  ... ดยผูຌขຌารวมกิจกรรมจะน าสติๆกกอร์ติดลงบนกระดานพืไอวัดระดับดຌวย
ตนอง 

5. วิทยากรสงผูຌขຌารวมงานตอยังฐานกิจกรรมถัดเป 

นืๅอหาละขຌอมูลพืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. นืๅอหาจากปสตอร์นิทรรศการ หมายลข แ ประกอบการอธิบาย 

2. นืๅอหาคูมือประกอบนิทรรศการ ตรียมตัว รูຌ รอด ภาคใ FIRST AID หนຌา 5 

ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 ปຓนฐานกิจกรรมทีไส าคัญ฿นการด านินกิจกรรม พราะตຌองปูพืๅนฐานความรูຌถึงทีไมา ทีไเป 
วัตถุประสงค์ ละความส าคัญของการจัดนิทรรศการ฿นครัๅงนีๅ ตัววีดิทัศน์ทีไจัดฉาย ละ
วิทยากร฿นฐานนีๅมีสวนส าคัญทีไท า฿หຌปຓนรงผลัก รงกระตุຌน฿หຌอยากขຌารวมกิจกรรมตอเป
เดຌ 

 การด านินกิจกรรม฿นรูปบบผานการชม วิดีทัศน์ ท า฿หຌประสิทธิภาพละการตอบสนอง
ของผูຌขຌารวมกิจกรรมมีความขຌา฿จงายขึๅน พราะตัววีดิทัศน์จ าลองสถานการณ์นัๅนมีนืๅอหา
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ชัดจน ปรียบ฿หຌหใน ขຌา฿จงาย ละตระหนักถึงความส าคัญของการชวยหลือชีวิตผูຌ
จใบปຆวยฉุกฉินเดຌปຓนอยางด ี 

 การ฿ชຌวิดีทัศน์สถานการณ์ทีไปຓนคนจริง มຌจะมีภาพทีไสะทือน฿จ ชน ภาพการทีไมีผูຌสียชีวิต 
หรือ มีครอบครัวทีไตຌองสูญสีย฿นครอบครัว ซึไงอาจท า฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมทีไปຓนดใกตก฿จ 
ตนัไนคือการสะทຌอน฿หຌหในภาพจริง ลกหงความปຓนจริง ละตอกยๅ าวาการชวยหลือ
ผูຌปຆวยฉุกฉินนัๅนปຓนสิไงส าคัญทีไควรตระหนัก 

 การประมินตนองกอนขຌารวมกิจกรรม ฿นประดใน ความรูຌกีไยวพืๅนฐานกีไยวกับการปฐม
พยาบาล ควรปรับปຓนการประมินกอน หลังรวมกิจกรรมพืไอปรียบทียบการปลีไยนปลง
ของผูຌรวมกิจกรรม 

 การประมินตนองกอนขຌารวมกิจกรรม ฿นประดใน หากมีอกาสจะชวยหลือผูຌจใบปຆวย
ฉุกฉิน คุณจะ ชวยหรือเม ทางผูຌด านินงานเดຌน าสติๆกกอร์บางสวนเปติดทัๅงฝัດง ชวย ละเม
ชวย เวຌ พืไอ฿หຌผูຌทีไท าประมินนัๅนเมตะขิดตะขวง฿จ฿นการติดทัๅงฝัດงชวย หรือ เมชวย พืไอ฿หຌ
เดຌผลประมินทีไปຓนจริงมากขึๅน 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ โ : ปฏิบัติการฟຕนคืนชีพ ิCPRี 

อาการจใบปຆวยมีหลายระดับ อาการจใบปຆวยทัไวเป ทีไสามารถดูลตัวองเดຌ เปจนถึงระดับอาการ
จใบปຆวยฉุกฉิน ทีไกิดจากการเดຌรับบาดจใบ หรืออาการปຆวยทีไปຓนอันตรายตอการด ารงชีวิตหรือการ
ท างานของอวัยวะส าคัญ จ าปຓนตຌองเดຌรับการประมิน ละบ าบัดรักษาอยางทันทวงทีพืไอปງองกันเม฿หຌ
ระดับความรุนรงของการบาดจใบพิไมขึๅน หรือกิดการสียชีวิตขึๅน 

  การชวยหลือผูຌปຆวยทีไ หมดสติ เมรูຌสึกตัว เมหาย฿จ หรือหาย฿จฮือก ตຌอง฿ชຌการชวยหลือทีไ
รียกวา การชวยฟຕนคืนชีพขัๅนพืๅนฐาน  (Cardiopulmonary resuscitation : CPR) หมายถึง การ
ชวยชีวิตคนหัว฿จหยุดตຌน หรือคนทีไหยุดหาย฿จกะทันหัน จากระบบเหลวียนลือดละระบบหาย฿จ
ลຌมหลว ดยการชวยฟຕนคืนชีพขัๅนพืๅนฐานจะเดຌผลดีมืไอกระท าภาย฿น ไ นาที หลังผูຌปຆวยหยุดหาย฿จ 
ดังนัๅนการท า CPR จึงมีความส าคัญทัๅง฿นดຌานของความรวดรใว ตຌองท า฿หຌถูกตຌอง ควบคูเปกับการจຌงขอ
ความชวยหลือจากศูนย์กูຌชีพ ทีมพทย์พยาบาล฿หຌทันทวงที 

วัตถุประสงค ์

1. พืไอ฿หຌกิดความขຌา฿จรืไอง การคัดกรองผูຌปຆวยฉุกฉินทีไจะตຌองท าปฏิบัติการฟຕนคืนชีพ ิCPR) 

2. ลงมือรวมรียนรูຌผานการปฏิบัติการ ิWORKSHOPี ขัๅนตอน฿นการฟຕนคืนชีพ CPR 

วิทยากรหรือหนวยงานทีไกีไยวขຌอง : 
- พทย์ประจ ากลุมงานวชศาสตร์ฉุกฉินละคณะจຌาหนຌาทีไ 

ศูนย์กูຌชีพนรนทร รงพยาบาลราชวิถี 
ผูຌประสานงานหลัก : พทย์หญิงณธิดา สุมธชติมธา 

ทรศัพท์ : เ่5-ไไ5ไไแๆ 

อีมล์ : bananaเ5็@gmail.com 

อุปกรณ์ 
1. ทรทัศน์ 
2. คอมพิวตอร์ 
3. ปງายชูค าตอบ DO ละ DON’T ิส าหรับผูຌขຌารวมกิจกรรมคนละ แ คูี 
4. หุนส าหรับการฝຄก CPR 

5. สืไอ หรือ สืไอยคะ 

6. ครืไองขยายสียง 
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วิธีการด านินการ ละขัๅนตอน 

1. วิทยากรนะน าตัว ละกลาวถึงความชืไอมยงจากฐานกอนหนຌา 
2. วิทยากรชักชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมขຌาสูนืๅอหา ดยค าถามบืๅองตຌน ชน  คยหในคนหมดสติ

หมดสติ เมรูຌสึกตัว เมหาย฿จ หรือหาย฿จฮือก หรือเม ละถຌาหากราตຌองชวยหลือผูຌปຆวย
ฉุกฉิน฿นสถานการณ์฿ดทีไตຌองท า CPR 

3. วิทยากรชักชวนลนกม DO or DON’T ฿หຌชูปງายวาจากอาการปຆวยตางโนัๅน ผูຌปຆวยฉุกฉิน
บบ฿ดทีไตຌองท า CPR พืไอ฿หຌผูຌรวมกิจกรรมสามารถ คัดกรองผูຌปຆวย พืไอชวยหลือบืๅองตຌน
เดຌอยางถกูตຌอง หมาะสม 

4. วิทยากรสงตอผูຌขຌารวมกิจกรรมเปยังพืๅนทีไกิจกรรมชิงปฏิบัติการ ิWORKSHOPี CPR 

5. วิทยากรกลาวถึงความส าคัญของ การชวยฟຕนคืนชีพขัๅนพืๅนฐาน  (Cardiopulmonary 
resuscitation : CPR)  

6. จากนัๅนวิทยากรด านินการสอน พรຌอมลงมือปฏิบัติ CPR พรຌอมกันเปทีละขัๅนตอนการท า 
หลักการ ๆ ป. อันประกอบเปดຌวย แ.ปลอดภัย โ. ปลุก ใ. ประกาศ ไ.ปัຖม 5.ปຆา ๆ.ปะ 

7. ครบตามขัๅนตอนลຌว วิทยากรสรุปความส าคัญของการท า CPR กอนสงตอยังฐานกิจกรรม
ถัดเป 

 

นืๅอหาละขຌอมูลพืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. นืๅอหาจากปสตอร์นิทรรศการ หมายลข โ ุ ใ ละไ ประกอบการอธิบาย 

2. นืๅอหาคูมือประกอบนิทรรศการ ตรียมตัว รูຌรอด ภาค ใ FIRST AID หนຌา ๆ - แโ 

ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 กิจกรรม ปฏิบัติการฟຕนคืนชีพ ิCPR)  ปຓนฐานกิจกรรมเดຌรับความสน฿จจากผูຌขຌารวม
กิจกรรมอยางสูงจากกลุมดใกมຌจะเมเดຌดนดຌานการพิไมทักษะ ิSkillีมากนัก ต฿นชิงการ
ปรับทัศคติมุมมองทีไอยากชวยหลือผูຌจใบปຆวยฉุกฉินเดຌถือวาดีขึๅนมาก  

 การเดຌลงมือท า CPR ปຓนการสรຌางประสบการณ์ผานการลงมือท า ซึไงจะท า฿หຌจดจ าเดຌดี 

 วิทยากรสนอหากมีการบงกลุมชวงวัย฿นการปฏิบัติการ จะท า฿หຌปรับนืๅอหา หรือสงสาร
นืๅอหาเดຌดีขึๅน ละปรับความขຌมขຌนเดຌหมาะสมยิไงขึๅนกวากลุมทีไคละชวงวัย 

 หากปຓนการรวมรียนรูຌรวมกันระหวางลูกหลานละผูຌปกครองจะยิไงท า฿หຌบรรยากาศ
กิจกรรมอบอุนยิไงขึๅน 
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ภาพบรรยากาศ 
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 ฐานกิจกรรมทีไ ใ : ปฐมพยาบาลบาดผลละดามกระดูก ิFirst Aid) 

สิไงรกทีไทุกคนมักนึกถึงมืไอกิดอาการบาดจใบ หรืออุบัติหตุ คือ บาดผลรูปบบตาง โ  ละ 
การสียลือด  ราสามารถดูลรักษาบาดผลบืๅองตຌน ดยยึดหลักการ หากมีลือดออกมาก ฿หຌท าการ

หຌามลือดกอน  จากนัๅนจึง ดูลบาดผลตามอาการ  

วัตถุประสงค ์

1. รียนรูຌขัๅนตอนวิธีการปฐมพยาบาลบาดผล ละการดามกระดูกบืๅองตຌน฿นสถานการณ์จ าลอง
บบตาง โ พืไอชวยบรรทาอาการบาดจใบ ละลดความสีไยงตอการสียชีวิต 

วิทยากรหรือหนวยงานทีไกีไยวขຌอง : 
- พทย์ประจ ากลุมงานวชศาสตร์ฉุกฉินละคณะจຌาหนຌาทีไ 

ศูนย์กูຌชีพนรนทร รงพยาบาลราชวิถี 
ผูຌประสานงานหลัก : พทย์หญิงณธิดา สุมธชติมธา 

ทรศัพท์ : เ่5-ไไ5ไไแๆ 

อีมล์ : bananaเ5็@gmail.com 

ปฐมพยาบาลบาดผล 

อุบัติหตุกิดขึๅนเดຌสมอ อาจปຓนพราะความประมาทของตนองละผูຌอืไน หรือปຓนหตุสุดวิสัย 
ซึไงสิไงทีไพบบอยมืไอกิดอุบัติหตุคือบาดผล การปฐมพยาบาลบาดผลอยางถูกตຌอง จะชวยปງองกัน
อันตรายละลดอาการทรกซຌอนทีไอาจกิดขึๅนเดຌ 

อุปกรณ์ 
1. ตัวอยางบาดผลชนิดตางโบนหุนจ าลอง 
2. อุปกรณ์ท าผลตาง โ 

วิธีการด านินการ ละขัๅนตอน 

1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรชักชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมขຌาสูนืๅอหา ดยค าถามบืๅองตຌน ชน คยประสบอุบัติหตุ

เหม คยมีบาดผลชนิด฿ดบຌาง  
3. วิทยากรยกตัวอยางของบาดผลชนิดตางโ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมดู จากนัๅนสอนถึงขัๅนตอน 

วิธีการ฿นการปฐมพยาบาลดูลบาดผลชนิดตางโ 

4. วิทยากร฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมทดลองท าผลดຌวยตนอง 
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5. สรใจสิๅนกิจกรรม วิทยากรปຂดอกาส฿หຌผูຌขຌารวมสามารถซักถามขຌอสงสัย กอนสงตอยังฐาน
กิจกรรมถัดเป 

นืๅอหาละขຌอมูลพืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. นืๅอหาจากปสตอร์นิทรรศการ หมายลข 5 - ๆ ประกอบการอธิบาย 

2. นืๅอหาคูมือประกอบนิทรรศการ ตรียมตัว รูຌรอด ภาค ใ FIRST AID หนຌา แไ - โแ 

ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 กิจกรรม ปฐมพยาบาลบาดผล  ฿นวันรกของการจัดกิจกรรมนัๅน ฿ชຌตัวอยางบาดผล
ทีไมีความฉกรรจ์ขัๅนสูง ท า฿หຌดใกละยาวชนบางสวนตก฿จ เมกลຌาขຌา฿จพราะมีการจ าลอง
หมือนของจริงมาก ภายหลังปรับมา฿ชຌตัวอยางบาดผลจ าลองชนิดทัไวเปท า฿หຌดใกสามารถ
รวมกิจกรรมเดຌดีละเมตืไนกลัว 

 การเดຌลงมือท าผลดຌวยอุปกรณ์ตางโท า฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมกิดทักษะติดตัวดยงาย 

ภาพบรรยากาศ 

 

 

ดามกระดูก 

กระดูกหัก ปຓนอาการบาดจใบรุนรงละหนักระดับตຌองการการรักษาจากพทย์ อยางเรกใตาม 
การเดຌรับการปฐมพยาบาลอยางทันทวงทีตรกจากมืออาชีพทีไผานการฝຄกมานัๅน฿ชวาจะปຓนเปเดຌตลอด 
฿นบางสถานการณ์นัๅนกวาจะเดຌรับการรักษาอาจกินวลาลวงเปหลายชัไวมงหรือปຓนวัน มืไอปຓนชนนัๅน 
จึงปຓนรืไองส าคัญทีไจะรียนรูຌวิธีปฐมพยาบาลกระดูกทีไหักพืไอชวยหลือตนอง ครอบครัว หรือคนอืไน โ ทีไ
ตกอยู฿นสถานการณ์ฉุกฉินชนนีๅ 
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อุปกรณ์ 
1. เมຌกระดาน หรือเมຌดามกระดูกชนิดตางโ 

2. ผຌาสามหลีไยม 

3. หนังสือพิมพ์ หรือนิตยสาร 

วิธีการด านินการ ละขัๅนตอน 

1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรชักชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมขຌาสูนืๅอหา ดยค าถามบืๅองตຌน ชน คยขนหัก หรือคย

หในคนทีไคยประสบหตุจนตຌองดามกระดูกตามจุดตางโของรางหายหรือเม 
3. วิทยากรอธิบายประยชน์ของการดามกระดูกทีไจะชวยปງองกันการกิดผลกระทบตอการ

บาดจใบหรือการคลืไอนของกระดูกทีไจะท า฿หຌผูຌปຆวยกิดอันตรายเดຌ 
4. จากนัๅนวิทยากร฿หຌผูຌขຌารวมทดลองท าฝอกชนิดตาง โ ทัๅงการท าฝอกดຌวยตนอง การ

ขຌาฝอก฿หຌพืไอน ดยการ฿ชຌอุปกรณ์ตางโทีไหาเดຌ฿นบຌาน ชน เมຌกระดาน เมຌเผ หนังสือพิมพ์ 
หรือนิตยสาร ปຓนตຌน 

5. มืไอลงมือปฏิบัติรียบรຌอยลຌว วิทยากรสรุปความรูຌอีกครัๅง กอนสงตอ฿หຌฐานตอเป 

นืๅอหาละขຌอมูลพืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. นืๅอหาคูมือประกอบนิทรรศการ ตรียมตัว รูຌรอด ภาค ใ FIRST AID หนຌา แไ - โแ 

ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 กิจกรรม ดามกระดูก  ปຓนฐานกิจกรรมทีไท า฿หຌหในถึงรูปบบตาง ประภท ละวิธีการตางโ
ของการดามกระดูกผานการลงมือท าดຌวยตนอง 

 อุปกรณ์ ละวัตถุดิบ฿นการลงมือสาธิตนัๅนปຓนสิไงทีไหาเดຌงาย฿กลຌตัว จึงท า฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรม
หในถึงประยชน์฿นการน าเป฿ชຌงานตอเดຌงาย 

 การสืไอสารความรูຌผานการลงมือปฏิบัติจริงของผูຌขຌารวมกิจกรรมท า฿หຌขຌา฿จเดຌอยางลึกซึๅงกวา
การบรรยายทัไวเป 

 มีการฝຄกปฏิบัติการดามกระดูกหลายกรณี ท า฿หຌกิดความสนุกสนานพลิดพลินมากยิไงขึๅน 

 

 

 



43 
 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ ไ : จริงหรือมัไว ชัวร์หรือเม ิCheck & Shareี 

  ฿นยุคปัจจุบัน การมี Social Network ท า฿หຌการรับรูຌขาวสารละสงตอขาวรวดรใวอยางมาก ต
ความรวดรใวนีๅ อาจท า฿หຌมีขຌอมูลหรือขาวมากมายทีไถูกสงตอพียงคกดชร์ดยเมเดຌรับการตรวจสอบ 
หลายคนมืไอเดຌรับขาว รูปภาพหรือขຌอมูลรืไอง฿ด โ มา กใชืไอละกดชร์฿นทันที  ดยเมเดຌตรวจสอบกอน
วาขาวดังกลาวนัๅนจริงหรือเม ซึไงนัไนอาจจะท า฿หຌคุณก าลังกลายปຓนผูຌรวมผยพรข าวลวงดยเมรูຌตัว 
ดังนัๅนกอนจะชืไอขาวทีไเดຌรับ ลองมาดูวิธีบืๅองตຌน ฿นการตรวจสอบทัๅงรูปภาพละขຌอความทีไเดຌรับมาทาง
สืไอสังคมออนเลน์ ิSocial mediaี วามีนๅ าหนักพอจะชืไอถือเดຌหรือเม กอนทีไจะชืไอละชร์สงตอเป 

  อีกทัๅงความชืไอหลายประดในทีไลาตอกันมา บรรพบุรุษสัไงสอนกันมา หลายรืไองกใมีอันตราย 
หรือปຓนความชืไอทีไพิสูจน์ทราบเดຌทางวิทยาศาสตร์วามีผลสียมากกวาผลดี ดังนัๅนกมจริงหรือมัไว ชัวร์
หรือเม จะปຓนการทดสอบความรูຌดิม พิไมติมดຌวยความสนุกพลิดพลิน ผานชุดค าถาม ซึไงครอบคลุม
ประดในการรียนรูຌหลัก ใ รืไอง คือ การบรรทาอาการจใบปຆวยทัไวเป ความชืไอรืไองการรักษาทีไมักถูกสง
ตอทางซชียลมีดีย ละการลาตอกัน ละขຌอควรรูຌกีไยวกับการ฿ชຌละรับประทานยา  ทัๅงนีๅพืไอ฿หຌ
ผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌตระหนักถึงความส าคัญของการรักษาพยาบาลตนองละคน฿กลຌชิดดຌวยวิธีการทีไ
ถูกตຌองละหมาะสม รวมถึงการตรวจสอบความถูกตຌองของขຌอมูลทีไเดຌรับกอนน ามา฿ชຌจริง พืไอลดความ
สีไยงอันตรายจากการรักษาทีไเมถูกตຌอง 

วัตถุประสงค ์

1. ตระหนักถึงความส าคัญของการตรวจทานขาวสารความรูຌทีไมีอยูดิม พืไอปรับปรุง฿หຌทันสมัย 

2. ตระหนักถึงความส าคัญของการตรวจสอบ ิCheckี ขຌอมูลตาง โ กอนจะสงตอ ิShareี ฿หຌ
ผูຌอืไน 

วิทยากรหรือหนวยงานทีไกีไยวขຌอง : 
- พทย์ประจ ากลุมงานวชศาสตร์ฉุกฉินละคณะจຌาหนຌาทีไ 

ศูนย์กูຌชีพนรนทร รงพยาบาลราชวิถี 
ผูຌประสานงานหลัก : พทย์หญิงณธิดา สุมธชติมธา 

ทรศัพท์ : เ่5-ไไ5ไไแๆ 

อีมล์ : bananaเ5็@gmail.com 

อุปกรณ์ 
1. ทรทัศน์ 
2. พรมสีดง ละพรมสีนๅ างิน 

3. คอมพิวตอร์ 
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วิธีการด านินการ 

1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรกริไนถึงตัวอยาง฿ชຌงาน Social media ตางโทีไมีการรับ- สง นืๅอหา ขຌอมูล หรือภาพทีไ

กอ฿หຌกิดทัๅงผลดี ละผลสียตางโ ซึไงนຌม฿จเดຌงาย พราะ ลนกับความรูຌสึก ความรัก 
ความหวัง ความกลัว ฯลฯ ชน วิธีการรักษารค วิธีอาตัวรอด หรือขຌอมูลขาวสารตาง โ ทีไ
พยายามสรຌางความหนักนนของนืๅอหาดຌวยการ อຌางวามีทีไมาทีไเป มีหลงอຌางอิง ชน พืไอน
฿นบริษัท… บอกวา…. วง฿นบอกวา…. หมอบอกวา…. ซึไงปຓนตัวอยางของการชืไอดยปราศจาก
การกลัไนกรองอีกชัๅนหนึไง 

3. วิทยากรชักชวน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌทดลองลนกมจริงหรือมัไว ชัวร์หรือเม ดยหลังจากทีไ
ปຂดค าถามขึๅนจอทรทัศน์ลຌว มีวลา฿หຌ 5 วินาที฿นการลือกฝัດงของค าตอบทีไราลือก สีนๅ า
งิน หากค าตอบนัๅน จริง หรือ ชัวร์ ละสีดง ส าหรับค าตอบ เมจริง หรือ มัไว 

4. หลังจากผูຌขຌารวมกิจกรรมลือกยืนฝัດง฿ดฝัດงหนึไงรียบรຌอย ฿หຌวิทยากรฉลยค าตอบ จากนัๅน
อธิบายขຌอมูลทีไถูกตຌองอยางละอียดอีกครัๅงหนึไง 

5. มืไอครบ แเ ขຌอ วิทยากรสรุปลใกนຌอย จากนัๅนสงผูຌขຌารวมกิจกรรมตอยังฐานกิจกรรมถัดเป 

นืๅอหาละขຌอมูลพืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

    แ.  นืๅอหาจากปสตอร์นิทรรศการ หมายลข ็ ละ ่ ประกอบการอธิบาย 

  โ.  นืๅอหาคูมือประกอบนิทรรศการ ตรียมตัว รูຌรอด ภาค ใ FIRST AID หนຌา 22 – 27 

ขຌอสังกต ละขຌอสนอนะ 
 

 กิจกรรม จริงหรือมัไว ชัวร์หรือเม  ปຓนฐานกิจกรรมทีไ฿ชຌอุปกรณ์เมมาก ท า฿หຌประหยัด฿นการ
ผลิต ขนยຌายติดตัๅง ประยุกต์การจัดกิจกรรมเดຌงาย ละหมาะสมกับกลุมปງาหมายทีไหลากหลาย 

 กมดังกลาวสามารถปรับปรุงขຌอมูลเดຌบอยครัๅง พราะท า฿นปรกรมพาววอร์พຌอยต์ มีความ
สะดวกสูง 

 ผูຌปกครองมักจะติดกับความชืไอดิมโ หรือสิไงทีไถูกสัไงสอนมาตอดีต กมนีๅท า฿หຌผูຌปกครองเดຌ
ปรับปรุงขຌอมูลความรูຌ฿หม โ ซึไงมืไอเดຌความรูຌ฿หมละถูกตຌองลຌว กใสามารถน าเป฿ชຌงานเดຌกับ
ลูกหลานเดຌอยางถูกตຌองชนกัน 
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ภาพบรรยากาศ 
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 ผลการด านินนิทรรศการตรียมตัว รูຌ รอด ภาค ใ FIRST AID 

การวิคราะห์ผลการด านินงาน ปัญหา อุปสรรคละการกຌเข 
 

ขຌอดน 

1. หัวขຌอของนิทรรศการ สามารถขຌาถึงละสงตอเดຌงาย มีผูຌขຌาชมทีไ฿หຌความสน฿จ฿นหัวขຌอ
ปຓนจ านวนมาก ดยฉพาะหนวยงานราชการ ละกลุมผูຌปกครอง 

2. หัวขຌอของนิทรรศการ อยู฿นกระส นืไองจากชวงวลาทีไจัด฿กลຌถึงทศกาลสงกรานต์ 
สามารถดึงดูดผูຌขຌารวมกิจกรรมทุกพศละทุกวัย  

3. ภาคีสนับสนุน ละ วิทยากร ซึไงปຓนบุคลากรทางการพทย์ รงพยาบาลราชวิถี ละ
คณะจຌาหนຌาทีไศูนย์กูຌชีพนรนทร รงพยาบาลราชวิถี  มีสวนส าคัญอยางยิไง฿นการท า฿หຌ
นิทรรศการนีๅบรรลุปງาหมายเดຌดຌวยดี นืไองจากปຓนหนวยงานทีไมีบุคลากรทีไมีความรูຌ
ความสามารถ ละประสบการณ์ตรง ซึไงน ามาถายทอด฿หຌกผูຌขຌารวมกิจกรรมขຌา฿จเดຌ
ดยงาย 

4. ฐานกิจกรรม มีการรຌอยรียงนืๅอหาปຓนอยางดีละครอบคลุมนืๅอหาทีไตຌองการสืไอสาร 

5. นืๅอหาฐานกิจกรรม สามารถสรຌางทัศนคติทีไดี ตระหนักถึงความส าคัญของการปฐม
พยาบาล ละเดຌฝຄกทักษะการปฐมพยาบาลผานการลงมือปฏิบัติจริง ตามวัตถุประสงค์ของ
นิทรรศการ 

6. มีการการน า มาสคอต ิMascot) นຌอง RJ ดินประชาสัมพันธ์นิทรรศการภาย฿น
หຌางสรรพสินคຌา Central World Plaza สรຌางการรับรูຌภายนอกพืๅนทีไนิทรรศการ นอกจากนีๅ
ยังสรຌางบรรยากาศ฿หຌงานดูผอนคลาย ละกระตุຌนการขຌารียนรูຌของกลุมดใกละยาวชนเดຌ
ปຓนอยางด ี

 

ขຌอดຌอย 

1. การประมินตนอง฿น โ ประดใน คือ ความรูຌกีไยวพืๅนฐานกีไยวกับการปฐมพยาบาล ละ
หากมีอกาสจะชวยหลือผูຌจใบปຆวยฉุกฉินหรือเม เมสามารถประมินกอนขຌารวมกิจกรรม
ตามความคาดหวัง นืไองจากรูปบบของการขຌาฐานกิจกรรมทีไเมเดຌมาปຓนรอบ ท า฿หຌการ
จัดการปຓนเปเดຌยาก 

2. การประมินตนอง฿นประดในความรูຌกีไยวพืๅนฐานกีไยวกับการปฐมพยาบาล  ทีไมีคาตัๅงต
ระดับจากนຌอยทีไสุดปຓน -5 ิเมมีความรูຌี เปถึงมากทีไสุดคือ 5 ิสามารถน าความรูຌเป฿ชຌ
ประยชน์เดຌอยางดีี ผูຌขຌารวมกิจกรรมสวน฿หญจะมีความขินอาย เมกลຌาสดงออก ละ
ติดสติๆกกอร์ลง฿นชวงลข เ – แ มากทีไสุด ท า฿หຌผลทีไเดຌอาจเมสะทຌอนความรูຌดัๅงดิมทีไ
ทຌจริง 
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3. คลิปทีไ฿ชຌถายทอดนืๅอหาฐานกิจกรรมทีไ แ ตรียมตัว รูຌ รอด มีความยากส าหรับกลุมดใกทีไ
มีอายุตไ ากวา ๆ ป สวน฿หญ หรือผูຌขຌารวมกิจกรรมบางกลุม วิทยากรตຌองอาศัยทคนิค฿น
การหยุดภาพพืไออธิบายหตุการณ์฿หຌขຌา฿จเดຌดีมากยิไงขึๅน 

4. ขຌอจ ากัดรืไองพืๅนทีไ  ละความสน฿จของผูຌ ขຌารวมกิจกรรมท า฿หຌฐานกิจกรรมทีไ  2 

ปฏิบัติการฟຕนคืนชีพ ิCPR) คบกินเป฿นบางชวงวลา 
5. ฐานกิจกรรมทีไ 4 จริงหรือมัไว ชัวร์หรือเม? (Check & Share) ประดในค าถามมีความยาก 

ละมีศัพท์ทคนิคมาก ผูຌขຌารวมกิจกรรมสวน฿หญจึงเมคอยขຌา฿จ วิทยากรจึงมีการกຌเข฿หຌ
ค าถามมีความงายละปຓนรืไองทีไ฿กลຌตัวผูຌขຌารวมกิจกรรมมากขึๅน  รวมถึงจัดตรียมชุด
ค าถามเวຌมากกวา แ ชุด พืไอ฿หຌหมาะกับผูຌขຌารวมกิจกรรมตละชวงวัยดຌวย 

 

 

ขຌอสนอนะ 

1. หนวยงานภาคีทีไสามารถตอบสนองตอความจ าพาะของนืๅอหา ปຓนสิไงทีไควรค านึงถึงหากมี
การน าเป฿ชຌจัดยังพืๅนทีไอืไน โ 

2. ฐานกิจกรรมทีไ ใ ปฐมพยาบาลบาดผลละดามกระดูก ิFirst Aid) หากมีการน า
อุปกรณ์ทีไพบหในละหาเดຌงาย฿นพืๅนทีไนัๅน โ มาปຓนสืไอการสอน จะท า฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรม
เดຌประยชน์ละประยุกต์฿ชຌเดຌจริงเดຌดียิไงขึๅน 

3. ฐานกิจกรรมทีไ 4 จริงหรือมัไว ชัวร์หรือเม? (Check & Share) หากมีตัวอยางจริงส าหรับ
ค าถาม ชน ฉลากยา ยาประภทตาง โ ละวัสดุทีไกีไยวขຌอง ปຓนตຌน มา฿ชຌ฿นการอธิบาย
ฉลย จะท า฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมขຌา฿จเดຌดียิไงขึๅน 

 


