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ตຌนฉบับคู຋มือกิจกรรมการ฼รียนรูຌตຌน฽บบ 

TK park Exhibition Kit 

฼ตรียมตัว รูຌ รอด ภาคใ FIRST AID 
 

ปัจจุบันสถิติการ฼จใบปຆวยฉุก฼ฉินมี฽นว฾นຌม฼พิไมสูงขึๅน ฽ละพบมีการน าส຋งผูຌปຆวยฉุก฼ฉินผ຋านทาง
สถาบันการ฽พทย์ฉุก฼ฉินมากกว຋า แ ลຌานรายต຋อป຃ ทัๅงจากอุบัติ฼หตุ ฾รคภัยเขຌ฼จใบฉุก฼ฉิน ฽ละภัยพิบัติ ซึไง
ผูຌประสบภัย฼หล຋านีๅจ า฼ปຓนตຌองรูຌวิธีการตัๅงรับกับสถานการณ์ทีไ฼กิดขึๅน ฼พืไอช຋วย฼หลือ฽ก຋ตน฼อง฽ละผูຌอืไน฿น
฼บืๅองตຌนเดຌอย຋างถูกตຌอง฽ละทันท຋วงที ณ จุด฼กิด฼หตุ ฼พืไอ฼ปຓนการ฼พิไม฾อกาส฿นการรอดชีวิต ก຋อนส຋งต຋อ
ความช຋วย฼หลือสู຋บุคลากรทางการ฽พทย์ 

ความ฼จใบปຆวยล าดับรองลงมา คือ การ฼จใบปຆวยทีไเม຋ฉุก฼ฉิน สามารถดู฽ลรักษาอาการ฼บืๅองตຌนเดຌ
฾ดยเม຋จ า฼ปຓนตຌองพบ฽พทย์฼ปຓนการ฼ร຋งด຋วน ฾ดยผูຌ฼จใบปຆวยหรือคน฿กลຌชิดสามารถปฐมพยาบาล฼บืๅองตຌน
ดຌวยการ฿ชຌยาสามัญประจ าบຌาน฿นการ฼ยียวยา ซึไงนอกจากจะ฼ปຓนการประหยัดค຋า฿ชຌจ຋าย฿นการ
รักษาพยาบาล฽ลຌว ยังช຋วยลดจ านวนผูຌปຆวย฿นสถานพยาบาล฽ละหຌองฉุก฼ฉิน ฼พืไอ฼พิไม฾อกาส฿นการ
ช຋วย฼หลือผูຌปຆวยวิกฤติเดຌอีกดຌวย  

จากความส าคัญดังกล຋าว อุทยานการ฼รียนรูຌ TK park จึงร຋วมกับ ศูนย์กูຌชีพน฼รนทร ฾รงพยาบาล
ราชวิถี จัดนิทรรศการ ๡฼ตรียมตัว รูຌ รอด ภาคใ FIRST AID๢ ฼พืไอ฿หຌผูຌชมนิทรรศการ฽ละ฼ขຌาร຋วม
กิจกรรม เดຌ฼รียนรูຌ฼รืไองการปฐมพยาบาล ิFirst Aid)ุ ประ฼มินสถานการณ์ฉุก฼ฉินต຋าง โ ฼พืไอ Call for 

Help ุ ร຋วมสรຌางทัศนคติทีได ี฽ละตระหนักถึงความส าคัญของการปฐมพยาบาล ฽ละเดຌฝຄกทักษะการปฐม
พยาบาลผ຋านการลงมือปฏิบัติจริง 
 

ประ฼ดในหลักของชุดกิจกรรม 

1. ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌ฼รียนรูຌ฼รืไองการปฐมพยาบาล ิFirst Aid) ฼มืไออยู຋฿นสถานการณ์ฉุก฼ฉินต຋าง โ  

2. ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมมีทัศนคติทีไดี฽ละตระหนักถึงความส าคัญของการปฐมพยาบาล 

3. ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌฝຄกทักษะการปฐมพยาบาลผ຋านการลงมือปฏิบัติจริง  
 

฼ปງาหมาย 

1. กลุ຋ม฼ปງาหมายหลัก : ฼ดใกอายุ 7 – 12 ป຃ ฽ละ฼ยาวชนอายุ 13 – 18 ป຃ 
2. กลุ຋ม฼ปງาหมายรอง : ฼ดใกอายุ เ – ๆ ป຃ ผูຌปกครอง ฽ละประชาชนทัไวเป 
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ปງายนิทรรศการ฼พืไอการ฼รียนรูຌ แเ ฽ผ຋น ประกอบดຌวย  

1. ฼ตรียมตัว รูຌ รอด ิFirst Aid) 

2. อาการ฼จใบปຆวยฉุก฼ฉิน฽ละการคัดกรอง 
3. ปฏิบัติการฟ຅ຕนคืนชีพขัๅนพืๅนฐาน ิCPR)  

4. การปฐมพยาบาลผูຌปຆวยฉุก฼ฉิน  
5. การปฐมพยาบาลบาด฽ผล ิแี 
6. การปฐมพยาบาลบาด฽ผล ิโี 
7. ฼จใบปຆวยทัไวเป..ดู฽ลตัว฼องเดຌ  
8. ฼ลือก฿ชຌยาอย຋างปลอดภัย  
9. ฼ตรียมพรຌอมรับมือกับภัยพิบัติ ิแี 
10. การ฼อาตัวรอดจากภัยพิบัติ ิโี  

 

รูป฽บบการจัดนิทรรศการ  
การจัดกิจกรรมมีการ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณลานสานฝัน, หนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอร์ แ ฽ละ โ ลักษณะการ฿ชຌ

พืๅนทีไ฼ปຓน฽บบ฽บ຋งพืๅนทีไ฼ปຓน ๡กัๅนหຌอง๢ ฼พืไอ฽บ຋งพืๅนทีไการ฼รียนรูຌ฿น฽ต຋ละฐานกิจกรรมออกจากกัน฼พืไอ฿หຌ
ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจดจ຋ออยู຋กับ฼นืๅอหา฿น฽ต຋ละฐาน ฽ต຋ทัๅงนีๅ฿นการกัๅนพืๅนทีไยังคงปล຋อย฾ล຋งมองทะลุ฼ขຌาเดຌ 
฼พืไอเม຋฿หຌ฼กิดความอึดอัด รวมเปถึงผูຌทีไสัญจรผ຋านเปมาสามารถมอง฼หในลักษณะกิจกรรมต຋างโทีไ฼กิดขึๅน฿น
ฐานเดຌ อันจะ฼ปຓนการกระตุຌน฿หຌ฼กิดความสน฿จ ตืไน฼ตຌน อยาก฼ขຌาร຋วมกิจกรรมดຌวยตน฼องต຋อเป 

การ฼ลือก฿ชຌสีหรือ฾ทนการออก฽บบนัๅน ฿ชຌสี ฽ดง ฽ละนๅ า฼งิน ซึไง฼ปຓนสีส าคัญของวงการ฽พทย์฽ละ
สาธารณสุข ออก฽บบบนพืๅนหลังสีขาว฿หຌบรรยากาศทีไสบาย เม຋ตึง฼ครียด ฼ปຓนมิตร ฿หຌ฼หมาะกับหัวขຌอการ
฼รียนรูຌ อีกทัๅง฿นงานเดຌจัดจัดวาง฾ปส฼ตอร์฿หຌนิทรรศการตามจุดต຋าง โ ฼พืไอการ฼รียนรูຌดຌวยตน฼อง฾ดย฽บ຋ง
พืๅนทีไออก฼ปຓน ๆ ส຋วน ดังนีๅ 

ส຋วนทีไ แ ๡ทาง฼ขຌานิทรรศการ฽ละจุดลงทะ฼บียน๢ ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณทาง฼ขຌาลานสานฝัน มีการ
ออก฽บบ฼ปຓนฉากขนาด฿หญ຋น า฼สนอชืไอนิทรรศการ รายละ฼อียดของนิทรรศการ พรຌอมทัๅงตารางกิจกรรม
พิ฼ศษ ฾ดยฉากนีๅจะหันหนຌาตຌอนรับผูຌ฿ชຌบริการอุทยานการ฼รียนรูຌตรงบริ฼วณทาง฼ขຌาลานสานฝันดຌาน
ซຌายมือ ส าหรับจุดลงทะ฼บียน฼พืไอ฼ขຌาชมนิทรรศการจะอยู຋บริ฼วณทางขึๅนบันเดเปยังหຌองมินิ฼ธีย฼ตอร์ แ 
฽ละ โ  

ส าหรับการประชาสัมพันธ์นิทรรศการ นอกจากบริ฼วณทาง฼ขຌาสถานทีไจัดงาน฽ลຌว ยังมีปງาย
ประชาสัมพันธ์ขนาด฿หญ຋บริ฼วณบันเด฼ลืไอนทางขึๅนสู຋อุทยานการ฼รียนรูຌ ฾ดยมีจุดมุ຋งหมาย฼พืไอ฿หຌ฼กิดการ
ประชาสัมพันธ์การจัดนิทรรศการ฽ก຋ผูຌ฿ชຌบริการภาย฿น฼ซในทรัล฼วิลด์อย຋างทัไวถึง 



3 
 

 

 

ส຋วนทีไ โ ๡ฐานกิจกรรมทีไ แ : ฼ตรียมตัว รูຌ รอด๢ จะ฿ชຌพืๅนทีไ แ ส຋วน ไ ของลานสานฝัน กัๅน฼ปຓน
หຌอง฼พืไอชมวีดิทัศน์จ าลองสถานการณ์ต຋างโทีไ฼กีไยวขຌองกับการช຋วย฼หลือผูຌปຆวย฿นสถานการณ์ฉุก฼ฉินต຋าง โ 
อีกทัๅงมีสติๆก฼กอร์฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมน าเปติด฼พืไอประ฼มินก຋อน฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฿นฐานอืไน โ ประกอบเป
ดຌวย ๡ความรูຌ฼บืๅองตຌน฿นการปฐมพยาบาล๢ ฾ดย฿หຌประ฼มินตน฼องว຋ามีคะ฽นนอยู຋฿น฼กณฑ์฿ด ระหว຋าง -5 
ถึง ื5 ุ กระดานประ฼มินตน฼องว຋า ๡ถຌาหากพบผูຌปຆวยฉุก฼ฉิน คุณจะช຋วย หรือเม຋ช຋วย฼ขา๢ พรຌอมทัๅงน า
฾ปส฼ตอร์นิทรรศการ฽ผ຋นทีไ แ มา฿หຌขຌอมูลประกอบการ฼รียนรูຌ   

 

ส຋วนทีไ ใ ๡ฐานกิจกรรมทีไ โ : ปฏิบัติการฟ຅ຕนคืนชีพ ิCPRี๢ จะ฿ชຌพืๅนทีไลานสาน฿ชຌพืๅนทีไ แ ส຋วน ไ 
ของลานสานฝัน ร຋วมกับพืๅนทีไหຌองสมุดเอที กัๅน฼ปຓนหຌอง฼พืไอ฼รียนรูຌ฼รืไองราว โ ส຋วนเดຌ฽ก຋ การคัดกรอง
ผูຌปຆวยฉุก฼ฉิน฽บบ฿ดทีไตຌองท า CPR ิDo or Don’tี ผ຋าน฼กมบนจอ฾ทรทัศน์ ฼มืไอปูพืๅนฐาน฼รียบรຌอย฽ลຌวจึง
฼ชิญผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมลองท า CPR ฿นพืๅนทีไขຌางโกัน ฾ดยมีการน าบอร์ดนิทรรศการหมาย฼ลข โ, 3 ฽ละ ไ  
มาจัด฽สดงร຋วม฼พืไอประกอบการสอนของวิทยากรดຌวย 
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ส຋วนทีไ ไ ๡ฐานกิจกรรมทีไ ใ : ปฐมพยาบาลบาด฽ผล฽ละดามกระดูก ิFirst Aid)๢ ฿ชຌพืๅนทีไ
ครึไงหนึไงของลานสานฝัน ฽บ຋ง฼ปຓนการ฼รียนรูຌ โ ประ฼ดใน ประกอบเปดຌวย แ. ฼รียนรูຌขัๅนตอนวิธีการปฐม
พยาบาลบาด฽ผล ฽ละ โ. การดามกระดูก฼บืๅองตຌน฿นสถานการณ์จ าลอง฽บบต຋าง โ ฼พืไอช຋วยบรร฼ทา
อาการบาด฼จใบ ฽ละลดความ฼สีไยงต຋อการ฼สียชีวิต จัด฽สดงร຋วมกับบอร์ดนิทรรศการหมาย฼ลข 5, 6, 9 

฽ละ แเ 

 

ส຋วนทีไ 5 ๡ฐานกิจกรรมทีไ ไ : จริงหรือมัไว ชัวร์หรือเม຋ (Check & Share)๢ ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณหนຌา
หຌองมินิ฼ธียร์฼ตอร์ แ – โ ฾ดยมีการตก฽ต຋ง฽บบ฾ล຋ง ฾ปร຋ง สบายตา ฿ชຌจอ฾ทรทัศน์฼ปຓนสืไอ฿นการ฼ล຋น฼กม 
พรຌอมทัๅงติดพรมเวຌทีไพืๅน ฼พืไอ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ลือกยืน฿นค าตอบทีไ฽ต຋ละคน฼ลือก  สีนๅ า฼งิน หาก
ค าตอบนัๅน ๡จริง หรือ ชัวร์๢ ฽ละสี฽ดง ส าหรับค าตอบ ๡เม຋จริง หรือ มัไว๢ จัด฽สดงร຋วมกับบอร์ด
นิทรรศการหมาย฼ลข ็ ฽ละ ่ 

 

ส຋วนทีไ ๆ ๡พืๅนทีไส าหรับการศึกษาดຌวยตน฼อง๢ จัดหนังสือทีไ฼กีไยวขຌองกับการปฐมพยาบาล ุการ
ช຋วย฼หลือผูຌปຆวยมาจัด฽สดงเวຌส าหรับผูຌทีไตຌองการศึกษาคຌนควຌาดຌวยตน฼อง 
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฼นืๅอหาคู຋มือประกอบนิทรรศการ 
฼ตรียมตัว รูຌรอด ภาค ใ FIRST AID 

 
 

฼ตรียมตัว รูຌ รอด 
 

฿นทุกขณะของการ฿ชຌชีวิตมี ๡ความ฼สีไยง๢ อยู຋ตลอด ทุก
คนมี฾อกาสทีไจะ฼จใบปຆวยตัๅง฽ต຋การ ๡บาด฼จใบ฼ลใกนຌอย๢ ฼ช຋น ฽ผล
ถลอก เปจนถึงการ ๡บาด฼จใบทีไ฼สีไยงต຋อชีวิต๢ ฼ช຋น อุบัติ฼หตุทาง
รถยนต์ ความรูຌ฼รืไองการดู฽ลตัว฼อง ฽ละการปฐมพยาบาลผูຌอืไน จึง
฼ปຓนทักษะส าคัญ฿นการ฼อาชีวิตรอดทีไทุกคนควรมีติดตัว 

 

 

การปฐมพยาบาล฼บืๅองตຌน 
การปฐมพยาบาล หมายถึง การ฿หຌความช຋วย฼หลือ

฼บืๅองตຌน฽ก຋ผูຌทีไเดຌรับอุบัติภัยหรือ฼จใบปຆวยกะทันหัน ฾ดย฿ชຌ
฼ครืไองมือหรืออุปกรณ์ทีไพอจะหาเดຌ฿นบริ฼วณนัๅน มี฼ปງาหมาย
฼พืไอช຋วยบรร฼ทาอาการของผูຌปຆวย ฽ละช຋วย฿หຌผูຌปຆวยเดຌรับ
อันตรายนຌอยลง ก຋อนทีไจะน าส຋งถึงมือ฽พทย์฼พืไอท าการ
รักษาพยาบาลต຋อเป  
 

การปฐมพยาบาล มีวัตถุประสงค์ทีไส าคัญ คือ 

1. ฼พืไอช຋วยชีวิตผูຌปຆวย หรือผูຌทีไเดຌรับบาด฼จใบจาก฼หตุการณ์หรืออุบัติ฼หตุต຋าง โ ฿นขณะนัๅน 

2. ฼พืไอลดความรุน฽รงของอาการบาด฼จใบหรือการ฼จใบปຆวย 

3. ฼พืไอบรร฼ทาความ฼จใบปวดทรมานของผูຌปຆวยหรือผูຌทีไเดຌรับบาด฼จใบ ฽ละช຋วย฿หຌกลับสู຋สภาพ฼ดิม
฾ดย฼รใว 

4. ฼พืไอปງองกันความพิการ หรือความ฼จใบปวดอืไน โ ทีไจะ฼กิดขึๅนตามมาภายหลัง 
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้ ลักษณะอาการ฼จใบปຆวยฉุก฼ฉิน 
 

อาการ฼จใบปຆวยมีหลายระดับ อาการ฼จใบปຆวยทัไวเป ทีไสามารถดู฽ลตัว฼องเดຌ เปจนถึงระดับ
อาการ฼จใบปຆวยฉุก฼ฉิน ทีไ฼กิดจากการเดຌรับบาด฼จใบ หรืออาการปຆวยทีไ฼ปຓนอันตรายต຋อการด ารงชีวิตหรือ
การท างานของอวัยวะส าคัญ จ า฼ปຓนตຌองเดຌรับการประ฼มิน ฽ละบ าบัดรักษาอย຋างทันท຋วงที฼พืไอปງองกัน
เม຋฿หຌระดับความรุน฽รงของการบาด฼จใบ฼พิไมขึๅน หรือ฼กิดการ฼สียชีวิตขึๅน 
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้ ลักษณะอาการของการ฼จใบปຆวยฉุก฼ฉิน มีดังนีๅ 
1. หมดสติ ชใอก สะลึมสะลือ ฼รียกเม຋รูຌสึกตัว 

2. ฼จใบหนຌาอก หาย฿จหอบ฼หนืไอย 

3. มีสิไง฽ปลกปลอมอุดตันทาง฼ดินหาย฿จ 

4. ปาก฼บีๅยว อ຋อน฽รงครึไงซีกฉับพลัน 

5. ชัก฼กรใง ชักกระตุก 

6. ปวดทຌองรุน฽รง 
7. ตก฼ลือด ฼ลือดออกทางช຋องคลอด 

8. ฼จใบทຌองคลอด คลอดฉุก฼ฉิน 

9. ผูຌบาด฼จใบจากอุบัติ฼หตุ ฼ช຋น อุบัติ฼หตุการจราจร ตกจากทีไสูง จมนๅ า เฟฟງาชใอต เฟเหมຌ เดຌรับ
สารพิษ สัตว์มีพิษกัดต຋อย 

รูຌหรือเม຋ 
อัตราการรอดชีวิต ของผูຌปຆวยฉุก฼ฉิน฼มืไอเดຌรับการปฐมพยาบาล 

 เม຋เดຌรับการปฐมพยาบาล เ-โ% 

 เดຌรับการ CPR 2-15% 

 เดຌรับการ CPR ฽ละชใอตดຌวย฼ครืไองกระตุຌนเฟฟງา ิAEDี 20-37% 

 
 

  



8 
 

ปฏิบัติการฟ຅ຕนคืนชีพ ิCPR) 
 

 ๡การช຋วยฟ຅ຕนคืนชีพขัๅนพืๅนฐาน๢ (Cardiopulmonary resuscitation : CPR) หมายถึง การ
ช຋วยชีวิตคนหัว฿จหยุด฼ตຌน หรือคนทีไหยุดหาย฿จกะทันหันจากระบบเหล฼วียน฼ลือด฽ละระบบหาย฿จ
ลຌม฼หลว ฾ดยการช຋วยฟ຅ຕนคืนชีพขัๅนพืๅนฐานจะเดຌผลดี฼มืไอกระท าภาย฿น ไ นาที หลังผูຌปຆวยหยุดหาย฿จ ฾ดย
อาการของผูຌปຆวยทีไตຌองท าการฟ຅ຕนคืนชีพ คือ หมดสติ เม຋รูຌสึกตัว เม຋หาย฿จ หรือหาย฿จ฼ฮือก 

 

ๆ ขัๅนตอนการ CPR : ปลอดภัย ปลุก ประกาศ ปัຖม ฼ปຆา ฽ปะ ิๆ ป.ี 

 

 

 

1) ปลอดภัย:  ตรวจสอบความปลอดภัยของสถานทีไ฿หຌ
฽น຋฿จก຋อน฼ขຌาช຋วย฼หลือ ฽ละหຌาม฼คลืไอนยຌายผูຌปຆวย
หากเม຋จ า฼ป็น 
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2) ปลุก: ตรวจสอบความรูຌสึกตัว ปลุก฼รียกผูຌปຆวย฾ดยการ
ตบบ຋าทัๅงสองขຌาง฽รง โ 

 

 

 

3) ประกาศ: หากผูຌปຆวยเม຋ตอบสนอง ฿หຌ฼รียกขอความ
ช຋วย฼หลือจากคนรอบขຌาง ขอ฼ครืไอง AED ิ฼ครืไอง
กระตุกหัว฿จดຌวยเฟฟງาอัต฾นมัติ : Automated 

External Defibrillator) ฽ละ฾ทรศัพท์ขอความ
ช຋วย฼หลือผ຋านหมาย฼ลข แๆๆ้ ฿หຌ฼รใวทีไสุด  

 

 

4) ปัຖม: จัด฿หຌผูຌปຆวยนอนหงายบนพืๅน฽ขใง ผูຌช຋วย฼หลือนัไง
คุก฼ขຌาอยู຋ทางดຌานขຌางของผูຌปຆวย วางสันมือลงเปตัๅงฉาก
ขนานกับ฽นวกึไงกลางหนຌาอก ิกึไงกลางระหว຋างหัวนม
ทัๅงสองขຌางของผูຌปຆวยี ยืด฽ขนตรง ฽ลຌวน ามืออีกขຌางมา
ประสาน ฿ชຌนิๅวมือลใอคมือทัๅงสองขຌางเวຌดຌวยกัน จากนัๅน
฾นຌมตัวมาดຌานหนຌา ออก฽รงกดหนຌาอก฾ดย฿ชຌ฽รงจาก
หั ว เ ห ล຋  ฿ ชຌ ส ะ ฾ พ ก ฼ ปຓ น จุ ด ห มุ น ร຋ า ง ก า ย 

฾ดยออก฽รงกด฿หຌยุบลงเปประมาณ โ นิๅว ิ5 
฼ซนติ฼มตรี ดຌวยความ฼รใว แแเ - แโเ ครัๅงต຋อนาที 
ทุกครัๅง฿หຌปล຋อยหนຌาอกขยายกลับมาต า฽หน຋ง฼ดิม
ก຋อนจึงท าการปัຖม฿หม຋ ฾ดยสันมือตຌองสัมผัสอยู຋กับ
หนຌาอกตลอด฼วลา   

 

 ส าหรับการช຋วย฼หลือ฼ดใกอายุตไ ากว຋า แ ป຃ : ฿หຌ฼ปลีไยน฼ปຓน฿ชຌนิๅวมือ ใ นิๅว ินิๅวชีๅ นิๅวกลาง 
นิๅวนางี กดลงประมาณ แ – แ.5 นิๅว 

 ส าหรับการช຋วย฼หลือ฼ดใกอายุ แ – ่ ป຃ : ฿หຌ฼ปลีไยน฼ปຓน฿ชຌสันมือ฼พียงขຌาว฼ดียว กดลง
ประมาณ เ.5 - แ นิๅว 
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5) ฼ปຆา: ช຋วยการหาย฿จผ຋านการ฼ปຆาปาก โ ครัๅง สลับ
กับการกดหนຌาอก ใเ ครัๅง ฾ดยการ฼ปຂดทาง฼ดิน
หาย฿จ ิกดหนຌาผาก฽ละ฼ชยคางี ฽ละบีบจมูกของ
ผูຌปຆวย ฼ปຆาลม฼ขຌาทางปากผูຌปຆวยนานครัๅงละประมาณ 
แ วินาที สามารถขຌามขัๅนตอนนีๅเดຌ หากผูຌปຆวยเม຋฿ช຋
ญาติสนิทหรือเม຋มัไน฿จ฼รืไองความปลอดภัย 

 

6) ฽ปะ: หากสามารถหา฼ครืไอง AED เดຌ ฿หຌท าการ฽ปะ
฼ครืไอง AED ฼ขຌากับตัวผูຌปຆวย ฽ละปฏิบัติตามการ฿หຌ
สัญญาณของ฼ครืไองอย຋าง฼คร຋งครัดจนกว຋าทีม
ช຋วย฼หลือจะมาถึง 

 

 

Call for Help ปຆวยฉุก฼ฉิน ฾ทร. แๆๆ้ 
 

 ๡ภาวะ฼จใบปຆวยฉุก฼ฉิน๢ (Emergency) หมายถึง ภาวะทีไ฼กิดอาการ฼จใบปຆวย
หรือบาด฼จใบกะทันหัน หากเม຋เดຌรับการช຋วย฼หลืออย຋างทันท຋วงที อาจท า฿หຌ฼กิด
ภาวะ฽ทรกซຌอนหรือ฼สียชีวิตเดຌ ดังนัๅนการ฾ทรศัพท์ติดต຋อเปยังหมาย฼ลข แๆๆ้ สายด຋วน
฼จใบปຆวยฉุก฼ฉิน กใ฼ปຓนอีกผูຌช຋วยหนึไงทีไจะท า฿หຌ฼ราดู฽ลผูຌปຆวยฉุก฼ฉินเดຌอย຋างทันท຋วงที  
 

ตัวอย຋างภาวะ฼จใบปຆวยฉุก฼ฉินทีไอาจ฼ป็นอันตรายต຋อชีวิต 

 หอบหืด฼ฉียบพลัน  
อาการทีไพบ คือ หาย฿จหอบ หาย฿จมี฼สียงวีๆด พูด

เม຋฼ปຓนประ฾ยค การดู฽ล฼บืๅองตຌน ฿หຌผูຌปຆวยนัไงท຋าทีไสบาย฿น
พืๅนทีไอากาศถ຋าย฼ท หากมียาพ຋นประจ าตัว฿หຌพ຋นยาทีไมีอยู຋ 
หากเม຋ดีขึๅน฿หຌ฾ทร฽จຌงขอความช຋วย฼หลือจาก แๆๆ้ ทันที  

หากเม຋มัไน฿จทีไจะช຋วย฼หลือ฾ดยการ฼ปຆา฿หຌปัຖมอย຋าง฼ดียวต຋อเป฼รืไอย โ จนกว຋าทีมช຋วย฼หลือจะ
มาถึง ฽ละหากมีผูຌช຋วย฼หลือหลายคน฿หຌผลัดกนัปัຖม฼มืไอครบ โ นาที    
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 ภาวะกลຌาม฼นืๅอหัว฿จตาย฼ฉียบพลัน 

อาการทีไพบ ฼จใบ฽น຋นหนຌาอกตรงกลาง฼หมือนมี
อะเรมารัดหรือทับ อาจมีอาการรຌาวบริ฼วณกราม เหล຋
ซຌายหรือ฽ขนซຌาย หรือมีอาการ฼หงืไอ฽ตก ฿จสัไน คลืไนเสຌ
อา฼จียน ฽ละหนຌามืดร຋วมดຌวย หากมีอาการหมดสติ฿หຌท า
การ CPR ฽ละขอความช຋วย฼หลือจาก แๆๆ้ ทันที 

  
 ผูຌปຆวยหลอด฼ลือด฿นสมอง฽ตก/ตีบ/ตัน 

อาการทีไพบ คือ ร຋างกายอ຋อน฽รงขຌาง฿ดขຌางหนึไง 
ปาก฼บีๅยว หนຌา฼บีๅยว พูดเม຋ชัด ฾ดยหากมีอาการอย຋าง฿ด
อย຋างหนึไง ควรรีบเปพบ฽พทย์ ฽ละหากมีอาการซึมลง
หรือชัก฼กรใง ฿หຌขอความช຋วย฼หลือจาก แๆๆ้ ทันที หาก
หมดสติเม຋หาย฿จ฿หຌ฼ริไมการ CPR  

 

 ผูຌปຆวยชัก 

อาการทีไพบ คือ มีอาการ฼กรใงกระตุก฽ขนขา ตัว 
฽ละ฿บหนຌา อาจมีตา฼หลือกคຌาง หรือปัสสาวะ฽ละ
อุจจาระราดร຋วมดຌวย ฿หຌขอความช຋วย฼หลือ แๆๆ้ มีการ
ดู฽ล฼บืๅองตຌนขณะชัก คือ น าสิไงทีไกีดขวาง฽ละอาจ฼ปຓน
อันตรายรอบ โ ตัวผูຌปຆวยออก จับหนຌาผูຌปຆวยตะ฽คงหัน
เปดຌาน฿ดดຌานหนึไง ฾ดยหลีก฼ลีไยงการยึด฽ขนขา฼พราะอาจ฼ปຓนอันตรายต຋อตน฼อง฽ละผูຌปຆวยเดຌ 
๡หຌามน าสิไง฽ปลกปลอม฿ด โ ฿ส຋฿นปากผูຌปຆวย๢ ฼นืไองจากอาจสรຌางความบาด฼จใบต຋อผูຌปຆวย
฽ละอุดตันหลอดลม฼สียชีวิต ฼มืไอหยุดชัก฽ลຌว฿หຌสัง฼กตการหาย฿จ หากยังหาย฿จเดຌปกติ฿หຌจัดท຋า
นอนตะ฽คง฽ละรอความช຋วย฼หลือจากทีม฽พทย์ฉุก฼ฉิน ฽ละหากหมดสติเม຋หาย฿จ฿หຌ฼ริไมการ 
CPR 
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รูຌจักสายด຋วน แๆๆ้ 

บาด฼จใบ ปຆวยฉุก฼ฉิน฾ทร แๆๆ้ ฿หຌบริการฟรีตลอด โไ ชัไว฾มงทัไวประ฼ทศ 

   

สายด຋วน 1669  ฼กิดขึๅนตามพระราชบัญญัติ
การ฽พทย์ฉุก฼ฉินพ.ศ. 2551 ฾ดยยกฐานะมาจากศูนย์
น฼รนทร ฾ดย฼ปຓนสายด຋วนทีไประชาชนสามารถดຌาน
การ฽พทย์ฉุก฼ฉิน฼มืไอ฼กิดอาการบาด฼จใบ หรือ
฼จใบปຆวยฉุก฼ฉิน นอกจากนีๅสายด຋วน 1669 ยัง฼ปຓน
฼หมือนหมอประจ าบຌ านทีไ จะคอย฽นะน าดຌ าน
การ฽พทย์ฉุก฼ฉินกับประชาชน 

  ซึไงขัๅนตอนการท างานของสายด຋วน 1669 ฿น฽ต຋ละจังหวัดจะมีศูนย์รับ฽จຌง฼หตุ฽ละสัไงการ ของ
หมาย฼ลข 1669 ฾ดย฼มืไอประชาชน฽จຌง฼หตุ฼ขຌามาเม຋ว຋าจะอยู຋฿นจังหวัดเหนกใจะมี฼จຌาหนຌาทีไประจ าอยู຋ทีไ
ศูนย์รับ฽จຌง฼หตุ฽ละสัไงการของทุกจังหวัดคอย฿หຌบริการ ฾ดยการ฿หຌบริการ฼จຌาหนຌาทีไจะรับสาย฽ละ
สอบถามรายละ฼อียด฼บืๅองตຌนว຋า ฼หตุ฼กิดทีไ฿ด มีจ านวนคน฼จใบ฼ท຋าเหร຋ อาการ฼ป็นอย຋างเร ฽ละบอกวิธี
฿นการปฐมพยาบาล฼บืๅองตຌน จากนัๅนกใจะประ฼มินอาการของผูຌบาด฼จใบหรือผูຌปຆวยฉุก฼ฉินว຋า฼ป็นผูຌปຆวย
ฉุก฼ฉินประ฼ภทเหน฽ละจะส຋งรถประ฼ภท฿ดออกเปรับ ซึไงผูຌปຆวยฉุก฼ฉินทีไจะตຌองส຋งรถออกเปรับอย຋าง
฼ร຋งด຋วนคือผูຌปຆวยฉุก฼ฉินวิกฤต ซึไงมีภาวะคุกตามต຋อชีวิตทีไตຌอง฿หຌการช຋วย฼หลืออย຋าง฼ร຋งด຋วน มิ฼ช຋นนัๅน
ผูຌปຆวยจะ฼สียชีวิตหรือพิการอย຋างถาวร฿น฼วลาเม຋กีไนาที อาทิ ผูຌปຆวยภาวะหัว฿จหยุด฼ตຌน หยุดหาย฿จ ภาวะ
ชใอกจากการ฼สีย฼ลือดรุน฽รง ชักตลอด฼วลาหรือชักจนตัว฼ขียว ซึมหมดสติเม຋รูຌสึกตัว มี฼ลือดออกมากอย຋าง
รวด฼รใว฽ละตลอด฼วลา ฼จใบหนຌาอกรุน฽รงจากหลอด฼ลือดหัว฿จตีบตันทีไมีความจ า฼ปຓนตຌองเดຌรับยาละลาย
ลิไม฼ลือด หรือผูຌปຆวยทีไมีอาการทางสมองจากหลอด฼ลือดสมองตีบตัน 
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การปฐมพยาบาลบาด฽ผล 

สิไง฽รกทีไทุกคนมักนึกถึง฼มืไอ฼กิดอาการบาด฼จใบ หรืออุบัติ฼หตุกใคือ ๡บาด฽ผล๢ ฽ละ ๡การมี
฼ลือดออก๢ ซึไงมีการปฐมพยาบาลทีไ฽ตกต຋างกัน ดังนีๅ 
 ฽ผลฟกชๅ า หຌอ฼ลือด ิContusionี 

฼กิดจากการกระ฽ทก มี฼ลือดออกจากการฉีก
ขาดของ฼สຌน฼ลือดฝอย ฼หใน฼ปຓนจๅ าหຌอ฼ลือด ิBruise) 

ถຌามีการคัไงของ฼ลือดบริ฼วณนัๅนมาก จะท า฿หຌ฼กิดการ
บวม ฽ละสีผิวทีไ฼ปลีไยนเป ฼ปຓนบาด฽ผลทีไ฼กิดจากการ
ถูกของ฽ขใงหนีบ หรือกระทบกระ฽ทกเม຋มีบาด฽ผลฉีก
ขาดหรือ฼ลือดออก฿หຌ฼หในจากภายนอก ฽ต຋มีการฉีก
ขาดของ฼สຌน฼ลือดฝอย฿ตຌผิวหนัง ท า฿หຌ฼ลือดออก฽ละ
คัไงอยู຋฿ตຌผิวหนัง ฼หใน฼ปຓนจๅ าหຌอ฼ลือด ิBruise) ถຌามี
การคัไงของ฼ลือดบริ฼วณนัๅนมาก จะท า฿หຌ฼กิดการบวม฽ละสีผิว฼ปลีไยนบริ฼วณอวัยวะทีไเดຌรับ
บาด฼จใบ 

฿หຌท าการประคบ฼ยในภาย฿น 24 ชัไว฾มง฽รก ฾ดย฿ชຌนๅ า฽ขใงหรือถุงนๅ า฼ยในประคบ ฼พืไอ
หຌาม฼ลือด ฽ละช຋วยบรร฼ทาอาการปวด หลังจาก 24 ชัไว฾มง จึงท าการประคบรຌอนดຌวยนๅ าอุ຋น ฼พืไอ
ช຋วยละลายลิไม฼ลือด ฼พืไอลดอาการบวม 

 

 
 

 บาด฽ผลถลอก (Abrasion Wound) 

฼ปຓน฽ผลทีไผิวหนังเดຌรับบาด฼จใบ฼พียงชัๅนนอกของ
ผิวหนัง ิชัๅนหนังก าพรຌาี อาจมี฼ลือดออก฼พียง฼ลใกนຌอยเดຌ 
มัก฼กิดจากการลຌม หรือการชน฽ลຌวผิวหนังมีการครูดกับสิไง
ต຋าง โ 

฼บืๅองตຌน ฼พียงกด฽ผล฿หຌ฼ลือดหยุด หลังจากนัๅน
ลຌาง฽ผล฿หຌสะอาด ทายาปฏิชีวนะ ิเม຋จ า฼ปຓนตຌองกินยาี 
฽ละปຂด฽ผลดຌวย฼ทปปຂด฽ผล ท า฽ผลวันละ โ ครัๅง ฼ชຌา฼ยใน 
฽ผลจะหายเดຌภาย฿น แ สัปดาห์ ฾ดย฼มืไอ฽ผล฼ริไม฽หຌงตกสะ฼กใด กใเม຋จ า฼ปຓนตຌองปຂด฽ผล 

TIPS 

หຌามคลึง ขยีๅ หรือนวดดຌวยยาหม຋อง ขຌาวสุกรຌอน ฽ละเข຋ตຌม ฼ปຓนตຌน ฼พราะจะท า฿หຌ฼ลือดออก
มากขึๅน 
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 บาด฽ผลถูกของมีคมบาด ิIncision Wound) 

ลักษณะของ฽ผลมัก฼ปຓน฽ผลขอบ฼รียบ อาจมี
฼ลือดออกมากหรือนຌอยขึๅนกับขนาดของ฽ผล ฼กิดจากของมี
คมบาด ฼ช຋น มีด ฼ศษ฽กຌว ฽ละขอบ฽ผ຋น฾ลหะ ฼ปຓนตຌน 

฼บืๅองตຌน หาก฽ผลมีขนาด฼ลใก฿ชຌนิๅวหัว฽ม຋มือ หรือ
ผຌาสะอาดกดทีไ฽ผล฼พืไอหຌาม฼ลือด จากนัๅนจึงลຌาง฽ผลดຌวย
นๅ าสะอาด฽ละสบู຋ ฽ต຋ถຌา฼ปຓน฽ผลมีขนาดกวຌางมาก ฽ละ
จ า฼ปຓนตຌอง฼ยใบ฽ผล ฿หຌ฿ชຌผຌาพับหลายชัๅนกดทีไ฽ผล฾ดยตรง 
฼พืไอหຌาม฼ลือดก຋อน จากนัๅนจึงรีบน าส຋ง฾รงพยาบาล ฾ดยเม຋
ตຌองลຌาง฽ผล 

 บาด฽ผลฉีกขาด ิLacerated Wound) 

ลักษณะขอบ฽ผลเม຋฼รียบ กะรุ຋งกะริไง ฼กิดจากของ
เม຋มีคม ฼ช຋น มีดทืไอ โ ฽รงระ฼บิด หรือ จาก฽รงกระทบ/
กระ฽ทกทีไรุน฽รงจนท า฿หຌ฼นืๅอ฼ยืไอฉีกขาด ฼ปຓนบาด฽ผลทีไมี
การ฼สีย฼ลือดมาก 

วิธีการปฐมพยาบาล คือ การท าความสะอาดสิไง
฽ปลกปลอมทีไอยู຋฿นบาด฽ผลออกดຌวยนๅ าสะอาด฽ละสบู຋ 
฽ลຌวท าการกดบาด฽ผลหຌาม฼ลือดดຌวยผຌาสะอาดประมาณ 
ใ-5 นาที ฽ละปຂด฽ผลดຌวยผຌาปຂด฽ผลหรือพลาส฼ตอร์ 

กรณี฼ปຓน฽ผล ลึก กวຌาง ควรรีบท าการหຌาม฼ลือด ฽ละรีบน าส຋ง฾รงพยาบาล ฼พืไอท าการ
฼ยใบ฽ผลภาย฿น ๆ ชัไว฾มงหลัง฼กิด฼หตุ 

 

  

 

TIPS 

ระวัง อย຋า฿หຌ฽ผล฼ป຃ยกนๅ า ฼พราะจะท า฿หຌ฽ผล฽ฉะ อัก฼สบง຋าย 

TIPS 

บาด฽ผลฉีกขาดมัก฼ปຓน฽ผลติดยาก ฽ละติด฼ชืๅอเดຌง຋าย ิ฽ผลสกปรกี จึงมีการ฿หຌยาปฏิชีวนะ฿น
การรักษาดຌวย 
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 บาด฽ผลมีวัตถุปักคา ิPenatrated Wound) 

อาจ฼กิดจากของมีคมหรือเม຋มีคมกใเดຌ ฽ละยังมี
วัตถุปักคาอยู຋ ความรุน฽รงขึๅนอยู຋กับต า฽หน຋ง หรืออวัยวะทีไ
เดຌรับการบาด฼จใบ 

หลักส าคัญของการดู฽ล฽ผลประ฼ภทนีๅคือ ฮหຌาม
ดึงวัตถุทีไปักคาออกฮ ฾ดย฼ดใดขาด ฼พราะจะท า฿หຌบาด฽ผล
มีการฉีกขาด ฽ละตก฼ลือดรุน฽รงขึๅน ฽ต຋฿หຌ฿ชຌผຌาสะอาดผຌา
กดรอบ โ วัตถุ ฼พืไอ฿หຌวัตถุนัๅนอยู຋นิไง฽ละช຋วยหຌาม฼ลือด 
ก຋อนรีบน าตัวส຋ง฾รงพยาบาลทันที 

 

 
 

 บาด฽ผลอวัยวะส຋วนปลายถูกตัดขาด ิAmputated body parts Woundี 
฽ผลลักษณะนีๅ มัก฼ปຓนอุบัติ฼หตุ฿น฾รงงานอุตสาหกรรม หรืออุบัติ฼หตุรถชน ท า฿หຌอวัยวะ

ส຋วนปลายขาด 

การปฐมพยาบาล฼บืๅองตຌน฿หຌท าการหຌาม฼ลือด น า
อวัยวะส຋วนทีไขาด฿ส຋ถุงพลาสติกทีไสะอาด฽ละ฽หຌง (หຌาม
ลຌาง฽ละปຂด฽ผลอวัยวะส຋วนทีไถูกตัดขาดี ปຂดปากถุง฿หຌ
฽น຋น ิ฼ขียนชืไอ นามสกุล ฼วลา ฽ละสถานทีไ฼กิด฼หตุี ฽ลຌว
น าถุงนัๅน฿ส຋฿นภาชนะทีไ฿หญ຋กว຋าซึไงมีนๅ า฽ละนๅ า฽ขใงผสมกัน 
฽ละรี บน าผูຌ ป ระสบ฼หตุพรຌ อมถุ งอวั ยวะทีไ ข าดส຋ ง
฾รงพยาบาลทันท ี 

 

 

TIPS 

ขณะส຋งผูຌบาด฼จใบเป฾รงพยาบาล ฿หຌยกอวัยวะทีไบาด฼จใบ฿หຌสูงกว຋าระดับหัว฿จ ตรวจการเหล฼วียน
฼ลือดของอวัยวะส຋วนปลาย ิCapillary refill) ดຌวยการ฿ชຌปลาย฼ลใบของผูຌช຋วย฼หลือกดทีไหลัง฼ลใบของ
ผูຌบาด฼จใบจน฼ลใบซีด ฽ลຌวปล຋อย สัง฼กตดูว຋าสี฼ลใบกลับ฼ปຓนสีชมพู฼หมือน฼ดิมภาย฿น 2 วินาที หรือเม຋ หาก
นานกว຋า 2 วินาที ฽สดงว຋ามีการพันผຌา฽น຋น฼กิดเป ควรคลายผຌาทีไพัน฽ผลออก฼ลใกนຌอย 

 

TIP 

หຌามขันชะ฼นาะ฽ผล฾ดย฼ดใดขาด ฼พราะจะท า฿หຌ฼ลือดเม຋สามารถเป฼ลีๅยง฼นืๅอ฼ยืไอส຋วนปลายเดຌ 
฽ละท า฿หຌอวัยวะส຋วนนัๅนตายเดຌ  
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 ฽ผลเฟเหมຌ นๅ ารຌอนลวก ิBurn Wound)  

คือ การทีไผิวหนังหรือ฼นืๅอ฼ยืไอ฿ตຌผิวหนังถูกท าลาย ฽บ຋งออกเดຌ฼ปຓน ใ ระดับ ขึๅนอยู຋กับ
ความลึก฽ละความกวຌางของ฽ผล เดຌ฽ก຋ 
- ระดับทีไ แ ฼ปຓนการเหมຌบริ฼วณผิวหนังดຌานนอก 

- ระดับทีไ โ ฼ปຓนการเหมຌถึง฼นืๅอ฼ยืไอ฿ตຌผิวหนังบางส຋วน 

- ระดับทีไ ใ ฼ปຓนการเหมຌลึกถึงชัๅน฼นืๅอ฼ยืไอ฿ตຌผิวหนังทัๅงหมด 

     
ระดับทีไ แ   ระดับทีไ โ   ระดับทีไ ใ 

การปฐมพยาบาล฼บืๅองตຌนกใจะต຋างกัน ฾ดยระดับทีไ แ ฽ละ โ สามารถระบายความรຌอน
ออกจาก฽ผล ฾ดยการ฿ชຌผຌาชุบนๅ าประคบ หรือ฼ปຂด฿หຌนๅ าเหลผ຋านบริ฼วณบาด฽ผล ฼พืไอช຋วย
บรร฼ทาความ฼จใบปวดเดຌ หลังจากนัๅนจึง฿ชຌครีมยาทา฽ผล฼ฉพาะภายนอก  ฽ละปຂดดຌวยผลิตภัณฑ์
ปຂด฽ผลชนิดต຋าง โ ปງองกันการติด฼ชืๅอ ฽ต຋ถຌา฽ผล฼ปຓนบริ฼วณกวຌางหรือ฾ดนอวัยวะส าคัญ ตຌองรีบ
น าส຋ง฾รงพยาบาล 

฽ต຋หาก฼ปຓนระดับทีไ ใ เม຋ตຌองระบายความรຌอนออกจาก฽ผล ฼พราะจะยิไงท า฿หຌ฽ผลติด
฼ชืๅอมากขึๅน ฿หຌ฿ชຌผຌาสะอาดห຋อตัวผูຌบาด฼จใบ฼พืไอปງองกันสิไงสกปรก ฽ละรีบน าส຋ง฾รงพยาบาล 

 

 
 

 ฽ผลเหมຌจากกรด ฽ละด຋างทีไผิวหนัง ิChemical Burn Wound)  

การดู฽ลผูຌปຆวยทีไผิวหนังเหมຌจากกรด ฽ละด຋างมี
ความ฽ตกต຋างเปจากผูຌปຆวย฽ผลเฟเหมຌทัไวเป฿นบางประ฼ดใน 

฼นืไองจากสาร฼คมี฼หล຋านีๅจะท า฿หຌปวด฽สบปวดรຌอน ผิวหนัง
อาจถูกท าลายตัๅง฽ต຋ชัๅนบนถึงกลຌาม฼นืๅอ 

TIPS 

อย຋า฿ชຌยาสีฟัน นๅ า฽ขใง หรือนๅ าปลาทา฽ผล ฼นืไองจากจะท า฿หຌ฽ผลติด฼ชืๅอ รวมถึง฼ปຓนการปຂดกัๅนการ
ระบายความรຌอนออกจาก฽ผลดຌวย 
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การราดนๅ าสะอาดบริ฼วณ฽ผลมาก โ นานจนกว຋าอาการปวด฽สบปวดรຌอนจะลดลงจึง
฼ปຓนวิธีทีไดีทีไสุด หาก฼ปຓนบริ฼วณขຌอมือ ฽ขน ฿หຌถอด฼ครืไองประดับออก ฽ลຌวปຂด฽ผลดຌวยผຌาสะอาด 
ก຋อนน าส຋ง฾รงพยาบาล 

 

 
 

 การตก฼ลือดภาย฿น  ิInternal Hemorrhage)  

หรืออาจ฼รียกว຋า ๡฼ลือดตก฿น๢ ฼ลือดจะเม຋เหลออกมาภายนอก฿หຌ
฼หในชัด฼จน ฽ต຋สามารถทราบจากอาการ฽สดง฽ละตรวจดูสัญญาณชีพ 
ิVital Sign) ฾ดยมีสา฼หตุ฼กิดขึๅนเดຌทัๅงจากปัจจัยภายนอก ฼ช຋น ถูก฽ทง ถูก
ยิง ฽ละรถชน ฼ปຓนตຌน หรือ฼กิดจากพยาธิสภาพภาย฿น ฼ช຋น การอา฼จียน
ออกมา฼ปຓน฼ลือด การเอออกมา฼ปຓน฼ลือด ฽ละถ຋ายอุจจาระออกมา฼ปຓนสีด า 
฼ปຓนตຌน 

฾ดยทัไวเป การตก฼ลือดภาย฿นมักมีอาการรุน฽รง  ตຌองเดຌรับการ
รักษาอย຋างทันท຋วงที จ า฼ปຓนตຌองน าผูຌบาด฼จใบ/ผูຌปຆวยส຋ง฾รงพยาบาล฾ดย฼รใวทีไสุด ฼พราะการรักษา
ทีไเดຌผลมี฼พียงอย຋าง฼ดียวคือการผ຋าตัด ฾ดยระหว຋างน าส຋ง จัดท຋านอน฿หຌผูຌบาด฼จใบ/ผูຌปຆวยนอนนิไง โ 
ศีรษะตไ า ยกปลาย฼ทຌา฿หຌสูง ฼พืไอ฿หຌ฼ลือดเป฼ลีๅยงสมอง฽ละปງองกันอาการชใอก 

 

 
  

TIPS 

หຌามทายา ฾ลชัไน ฽ละครีม ทุกชนิด บริ฼วณ฽ผล 

TIPS 

หຌาม฿หຌนๅ า อาหาร ยา หรือ฼ครืไองดืไม฿ด โ ฽ก຋ผูຌบาด฼จใบ/ผูຌปຆวย ฼พราะอาจตຌองเดຌรับการผ຋าตัดท า฿หຌ
เม຋สะดวก฿นการดมยาสลบ ถຌาหากจ า฼ปຓน฿หຌอมกຌอนนๅ า฽ขใงกຌอน฼ลใก โ เดຌบຌาง฼ลใกนຌอย 
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การปฐมพยาบาลกระดูกหัก฽ละขຌอ฼คลืไอน 

฼มืไอพบผูຌปຆวยกระดูกหัก ผูຌปฐมพยาบาลจะตຌองระมัดระวัง เม຋ท า฿หຌ
กระดูกทีไหักต าทะลุออกมาภายนอก ฼พราะการช຋วย฼หลือเม຋ถูกวิธี จะท า฿หຌ
รักษาหายชຌา หรืออาจท า฿หຌพิการเดຌ ผูຌปຆวยกระดูกหัก จะมีอาการปวด ฼จใบ 
฽ละบวม บริ฼วณทีไมีกระดูกหัก อาจเดຌยิน฼สียงกระดูกหัก ฼วลาจับกระดูก
อาจ฼สียดสีกันดังกรอบ฽กรบ อวัยวะส຋วนทีไมีกระดูกหัก มีรูปร຋าง฼ปลีไยนเป 
฼ช຋น คดงอ ฾ก຋ง ฾ปຆงออก ฼ปຓนตຌน ฽ละจะเม຋สามารถ฼คลืไอนเหวเดຌอย຋างปกติ 
ท า฿หຌ฼จใบปวดมาก หากเม຋฽น຋฿จว຋ามีกระดูกหักหรือเม຋ กใควร฿หຌการปฐมพยาบาล฼หมือนกับมีกระดูกหักเป
ก຋อน฼พืไอเม຋฿หຌชิๅนส຋วนของกระดูกทีไหัก ฼คลืไอนเหว อันอาจ฼กิดอันตรายต าทะลุหลอด฼ลือด ฼สຌนประสาท 
หรือต าทะลุออกมานอก฼นืๅอ จึงตຌอง฼ขຌา฼ฝ຅อกชัไวคราว ก຋อนการ฼คลืไอนยຌายผูຌปຆวยทุกครัๅง  
 

หัก ฼คลืไอน ฼คลใด ... ดามเวຌปลอดภัยต຋อผูຌปຆวย 

กระดูกหัก ิFracture)   ฼ปຓนภาวะทีไมีการ฽ตกหรือหักของกระดูกอย຋างต຋อ฼นืไอง กระดูกหักอาจ
฼ปຓนสา฼หตุท า฿หຌ฼กิดความพิการ ตามมาเดຌ หรือ฿นบางรายอาจท า฿หຌ฼สียชีวิต ฼นืไองมาจากอวัยวะทีไส าคัญ 
฼ช຋น สมอง ตับ ล าเสຌ  หรือ ฼สຌน฼ลือด฽ดง เดຌรับการกระทบกระ฼ทือนอย຋างรุน฽รงร຋วมดຌว ย  
  ขຌอ฼คลืไอน ิDislocation) ฼กิดขึๅนเดຌ฼มืไอมีการบาด฼จใบบริ฼วณขຌอต຋อต຋าง โ ฼ช຋น ฼ข຋า ขຌอ฼ทຌา หรือ
หัวเหล຋ 

ขຌอ฼คลใด ิSprain) ฼กิดขึๅน฼มืไอ฼นืๅอ฼ยืไอประสานรอบ โ ขຌอมีการฉีกขาด  ผูຌบาด฼จใบทีไมีอาการขຌอ
฼คลืไอน หรือขຌอ฼คลใด  พบว຋าบริ฼วณทีไบาด฼จใบมีการบวม  อาจจะมีการผิดรูป หรือสีผิวหนังบริ฼วณทีไ
บาด฼จใบ฼ปลีไยนเป 

 

ชนิดของกระดูกหัก 

กระดูกหัก ฽บ຋งออกเดຌ฼ปຓน  โ ชนิด ดังนีๅ                      
  แ. กระดูกหักธรรมดาหรือ฽บบปຂด ิSimple or Closed fracture) 
กระดูกหักชนิดนีๅจะเม຋มีบาด฽ผลติดต຋อกับภายนอก มี฼พียงการ฽ตกของกระดูก฽ต຋เม຋
มีการฉีกขาด฼หนือบริ฼วณผิวหนัง ฽ต຋฼นืๅอ฼ยืไอภาย฿ตຌผิวหนังมีการถูกท าลาย  
  โ. กระดูกหักทะลุหรือ฽บบ฼ปຂด ิCompound or Open fracture) 
กระดูกหักชนิดนีๅ จะมีบาด฽ผล฼ปຂดจากผิวหนัง ผ຋าน฼นืๅอ฼ยืไอ฼ขຌาเปยังต า฽หน຋งทีไหัก 
ปลายกระดูกอาจ฾ผล຋ออกมาทางบาด฽ผลหรือเม຋กใเดຌ มีการปน฼ป຅ຕอน฼ชืๅอ฾รค ฽ละ
฼ปຓนสา฼หตุ฿หຌมีการติด฼ชืๅอตามมาเดຌ 
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วัสดุ฽ละอุปกรณ์ส าหรับ฿ชຌ฿นการ฼ขຌา฼ฝ຅อกชัไวคราว 

1. ฼ฝ຅อกชัไวคราว ิSplints) อาจ฿ชຌเมຌกระดาน กิไงเมຌ หรือกระดาษ฽ขใง หากเม຋มีสิไง฿ดอาจ฿ชຌ
ส຋วนต຋าง โ ของร຋างกาย฼ปຓน฼ฝ຅อกชัไวคราวเดຌ  ฼ช຋น กระดูก฽ขนหัก ฿หຌ฿ชຌทรวงอก ของ
ผูຌบาด฼จใบ฼อง฼ปຓน฼ฝ຅อกชัไวคราว หรือกระดูกขาหัก อาจ฿ชຌขาขຌางทีไเม຋เดຌรับบาด฼จใบ฼ปຓน฼ฝ຅อก
ชัไวคราวเดຌ฼ช຋น฼ดียวกัน 

2. สิไงรองรับส຋วนทีไบาด฼จใบ ิPadding) ฼ปຓนวัสดุทีไน ามา฿ชຌรองรับอวัยวะส຋วนทีไมีการบาด฼จใบ
ร຋วมกับการ฼ขຌา฼ฝ຅อกชัไวคราว อาจ฼ปຓน ฼สืๅอผຌา ผຌาห຋ม หรือ฿บของพืชผัก ฼ปຓนตຌน 

3. ผຌาพัน฽ผล ิBandages) อาจประยุกต์฿ชຌจาก ฼ขใมขัด สายสะพายป຅น ผຌาสีไ฼หลีไยมหรือ
ผຌา฼ชใดหนຌา ชิๅนส຋วนของ฼สืๅอผຌาหรือผຌาห຋มทีไฉีกออก฼ปຓนชิๅนยาว โ วัสดุทีไมีลักษณะ฼ปຓน฼สຌน฼ลใก 
โ ฼ช຋น ลวด ฼ชือก เม຋น ามา฿ชຌ฼ปຓนผຌาพัน฽ผล ฿นการ฼ขຌา฼ฝ຅อกชัไวคราว ฼พราะจะท า฿หຌอวัยวะ
ส຋วนปลาย ฽ละ฼นืๅอ฼ยืไอบริ฼วณทีไบาด฼จใบถูกท าลาย 

4. ผຌา฽ขวน฽ขนทีไบาด฼จใบ ิSlings)  ฼ปຓนผຌาทีไน ามา฿ชຌส าหรับ฽ขวนคอ ฿นการรองรับการ
บาด฼จใบของอวัยวะส຋วนปลาย ฼ช຋น การบาด฼จใบของ฽ขน ถຌาผຌาพัน฽ผลหาเดຌเม຋ทัน อาจ฿ชຌ
ชิๅนส຋วนของ฼สืๅอผຌาทีไฉีกออกมา฼ปຓนชิๅนยาว โ  น ามา฿ชຌ฽ขวนเดຌ  ผຌาพัน฽ผลชนิดสาม฼หลีไยม 
฼ปຓนสิไงทีไน ามา฿ชຌเดຌ฼ปຓนอย຋างดี  พึงระลึกเวຌ฼สมอว຋ามือของผูຌบาด฼จใบจะตຌองยกสูงกว຋าขຌอศอก
อยู຋฼สมอ ฽ละตຌอง฼หในนิๅวมือ 

 

หลักการการดามกระดูก 

฼มืไอมีกระดูกหักการ฼คลืไอนเหวของขຌอ จะท า฿หຌชิๅนกระดูกทีไหัก฼คลืไอนเหวตามเปดຌวย จนอาจ฼กิด
อันตราย ดัๅงนัๅนการทีไจะ฿หຌชิๅนส຋วนกระดูกทีไหักอยู຋นิไง โ เดຌ กใ฾ดยการยึดขຌอกระดูก฿หຌอยู຋นิไง โ ดຌวยวิธี฿ดกใ
เดຌ ฼ช຋น ฿ชຌเมຌดาม ฽ฟງม กระดาษ฽ขใง หนังสือพิมพ์ ฼ปຓนตຌน พับทบ฿หຌยาวพอทีไจะยึด฿หຌอยู຋นิไง โ ฾ดยมี
หลักการว຋า 
 ตຌองยึดขຌอกระดูก 1 ขຌอ ฼หนือรอยกระดูกหัก ฽ละ 1 ขຌอ฿ตຌรอยกระดูกหัก฿หຌอยู຋นิไง โ เม຋

฼คลืไอนเหว 

 ถຌา฼ปຓนกระดูกหักทีไต าทะลุออกมา ตຌองปຂดบาด฽ผลดຌวยผຌาสะอาด พันผຌา฽ลຌวจึง฼ขຌา฼ฝ຅อกชัไวคราว 
ถຌามี฼ลือด ตຌองหຌาม฼ลือดก຋อน 

 อย຋าพยายามดึงกระดูก฼ขຌาทีไ฼อง ฽ละ฿หຌการปฐมพยาบาล ณ จุดทีไผูຌปຆวยนอนอยู຋ก຋อน฼คลืไอนยຌาย 

 ฼ฝ຅อกชัไวคราวทีไ฿ชຌ฿นการปฐมพยาบาล อาจ฿ชຌ฼ฝ຅อกธรรมชาติ หรือวัสดุทีไหาเดຌ฿นพืๅนทีไ 
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ตัวอย຋างการดามกระดูกชนิดต຋างโ 

 

฼ฝ຅อกธรรมชาติ ฿ชຌทรวงอก฼ปຓน฼ฝ຅อก฿นรายทีไมีกระดูกตຌน฽ขนหัก 

 

฿ชຌ฽ฟງม นิตยสาร หรือกระดาษหนังสือพิมพ์พับทบ หรือ฿ชຌเมຌบรรทัด
หรือเมຌอัด฼ปຓน฼ฝ຅อกชัไวคราว ฿นรายทีไมีกระดูกปลาย฽ขนหรือขຌอมือหัก 

 

กรณีกระดูกหักทีไขຌอศอก หรือ฿กลຌขຌอศอก ซึไงงอขຌอศอกเม຋เดຌ ฿หຌ฿ชຌเมຌ
อัดดามจากหลังมือถึงหัวเหล຋ หรือ฿หຌนอน฽ลຌวมัด฽ขน฼ขຌาติดกับล าตัว 

 

กรณีปลายขาหัก 

฿หຌขาทีไหักอยู຋นิไง โ ฼พืไอปງองกันปลายกระดูกทีไหัก฼ขຌามา฼กยกัน ฽ละ
ผ຋อนคลายความ฼จใบปวด ฽ละการ฼กรใงของกลຌาม฼นืๅอ฾ดยการยึดขຌอ
฼หนือรอยกระดูกหัก ฽ละ฿ตຌรอยกระดูกหัก฿หຌอยู຋นิไง โ ฼ขຌา฼ฝ຅อก
ชัไวคราวทัๅงสองขຌางของขา หรือมัด฼ขຌาดຌวยกันกับขาขຌางดี ฿ชຌของนุ຋ม โ 
รองตรงขຌอ฼ทຌา฽ละ฼ข຋าดຌวย ฼ฝ຅อกตຌองยาวพอจากสຌน฼ทຌาจนถึง฾คนขา
หรือสะ฾พก ฼ทຌาตຌอง฿หຌตัๅงฉากกับขาทีไ฼หยียด 

 

฼มื่อปฐมพยาบาล฼รียบรຌอย฽ลຌว ควรรีบน าผูຌป่วยส຋ง฾รงพยาบาล 

฽ต຋อย຋าลืมว຋า การ฼คลื่อนยຌายผูຌป่วยกระดูกหักตຌอง฿ชຌความระมัดระวังสูง 
฼พราะหาก฼คลื่อนยຌายผิดวิธีอาจท า฿หຌอาการ฽ย຋ลงกว຋า฼ดิมเดຌ 
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ดู฽ลตัว฼อง฽บบนีๅ ถูกชัวร์ หรือ มัไว฽ลຌว 
 

฿นยุคทีไขຌอมูลทางการ฽พทย์฼ขຌาถึงเดຌง຋าย ฼พียงคุณอยู຋ทีไหนຌาจอคอมพิว฼ตอร์ หรือ สมาร์ท฾ฟน 
ิSmart Phone) กใสามารถท຋อง฾ลกอิน฼ทอร์฼นใต฼พืไอคຌนหาขຌอมูล฼พืไอดู฽ลรักษาอาการ฼จใบปຆวย฼บืๅองตຌนเดຌ
ดຌวยตน฼อง ท า฿หຌการดู฽ล ๡อาการ฼จใบป่วย๢ ฼บืๅองตຌนดຌวยตัว฼อง฼ป็นสิไงทีไเม຋ยาก฼กินเปนัก ฽ต຋ขຌอมูลทีไ
เดຌรับจากการส຋งต຋อผ຋านสังคมออนเลน์฼ชืไอถือเดຌมากนຌอย฼พียง฿ด  ๡คิด ฽ละมีสติ๢ คือสิไงส าคัญทีไจะท า฿หຌ
฼ราดู฽ลตัว฼องเดຌอย຋างถูกตຌอง฽ละปลอดภัย  

 

Q: เม຋ควรรับประทานยาพารา฼ซตามอล ิลดเขຌ บรร฼ทาอาการปวดี 
ติดต຋อกัน฼กิน 5 วัน฼นืไองจากก຋อ฿หຌ฼กิดอันตรายกับตับ? 

 

A: ถูกชัวร์!! ฽มຌจะ฼ป็นยาทีไมีความปลอดภัยสูง ฽ต຋กใมีอาการเม຋พึง
ประสงค์ทีไส าคัญคือการ฼กิดพิษต຋อตับ ดังนัๅนเม຋ควรรับประทานต຋อ฼นืไอง
฼กิน 5 วัน ฽ละผูຌทีไมี฾รคประจ าตัว฾ดย฼ฉพาะ฾รคตับควรปรึกษา฽พทย์
หรือ฼ภสัชกรก຋อน฿ชຌยานีๅ 

 

Q: ฼มืไอ฼ป็นเขຌ ควร฿ชຌนๅ้า฼ยใน฼ชใดตัว ฼พืไอลดอุณหภูมิของร຋างกาย?  

A: มัไว฽ลຌว!! การ฼ชใดตัวควร฿ชຌนๅ าอุ຋นหรือนๅ าธรรมดา ฼นืไองจากการ฿ชຌนๅ า
฼ยในจะท า฿หຌหลอด฼ลือดตีบ การระบายความรຌอนท าเดຌยาก นอกจากนีๅนๅ า
฼ยในยังท า฿หຌ฼กิดอาการหนาวสัไนเดຌ 
 

Q: ฼มืไอ฼กิด฽ผลพอง฽ละตุ຋ม฿ส โ จากรอง฼ทຌากัด เม຋ควร฼จาะ฽ผล฼พืไอ
฼อานๅ้าทีไอยู຋ภาย฿นออก? 

A: ถูกชัวร์!! ฼นืไองจาก฼มืไอ฼จาะตุ຋มนๅ าจะกลาย฼ป็น฽ผล฼ปຂด อาจ฼ป็น
ช຋องทาง฿หຌ฼ชืๅอ฾รค฼ขຌาเปเดຌง຋ายขึๅน ดังนัๅนถຌาตุ຋มเม຋฿หญ຋มากกใควรปล຋อย฿หຌ
ร຋างกายซ຋อม฽ซมตัว฼อง฿หຌหาย฼อง ฽ต຋ถຌา฼ป็นตุ຋มขนาด฿หญ຋ รบกวนการ
฿ชຌชีวิตประจ าวัน ฼ช຋น ฿ส຋รอง฼ทຌาเม຋เดຌ ควรเปพบ฽พทย์฼พืไอ฿หຌ฽พทย์฼ป็น
ผูຌ฼จาะออก฼นืไองจากถຌาท า฼องอาจจะท า฿หຌ฼กิด฽ผลติด฼ชืๅอเดຌ 
 

Q: ฼มืไอมีอาการทຌอง฼สียสิไงทีไควรท้าคือ รับประทานยาหยุดถ຋ายทันที? 
A: มัไว฽ลຌว!! ฼พราะยาหยุดถ຋าย ฽มຌจะมีขຌอบ຋ง฿ชຌส าหรับการรักษา
อาการทຌอง฼สีย ฽ต຋อาจ฼ป็นอันตรายต຋อผูຌปຆวยเดຌ ฼นืไองจากท า฿หຌการ
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ก าจัด฼ชืๅอ฼กิดเดຌชຌาลง ท า฿หຌทຌองอืด ปวด ฽ละ฽น຋นทຌองมากขึๅน ดังนัๅนจึงเม຋ควรซืๅอยาหยุดถ຋ายมา
รับประทาน฼อง 

๡การ฼จใบป่วย๢ สิไงทีไทุกคนตຌองประสบตลอดช຋วงชีวิต อาจมีหนัก-฼บา ตาม฽ต຋อาการของ฾รคนัๅน 
โ การสัง฼กต฽ละดู฽ลสุขภาพตน฼อง฼มืไอร຋างกาย฼ริไม฽สดงอาการ฼จใบป่วย จึง฼ป็นการลดการสูญ฼สียทีไดี
ทีไสุด ฾ดยปกติ฽ลຌวการ฼จใบปຆวยทัไวเปจะมีอาการต຋าง โ ทีไ฽สดง฿หຌ฼หใน ดังนีๅ 

 อาการเขຌ 
ตัวรຌอน อุณหภูมิของร຋างกายสูงกว຋า ใ็.่ องศา฼ซล฼ซียส ฿หຌดู฽ลตน฼อง
฾ดยการนอนพักผ຋อน ฽ละดืไมนๅ ามาก โ ฿ชຌผຌาชุบนๅ า฼ชใดตัวบ຋อย โ หຌาม
อาบนๅ า฼ยใน ถຌา฼บืไออาหาร฿หຌรับประทานนๅ าหวาน นๅ าขຌาวตຌม ทีละนຌอย ฽ต຋
บ຋อย โ ฽ละรับประทานยาลดเขຌ ิขนาดยาตามช຋วงวัยี ซึไงการดู฽ลตน฼อง
฼ท຋านีๅ อาการเขຌควรจะลดลงภาย฿น ใ-ไ วัน ฽ต຋ถຌาอาการเม຋ดีขึๅน หรือมี
อาการผิดปกติอืไน โ ร຋วม ฼ช຋น หาย฿จหอบ อา฼จียน หรือ มีจุด฽ดงจๅ า ฿หຌ
รีบเปพบ฽พทย์฾ดยทันที 

 อาการเอ 

หากมีอาการเอ฼พียง ฽ต຋อาการร຋วมอืไน โ เม຋ชัด฼จน ฿หຌดู฽ลตน฼อง฼บืๅองตຌน
ดຌวยการพักผ຋อน฽ละดืไมนๅ าอุ຋นมาก โ หรือจิบนๅ าผึๅงผสมมะนาวอุ຋น โ ฽ละ
งดนๅ า฽ขใง บุหรีไ ฼หลຌา อาหารทอด อาหารมัน โ ถຌาเอเม຋มากเม຋จ า฼ป็นตຌอง
รับประทานรับประทานยา฽กຌเอ ฽ต຋ถຌาอาการเม຋ดีขึๅนภาย฿น โ สัปดาห์ ฿หຌ
รีบเปพบ฽พทย์฾ดยทันที 

 อาการปวด 

฼ป็นอาการ ฼ป็นความรูຌสึกเม຋สบาย ฼นืไองจากมีการกระตุຌนประสาทรับความ฼จใบปวด ซึไง
฼กิดขึๅนเดຌกับอวัยวะทุกส຋วน ฽ละมัก฼กิดร຋วมกับอาการอืไน โ ฼ช຋น มีเขຌ ติด฼ชืๅอ ฽ละอา฼จียน 
฼ป็นตຌน ฾ดยอาการปวดทีไมักพบเดຌ฽ก຋  

- ปวดศีรษะ ฿หຌดู฽ลตน฼อง฼บืๅองตຌนดຌวยการนอนพัก฿นหຌองทีไ฼งียบ฽ละมืด 
นวดผ຋อนคลายบริ฼วณตຌนคอหรือขมับ หลีก฼ลีไยงสา฼หตุทีไท า฿หຌปวด ฼ช຋น 
การดืไม฼หลຌา สภาวะ฼ครียด ฽ละ฼หนืไอย฼รับประทานเป ฼ป็นตຌน ฾ดย
รับประทานยา฽กຌปวดร຋วมเดຌ ฽ต຋หากมีอาการรับประทานยา฽ลຌวอาการปวด
เม຋ลดลง, หายปวดชัไวคราว ฽ต຋กลับปวดรุน฽รง฽ละถีไมากขึๅนทุกวัน หรือ฼ป็น 
โ หาย โ ฾ดยเม຋ทราบสา฼หตุ อย຋าง฿ดอย຋างหนึไง ฿หຌรีบเปพบ฽พทย์฾ดยทันที 
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- ปวดทຌอง ฿หຌดู฽ลตน฼อง฼บืๅองตຌนดຌวยการรับประทานอาหารอ຋อน ย຋อยง຋าย รส
เม຋จัด รับประทานยา฽กຌปวดพารา฼ซตามอล ิParacetamol) หลีก฼ลีไยงยา฽กຌ
ปวด฿นกลุ຋ม฼อน฼สดส์ ิNSAIDs) ฼ช຋น เอบู฾ปร฼ฟน ิIbuprofen) ฼พราะมี
ผลขຌาง฼คียงอาจท า฿หຌอาการปวดทຌองรุน฽รงขึๅน ฽ต຋หากมีอาการบ຋งชีๅชัด฼จน 

฿หຌรับประทานยาทีไสัมพันธ์กับอาการนัๅน โ ฼ช຋น ยาลดกรด หรือ ยา฼คลือบ
กระ฼พาะ ฼ป็นตຌน ฽ต຋ถຌาปวดติดต຋อกันนาน ๆ ชัไว฾มง หรือกด฼จใบ หรือซีด 
หรืออา฼จียนมาก ฿หຌรีบเปพบ฽พทย์฾ดยทันที   

- ปวดขຌอ พักการ฿ชຌขຌอทีไ฼จใบ ฾ดย฼ฉพาะ฼มืไอ฼กิดจากอุบัติ฼หตุ ควรหาทาง
ดามเม຋฿หຌขຌอทีไเดຌรับอุบัติ฼หตุ฼คลืไอนเหว ฼พราะอาจท า฿หຌขຌอ฼คลืไอนเดຌ 
฾ดย฼ฉพาะ฼มืไอมีกระดูกหักร຋วมดຌวย ควรประคบ฼ยในทีไขຌอ฿นช຋วง฽รก ฼พืไอ
ลดอาการขຌอบวม ฽ละยังช຋วยบรร฼ทาปวดขຌอเดຌดຌวย รับประทานยา฽กຌ
ปวดพารารา฼ซตามอล ิParacetamol) ฽ละเปพบ฽พทย์฾ดย฼รใว 

 ทຌอง฼สีย 

฾ดยทัไวเปมัก฼กิดจากการรับประทานอาหาร฽ละดืไมนๅ าปน฼ปื้อน฼ชืๅอ฾รค 

การปງองกันจึง฼ป็น฼รืไองทีไง຋ายกว຋า ฼ช຋น ลຌางมือ฿หຌสะอาด฼สมอ ฾ดย฼ฉพาะ
ก຋อนรับประทานอาหาร฽ละหลัง฼ขຌาหຌองนๅ า รับประทานอาหารสุก฽ละ
ปรุง฿หม຋฼สมอ ดืไมนๅ าสะอาด ฽ละ ฽ละดืไมนมสด฼ฉพาะทีไผ຋านการฆ຋า฼ชืๅอ
฽ลຌว฼ท຋านัๅน ฼ป็นตຌน ฽ต຋ถຌามีอาการทຌอง฼สีย฽ลຌว ฿หຌดู฽ลตน฼อง฼บืๅองตຌน
ดຌวยการพักผ຋อน ดืไมนๅ ามาก โ ดืไมนๅ าผง฼กลือ฽ร຋ ฼มืไอถ຋าย฼ป็นนๅ า หรือรูຌสึกปาก฽หຌง 
รับประทานอาหารอ຋อน อาหาร฼หลว หรืออาหารรสจืด เม຋ควรรับประทานยาหยุดถ຋าย฾ดย
ทันที ฽ต຋ถຌามีอาการร຋างกายขาดนๅ าดัง หรืออาการทຌอง฼สียเม຋ดีขึๅนภาย฿น 1 - 2 วัน ฽ละ/
หรือ คลืไนเสຌ อา฼จียน อย຋าง฿ดอย຋างหนึไงกล຋าว ฿หຌรีบเปพบ฽พทย์฾ดยทันที 

 นีไ฼ป็น฼พียงอาการปຆวยส຋วนหนึไงทีไคนเทย฼ป็นกันบ຋อย โ ซึไง฼ป็นสัญญาณ฼หตุบ຋งบอกว຋าสุขภาพของ
฼ราก าลัง฽ย຋ ฾ดย฼ฉพาะ฿นยุคปัจจุบันทีไ฾รครຌาย฿หม຋ โ ฼กิดขึๅนทุกวัน จนกลาย฼ป็นปัญหา฼รืๅอรังดຌานสุขภาพ 
฽ละ฼ป็นภัย฼งียบทีไสามารถคร຋าชีวิตคนเทยเปเดຌหลายลຌานคนต຋อป຃ 
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สรຌางความ฼ขຌา฿จ ฿ชຌยาอย຋างถูกวิธี 
 

ยา คือ วัตถุ หรือสาร฼คมีทีไ฿ชຌรักษาอาการปຆวยต຋าง โ1 ซึไงสามารถ฽บ຋งตามวิธีการ฿ชຌเดຌ฼ปຓน โ 
ชนิดหลัก คือ ยา฿ชຌภาย฿น หรือยาส าหรับบรร฼ทาอาการ฼จใบปຆวย฾ดยการรับประทาน ฼ช຋น ยา฽กຌปวดทຌอง 
ทຌอง฼สีย ฽กຌปวด ลดเขຌ ฽ละยาบ ารุงร຋างกาย ฯลฯ ฽ละยา฿ชຌภายนอก หรือยาส าหรับบรร฼ทาอาการ
฼จใบปຆวยภายนอก ิหຌามรับประทานี ฼ช຋น ยาหยอดตา ยาดม ฽ละยา฿ส຋฽ผล ฼ปຓนตຌน 2 ฾ดยมีวิธีการปฏิบัติ
฿นการ฿ชຌยาอย຋างถูกวิธี ฽ละปลอดภัย ดังนีๅ 

1. อ຋านฉลากยา 

ฉลากยา คือ ฼อกสารทีไ฽นบมากับตัวยา ฽ละจะระบุขຌอมูลของยานัๅน โ เวຌ อาทิ ส຋วนประกอบ 
วิธีการ฿ชຌ การออกฤทธิ์ ผลขຌาง฼คียง ฽ละขຌอควรระวัง ฯลฯ ซึไงผูຌ฿ชຌตຌองปฏิบัติตามอย຋าง฼คร຋งครัด฼พืไอความ
ปลอดภัย฿นการ฿ชຌยา ฽ต຋หากผูຌ฿ชຌเม຋฼ขຌา฿จ฼กีไยวกับการ฿ชຌยาชนิดต຋าง โ ควรหาขຌอมูล หรือสอบถามผูຌรูຌ
ก຋อนการ฿ชຌ หรือรับประทาน3 

2. ดูวันทีไผลิต฽ละหมดอายุของยา 

การดูวันทีไผลิต ฽ละวันหมดอายุของยา฼ปຓนอีกหนึไงสิไงส าคัญทีไตຌองท าก຋อนการรับประทานยา 
฼พราะยาทีไหมดอายุนอกจากจะเม຋มีผลต຋อการรักษา฽ลຌว อาจส຋งผล฿หຌ฾รคทีไ฼ปຓนอยู຋อาการหนักกว຋า฼ดิม 
฽ละอาจส຋งผล฼สียต຋อเตเดຌ ซึไงสามารถดูวัน฼ดือนป຃ทีไผลิต฽ละหมดอายุเดຌ หากเม຋มีการระบุ฼ปຓนภาษาเทย  

สามารถสัง฼กตจากค า หรืออักษรย຋อภาษาอังกฤษ ฼ช຋น Manu. Date หรือ Mfg. Date ิวัน-฼ดือน-ป຃ ทีไ
ผลิตีุ Expiry Date หรือ Exp. Date ิวัน-฼ดือน-ป຃ ทีไหมดอายุี ฼ปຓนตຌน 

หากบนฉลากยาระบุ฼พียงวันทีไผลิต ผูຌ฿ชຌสามารถสัง฼กตเดຌดຌวยตน฼อง อาทิ ยานๅ าทีไยังเม຋฼ปຂด฿ชຌ 
สามารถอยู຋เดຌนาน ใ ป຃ นับจากวันทีไผลิต ฽ต຋หาก฼ปຂด฿ชຌ฽ละดืไมจากปากขวด฾ดยตรง ยาจะอยู຋เดຌ฼พียง โ-ใ 
วัน ฼พราะมีการปน฼ป຅ຕอน ฽ต຋฿นกรณีทีไเม຋เดຌดืไมจากปากขวด฾ดยตรง฽ละ฼กใบรักษา฼ปຓนอย຋างดี ยาสามารถ
อยู຋เดຌนาน ใ ฼ดือน 

ส าหรับยา฼มใดทีไเม຋฼ปຂด฿ชຌสามารถอยู຋เดຌนาน 5 ป຃นับจากวันทีไผลิต ฽ละสามารถสัง฼กตยาหมดอายุ
เดຌ฾ดยยา฼มใดจะ฼ปลีไยนสี หรือมีสีซีดลง ฽ตก฼ปราะ฽ละ฼ปຓนผงเดຌง຋าย4 

 

 

                                                 
1 อภยั ราษฎรวจิิตร  ุ฼ภสัชกร . ยารักษา฾รค ีPharmaceutical drug)ุ ออนเลน์. สืบคຌนจาก www.haamor.com  
2 ฼อกสารประกอบการสอนรายวิชายา฿นชีวิตประจ าวัน : ยาสามัญประจ าบຌาน ิ฽ผนปัจจุบันุ ฽ผน฾บราณี . คณะ฼ภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคามุ โ55็. 
3 อภัย ราษฎรวิจิตรุ ฼ภสัชกร. ขຌอปฏิบัติพืๅนฐาน฿นการ฿ชຌยาทุกชนิด ิออนเลน์ี. สืบคຌนจาก www.haamor.com  
4 Chatchawan Panyapayatjati. ยาหมดอายุมีอันตราย฽ค຋เหน? ิออนเลน์ี. สืบคຌนจาก www.thaihealth.or.th ิสสส.ี  
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3. การรับประทานยาอย຋างถูกวิธี 
ใ.แ ยาก຋อนอาหาร คือ ยาทีไตຌองรับประทาน฿นขณะทຌองว຋าง ฾ดยทานก຋อนมืๅออาหาร ใเ – ๆเ 

นาที ฼พืไอ฿หຌ฼กิดการดูดซึมทีไดี ฽ละ฼ลีไยงเม຋฿หຌยาถูกท าลายจากนๅ าย຋อย฽ละกรด฿นกระ฼พาะอาหาร 

หากรับประทานอาหารเป฽ลຌว ฽ต຋ลืมรับประทานยาก຋อนอาหาร ควรรอประมาณ โ ชัไว฾มง฼ปຓน
อย຋างนຌอย฼พืไอ฿หຌทຌองว຋างก຋อน฽ลຌวจึงรับประทานยาก຋อนอาหาร5 

ใ.โ ยาหลังอาหาร คือ ยาทีไตຌองรับประทานหลังอาหารประมาณเม຋฼กิน แ5 นาที หรือหลัง
อาหารทันที ฼พราะ฼ปຓนยาทีไส຋งผล฿หຌ฼กิดอาการระคาย฼คือง฿นกระ฼พาะอาหาร ร຋างกายจึงตຌองการกรด฿น
กระ฼พาะอาหารมา฼ปຓนตัวช຋วย฿นการดูดซึมยา ฽ต຋หาก฼กิน แ5 นาทีเป฽ลຌว฿หຌขຌามเปรับประทานยา฿นมือ
ถัดเป฽ทน 

ใ.ใ ยาก຋อนนอน คือ ยาทีไควรรับประทานก຋อน฼ขຌานอน แ5-ใเ นาที ฼พราะยา฿นกลุ຋มนีๅส຋งผล฿หຌ
฼กิดอาการง຋วงซึม หรือวิง฼วียนศีรษะ หากรับประทานก຋อนนอน฼ปຓน฼วลานานอาจส຋งผล฿หຌการท างานของ
ร຋างกายเม຋มีประสิทธิภาพ฼ท຋าทีไควร 

ใ.ไ ยาตามอาการ คือ ยาทีไสามารถรับประทานเดຌ฼ลย ฾ดยเม຋ตຌองสน฿จมืๅออาหาร ซึไงสามารถ
รับประทานตามทีไระบุเวຌบนฉลากยา ฼ช຋น รับประทานทุก โ ไ-ๆ ชัไว฾มงุ ่ ชัไว฾มง หรือรับประทาน฼มืไอมี
อาการ ฼ปຓนตຌน6 

4. การ฿ชຌยา฿ชຌภายนอก 

ยา฿ชຌภายนอก ฼ปຓนยาทีไ฿ชຌ฼พืไอรักษาอาการ฼จใบปຆวยภายนอก มีทัๅงทีไดูดซึมผ຋านผิวหนัง฼ขຌาสู຋
ร຋างกาย ฽ละเม຋ดูดซึม จึง฼ปຓนยาทีไเม຋ควรรับประทาน฼ขຌาเป฾ดยตรง ฽ละปริมาณ฿นการ฿ชຌ฽ต຋ละครัๅงเม຋ควร
฿ชຌ฼ยอะ7 

กลุ຋มคนทีไตຌองระวัง฼รืไองการ฿ชຌยา฿ชຌภายนอก คือ กลุ຋มสตรีมีครรภ์ ฽ละสตรีช຋วง฿หຌนมลูก ฼พราะ
ยา฿ชຌภายนอกมีกระบวนการซึมผ຋านผิวหนัง฼ขຌาสู຋ร຋างกาย ซึไงอาจส຋งผล฼สียต຋อทารก฿นครรภ์ หรือบุตร฿นวัย
ก าลังดืไมนม฽ม຋ ฼ช຋น Podophyllyn ิยารักษา฾รคหูดี อาจส຋งผล฿หຌทารก฿นครรภ์฼สียชีวิตเดຌุ Lindane 

ิยาฆ຋าหิด-฼หาี ฼มืไอดูดซึม฼ขຌาสู຋ร຋างกาย จะถูกขับออกทางนๅ านม จึง฼ปຓนอันตรายต຋อ฼ดใกวัย฿นวัยทีไก าลังดืไม
นม฽ม຋เดຌ ฯลฯ8 ฼พราะฉะนัๅนจึงควรศึกษาฉลากยา฾ดยละ฼อียด หรือท าตามค า฽นะน าของ฽พทย์อย຋าง
฼คร຋งครัด ฼พืไอความปลอดภัยของทัๅง฽ม຋฽ละ฼ดใก 

 

 

                                                 
5 ดู฼ชิงอรรถทีไ ใ  
6 Gidanan Ganghair. ว຋าดຌวย฼รืไอง...ของการกินยาอย຋างถูกวิธี ิออนเลน์ี.  สืบคຌนจาก www.thaihealth.or.th ิสสส.ี 
7 กรชัย ฉันทจิรธรรมุ ฼ภสัชกร. ยา฿ชຌภายนอก External Use Drug ิออนเลน์ี. สืบคຌนจาก www.haamor.com  
8 พรรณ฽ข มเหสวริยะ. การ฿ชຌยา฿นสตรีมีครรภ์฽ละสตรีทีไ฿หຌนมบุตร ิหนຌาทีไ ไไี . หน຋วย฾รคผิวหนัง ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะ
฽พทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอน฽ก຋นุ โ5ใไ. 
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5. ฼ครืไองดืไมตຌองหຌามทีไเม຋ควรดืไมคู຋กับยา 

5.แ นม ผลิตภัณฑ์จากนม นๅ า฽ร຋ ฽ละนๅ าผลเมຌ เม຋ควร฿ชຌดืไมคู຋กับยา ฼พราะท า฿หຌ฼กิดสารประกอบ
฼ชิงซຌอนกับยา มีผลต຋อการออกฤทธิ์ของยาหลาย โ ชนิด ซึไงอาจส຋งผล฿หຌฤทธิ์ของยา฼พิไมขึๅนหรือลดลงกใเดຌ 
฼นืไองจากเขมัน฿นนมมีผลต຋อการดูดซึมของยา฿นทาง฼ดินอาหาร฼ขຌาสู຋กระ฽ส฼ลือด ท า฿หຌยาถูกดูดซึม฼ขຌาสู຋
ร຋างกายเดຌมากขึๅน หรือนຌอยลง 

5.โ ฼ครืไองดืไม฽อลกอฮอล์ มีฤทธิ์฿นการกดประสาท฼มืไอ฿ชຌดืไมคู຋กับยาจะท า฿หຌร຋างกาย฼กิดการ
ตอบสนองอย຋างรุน฽รง ผูຌ฿ชຌอาจ฼กิดอาการรຌอนวูบวาบ คลืไนเสຌอา฼จียน ปวดศีรษะ ฼หงืไอออกมา ฿จสัไน ง຋วง
ซึม ฽ละท า฿หຌ฼กิดการระคาย฼คืองกระ฼พาะอาหารมากขึๅน ฼พราะ฼ครืไองดืไม฽อลกอฮอล์ส຋งผล฿หຌ฼กิดการ
ระคาย฼คืองกระ฼พาะอาหารดຌวย฼ช຋นกัน9 

5.ใ ฼ครืไองดืไมทีไมีคา฼ฟอีน ฼ปຓน฼ครืไองดืไมทีไมีฤทธิ์ชูก าลัง ฼มืไอ฿ชຌดืไมคู຋กับยาอาจส຋งผล฿หຌ฼กิดอาการ
฿จสัไนอย຋างมากยิไงขึๅน10 ฽ละท า฿หຌร຋างกายดูดซึมยาเดຌนຌอยลง11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
9 เทยรัฐออนเลน์. ฼ตือนอันตราย 'ยาตีกนั' เม຋ควรกินร຋วมกับ 'นมนๅ า฼มาู' ิออนเลน์ี. สืบคຌนจาก www.thairath.co.th/content/276290 
10 ประชาชาตธิุรกิจออนเลน์. กินยา...฿หຌเดຌยา ิออนเลน์ี. สืบคຌนจาก http://www.prachachat.net/news_detail.php?newsid=แโ็แๆไๆ่ไๆ  
11 ดู฼ชิงอรรถทีไ ้  
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฼ตรียมพรຌอม รูຌเวຌก຋อนภัยพิบัติมา฼ยือน 
 

  การ฼ปลีไยน฽ปลงสภาวะภูมิอากาศ฾ลก฿นปัจจุบันสืบ฼นืไองมาจากสิไง฽วดลຌอมถูกท าลาย จึง
ก຋อ฿หຌ฼กิดภัยพิบัติทางธรรมชาติซึไง฼ปຓน฼รืไอง฿กลຌตัวมนุษย์ทีไ฼กิดขึๅนบ຋อยครัๅง ฽ละทวีความรุน฽รงยิไงขึๅน 
สรຌางความ฼สียหายต຋อชีวิต฽ละทรัพย์สิน฼หตุการณ์หรือปัญหาทีไ฼กิดขึๅน฿น฽ต຋ละครัๅงนัๅน ฼ปຓนสถานการณ์ทีไ
เม຋ทันตัๅงตัว หรือรูຌตัว฽ต຋เม຋฼ตรียมการรับมือ หรือขาดทักษะ ความรูຌ ฽ละประสบการณ์฿นการ฼ตรียมความ
พรຌอมรับมือกับสถานการณ์ต຋างโ 

  การ฼ตรียมความพรຌอมรับภัยพิบัติ฽ต຋ละประ฼ภทมี฽นวทางที่฽ตกต຋างกัน ฽ละนี่คือวิธีปฏิบัติ
ตนเดຌอย຋างถูกตຌอง฼มื่อภัยพิบัติมา฼ยือน 

 

ภัยจากความ฽หຌง฽ลຌง  
1. กัก฼กใบส ารองนๅ าสะอาด ฽ละวาง฽ผนการ฿ชຌนๅ าอย຋าง

ประหยัด 

2. ดืไมนๅ าบ຋อยโ หรือ฿ชຌผຌาชุบนๅ าประคบ฼พืไอลดความรຌอน฿น
ร຋างกาย 

3. หลีก฼ลีไยงการอยู຋กลาง฽จຌงนานโ ฼พราะอาจท า฿หຌ฼ปຓนลม
฽ดดเดຌ 

4. รับประทานอาหารปรุงรຌอน ฽ละดืไมนๅ าสะอาด฼พืไอปງองกัน฾รคทาง฼ดินอาหาร 

5. ฾ทร฽จຌง แๆๆ้ หากพบผูຌปຆวยหมดสติ ปฐมพยาบาล฼บืๅองตຌน ฾ดยจัด฿หຌผูຌปຆวยอยู຋฿นทีไร຋ม จัด
ท຋ากึไงนัไงกึไงนอน คลาย฼สืๅอผຌา ฽ละ฿ชຌผຌาชุบนๅ า฼ชใดตัว฼พืไอคลายรຌอน 

ภัยหนาว  
1. ท าร຋างกาย฿หຌอบอุ຋น สวม฿ส຋฼สืๅอผຌากันหนาว฿หຌ฼หมาะสม 

2. หาก฼ป຃ยกนๅ า รีบ฼ชใดตัว฿หຌ฽หຌง ฽ละ฼ปลีไยน฼สืๅอผຌาทันที฼พืไอ
ปງองกัน฾รคปอดบวม 

3. หาก฼ปຓนหวัด ควรสวมผຌาปຂดปาก฼พืไอปງองกันการติดต຋อ
เขຌหวัดสู຋คนรอบขຌาง 

4. ฼กใบ฼ศษ฿บเมຌ หรือขยะบริ฼วณรอบบຌาน ฼พืไอปງองกันเฟเหมຌ 
5. ดืไมนๅ า฿หຌ฼พียงพอ ความ฼ชืไอ฼รืไองการดืไม฽อลกอฮอล์ท า฿หຌร຋างกายอบอุ຋น฼ปຓน฼รืไองทีไผิด 

6. หากพบผูຌปຆวยฉุก฼ฉิน รีบ฾ทร฽จຌง แๆๆ้ 
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ภัยจาก฼หตุเฟเหมຌ 
1. ตัๅงสติ ฾ทร แ้้  

2. ฿ชຌถังดับ฼พลิงดับเฟ หากประ฼มินว຋า฼พลิงเหมຌอยู຋฿นวง
฽คบ฽ละสามารถดับเฟเดຌ 

3. อพยพผ຋านทางหนีเฟ ก຋อน฼ปຂดประตู฿หຌ฿ชຌหลังมือ
สัมผัสประตูหรือลูกบิด  หากพบว຋ารຌอน หຌาม฼ปຂด฽ละ
฿ชຌ฼สຌนทางอพยพอืไน฽ทน หຌาม฿ชຌลิฟท์฾ดย฼ดใดขาด 

4. หมอบคลานตไ า ฿ชຌผຌาชุบนๅ าปຂดจมูก ฼พืไอปງองกันควันเฟ 

5. หากติดอยู຋ภาย฿นอาคาร ฿ชຌผຌาอุดตามช຋องว຋างรอบประตูหนຌาต຋าง฼พืไอปງองกันควันเฟ ฽ละ
พยายามขอความช຋วย฼หลือ ฼ช຋น ฾บกผຌา ฿ชຌเฟฉายส຋งสัญญาณ 

ภัยจาก฽ผ຋นดินเหว 

1. พยายามควบคุมสติ อย຋าตืไนตระหนก  
2. หากอยู຋ภาย฿นอาคารขณะ฼กิด฽ผ຋นดินเหว ฿หຌรีบหมอบลง

฿ตຌ฾ตຍะทีไ฽ขใง฽รง อยู຋ห຋างจากประตู หนຌาต຋าง กระจก 
ระ฼บียง ฽ละหຌาม฿ชຌลิฟต฾์ดย฼ดใดขาด 

3. หากอยู຋ภายนอกอาคาร฿หຌอยู຋บริ฼วณทีไ฾ล຋ง เม຋มีสิไงกีดขวาง 
หรือ฿กลຌ฼สาเฟฟງา 

4. ปຂด฼ตา฽กຍส งดสิไงทีไท า฿หຌ฼กิดประกายเฟ ฼พราะอาจมี฽กຍสรัไว฿นบริ฼วณนัๅน 

5. หากขับรถอยู຋฿หຌจอดรถ ฽ละจอดชิดขอบทาง อย຋าออกจากรถจนกว຋าจะ฽น຋฿จว຋าปลอดภัย 

6. ฿นกรณีทีไอยู຋ชายทะ฼ล สัง฼กตหากระดับนๅ าทะ฼ลดลงอย຋างรวด฼รใว ฿หຌอพยพขึๅนทีไสูง฾ดยด຋วน 
฼พราะอาจะ฼กิดคลืไนยักษ์สึนามิ 

ภัยจากสึนามิ 
1. ศึกษา฼สຌนทางอพยพ จุดรวมพล หรือพืๅนทีไปลอดภัย ตาม

฽ผนอพยพของหมู຋บຌาน ชุมชน หรือจังหวัด 

2. ติดตามข຋าวสารจากทางราชการ หรือสืไอมวลชน หาก฼กิดการ
฽จຌง฼ตือนภัยจะเดຌอพยพเดຌทันท຋วงที 

3. หลัง฼กิด฽ผ຋นดินเหว สัง฼กตหากระดับนๅ าทะ฼ลดลงอย຋าง
รวด฼รใว ฿หຌอพยพขึๅนทีไสูงทีไห຋างเกลจากฝัດงมากทีไสุด ฽ละสูงกว຋าระดับนๅ าทะ฼ลมากกว຋า แ5 
฼มตร ฾ดยด຋วน 

4. หากออก฼รือขณะ฼กิดสึนามิ หຌาม฼ขຌา฿กลຌชายฝัດง฼ดใดขาด฽ละ฿หຌลอยล าอยู຋บริ฼วณนๅ าลึกทีไห຋าง
ชายฝัດงมากทีไสุด 

5. จงอยู຋฿นสถานทีไปลอดภัยจนกว຋าจะมัไน฿จว຋า฼ขຌาสู຋สถานการณ์ปกติ 
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ภัยจากพายุ  
1. ฟังประกาศการ฼ตือนภัย ฽ละปฏิบัติตามอย຋าง฼คร຋งครัด 

2. ตรึงประตูหนຌาต຋าง฿หຌมัไนคง ถอดปลัๆก฼ครืไอง฿ชຌเฟฟງาทุกชนิด ฼พืไอ
ปງองกันเฟฟງาลัดวงจรขณะฝนตกฟງาคะนอง 

3. ฼ตรียมอุปกรณ์จ า฼ปຓน ฼ช຋น ฼ทียนเข เฟฉาย ยาประจ าตัว 

4. ขณะฝนตกฟງาคะนอง หຌามอยู຋฿ตຌตຌนเมຌ ฼สาเฟฟງา ฽ละหຌาม
฾ทรศัพท์฼ดใดขาด 

5. หากรูຌสึกตัวว຋าบຌานก าลังจะพัง฿หຌห຋อตัวดຌวยผຌาห຋ม หลบ฿ตຌ฾ตຍะ ฿ตຌ฼ตียง หรือทีไ฽ขใง฽รงมัไนคง 
ภัยจากนๅ าท຋วม  

1. ติดตามข຋าวสาร ฽ละ฼ชืไอฟังประกาศจาก฼จຌาหนຌาทีไ 
2. สับคัต฼อาท์เฟก຋อนออกจากบຌาน ฽ลຌวอพยพจากพืๅนทีไนๅ าท຋วม

สูงทันที อย຋าห຋วงทรัพย์สิน ห຋วงชีวิตจน฽ละคนรอบขຌางก຋อน 

3. ฾ทร฽จຌง แๆๆ้ หากพบผูຌถูกเฟดูด ฿หຌปฐมพยาบาลตาม
ค า฽นะน า หากหัว฿จหยุด฼ตຌน฿หຌรีบกดหนຌาอกช຋วยหาย฿จ 
ิCPRี 

4. หຌามลง฼ล຋นนๅ า ระวังภัยจากสัตว์มีพิษ ฽ละ฼ชืๅอ฾รคทีไมากับนๅ า 
5. หาก฼ดินลุยนๅ า หลัง฼ขຌาบຌานควรรับลຌาง฼ทຌา฿หຌสะอาด฽ละ฼ชใด฿หຌ฽หຌง หาก฼ทຌามีบาด฽ผลควร

ชะลຌางดຌวยนๅ ายาฆ຋า฼ชืๅอ฼พืไอปງองกัน฾รคนๅ ากัด฼ทຌา 
ภัยจากนๅ าท຋วม฼ฉียบพลัน  

1. ติดตามข຋าวสารอย຋าง฿กลຌชิด ฽ละปฏิบัติตามค า฽นะน า  
2. สับคัต฼อาท์เฟก຋อนออกจากบຌาน ฽ลຌวอพยพจากพืๅนทีไนๅ าท຋วมสูง

ทันท ี฾ดยหลีก฼ลีไยง฽นวธารนๅ า ช຋องระบายนๅ า 
3. สวมชูชีพอยู຋฼สมอ หຌาม฼ดินฝຆากระ฽สนๅ า ฽ละ฿ชຌเมຌปักดินคล าทาง

฼พืไอสัง฼กตว຋าดินตืๅนลึก฽ค຋เหน 

4. หຌามขับรถฝຆากระ฽สนๅ าท຋วม ฽ละถຌาหากนๅ าขึๅนสูงรอบโรถ ฿หຌรีบ
ออกจากรถ 

5. อย຋า฼สีไยงช຋วย฼หลือผูຌอืไนหากอุปกรณ์เม຋พรຌอม ฼พราะอาจเม຋รอดทัๅงคู຋ 
6. ฾ทร฽จຌงสายด຋วนฉุก฼ฉิน แๆๆ้ หากพบผูຌบาด฼จใบ 
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ภัยจากดิน฾คลนถล຋ม  
1. หากฝนตกหนัก ฿หຌสัง฼กตสัญญาณ฼ตือนภัยของ฼หตุ฽ผ຋นดิน

ถล຋ม ฼ช຋น ฼สียงตຌนเมຌหัก หินกຌอน฿หญ຋ตกลงมา นๅ ามีสีขุ຋น  
2. อพยพเป฿นพืๅนทีไสูง ฽ละมัไนคง ตาม฼สຌนทางทีไ฼ตรียมการเวຌ 

฼มืไอเดຌรับสัญญาณ฼ตือนภัย 

3. ตัๅงสติ ท຋องเวຌ ๡รักษาชีวิตก຋อน ทรัพย์สินเวຌทีหลัง๢ ฿หຌน า
฼ฉพาะของ฿ชຌจ า฼ปຓนติดตัวเป฼ท຋านัๅน 

4. หากพลัดตกนๅ า หาตຌนเมຌ฿หญ຋฼กาะเวຌ ฽ลຌวรีบขึๅนจากนๅ า฿หຌเดຌ 
5. หากหนีเม຋ทัน ฿หຌมຌวนตัว฼ปຓนทรงกลม฿หຌมากทีไสุด ฼พืไอปງองกันศีรษะกระ฽ทก 

ภัยจากวัตถุตຌองสงสัย   

1. ตัๅงสติ ฽ละรีบออกจากพืๅนทีไ฼สีไยงภัยทันที 
2. ฾ทร฽จຌง แ้แ ฽ละหຌาม฽ตะตຌองหรือ฼คลืไอนยຌายวัตถุตຌองสงสัย

฾ดย฼ดใดขาด 

3. ถຌามียางรถยนต์฼ก຋า ฿ชຌยางรถยนต์฼ก຋าวางครอบวัตถุตຌองสงสัย 

4. หากติดอยู຋ภาย฿นอาคาร ฿หຌ฿ชຌผຌาชุบนๅ าอุดช຋องประตู ฼พืไอ
ปງองกัน฽กຍสพิษ ฽ละหาทีไก าบังทีไมัไนคง฽ขใง฽รง 

5. หลบอยู຋฼หนือลม ปຂด฼ครืไองปรับอากาศ ฽ละสวม฼สืๅอผຌามิดชิด ฼พืไอปງองกันอันตราย 

6. หากวัตถุนัๅน฼กิดประกายเฟ หรือระ฼บิด฿หຌหลบหลังทีไก าบังทีไ฽ขใง฽รง 
ภัยจากสงคราม฽ละความขัด฽ยຌง  

1. หຌาม฼ขຌา฿กลຌพืๅนทีไอันตราย หรือร຋วมชุมนุม 

2. ตัๅงสติ อย຋า฿ชຌอารมณ์ตัดสิน ฿ชຌวิจารณญาณ฿นการรับ
ขຌอมูลข຋าวสาร 

3. จัด฼วรยาม฿นชุมชน฼พืไอ฼ปຓนหู฼ปຓนตาระวังภัย 

4. ฾ทร฽จຌง แ้แ ฾ดยด຋วนหากพบวัตถุตຌองสงสัยหรือผิด
สัง฼กต 

5. ฼ตรียมปัจจัยสีไ หรือ฼ครืไอง฿ชຌทีไจ า฼ปຓน  
6. หาก฼หตุการณ์รุน฽รง฽ละเม຋สามารถหนีออกจากพืๅนทีไเดຌ ฿หຌอพยพ฼ขຌาหลุมหลบภัย ิลึกอย຋าง

นຌอย 5เ ซม.ี หรืออพยพออกนอกพืๅนทีไชุมนุมหรือ฼สีไยงภัย 
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รูຌหรือเม຋ 
฼ราทุกคนสามารถ฼ตรียมความพรຌอมรับภัยพิบัติ เดຌง຋าย โ ดังนีๅ 

1. ฼ตรียมพรຌอมก຋อนภัยมา ศึกษา฽ผนฉุก฼ฉินเวຌล຋วงหนຌา ฼ช຋น หาวิธี฽จຌง฼หตุ การกระจายข຋าว ฼สຌนทาง
อพยพ ก าหนดจุดปลอดภัย ฽ละประกาศ฿หຌทราบ฾ดยทัไวกัน 

2. ฼ตรียมความพรຌอมดຌานร຋างกาย ทีไอยู຋อาศัย ฽ละสัตว์฼ลีๅยง รวมถึงตຌองซักซຌอมบ຋อยโ฿นการอพยพ
฽ละการสืไอสาร 

3. ฼ตรียมปัจจัยสีไจัด฼ปຓนชุด฿ส຋ลงกระ฼ป๋าทีไหยิบฉวยง຋าย จัด฼ตรียมนๅ า ยารักษา฾รค ฽ละของ฿ชຌทีไ
จ า฼ปຓน฿ส຋ถุง฼ปຓนชุด฼กใบเวຌทีไปลอดภัย 

4. ติดตามฟังข຋าวสารบຌาน฼มืองอยู຋฼สมอ รวมทัๅงปฏิบัติตามค า฽นะน าของทางราชการ หรือสืไอมวลชน
฼มืไอมี฼หตุภัยพิบัติต຋าง โ 

5. ช຋วยกัน฼ผย฽พร຋ประชาสัมพันธ์ความรูຌทีไถูกตຌอง฽ก຋สาธารณะ ฽ละคนรอบตัว 
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฽หล຋งทีไมาขຌอมูล 

 ๡การปฐมพยาบาล฼บืๅองตຌน ส าหรับประชาชนทัไวเป๢, ศูนย์กูชีพน฼รนทร ฾รงพยาบาลราชวิถี 

 ๡คู຋มือปฐมพยาบาล ิFirst Aid Manual)ķ, สภากาชาดเทย 

 Ķคู຋มืออาสาฉุก฼ฉินชุมชน๢, สถาบันการ฽พทย์ฉุก฼ฉิน฽ห຋งชาติ 

 ๡คู຋มือ฽นวทางการปฏิบัติตามหลัก฼กณฑ์ ฽ละวิธีปฏิบัติการคัด฽ยกผูຌปຆวยฉุก฼ฉิน ฽ละจัดล าดับ
การบริบาล ณ หຌองฉุก฼ฉินตามหลัก฼กณฑ์ทีไ กพฉ. ก าหนด๢, สถาบันการ฽พทย์ฉุก฼ฉิน฽ห຋งชาติ 

 หนังสือ ๡ชีวิตจะปลอดภัย ถຌา฿ส຋฿จปฐมพยาบาล๢ ฾ดย สภากาชาดเทย 

 ๡การปฐมพยาบาลบาด฽ผล๢. http://haamor.com/th 

 การดู฽ลรักษาบาด฽ผลเฟเหมຌนๅ ารຌอนลวก ิBurn Management) ผศ.พญ.สุภาพร ฾อภาสานนท์
สาขาวิชาศัลยศาสตร์อุบัติ฼หตุ ภาควิชาศัลยศาสตร์ คณะ฽พทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

 ฼อกสารประกอบการสอนรายวิชายา฿นชีวิตประจ าวัน ๊ ยาสามัญประจ าบຌาน ิ฽ผนปัจจุบัน, ฽ผน
฾บราณี. คณะ฼ภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, โ55็ 

 อภัย ราษฎรวิจิตร, ฼ภสัชกร. ขຌอปฏิบัติพืๅนฐาน฿นการ฿ชຌยาทุกชนิด ิออนเลน์ี 
 www.haamor.com  

 Chatchawan Panyapayatjati. ยาหมดอายุมีอันตราย฽ค຋เหน? (ออนเลน์ี 
 www.thaihealth.or.th (สสส.ี  

 Gidanan Ganghair. ว຋าดຌวย฼รืไอง...ของการกินยาอย຋างถูกวิธี ิออนเลน์ี 
 www.thaihealth.or.th (สสส.ี 

 กรชัย ฉันทจิรธรรม, ฼ภสัชกร. ยา฿ชຌภายนอก External Use Drug (ออนเลน์ี 
www.haamor.com  

 พรรณ฽ข มเหสวริยะ. การ฿ชຌยา฿นสตรีมีครรภ์฽ละสตรีทีไ฿หຌนมบุตร. หน຋วย฾รคผิวหนัง ภาควิชา
อายุรศาสตร์ คณะ฽พทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอน฽ก຋น, โ5ใไ. 

 ฼ตือนอันตราย 'ยาตีกัน' เม຋ควรกินร຋วมกับ 'นม-นๅ า฼มา' 
 www.thairath.co.th/content/โ็ๆโ้เ  

 ๡คู຋มืออาสาฉุก฼ฉินชุมชน๢. สถาบันการ฽พทย์ฉุก฼ฉิน฽ห຋งชาติ 
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กิจกรรมฐานการ฼รียนรูຌ ฽ละกิจกรรม฼ชิงปฏิบัติการ ิWorkshopี 
พรຌอมตัวอย຋างอุปกรณ์ประกอบ฼สริมการ฼รียนรูຌ 

 

 

ฐานกิจกรรมทีไ แ : ฼ตรียมตัว รูຌ รอด FIRST AID 

  ฿นทุกขณะของการ฿ชຌชีวิตมี Ķความ฼สีไยงķ อยู຋ตลอด ทุกคนมี฾อกาสทีไจะ฼จใบปຆวยตัๅง฽ต຋การ 
Ķบาด฼จใบ฼ลใกนຌอยķ ฼ช຋น ฽ผลถลอก เปจนถึงการ Ķบาด฼จใบทีไ฼สีไยงต຋อชีวิตķ ฼ช຋น อุบัติ฼หตุทางรถยนต์ 
ความรูຌ฼รืไองการดู฽ลตัว฼อง ฽ละการปฐมพยาบาลผูຌอืไน จึง฼ปຓนทักษะส าคัญ฿นการ฼อาชีวิตรอดทีไทุกคนควร
มีติดตัว ฿นขณะ฼ดียวกันทกัษะการปฐมพยาบาล฼บืๅองตຌน฽ละการช຋วย฼หลือชีวิตนัๅน กใสามารถช຋วย฼หลือ
ผูຌอืไนเดຌ฼ช຋นกัน 

  การปฐมพยาบาล หมายถึง การ฿หຌความช຋วย฼หลือ฼บืๅองตຌน฽ก຋ผูຌทีไเดຌรับอุบัติภัยหรือ฼จใบปຆวย
กะทันหัน ฾ดย฿ชຌ฼ครืไองมือหรืออุปกรณ์ทีไพอจะหาเดຌ฿นบริ฼วณนัๅน มี฼ปງาหมาย฼พืไอช຋วยบรร฼ทาอาการของ
ผูຌปຆวย ฽ละช຋วย฿หຌผูຌปຆวยเดຌรับอันตรายนຌอยลง ก຋อนทีไจะน าส຋งถึงมือ฽พทย์฼พืไอท าการรักษาพยาบาลต຋อเป 
฽ละถຌาทุกคนมีความรูຌ มีความสามารถ฿นการดู฽ลรักษาตัว฼อง฽ละปฐมพยาบาลผูຌอืไน กใจะท า฿หຌอาการ
฼จใบปຆวยบรร฼ทาลง ฽ละความ฼สีไยง฿นการ฼สียชีวิตกในຌอยลง 

วัตถุประสงค์ 
1. ฼พืไอ฿หຌตระหนักถึงความส าคัญของการมีความรูຌ฼รืไองการปฐมพยาบาลทีไถูกตຌอง ฼พืไอ฼พิไม

฾อกาส฿นการรอดชีวิต฽ละบรร฼ทาอาการความ฼จใบปຆวย฿หຌกับตน฼อง฽ละผูຌอืไน 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
- คุณวรรณวิศา ฼ขียวทอง ิบัณฑิตคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ฾รฒี 

฾ทรศัพท์ : 085-3179807 

- คุณ฽ก຋นพงศ์ บุญถาวร ินักศึกษาปริญญา฼อก คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลี 
฾ทรศัพท์ : 082-2952970 

อี฼มล์ : free.indulas@gmail.com 

อุปกรณ์ 
1. ฾ทรทัศน์ 
2. วีดิทัศน์การช຋วย฼หลือผูຌปຆวยฉุก฼ฉิน 

3. กระดานประ฼มินระดับความรูຌ฿นการช຋วย฼หลือผูຌปຆวยฉุก฼ฉิน 

4. กระดานประ฼มิน ๡ช຋วย หรือ เม຋ช຋วย๢ ผูຌปຆวยฉุก฼ฉิน 

5. สติๆก฼กอร์ส าหรับประ฼มินตน฼อง ิ฽จกท຋านละ โ ชิๅนี 
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6. บอร์ดนิทรรศการทีไ แ 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากร฼ชิญชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมชมวีดิทัศน์สถานการณ์จ าลองของผูຌชายวัยท างาน฼กิดภาวะ

หัว฿จวาย฼ฉียบพลัน฿นทีไสาธารณะ จากนัๅนวีดิทัศน์จะ฼ปรียบ฼ทียบ ๡ผูຌ฿หຌการช຋วย฼หลือ๢ 
ระหว຋าง ๡ผูຌมีทักษะการช຋วย฼หลือผูຌปຆวยฉุก฼ฉิน กับ ผูຌเม຋มีทักษะการช຋วย฼หลือผูຌปຆวยฉุก฼ฉิน๢ ว຋า
มีความ฼หมือน หรือความ฽ตกต຋างกันอย຋างเร ิประมาณ โ นาทีี 

3. ฼มืไอจบวีดิทัศน์ วิทยากร฼ชิญชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฽ลก฼ปลีไยนสิไงทีไเดຌ฼รียนรูຌหลังชมวีดิทัศน์ ซึไง
จะสะทຌอน฿หຌ฼หในว຋า การมีสติ การช຋วย฼หลือผูຌปຆวยฉุก฼ฉินทีไหัว฿จวาย฼ฉียบพลันเดຌก຋อนทีไจะส຋ง
ต຋อ฿หຌบุคลากรทางการ฽พทย์นัๅน จะท า฿หຌผูຌปຆวยมี฾อกาสรอดชีวิตสูงขึๅน สามารถช຋วย฼หลือ฿หຌ฼ขา
กลับมามีชีวิตเดຌอีกครัๅงหนึไง 

4. จากนัๅน วิทยากร฼ชิญผูຌร຋วมกิจกรรมท าการประ฼มินตน฼องก຋อน฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฿นฐาน
กิจกรรมถัดเป ฿น โ ประ฼ดใน คือ แี ความรูຌ฼กีไยวพืๅนฐาน฼กีไยวกับการปฐมพยาบาล การ
ประ฼มินจะ฿ชຌ฼ปຓนกราฟวัดระดับจากนຌอยทีไสุด฼ปຓน -5 ิเม຋มีความรูຌี เปถึงมากทีไสุดคือ 5 
ิสามารถน าความรูຌเป฿ชຌประ฾ยชน์เดຌอย຋างดีี ฽ละโี หากมี฾อกาส คุณจะช຋วย฼หลือผูຌ฼จใบปຆวย
ฉุก฼ฉินหรือเม຋  ... ฾ดยผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะน าสติๆก฼กอร์ติดลงบนกระดาน฼พืไอวัดระดับดຌวย
ตน฼อง 

5. วิทยากรส຋งผูຌ฼ขຌาร຋วมงานต຋อยังฐานกิจกรรมถัดเป 

฼นืๅอหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. ฼นืๅอหาจาก฾ปส฼ตอร์นิทรรศการ หมาย฼ลข แ ประกอบการอธิบาย 

2. ฼นืๅอหาคู຋มือประกอบนิทรรศการ ฼ตรียมตัว รูຌ รอด ภาคใ FIRST AID หนຌา 5 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 ฼ปຓนฐานกิจกรรมทีไส าคัญ฿นการด า฼นินกิจกรรม ฼พราะตຌองปูพืๅนฐานความรูຌถึงทีไมา ทีไเป 
วัตถุประสงค์ ฽ละความส าคัญของการจัดนิทรรศการ฿นครัๅงนีๅ ตัววีดิทัศน์ทีไจัดฉาย ฽ละ
วิทยากร฿นฐานนีๅมีส຋วนส าคัญทีไท า฿หຌ฼ปຓน฽รงผลัก ฽รงกระตุຌน฿หຌอยาก฼ขຌาร຋วมกิจกรรมต຋อเป
เดຌ 

 การด า฼นินกิจกรรม฿นรูป฽บบผ຋านการชม ๡วิดีทัศน์๢ ท า฿หຌประสิทธิภาพ฽ละการตอบสนอง
ของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมมีความ฼ขຌา฿จง຋ายขึๅน ฼พราะตัววีดิทัศน์จ าลองสถานการณ์นัๅนมี฼นืๅอหา
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ชัด฼จน ฼ปรียบ฿หຌ฼หใน ฼ขຌา฿จง຋าย ฽ละตระหนักถึงความส าคัญของการช຋วย฼หลือชีวิตผูຌ
฼จใบปຆวยฉุก฼ฉินเดຌ฼ปຓนอย຋างด ี 

 การ฿ชຌวิดีทัศน์สถานการณ์ทีไ฼ปຓนคนจริง ฽มຌจะมีภาพทีไสะ฼ทือน฿จ ฼ช຋น ภาพการทีไมีผูຌ฼สียชีวิต 
หรือ มีครอบครัวทีไตຌองสูญ฼สีย฿นครอบครัว ซึไงอาจท า฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทีไ฼ปຓน฼ดใกตก฿จ 
฽ต຋นัไนคือการสะทຌอน฿หຌ฼หในภาพจริง ฾ลก฽ห຋งความ฼ปຓนจริง ฽ละตอกยๅ าว຋าการช຋วย฼หลือ
ผูຌปຆวยฉุก฼ฉินนัๅน฼ปຓนสิไงส าคัญทีไควรตระหนัก 

 การประ฼มินตน฼องก຋อน฼ขຌาร຋วมกิจกรรม ฿นประ฼ดใน ความรูຌ฼กีไยวพืๅนฐาน฼กีไยวกับการปฐม
พยาบาล ควรปรับ฼ปຓนการประ฼มินก຋อน หลังร຋วมกิจกรรม฼พืไอ฼ปรียบ฼ทียบการ฼ปลีไยน฽ปลง
ของผูຌร຋วมกิจกรรม 

 การประ฼มินตน฼องก຋อน฼ขຌาร຋วมกิจกรรม ฿นประ฼ดใน หากมี฾อกาสจะช຋วย฼หลือผูຌ฼จใบปຆวย
ฉุก฼ฉิน คุณจะ ช຋วยหรือเม຋ ทางผูຌด า฼นินงานเดຌน าสติๆก฼กอร์บางส຋วนเปติดทัๅงฝัດง ช຋วย ฽ละเม຋
ช຋วย เวຌ ฼พืไอ฿หຌผูຌทีไท าประ฼มินนัๅนเม຋ตะขิดตะขวง฿จ฿นการติดทัๅงฝัດงช຋วย หรือ เม຋ช຋วย ฼พืไอ฿หຌ
เดຌผลประ฼มินทีไ฼ปຓนจริงมากขึๅน 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ โ : ปฏิบัติการฟ຅ຕนคืนชีพ ิCPRี 

อาการ฼จใบปຆวยมีหลายระดับ อาการ฼จใบปຆวยทัไวเป ทีไสามารถดู฽ลตัว฼องเดຌ เปจนถึงระดับอาการ
฼จใบปຆวยฉุก฼ฉิน ทีไ฼กิดจากการเดຌรับบาด฼จใบ หรืออาการปຆวยทีไ฼ปຓนอันตรายต຋อการด ารงชีวิตหรือการ
ท างานของอวัยวะส าคัญ จ า฼ปຓนตຌองเดຌรับการประ฼มิน ฽ละบ าบัดรักษาอย຋างทันท຋วงที฼พืไอปງองกันเม຋฿หຌ
ระดับความรุน฽รงของการบาด฼จใบ฼พิไมขึๅน หรือ฼กิดการ฼สียชีวิตขึๅน 

  การช຋วย฼หลือผูຌปຆวยทีไ หมดสติ เม຋รูຌสึกตัว เม຋หาย฿จ หรือหาย฿จ฼ฮือก ตຌอง฿ชຌการช຋วย฼หลือทีไ
฼รียกว຋า Ķการช຋วยฟ຅ຕนคืนชีพขัๅนพืๅนฐานķ (Cardiopulmonary resuscitation : CPR) หมายถึง การ
ช຋วยชีวิตคนหัว฿จหยุด฼ตຌน หรือคนทีไหยุดหาย฿จกะทันหัน จากระบบเหล฼วียน฼ลือด฽ละระบบหาย฿จ
ลຌม฼หลว ฾ดยการช຋วยฟ຅ຕนคืนชีพขัๅนพืๅนฐานจะเดຌผลดี฼มืไอกระท าภาย฿น ไ นาที หลังผูຌปຆวยหยุดหาย฿จ 
ดังนัๅนการท า CPR จึงมีความส าคัญทัๅง฿นดຌานของความรวด฼รใว ตຌองท า฿หຌถูกตຌอง ควบคู຋เปกับการ฽จຌงขอ
ความช຋วย฼หลือจากศูนย์กูຌชีพ ทีม฽พทย์พยาบาล฿หຌทันท຋วงที 

วัตถุประสงค ์

1. ฼พืไอ฿หຌ฼กิดความ฼ขຌา฿จ฼รืไอง การคัดกรองผูຌปຆวยฉุก฼ฉินทีไจะตຌองท าปฏิบัติการฟ຅ຕนคืนชีพ ิCPR) 

2. ลงมือร຋วม฼รียนรูຌผ຋านการปฏิบัติการ ิWORKSHOPี ขัๅนตอน฿นการฟ຅ຕนคืนชีพ CPR 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
- ฽พทย์ประจ ากลุ຋มงาน฼วชศาสตร์ฉุก฼ฉิน฽ละคณะ฼จຌาหนຌาทีไ 

ศูนย์กูຌชีพน฼รนทร ฾รงพยาบาลราชวิถี 
ผูຌประสานงานหลัก : ฽พทย์หญิงณธิดา สุ฼มธ฾ชติ฼มธา 

฾ทรศัพท์ : เ่5-ไไ5ไไแๆ 

อี฼มล์ : bananaเ5็@gmail.com 

อุปกรณ์ 
1. ฾ทรทัศน์ 
2. คอมพิว฼ตอร์ 
3. ปງายชูค าตอบ DO ฽ละ DON’T ิส าหรับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมคนละ แ คู຋ี 
4. หุ຋นส าหรับการฝຄก CPR 

5. ฼สืไอ หรือ ฼สืไอ฾ยคะ 

6. ฼ครืไองขยาย฼สียง 
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วิธีการด า฼นินการ ฽ละขัๅนตอน 

1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละกล຋าวถึงความ฼ชืไอม฾ยงจากฐานก຋อนหนຌา 
2. วิทยากรชักชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ขຌาสู຋฼นืๅอหา ฾ดยค าถาม฼บืๅองตຌน ฼ช຋น  ฼คย฼หในคนหมดสติ

หมดสติ เม຋รูຌสึกตัว เม຋หาย฿จ หรือหาย฿จ฼ฮือก หรือเม຋ ฽ละถຌาหาก฼ราตຌองช຋วย฼หลือผูຌปຆวย
ฉุก฼ฉิน฿นสถานการณ์฿ดทีไตຌองท า CPR 

3. วิทยากรชักชวน฼ล຋น฼กม DO or DON’T ฿หຌชูปງายว຋าจากอาการปຆวยต຋างโนัๅน ๡ผูຌปຆวยฉุก฼ฉิน
฽บบ฿ดทีไตຌองท า CPR๢ ฼พืไอ฿หຌผูຌร຋วมกิจกรรมสามารถ ๡คัดกรองผูຌปຆวย๢ ฼พืไอช຋วย฼หลือ฼บืๅองตຌน
เดຌอย຋างถกูตຌอง ฼หมาะสม 

4. วิทยากรส຋งต຋อผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเปยังพืๅนทีไกิจกรรม฼ชิงปฏิบัติการ ิWORKSHOPี CPR 

5. วิทยากรกล຋าวถึงความส าคัญของĶการช຋วยฟ຅ຕนคืนชีพขัๅนพืๅนฐานķ (Cardiopulmonary 
resuscitation : CPR)  

6. จากนัๅนวิทยากรด า฼นินการสอน พรຌอมลงมือปฏิบัติ CPR พรຌอมกันเปทีละขัๅนตอนการท า 
หลักการ ๆ ป. อันประกอบเปดຌวย แ.ปลอดภัย โ. ปลุก ใ. ประกาศ ไ.ปัຖม 5.฼ปຆา ๆ.฽ปะ 

7. ครบตามขัๅนตอน฽ลຌว วิทยากรสรุปความส าคัญของการท า CPR ก຋อนส຋งต຋อยังฐานกิจกรรม
ถัดเป 

 

฼นืๅอหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. ฼นืๅอหาจาก฾ปส฼ตอร์นิทรรศการ หมาย฼ลข โ ุ ใ ฽ละไ ประกอบการอธิบาย 

2. ฼นืๅอหาคู຋มือประกอบนิทรรศการ ฼ตรียมตัว รูຌรอด ภาค ใ FIRST AID หนຌา ๆ - แโ 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 กิจกรรม ๡ปฏิบัติการฟ຅ຕนคืนชีพ ิCPR)ķ ฼ปຓนฐานกิจกรรมเดຌรับความสน฿จจากผูຌ฼ขຌาร຋วม
กิจกรรมอย຋างสูงจากกลุ຋ม฼ดใก฽มຌจะเม຋เดຌ฼ด຋นดຌานการ฼พิไมทักษะ ิSkillีมากนัก ฽ต຋฿น฼ชิงการ
ปรับทัศคติมุมมองทีไอยากช຋วย฼หลือผูຌ฼จใบปຆวยฉุก฼ฉินเดຌถือว຋าดีขึๅนมาก  

 การเดຌลงมือท า CPR ฼ปຓนการสรຌางประสบการณ์ผ຋านการลงมือท า ซึไงจะท า฿หຌจดจ าเดຌดี 

 วิทยากร฼สนอหากมีการ฽บ຋งกลุ຋มช຋วงวัย฿นการปฏิบัติการ จะท า฿หຌปรับ฼นืๅอหา หรือส຋งสาร
฼นืๅอหาเดຌดีขึๅน ฽ละปรับความ฼ขຌมขຌนเดຌ฼หมาะสมยิไงขึๅนกว຋ากลุ຋มทีไคละช຋วงวัย 

 หาก฼ปຓนการร຋วม฼รียนรูຌร຋วมกันระหว຋างลูกหลาน฽ละผูຌปกครองจะยิไงท า฿หຌบรรยากาศ
กิจกรรมอบอุ຋นยิไงขึๅน 
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ภาพบรรยากาศ 
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 ฐานกิจกรรมทีไ ใ : ปฐมพยาบาลบาด฽ผล฽ละดามกระดูก ิFirst Aid) 

สิไง฽รกทีไทุกคนมักนึกถึง฼มืไอ฼กิดอาการบาด฼จใบ หรืออุบัติ฼หตุ คือ Ķบาด฽ผลรูป฽บบต຋าง โ ķ ฽ละ 
Ķการ฼สีย฼ลือดķ ฼ราสามารถดู฽ลรักษาบาด฽ผล฼บืๅองตຌน ฾ดยยึดหลักการ Ķหากมี฼ลือดออกมาก ฿หຌท าการ
หຌาม฼ลือดก຋อนķ จากนัๅนจึง Ķดู฽ลบาด฽ผลตามอาการķ 

วัตถุประสงค ์

1. ฼รียนรูຌขัๅนตอนวิธีการปฐมพยาบาลบาด฽ผล ฽ละการดามกระดูก฼บืๅองตຌน฿นสถานการณ์จ าลอง
฽บบต຋าง โ ฼พืไอช຋วยบรร฼ทาอาการบาด฼จใบ ฽ละลดความ฼สีไยงต຋อการ฼สียชีวิต 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
- ฽พทย์ประจ ากลุ຋มงาน฼วชศาสตร์ฉุก฼ฉิน฽ละคณะ฼จຌาหนຌาทีไ 

ศูนย์กูຌชีพน฼รนทร ฾รงพยาบาลราชวิถี 
ผูຌประสานงานหลัก : ฽พทย์หญิงณธิดา สุ฼มธ฾ชติ฼มธา 

฾ทรศัพท์ : เ่5-ไไ5ไไแๆ 

อี฼มล์ : bananaเ5็@gmail.com 

ปฐมพยาบาลบาด฽ผล 

อุบัติ฼หตุ฼กิดขึๅนเดຌ฼สมอ อาจ฼ปຓน฼พราะความประมาทของตน฼อง฽ละผูຌอืไน หรือ฼ปຓน฼หตุสุดวิสัย 
ซึไงสิไงทีไพบบ຋อย฼มืไอ฼กิดอุบัติ฼หตุคือบาด฽ผล การปฐมพยาบาลบาด฽ผลอย຋างถูกตຌอง จะช຋วยปງองกัน
อันตราย฽ละลดอาการ฽ทรกซຌอนทีไอาจ฼กิดขึๅนเดຌ 

อุปกรณ์ 
1. ตัวอย຋างบาด฽ผลชนิดต຋างโบนหุ຋นจ าลอง 
2. อุปกรณ์ท า฽ผลต຋าง โ 

วิธีการด า฼นินการ ฽ละขัๅนตอน 

1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรชักชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ขຌาสู຋฼นืๅอหา ฾ดยค าถาม฼บืๅองตຌน ฼ช຋น ฼คยประสบอุบัติ฼หตุ

เหม ฼คยมีบาด฽ผลชนิด฿ดบຌาง  
3. วิทยากรยกตัวอย຋างของบาด฽ผลชนิดต຋างโ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมดู จากนัๅนสอนถึงขัๅนตอน 

วิธีการ฿นการปฐมพยาบาลดู฽ลบาด฽ผลชนิดต຋างโ 

4. วิทยากร฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทดลองท า฽ผลดຌวยตน฼อง 
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5. ฼สรใจสิๅนกิจกรรม วิทยากร฼ปຂด฾อกาส฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมสามารถซักถามขຌอสงสัย ก຋อนส຋งต຋อยังฐาน
กิจกรรมถัดเป 

฼นืๅอหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. ฼นืๅอหาจาก฾ปส฼ตอร์นิทรรศการ หมาย฼ลข 5 - ๆ ประกอบการอธิบาย 

2. ฼นืๅอหาคู຋มือประกอบนิทรรศการ ฼ตรียมตัว รูຌรอด ภาค ใ FIRST AID หนຌา แไ - โแ 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 กิจกรรม ๡ปฐมพยาบาลบาด฽ผลķ ฿นวัน฽รกของการจัดกิจกรรมนัๅน ฿ชຌตัวอย຋างบาด฽ผล
ทีไมีความฉกรรจ์ขัๅนสูง ท า฿หຌ฼ดใก฽ละ฼ยาวชนบางส຋วนตก฿จ เม຋กลຌา฼ขຌา฿จ฼พราะมีการจ าลอง
฼หมือนของจริงมาก ภายหลังปรับมา฿ชຌตัวอย຋างบาด฽ผลจ าลองชนิดทัไวเปท า฿หຌ฼ดใกสามารถ
ร຋วมกิจกรรมเดຌดี฽ละเม຋ตืไนกลัว 

 การเดຌลงมือท า฽ผลดຌวยอุปกรณ์ต຋างโท า฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼กิดทักษะติดตัว฾ดยง຋าย 

ภาพบรรยากาศ 

 

 

ดามกระดูก 

กระดูกหัก ฼ปຓนอาการบาด฼จใบรุน฽รง฽ละหนักระดับตຌองการการรักษาจาก฽พทย์ อย຋างเรกใตาม 
การเดຌรับการปฐมพยาบาลอย຋างทันท຋วงที฽ต຋฽รกจากมืออาชีพทีไผ຋านการฝຄกมานัๅน฿ช຋ว຋าจะ฼ปຓนเปเดຌตลอด 
฿นบางสถานการณ์นัๅนกว຋าจะเดຌรับการรักษาอาจกิน฼วลาล຋วงเปหลายชัไว฾มงหรือ฼ปຓนวัน ฼มืไอ฼ปຓน฼ช຋นนัๅน 
จึง฼ปຓน฼รืไองส าคัญทีไจะ฼รียนรูຌวิธีปฐมพยาบาลกระดูกทีไหัก฼พืไอช຋วย฼หลือตน฼อง ครอบครัว หรือคนอืไน โ ทีไ
ตกอยู຋฿นสถานการณ์ฉุก฼ฉิน฼ช຋นนีๅ 
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อุปกรณ์ 
1. เมຌกระดาน หรือเมຌดามกระดูกชนิดต຋างโ 

2. ผຌาสาม฼หลีไยม 

3. หนังสือพิมพ์ หรือนิตยสาร 

วิธีการด า฼นินการ ฽ละขัๅนตอน 

1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรชักชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ขຌาสู຋฼นืๅอหา ฾ดยค าถาม฼บืๅองตຌน ฼ช຋น ฼คย฽ขนหัก หรือ฼คย

฼หในคนทีไ฼คยประสบ฼หตุจนตຌองดามกระดูกตามจุดต຋างโของร຋างหายหรือเม຋ 
3. วิทยากรอธิบายประ฾ยชน์ของการดามกระดูกทีไจะช຋วยปງองกันการ฼กิดผลกระทบต຋อการ

บาด฼จใบหรือการ฼คลืไอนของกระดูกทีไจะท า฿หຌผูຌปຆวย฼กิดอันตรายเดຌ 
4. จากนัๅนวิทยากร฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมทดลองท า฼ฝ຅อกชนิดต຋าง โ ทัๅงการท า฼ฝ຅อกดຌวยตน฼อง การ

฼ขຌา฼ฝ຅อก฿หຌ฼พืไอน ฾ดยการ฿ชຌอุปกรณ์ต຋างโทีไหาเดຌ฿นบຌาน ฼ช຋น เมຌกระดาน เมຌเผ຋ หนังสือพิมพ์ 
หรือนิตยสาร ฼ปຓนตຌน 

5. ฼มืไอลงมือปฏิบัติ฼รียบรຌอย฽ลຌว วิทยากรสรุปความรูຌอีกครัๅง ก຋อนส຋งต຋อ฿หຌฐานต຋อเป 

฼นืๅอหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

1. ฼นืๅอหาคู຋มือประกอบนิทรรศการ ฼ตรียมตัว รูຌรอด ภาค ใ FIRST AID หนຌา แไ - โแ 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 กิจกรรม ๡ดามกระดูกķ ฼ปຓนฐานกิจกรรมทีไท า฿หຌ฼หในถึงรูป฽บบต຋าง ประ฼ภท ฽ละวิธีการต຋างโ
ของการดามกระดูกผ຋านการลงมือท าดຌวยตน฼อง 

 อุปกรณ์ ฽ละวัตถุดิบ฿นการลงมือสาธิตนัๅน฼ปຓนสิไงทีไหาเดຌง຋าย฿กลຌตัว จึงท า฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม
฼หในถึงประ฾ยชน์฿นการน าเป฿ชຌงานต຋อเดຌง຋าย 

 การสืไอสารความรูຌผ຋านการลงมือปฏิบัติจริงของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมท า฿หຌ฼ขຌา฿จเดຌอย຋างลึกซึๅงกว຋า
การบรรยายทัไวเป 

 มีการฝຄกปฏิบัติการดามกระดูกหลายกรณี ท า฿หຌ฼กิดความสนุกสนาน฼พลิด฼พลินมากยิไงขึๅน 
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ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ ไ : จริงหรือมัไว ชัวร์หรือเม຋ ิCheck & Shareี 

  ฿นยุคปัจจุบัน การมี Social Network ท า฿หຌการรับรูຌข຋าวสาร฽ละส຋งต຋อข຋าวรวด฼รใวอย຋างมาก ฽ต຋
ความรวด฼รใวนีๅ อาจท า฿หຌมีขຌอมูลหรือข຋าวมากมายทีไถูกส຋งต຋อ฼พียง฽ค຋กด฽ชร์฾ดยเม຋เดຌรับการตรวจสอบ 
หลายคน฼มืไอเดຌรับข຋าว รูปภาพหรือขຌอมูล฼รืไอง฿ด โ มา กใ฼ชืไอ฽ละกด฽ชร์฿นทันที  ฾ดยเม຋เดຌตรวจสอบก຋อน
ว຋าข຋าวดังกล຋าวนัๅนจริงหรือเม຋ ซึไงนัไนอาจจะท า฿หຌคุณก าลังกลาย฼ปຓนผูຌร຋วม฼ผย฽พร຋ข຋ าวลวง฾ดยเม຋รูຌตัว 
ดังนัๅนก຋อนจะ฼ชืไอข຋าวทีไเดຌรับ ลองมาดูวิธี฼บืๅองตຌน ฿นการตรวจสอบทัๅงรูปภาพ฽ละขຌอความทีไเดຌรับมาทาง
สืไอสังคมออนเลน์ ิSocial mediaี ว຋ามีนๅ าหนักพอจะ฼ชืไอถือเดຌหรือเม຋ ก຋อนทีไจะ฼ชืไอ฽ละ฽ชร์ส຋งต຋อเป 

  อีกทัๅงความ฼ชืไอหลายประ฼ดในทีไ฼ล຋าต຋อกันมา บรรพบุรุษสัไงสอนกันมา หลาย฼รืไองกใมีอันตราย 
หรือ฼ปຓนความ฼ชืไอทีไพิสูจน์ทราบเดຌทางวิทยาศาสตร์ว຋ามีผล฼สียมากกว຋าผลดี ดังนัๅน฼กมจริงหรือมัไว ชัวร์
หรือเม຋ จะ฼ปຓนการทดสอบความรูຌ฼ดิม ฼พิไม฼ติมดຌวยความสนุก฼พลิด฼พลิน ผ຋านชุดค าถาม ซึไงครอบคลุม
ประ฼ดในการ฼รียนรูຌหลัก ใ ฼รืไอง คือ การบรร฼ทาอาการ฼จใบปຆวยทัไวเป ความ฼ชืไอ฼รืไองการรักษาทีไมักถูกส຋ง
ต຋อทาง฾ซ฼ชียลมี฼ดีย ฽ละการ฼ล຋าต຋อกัน ฽ละขຌอควรรูຌ฼กีไยวกับการ฿ชຌ฽ละรับประทานยา  ทัๅงนีๅ฼พืไอ฿หຌ
ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌตระหนักถึงความส าคัญของการรักษาพยาบาลตน฼อง฽ละคน฿กลຌชิดดຌวยวิธีการทีไ
ถูกตຌอง฽ละ฼หมาะสม รวมถึงการตรวจสอบความถูกตຌองของขຌอมูลทีไเดຌรับก຋อนน ามา฿ชຌจริง ฼พืไอลดความ
฼สีไยงอันตรายจากการรักษาทีไเม຋ถูกตຌอง 

วัตถุประสงค ์

1. ตระหนักถึงความส าคัญของการตรวจทานข຋าวสารความรูຌทีไมีอยู຋฼ดิม ฼พืไอปรับปรุง฿หຌทันสมัย 

2. ตระหนักถึงความส าคัญของการตรวจสอบ ิCheckี ขຌอมูลต຋าง โ ก຋อนจะส຋งต຋อ ิShareี ฿หຌ
ผูຌอืไน 

วิทยากรหรือหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌอง : 
- ฽พทย์ประจ ากลุ຋มงาน฼วชศาสตร์ฉุก฼ฉิน฽ละคณะ฼จຌาหนຌาทีไ 

ศูนย์กูຌชีพน฼รนทร ฾รงพยาบาลราชวิถี 
ผูຌประสานงานหลัก : ฽พทย์หญิงณธิดา สุ฼มธ฾ชติ฼มธา 

฾ทรศัพท์ : เ่5-ไไ5ไไแๆ 

อี฼มล์ : bananaเ5็@gmail.com 

อุปกรณ์ 
1. ฾ทรทัศน์ 
2. พรมสี฽ดง ฽ละพรมสีนๅ า฼งิน 

3. คอมพิว฼ตอร์ 
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วิธีการด า฼นินการ 

1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากร฼กริไนถึงตัวอย຋าง฿ชຌงาน Social media ต຋างโทีไมีการรับ- ส຋ง ฼นืๅอหา ขຌอมูล หรือภาพทีไ

ก຋อ฿หຌ฼กิดทัๅงผลดี ฽ละผล฼สียต຋างโ ซึไง฾นຌม฿จเดຌง຋าย ฼พราะ ฼ล຋นกับความรูຌสึก ความรัก 
ความหวัง ความกลัว ฯลฯ ฼ช຋น วิธีการรักษา฾รค วิธี฼อาตัวรอด หรือขຌอมูลข຋าวสารต຋าง โ ทีไ
พยายามสรຌางความหนัก฽น຋นของ฼นืๅอหาดຌวยการ อຌางว຋ามีทีไมาทีไเป มี฽หล຋งอຌางอิง ฼ช຋น ฼พืไอน
฿นบริษัท… บอกว຋า…. วง฿นบอกว຋า…. หมอบอกว຋า…. ซึไง฼ปຓนตัวอย຋างของการ฼ชืไอ฾ดยปราศจาก
การกลัไนกรองอีกชัๅนหนึไง 

3. วิทยากรชักชวน฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌทดลอง฼ล຋น฼กมจริงหรือมัไว ชัวร์หรือเม຋ ฾ดยหลังจากทีไ
฼ปຂดค าถามขึๅนจอ฾ทรทัศน์฽ลຌว มี฼วลา฿หຌ 5 วินาที฿นการ฼ลือกฝัດงของค าตอบทีไ฼รา฼ลือก สีนๅ า
฼งิน หากค าตอบนัๅน ๡จริง หรือ ชัวร์๢ ฽ละสี฽ดง ส าหรับค าตอบ ๡เม຋จริง หรือ มัไว๢ 

4. หลังจากผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ลือกยืนฝัດง฿ดฝัດงหนึไง฼รียบรຌอย ฿หຌวิทยากร฼ฉลยค าตอบ จากนัๅน
อธิบายขຌอมูลทีไถูกตຌองอย຋างละ฼อียดอีกครัๅงหนึไง 

5. ฼มืไอครบ แเ ขຌอ วิทยากรสรุป฼ลใกนຌอย จากนัๅนส຋งผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมต຋อยังฐานกิจกรรมถัดเป 

฼นืๅอหา฽ละขຌอมูล฼พืไอ฿ชຌ฿นการอธิบายส าหรับวิทยากรประจ าฐาน 

    แ.  ฼นืๅอหาจาก฾ปส฼ตอร์นิทรรศการ หมาย฼ลข ็ ฽ละ ่ ประกอบการอธิบาย 

  โ.  ฼นืๅอหาคู຋มือประกอบนิทรรศการ ฼ตรียมตัว รูຌรอด ภาค ใ FIRST AID หนຌา 22 – 27 

ขຌอสัง฼กต ฽ละขຌอ฼สนอ฽นะ 
 

 กิจกรรม ๡จริงหรือมัไว ชัวร์หรือเม຋ķ ฼ปຓนฐานกิจกรรมทีไ฿ชຌอุปกรณ์เม຋มาก ท า฿หຌประหยัด฿นการ
ผลิต ขนยຌายติดตัๅง ประยุกต์การจัดกิจกรรมเดຌง຋าย ฽ละ฼หมาะสมกับกลุ຋ม฼ปງาหมายทีไหลากหลาย 

 ฼กมดังกล຋าวสามารถปรับปรุงขຌอมูลเดຌบ຋อยครัๅง ฼พราะท า฿น฾ปร฽กรมพาว฼วอร์พຌอยต์ มีความ
สะดวกสูง 

 ผูຌปกครองมักจะติดกับความ฼ชืไอ฼ดิมโ หรือสิไงทีไถูกสัไงสอนมา฽ต຋อดีต ฼กมนีๅท า฿หຌผูຌปกครองเดຌ
ปรับปรุงขຌอมูลความรูຌ฿หม຋ โ ซึไง฼มืไอเดຌความรูຌ฿หม຋฽ละถูกตຌอง฽ลຌว กใสามารถน าเป฿ชຌงานเดຌกับ
ลูกหลานเดຌอย຋างถูกตຌอง฼ช຋นกัน 
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ภาพบรรยากาศ 
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 ผลการด า฼นินนิทรรศการ฼ตรียมตัว รูຌ รอด ภาค ใ FIRST AID 

การวิ฼คราะห์ผลการด า฼นินงาน ปัญหา อุปสรรค฽ละการ฽กຌเข 
 

ขຌอ฼ด຋น 

1. ๡หัวขຌอของนิทรรศการ๢ สามารถ฼ขຌาถึง฽ละส຋งต຋อเดຌง຋าย มีผูຌ฼ขຌาชมทีไ฿หຌความสน฿จ฿นหัวขຌอ
฼ปຓนจ านวนมาก ฾ดย฼ฉพาะหน຋วยงานราชการ ฽ละกลุ຋มผูຌปกครอง 

2. Ķหัวขຌอของนิทรรศการ๢ อยู຋฿นกระ฽ส ฼นืไองจากช຋วง฼วลาทีไจัด฿กลຌถึง฼ทศกาลสงกรานต์ 
สามารถดึงดูดผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทุก฼พศ฽ละทุกวัย  

3. ๡ภาคีสนับสนุน๢ ฽ละ ๡วิทยากร๢ ซึไง฼ปຓนบุคลากรทางการ฽พทย์ ฾รงพยาบาลราชวิถี ฽ละ
คณะ฼จຌาหนຌาทีไศูนย์กูຌชีพน฼รนทร ฾รงพยาบาลราชวิถี  มีส຋วนส าคัญอย຋างยิไง฿นการท า฿หຌ
นิทรรศการนีๅบรรลุ฼ปງาหมายเดຌดຌวยดี ฼นืไองจาก฼ปຓนหน຋วยงานทีไมีบุคลากรทีไมีความรูຌ
ความสามารถ ฽ละประสบการณ์ตรง ซึไงน ามาถ຋ายทอด฿หຌ฽ก຋ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ขຌา฿จเดຌ
฾ดยง຋าย 

4. ๡ฐานกิจกรรม๢ มีการรຌอย฼รียง฼นืๅอหา฼ปຓนอย຋างดี฽ละครอบคลุม฼นืๅอหาทีไตຌองการสืไอสาร 

5. ๡฼นืๅอหาฐานกิจกรรม๢ สามารถสรຌางทัศนคติทีไดี ตระหนักถึงความส าคัญของการปฐม
พยาบาล ฽ละเดຌฝຄกทักษะการปฐมพยาบาลผ຋านการลงมือปฏิบัติจริง ตามวัตถุประสงค์ของ
นิทรรศการ 

6. มีการการน า มาสคอต ิMascot) ๡นຌอง RJ๢ ฼ดินประชาสัมพันธ์นิทรรศการภาย฿น
หຌางสรรพสินคຌา Central World Plaza สรຌางการรับรูຌภายนอกพืๅนทีไนิทรรศการ นอกจากนีๅ
ยังสรຌางบรรยากาศ฿หຌงานดูผ຋อนคลาย ฽ละกระตุຌนการ฼ขຌา฼รียนรูຌของกลุ຋ม฼ดใก฽ละ฼ยาวชนเดຌ
฼ปຓนอย຋างด ี

 

ขຌอดຌอย 

1. การประ฼มินตน฼อง฿น โ ประ฼ดใน คือ ความรูຌ฼กีไยวพืๅนฐาน฼กีไยวกับการปฐมพยาบาล ฽ละ
หากมี฾อกาสจะช຋วย฼หลือผูຌ฼จใบปຆวยฉุก฼ฉินหรือเม຋ เม຋สามารถประ฼มินก຋อน฼ขຌาร຋วมกิจกรรม
ตามความคาดหวัง ฼นืไองจากรูป฽บบของการ฼ขຌาฐานกิจกรรมทีไเม຋เดຌมา฼ปຓนรอบ ท า฿หຌการ
จัดการ฼ปຓนเปเดຌยาก 

2. การประ฼มินตน฼อง฿นประ฼ดในความรูຌ฼กีไยวพืๅนฐาน฼กีไยวกับการปฐมพยาบาล  ทีไมีค຋าตัๅง฽ต຋
ระดับจากนຌอยทีไสุด฼ปຓน -5 ิเม຋มีความรูຌี เปถึงมากทีไสุดคือ 5 ิสามารถน าความรูຌเป฿ชຌ
ประ฾ยชน์เดຌอย຋างดีี ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมส຋วน฿หญ຋จะมีความ฼ขินอาย เม຋กลຌา฽สดงออก ฽ละ
ติดสติๆก฼กอร์ลง฿นช຋วง฼ลข เ – แ มากทีไสุด ท า฿หຌผลทีไเดຌอาจเม຋สะทຌอนความรูຌดัๅง฼ดิมทีไ
฽ทຌจริง 
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3. คลิปทีไ฿ชຌถ຋ายทอด฼นืๅอหาฐานกิจกรรมทีไ แ ๡฼ตรียมตัว รูຌ รอด๢ มีความยากส าหรับกลุ຋ม฼ดใกทีไ
มีอายุตไ ากว຋า ๆ ป຃ ส຋วน฿หญ຋ หรือผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมบางกลุ຋ม วิทยากรตຌองอาศัย฼ทคนิค฿น
การหยุดภาพ฼พืไออธิบาย฼หตุการณ์฿หຌ฼ขຌา฿จเดຌดีมากยิไงขึๅน 

4. ขຌอจ ากัด฼รืไองพืๅนทีไ  ฽ละความสน฿จของผูຌ ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมท า฿หຌฐานกิจกรรมทีไ  2 

๡ปฏิบัติการฟ຅ຕนคืนชีพ ิCPR)๢ ฽คบ฼กินเป฿นบางช຋วง฼วลา 
5. ฐานกิจกรรมทีไ 4 ๡จริงหรือมัไว ชัวร์หรือเม຋? (Check & Share)๢ ประ฼ดในค าถามมีความยาก 

฽ละมีศัพท์฼ทคนิคมาก ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมส຋วน฿หญ຋จึงเม຋ค຋อย฼ขຌา฿จ วิทยากรจึงมีการ฽กຌเข฿หຌ
ค าถามมีความง຋าย฽ละ฼ปຓน฼รืไองทีไ฿กลຌตัวผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมมากขึๅน  รวมถึงจัด฼ตรียมชุด
ค าถามเวຌมากกว຋า แ ชุด ฼พืไอ฿หຌ฼หมาะกับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฽ต຋ละช຋วงวัยดຌวย 

 

 

ขຌอ฼สนอ฽นะ 

1. หน຋วยงานภาคีทีไสามารถตอบสนองต຋อความจ า฼พาะของ฼นืๅอหา ฼ปຓนสิไงทีไควรค านึงถึงหากมี
การน าเป฿ชຌจัดยังพืๅนทีไอืไน โ 

2. ฐานกิจกรรมทีไ ใ ๡ปฐมพยาบาลบาด฽ผล฽ละดามกระดูก ิFirst Aid)๢ หากมีการน า
อุปกรณ์ทีไพบ฼หใน฽ละหาเดຌง຋าย฿นพืๅนทีไนัๅน โ มา฼ปຓนสืไอการสอน จะท า฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม
เดຌประ฾ยชน์฽ละประยุกต์฿ชຌเดຌจริงเดຌดียิไงขึๅน 

3. ฐานกิจกรรมทีไ 4 ๡จริงหรือมัไว ชัวร์หรือเม຋? (Check & Share)๢ หากมีตัวอย຋างจริงส าหรับ
ค าถาม ฼ช຋น ฉลากยา ยาประ฼ภทต຋าง โ ฽ละวัสดุทีไ฼กีไยวขຌอง ฼ปຓนตຌน มา฿ชຌ฿นการอธิบาย
฼ฉลย จะท า฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ขຌา฿จเดຌดียิไงขึๅน 

 


