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ตຌนฉบับคูมือกิจกรรมการรียนรูຌตຌนบบ 

TK park Exhibition Kit 
 

ประชาคมอาซียน หรือ ASEAN Community ปຓนการบูรณาการความรวมมือ฿นระดับ
ภูมิภาค อชียตะวันออกฉียง฿ตຌ ดยมีกรอบความรวมมือตาง โ กิดขึๅน ภาย฿ตຌสามสาหลัก คือประชาคม
ความมัไนคงอาซียน ิASEAN Security Community ู ASC)ุ ประชาคมศรษฐกิจอาซียน ิASEAN 

Economic Community ู AEC) ละสาหลักสุดทຌายคือ ประชาคมสังคมละวัฒนธรรมอาซียน 
ิASEAN Socio-Cultural Community ู ASCC) ทัๅงนีๅ พืไอปຓนการสรຌางความปຓนอกภาพรวมกัน ท า฿หຌ
ภูมิภาคอชียตะวันออกฉียง฿ตຌอยูรวมกันภาย฿นรูปบบสังคมทีไมีความอืๅออาทร ประชาชนมีคุณภาพ
ชีวิตทีไดีขึๅน ละมีการพัฒนาประทศ฿นทุก โ ดຌาน สอดคลຌองกับค าขวัญของอาซียน คือ One Vision, 

One Identity, One Community  หรือ หนึไงวิสัยทัศนຏ หนึไงอัตลักษณຏ หนึไงประชมคม  

ประชาคมสังคมละวัฒนธรรมอาซียน หนึไง฿นสามสาหลักของการกอตัๅงประชาคมอาซียน 
ปຓนสาทีไกอ฿หຌกิดการรียนรูຌรวมกันทามกลางความหลากหลาย ขยายความรวมมือ ละกอ฿หຌ กิดการ
ลกปลีไยนรียนรูຌอัตลักษณຏทางวัฒนธรรม ซึไงกันละกัน มຌวาตละประทศจะมีความหลากหลาย 
ทัๅง฿นรืไองชาติพันธุຏ ภาษา วิถีชีวิต ประพณี วัฒนธรรม ฯลฯ มีลักษณะของความปຓนพหุสังคมสูง ต
ภาย฿ตຌความหลากหลายหลานัๅน มีสิไงหนึไงทีไชาวอาซียนมีรากฐานทางสังคมหรือมีทุนทางวัฒนธรรมทีไ
คลຌายคลึงกัน ละสิไงนัๅนถูกน ามา฿ชຌปຓนรงบันดาล฿จ฿นการออกบบปຓนตราสัญลักษณຏของอาซียน นัไน
กใคือ รวงขຌาวสีทอง 

ดังนัๅน นิทรรศการพิพิธอาซียน ภาค ๆ ขຌาว สาย฿ยอาซียน ASEAN RICE = ASEAN LIFE 
จึงเดຌรับการออกบบ฿หຌปຓนนิทรรศการทีไจะชืไอมยงความขຌา฿จ ผานการรียนรูຌวัฒนธรรมขຌาวของชาว
อาซียนทัๅง แเ ประทศ รับฟังละรียนรูຌรืไองราววิถีชีวิตละวัฒนธรรมของตละประทศผานขຌาว ซึไง
ปຓนทรัพยຏ฿นดินทีไมีความส าคัญอยางยิไง฿นการก าหนดพฤติกรรมของมนุษยຏ ฿นฐานะพืชอาหารทีไมี
ความส าคัญตอการด ารงชีพ ปຓนบอกิดของวีถีชีวิตเมวาจะปຓนการกษตรกรรม ศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม ความชืไอ ละประพณี   
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ประดในหลักของชุดกิจกรรม 

1. รียนรูຌความส าคัญของขຌาวตอการด ารงชีวิต สรຌางสังคมละบอกิดหงวัฒนธรรม 

2. รียนรูຌประพณีวัฒนธรรมความชืไอทีไกีไยวขຌองกับขຌาวของชาวอาซียน  
3. รียนรูຌความสัมพันธຏระหวางขຌาวกับคน ฿นมิติของ แเ ประทศสมาชิกอาซียน 

4. รียนรูຌสายพันธุຏ ความตกตาง คุณสมบัติดนของขຌาวตละชนิด 

5. รียนรูຌความส าคัญของขຌาวตอระบบศรษฐกิจละการตอยอดสูศรษฐกิจสรຌางสรรคຏ 
 

ปງาหมาย 

1. ยาวชนอายุ 7 ู แ่ ป 
2. ดใกอายุ เ – ๆ ป ผูຌปกครอง ละประชาชนทัไวเป 

 

ปງายนิทรรศการพืไอการรียนรูຌ แเ ผน ประกอบดຌวย  

1. ขຌาว สาย฿ยอาซียน 

2. รกมีขຌาว 

3. อาซียน...พืๅนทีไนีๅปลูกขຌาวอยางเร  
4. รูຌจักตຌนขຌาว  
5. ทพี ผี จຌา ฿นนาขຌาวอาซียน  
6. ประพณี ทศกาล วัฒนธรรม ขຌาว ฿นอาซียน  
7. วัวูควาย มิตรทຌชาวนาอาซียน  
8. ขຌาวธัญญาหารหงชีวิต  
9. ขຌาวสารพัดประยชนຏ 
10. ขຌาวพืชอาหารระดับลก 

 
 

*หัวขຌอปງายนิทรรศการอาจมีการปลีไยนปลงเดຌตามความหมาะสม 
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รูปบบการจัดนิทรรศการ  
การจัดกิจกรรมมีการ฿ชຌพืๅนทีไบริวณลานสานฝัน, หนຌาหຌองมินิธียตอรຏ แ ละ โ บริวณกลางลาน

สานฝันจ าลองทุงนาสีขียวพรຌอมกองฟาง พืไอสรຌางบรรยากาศ฿หຌหมาะกับหัวขຌอการรียนรูຌ ละจัดวาง
ปสตอรຏ฿หຌนิทรรศการตามจุดตาง โ พืไอการรียนรูຌดຌวยตนองดยบงพืๅนทีไออกปຓน 9 สวน ดังนีๅ 

 

สวนทีไ แ ทางขຌานิทรรศการละจุดลงทะบียน ฿ชຌพืๅนทีไบริวณทางขຌาลานสานฝัน มีการ
ออกบบปຓนฉากขนาด฿หญน าสนอรายละอียดของนิทรรศการ พรຌอมทัๅงตารางกิจกรรมพิศษ ดยฉากนีๅ
จะหันหนຌาตຌอนรับผูຌ฿ชຌบริการอุทยานการรียนรูຌตรงบริวณทางขຌาลานสานฝันดຌานซຌายมือ ส าหรับจุด
ลงทะบียนพืไอขຌาชมนิทรรศการจะอยูบริวณทางขึๅนบันเดเปยังหຌองมินิธียตอรຏ แ ละ โ  

ทางดินขຌานิทรรศการมีสองสวน เดຌก บริวณทางขຌาลานสานฝันละทางขึๅนบันเดเปยังหຌอง
มินิธียตอรຏ 1 ละ 2 หากขຌาจากทางลานสานฝันสิไงรกทีไจะเดຌพบคือการจ าลองบรรยากาศของทຌองนา 
มีหุนเลกาสวมสืๅอลาย I♥ASEAN  คอยตຌอนรับ ละยังมีนานาของตกตงทีไรอ฿หຌทุกคนมายีไยมชม
ละรวมถายรูป ชน ลอมฟางขนาด฿หญ ฉลว คันเถ ละทีไนัไงจากกຌอนฟางทีไปูอาเวຌดຌวยผຌาขຌาวมຌาสีสด
สเตลຏอาซียน ปຓนตຌน หากดินขຌานิทรรศการจากทางขึๅนบันเดเปยังหຌองมินิธียตอรຏ จะพบกับตຌนขຌาว
ระยะตาง โ ซึไงปຓนสวนหนึไงของฐานกิจกรรมทีไ 1 รอ฿หຌทุกคนเดຌขຌาเปรวมสนุกรียนรูຌ 

ส าหรับการประชาสัมพันธຏนิทรรศการ นอกจากบริวณทางขຌาสถานทีไจัดงานลຌว ยังมีปງาย
ประชาสัมพันธຏขนาด฿หญบริวณทางขຌาอุทยานการรียนรูຌ ละปງายประชาสัมพันธຏขนาด฿หญบริวณ
บันเดลืไอนทางขึๅนสูอุทยานการรียนรูຌ ดยมีจุดมุงหมายพืไอ฿หຌกิดการประชาสัมพันธຏการจัดนิทรรศการ
กผูຌ฿ชຌบริการอุทยานการรียนรูຌอยางทัไวถึง 

 

สวนทีไ โ ฐานกิจกรรมทีไ แ ๊ รืไองลาจากขຌาว … ASEAN Rice Wall Game จะ฿ชຌพืๅนทีไลาน
สานฝัน ิครึไงหลังของลานี ดยตัวกระดาน ASEAN Rice Wall Game จะตัๅงอยูบริวณดຌานขຌาง



4 
 

ทางขຌาลานสานฝัน ดยวຌนพืๅนทีไหนຌากระดานออกมาระยะหางประมาณ โ มตร พืไอความสะดวก฿นการ
รองรับผูຌลนจ านวนมาก ละปຓนระยะหางทีไพอดีกการมองหในนืๅอหาเดຌทัไวกระดาน ถัดจากกระดาน
พืๅนทีไดຌานหลังลานสานฝันจะ฿ชຌปຓนพืๅนทีไจัดสดงนานาสิไงของทีไกีไยวขຌองกับขຌาวละคนอาซียน อาทิ 
หุนบูลอูล ิBulul) ผีบรรพบุรุษผูຌคอยฝງานาของประทศฟຂลิปปຂนสຏ ฝาชีมุຌงของประทศอินดนีซีย ละ
สตมปຊภาพของสุลตานประทศบรูเนก าลังท าการปลูกขຌาว ปຓนตຌน ละตรงกลางของพืๅนทีไดຌานหลังลาน
สานฝันเดຌท าการติดตัๅงจอทรทัศนຏพืไอฉายวีดีทัศนຏพลง Rise ิพลง฿นวาระครบรอบ ไเ ป ASEAN 
฿นป พ.ศ. โ55เ) ซึไงเดຌท าการประมวลภาพประทับ฿จจากทัๅง แเ ประทศ    

 

สวนทีไ ใ ฐานกิจกรรมทีไ โ ๊ รูຌจักพันธุຏขຌาว ฿ชຌพืๅนทีไบริวณหนຌาหຌองมินิธียตอรຏ โ ตຌอนรับการ
ดินขึๅนมาจากจุดลงทะบียนดຌวย ปลงขຌาวขนาดยอย น าสนอขຌาวระยะตาง โ  ตัๅงต ระยะตຌนกลຌา 
ระยะตกกอ ระยะตัๅงทຌอง ละระยะออกรวง ถัดขຌามาบริวณหนຌาหຌองมินิธียตอรຏ โ จะ฿ชຌตຍะหนຌาขาว 
โ ตัวส าหรับจัดสดงมลใดขຌาวสายพันธุຏตาง โ สวนดຌานหลังของฐานกิจกรรมจะมีฉากหลังปຓนครงเมຌทีไ
มัดประดับอาเวຌดຌวยผงรวงขຌาวสีหลืองทอง ละมีสาเมຌเผติดตัๅงปງายฐานกิจกรรม  

 

สวนทีไ ไ ฐานกิจกรรมทีไ 3 : ดู ดม ชิม ขຌาว ฿ชຌพืๅนทีไบริวณหนຌาหຌองมินิธียตอรຏ แ ฿ชຌตຍะหนຌา
ขาว ใ ตัวจัดรียงตอกันปຓนรูปตัว U พืๅนทีไดຌานซຌายของตัว U ฿ชຌส าหรับจัดสดงมลใดขຌาวนานาสาย
พันธุຏจากตางประทศ สวนดຌานหนຌาจะปຓนจุดท ากิจกรรมชิมขຌาวของฐาน ซึไงจะจัดวางหมຌอหุงขຌาว ไ หมຌอ 
ส าหรับหุงขຌาวสายพันธุຏเทย ไ ชนิด฿หຌผูຌขຌาชมกิจกรรมเดຌลองดู ดม ละชิมขຌาว ละถัดเปทายฝัດงดຌานขวา
ของตัว U จึงปຓนจุดทีไตัๅงหมຌอหุงขຌาวขนาดลใกอีก โ หมຌอ ส าหรับหุงขຌาวสายพันธุຏอาซียนละนานาชาติ 
พืไอ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌลองลิๅมรสชนกัน ชนดียวกับฐานกิจกรรมทีไ โ ฐานกิจกรรมนีๅจะมีฉากหลัง
ปຓนครงเมຌทีไมัดประดับอาเวຌดຌวยผงรวงขຌาวสีหลืองทอง ละมีสาเมຌเผติดตัๅงปງายฐานกิจกรรม 
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สวนทีไ 5 ฐานกิจกรรมทีไ 4 : Workshop ขຌาวจีไ ิสัปดาหຏทีไ 1) ละ ปัຕนวัวควายดินหนียว 
ิสัปดาหຏทีไ 2) ฿ชຌพืๅนทีไบริวณดຌานหนຌาหຌองมินิธียตอรຏ แ ทางดินเปหຌอง Learning Auditorium ดย
฿ชຌตຍะหนຌาขาว ใ ตัว ตอกันตามนวยาว วางชิดราวบันเดวຌนทีไเวຌส าหรับวางอุปกรณຏละวิทยากรยืน
บรรยายทานัๅน ส าหรับการท า Workshop ขຌาวจีไ ฿นสัปดาหຏรก จะ฿ชຌพืๅนทีไตຍะตัวกลาง฿นการวาง
อุปกรณຏ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมปัຕนขຌาว ละตຍะดຌานขຌาง ซຌาย – ขวา โ ตัว ฿ชຌส าหรับติดตัๅงตาเฟฟງาส าหรับจีไ 
ิยางี ขຌาว ดยมีปງายระวังรຌอนอยูบริวณตาทัๅงสอง ส าหรับการท า Workshop ปัຕนวัวควายดินหนียว ฿น
สัปดาหຏทีไ โ ฿ชຌตຍะหนຌาขาวส าหรับท ากิจกรรม ดยมีพลาสติกปูคลุมหนຌาตຍะทัๅงหมดพืไอความสะดวก฿น
การท าความสะอาดตละวัน     

 

สวนทีไ ๆ บูธกิจกรรมพิศษทีไ แ ๊ จากหิๅงสูหຌาง งานวิจัยยกระดับขຌาวเทย ฿ชຌพืๅนทีไบริวณ
ดຌานขຌางตຍะลงทะบียน บริวณทางขຌา ASEAN Corner ดย฿ชຌตຍะหนຌาขาว ใ ตัว ตอกันปຓนตัว L 
ส าหรับจัดสดงนานาผลิตภัณฑຏจากขຌาว ซึไงเดຌรับความรวมมือจาก Famer Shop ดย ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี ละผูຌประกอบการ  

 

สวนทีไ ็ บูธกิจกรรมพิศษทีไ โ ๊ มาลัยขຌาวตอก ิอุทยานการรียนรูຌ TK park ปຓนผูຌจัดี ฿ชຌ
พืๅนทีไบริวณดຌานหนຌาหຌองสมุด IT ดย฿ชຌตຍะหนຌาขาว ใ ตัว ตอกันปຓนตัว L ส าหรับจัดสดงตัวอยาง
มาลัยขຌาวตอก ละ฿ชຌส าหรับจัดวางอุปกรณຏพืไอรຌอยมาลัย ดຌานหนຌาตຍะจะมีกຌาอีๅส าหรับ฿หຌผูຌขຌารวม
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กิจกรรมนัไงรຌอยมาลัย ิไ ตัวี ดຌานบนของฐานกิจกรรมจะมีพวงอุบะมาลัยขຌาวตอกทีไหຌอยลงมา พืไอ฿หຌ
ผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌชืไนชมความสวยงามของพวงอุบะมาลัยขຌาวตอกของจริงบบดียวกับทีไ฿ชຌ฿นขบวนห 
ซึไงมีทัๅงความงดงามละความประณีต สะทຌอน฿หຌหในความพิถีพิถันของผูຌท า ดຌานหลังของฐานกิจกรรม฿ชຌ
ฉากเมຌเผส าหรับกัๅนพืๅนทีไพืไอสริมบรรยากาศละติดสดงขຌอมูลความรูຌทีไกีไยวขຌอง 

 

สวนทีไ ่ พืๅนทีไส าหรับการศึกษาดຌวยตนอง ภาย฿นนิทรรศการมีการออกบบ฿หຌผูຌขຌารวม
กิจกรรมสามารถศึกษาหาความรูຌดຌวยตนองเดຌ ดยมีตຍะจัดสดงนานาผลิตภัณฑຏกีไยวกับขຌาวบริวณ
ดຌานหนຌาหຌองมินิธียตอรຏ โ ดຌานขຌางฐานกิจกรรมทีไ ใ ดย฿ชຌตຍะเมຌเผ฿นการวางของจัดสดง  สริม
บรรยากาศดຌวยกระสอบขຌาวสาร 

สวนทีไ 9 พืๅนทีไส าหรับจัดการสดง สวนา ละฉายภาพยนตรຏ นืไองจากนิทรรศการครัๅงนีๅทาง              
อุทยานการรียนรูຌ TK park เดຌออกบบ฿หຌมีการจัดการสดงละสวนา ดยมีนืๅอหาทีไสอดคลຌองกับ
นิทรรศการ พืไอปຓนการขยายองคຏความรูຌ฿นมิติตาง โ ฿หຌมากยิไงขึๅน รูปบบการจัดพืๅนทีไนิทรรศการจึงมี
การออกบบ฿หຌสวนกลางของลานสานฝันสามารถจัดการสดงเดຌ ดยสามารถ฿ชຌจอฉายภาพบริวณกลาง
ลาน ละจัดพืๅนทีไส าหรับสดงละสวนาดຌานหนຌาจอ ิสามารถปรับปลีไยนเดຌตามความหมาะสมของต
ละรูปบบกิจกรรมี  

นอกจากนัๅนภาย฿นงานยังมีการจัดสดงปสตอรຏนืๅอหานิทรรศการอยูดยรอบงาน ทัๅงทีไขຌาเปอยู
ปຓนสวนหนึไงของฐานกิจกรรม ละการจัดสดงตามพืๅนทีไตาง โ มีพืๅนทีไส าหรับจัดสดงหนังสือทีไกีไยวขຌอง
กับนิทรรศการ อยูตรงดຌานขຌางของฐานกิจกรรมทีไ แ ละบริวณดຌานหนຌานิทรรศการมีชัๅ นจัดสดงละ
จกหนังสือ ผนพับ ละผนทีไซึไงเดຌรับการสนับสนุนจากการทองทีไยวประทศมาลซีย 
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นืๅอหาคูมือประกอบนิทรรศการ 
พิพิธอาซียน ภาค 6 ขຌาว สาย฿ยอาซียน ASEAN RICE = ASEAN LIFE  

ขຌาวสาย฿ยอาซียน 

 

อาซียน จุดบรรจบวัฒนธรรมลก 

อชียตะวันออกฉียง฿ตຌ ิSoutheast Asia) ปຓนภูมิภาคหนึไงทีไมีวัฒนธรรมกากตัๅงตสมัยกอน
ประวัติศาสตรຏ ละวัฒนธรรมดัๅงดิมนัๅนเดຌวิวัฒนຏผานการติดตอคຌาขายละสานสัมพันธຏระหวางรัฐ กระทัไง
บมพาะปຓน วัฒนธรรมอาซียน ทีไมีความตกตางหลากหลาย จากการปรับวัฒนธรรมดัๅงดิมละรับ
วัฒนธรรมตางถิไนขຌาเวຌดຌวยกัน อันประกอบเปดຌวยวัฒนธรรมทຌองถิไนดัๅงดิมของชนผาตางโ วัฒนธรรม
อินดีย วัฒนธรรมจีน วัฒนธรรมตะวันตก ละวัฒนธรรมจากกระบวนการลกาภิวัตนຏ ดังนัๅนการรียนรูຌ 
ขຌา฿จ ละยอมรับวัฒนธรรม฿นภูมิภาคจะชวยสงสริมความขຌา฿จอันดีตอกันระหวางประทศสมาชิก
อาซียน 

ภูมิศาสตรຏก าหนดวิถ ี

ภูมิภาคอชียตะวันออกฉียง฿ตຌ สามารถบงออกปຓน โ สวน฿หญ โ เดຌก 
1. พืๅนทีไบนผนดิน฿หญ ปຓนพืๅนทีไราบลุมระหวางหุบขาทีไทอดยาวจากหนือมา฿ตຌ ทีไหมาะกับ

การพาะปลูกท าการกษตร ประกอบเปดຌวย ประทศมียนมา, สปป.ลาว, เทย, กัมพูชา, 

วียดนาม ละมาลซียฝัດงตะวันตก 

2. พืๅนทีไมีลักษณะปຓนหมูกาะ เดຌก อินดนีซีย มาลซียฝัດงตะวันตก สิงคปรຏ ฟຂลิปปຂนสຏ ละ
บรูเน จึงปຓนพืๅนทีไทีไหมาะกับการคมนาคมทางรือละติดตอซืๅอขายกับชนชาติอืไน โ  

ดຌวยพืๅนทีไรวมถึงกวา ไ.ๆ ลຌานตารางกิลมตรละลักษณะทางภูมิศาสตรຏทีไตกตางกัน จึงกอ฿หຌกิด
วัฒนธรรม ทัๅงผูຌทีไอยูอาศัยอยู฿นพืๅนทีไราบลุมมนๅ า พืๅนทีไภูขา ละพืๅนทีไชายฝัດงทะล จึงท า฿หຌภูมิภาค
อชียตะวันออกฉียง฿ตຌปຓนพืๅนทีไทีไมีกลุมคนละวัฒนธรรมทีไหลากหลายตามเปดຌวย 



8 
 

 

ยຌอนอดีต ขຌาว฿นอาซียน 

มองยຌอนกลับเปยั งจุ ด ริไ มตຌนกอนจะมาปຓน
ประชาคมอาซียน฿นปัจจุบัน มีสิไงหนึไงทีไยึดยงคนอาซียน
ขຌาเวຌดຌวยกันนัไนกใคือ ขຌาว พืชอาหารทีไปຓนหัว฿จหลัก
ของการด ารงชีวิตของคน฿นภูมิภาคหงนีๅ 

ดิมทีมนุษยຏ฿นยุคหินกาอยูรวมปຓนกลุมลใก โ ลา
สัตวຏละกใบพืชปຆาปຓนอาหารดยอาศัยอยู฿นถๅ าละพิงผา 
ตหลักฐาน฿นยุคหิน฿หม ิประมาณ ไุเเเ – โุเเเ ป กอนคริสตกาลี จัดวาปຓนยุคหงการปฏิวัติทาง  

การกษตรของมนุษยຏ ละนับปຓนจุดริไมตຌนของวัฒนธรรม ดยวัตถุพยานทีไสดง฿หຌหในคือ มนุษยຏยุคนีๅ
รูຌจักการตัๅงถิไนฐานปຓนหลักหลง รูຌจักการพาะปลูกขຌาวจຌา ขຌาวฟຆาง การท าเรลืไอนลอย การสรຌาง
บຌานรือนดຌวยเมຌละเมຌเผ มีการลีๅยงควาย หมูละสุนัข รูຌจักการจักสาน รูຌจักการประดิษฐຏครืไองมือ
ครืไอง฿ชຌชนิดตาง โ ละสิไงหนึไงทีไสดง฿หຌหในถึงพัฒนาการ
ทางดຌานวัฒนธรรมอันกຌาวเกล คือการทีไมนุษยຏยุคนีๅรูຌจักการวาง
ระบียบปฏิบัติ฿นชุมชน฿หຌปຓนอันหนึไง อันดียวกันภาย฿ตຌ
ประพณีละคติความชืไอรวมกัน หในเดຌจากคติความชืไอรืไองจิต
วิญญาณหรือพลังชีวิตทีไมีอยู฿นธรรมชาติ ทีไส าคัญคือความชืไอ฿น
ทพีผูຌปกปງองรักษาขຌาว฿หຌจริญงอกงามละอ านวยความอุดม
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สมบูรณຏ ทีไรียกวา มพสพ ฿นคติความชืไอเทยุ ทวี ศรี หรือ Dewi Sri ฿นความชืไอชาวอินดนีซีย 
ละ Po Ino Nogar ฿นคติความชืไอขมร ปຓนตຌน 

              
มพสพ                              ทวี ศรี ิDewi Sriี 
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รกมีขຌาว 

 
 

 ... ขຌาว ปຓนวัตถุ฿นการศึกษาสังคมมนุษยຏ พราะพัฒนาการของการพาะปลูกขຌาวสะทຌอน฿หຌหในถึง
ความสัมพันธຏระหวางมนุษยຏกับสิไงวดลຌอม ละความสัมพันธຏระหวางมนุษยຏดຌวยกันอง ... 

ตຌนขຌาวก านิดขึๅนมาบนลกนีๅนับลຌานป กอนทีไมนุษยຏจะกิดขึๅนมาสียอีก มลใดขຌาวทีไคนน ามากิน
ชวงรกนัๅนปຓนตຌนขຌาวปຆา หรือขຌาวทีไกิดขึๅนองเม฿ชตຌนขຌาวทีไคนปลูก   

คนปลูกขຌาวมืไอเหร 
นักบราณคดี ริชารຏด อส. มกฮีสຏช ิRichard 

S. Macheish) คຌนพบรองรอยมลใดขຌาวเหมຌติดอยู  กับ
ภาชนะหุงอาหารละศษ฿บของตຌนขຌาวปຆาบริวณลุม
มนๅ ายงซีกียง ซึไงสันนิษฐานเดຌวาปຓนหลักฐานการ
ปลูกขຌาวทีไกากทีไสุดของลกมืไอ แๆุเเเ ปทีไลຌว 
สวน฿นอาซียนพบหลักฐานปຓนมลใดขຌาว฿นหลงขุด
คຌนทางบราณคดีทีไมืองอันดารายัน ิAndarayan) ฿น
ประทศฟຂลิปปຂนสຏ ทีไมีอายุราว ใุโเเ ปอีกดຌวย 

การศึกษาประวัติของขຌาว฿นประทศเทย พบวา
มีชุมชนทีไรูຌจักการปลูกขຌาวทีไกากทีไเมตไ ากวา 5ุเเเ 
ปกอน฿นขตภาคอีสาน ชนทีไบຌานชียง จังหวัด
อุดรธานี, บຌานนนนกทา จังหวัดขอนกน หรือการพบ
ภาพขียนสีกอนประวัติศาสตรຏอายุราว ใุเเเ ป ทีไผา
ตຌม อ าภอขงจียม จังหวัดอุบลราชธานี ทีไปຓนรูป
ควาย฿นนาขຌาว  

ริชารຏด อส. มกฮีสຏช 

ิRichard S. Macheish) 

ภาพขียนสีผาหมอน อุทยานหงชาติผาตຌม 
จังหวัดอุบลราชธานี 
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พันธุຏขຌาว 

มืไอคนน าขຌาวปຆามาปลูกปลຌวปลา กใมีการคัดลือก
ขຌาวตามคุณสมบัติทีไชอบ ชน ตรใว มลใดเมมีหาง มีรสชาติ
ถูกปาก ฯลฯ จน฿นทีไสุดขຌาวปຆาเดຌมีลักษณะทีไปลีไยนเป 
กลายปຓนขຌาวทีไปลูก฿นปัจจุบัน ซึไงมี โ ชนิด คือ ขຌาวอชีย 
ิOryza sativa) ละขຌาวอฟริกา ิOryza glaberrima) 

สวนขຌาวทีไปลูกละซืๅอขายกัน฿นตลาดลกกือบ
ทัๅงหมดจะปຓนขຌาวจากทวีปอชีย บงปຓน ใ กลุมตาม
ลักษณะละพืๅนทีไปลูกเดຌดังนีๅ 

1. ขຌาวอินดิกา ิIndica) หรือ ขຌาวจຌา ปຓนขຌาวทีไมีลักษณะมใดรียวยาวรี ล าตຌนสูง ตัๅงชืไอมา
จาก หลงทีไ คຌนพบครัๅงรก฿นประทศอินดีย ปຓนขຌาวทีไนิยมพาะปลูก฿นทวีปอชียขตมรสุม 
ตัๅงต จีน วียดนาม มียนมา ฟຂลิปปຂนสຏ เทย อินดนีซีย เปจนถึงอินดียละศรีลังกา ละ
พรกระจายเปทัไงขตอุษาอาคนยຏตัๅงตหลัง พ.ศ. 1000 ทัไงขตลุมนๅ าอิระวดี ละตอมาพร
ขยายพาะปลูก฿นทวีปอมริกา ฉพาะ฿นมืองเทย ขຌาวอินดิกานิยมพาะปลูก฿นบริวณทีไราบ
ลุมตอน฿ตຌของมนๅ าจຌาพระยา พิไมจ านวนอยางรวดรใวทนขຌาวหนียวทีไคยปลูก ซึไงคนเทย
สมัยนัๅนรียกขຌาวอินดิกาทีไมาจากตางประทศ วา ขຌาวของจຌา ลຌวรียกกันสัๅนลงหลือ
พียง ขຌาวจຌา มาถึงทุกวันนีๅ 

2. ขຌาวจาปอนิกา ิJaponica) ปຓนขຌาวหนียวมลใดปງอม กลมรี มีหลงก านิดจากทาง
ภาคหนือ ลຌวผาน มาทางลุมมนๅ าขง ฿นสมัยกอนพุทธศตวรรษทีไ 20 หลังจากนัๅนลดจ านวน
ลงเปพรหลาย ฿นขตอบอุนทีไ ญีไปุຆน กาหลี รัสซีย ยุรป ละอมริกา 

3. ขຌาวจาวานิกา ิJavanica) ปຓนขຌาวลักษณะมลใดปງอม฿หญ สันนิษฐานวาปຓนขຌาวพันธุຏผสม 
ระหวาง ขຌาวอินดิกาละจาปอนิกา นิยมพาะปลูก฿น อินดนีซีย ฟຂลิปปຂนสຏ เตຌหวัน หมูกาะ
ริวกิว ละญีไปุຆน ตเมคอยเดຌรับความนิยมนักพราะ฿หຌผลผลิตตไ า ประทศตาง โ ฿นลกตางกใ
มีการพัฒนาสายพันธุຏขຌาว฿หม พิไมพืๅนทีไการพาะปลูกขຌาวละวิธีการปลูกขຌาว฿หຌเดຌปริมาณ
ผลผลิตพิไมขึๅน ฿นขณะทีไต านานกีไยวกับขຌาวของตละชาติตางกใมีประวัติศาสตรຏอันยาวนาน 

       
    ขຌาวอินดิกา ิIndica)            ขຌาวจาปอนิกา ิJaponica)           ขຌาวจาวานิกา ิJavanica) 
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อาซียน...พืๅนทีไนีๅปลูกขຌาวอยางเร  

 

ขຌาว ปຓนอาหารหลักของประชากร฿นกลุมอาซียนทัๅง แเ ประทศ จึงเมนาปลกทีไประทศสวน
฿หญจะพาะปลูกขຌาวกันปຓนลไ าปຓนสัน ตการท านา฿นตละทຌองทีไกใมีความตกตางกันเปตามสภาพ
ภูมิประทศละสภาพภูมิอากาศ ซึไงปຓนภูมิปัญญาของบรรพบุรุษทีไเดຌคิดคຌน ปรับปรุงกระบวนการท านา
฿หຌหมาะสม ละถายทอดองคຏความรูຌสืบตอมาจนถึงปัจจุบัน 

การปลูกขຌาวทีไสูงหรือขຌาวดอย 

ปຓนการปลูกขຌาว฿นนาบนทีไสูงตัๅงต ็เเ มตร หนือระดับนๅ าทะลปานกลาง ิAbove Mean Sea 

Level) ขึๅนเป พันธุຏขຌาวนาทีไสูงจึงตຌองมีความสามารถทนทานอากาศหนาวยในเดຌดี การปลูกขຌาวรูปบบนีๅ
สามารถพบเดຌทัๅง฿นประทศฟຂลิปปຂนสຏ อินดนีซีย มาลซีย มียนมา วียดนาม เทย สปป.ลาว ละ
กัมพูชา มีลักษณะการปลูก โ บบ คือ 

 การปลูก฿นสภาพเร ิUpland Rice Cultivation) 

หรือรียกวา ขຌาวเร พืๅนทีไปลูกขຌาวเรสวน฿หญ
มักมีความลาดชันตัๅงต 5 ู ๆเ องศา ซึไงปຓนพืๅนทีไ
ตามเหลขา เมมีคันนาส าหรับกใบกักนๅ า฿นปลง
ปลูก อาศัยความชืๅน฿นการจริญติบตจากนๅ าฝน
พียงอยางดียว ฿นประทศเทยนิยมปลูกกันมาก฿น
บริวณทีไราบสูงตามเหลขาทางภาคหนือ ภาคตะวันออกฉียงหนือ ภาคตะวันออก ละ
ภาค฿ตຌ 

 การปลูก฿นสภาพนา ิHighland Paddy Rice Cultivation) พืๅนทีไปลูกจะอยูระหวาง
หุบขา มีการท าคันนาส าหรับกักกใบนๅ า ดังนัๅนพืๅนทีไสวน฿หญจะปຓนลักษณะของ นา
ขัๅนบันเด พืๅนทีไการท านารูปบบนีๅทีไมีชืไอสียงดงดัง฿นระดับลกเดຌก นาขຌาวบานาว 
ิBanaue Rice Terraces)  ทางตอนหนือบนกาะลูซอน ประทศฟຂลิปปຂนสຏ ทีไมีความ
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สวยงาม ถูกบันทึก฿หຌปຓนมรดกลกดຌานวัฒนธรรมจากยูนสก หรือ฿นประทศอยาง 
ครงการหลวงมลานຌอย จังหวัดมฮองสอน 

          
    นาขຌาวบานาว ิBanaue Rice Terraces)   นาขຌาวครงการหลวงมลานຌอย 

การปลูกขຌาวนาสวนหรือนาด า ิLowland Rice Cultivation) 

ปຓนการปลูก฿นนาทีไมีนๅ าขังหรือกักกใบนๅ าเดຌระดับนๅ าลึก
เมกิน 5เ ซนติมตร ซึไงสวน฿หญจะปຓนทีไราบลุมของตละ
ประทศ ปຓนรูปบบการปลูกขຌาวทีไกษตรกรนิยมมากทีไสุด 
ละสามารถปลูกเดຌมากกวา แ ครัๅง฿นรอบป หากประทศนัๅน โ 
มีระบบชลประทานทีไทัไวถึงละพียงพอ ตัวอยางชน พืๅนทีไลาบ
ลุมภาคกลางละทีไราบลุมมนๅ าปัตตานีทางภาค฿ตຌของประทศ
เทย พืๅนทีไราบลุมทาง฿ตຌตามนวฝัດ งมนๅ าขงของ สปป. ลาว , ทีไราบบริวณริมฝัດ งมนๅ า อิรวดี  
ิAyeyarwady River) ประทศมียนมา ละพืๅนทีไราบ฿นรัฐคดาหຏ ิKedah) ประทศมาลซีย ปຓนตຌน 

การปลูกขຌาวขึๅนนๅ าละขຌาวนๅ าลึก ิFloating Rice and Deepwater Rice Cultivation) 

ปຓนการปลูก฿นผืนนาขตทีไราบลุมซึไงเมสามารถรักษา
ระดับนๅ าเดຌ บางครัๅงระดับนๅ า฿นบริวณทีไปลูกอาจสูงกวา แ มตร 
ปຓนวลาเมนຌอยกวา แ ดือน ตຌอง฿ชຌขຌาวพันธุຏพิศษทีไ รียกวา 
ขຌาวลอย หรือ ขຌาวฟางลอย พันธุຏขຌาวทีไปลูกจะมีลักษณะ
พิศษคือ มีความสามารถ฿นการยืดปลຌอง การตกขนงละราก
ทีไขຌอหนือผิวดิน ละการชูรวง พืๅนทีไหลักทีไมีการปลูกขຌาวบบนีๅ
เดຌก สามหลีไยมปากมนๅ าอิะวดี ประทศมียนมา ทีไราบลุม
จຌาพระยา ประทศเทย ละผืนนาขตทีไราบลุมมนๅ าขงของ
ประทศวียดนาม กัมพูชา ละ สปป. ลาว ปຓนตຌน 
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ตเมวาสภาพภูมิประทศละปริมาณนๅ าจะก าหนดรูปบบ฿หຌตละพืๅนทีไตຌองปลูกขຌาว฿นรูปบบ฿ด 
ตวิธีการปลูกขຌาวสามารถบงเดຌปຓน โ วิธี ทานัๅน คือ 

1. การปลูกดຌวยมลใดดยตรง 
 การท านาหยอด ฿ชຌกับการปลูกขຌาวเรตามชิงขา ทีไราบสูง หรือนา฿นขตทีไการกระจาย

ของฝนเมนนอน 

 การท านาหวาน ปຓนการปลูกขຌาวดยการหวานมลใดลงเป฿นนาทีไตรียมพืๅนทีไเวຌลຌว
ดยตรง ปຓนวิธีการทีไนิยมมากขึๅน฿นปัจจุบัน นืไองจากประหยัดรงงานละวลา หมาะ
กับพืๅนทีไควบคุมนๅ าเดຌล าบาก ท าเดຌ โ วิธี คือ การหวานขຌาวหຌง ละการหวานขຌาวงอก 
ิหวานนๅ าตมี 

2. การพาะมลใด฿นทีไหนึไงกอน ลຌวน าตຌนออนเปปลูก฿นทีไอืไน 

 การท านาด า ปຓนวิธีการท านาทีไมีการน ามลใดขຌาวเปพาะ฿นปลงทีไตรียมเวຌ ิปลงกลຌาี 
฿หຌงอกปຓนตຌนกลຌา ลຌวถอนตຌนกลຌาเปปักด า฿นนาทีไตรียมเวຌ การท านาด านิยม฿นพืๅนทีไทีไมี
รงงานพียงพอ ขຌอดีคือสามารถควบคุมระดับนๅ าละวัชพืชเดຌ 

     
  การท านาหยอด                    การท านาหวาน  

 
การท านาด า 
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รูຌจักตຌนขຌาว 

 

 

 

ขຌาวปຓนพืชตระกูลหญຌา จัดอยู฿นวงศຏ Poaceae หรือ Gramineae ปຓนพืช฿บลีๅยงดีไยว มี
ระบบรากปຓนบบรากฝอย ล าตຌนมีรูปรางปຓนทรงกระบอก ภาย฿นกลวง ประกอบเปดຌวยลักษณะทีไปຓน
ขຌอละปลຌอง มีตาอยูตามขຌอ ดยปกติตาทีไอยูตามขຌอสวนลางบริวณ฿ตຌผิวดินหรือหนือดินลใกนຌอยจะ
สามารถพัฒนาปຓนตຌน฿หมเดຌ ตຌนขຌาวจะตกหนอเดຌ 5 – 15 หนอ ขຌาวตຌนหนึไง โ ฿บขຌาวมีลักษณะรียว
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ยาวหมือน฿บหญຌามีกาบ฿บหอหุຌมตาละล าตຌนเวຌ กาบ฿บละผน฿บชืไอมตอกันดຌวยขຌอตอ฿บ ดຌานบน
ของขຌอตอ฿บมีผนบาง โ รูปสามหลีไยม ปลายหลม รียกวา ลิๅน฿บ ละดຌานนอกของขຌอตอ฿บมีสวน
ทีไยืไนออกมาคลຌายหางกระรอก รียกวา หู฿บ ซึไงปຓนลักษณะของขຌาวทีไตกตางจากพืชตระกูลหญຌาอืไน 
โ ดอกของขຌาวมีลักษณะปຓนชอกิดตรงสวนปลายยอดสุดของล าตຌน ประกอบดຌวย ดอกยอย ิSpikelet) 

ปຓนจ านวนมาก ตละดอกหลังจากผสมกสรลຌวจะพัฒนาปຓนมลใดขຌาว ซึไงชอดอกนีๅกใจะกลายปຓนรวง
ขຌาว มลใดขຌาวจะสุกกละกใบกีไยวเดຌภาย฿นระยะวลา 25-30 วัน หลังจากผสมกสร ปลือกหุຌมมลใด
ขຌาวมีสีตกตางกันตามพันธุຏ ตัๅงตสีหลืองออนถึงหลืองขຌม สีฟาง มวงขຌม หรือ ด า ถຌากะปลือกหุຌม
มลใดออกจะเดຌมลใดขຌาวทีไรียกวา ขຌาวกลຌอง มืไอตตใมทีไตຌนขຌาวจะสูงตกตางเปตามพันธุຏ มีตัๅงตสูง
ทาดใกเปจนผูຌ฿หญตัวสูงลยทีดียว 

การจริญติบตของขຌาว 

 

ขຌาวปຓนพืช฿นตระกูลหญຌาทีไมีสวนประกอบ฿หญ โ อยูสองสวนคือ รากละล าตຌน ดยมีสวนส าคัญ
คือ฿บขຌาวทีไท าหนຌาทีไ฿นการสังคราะหຏสงพืไอสรຌางอาหาร฿หຌล าตຌนละสวนประกอบตาง  โ จริญติบต 
฿บขຌาวปຓนสวนส าคัญทีไจะบอกเดຌวาผลผลิตทีไเดຌจะมากนຌอยพียง฿ด การปลูกขຌาวตละครัๅงตัๅงตริไมตຌน
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พาะมลใดจนถึงชวงทีไสามารถกใบกีไยวผลผลิตเดຌ ฿ชຌวลาประมาณ แแเูแไเ วันลຌวตชนิดพันธุຏของขຌาว 
ซึไง฿นการปลูกขຌาวสามารถบงระยะวลา฿นการจริญติบตของตຌนขຌาวออกปຓนระยะตาง โ เดຌดังนีๅ 

1. การจริญติบตทางล าตຌนละ฿บ ิVegetative growth) ดยมี 2 ระยะคือ 

 ระยะตຌนกลຌา ิSeedling stage) ปຓนระยะจากขຌาวงอกจนกระทัไงถึงขຌาวตกกอ ฿ชຌ
ระยะวลาประมาณ 20 วัน ิขึๅนอยูกับพันธุຏี สิๅนสุดระยะนีๅตຌนขຌาวจะมี฿บประมาณ 5-6 ฿บ 

 ระยะตกกอ ิTillering stage) นับจากขຌาวริไมตกกอดังกลาวจนถึงขຌาวริไมสรຌางชอ
ดอกออน ิPanicle initiation) ฿ชຌวลาประมาณ 30-50 หลังจากระยะตຌนกลຌาขึๅนอยูกับ
การตอบสนองตอชวงสงของพันธุຏขຌาว 

2. การจริญติบตทางดຌานการสืบพันธุຏ  ิReproductive growth) ริไมจากขຌาวริไมสรຌางชอ
ดอกออน ผานระยะตัๅงทຌอง ิBooting stage) จนถึงผลชอดอกละผสมกสร ิHeading, 

Flowering, Fertilization) ดยจะ฿ชຌระยะวลาชวงนีๅประมาณ ใเูใ5 วัน 

 ระยะตัๅงทຌอง หลังจากตกกอตใมทีไลຌว ตຌนขຌาวจะปลีไยนจากตຌนทีไมีลักษณะบนปຓน
ตຌนกลม ละจะมีการยืดปลຌอง฿นอัตรารวดรใว มืไอผาล าตຌนดูจะหในลักษณะปຓน
สามหลีไยมมีสีขาวปุย โ ละจะจริญติบตรืไอย โ ปຓนชอดอก ละจริญติบตปຓน
ระยะทีไดอกออนของขຌาวขยายตัว฿หญขึๅนจนปຓนชอดอกทีไสมบูรณຏ ตรงกาบ฿บธงจะ
อຌวนพองขึๅน 

 ระยะออกดอกละผสมกสร ระยะทีไชอดอกผลจากกาบ฿บ ิHeading) ดอกขຌาวบาน 
ิFlowering) ละผสมกสร ิFertilization) ซึไงจะกิดพรຌอมกันหรือหลืไอมกันบาง
พียงลใกนຌอย 

3. การพัฒนาการของมลใด ิGrain development)  

 ระยะมลใดขຌาวสุกก กิดขึๅนภายหลังจากการผสมกสรละมีการจริญติบตขึๅนของ
รังเขทีไเดຌรับการผสม ฿ชຌวลาประมาณ ็ูแเ วัน ขຌาวจะริไมมีการกใบอาหารทีไ
สังคราะหຏสงอาเวຌ฿นรูปของปງงหลวทีไรียกวา นๅ านมขຌาว ฿ชຌวลาหลังจากนีๅอีก
สิบวันปງงกใจะริไมขใงตัวละมีความ฿สมากขึๅนจนกลายปຓนมลใดสุกทีไพรຌอมส าหรับ
การกใบกีไยว ฿ชຌวลาทัๅงหมดประมาณ โ5ูใเ วัน 

 ดังนัๅนมืไอรวมระยะตาง โ ลຌว ขຌาวจะมีอายุ฿นระหวาง 110-120 วัน ส าหรับขຌาวเมเวสงละ
ประมาณ 120-140 วันส าหรับขຌาวเวสง 
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สวนประกอบของมลใดขຌาว 

 กลบ ิRice husk) ปຓนชัๅนนอกสุดของมลใดขຌาวปลือก องคຏประกอบปຓนซลลูลส 
ิCellulose) ละ ฮมิซลลูลส ิHemicellulose) มืไอสีอาชัๅนกลบออกจะเดຌขຌาวกลຌอง 

 มลใดขຌาว ิRice grainี หรือ อนดสปิรຏม ิEndosperm) คือสวนมลใดขຌาวสารทีไน ามา
รับประทาน มีสวนประกอบสวน฿หญปຓนคารຏบเฮดรต ิCarbohydrate) ทีไปຓนปງง ิStarch) 

ซึไงมี Amylose ละ Amylopectin ปຓนสวนประกอบหลัก 

 จมูกขຌาว ิRice germ) อยูติดกับมลใดขຌาว ปຓนสวนทีไจะจริญปຓนตຌนตอเป ประกอบดຌวยตຌน
ออน ิPlumule) รากออน ิRadicle) ยืไ อหุຌ มตຌนออน ิColeoptile) ยืไ อหุຌ มรากออน 
ิColeorhiza) ทอนๅ าทออาหาร ิEpiblast) ละ฿บลีๅยง ิScutellum) มีปรตีน ละลิพิด 
ิLipid) วิตามิน ละรธาตุสูง 

 ร าขຌาว ิRice bran) ประกอบดຌวยยืไอหุຌมมลใดหลายชัๅน ยืไออาลูรน ิAleurone layer) หรือ
ชัๅนร าละอียด ปຓนชัๅน฿นสุดทีไติดกับมลใดขຌาว หรืออนดสปຂรຏม มีปรตีนละเขมันสูง ฿ย
อาหาร วิตามิน ละรธาตุสูง 
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ทพี ผี จຌา ฿นนาขຌาวอาซียน  

 

วัฒนธรรมดัๅงดิมของชาวอาซียนนัๅน กีไยวพันกับการผลิตพาะปลูกขຌาวอยางมาก มีพิธีกรรมส าคัญ
฿นทุกขัๅนตอนการพาะปลูก ภายหลังมืไอศาสนาตางโ ทัๅงพราหมณຏ พุทธ คริสตຏ อิสลาม ฮินดู เดຌขຌามามี
บทบาท จึงถูกผนวกรวมปຓนนืๅอดียวกัน ละสรຌางอัตลักษณຏทีไตกตางกันออกเป ตยังคงความ฿กลຌคียง
กันอยู฿นหลายมิต ิ

ผูຌพิทักษຏผืนนา 

การทีไขຌาวปຓนผลผลิตส าคัญทีไปรากฏอยู ฿นสังคม
กษตรกรรมของภูมิภาคอชียตะวันออกฉียง฿ตຌมาตบราณ 
ขຌาวจึงปຓนสมือนศูนยຏกลาง฿นการหลอมรวมวิถีชีวิตของผูຌคน
฿นภูมิภาคหงนีๅ ทีไปรากฏ฿หຌหในปຓนนามธรรม คือ คติความ
ชืไอรืไองทพสตรีผูຌมีอ านาจบันดาลความงอกงาม฿หຌกขຌาว 
อันกิดจากการผสมผสานนวคิดรืไองวิญญาณหรือพลังชีวิตทีไ
มีอยู฿นธรรมชาติดัๅงดิมของผูຌคน฿นภูมิภาคหงนีๅ ขຌากับ
อิทธิพลความชืไอวาพระธัญญลักษมี ิDhanya Lakshmiี 
ซึไงปຓนปางหนึไงของพระลักษมี ทพสตรี฿นศาสนาฮินดูซึไง
อวตารมาท าหนຌาทีไปกปักรักษาขຌาว฿หຌอุดมสมบูรณຏ นอกจากนีๅ
ยังมีความชืไอ฿นรืไองพระมพสพทีไปรากฏ฿นสังคมเทย หรือ 
ทีไชาว สปป.ลาวรียก มคสบ ิหรือ คสกี นอกจากนีๅยังมีทพีทีไ฿กลຌคียงกัน ชน ทวี ศรี ิDewi Sriี 
ซึไงปຓนทพีหงขຌาวตามความชืไอของชาวชวาุ ซุนดา ละบาหลี ฿นประทศอินดนีซีย ละ ป อีน นอ
การຏ ิPo Ino Nogarี ทพจຌาหงขຌาวตามคติชนของประทศกัมพูชา สวนทางฟຂลิปปຂนสຏนัๅน ชาวจังหวัดอิ
ฟูกา อันปຓนทีไตัๅงของนาขัๅนบันเดบานาว ซึไงปຓนมรดกลกนัๅน มีผีของบรรพบุรุษ บูลอูล ิBululี ซึไง
กะสลักจากเมຌหรือหินคอยฝງานาอยู 
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ผูຌพิทักษຏผืนนาของชาวอาซียน 

ประพณีสูขวัญขຌาว…ความผูกพันของชาวนาเทยทีไมีตอพระมพสพ 

ประพณีสูขวัญขຌาว ปຓนประพณีทีไชาวนาปฏิบัติสืบตอกันมา
ตัๅงตสมัยบราณ ดยมีวัตถุประสงคຏพืไอรียกขวัญพระมพสพทีไตก
หลนตามทຌองนาขึๅนสูยุຌงฉางขຌาว ละปຓนการบูชาพระมพสพทีไ
คอยปງองกันศตัรูพืชละสัตวຏทีไจะมาท าลายขຌาว พืไอ฿หຌเดຌผลผลิตมาก
฿นปตอ โ เป ซึไงประพณีนีๅจะมีชืไอรียกทีไตกตางกันออกเปตามต
ละทຌองถิไน ชน ประพณีสูขวัญขຌาว, บุญสูขวัญขຌาว, รียกขวัญขຌาว 
ซึไงประพณีสูขวัญขຌาวจะกระท า฿นวันขึๅน ใ คไ า ดือน ใ ของทุกป 

ดยทัไวเปชาวนาตางกใท าพิธีดย฿หຌจຌาของนาฝຆายหญิงนุงขาว
หมขาวปຓนผูຌท าพิธีตอนชຌาตรู  ดยตรียมอุปกรณຏ เดຌก ขຌาวตຌม 
ผือก มัน เข ขันธຏ 5 ขวดนๅ า กຌวหวนงินทอง ปງง หวี กระจก ผຌา
สเบ ิอาจมีพิไมติมหรือตกตางตามทຌองถิไนี น าสิไงของหลานีๅหอดຌวยผຌาขาว ฿สกระบุงหรือบางทຌองทีไปຂด
กระบุงดຌวยผຌาขาว น าขอฉายคอนกระบุง ิบางหมูบຌาน฿ชຌผຌาสีผูก฿หຌสวยงามี ดินเปตามทຌองนาของตน 
รຌองรียกมพสพดยมี฿จความ คือ ชิญมพสพทีไตกหลนอยู฿หຌมาอยู฿นยุຌงฉางขຌาว 

บางหมูบຌานจะมีพืไอนบຌานคอยขานรับจนถึงบຌาน หลังจากนัๅนจะน ากระบุงเปเวຌ฿นยุຌงขຌาว บางหมูบຌานกใมี
พราหมณຏท าพิธีรียกขวัญขຌาวขຌายุຌงฉาง ดยทีไมีการตัๅงบายศรี ละครืไองเหวຌ฿นยุຌงฉาง ซึไงการสูขวัญขຌาว

นัๅนจะมีส านวนหรือภาษาถิไนทีไตกตางกันออกเปตามตละพืๅนทีไ ฿นปัจจุบันประพณีสูขวัญขຌาวยังคง
กระท าอยูตนຌอยลง ดยการสูขวัญขຌาวบางพืๅนทีไกใจะมีการท ารวมกันละท าบุญลีๅยงพระดຌวย  
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ประพณี ทศกาล วัฒนธรรมขຌาว฿นอาซียน   

 

ขຌาวปຓนอาหารหลักของประชากร฿นถบอชีย ดยฉพาะประทศ฿นกลุมอาซียนทัๅง แเ ประทศ 
จึงเมนาปลกทีไประทศหลานีๅจะพาะปลูกขຌาวกันปຓนลไ าปຓนสัน บวกกับปຓนภูมิภาคทีไคอนขຌางอุดม
สมบูรณຏ ดินฟງาอากาศอืๅอตอการท านาขຌาว ขຌาวจึงปรียบสมือนจุดชืไอมยง ทีไผสมผสานวัฒนธรรมขຌาเวຌ
ดຌวยกัน 

ความหมือนทีไบงบอกถึงวัฒนธรรมทีไกลมกลืนกันของขຌาว฿นประทศอาซียน จะหในเดຌจากอาหาร
การกิน คือ คนอาซียนบริภคขຌาวปຓนหลัก ละปຓนวัตถุดิบหลัก฿นการประกอบอาหารประภทตาง  โ 
มากมาย ทัๅงอาหารคาว หวาน  ชน ขຌาวช ขຌาวหนียวมะมวง ของเทย นาชิ ลอมัก ิNasi Lemak) 

หรือขຌาวมัน ิปຓนการน าขຌาวสวยมาหุงกับกะทิี ของมาลซีย วัฒนธรรมขຌาวยังสะทຌอนออกมา฿นรูปบบ
ของการ฿ชຌภาษา หลายชาติ฿นอาซียนพูดค าวา กิน / ทาน / รับประทานขຌาว ดยหมายถึง อาหาร
ทัๅงหมด฿นมืๅอนัๅน โ ซึไงอาจจะเมมีขຌาวลยกใเดຌ ชน กินขຌาวหรือยัง ฿นภาษาเทย Htamin Sar  ฿น
ภาษามียนมา ละ an com  ฿นภาษาวียดนาม an com  

ตนอกจากขຌาวจะปຓนพืชอาหารทีไส าคัญลຌว ขຌาวยัง฿ชຌปຓนสวนหนึไง฿นพิธีกรรม ความชืไอ ละ
กอ฿หຌกิดประพณี ทศกาล วัฒนธรรมขຌาวทีไส าคัญมากมาย ละนีไคือตัวอยางบางสวนของวัฒนธรรมขຌาว
ของชาวอาซียน 

 
บรูเนดารุสซาลาม : วันชาวนาละชาวประมง ิThe Farmers and Fishermen's Day) 
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ภาครัฐเดຌประกาศ฿หຌทุกวันทีไ แ พฤศจิกายนของทุกป ปຓนวันชาวนาละชาวประมง ิThe 

Farmers and Fishermen's Day) พืไอปຓนการร าลึกถึงวันทีไสุลตานสดใจพระราชด านินปຂดงานมหกรรม
การกษตรละอาหารหงชาติ มืไอ พ.ศ. โ55โ ิค.ศ. โเเ้ี ละรวมร าลึกถึงความส าคัญของ ชาวนา 
ละชาวประมงซึไงปຓนก าลังส าคัญ฿นการผลิตอาหารลีๅยงดูคน฿นประทศ 

 
กัมพูชา : พิธีจรัตปรีๆยะนองกอล ิPithi Chrat Preah Neanng Korl) 

เดຌรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณຏ พืไอบ ารุงขวัญราษฎรชาวนาละบูชาทพยดาผูຌรักษาผืนดิน 
จัดพิธีตอนืไอง฿นราชส านักมาตลอดตัๅงตยุคขอม ตตຌองหยุดลง฿นยุคของขมรดงครองมือง พิไงกลับมา
ฟຕนฟู฿หมมืไอเมนานมานีๅ ดยทีไราชส านักกัมพูชามิเดຌประกอบพระราชพิธีพืชมงคลอันปຓนพิธีพุทธ ซึไง
ประทศเทยน ามาดัดปลงภายหลังมีพียงพิธีเถหวานละพระคสีไยงทาย อันปຓนพิธีพราหมณຏทานัๅน 
ทัๅงนีๅพิธีดังกลาวยังสามารถยังมีพิธีทีไคลຌายคลึงกัน฿น เทย มียนมา วียดนาม จีน กาหลี อีกดຌวย 

 
สปป.ลาว : ตักบาตรขຌาวหนียว ิAlms Giving Ceremony) 

฿นยามชຌาตรู ชาวหลวงพระบางจะ฿สบาตรดຌวยขຌาวหนียวพียงอยางดียว พราะมืไอถึงวลาฉัน 
ชาวบຌานจะยกส ารับกับขຌาวเปถวายทีไวัด รียกวา ถวายจังหัน ิถวายพลี ดยวลา฿สบาตรจะ
นัไงคุกขา ผูຌหญิงตຌองนุงซิไน สวนผูຌชายนุงกางกงขายาว ละมีผຌาพาดเหลเวຌส าหรับปຓนผຌากราบพระ
หมือนกัน 
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อินดนีซีย : ทวีศรี ิDewi Sri) 

ปຓนทวีผูຌอุปถัมภຏความอุดมสมบูรณຏละพืชพันธุຏธัญญาหารตามความชืไอพืๅนมืองดัๅงดิมของชาว
ชวา, ซุนดา ละบาหลีกอนการรับศาสนาฮินดูละอิสลาม ท านองดียวกับคติมพสพของเทย ครัๅนหลัง
การรับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณຏูฮินดู ทวีศรีถือวาปຓนพระภาคหนึไงของพระลักษมี ละยังคงบูชากัน
อยางพรหลาย฿นหมูกาะบาหลี ละชวา 

 
มาลซีย : ฮมะยงฮ หรือ ฮมาะยงฮ ิMak Yong, Mak Yung) 

ละครร าทีไองคຏการยูนสกขึๅนทะบียนปຓนวัฒนธรรมลกนีๅ มีตຌนก านิดจาก฿นวังของมืองปัตตานี
มืไอประมาณ ไเเ ปกอน จากนัๅนผขยายมาถึงรัฐกลันตัน ปຓนการรายร าพืไอบูชาตอทพีหงขຌาว มักฮี
ยัง ิMAK HIANG) การสดงมะยงนีๅปຓนการสดงทีไมีหลายตอนหมือนชน รามกียรติ่ ฿นการสดง
จะมีหมอท าพิธีทรงวิญญาณมักฮียังพืไอ฿หຌชาวบຌานสดงความกตัญญูตอความมตตาทีไมักฮียังประทาน
นๅ านมมาปຓนมลใดขຌาว ภายหลังเดຌพัฒนามาปຓนละครทีไรียกวา มะยง หรือ มาะยง มีการรຌองร า
ประกอบดนตรีประกอบนัไนอง 

 
มียนมา : กวนขຌาวทิพยຏ Htamanè 
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ปຓนงานบุญดือนสิบอใด รียกวา ดือนดะบຍะดว ิกลาง ม.ค.ู กลาง ก.พ.ี ดยมีความตกตาง
จากเทย คือ จะ฿ชຌผูຌชายลຌวน฿นการกวนขຌาวทิพยຏ ดยขຌาวทิพยຏนัๅนปຓนอาหารหวานอยางหนึไงบางครัๅง
รียกวา ขຌาวมธุปายาส หรือ ขຌาวยาคู ประพณีกวนขຌาวทิพยຏมีขึๅนตบราณตามความชืไอ฿นพุทธ
ประวัติ คนบราณชืไอวาขຌาวทิพยຏปຓนอาหารวิศษ ผูຌมีวาสนาเดຌรับประทานจะพຌนจากรคภัย รางกาย
ขใงรง มีสติปัญญาดี ปຓนสิริมงคลกชีวิต 

 
ฟิลิปปินสຏ : ทศกาลปาเฮยัส ิPAHIYAS Festival) 

หรือชืไอหนึไงคือ The Lucban San Isidro Pahiyas Festival หนึไง฿นทศกาลฉลิมฉลองทีไยิไง฿หญ
ละมีสีสันมากทีไสุดของประทศ ทศกาลนีๅจัดขึๅนพืไอปຓนการขอบคุณนักบุญ San Ishido ทีไประทานพร
฿หຌการพาะปลูกละกใบกีไยวพืชผลทางการกษตรเดຌอยางอุดมสมบูรณຏเดຌตลอดฤดูกาล ส าหรับทศกาลนีๅ
จัดขึๅนทีไมืองกซอน ชวงดือนพฤษภาคมของทุกป ดยเฮเลตຏของทศกาลอยูทีไการตกตงบຌานมืองดຌวย
ขຌาวละพืชผลทางการกษตรนานาชนิดสีสันตระการตา ละหนึไง฿นสัญลักษณຏทีไดดดนของงาน คือ พวง
ระยຌาขຌาว ิRice chandelier) 

 
สิงคปรຏ : ทศกาลอาหารสิงคปรຏ ิSingapore Food Festivalี 

ทศกาลทีไยิไง฿หญละขึๅนชืไอทีไสุดของประทศ รวบรวมมนูอาหารกวาพันชนิดจากหลากชืๅอชาติ 
ทัๅง จีน มาลยຏ ขก อาหารตะวันออก อาหารตะวันตก ฯลฯ ทีไยกขบวนความอรอยมา฿หຌลือกมากมาย 
ทัๅงของคาว ของหวาน ดยงานนีๅจะถูกจัดขึๅน฿นทุกพืๅนทีไของกาะ มีกิจกรรมทีไหลากหลาย ชน อาหาร
ราคา 5เ ซนตຏ, สตรีทฟูງด ละจัดตอนืไองยาวนานกวาครึไงดือน 
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เทย : ประพณีหมาลัยขຌาวตอก ิRice Wreaths Art Festival) 

ชาวบຌานฟງาหยาด อ.มหาชนะชัย จ.ยสธร จะน าขຌาวตอกทีไเดຌจากการคัไวขຌาวปลือกขຌาวหนียว มา
รຌอยปຓนมาลัยสายยาวทน ดอกมณฑารพ อันปຓนดอกเมຌทิพยຏหงสรวงสวรรคຏ ลຌวจัดขบวนหเป
ถวายพืไอปຓนพุทธบูชานืไอง฿นทศกาลวันมาฆบูชา ซึไงปຓนประพณีดัๅงดิมของชาวอีสานทีไสืบทอด
ตอนืไองกันมา ฉพาะทีไชุมชนบຌานฟງาหยาดหงนีๅหงดียว฿นลก 

 
วียดนาม : ทศกาลบูชากษัตริยຏหุง ิHung King Festival) 

หนึไง฿นทศกาลส าคัญทีไสุดของประทศ จัดขึๅนพืไอระลึกถึงละสดงความคารพตอ กษัตริยຏหุง 
กษัตริยຏพระองคຏรกตามต านานของวียดนามทีไวากันวาปຓนผูຌริริไมสอน฿หຌประชาชนปลูกขຌาว ดยมีการ
ฉลิมฉลองปຓนวลาหลายวัน ณ วัดของกษัตริยຏหุง บนขาหงียหลิง มีการปลอยบอลลูนละคมเฟลอย฿น
คืนกอนวันพิธีหลักจากนัๅนชาววียดนามนับลຌานจะหลัไงเหลเปยังวิหารหุงพืไอขຌารวมพิธีซนเหวຌบรรพ
กษัตริยຏหุง ตอดຌวยมีขบวนฉลิมฉลองมากมาย 
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วัว – ควาย มิตรทຌชาวนาอาซียน 

 

วัว ู ควาย ปຓนมิตรทຌคู฿จชาวนาอาซียน ดังปรากฏหลักฐานทีไบงชีๅถึงความสัมพันธຏกับ
มนุษยຏอยางนบนนมาตัๅงตยุคกอนประวัติศาสตรຏ ละดຌวยภูมิปัญญาของชาวอาซียนทีไเดຌสังกตหใน
ถึงความตกตางของพฤติกรรมละนิสัย จึงน าวัวละควายมา฿ชຌงานเดຌอยางหมาะสม 

ควาย 

ควาย มีหลักฐานความสัมพันธຏกับมนุษยຏมายาวนาน 
นักบราณคดีคຌนพบการฝังครงกระดูกมนุษยຏรวมกับกระดูก
ควายมืไอ ใุเเเ ปมาลຌว ทีไบຌานชียง จังหวัดอุดรธานี หลักฐาน
นีๅสดง฿หຌหในถึงความสัมพันธຏอัน฿กลຌชิดระหวางมนุษยຏละ
ควาย อีกทัๅงยังสันนิษฐานเดຌวาจะตຌองปຓนพิธีกรรมทีไศักดิ่สิทธิ่
มาก฿นยุคนัๅน นอกจากนัๅนยังมีการพบภาพขียนสีทีไผาหมอนนຌอย อ.ขงจียม จ.อุบลราชธานี สันนิษฐาน
วาปຓนภาพการพาะปลูกขຌาว หรือภาพของควายเถนา สืไอถึงวาปຓนการท านาบบนาด า อายุราว โ,5เเ ู 
ใ,เเเ  

ควายกับการท านา  
ควายชืไนชอบการนอนชคลนหรือนอนชนๅ ามืไออากาศรຌอน กลุมสายพันธุຏหลักทีไนิยมน ามา฿ชຌ

รงงานจึงปຓน ควายปลัก (Swamp Buffalo) หรือ ควายมนๅ า (River Buffalo) ซึไงเดຌรับความ
นิยม฿นการลีๅยงพืไอการ ท านา฿นพืๅนทีไลุมนๅ า  
 

 

 

 

 

 ควายปลัก ิSwamp Buffalo)” 
 

ควายมน ้า ิRiver Buffalo)” 
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ควายกับประพณีฉลิมฉลองทศกาลการท านา  
 พิธีสูขวัญควาย หรือ ฮຌองขวัญควาย ประทศเทย 

ปຓนพิธีพืไอตือน฿จ฿หຌระลึกถึงบุญคุณของควายทีไ
฿หຌรงงาน฿นการเถนา ละปຓนการขอขมา฿นสิไงทีไเดຌ
ลวงกินเป ดังนัๅนผูຌท าพิธีจึงมักปຓนจຌาของควายอง  

 

 Pulilan Carabao Festival ประทศฟิลิปปินสຏ 
ปຓนทศกาลขอพรประจ าปของชาวมืองปูลิลัน ฿น

กรุงมะนิลา ฿นวันนีๅชาวบຌ านจะตกตงควายดຌวย
ลวดลายสีสันสวยงาม ลຌวพาควายดินขบวนเปยัง
บสถຏพืไอสักการะนักบุญ ซาน อิซิดรอ ขอพร฿หຌผลผลิต
ทางการกษตรของพวกขาอุดมสมบูรณຏ 

 

 Do Son Buffalo Fighting Festival ประทศวียดนาม  
ปຓนความชืไอของชาวดซิน ประทศวียดนาม วา

ทพผูຌพิทักษຏหงความจริญละความสุข ผูຌน ามาซึไงพืช
พันธุຏธัญญาหารอันอุมดมสมบูรณຏนัๅน ทานมีความชืไน
ชอบ฿นการขงขันชนควาย ดังนัๅนลຌวชาวดซินจึงมี
การจัดประพณีการขงขันชนควายมาตอนืไองยาวนาน
ตัๅงตคริสตຏศตวรรษทีไ แ่   

 

 Barapan Kebo ประทศอินดนีซีย  
ประพณีขงซิไงควาย ิWater Buffalo Chariot 

Racesี  บนทຌองนา พืไอฉลิมฉลองฤดูกาลพาะปลูก
ขຌาวประจ าป ผูຌขับจะยืนบนครงเมຌรูปบบฉพาะตัวทีไ
ทียมดยควายสองตัว ความสนุกสุดมันคือผูຌขับจะตຌอง
รักษาสมดุล฿นการทรงตัว ซึไงควายทัๅง โ จะพาวิไงดຌวย
ความรใวกวา ใเ เมลຏตอชัไวมง 

  



28 
 

วัว 

วัว มีหลักฐานความสัมพันธຏกับมนุษยຏมายาวนานเมพຌควาย นัก
บราณคดีขุดคຌนพบหรียญบราณสมัย ทวารดี ราวพุทธศตวรรษทีไ แโ เดຌ
ตามมืองบราณ ฿นภาคกลางของประทศเทย รูปบบของหรียญมีดຌานหนึไง
ปຓนรูปมคกับลูกค อีกดຌานหนึไงมีภาษาปัลวะระบุถึงยุคสมัย ท า฿หຌนัก
บราณคดีสันนิษฐานวาหรียญนีๅอาจสะทຌอนถึงการปຓน สังคมกษตรกรรรม 
ละการรูຌจัก฿ชຌวัวละควายปຓนรงงานประกอบการเถนา  

วัวกับการท านา 

วัวมีความขใงรง ทนทาน มีตอมระบายหงืไอมากกวา
ควาย ละเมชอบทีไชืๅนฉะ จึงเดຌรับความนิยม฿นการลีๅยงพืไอ฿ชຌ
ท านา฿นพืๅนทีไซึไง ขาดการชลประทานละมีสภาพหຌงลຌง 
ชน ถบทีไสูงทางภาคหนือของประทศเทย ละพืๅนทีไขต          

หຌงลຌง (Dry Zone) ถบพืๅนทีไภาคกลาง฿นมียนมา 

พระคกับพิธีกรรมทางศาสนา 

พระค สัตวຏศักดิ่สิทธิ่฿นพิธีกรรมกีไยวกับการท านา ฿น 
พิธีจรดพระนังคัลรกนาขวัญ ซึไงปຓนพิธีทางพรามณຏ พระ
ค จะมีบทบาทส าคัญ฿นการท าพิธีรกนา ละสีไยงทายพืชพันธุຏ
ธัญญาหารทีไจะอุดมสมบูรณຏ฿นฤดูการพาะปลูกซึไงก าลังจะริไมตຌน
ขึๅน 

฿นทางศาสนาพราหมณຏ พระค ถือปຓนทวดาผูຌท าหนຌาทีไ
ปຓนพาหนะของพระอิศวร สดง฿หຌหในถึงความสามารถทัๅง฿นดຌาน
ของการ฿ชຌรงงานละความขຌมขใง นอกจากนัๅนยังปຓนสัตวຏลีๅยงทีไ
พระกฤษณะละพระพลทพดูล ซึไงปรียบเดຌดัไงความอุดมสมบูรณຏ 
ดังนัๅน ฿นการประกอบพระราชพิธีจรดพระนังคัลรกนาขวัญ จึงเดຌ
ก าหนด฿หຌมีพระคพศผูຌขຌารวมพิธีสมอมาตัๅงตรัชกาลทีไ แ พืไอ
ปຓน ตัวทนของความขຌมขใงละความอุดมสมบูรณຏ 

 

 

  

พิธีจรดพระนังคัลรกนาขวัญ 

 

คนนทิ ปราสาทหินพนมรุຌง จ.บุรีรัมยຏ 
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ขຌาว ธัญญาหารหงชีวิต 

 

ขຌาวมีสารอาหารทีไมีคุณคา ฿หຌพลังงาน ละมีประยชนຏตอรางกาย ฿นขຌาวประกอบเปดຌวย 
คารຏบเฮดรตสูงถึง 71-77 ปอรຏซในตຏ รองลงมาคือปรตีน 5-8 ปอรຏซในตຏ ละมีวิตามินบี 1 ชวยปງองกัน
รคหนใบชา วิตามีนบี 2 ชวยปງองกันรคปากนกกระจอก 

นอกจากนีๅยังอุดมเปดຌวยรธาตุส าคัญอีกหลายชนิด ชน หลใก คลซียม ฟอสฟอรัส วิตามิน บี1 
วิตามิน บี 2 ขຌาวจึงเดຌรับการยกยอง฿หຌปຓน ธัญญาหารหงชีวิต ทีไหลอลีๅยงประชากรลกมาปຓน
วลานานหลายศตวรรษ รวมถึงชาวอาซียนทีไน าขຌาวมาผานกระบวนการ ตຌม หุง นึไง ฿หຌสุก จากนัๅนน าเป
ทานรวมกับ กับขຌาว หรือน าเปประกอบอาหาร ปรุงรส฿หຌเดຌสารพัดมนู นอกจากนีๅตัวขຌาวอง ยัง
สามารถน าเปปรรูปปຓน ปງงขຌาวหนียว ปງงขຌาวจຌา พืไอยืดอายุการ฿ชຌงาน กใบเวຌนานขึๅน สามารถ
ปลงปຓนสารพัดอาหารคาวหวานสนอรอย  ปດยมสนหຏทีไสะทຌอนถึงความมีอัตลักษณຏทีไดดดนของ
อาซียน  

ละนีไคือตัวอยาง อาหารคาว หวาน” จากขຌาวปลงป็นป้ง สูสารพัดมนูดใดอาซียน 

มนูจากขຌาวจຌา 

 
นาซิ กราบู กลันตัน ิNasi Kerabu Kelantan) หรือคนเทยรูຌจัก฿นชืไอ ขຌาวย ากลันตัน ปຓนอาหารจาน
พิศษพบเดຌทางภาคตะวันออกฉียงหนือของมาลซียทางรัฐตรังกลานูละกลันตัน ตอนหุงขຌาวมัก฿สดอก
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อัญชันพืไอ฿หຌเดຌขຌาวสีนๅ างิน พรຌอม฿ส฿บตยพืไอ฿หຌเดຌกลิไนหอม สิรຏฟพรຌอมครืไองคียงเกทอด ปลาทอด 
ละผักสด 

 
ผัดเทยสຌนจันทຏ ิPad Thai) อาหารทีไกิดขึๅน฿นสมัยสงครามลกครัๅงทีไ โ นืไองจากขຌาวมีราคาพง จอม
พล ป.พิบูลสงคราม นายกรัฐมนตรี฿นสมัยนัๅนจึงรณรงคຏ฿หຌคนทานอาหารสຌนทน ดย฿ชຌสຌนจันทຏทีไมี
ความตกตางจากกຎวยตี็ยวซึไงอาหารบบจีน 

 
บีกຎวน ิBi Chon) ปอปຖยะวียดนาม ปຓนอาหารทีไปຓนทีไนิยมละมีชืไอสียงเปทัไวลกของวียดนาม ดด
ดนดຌวยสีสันของผักหลากชนิดนมดຌวยนืๅอหมูหรือกุຌงตຌมทีไถูกหอดຌวยปງงปาะปຖยะผนบาง จิๅมกับนๅ าจิๅม
รสชาติปรีๅยวหวาน 

 
ขนมจีนนๅ ายา ถือปຓนอาหารของชาวอาซียนลุมนๅ าขงพราะมีการกินสຌนขนมจีนหมือนกัน อาจจะ
ตางกันทีไรสชาตินๅ ายา อาทิ ขนมจีนนๅ ายา ิเทยี, ขຌาวปุງน ิสปป.ลาวี, มฮิงกา ิมียนมาี, นมปันจຍาะ 
ิกัมพูชาี ละบุຎน ิวียดนามี 
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นาซิ กรง ิNasi Goreng) นาซิ ปຓนภาษามลายู ปลวา ขຌาว สวนค าวา กรง ปลวา ผัด รวมปลวา 
ขຌาวผัด ซึไงอาหารยอดนิยมของชาว มาลซีย อินดนีซีย ละบรูเน 

 
       ฝอ ิPhoี        ชากຎวยตี็ยว ิChar Kuey Teowี 

 
ผัดหมีไสิงคปรຏ ิSingapore Mei Fun) 

หลากมนูสຌนจากปງงขຌาวจຌา ฿นสวนของมนูสຌน ชน สຌนหมีไ สຌน฿หญ สຌนลใก ลຌวนท ามาจากปງงขຌาว
จຌาทัๅงนัๅน ชน ฝอ Pho (วียดนามี, ชากຎวยตี็ยว Char Kuey Teow (มาลซีย สิงคปรຏ อินดนีซีย 
บรูเนี, ผัดหมีไสิงคปรຏ ิSingapore Mei Fun) ปຓนตຌน 
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ลอดชอง หนึไง฿นขนมหวานวัฒนธรรมของชาวอาซียน ตัวสຌนทีไขียวนัๅนท ามาจากปງงขຌาวจຌา ฿นตละ
ประทศมีการรียกชืไอทีไตกตางกันเป ชน ชนดอล ิมาลซีย สิงคปรຏ อินดนีซียี, ลอดชอง ิเทย 
สปป.ลาวี, บั็นหลอด ิวียดนามี, มง ละ ซาวนຏ ิมียนมาี 

มนูจากขຌาวหนียว 

 
กอตูปัต ิKetupat) ปຓนอาหารพืๅนมืองของชาวมุสลิม ท าจากขຌาวหนียวหุงพรຌอมกะทิละกลือ฿น฿บ
มะพรຌาวสานหรือ฿บจาก สิรຏฟ฿นชวงฮารีรายาหรือวันฉลิมฉลองหลังชวงถือศีลอดของศาสนาอิสลาม 
นอกจากนีๅ กอตูปัต ยัง฿ชຌปຓนตกตงบຌานรือนละสถานทีไตาง โ พืไอปຓนสัญลักษณຏของทศกาลอีก
ดຌวย 

 
ขຌาวหลาม ปຓนอาหารทีไพบเดຌทัไวเป฿นอาซียน ตอาจจะรียกชืไอตกตางกันออกเป ชน ขຌาวหลาม 
ิเทยี, ลอมัง ิมาลซีย อินดนีซีย บรูเนี หรือ กิมลาม ิวียดนามี  
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ขຌาวจีไ ปຓนขนมพืๅนบຌานของ สปป.ลาว ละเทย ท าจากขຌาวหนียวนึไงทากลือ ปัຕนปຓนรูปกลมหรือรีสียบ
เมຌน าเปยางบนตาถาน เฟออนพอกรียมน ามาชุบเข ลຌวน าเปยาง฿หมจนหลือง ดึงเมຌทีไสียบเวຌออก ยัด
นๅ าตาลอຌอยขຌาเปทน นๅ าตาลจะละลายปຓนเสຌ ละนิยมท ากันงานประพณีบุญขຌาวจีไ ิบุญมาฆบูชาี ชวง
ดือนสามของทุกป 

 
บิบิงกา ิBibingka) ขนมหวานสนอรอยของฟຂลิปปຂนสຏทีไมีฉพาะ฿นชวงคริสมาสตຏ ท ามาจากขຌาวหนียว
ม ปรุงรสดຌวยกลือละนๅ าตาล฿สเสຌเขคใม ทลง฿นพิมพຏลຌวน าเปอบ 

 
ซูมาน ิSuman) ขຌาวหนียวหุงกับกะทิ หอดຌวย฿บตองหรือ฿บมะพรຌาว 
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ขຌาวหมาก อาหารหมักชนิดหนึไงทีไน าขຌาวหนียวมาหมัก ซึไงปຓนการถนอมอาหารวิธีหนึไง นืไองจากยีสตຏจะ
ท าหนຌาทีไ ปลีไยนนๅ าตาล฿หຌปຓนอทิลอลกอฮอลຏชวยชะลอการนาสียของอาหาร พบเดຌ฿นประทศเทย, 
สสป.ลาว, กัมพูชา, ฟຂลิปปຂนสຏ ละบรูเน 

 
ขຌาวหนียวมะมวง ิMango with Sticky Rice) ขนมหวานเทยยอดนิยม ท าจากขຌาวหนียว ดยน าขຌาว
หนียวมามูนกับหัวกะทิ กลือปຆน ละนๅ าตาลทรายขาว ลຌวทานรวมกับนืๅอมะมวงสุก 

 
บຍาญจึง ิBánh Chưng) ขຌาวหนียวสอดเสຌทีไท าจากหมู ถัไวหลือง พริกเทย ปรุงรสดຌวยกลือ ท าปຓน
กຌอนสีไหลีไยม กอนน าเปตຌมจนสุก ปຓนอาหาร฿นทศกาลวันป฿หมของชาววียดนาม 
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 ขຌาวสารพัดประยชนຏ 

 

อาซียนตใมปດยมเปดຌวยภูมิปัญญาทีไกีไยวขຌองกับขຌาว เมพียงตการน า  มลใดขຌาว มา฿ชຌปຓน
อาหารหลักของตละประทศทานัๅน ยังมีการตอยอดความรูຌ฿ชຌทุกสวนของตຌนขຌาวมาสรຌางปຓนนวัตกรรม
ละปรรูปปຓนสินคຌาทีไหลากหลายเดຌอยางนาทึไง 

มลใดขຌาว ิRice Grain) 

 ผลิตภัณฑຏขຌาวกึไงส ารใจรูป ชน จຍกกึไงส ารใจรูป หรืออาหารจานดียวประภทขຌาวชขใง฿น
รูปบบตาง โ ชน ขຌาวผัด 

 ผลิตภัณฑຏขนมขบคีๅยว ละอาหารชຌา 
 ผลิตภัณฑຏจากกระบวนการหมัก ผลิตภัณฑຏทีไเดຌจากการหมักขຌาวสาร เดຌก ขຌาวหมาก ขนมจีน 

 สຌนกຎวยตี็ยวละสຌนหมีไ นอกจากจะ฿ชຌบริภคภาย฿นประทศลຌว ยังสามารถสงออกเปขายยัง
ตางประทศเดຌดຌวย ตลาดสงออกส าคัญ คือ ญีไปุຆน 

 ขนมหวานละขนมเทย ชน ขຌาวตัง ขຌาวตຌมมัด 

 สารทดทนเขมัน ผลิตจากการน าขຌาวมายอยดຌวยอนเซมຏอลฟา – อมิลส จนปຓนมอลท
ดกซຏทริน ฿ชຌปຓนสารทดทนเขมัน฿นผลิตภัณฑຏเอศกรีม นๅ าสลัด ขนมอบ ละครีมนยขใงทีไ฿ชຌ
ทาบิสกิต 

 ปງงขຌาว สตารຏชขຌาว ละสตารຏชขຌาวดัดปร ฿ชຌปຓนสวนประกอบอาหารทอด ชน ดนัท ละเก
ชุบปງงทอด จะชวยลดการอมนๅ ามันของอาหารทอดเดຌปຓนอยางดีถึง 70% 
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ร าขຌาว ิRice Bran) 

 นๅ ามันร าขຌาว ิRice bran oil) ปຓนนๅ ามันทีไมีกรดเขมันชนิดเมอิไมตัวจ านวนมากถึง ็็ั มี 
Cholesterol ตไ า ชวยรงการจริญติบตละท า฿หຌระบบการหมุนวียนของลือดดีขึๅน 

 ครีมคลือบงาอนกประสงคຏจากเขขຌาว สามารถ฿ชຌปຓนสารคลือบ฿นอาหาร ชน คลือบ
ชใอกกลตละผลเมຌ ละคลือบงาส าหรับอุปกรณຏภาย฿นรถยนตຏ 

 ฿ชຌ฿นครืไองส าอางละครีมบ ารุงผิว นืไองจาก฿นนๅ ามันร าขຌาวมีสารกมมาออริซานอล ละ
วิตามินอี ซึไงปຓนสารตຌานอนุมูลอิสระ ละชวยบ ารุงผิวพรรณ ฿หຌความชุมชืๅน ละ ชะลอความ
หีไยวยน ชน ลิปสติกอินทรียຏ ครีมบ ารุงผิว ปງงพัฟ 

 

 

 

 

กลบ ิRice Husk)  

 น ามา฿ชຌปຓนชืๅอพลิงดยตรงหรือปรรูปปຓนพลังงานทีไมีมูลคาพิไมเดຌ  ชน  การอัด฿หຌปຓนทง
ชืๅอพลิงขใงพืไอ฿ชຌทนฟนหรือถาน 

 สกัดสารซิลิกຌา ิSilica) ซึไงปຓนสวนหนึไงของผลิตภัณฑຏท ากຌว ผนซลารຏซลลຏ 

 ปຓนสวนผสมของวัสดุกอสรຌาง ชน Concrete block 

 สารส าหรับ฿ชຌ฿นการกรอง ิActivated carbon) 

 

 

 

 

ฟางขຌาว 

 ฿ชຌปຓนอาหารหยาบส าหรับลีๅยงค กระบือ 

 ฿ชຌท าปุຉยหมัก 

 ฿ชຌปຓนวัสดุส าหรับการพาะหใดฟาง 
 ตกตงงานหรือกิจกรรมตาง โ 
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 ขຌาว...พืชอาหารระดับลก 

 

ขຌาวปຓนพืชอาหารของลก มีการปลูกขຌาว฿นหลายพืๅนทีไทัไวลก ดยฉพาะจีนละอินดียทีไมีผลผลิต
จากขຌาวมากถึง โไ้ ลຌานตันตอป ิสถิติป พ.ศ. โ55้ี ตกใมีอีกภูมิภาคหนึไงทีไสามารถผลิตขຌาวเดຌเมพຌ
กันนัๅนกใคือ...อาซียน 

 
 

อาซียนปຓนภูมิภาคทีไมีภูมิประทศหมาะกการจริญติบตของขຌาว  ชาวอาซียนสามารถปลูก
ขຌาวเดຌตัๅงตพืๅนทีไราบสูงเลลงมาจนถึงทีไราบลุมทีไนๅ าทวมถึง ท า฿หຌภูมิภาคนีๅตใมเปดຌวยขຌาวหลากหลายสาย
พันธุຏ ละมีศักยภาพ฿นการสงออกขຌาวเดຌปຓนอันดับตຌน โ ของลก ดยฉพาะประทศเทย วียดนาม ทีไ
ปຓนผูຌสงออกขຌาวปຓนล าดับทีไ แ ละ ใ ของลก ดยมีมียนมา ละกัมพูชาตามมาปຓนล าดับทีไ ๆ ละ ่ 
ตามล าดับ  
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เมพียงตรืไองของปริมาณขຌาวทานัๅน คุณภาพของพันธุຏขຌาว฿นอาซียนกใมีความดดดนเมพຌกัน 

 
 พ.ศ. โไ็ๆ พันธุຏปิດนกຌว ของประทศเทย เดຌรับรางวัลชนะลิศ฿นการประกวดพันธุຏขຌาวทัไวลก 

ิWorld’s Grain Exhibition Conference) ทีไมืองรจินา ิRegina) ประทศคนาดา ซึไงปຓน
จุดริไมตຌน฿หຌขຌาวเทยดงดังเปทัไวลก 

 
 พ.ศ. โ55ใ ขຌาวหอมมะลิ แเ5 จากประทศเทย เดຌรับรางวัลขຌาวทีไดีทีไสุดของลกประจ าป 

โ55ใ ฿นการประชุมขຌาวลก  
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 พ.ศ. โ55ไ ขຌาวสายพันธุຏพิรຏล ปอวຏ ซาน หรือขຌาวพันธุຏเขมุกปอวຏซานของประทศมียนมา

เดຌรับรางวัลการันตีปຓนสุดยอดขຌาวระดับลก  

 

 พ.ศ. โ555ูโ55ๆ ขຌาวดอกมะลิ หรือ ผกามะลิ ิPhka Malis) จากประทศกัมพูชา เดຌรับ
รางวัลขຌาวทีไดีทีไสุดของลก ระหวางการประชุมขຌาวลกครัๅงทีไ ไละ 5  

5 

 
 พ.ศ.โ55็ ขຌาวหอมพืๅนมืองพันธุຏล าดวน ิRumduol) จากประทศกัมพูชา ละขຌาวกลຌอง

หอมมะลิ จากประทศเทย เดຌรับรางวัลขຌาวทีไดีทีไสุดของลก ประจ าป โ55็ ระหวางการประชุม
ขຌาวลกครัๅงทีไ ๆ 

ดຌวยก าลังการผลิตละการพัฒนาสายพันธุຏขຌาวอยางตอนืไอง ท า฿หຌอาซียนสามารถขงขัน฿นระดับ
ลกเดຌอยางตใมภาคภูมิ  
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หลงทีไมาขຌอมูล 

 คลังขຌอมูลสารสนทศขຌาวชิงลึก ส านักวิจัยละพัฒนาขຌาว 

 กรมวิชาการกษตร ิโ5ไแี ขຌาว...วัฒนธรรมหงชีวิต สถาบันวิจัยขຌาว กรมวิชาการ
กษตร. หนຌา ไไูไ5. 

 พิพิธภัณฑຏธรรมศาสตรຏฉลิมพระกียรติ. คน ขຌาว นา ควาย ฿นวัฒนธรรมอชียตะวันออก
ฉียง฿ตຌ, ออส. พริๅนติๅงฮาสຏ จ ากัด, โ55ๆ. 

 กาญจนา อษฐยิๅมพราย ละอลงกรณຏ จันสุข. กิน อยู อยางเทย, ส านักงานอุทยานการ
รียนรูຌ, กรุงทพฯ ๊ ศิริวัฒนาอินตอรຏพริๅนทຏ, โ55โ. 

 สุจิตตຏ วงษຏทศ. ขຌาวปลาอาหารเทย ท าเม ? มาจากเหน, กรุงทพฯ ๊ รือนกຌวการพิมพຏ, 
โ55แ. 

 อัญชลี สินธุสอน ละพรพรรณ หงสเกร. คนกอนประวัติศาสตรຏ บนดินดนเทย, 

กรุงทพฯ ๊ ศิริวัฒนาอินตอรຏพริๅนทຏ, โ55โ. 
 ส านักวัฒนธรรม กีฬา ละการทองทีไยว กรุงทพมหานคร วัฒนธรรม ของประทศสมาชิก

อาซียน, กรุงทพฯ, โ55็. 
 ลินดຏซียຏ ฟาลวียຏ การกษตรเทย อูขຌาวอูนๅ าขຌามสหัสวรรษ, กรุงทพฯ ๊ ส านักพิมพຏ

มหาวิทยาลัยกษตรศาสตรຏ, โ5ไ่. 
 กระบือพืๅนมือง, ส านักพัฒนาพันธุຏสัตวຏ กรมปศุสัตวຏ ิhttp://breeding.dld.go.th/th/). 

 EVIDENCE OF EARLY RICE CULTIVATION IN THE PHILIPPINES, Bryan E. Snow, 

Richard Shutler Jr., D.E. Nelson, J.S. Vogel and J.R. Southon, University of San 

Carlos 

 มูลนิธิขຌาวเทย ฿นพระบรมราชูปถัมภຏ, ชนิดของขຌาว 
ิhttp://www.thairice.org/html/aboutrice/about_riceโ.htm) 

 http://www.fao.org/documents/en/ 

 http://www.most.go.th/main/index.php/org/4028.html 

 http://www.dip.go.th/Portals/0/cluster/ผลิตภัณฑຏปรรูปขຌาวทีไส าคัญ฿นปัจจุบัน.pdf 

 http://puechkaset.com/ฝางขຌาวละประยชนຏจากฝางขຌาว/ 
 http://www.brrd.in.th/rkb/product/index.php.htm 

 http://www.statista.com/statistics/โ55้ไ็/top-rice-exporting-countries-

worldwide-โเแแ/ 
 http://www.brrd.in.th/rkb/varieties/index.php-file=content.php&id=โ.htm 
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กิจกรรม Workshop 

ตัวอยางกิจกรรมละอุปกรณຏประกอบสริมชุดการรียนรูຌ 
 

 

ฐานกิจกรรมทีไ แ : รืไองลาจากขຌาว … ASEAN Rice Wall Game 

 ตຌนขຌาว ก านิดมาบนลกกวาลຌานป ดิมทีมนุษยຏยังลาสัตวຏละกใบพืชผักผลเมຌมาประทังชีวิต 
ตภายหลังมืไอมนุษยຏรูຌจักการพาะปลูก ขຌาวจึงถือปຓนจุดปลีไยนทีไส าคัญ พราะการพาะปลูกท า฿หຌ
มนุษยຏรูຌจักการลงหลักปักฐาน สรຌางสังคม กอกิดปຓนวัฒนธรรมละประพณี ดังนัๅนขຌาวจึง ปຓนมากกวา
อาหารส าหรับมวลมนุษยชาติ ตขຌาว คือชีวิต  

กิจกรรมสุดทຌาทายยอดนิยม ASEAN Wall Game ทีไอยูคูกับนิทรรศการ พิพิธอาซียน มา
ดยตลอด ฿นปนีๅกลับมา฿นรูปบบของการจับคู แเ ประทศ กับ หลงพืๅนทีไปลูกขຌาวหรือสถานทีไ
ทองทีไยวทีไกีไยวขຌอง ละประพณีหรือพิธีกรรมทีไกีไยวขຌองกับขຌาว ชน ประทศเทย จะปຓนหลง
ทองทีไยววิถีชาวนากับประพณีหมาลัยขຌางตอก ประทศสปป. ลาว จะปຓนการขึๅนบอลลูนชมทุงนาละ
ขุนขาทีไวังวียงกับประพณีตักบาตรขຌาวหนียว ปຓนตຌน 

นอกจากการลนกมจับคูสุดทຌาทายลຌว วิทยากรประจ าฐานซึไงปຓนผูຌชีไยวชาญรืไองอาซียน ยังมา
ชวยสริมความรูຌทีไกีไยวขຌอง ฿นรูปบบกระชับ ขຌา฿จงาย ละสนุกสนาน   

วัตถุประสงคຏ 
1. รียนรูຌความสัมพันธຏของคน฿นอาซียน฿นหลายงมุม ดย฿ชຌขຌาวปຓนจุดชืไอมยง 
2. ปຂดประสบการณຏความรูຌ฿หม โ จากวิทยากรผูຌมีประสบการณຏตรง 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

 คุณวสิน ทับวงษ์ 

หนวยงาน : อาจารย์สาขาวิชาประวัติศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
          ละรองประธานคณะท างานครงการจัดตั้งศูนย์อาซียนศึกษาห่ง 

มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
ทรศัพท์ : เ89-โ7แแ556 

อีมล์ : taiwasin@gmail.com 

 คุณวทัญญู ฟักทอง 

หนวยงาน : อาจารย์พิศษ ศูนย์ภาษา มหาวิทยาลัยกษตรศาสตร์ 
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ทรศัพท์ : เ86-388395เ 

อีมล์ : notehtaywin@gmail.com 

อุปกรณຏ 
1. กระดานกมขนาด โไเ x 300 ซนติมตร 

2. การຏดกม โ หมวด เดຌก 
 วัฒนธรรม ประพณี ละทศกาลกีไยวกับขຌาว 

 ทีไยวทองตามทຌองนา฿นอาซียน  

วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรชืๅอชิญ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมทดลองลน ดย฿หຌลือกจากหมวดทีไผูຌขຌารวมกิจกรรม

สน฿จ ละลองชืๅอชิญ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมลนหมวดทีไทຌาทายตนองยิไงขึๅน 

3. วิทยากรชวยหลือผูຌขຌารวมกิจกรรมดยการ฿บຌตัวชวย฿นการวิคราะหຏ 
4. วิทยากรอธิบายนืๅอหาส าคัญของหัวขຌอทีไผูຌขຌารวมกิจกรรม 

5. วิทยากรปຂดอกาส฿หຌผูຌขຌารวมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการขຌารวมกิจกรรม กอนสงตอ
ยังฐานกิจกรรมถัดเป 
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 

วัฒนธรรม ประพณี ละทศกาลกีไยวกับขຌาว 

บรูเนดารุสซาลาม 

 

วันชาวนาละชาวประมง ิThe Farmers and Fishermen's Day) 

ภาครัฐเดຌประกาศ฿หຌทุกวันทีไ แ พฤศจิกายนของทุกป ปຓนวันชาวนาละชาวประมง ิThe 

Farmers and Fishermen's Day) พืไอปຓนการร าลึกถึงวันทีไสุลตานสดใจพระราชด านินปຂดงานมหกรรม
การกษตรละอาหารหงชาติ มืไอ พ.ศ. โ55โ ิค.ศ. โเเ้ี ละรวมร าลึกถึงความส าคัญของ ชาวนา 
ละชาวประมงซึไงปຓนก าลังส าคัญ฿นการผลิตอาหารลีๅยงดูคน฿นประทศ 

กัมพูชา 

 

พิธีจรัตปรีๆยะนองกอล ิPithi Chrat Preah Neanng Korl) 

เดຌรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณຏ พืไอบ ารุงขวัญราษฎรชาวนาละบูชาทพยดาผูຌรักษาผืนดิน 
จัดพิธีตอนืไอง฿นราชส านักมาตลอดตัๅงตยุคขอม ตตຌองหยุดลง฿นยุคของขมรดงครองมือง พิไงกลับมา
ฟຕนฟู฿หมมืไอเมนานมานีๅ ดยทีไราชส านักกัมพูชามิเดຌประกอบพระราชพิธีพืชมงคลอันปຓนพิธีพุทธ ซึไง
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ประทศเทยน ามาดัดปลงภายหลังมีพียงพิธีเถหวานละพระคสีไยงทาย อันปຓนพิธีพราหมณຏทานัๅน 
ทัๅงนีๅพิธีดังกลาวยังสามารถยังมีพิธีทีไคลຌายคลึงกัน฿น เทย มียนมา วียดนาม จีน กาหลี อีกดຌวย 

สปป.ลาว 

 

ตักบาตรขຌาวหนียว ิAlms Giving Ceremony) 

฿นยามชຌาตรู ชาวหลวงพระบางจะ฿สบาตรดຌวยขຌาวหนียวพียงอยางดียว พราะมืไอถึงวลาฉัน 
ชาวบຌานจะยกส ารับกับขຌาวเปถวายทีไวัด รียกวา ถวายจังหัน ิถวายพลี ดยวลา฿สบาตรจะ
นัไงคุกขา ผูຌหญิงตຌองนุงซิไน สวนผูຌชายนุงกางกงขายาว ละมีผຌาพาดเหลเวຌส าหรับปຓนผຌากราบพระ
หมือนกัน 

อินดนีซีย 

 
ทวีศรี ิDewi Sri) 

ปຓนทวีผูຌอุปถัมภຏความอุดมสมบูรณຏละพืชพันธุຏธัญญาหารตามความชืไอพืๅนมืองดัๅงดิมของชาว
ชวา, ซุนดา ละบาหลีกอนการรับศาสนาฮินดูละอิสลาม ท านองดียวกับคติมพสพของเทย ครัๅนหลัง
การรับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณຏูฮินดู ทวีศรีถือวาปຓนพระภาคหนึไงของพระลักษมี ละยังคงบูชากัน
อยางพรหลาย฿นหมูกาะบาหลี ละชวา 
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มาลซีย 

 

มะยง หรือ มาะยง ิMak Yong, Mak Yung) 

ละครร าทีไองคຏการยูนสกขึๅนทะบียนปຓนวัฒนธรรมลกนีๅ มีตຌนก านิดจาก฿นวังของมืองปัตตานี
มืไอประมาณ ไเเ ปกอน จากนัๅนผขยายมาถึงรัฐกลันตัน ปຓนการรายร าพืไอบูชาตอทพีหงขຌาว มักฮี
ยัง ิMAK HIANG) การสดงมะยงนีๅปຓนการสดงทีไมีหลายตอนหมือนชน รามกียรติ่ ฿นการสดงจะ
มีหมอท าพิธีทรงวิญญาณมักฮียังพืไอ฿หຌชาวบຌานสดงความกตัญญูตอความมตตาทีไมักฮียังประทานนๅ านม
มาปຓนมลใดขຌาว ภายหลังเดຌพัฒนามาปຓนละครทีไรียกวา มะยง หรือ มาะยง มีการรຌองร าประกอบ
ดนตรีประกอบนัไนอง 

มียนมา 

 

กวนขຌาวทิพยຏ ิHtamanèี 
ปຓนงานบุญดือนสิบอใด รียกวา ดือนดะบຍะดว ิกลาง ม.ค.ู กลาง ก.พ.ี ดยมีความตกตาง

จากเทย คือ จะ฿ชຌผูຌชายลຌวน฿นการกวนขຌาวทิพยຏ ดยขຌาวทิพยຏนัๅนปຓนอาหารหวานอยางหนึไงบางครัๅง
รียกวา ขຌาวมธุปายาส หรือ ขຌาวยาคู ประพณีกวนขຌาวทิพยຏมีขึๅนตบราณตามความชืไอ฿นพุทธ
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ประวัติ คนบราณชืไอวาขຌาวทิพยຏปຓนอาหารวิศษ ผูຌมีวาสนาเดຌรับประทานจะพຌนจากรคภัย รางกาย
ขใงรง มีสติปัญญาดี ปຓนสิริมงคลกชีวิต 

ฟิลิปปินสຏ 

 

ทศกาลปาเฮยัส ิPAHIYAS Festival) 

หรือชืไอหนึไงคือ The Lucban San Isidro Pahiyas Festival หนึไง฿นทศกาลฉลิมฉลองทีไยิไง฿หญ
ละมีสีสันมากทีไสุดของประทศ ทศกาลนีๅจัดขึๅนพืไอปຓนการขอบคุณนักบุญ San Ishido ทีไประทานพร
฿หຌการพาะปลูกละกใบกีไยวพืชผลทางการกษตรเดຌอยางอุดมสมบูรณຏเดຌตลอดฤดูกาล ส าหรับทศกาลนีๅ
จัดขึๅนทีไมืองกซอน ชวงดือนพฤษภาคมของทุกป ดยเฮเลตຏของทศกาลอยูทีไการตกตงบຌานมืองดຌวย
ขຌาวละพืชผลทางการกษตรนานาชนิดสีสันตระการตา ละหนึไง฿นสัญลักษณຏทีไดดดนของงาน คือ พวง
ระยຌาขຌาว ิRice chandelier) 

สิงคปรຏ 

 

ทศกาลอาหารสิงคปรຏ ิSingapore Food Festivalี 
ทศกาลทีไยิไง฿หญละขึๅนชืไอทีไสุดของประทศ รวบรวมมนูอาหารกวาพันชนิดจากหลากชืๅอชาติ 

ทัๅง จีน มาลยຏ ขก อาหารตะวันออก อาหารตะวันตก ฯลฯ ทีไยกขบวนความอรอยมา฿หຌลือกมากมาย 
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ทัๅงของคาว ของหวาน ดยงานนีๅจะถูกจัดขึๅน฿นทุกพืๅนทีไของกาะ มีกิจกรรมทีไหลากหลาย ช น อาหาร
ราคา 5เ ซนตຏ, สตรีทฟูງด ละจัดตอนืไองยาวนานกวาครึไงดือน 

เทย 

 

ประพณีหมาลัยขຌาวตอก ิRice Wreaths Art Festival) 

ชาวบຌานฟງาหยาด อ.มหาชนะชัย จ.ยสธร จะน าขຌาวตอกทีไเดຌจากการคัไวขຌาวปลือกขຌาวหนียว มา
รຌอยปຓนมาลัยสายยาวทน ดอกมณฑารพ อันปຓนดอกเมຌทิพยຏหงสรวงสวรรคຏ ลຌวจัดขบวนหเป
ถวายพืไอปຓนพุทธบูชานืไอง฿นทศกาลวันมาฆบูชา ซึไงปຓนประพณีดัๅงดิมของชาวอีสานทีไสืบทอด
ตอนืไองกันมา ฉพาะทีไชุมชนบຌานฟງาหยาดหงนีๅหงดียว฿นลก 

วียดนาม 

 

ทศกาลบูชากษัตริยຏหุง ิHung King Festival) 

หนึไง฿นทศกาลส าคัญทีไสุดของประทศ จัดขึๅนพืไอระลึกถึงละสดงความคารพตอ กษัตริยຏหุง 
กษัตริยຏพระองคຏรกตามต านานของวียดนามทีไวากันวาปຓนผูຌริริไมสอน฿หຌประชาชนปลูกขຌาว ดยมีการ
ฉลิมฉลองปຓนวลาหลายวัน ณ วัดของกษัตริยຏหุง บนขาหงียหลิง มีการปลอยบอลลูนละคมเฟลอย฿น
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คืนกอนวันพิธีหลักจากนัๅนชาววียดนามนับลຌานจะหลัไงเหลเปยังวิหารหุงพืไอขຌารวมพิธีซนเหวຌบรรพ
กษัตริยຏหุง ตอดຌวยมีขบวนฉลิมฉลองมากมาย 

 

ทีไยวทองตามทຌองนา฿นอาซียน  

บรูเนดารุสซาลาม 

 

นาขຌาวทีไมืองจุนจูงา ิJunjungan) 

รัฐบาลบรูเน เดຌด านินการปรับปรุงพัฒนาพืๅนทีไพาะปลูกขຌาววาซัน ิWasan) ละ จุนจูงา 
ิJunjugun) พืไอสงสริมการพาะปลูกขຌาวพันธุຏทຌองถิไนดยฉพาะขຌาวพันธุຏ Laila พันธุຏ Adan ละพันธุຏ 
Bairo ละพิไมปริมาณผลผลิต฿หຌเดຌปຓนรຌอยละ ๆเ ลดการน าขຌาขຌาวจากตางประทศ ตามนยบาย
สริมสรຌางความมัไนคงทางอาหาร 

กัมพูชา 

 

นาขຌาวชานกรุงพนมปญ 

ทิวทัศนຏของทຌองนา ตัดสຌนขอบฟງาดຌวยทิวถวของตຌนตาล ปຓนอกลักษณຏอยางหนึไงของพืๅนทีไ
ชนบทของประทศกัมพูชา นอกจากการปลูกขຌาวพืไอ฿ชຌ฿นครัวรือนละสงออกสรຌางรายเดຌขຌาประทศ
ลຌว ตຌนตาลทีไอยูตามคันนา ยังสามารถกใบกีไยวผลผลิตทัๅง นๅ าตาลสด นๅ าตาลปຄก เวຌ฿ชຌละจ าหนาย
นักทองทีไยวอีกดຌวย 



49 
 

อินดนีซีย 

 

ภูมิทัศนຏวัฒนธรรมขตบาหลี ระบบสุบัก หลักการตามปรัชญาเตรหิตครณะ 

ปรัชญาเตรหิตครณะ หรือหลักปรัชญาตามความชืไอบบฮินดูฉพาะถิไนทีไมีตຌนก านิดจากการ
ลกปลีไยนทางวัฒนธรรมระหวางบาหลีกับอินดียกวา โ ,เเเ ป คือ คารพ฿นพระจຌา, รักษาสมดุล
ระหวางมนุษยຏกับมนุษยຏ ละมนุษยຏกับสิไงวดลຌอม ดຌวยการรักษาสมดุลชนนีๅ จึงท า฿หຌชาวบาหลีกลายปຓน
ผูຌปลูกขຌาวทีไมีผลผลิตสูงทีไสุด฿นถบหมูกาะ มຌจะทຌาทายตอการลีๅยงดูประชากรทีไหนานนกใตาม ดังนัๅน
ภูมิทัศนຏวัฒนธรรมขตบาหลี จึงเดຌรับการขึๅนทะบียนปຓนมรดกลกทางวัฒนธรรม ฿นป พ.ศ. โ555 

สปป.ลาว 

 

ขึๅนบอลลูนชมวิวทุงนาละขุนขาทีไวังวียง 
บริการบอลลูนลมรຌอน ทีไวังวียง สปป.ลาว พืไอชมทัศนียภาพขุนขาหินปูน สลับกับมนๅ าละนา

ขຌาวกวຌาง฿หญสุดสายตา ส าหรับการขึๅนบอลลูนนัๅนมีบริการวันละ 2 ชวงวลา ชຌาละยใน คาบริการคน
ละ 80 ดอลลาหຏสหรัฐ ิขຌอมูล ป พ.ศ. 2559) 

 

 

 

มาลซีย 
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พิพิธภัณฑຏขຌาว ทีไรัฐคดาหຏ ิPadi Museum) 

พิพิธภัณฑຏขຌาวหงนีๅปຓนพิพิธภัณฑຏทีไจัดสดงความรูຌกีไยวกับขຌาวหงรก฿นมาลซีย ละถือปຓน
พิพิธภัณฑຏขຌาวหงทีไสีไของลกิรองจากญีไปุຆน ยอรมนี ละฟຂลิปปຂนสຏี อาคารพิพิธภัณฑຏขຌาวมีรูปทรง
ปลกตาอันมีรงบันดาล฿จจากถังตวงวัดขຌาวหงนีๅสรຌางขึๅนพืไอปຓนกียรติกชาวนาทีไท างานหนัก ทุมท
หยาดหงืไอรงกายพาะปลูกขຌาวลีๅยงคนทัๅงประทศ ฿นขณะดียวกันกใชิดชูประวัติศาสตรຏ วัฒนธรรม 
ละความส าคัญของการพาะปลูกขຌาว฿นรัฐคดาหຏ 

มียนมา 

 

ทุงนาทีไมืองพะอัน 

มืองพะอัน ปຓนมืองหลวงของรัฐกะหรีไยง ตัๅงอยูหางจากดานชายดนมสอด จ.ตาก ราว 
แ5เ กิลมตร นักทองทีไยวทีไตຌองการขຌาชมวัดถๅ าศรัทธา ิSaddar Cave) ตຌองลงรือ จากนัๅนฝพายจะ
พายรือลองตามคูคลอง ผานทุงนาขียวขจีสูปากทางขຌาวัดถๅ าศรัทธา จากนัๅนออกรงดิน ขຌาเปชมความ
งดงาม ละสักการะสิไงศักดิ่สิทธิ่ภาย฿นถๅ าตอเป 
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ฟิลิปปินสຏ 

 

นาขัๅนบันเดบานาว 

นาขัๅนบันเดบานาว จังหวัดอิฟูกา บนกาะลูซอน ประทศฟຂลิปปຂนสຏ ปຓนภูมิทัศนຏวัฒนธรรม
บราณทีไสวยงาม ปຓนตัวอยางทีไดีของการท าการกษตรบบยัไงยืนดຌวยวิธีการดัๅงดิม ถูกสรຌางขึๅ นส าหรับ
การพาะปลูกขຌาวดยชนผาอิฟูกา ิIfugao) ทีไอพยพจากประทศเตຌหวัน มืไอกวา 2,000 ปมาลຌว เดຌรับ
การยกยอง฿หຌปຓนมรดกลก ดยองคຏการยูนสก ฿นป พ.ศ. 2538 

สิงคปรຏ 

 

ขຌาว คน ศิลปะ ทีไสิงคปรຏ 
กลุมศิลปຂน The Edible Art Movement (EAM) เดຌน าสนอผลงาน THE URBAN RICE PADDY 

ทีไลานกลางจຌงหอสมุดหงชาติสิงคปรຏ ดยขอความรวมมือกับชาวสิงคปรຏ฿นการสงถຌวยจาน พรຌอม฿หຌ
บอกลารืไองราวทีไมีความหมายของตละคน พืไอชืไอมยงความส าคัญของขຌาว อาหาร ละความสัมพันธຏ
ของผูຌคนเดຌอยางลึกซึๅง ดยมีผูຌรวมสงถຌวยหลากรูปบบขຌารวมจัดสดงละน ามาปลูกขຌาวรวม 500 ชิๅน 
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เทย 

 

วิถีชาวนาเทยกับการทองทีไยว 

รงรมหลายหงเดຌสรຌางสรรคຏกิจกรรมพืไอ฿หຌนักทองทีไยวทีไมาขຌาพักเดຌสัมผัสถึงวิถีชีวิตของ
ชาวนาเทย ผานกิจกรรม ทดลองปลูกขຌาว ด านา ขีไควาย ละปรุงอาหารเทย อันปຓนการผสมผสาน
ระหวางวัฒนธรรม ขຌากับการสรຌางมูลคาพิไม฿หຌกับการทองทีไยวเดຌอยางลงตัว 

วียดนาม 

 

ภูมิทัศนຏมหัศจรรยຏหงหุบขาบัๆกซิน 

หุบขาบัๆกซิน ิBắc Sỏn) ตัๅงอยูทางตะวันออกฉียงหนือของประทศวียดนาม ปຓนหลงกสิกร
รมทีไส าคัญ นอกจากนีๅดຌวยสภาพภูมิประทศอันงดงาม จึงดึงดูดนักทองทีไยวจากทัไวลกขຌามาสัมผัสความ
มหัศจรรยຏของทຌองนาละภูผาหินปูนทีไสูงตระหงาน พรຌอมพลิดพลินเปกับการลองรือพายเปตามล านๅ า
พืไอชืไนชมกับภูมิทัศนຏสองฟากฝัດงมนๅ าทีไสนตราตรึง฿จ 
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ขຌอสังกต 
 

 รืไองลาจากขຌาว … ASEAN Rice Wall Game  ปຓนการน าอากิจกรรม ASEAN Wall  

฿นปกอนโ มาประยุกตຏ฿หຌขຌากับประดในของขຌาว ดยบอกลานืๅอหาทีไนาสน฿จของทัๅง แเ ประทศ ทีไมี
ขຌาวปຓนตัวชืไอม ดยนຌนนืๅอหาทางดຌานสังคมศาสตรຏ บงออกปຓน โ หมวด เดຌก แ. วัฒนธรรม 
ประพณี ละทศกาลกีไยวกับขຌาว โ. ทีไยวทองตามทຌองนา฿นอาซียน ดยวิทยากรจะท าหนຌาทีไชวย฿บຌ
ขຌอมูลบริบททีไกีไยวขຌอง พืไอ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌสนุกเปกับการคิด วิคราะหຏ วาการຏดตละ฿บปຓนของ
ประทศอะเร จากนัๅนมืไอผูຌขຌารวมกิจกรรมลองติดการຏดจนครบ 10 ประทศ วิทยากรจึงท าการฉลย
พรຌอมบรรยายขຌอมูลของทัๅง 10 ประทศ฿นหัวขຌอนัๅน โ พืไอ฿หຌกิดความขຌา฿จ ทัๅงนีๅ การบรรยายขຌอมูล
สามารถปรับมาอธิบายเปพรຌอม โ กับการลมกม วิทยากรทีไบรรยาย฿นฐานนีๅควรมีความรูຌความขຌา฿จ
กีไยวกับทัๅง 2 หัวขຌอ ของ 10 ประทศ ละควรมีความรูຌพืๅนฐานกีไยวกับทัๅง 10 ประทศ พืไอ฿ชຌ฿นการ
สริมขຌอมูลอันปຓนประยชนຏ฿หຌกับผูຌขຌารวมกิจกรรม 

ภาพรวมของฐานกิจกรรมนีๅปຓนเปดຌวยความสนุกสนานทัๅงดใก ยาวชน ละผูຌ฿หญ มຌวานืๅอหาจะ
ปຓนรืไองทีไยากขึๅนกวาทุกป นืไองจากวิทยากรมีความรูຌละประสบการณຏตรงกับทัๅง แเ ประทศ
คอนขຌางมาก ละผูຌปกครองหลายทานพยายามชักชวน฿หຌบุตรหลานสน฿จศึกษา ละตัๅง฿จฟังความรูຌทีไ
วิทยากรถายทอดปຓนอยางดี ตนืไองจากพืๅนทีไดยรอบฐานคอนขຌางจ ากัด จึงท า฿หຌบรรยากาศดยรวม
บริวณฐานดูอึดอัดลใกนຌอย 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ โ : รูຌจักพันธุຏขຌาว 

จากขຌาวปຆาสูขຌาวปลูก มืไอกวา 5,000 ปทีไผานมา มลใดขຌาวปຆายังมีลักษณะปຓนมลใดทีไมีหาง
ยาวออกมาจากสวนปลาย ตมืไอกาลวลาผานเปปลຌวปลา มนุษยຏคอย โ รียนรูຌทีไจะคัดลือกสายพันธุຏ
ขຌาวมาปลูก ดัดปลงพันธุกรรม จนขຌาวมีลักษณะหลากหลาย ตอบจทยຏความตຌองการของผูຌบริภคดัง
ปัจจุบัน  

ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌขຌอมูลทางพฤกษศาสตรຏบืๅองตຌนของขຌาว ผานตຌนขຌาวของจริงระยะ
ตาง โ ตัๅงต ระยะตຌนกลຌา ระยะตกกอ ระยะตัๅงทຌอง ละระยะออกรวง นอกจากนัๅนยังมีมลใดขຌาว
รูปบบตาง โ มา฿หຌเดຌศึกษา รียนรูຌถึงความปลีไยนปลงของสายพันธุຏขຌาว ตัๅงตมลใดขຌาวปຆา มลใดขຌาว
สายพันธุຏทຌองถิไน มลใกขຌาวจากตางประทศ ละมลใดขຌาวทีไมีการดัดปลงทางพันธุกรรม พืไอ฿หຌมีลักษณะ
หมาะสมกับพืๅนทีไพาะปลูก อาชนะรคภัยละมลง มีรสชาติปຓนทีไชืไนชอบของผูຌบริภค ละปຓนขຌาวทีไ
ดีตอสุขภาพ พืไออาชนะการขงขันทางการคຌาทีไสูงขึๅนรืไอย โ ชน ขຌาวสายพันธุຏทับทิมชุมพ หรือขຌาว 
ออรຏกนิค ปຓนตຌน ดยสืไอการรียนรูຌละจัดสดงเดຌรับความอนุคราะหຏจาก ศูนยຏวิจัยขຌาวปทุมธานี 
กรมการขຌาว 

วัตถุประสงคຏ 
1. รียนรูຌความหลายหลายชนิดพันธุຏของขຌาว 

2. รียนรูຌขຌอมูลทางพฤกษศาสตรຏบืๅองตຌนของขຌาว 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

 คุณส าราญ อินถลง 
หนวยงาน ๊ นักวิชาการกษตรช านาญการพิศษ ศูนยຏวิจัยขຌาวปทุมธานี กรมการขຌาว 

ทรศัพทຏ ๊ 081-8990274 

 คุณประทือง อินทรຏกัน 

หนวยงาน ๊ นักวิชาการกษตรช านาญการ ศูนยຏวิจัยขຌาวปทุมธานี กรมการขຌาว 

ทรศัพทຏ ๊ 086-9787183 

อุปกรณຏ 
1. ตัวอยางตຌนขຌาว฿นระยะตาง โ เดຌก ระยะตຌนกลຌา ระยะตกกอ ระยะตัๅงทຌอง ระยะออกดอก

ละผสมพันธุຏ ละระยะก ิกใบกีไยวี 
2. ตัวอยางมลใดขຌาวพืๅนมืองของเทย ละของตางประทศ รวม ไใ สายพันธุຏ ชน ขຌาวปຆา, สังขຏ

หยดพัทลุง ละขຌาวกาหลี ปຓนตຌน 
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3. ตัวอยางมลใดขຌาวทีไเดຌรับความนิยม฿นการบริภค฿นปัจจุบัน ็ สายพันธุຏ  ชน ทับทิมชุมพ, 

หนียวลืมผัว ละพญาลืมกง ปຓนตຌน 

วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรชักชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมดูตຌนขຌาว฿นระยะตาง โ พรຌอมอธิบายถึงจุดสังกต ละความ

ตางระหวางขຌาวกับหญຌา 
3. วิทยากรพาผูຌขຌารวมกิจกรรมท าความรูຌจักมลใดพันธุຏขຌาวสายพันธุຏตาง โ  ดยวิทยากรจะท า

การบงเวຌ ใ กลุม฿หญ คือ มลใดขຌาวพืๅนมืองของเทย มลใดขຌาวของตางประทศ ละมลใด
ขຌาวทีไเดຌรับความนิยม฿นการบริภค฿นปัจจุบัน 

4. วิทยากรปຂดอกาส฿หຌผูຌขຌารวมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการขຌารวมกิจกรรม กอนสง
ตอยังฐานกิจกรรมถัดเป 
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 

รูຌจักตຌนขຌาว

 

ขຌาวปຓนพืชตระกูลหญຌา จัดอยู฿นวงศຏ Poaceae หรือ Gramineae ปຓนพืช฿บลีๅยงดีไยว มี
ระบบรากปຓนบบรากฝอย ล าตຌนมีรูปรางปຓนทรงกระบอก ภาย฿นกลวง ประกอบเปดຌวยลักษณะทีไปຓน
ขຌอละปลຌอง มีตาอยูตามขຌอ ดยปกติตาทีไอยูตามขຌอสวนลางบริวณ฿ตຌผิวดินหรือหนือดินลใกนຌอยจะ
สามารถพัฒนาปຓนตຌน฿หมเดຌ ตຌนขຌาวจะตกหนอเดຌ 5 – 15 หนอ ขຌาวตຌนหนึไง โ ฿บขຌาวมีลักษณะรียว
ยาวหมือน฿บหญຌามีกาบ฿บหอหุຌมตาละล าตຌนเวຌ กาบ฿บละผน฿บชืไอมตอกันดຌวยขຌอตอ฿บ ดຌานบน
ของขຌอตอ฿บมีผนบาง โ รูปสามหลีไยม ปลายหลม รียกวา ลิๅน฿บ ละดຌานนอกของขຌอตอ฿บมีสวน
ทีไยืไนออกมาคลຌายหางกระรอก รียกวา หู฿บ ซึไงปຓนลักษณะของขຌาวทีไตกตางจากพืชตระกูลหญຌาอืไน 
โ ดอกของขຌาวมีลักษณะปຓนชอกิดตรงสวนปลายยอดสุดของล าตຌน ประกอบดຌวย ดอกยอย ิSpikelet) 

ปຓนจ านวนมาก ตละดอกหลังจากผสมกสรลຌวจะพัฒนาปຓนมลใดขຌาว ซึไงชอดอกนีๅกใจะกลายปຓนรวง
ขຌาว มลใดขຌาวจะสุกกละกใบกีไยวเดຌภาย฿นระยะวลา 25-30 วัน หลังจากผสมกสร ปลือกหุຌมมลใด
ขຌาวมีสีตกตางกันตามพันธุຏ ตัๅงตสีหลืองออนถึงหลืองขຌม สีฟาง มวงขຌม หรือ ด า ถຌากะปลือกหุຌม
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มลใดออกจะเดຌมลใดขຌาวทีไรียกวา ขຌาวกลຌอง มืไอตตใมทีไตຌนขຌาวจะสูงตกตางเปตามพันธุຏ มีตัๅงตสูง
ทาดใกเปจนผูຌ฿หญตัวสูงลยทีดียว 

การจริญติบตของขຌาว 

 

ขຌาวปຓนพืช฿นตระกูลหญຌาทีไมีสวนประกอบ฿หญ โ อยูสองสวนคือ รากละล าตຌน ดยมีสวนส าคัญ
คือ฿บขຌาวทีไท าหนຌาทีไ฿นการสังคราะหຏสงพืไอสรຌางอาหาร฿หຌล าตຌนละสวนประกอบตาง  โ จริญติบต 
฿บขຌาวปຓนสวนส าคัญทีไจะบอกเดຌวาผลผลิตทีไเดຌจะมากนຌอยพียง฿ด การปลูกขຌาวตละครัๅงตัๅงตริไมตຌน
พาะมลใดจนถึงชวงทีไสามารถกใบกีไยวผลผลิตเดຌ ฿ชຌวลาประมาณ แแเูแไเ วันลຌวตชนิดพันธุຏของขຌาว 
ซึไง฿นการปลูกขຌาวสามารถบงระยะวลา฿นการจริญติบตของตຌนขຌาวออกปຓนระยะตาง โ เดຌดังนีๅ 

1. การจริญติบตทางล าตຌนละ฿บ ิVegetative growth) ดยมี 2 ระยะคือ 

 ระยะตຌนกลຌา ิSeedling stage) ปຓนระยะจากขຌาวงอกจนกระทัไงถึงขຌาวตกกอ ฿ชຌ
ระยะวลาประมาณ 20 วัน ิขึๅนอยูกับพันธุຏี สิๅนสุดระยะนีๅตຌนขຌาวจะมี฿บประมาณ 5-6 ฿บ 
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 ระยะตกกอ ิTillering stage) นับจากขຌาวริไมตกกอดังกลาวจนถึงขຌาวริไมสรຌางชอ
ดอกออน ิPanicle initiation) ฿ชຌวลาประมาณ 30-50 หลังจากระยะตຌนกลຌาขึๅนอยูกับ
การตอบสนองตอชวงสงของพันธุຏขຌาว 

2. การจริญติบตทางดຌานการสืบพันธุຏ  ิReproductive growth) ริไมจากขຌาวริไมสรຌางชอ
ดอกออน ผานระยะตัๅงทຌอง ิBooting stage) จนถึงผลชอดอกละผสมกสร ิHeading, 

Flowering, Fertilization) ดยจะ฿ชຌระยะวลาชวงนีๅประมาณ ใเูใ5 วัน 

 ระยะตัๅงทຌอง หลังจากตกกอตใมทีไลຌว ตຌนขຌาวจะปลีไยนจากตຌนทีไมีลักษณะบนปຓน
ตຌนกลม ละจะมีการยืดปลຌอง฿นอัตรารวดรใว  มืไอผาล าตຌนดูจะหในลักษณะปຓน
สามหลีไยมมีสีขาวปุย โ ละจะจริญติบตรืไอย โ ปຓนชอดอก ละจริญติบตปຓน
ระยะทีไดอกออนของขຌาวขยายตัว฿หญขึๅนจนปຓนชอดอกทีไสมบูรณຏ ตรงกาบ฿บธงจะ
อຌวนพองขึๅน 

 ระยะออกดอกละผสมกสร ระยะทีไชอดอกผลจากกาบ฿บ ิHeading) ดอกขຌาวบาน 
ิFlowering) ละผสมกสร ิFertilization) ซึไงจะกิดพรຌอมกันหรือหลืไอมกันบาง
พียงลใกนຌอย 

3. การพัฒนาการของมลใด ิGrain development)  

 ระยะมลใดขຌาวสุกก กิดขึๅนภายหลังจากการผสมกสรละมีการจริญติบตขึๅนของ
รังเขทีไเดຌรับการผสม ฿ชຌวลาประมาณ ็ูแเ วัน ขຌาวจะริไมมีการกใบอาหารทีไ
สังคราะหຏสงอาเวຌ฿นรูปของปງงหลวทีไรียกวา นๅ านมขຌาว ฿ชຌวลาหลังจากนีๅอีก
สิบวันปງงกใจะริไมขใงตัวละมีความ฿สมากขึๅนจนกลายปຓนมลใดสุกทีไพรຌอมส าหรับ
การกใบกีไยว ฿ชຌวลาทัๅงหมดประมาณ โ5ูใเ วัน 

 ดังนัๅนมืไอรวมระยะตาง โ ลຌว ขຌาวจะมีอายุ฿นระหวาง 110-120 วัน ส าหรับขຌาวเมเวสงละ
ประมาณ 120-140 วันส าหรับขຌาวเวสง 
 

พันธุຏขຌาว 

มืไอผูຌขຌารวม พันธุຏขຌาวปຓนปัจจัยหนึไงทีไมีความส าคัญอันดับรก฿นการพิไมประสิทธิภาพการ ผลิต
ขຌาว ดยเมตຌองพิไมตຌนทุนการผลิต ถຌาหากวามีพันธุຏขຌาวทีไ฿หຌผลผลิตสูงละมีคุณภาพ ทัๅงขຌาวคุณภาพดี 
ขຌาวคุณภาพปานกลาง ขຌาวคุณภาพตไ า ละขຌาวคุณภาพพิศษ ทีไตรงกับความตຌองการของตลาดละพืไอ
ท าผลิตภัณฑຏมีความตຌานทานตอรคมลง ละมีความหมาะสมกับสภาพวดลຌอม฿นตละทຌองถิไนลຌวจะ
ปຓนการลดคา฿ชຌจาย฿นการผลิตขຌาวหรือปຓนการลดตຌนทุนการผลิตขຌาวเดຌปຓนอยางดี 
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พันธุຏขຌาวหลานีๅมีทัๅงชนิดขຌาวจຌาละขຌาวหนียว มีทัๅงพันธุຏทีไปลูกฉพาะนาปละปลูกเดຌตลอดป 
ละมีบางพันธุຏปຓนขຌาวหอม พันธุຏขຌาวสวน฿หญปຓนพันธุຏทีไ฿หຌผลผลิตสูง มีความตຌานทานตอรคละมลงทีไ
ส าคัญ มีคุณภาพการหุงตຌมตามความตຌองการของผูຌบริภค ตลอดจนทนทานตอสภาพวดลຌอมทีไปຓน
ปัญหาส าคัญ อยางเรกใตามงานปรับปรุงพันธุຏขຌาวยังคงตຌองด านินการตอเปอยางตอนืไอง พราะพันธุຏทีไ
ออกนะน าลຌวปัจจุบันบางพันธุຏกษตรกรอาจจะยังคงนิยมปลูกอยู ตบางพันธุຏกษตรกรอาจลิกปลูก 
นืไองจากมีขຌอดຌอยบางประการ การน าอาพันธุຏขຌาวหลานัๅนเป฿ชຌของกษตรกรจึงปຓนเป฿นลักษณะของ
การกຌปัญหาฉพาะหนຌา฿นระยะทีไออกพันธุຏขຌาวนัๅนทานัๅน รวมทัๅงบางพันธุຏมืไอนะน า฿หຌปลูกเป฿นชวง
ระยะวลาหนึไงลຌวอาจเมมีความ หมาะสม฿นระยะวลาตอมา นืไองจากสภาพวดลຌอมปลีไยนปลง 
หรือรค มลงศัตรูขຌาวมีการปลีไยนปลง รวมทัๅงตຌองหาพันธุຏทีไมีคุณภาพดีตามความตຌองการของ
ตลาดลก ละมีศักยภาพ฿นการขงขันกับตลาดลกเดຌ จึงตຌองด านินงานปรับปรุงพันธุຏดยเมมีทีไสิๅนสุด 

ชนิดของพันธุຏขຌาวบงตามนิวศนຏการปลูก 

 ขຌาวนาสวน 

 ขຌาวทีไปลูก฿นนาทีไมีนๅ าขังหรือกักกใบนๅ าเดຌระดับนๅ าลึกเมกิน 50 ซนติมตร ขຌาวนาสวนมีปลูก
ทุกภาคของประทศเทย บงออกปຓน ขຌาวนาสวนนานๅ าฝน ละขຌาวนาสวนนาชลประทาน   

 ขຌาวขึๅนนๅ า 

ขຌาวทีไปลูก฿นนาทีไมีนๅ าทวมขัง฿นระหวางการจริญติบตของขຌาว มีระดับนๅ าลึกตัๅงต 1-5 มตร 
ปຓนวลาเมนຌอยกวา 1 ดือน ลักษณะพิศษของขຌาวขึๅนนๅ าคือ มีความสามารถ฿นการยืดปลຌอง, 
การตกขนงละรากทีไขຌอหนือผิวดิน ละการชูรวง 

 ขຌาวนๅ าลึก 

ขຌาวทีไปลูก฿นพืๅนทีไนๅ าลึก ระดับนๅ า฿นนามากกวา 50 ซนติมตร ตเมกิน 100 ซนติมตร 
 ขຌาวเร 

ขຌาวทีไปลูก฿นทีไดอนหรือ฿นสภาพเร บริวณเหลขาหรือพืๅนทีไซึไงเมมีนๅ าขัง เมมีการท าคันนาพืไอ
กักกใบนๅ า 

 ขຌาวนาทีไสูง 
ขຌาวทีไปลูก฿นนาทีไมีนๅ าขังบนทีไสูงตัๅงต 700 มตรหนือระดับนๅ าทะลขึๅนเป พันธุຏขຌาวนาทีไสูง
ตຌองมีความสามารถทนทานอากาศหนาวยในเดຌดี 

ชนิดของพันธุຏขຌาวบงตามการตอบสนองตอชวงสง 
 ขຌาวเวตอชวงสง 

ปຓนขຌาวทีไออกดอกฉพาะมืไอชวงวลากลางวันสัๅนกวา 12 ชัไวมง ดยพบวาขຌาวเวตอชวงสง
฿นประทศเทยมักจะออกดอก฿นดือนทีไมีความยาว ของกลางวันประมาณ 11 ชัไวมง 40 นาที 
หรือสัๅนกวานีๅ ดังนัๅนขຌาวทีไออกดอกเดຌ฿นดือนทีไมีความยาวของกลางวัน 11 ชัไวมง 40-50 นาที 
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จึงเดຌชืไอวาปຓนขຌาวทีไมีความเวตอชวงสงนຌอย ิLess sensitive to photoperiod) ละพันธุຏทีไ
ออกดอกฉพาะ฿นดือนทีไมีความยาวของกลางวันประมาณ 11 ชัไวมง 10-20 นาทีกใเดຌชืไอวา
ปຓนพันธุຏทีไมีความเวตอชวงสงมาก ิStrongly sensitive to photoperiod) พันธุຏขຌาวประภท
นีๅจึงปลูกละ฿หຌผลผลิตเดຌปละหนึไงครัๅง หรือปลูกเดຌฉพาะ฿นฤดูนาป บางครัๅงจึงรียกวา ขຌาวนา
ป พันธุຏขຌาว฿นประทศเทยทีไปຓนพันธุຏพืๅนมืองสวน฿หญปຓนพันธุຏทีไมีความเวตอชวงสง 

 ขຌาวเมเวตอชวงสง 
ปຓนขຌาวทีไออกดอกมืไอขຌาวมีระยะวลาการจริญติบตละ฿หຌผลผลิตตามอายุ จึง฿ชຌปลูกละ
฿หຌผลผลิตเดຌตลอดทัๅงป หรือปลูกเดຌ฿นฤดูนาปรัง บางครัๅงจึงรียกวา ขຌาวนาปรัง 
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ขຌอสังกต 
 

มຌวาฐานกิจกรรมนีๅจะมีลักษณะของการรียนรูຌชิงฟังบรรยาย ตจากจากการสังกตละสอบถาม
ผูຌขຌารวมกิจกรรมละวิทยากร พบวาผูຌขຌารวมกิจกรรมทุกชวงวัยสวน฿หญ฿หຌความสน฿จกับตຌนขຌาวระยะ
ตาง โ ทีไน ามาจัดสดง พราะสวนมากเมมีอกาสเดຌหในตຌนจริงมากอน รวมถึงรูຌสึกประหลาด฿จทีไหในขຌาว
มีมากมายหลายสายพันธุຏ ซึไงกิจกรรมนีๅวิทยากรเดຌทรกขຌอมูลรืไองการยกความตางระหวางหญຌากับขຌาว 
ละการดูขຌาวระยะตัๅงทຌอง ดยการผาล าตຌน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมดู สรຌางความสนุกสนานระหวางการ
รียนรูຌพิไมเดຌอีกทางหนึไง 

฿นสวนนืๅอหารืไองสายพันธุຏขຌาวปຓนรืไองยากตอกลุมผูຌ ขຌารวมกิจกรรม ละน าเป฿ชຌตอ฿น
ชีวิตประจ าวันคอนขຌางยาก ต฿นประดในของระยะตาง โ ของตຌนขຌาว ซึไงสอดทรกความรูຌทางดຌาน
พฤกษศาสตรຏบืๅองตຌนของขຌาวลงเป ผูຌขຌารวมกิจกรรมสามารถรียนรูຌละท าความขຌา฿จเดຌดี  

ดยภาพรวม฿นฐานกิจกรรมนีๅ มຌนืๅอหาจะปຓนชิงวิชาการ ตดຌวยการพูดคุยลกปลีไยน
ประสบการณຏระหวางวิทยากรละผูຌขຌารวมกิจกรรมรวมถึงสืไอทีไน ามา฿หຌความรูຌ สามารถท า฿หຌการรียนรูຌ
฿นฐานนีๅมีบรรยากาศการรียนรูຌทีไสนุกสนานอยูตลอดวลา ละกลุมผูຌปกครอง รวมถึงผูຌขຌารวมกิจกรรมทีไ
มีอายุจะ฿ชຌวลาลกปลีไยนความรูຌกับวิทยากร฿นฐานกิจกรรมนีๅนานปຓนพิศษ 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ ใ : ดู ดม ชิม ขຌาว 

ขຌาวสายพันธุຏเทยตามการบันทึกของกรมการขຌาวมีมากกวา 17,000 ชนิด ยังเมนับรวมขຌาวนานา
สายพันธุຏทีไมีการปลูกทัไวลก ดยขຌาวตละชนิดลຌวนมีอกลักษณะฉพาะตัว ทัๅงลักษณะภายนอกอยาง
ลักษณะของมลใด ลักษณะทางการสัมผัสมืไอน ามาหุงจนสุข ชน ความนุม ขใง หนียว ละความหอม 
ฯลฯ  นอกจากนัๅนขຌาวตละพันธุຏกใยังมีประยชนຏละความหมาะสม฿นการปลูกละน าเป฿ชຌงานทีไ
ตกตางกัน ดังนัๅนลຌวการลือกสรรชนิดของขຌาวพืไอน ามารัปประทาน จึงขึๅนอยูกับรสนิยมความชืไนชอบ
ละความหมาะสมทีไกีไยวขຌองนัไนอง  

ฐานกิจกรรมนีๅจะพาผูຌขຌารวมกิจกรรมเป ดู ดม ชิม ลิๅมรสทัๅงขຌาวเทยละอาซียน พืไอสรຌาง
ประสบการณຏ฿หม฿นการรับประทานขຌาว ดยตัวอยางขຌาวสายพันธุຏเทยทีไน ามา฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌชม
ละลองลิๅมรส มีทัๅงขຌาวกลຌองละขຌาวขาว ทีไมีรสสัมผัสละรสชาติตกตางกัน อย างขຌาวหอมมะลิ 
ิJasmine Rice), ขຌาวชัยนาท 1 (Chai Nat1), ขຌาวสังขຏหยด ิSangyod Rice) ละขຌาวทับทิมชุมพ ิTab 

Tim Chum Phae Rice) ละตัวอยางขຌาวอาซียนรวมถึงขຌาวตางประทศ ชน ขຌาวพันธุຏซูปอรຏวียดนาม 
ิSuper Vietnam) ของประทศวียนนาม ละขຌาวบัสมาติ ิBasmati Rice) ประทศอินดีย ปຓนตຌน 
นอกจากนีๅภาย฿นฐานกิจกรรมยังมีผลิตภัณฑຏขຌาวสารจากนานาประทศมา฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌ
ลกปลีไยนรียนรูຌรวมกับวิทยากร ถึงคุณสมบัติละลักษณะดนของขຌาวตละพันธุຏพืไอการน าเป฿ชຌงานทีไ
หมาะสมตอเป 

วัตถุประสงคຏ 
1. ปຂดประสบการณຏทดลองชิมขຌาวเทยละอาซียน ทัๅงขຌาวกลຌองละขຌาวขาว ทีไมีรสสัมผัสละ

รสชาติตกตางกัน 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

 คุณวัชรี สุขวิวัฒนຏ 
หนวยงาน ๊ นักวิชาการกษตรช านาญการ ศูนยຏวิจัยขຌาวปทุมธานี กรมการขຌาว 

ทรศัพทຏ ๊ เู่้ๆๆ้่โแๆ 

อีมลຏ ๊ sukviwatnui@gmail.com 

 คุณพงษຏนรินทรຏ สุขสวัสดิ่ 
หนวยงาน ๊ จຌาหนຌาทีไกษตร ศูนยຏวิจัยขຌาวปทุมธานี กรมการขຌาว 

ทรศัพทຏ ๊ เู่้้ๆ55ใๆ5 

อีมลຏ ๊ pongnarin.mแ้็5@gmail.com 
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อุปกรณຏ 
1. ตัวอยางขຌาวสายพันธุຏเทย ิส าหรับชิมี 
2. ตัวอยางขຌาว฿นอาซียนละถบอชีย ิส าหรับชิมี 
3. ตัวอยางขຌาว฿นอาซียนละถบอชีย ิส าหรับจัดสดงี 
4. หมຌอหุงขຌาว ิตามจ านวนทีไหุงชิม ฿นกิจกรรมครัๅงนีๅ฿ชຌ ๆี 
5. ถຌวยชิม ชຌอนชิม 

6. กระดาษทิชชู 
7. ถังนๅ าปลา 

วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรพูดคุยกับผูຌขຌารวมกิจกรรม สอบถามถึงประสบการณຏ ความรูຌสึก รสชาติ ของการ

รับประทานขຌาว฿นตละวัน 

3. วิทยากรชักชวน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมทดลองชิมตัวอยางขຌาวสายพันธุຏเทย ละตัวอยางขຌาว฿น
อาซียนละถบอชีย ลຌวท าการสอบถามความรูຌสึกทัๅง รสชาติ กลิไน ละผิวสัมผัส ของขຌาว
ตละสายพันธุຏ 

4. วิทยากรปຂดอกาส฿หຌผูຌขຌารวมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการขຌารวมกิจกรรม กอนสง
ตอยังฐานกิจกรรมถัดเป 
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 

คุณภาพมลใดขຌาวทางคมี 

คุณภาพมลใดขຌาวทางคมี ิChemical Quality of Rice) ปຓนคุณสมบัติทีไเมสามารถพิจารณา
จากลักษณะภายนอกเดຌ จะตຌองวิคราะหຏจากคุณภาพทางคมี มลใดขຌาวมืไอน าเปหุงตຌมขຌาวตละพันธุຏ
จะมีคุณสมบัติตกตางกัน เดຌก 

ปริมาณอมิลส ิApparent amylose - content) 

ปງงขຌาวจะมีอมิลสปคตินปຓนองคຏประกอบหลัก ละอมิลสปຓนองคຏประกอบรอง ตดยทัไวเป
มักนิยมบงประภทขຌาวดยกลาวถึงอมิลสปຓนหลักส าคัญ อัตราสวนของอมิลส ละอมิลปคตินปຓน
ปัจจัยส าคัญทีไท า฿หຌขຌาวสุกมีคุณสมบัติตกตางกัน ขຌาวทีไมีอมิลสสูง฿นระหวางการหุงตຌมจะดูดนๅ าเดຌ
มากกวาขຌาวทีไมีอมิลสตไ า ปริมาณอมิลสท า฿หຌขຌาวสุกมีความหนียวลดลงหรือรวนมากขึๅน ดังนัๅนขຌาวทีไมี 
อมิลสสูงมืไอหุงตຌมสุกจึงรวนกวาละขใงกวาขຌาวทีไมีอมิลสตไ า ขຌาวหนียวปຓนขຌาวทีไมีปริมาณอมิลส
ตไ า ิเูโัี มืไอหุงตຌมลักษณะขຌาวสุกจะหนียวมาก สวนขຌาวจຌานืไองจากมีจ านวนหลายพันธุຏ มืไอหุงตຌม
ลักษณะขຌาวสุกจะตกตางกัน ซึไงบงเดຌปຓน ใ ประภท ดังนีๅ 

 ขຌาวอมิลสตไ า ปຓนขຌาวทีไมีปริมาณอมิลส แเ ู แ้ั มืไอหุงตຌมลักษณะขຌาวสุกจะนุมหนียว 
ชน ขຌาวพันธุຏขาวดอกมะลิ แเ5 กขแ5 ละขຌาวสังขຏหยดพัทลุง ปຓนตຌน 

 ขຌาวอมิลสปานกลาง ปຓนขຌาวทีไมีอมิลส โเ ู โ5ั มืไอหุงตຌมลักษณะขຌาวสุกคอนขຌางนุม
หนียวลใกนຌอย ชน ขຌาวพนัธุຏ สุพรรณบุรี ๆเ  ดอกพยอม ละหอมจันทรຏ ปຓนตຌน 

 ขຌาวอมิลสสูง ปຓนขຌาวทีไมีปริมาณอมิลส มากกวา โ5ั   มืไอหุงตຌมลักษณะขຌาวสุกจะรวน
คอนขຌางขใง เดຌก ขຌาวพันธุຏ ชัยนาท แ ปทุมธานี ๆเ  ละปราจีนบุรี แ ปຓนตຌน 

ความคงตัวของปງงสุก ิGel consistency)  

ขຌาวทีไมีปริมาณอมิลสทากันมืไอหุงตຌมอาจจะมีความขใงของขຌาวสุกตกตางกัน ทัๅงนีๅนืไองจาก
คุณสมบัติของปງงสุกมีอัตราการคืนตัวเมทากัน  ท า฿หຌปງงสุกมีความขใงละออนตกตางกันดังนัๅน ขຌาว
ทีไมีความคงตัวของปງงสุกออน มืไอหุงตຌมขຌาวสุกทีไเดຌจะมีความนุมกวาขຌาวทีไมีความคงตัวของปງงสุกขใง 
ถຌาขຌาวทัๅง โ พันธุຏ มีปริมาณอมิลส฿กลຌคียงกัน 

อุณหภูมิปງงสุก ิGelatinization temperature)  

ปຓนอุณหภูมิทีไท า฿หຌปງงกลายปຓนจล อุณหภูมิปງงสุกมีความสัมพันธຏกับระยะวลาการหุงตຌม 
ดยทัไวเป การหุงตຌมขຌาวจะ฿ชຌวลา แใูโไ นาที ขຌาวทีไมีอุณหภูมิปງงสุกสูงจะ฿ชຌวลา฿นการหุงตຌมนานกวา 
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อัตราการยืดตัวของขຌาวสุกตอขຌาวดิบ ิElongation ratio) 

฿นระหวางการหุงตຌม มลใดขຌาวจะขยายตัวดยรอบดยฉพาะดຌานยาว ขຌาวบางพันธุຏสามารถยืดตัว
เดຌมาก การทีไมลใดขຌาวขยายตัวเดຌมากท า฿หຌนืๅอภาย฿นปรงขึๅน เมอัดนนละชวย฿หຌขຌาวนุมมากขึๅน 

กลิไนหอมของขຌาว (Aroma) 

กลิไนหอมของขຌาวถือปຓนมนตຏสนหຏทีไชวนรับประทานทีไสุด ดຌวยพราะความนุมละความหอม
หวานท า฿หຌความนิยม฿นขຌาวสายพันธຏนัๅน โ  มีมากขึๅนรืไอย โ กลิไนหอมหวานของขຌาวชนิดนีๅกิดจากการ
ผสมผสานของสารระหยมากกวา โเเ ชนิด ตมีสารทีไปຓนองคຏประกอบหลักคือสาร โ อพี ิโูacetyl-แู
pyrroline) ทีไผลิตฉพาะ฿นขຌาวหอม ฿บตย ดอกชมนาถ ชืๅอรา ละบคทีรียบางชนิด ฿นชิง
วิทยาศาสตรຏ ยังเมทราบนชัดถึงบทบาทของสารหอม โ อพี฿นพืชละจุลินทรียຏ ตชิงภชนาการลຌว 
กลิไนหอมของขຌาวชวยท า฿หຌอยากรับประทานอาหารมากขึๅน 

ตขຌาวหอมจะสรຌางสารหอม โAP เดຌมากมืไอปลูก฿นสภาพดินคอนขຌางลຌง หรือดินคใมลใกนຌอย 
ตถຌาปลูกขຌาวหอม฿นสภาพนาทีไมีนๅ าอยูตลอดวลาขຌาวจะสรຌางสารหอมเดຌนຌอยกวา นอกจากสภาพความ
หຌงลຌง คุณภาพของดินทีไมีลักษณะฉพาะของบริวณทีไปลูกกใปຓนอีกสวนหนึไงทีไท า฿หຌขຌาวหอมตละทีไมี
คุณสมบัติตางกัน จึงปຓนทีไมาวาท าเมขຌาวหอมจากทีไเหน โ กใอรอยสูຌขຌาวหอมจากภาคอีสานของเทยเมเดຌ  

ตัวอยางขຌาวทีไน ามาหุงชิม 

ขຌาวเทย 

 
ขຌาวหอมมะลิ มีลักษณะกลิไนหอมคลຌาย฿บตย ลักษณะของขຌาวหอมมะลิเทยจะมีมลใดรียวยาวสวยงาม 
สีขาวหรือครีมออน โ ขຌาวหอมมะลิสามารถน ามาปรุงอาหารเดຌหลายมนู ขຌาวผัด ขຌาวราดกง ขຌาวมันเก 
ขຌาวคลุกกะปຂ ขຌาวสวย ขຌาวตຌม 



66 
 

 
ขຌาวชัยนาท แ ปຓนขຌาวทีไมีปริมาณอมิลส โๆูโ็ ั  ขຌาวทีไหุงสุกลຌวจึงรวน ขใง ขึๅนหมຌอ จึงปຓนทีไนิยม
ส าหรับรຌานขายขຌาวกงทัไว โ เป 

 
ขຌาวสังขຏหยด ปຓนขຌาวพันธุຏเทยทຌทีไมีมานับรຌอยป ปลูกเดຌผลดี฿นจังหวัดพัทลุง มืไอป โ5ไ้ ขຌาวสังขຏหยด
ถูกประกาศ฿หຌปຓน สินคຌาบงชีๅทางภูมิศาสตรຏ หรือ ขຌาว GI  (Geographical Indications) ดย
กรมการขຌาว ละกรมวิชาการกษตร มีชืไอรียกวา ขຌาวสังขຏหยดมืองพัทลุง ซึไงเดຌชืไอวาปຓนขຌาว GI พันธุຏ
รกของประทศเทย ละทีไเดຌชืไอวาขຌาวสังขຏหยด พราะพีๅยนมาจากสัไงหยุด ชืไอกันวาพราะอรอยจน
หยุดรับประทานเมเดຌถึงกับตຌองสัไง฿หຌหยุดรับประทานกันลย ลักษณะขຌาวสุกจะนุมหนียว 

 
ขຌาวทับทิมชุมพ ขຌาวพันธุຏนຌอง฿หมจากงานวิจัยของศูนยຏวิจัยขຌาวชุมพ จังหวัดขอนกน พันธุຏขาวดอก
มะลิ แเ5 ื พันธุຏสังขຏหยด ลักษณะพิศษคือ กอตัๅงตรง ขใงรง ล าตຌนตีๅย ลดการลຌมของกอขຌาว สามารถ
ปลูกเดຌทัๅงป ซึไงตางจากขຌาวสังขຏหยด ลักษณะมลใดรียวยาว มีคาอะมิลสตไ า มืไอหุงสุกจัดปຓนขຌาวนุมมาก 
มีความนุมหนียว สีดง฿สคลຌายทับทิม อุดมเปดຌวยสารตຌานอนุมูลอิสระ 
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ขຌาวมะลินิลสุรินทรຏ เดຌจากการคัดลือกพันธุຏบริสุทธิ่ขຌาวจຌาพันธุຏพืๅนมืองเวตอชวงสง พันธุຏมะลิด าบอรຏ 
53 ทีไมียืไอหุຌมมลใดสีด า มีฤทธิ่฿นการตຌานอนุมูลอิสระสูง ตຌานการซึมศรຌา วิตกกังวล ละยับยัๅ งการ
จริญติบตตอซลลຏมะรใงล าเสຌ฿หญ มืไอหุงสุกจะมีความหนียว นุม ละมีกลิไนหอม 

ขຌาวตางประทศ 

 
ขຌาวซุปปอรຏวียดนาม (Super Vietnam) ปຓนขຌาววียดนามกรดพรีมียมส าหรับสงออก มีจ าหนาย฿น
มาลซีย สิงคปรຏ ละอีกหลายประทศ฿นลก 

 
ขຌาวบัสมาติ ิBasmati Rice) สายพันธุຏขຌาวทีไมลใดมีลักษณะมลใดยาวปຓนพิศษ มืไอหุงสุกลຌวจะนุมมี
กลิไนหอม รสชาติดี ละมลใดรวน เมติดกัน ขຌาวบัสมาตินีๅพาะปลูกเดຌ฿นอินดีย ละปากีสถานทานัๅน 
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ขຌาว ชหวบ ปຆอ สาน ิShwe Bo Paw San Hmweี จากมียนมาทีไเดຌรับรางวัลชนะลิศขຌาวลก 
ประจ าป พ.ศ. โ55ไ ปຓนขຌาวมลใดปງอมสัๅน มีความยาวพียง 5.เ ู 5.5 มิลลิมตรตมืไอหุงสุกจะพองขึๅน 
ใ ู ไ ทา เมมียาง รวน ซุย 

  
ขຌาวญีไปุຆน ปຓนขຌาวขาวมใดสัๅน ขຌาวประภทนีๅคือขຌาวทีไถูกขัดสีอาสวนทีไปຓนปลือก/ร าขຌาวออกเป ดย
ขຌาวญีไปุຆนพอหุงสุกลຌวจะหนียวขึๅนท า฿หຌ฿ชຌตะกียบทานเดຌงาย 
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ขຌอสังกต 
 

 ดู ดม ชิม ขຌาว ปຓนกิจกรรมทีไเมมีขัๅนตอน฿นการรียนรูຌทีไซับซຌอน นຌนปຂดประสบการณຏตรง
ของผูຌขຌารวมกิจกรรม นืไองจาก฿นชีวิตประจ าวัน ทุกคน฿ชຌชีวิตอยางรงรีบ มຌกระทัไง฿นวลารับประทาน
อาหาร กิจกรรมนีๅจึง฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมลอง฿ชຌประสาทสัมผัสทัๅงการ ดู ดม ละชิม ขຌาวทีไหุงสรใจ
รียบรຌอยลຌว ทัๅงพันธุຏขຌาวของเทยละตางประทศ พืไอปรียบทียบความตางของขຌางตละสายพันธุຏ 

จากการสังกต พูดคุยกับผูຌขຌารวมกิจกรรมละวิทยากร สรุปเดຌวาฐานกิจกรรม  ดู ดม ชิม ขຌาว 
ปຓนกิจกรรมทีไเดຌรับการตอบรับทีไดีจากผูຌขຌารวม หลายทานเมคยสังกตวาขຌาวทีไรับประทาน฿นทุกวันมี
รสชาติ หรือกลิไนอยางเร รวมถึงสามารถเขขຌอขຌอ฿จทีไวาขຌาวบางสายพันธุຏถึงมีกลิไนหอม หรือขຌาวบางสาย
พันธุຏทีไมีคุณภาพดี ตมืไอน าเปปลูกอีกทีไหนึไงกลับมีคุณภาพดຌอยลง 

การจัดกิจกรรม฿นครัๅงนีๅนืไองดຌวยสถานทีไละรูปบบการขຌาชมของนิทรรศการ ท า฿หຌวิ ทยากรน
ตຌองท าการหุงขຌาวตรียมเวຌกอน ลຌว฿ชຌระบบอุนตลอดนิทรรศการ ท า฿หຌกลิไนของขຌาวบางสายพันธุຏเมหอม
อยางทีไควรจะปຓน ซึไงหากมีการจัดกิจกรรมรูปบบนีๅ฿นครัๅงตอเป ถຌาสามารถท าการหุง฿นขณะนัๅนเดຌกใจะ
ชวยสริมจุดดຌอยตรงนีๅเดຌ รวมถึงการชิมขຌาวของผูຌขຌารวมกิจกรรม หากมีการปรับปลีไยนปຓนรูปบบ  
Blind Test พืไอลดความอนอียง฿นการรับรูຌขຌอมูล กในาจะพิไมความสนุกสนานละความประหลาด฿จ฿น
การรียนรูຌมากขึๅน 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ ไ : Workshop ขຌาวจีไ ิสัปดาหຏทีไ 1) 

ขຌาวจีไ คือ ขຌาวหนียวนึไงสุกปัຕนขนาดก ามือ น าเปจีไบนเฟออน โ ิการท า฿หຌสุกดยยางบนตาเฟี 
จนผิวขຌาวริไมหຌง กอนจะน ามาชุบเขเกทีไตีละปรุงรสจนขຌาทีไ ลຌวน าเปจีไอีกครัๅงจนสุก หลือง หอม ทัไว
ทัๅงกຌอน ชวน฿หຌนๅ าลายสอ  

 ขຌาวจีไปຓนอาหารทีไ฿ชຌ฿นการประกอบ บุญขຌาวจีไ งานบุญประพณีของชาวอีสาน ซึไงจะกิดขึๅน฿น
ดือนสามของทุกป ิราวกลางดือนหรือปลายดือนสาม ภายหลังการท าบุญวันมาฆบูชา฿นวันขึๅน ๑๔ คไ า 
ดือนสามี รียกอีกชืไอหนึไงวา บุญดือนสาม มืไอถึงวันท าบุญ ชาวบຌานจะท าการจีไขຌาวกันตัๅงตชຌาตรู
จากบຌานของตน หรือบางบຌานอาจน าขຌาวละฟนเปรวมกันทีไวัด ลຌวท าการจีไขຌาวรวมกันพืไอน าเปถวาย
พระ ปຓนทัๅงการท าบุญละยังสริมสรຌางความสามัคคี ภายหลังจากพระฉันปຓนทีไรียบรຌอยลຌวจึงปຓนชวง
งานลีๅยงสนุกสนานของชาวบຌาน  

ฐานกิจกรรมนีๅจะชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมมาท า ขຌาวจีไ รียนรูຌทคนิคการท าขຌาวจีไ฿หຌอรอยจาก   
ชฟมากฝมือ ตัๅงตการปัຕนขຌาว฿หຌปຓนกຌอนลຌวลงมือจีไดຌวยตนองทุกขัๅนตอน ลຌวคุณจะรูຌวาการเดຌ 
รับประทานขຌาวจีไอุน โ ทีไท าดຌวยความตัๅง฿จของตัวองนัๅนอรอยขนาดเหน 

วัตถุประสงคຏ 
1. รียนรูຌวัฒนธรรมประพณีทีไสอดทรกมากับการท าอาหาร 

2. สรຌางการรับรูຌกีไยวกับการท าอาหารพืๅนบຌานเทย โ วาเมเดຌยากกินเป 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

 คุณสิริภา พงษຏสงทอง 

หนวยงาน :  นักวิชาการศึกษา ศูนยຏวิจัยละการศึกษาบรรพชีวินวิทยา 

มหาวิทยาลัยมหาสารคราม 

ทรศัพทຏ : เ่8-5717247 

อีมลຏ : ู 
 คุณกรวิทยຏ สักกกຌว 

หนวยงาน ๊ บัณฑิตสาขาอาหารละการภชนาการ ภาควิชาคหกรรมศาสตรຏ คณะกษตร   
 มหาวิทยาลัยกษตรศาสตรຏ 

ทรศัพทຏ ๊ 087-8254249 

อีมลຏ ๊ arm_5896@hotmail.com 

Facebook : Chef Arm and Friends 
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 คุณจินตรัตนຏ อินทมาศ 

หนวยงาน ๊ บัณฑิตสาขาอาหารละการภชนาการ ภาควิชาคหกรรมศาสตรຏ คณะกษตร   
 มหาวิทยาลัยกษตรศาสตรຏ 

ทรศัพทຏ ๊ 090-9955461 

อีมลຏ ๊ jintarat.jin@gmail.com 

อุปกรณຏ 
1. ขຌาวหนียวนึไง 
2. กะท ิ

3. เขเก 
4. ตาเฟฟງา 
5. ถุงมือ ิบบ฿ชຌครัๅงดียวี 
6. ถຌวย – ชาม ส าหรับตรียมของ 
7. ชຌอนสຌอม 

8. ปรงส าหรับทาเขเก 
9. เมຌสียบลูกชิๅน 

10. ถุงรຌอนูหนังยาง 

วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรอธิบายความหมายวาขຌาวจีไคืออะเร ละขຌาวจีไกีไยวขຌองกับวัฒนธรรมหรือทศกาลของ

เทยอยางเร 
3. วิทยากรชักชวน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมลงมือท าขຌาวจีไดຌวยตัวอง ิวิทยากรจะท าการมูนขຌาว

หนียวกับกะทิมารียบรຌอยลຌวี 
4. ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะท าการปัຕนขຌาวหนียว สียบเมຌ ละน าเปจีไ เฟ พรຌอมทาเขเกลงบนผิวของ

ขຌาวหนียว 

5. มืไอจีไสรใจลຌว ผูຌขຌารวมกิจกรรมสามารถรับประทานเดຌลย หรือกຌบเวຌกอนกใเดຌ 
6. วิทยากรท าการสรุปกิจกรรมอีกครัๅง 
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 

ขຌาวจีไ 

ขຌาวจีไ ปຓนของกินลนพืๅนบຌานของภาคอีสาน จัดเดຌ
อยู฿นประภทอาหารทีไมีวิธีการท าบบปຂຕงหรือยาง ท าจากขຌาว
หนียวนึไงทากลือ ปัຕนปຓนรูปกลมหรือรีสียบเมຌน าเปยางบนตา
ถาน สมัยกอนนิยม฿ชຌขຌาวยในหรือขຌาวทีไหลือจากการกินมืๅอยใน
วันกอนมาปัຕน อาเมຌสียบตรงกลาง ละน าเปปຂຕงกับถานเฟดง 
มืไอผิวของกຌอนขຌาวกรียมลใกนຌอย กใถือวาขຌาวจีไนัๅน฿ชຌเดຌลຌว 
ปกติ฿ชຌปຓนอาหารส าหรับดใก โ ทีไตืไนตชຌาพรຌอมม ชวยกຌ
หิว฿นขณะทีไนึไงขຌาวยังเมสุก ถຌาจะ฿หຌมีรสชาติดีขึๅน ฿หຌน ากะทิ
ผสมกลือ คลุกกับขຌาว ปัຕนขຌาวละสียบเมຌ น าเปปຂຕง฿หຌกรียม
นิดหนอย จึงน ามาชุบเข ลຌวน าเปปຂຕงอีกที  

ทางภาคหนือ มีขຌาวจีไชนดียวกับภาคตะวันออกฉียงหนือ พียงตจะพิไมกะทิขຌามาดຌวย  
ดือนสีไทางหนือซึไงตรงกับราว โ ดือนมกราคมของภาคกลาง ิการนับดือนของทางหนือจะรใวกวาภาค
กลาง 2 ดือนี จะน าขຌาวจีไกับขຌาวหลามเปท าบุญตักบาตร รียกวา บุญขຌาวจีไขຌาวหลาม ขຌาวจีไอีกชนิดหนึไง
ของทางภาคหนือ ปຓนการอุนขຌาวหนียวปลา มักจะท ากินกันตอนนๅ าทวม ดยการน าขຌาวหนียวสุกทีไ
หลือจากมืๅอกอนหนຌา ิรียกวา ขຌาวยในี มาสียบเมຌ ปัຕนผ฿หຌบาง ปຂຕงเฟพอกรียมนิดหนอย฿หຌอุนหอม 
นิยมกินกับปลากระดีไทีไควักเสຌลຌวสียบเมຌตากหຌง ิรียกวา ฮຌาหຌง หรือ ปลารຌาหຌงี ปຂຕงเฟ฿หຌกรอบ
กรียม น ามาขลกปຆน฿หຌละอียด ผสมกลือปຆนลใกนຌอย หากปຓนกลือมใดกใขลก฿หຌปຆนพรຌอมปลาเปลย 
กใบ฿สกระปุกเวຌปຓนกับขຌาวเดຌนาน การจีไ฿นภาษาหนือจะเมหมือนกับภาษากลาง ซึไงบบภาคกลางจะ
หมายถึงการนาบอาหารกบักระทะ ฿นภาษาหนือจะรียก นาบ 

ประทศบຌาน฿กลຌรือนคียงอยาง สปป.ลาว กใมี
อาหารทีไรียกวาขຌาวจีไชนกัน ทีไหลวงพระบางขຌาวจีไคือขนม
ปังทงยาว โ บบฝรัไงศส น ามาผาซีก สรใจลຌวน าเป฿ส
ครืไองคียงตาง โ ชน ตงกวา เขจียวตัดปຓนสຌน โ หมู
ยอ หมูหยอง ิคนลาวรียกหมูฝอยี ละปรุงรสดຌวยซอส
มะขือทศ ขຌาวจีไของลาวจะตางจากขຌาวจีไทางภาคหนือ
ละอีสานของเทย 

วิธีท าขຌาวจีไ 
ครืไองปรุง 
1. ขຌาวหนียวนึไง ปัຕนปຓนกຌอนตามชอบ 

ขຌาวจีไของ สปป.ลาว 
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2. กะทิ 
3. เขเก 
4. กลือ ิสามารถ฿ชຌนๅ าปลา ละซอสถัไวหลือง ทนเดຌี 

ขัๅนตอน 

1. ผสมกะทิละกลือ คน฿หຌกลือละลาย ฿สลง฿นชามขຌาวหนียว นวด฿หຌขຌากัน 

2. ปัຕนขຌาวหนียว ลຌวสียบเมຌตรงกลาง  
3. น าเปยางเฟออน โ ฿หຌกรียมลใกนຌอย 

4. ตีเขเก฿หຌขຌากัน น าขຌาวจีไชุบเข ิหากพิไมรสชาติ฿หຌตีเข฿หຌขຌากัน ลຌวปรุงรสดຌวยนๅ าปลาละ
ซอสปรุงรสี 

5. น าเปยางเฟออน โ อีกครัๅง ฿หຌกรียมลใกนຌอย 

          
1.                                                    2. 

        
3.                                                    4. 

 
5. 
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บุญขຌาวจีไ 

 

ปຓนงานบุญประพณีของชาวอีสานทีไกระท ากัน฿นดือนสาม จนรียกวา บุญดือนสาม หรือ 
การท าบุญมาฆบูชา บุญขຌาวจีไปຓนบุญประพณีส าคัญทีไมีก าหนดอยู฿น ฮีตสิบสอง ิจารีตประพณีทัๅง
สิบสองดือนี ของชาวอีสาน ดยริไมพิธีท าบุญขຌาวจีไ฿นตอนชຌา ดย฿ชຌขຌาวหนียวปัຕนปຓนกຌอน ขนาดทา
ก าปัຕนลຌว฿ชຌเมຌเผทีไหลากลมโ สียบตรงกลาง ตามยาวของปัຕนขຌาวหนียวลຌวน าเปปຂຕ งพอกรียมลຌวชุบ
ดຌวยเข ยางเฟจนสุก ลຌว฿สภาชนะเปตัๅงเวຌ฿นศาลาวัด นิมนตຏพระมา฿หຌศีล฿หຌพร ลຌวอาขຌาวจีไ฿สบาตรน า
ถวายดพระสงฆຏ พรຌอมดຌวยอาหารอืไนโ มืไอพระฉันสรใจลຌวมีการสดงพระธรรมทศนา ตอนยในมีการ
วียนทียนมาฆบูชาฟังทศนຏทีไวัด ปຓนทัๅงงานบุญละงานรืไนริงประจ าตละหมูบຌาน พราะเดຌท าขຌาวจีไ
เปถวายพระหลังจากพระฉันลຌวกใลีๅยงกันองสนุกสนาน ดยปราชญຏชาวอีสานเดຌตงผญา ิปรัชญาี เวຌ
สอนลูกหลานวา 

ฮอดดือนสามทຌองฟງาปลอดปรงสด฿ส เปทาง฿ดຎหในตคน฿จบุญซัไวซวปຓนคุຌม 

หลียวหในซุมสาวนຌอยพากันปัຕนขຌาวจีไ ฮือนละสีไหຌาปัຕนพอเดຌขຌา฿สบุญ 

พองกันบีบขຌาวปุງนตกตงอาหาร มีทิงหวานละคาวหนุมสาวมาฮมตຌอม 
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ขຌอสังกต 
 

Workshop ขຌาวจีไ ปຓนกิจกรรมชิงปฏิบัติการทีไตຌองการ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมรียนรูຌวัฒนธรรม
ประพณีทีไสอดทรกมากับการท าอาหารพรຌอมกับสรຌางการรับรูຌกีไยวกับการท าอาหารพืๅนบຌานเทย โ วา
เมเดຌยากกินเป 

จากการสังกต บรรยากาศภาย฿นงานตใมเปดຌวยความคึกคัก นืไองจากปຓนกิจกรรมทีไกลุมดใกชอบ
ละ฿ชຌวลา฿นการท ากิจกรรมคอนขຌางนาน ทีมงานตຌองผลัดกันขຌามาชวยวิทยากรหลักปຓนระยะ ดย
วิทยากรพยายามสอดทรกนืๅอหาของขຌาวจีไละประพณีบุญขຌาวจีไลงเประหวางกระบวนการรียนรูຌ
ตลอดวลา นอกหนือจากวิธีการท าขຌาวจีไ ตดຌวยจ านวนตายางทีไเมพอพียงกับจ านวนผูຌขຌารวมกิจกรรม 
จึงท า฿หຌกิดความลาชຌาขึๅนเดຌบຌาง฿นบางชวงของวัน 

หากมีการจัดกิจกรรมนีๅขึๅนอีก หในควร฿หຌ฿ชຌตาถานมากกวาตาเฟฟງา นืไองจากจะเดຌกลิไน ละ
ความรຌอนทีไหมาะสมกวา ตนืไองจากพืๅนทีไจัดงานครัๅงนีๅมีขຌอจ ากัดรืไองควันเฟ จึงเมสามารถ฿ชຌเดຌ 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ ไ : Workshop ปัຕนวัวควายดินหนียว ิสัปดาหຏทีไ โี 

วัวละควาย ถือปຓนสัตวຏทีไอยูคูกับกษตรกรมาชຌานาน ทัๅงคนเทยละอาซียน ตาง฿ชຌสัตวຏคูกาย
หลานีๅพืไอปຓนรงงาน฿นการท านา ลากกวียน฿นยามดินทาง ละยัง฿ชຌบกของพืไอขนสงเปยังทีไตาง โ 
อีกดຌวย ดຌวยความ฿กลຌชิดละมีบุญคุณตอผูຌคนปຓนอยางมาก สัตวຏทัๅงสองจึงเดຌรับความคารพนับถือละ
ดูล สมือนปຓนหนึไงสมาชิก฿นครอบครัว 

ฐานกิจกรรมนีๅจะพาผูຌขຌารวมกิจกรรมยຌอนวลาเปพลิดพลินกับการลนของลนบบบราณ ซึไง฿ชຌ
ทรัพยากรทีไมีตามธรรมชาติอยางดินหนียวมาขึๅนรูป฿หຌปຓนตัววัวละควาย ฝຄกฝนความประณีต 
จินตนาการ ละทักษะงานปัຕน พืไอ฿หຌออกมาปຓนสัตวຏคู฿จทีไมีความสงางามสมจริง ซึมซับวิถีความสนุกของ
คนทຌองนา    

วัตถุประสงคຏ 
1. รียนรูຌความสัมพันธຏระหวางคน วัวูควาย ละการท านา 

2. ฝຄกสมาธิ ความอดทน ตอกิจกรรมทีไท าอยูฉพาะหนຌา 

3. สรຌางสริมจินตนาการ฿หຌกผูຌขຌารวมกิจกรรม 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

 คุณจัตตุพร มณีศรี 
หนวยงาน ๊ นักศึกษาชัๅนปทีไ 2 สาขาวิทยาการคอมพิวตอรຏ 

คณะวิทยาศาสตรຏละทคนลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ทรศัพทຏ ๊ 085-3743139 

อีมลຏ ๊ juttuporn@gmail.com 

 คุณบญญาภา ผลพันธุຏ 
หนวยงาน ๊ นักศึกษาชัๅนปทีไ 2 สาขาพยาบาลศาสตรຏ 

คณะวิทยาศาสตรຏสุขภาพ มหาวิทยาลัยคริสตียน 

ทรศัพทຏ ๊ 085-3743139 

อีมลຏ ๊ juttuporn@gmail.com 

อุปกรณຏ 
1. ดินหนียว 
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วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรอธิบายถึงความสัมพันธຏของคน วัวูควาย ละการท านา 
3. วิทยากรชักชวน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมปัຕนวัวูควาย ฿นรูปบบของตัวอง 
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 

วัว – ควาย มิตรทຌชาวนาอาซียน 

วัว ู ควาย ปຓนมิตรทຌคู฿จชาวนาอาซียน ดังปรากฏหลักฐานทีไบงชีๅถึงความสัมพันธຏกับ
มนุษยຏอยางนบนนมาตัๅงตยุคกอนประวัติศาสตรຏ ละดຌวยภูมิปัญญาของชาวอาซียนทีไเดຌสังกตหใน
ถึงความตกตางของพฤติกรรมละนิสัย จึงน าวัวละควายมา฿ชຌงานเดຌอยางหมาะสม 

ควาย 

ควาย มีหลักฐานความสัมพันธຏกับมนุษยຏมายาวนาน นักบราณคดีคຌนพบการฝังครงกระดูก
มนุษยຏรวมกับกระดูกควายมืไอ ใุเเเ ปมาลຌว ทีไบຌานชียง จังหวัดอุดรธานี หลักฐานนีๅสดง฿หຌหในถึง
ความสัมพันธຏอัน฿กลຌชิดระหวางมนุษยຏละควาย อีกทัๅงยังสันนิษฐานเดຌวาจะตຌองปຓนพิธีกรรมทีไศักดิ่สิทธิ่
มาก฿นยุคนัๅน นอกจากนัๅนยังมีการพบภาพขียนสีทีไผาหมอนนຌอย อ.ขงจียม จ.อุบลราชธานี สันนิษฐาน
วาปຓนภาพการพาะปลูกขຌาว หรือภาพของควายเถนา สืไอถึงวาปຓนการท านาบบนาด า อายุราว โ,5เเ ู 
ใ,เเเ  

ควายกับการท านา  
ควายชืไนชอบการนอนชคลนหรือนอนชนๅ ามืไออากาศรຌอน กลุมสายพันธุຏหลักทีไนิยมน ามา฿ชຌ

รงงานจึงปຓน ควายปลัก (Swamp Buffalo) หรือ ควายมนๅ า (River Buffalo) ซึไงเดຌรับความ
นิยม฿นการลีๅยงพืไอการ ท านา฿นพืๅนทีไลุมนๅ า  

วัว 

วัว มีหลักฐานความสัมพันธຏกับมนุษยຏมายาวนานเมพຌควาย นักบราณคดีขุดคຌนพบหรียญ
บราณสมัย ทวารดี ราวพุทธศตวรรษทีไ แโ เดຌตามมืองบราณ ฿นภาคกลางของประทศเทย รูปบบ
ของหรียญมีดຌานหนึไงปຓนรูปมคกับลูกค อีกดຌานหนึไงมีภาษาปัลวะระบุถึงยุคสมัย ท า฿หຌนักบราณคดี
สันนิษฐานวาหรียญนีๅอาจสะทຌอนถึงการปຓน สังคมกษตรกรรรม ละการรูຌจัก฿ชຌวัวละควายปຓน
รงงานประกอบการเถนา  

วัวกับการท านา 

วัวมีความขใงรง ทนทาน มีตอมระบายหงืไอมากกวาควาย ละเมชอบทีไชืๅนฉะ จึงเดຌรับความ
นิยม฿นการลีๅยงพืไอ฿ชຌท านา฿นพืๅนทีไซึไง ขาดการชลประทานละมีสภาพหຌงลຌง ชน ถบทีไสูงทาง
ภาคหนือของประทศเทย ละพืๅนทีไขตหຌงลຌง (Dry Zone) ถบพืๅนทีไภาคกลาง฿นมียนมา 
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ขຌอสังกต 
 

Workshop ปัຕนวัวควายดินหนียว ปຓนกิจกรรมชิงปฏิบัติการทีไตຌองการ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรม
เดຌรียนรูຌความสัมพันธຏระหวางคน วัวูควาย ละการท านา ดຌวยกิจกรรมทีไฝຄกสมาธิ ละสริมจินตนาการ
฿หຌกผูຌขຌารวมกิจกรรมเปพรຌอม โ กัน กิจกรรมนีๅนีๅจึงเดຌน าการลนของดใกสมัยกอน ซึไง฿ชຌทรัพยากรทีไมี
อยูตามธรรมชาติ฿กลຌตัว ชน ดินหนียว มา฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌปัຕน ทนการ฿ชຌดินสมัย฿หมอยางดิน
ญีไปุຆน หรือปງงดวຏ   

จากการสังกตกลุมผูຌขຌารวมกิจกรรม สามารถบงออกเดຌปຓน โ กลุมชัดจน คือ กลุมทีไ แ 
ผูຌปกครองสงสริม฿หຌบุตรหลานเดຌสัมผัสละทดลองปัຕนอยางตใมทีไ ซึไงดใกจะเดຌประสบการณຏ฿หมทีไ
ตกตางจากการปัຕนดຌวยดินสมัย฿หมอยางดินญีไปุຆน หรือปງงดวຏ  กับอีกกลุมคือ ผูຌปกครองเมอนุญาต฿หຌ
บุตรหลานขຌารวมกิจกรรมนีๅ นืไองจากกลัวบุตรหลานปຕอน 

ภาพบรรยากาศ 
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บูธกิจกรรมพิศษทีไ แ๊ จากหิๅงสูหຌาง งานวิจัยยกระดับขຌาวเทย 

บูธกิจกรรมพิศษทีไจะพาผูຌขຌารวมกิจกรรมเปสัมผัสกับนานาผลิตภัณฑຏจากขຌาวซึไงผานการท าวิจัย
พืไอยกระดับละตอยอด ฿หຌสามารถขຌาถึงกลุมปງาหมายเดຌงายละตอบจทยຏความตຌองการของผูຌบริภค
มากยิไงขึๅน ทัๅงนีๅพืไอปຓนการสงสริม฿หຌการกษตรเทยกຌาวเกลสูตลาดสากล ละสามารถพิไมมูลคาทาง
ศรษฐกิจ฿หຌทวีคูณยิไงขึๅนเป 

ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌพบกับนานาผลิตภัณฑຏจากขຌาว พรຌอมลือกชม ชิม ชຌอป อุดหนุนสินคຌาจาก
ขຌาวเทยทีไเมพຌชาติ฿ด฿นลก ซึไงผลิตภัณฑຏหลานีๅเดຌรับการสนับสนุน฿นการพัฒนาตอยอดจากส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี ดยมีตัวอยางผลิตภัณฑຏมาจัดสดงหลากรูปบบ อาทิ ขຌาวกลຌองมะลิ
อินทรียຏ ขຌาวตຌมมัดส ารใจรูปพืไอการสงออก ธัญพืชอบกรอบ ชาจากขຌาว ละเรซຏบอรຏรีไเซดอรຏ ปຓนตຌน 

วัตถุประสงคຏ 
1. สรຌางการรับรูຌกีไยวกับงานวิจัยขຌาวดຌานตาง โ ของนักวิจัยของเทย ทีไสามารถตอยอด฿นชิง

พาณิชยຏเดຌ 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

 คุณลลดา ทองพินิจ 

หนวยงาน ๊ ผูຌประกอบการละผยพรงานวิจัย ของ Farmer Shop (สกว.ี 
ทรศัพทຏ ๊ เ่แู้แ็ไไ่5 

อีมลຏ ๊ turaแ้้5โเเ้@gmail.comอุปกรณຏ 

วิธีการด านินการ 
ปຓนลักษณะการ฿หຌขຌอมูลตามความสน฿จของผูຌขຌารวมกิจกรรม 
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ขຌอสังกต 

บูธกิจกรรมพิศษทีไ  จากหิๅงสูหຌาง งานวิจัยยกระดับขຌาวเทย ปຓนการสดงผลงงานนานา
ผลิตภัณฑຏจากขຌาวซึไงผานการท าวิจัยพืไอยกระดับละตอยอด ฿หຌสามารถขຌาถึงกลุมปງาหมายเดຌงายละ
ตอบจทยຏความตຌองการของผูຌบริภคมากยิไงขึๅน ดยนຌนสรຌางการรับรูຌ฿หຌกผูຌขຌารวมกิจกรรมละ
ผูຌ฿ชຌบริการทีไอุทยานการรียนรูຌ TK park 

บรรยากาศดยรวมมຌจะเมมีการรียนการสอน ตดຌวยผลิตภัณฑຏทีไนาสน฿จ สอดคลຌองกับวีถีการ
฿ชຌชีวิตของคนยุคปัจจุบันที฿ส฿จสุขภาพ ท า฿หຌเดຌรับความสน฿จจากผูຌขຌารวมกิจกรรมละผูຌ฿ชຌบริการ
ตลอดวลา ซึไงสวน฿หญหลังจากมีการพูดคุยหรือรับขຌอมูลกีไยวกับผลิตภัณฑຏลຌวกใจะอุดหนุนนานา
ผลิตภัณฑຏจากขຌาว ชน ขຌาวกลຌองมะลิอินทรียຏ ธัญพืชอบกรอบ ชาจากขຌาว ละเรซຏบอรຏรีไเซดอรຏ กลับเป 

ภาพบรรยากาศ 
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บูธกิจกรรมพิศษทีไ โ๊ มาลัยขຌาวตอก1 

ขຌาวตอก ปຓนครืไองบูชาตามธรรมนียมทีไยึดถือกันมาตบราณ ถือปຓนสิไงบริสุทธิ่ มีกลิไนหอม
ละมุนละเม นับปຓนหนึไง฿น 4 ครืไองบูชาตามประพณีนียม ซึไงประกอบดຌวย ขຌาวตอก ดอกเมຌ ธูป ละ
ทียน ฿นวันมาฆบูชา ชาวบຌานฟງาหยาด อ.มหาชนะชัย จ.ยสธร จะน าขຌาวตอกมารຌอยปຓนมาลัยสายยาว
ทน ดอกมณฑารพ อันปຓนดอกเมຌทิพยຏหงสรวงสวรรคຏ ลຌวจึงจัดขบวนหพืไอถวายปຓนพุทธบูชา 
การหมาลัยขຌาวตอกปຓนประพณีดัๅงดิมของชาวอีสาน ซึไงปัจจุบันมีการสืบทอดตอนืไองกันมาทีไชุมชน
หงนีๅทานัๅน 

ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌวิถีประพณีเทย ผานการบรรจงรຌอยมาลัยขຌาวตอก ฟังรืไองลา
ขัๅนตอนการผลิตละความสนุก฿นงานขบวนห ดยชาวฟງาหยาดทีไดินทางมาพืไอถายทอดวิถีจากจังหวัด
ยสธร 

วัตถุประสงคຏ  
1. รียนรูຌรืไองราวทางวัฒนธรรม วิถีประพณีเทย ทีไนาสน฿จ 

2. สรຌางสมาธิกผูຌขารวมกิจกรรม 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

 คุณสุวรรณา ศิลาพล 

หนวยงาน ๊ ประธานกลุมวิสาหกิจชุมชนศรษฐกิจพอพียงฟງาหยาดพัฒนา 
ทรศัพทຏ ๊ เ้โูใ่็ใโแ้, เ่แู5ไ็็5โๆ 

อีมลຏ ๊ suwanna็ใโแ้@gmail.com 

อุปกรณຏ 
1. ขຌาวตอก 

2. ขใม 

3. ดຌาย 

4. ชือกฟาง 

 

 

                                                 
1 อทุยานการเรียนรู้ TK park เป็นผู้จดั 
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วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม 

2. วิทยากร฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมทดลองรຌอยมาลัยขຌาวตอก ดยคอยดูลความปลอดภัยอยาง
฿กลຌชิด 

3. วิทยาสวนหนึไงคอย฿หຌความรูຌกีไยวกับประพณีหมาลัยขຌาวตอก฿นงานบุญมาฆบูชา 
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 

 ประพณีหมาลัยขຌาวตอก 

การหมาลัยขຌาวตอกพืไอถวายปຓนพุทธบูชา฿นวันมาฆบูชาปຓนประพณีดัๅงดิมของชุมชนบຌานฟງา
หยาด อ.มหาชนะชัย จ.ยสธร ทีไเดຌปฏิบัติสืบทอดกันมาอยางยาวนานจนถึงปัจจุบัน ดยชาวบຌานจะน า
ขຌาวตอกมารຌอยปຓนมาลัยสายยาวทน ดอกมณฑารพ อันปຓนดอกเมຌทิพยຏหงสรวงสวรรคຏ ลຌวจัด
ขบวนหเปถวายพืไอปຓนพุทธบูชานืไอง฿นทศกาลวันมาฆบูชา ซึไงปຓนประพณีดัๅงดิมของชาวอีสานทีไสืบ
ทอดตอนืไองกันมา ฉพาะทีไชุมชนบຌานฟງาหยาดหงนีๅ ทานัๅน 

 ฿นการหมาลัยขຌาวตอกนัๅน พวงมาลัยทีไท าสรใจลຌวจะน าเปห฿นวันวลาทีไนัดหมายกัน คือหเป
ถวายวัดฟງาหยาดชวงจัดงานบุญประจ าป ิบุญกุຌมขຌาว฿หญี บุญคูณลาน ละบุญพวงมาลัย ซึไงจัดท าพรຌอม
กันชวงดือนยีไ ิดือนสองี ละหเปถวายวัดหอกอง฿นวันขึๅนสิบสีไคไ าดือนสาม กอนวันมาฆบูชาหนึไงวัน 
ชาวบຌานทีไปຓนจຌาของพวงมาลัยจึงน ามาลัยของตัวองมารวมกันยังทีไนัดหมายมีขบวนกลองยาวชวยพิไม
รสชาติความสนุกสนานมีชีวิตชีวา฿นการห 

จຌาของพวงมาลัยจะ฿ชຌเมຌเผล ายาวพืไอยกหรือชูมาลัย฿หຌสูงจากพืๅนดิน จะเดຌเมหຌอย ิระี ติดพืๅนดิน 
พราะสิไงของทีไจะปຓนพุทธบูชาถือวาปຓนของสูงคายิไงนัก ฿นขบวนหนอกจากพวงมาลัยขຌาวตอกตก ละ
พวงมาลัยสຌนฝງายลຌว ยังมีพานพุมทีไจัดปຓนพุมงิน พุมทอง ละพุมดอกเมຌทีไจะประดับตกตงดຌวยงิน 
สิไงของละปัจจัยเทยทานทีไประสงคຏจะท าบุญตามก าลังศรัทธาของตละคน 
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ขຌอสังกต 
 

กิจกรรม มาลัยขຌาวตอก ซึไงเดຌน าวิถีประพณีเทยทีไปຓนอกลักษณຏของชุมชนบຌานฟງาหยาด อ.
มหาชนะชัย จ.ยสธร มาท าปຓนกิจกรรมพืไอสรຌางการรียนรูຌรืไองราวทางวัฒนธรรม วิถีประพณีเทย ทีไมี
ขຌาวขຌาเปกีไยวขຌองอีกบบหนึไง 

จากการสังกตปรากฏวามีผูຌ฿หຌความสน฿จขຌารวมกิจกรรมละพูดคุยกับวิทยาการอยางมากมาย
ตลอดทัๅงวัน ดยฉพาะกลุมดใกละยาวชนทีไ฿หຌความสน฿จกิจกรรมการรຌอยมาลัยปຓนพิศษ สวน
ผูຌปกครองจะนຌนสอบถามวิทยากรถึงประพณี ชวงวลาการจัดงาน ละลักษณะของกิจกรรมทีไจัด  

ภาพบรรยากาศ 
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ผลการด านินกิจกรรม 

พิพิธอาซียน ภาค ๆ ขຌาว สาย฿ยอาซียน ASEAN RICE = ASEAN LIFE  

นิทรรศการพิพิธอาซียน ภาค ๆ ขຌาว สาย฿ยอาซียน ASEAN RICE = ASEAN LIFE  ปຓน
นิทรรศการทีไถูกออกบบ฿หຌชืไอมยงความขຌา฿จ ผานการรียนรูຌวัฒนธรรมขຌาวของชาวอาซียนทัๅง 10 

ประทศ รับฟังละรียนรูຌรืไองราววิถีชีวิตละวัฒนธรรมของตละประทศผานขຌาว  ตนืๅอหาสวนมาก
ยังคงอิงกับประทศเทย 

นิทรรศการนຌน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌสัมผัสกับสืไอการรียนรูຌทีไปຓนของจริงมากทีไสุด ทัๅงตຌนขຌาว
ระยะตาง โ พันธุຏขຌาว หรืออุปกรณຏทีไ฿ชຌท านา รวมถึงปຂดประสบการณຏของผูຌขຌารวมงานดຌวยกิจกรรมทีไ
นຌนการสัมผัส ลงมือท า ชน การชิมขຌาว การท าขຌาวจีไ หรือการปัຕนวัวควายจากดินหนียว นืไองจาก
กิจกรรมลักษณะนีๅผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌประยชนຏรวมถึงมีความขຌา฿จ฿นนืๅอหามากกวา 

กระบวนการรียนรูຌของนิทรรศการถูกออกบบเวຌ ไ ฐานกิจกรรม เดຌก ฐานกิจกรรมทีไ แ๊ รืไอง
ลาจากขຌาว ... ASEAN RICE WALL GAME พืไอปูพืๅนฐานความรูຌความขຌา฿จรืไองขຌาวกับความสัมพันธຏ
กับสังคมมนุษยຏ ผานกมจับคูประพณี พิธีกรรมทีไกีไยวขຌองกับขຌาว ละสถานทีไทองทีไยวหลงปลูกขຌาวทีไ
ส าคัญของ แเ ประทศสมาชิกอาซียน ฐานกิจกรรมทีไ โ๊ รูຌจักพันธุຏขຌาว ทีไจะ฿หຌความรูຌทางพฤกษศาสตรຏ
ของตຌนขຌาว รวมถึงสายพันธุຏของขຌาวของเทยละตางประทศ ละกิจกรรมทีไ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมทดลอง
฿ชຌประสาทสัมผัส฿นการ ดู ดม ชม ชิม พืไอสรຌางประสบการณຏ฿หม กับ ฐานกิจกรรมทีไ ใ๊ ดู ดม ชิม ขຌาว 
กอนปຂดทຌายดຌวยกิจกรรมชิงปฏิบัติการ ขຌาวจีไ ิสัปดาหຏทีไ แี ละปัຕนวัวควายดินหนียว ิสัปดาหຏทีไ โี 
ตนิทรรศการครัๅงนีๅยังเดຌรับความรวมมือจากภาคีตาง โ น าองคຏความรูຌทีไกีไยวขຌองกับขຌาว มาผยพรอีก 
โ กิจกรรม คือ จากหิๅงสูหຌาง งานวิจัยยกระดับขຌาวเทย ทีไน าสนอผลงานการตอยอดจากงานวิจัยสู
ผูຌบริภค฿นรูปบบทีไหลากหลาย ดยวิทยากรจาก Famer Shop ดย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย ิสกว.ี ละ มาลัยขຌาวตอก ทีไรียนรูຌวิถีประพณีเทย ดย฿ชຌขຌาวตอกทีไเดຌจากกระบวนการคัไว
ขຌาวปลือกขຌาวหนียว น ามารຌอยพืไอถวายพระพุทธองคຏ ดยวิทยากรจาก กลุมวิสาหกิจชุมชนศรษฐกิจ
พอพียงฟງาหยาดพัฒนา ต.ฟງาหยาด อ.มหาชนะชัย จ.ยสธร 

นอกจากนีๅ นิทรรศการพิพิธอาซียน ภาค ๆ ขຌาว สาย฿ยอาซียน ASEAN RICE = ASEAN LIFE
ยังมีจุดดนอีกประการคือ การมีกิจกรรมพิศษ฿นตละวัน ดย฿นชวงวลา แๆ.ใเ – แ็.เเ น. จะปຓน
กิจกรรม TK SPECIAL ิการสดง การสวนา ทีไกีไยวขຌองกับขຌาว฿นอาซียนี ละ แ็.เเ น. ปຓน
กิจกรรม ASEAN FILM ิภาพยนตรຏทีไสอดทรกรืไองราวของขຌาวทีไอยู฿นวิถีชีวิตชาวอาซียนี  ซึไง
สามารถดึงดูดความสน฿จของผูຌ฿ชຌบริการ฿นอุทยานการรียนรูຌ TK park เดຌปຓนอยางดีอีกทางหนึไง 

ดยภาพรวม มຌนิทรรศการพิพิธอาซียนจะถูกจัดติดตอกันมา 5 ป ลຌว ต นิทรรศการพิพิธ
อาซียน ภาค ๆ ขຌาว สาย฿ยอาซียน ASEAN RICE = ASEAN LIFE  มีการน าสนอนืๅอหา฿นมุมทีไ
ตางเปจากปทีไผานมา ท า฿หຌเดຌรับความสน฿จจากผูຌ฿ชຌบริการมากมายชนปทีไผาน โ มา ดยมีปัจจัยทีไสริม
ความขใงกรงของนิทรรศการ เดຌก ภาคีสนับสนุน ละ วิทยากร ซึไงมีสวนส าคัญอยางยิไง฿นการท า฿หຌ
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นิทรรศการนีๅบรรลุปງาหมายเดຌดຌวยดี ทัๅงการสนับสนุนตัวอยางตຌนขຌาวระยะตาง โ มลใดขຌาวหลากสาย
พันธุຏ ละตัวอยางขຌาวส าหรับ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌลองรียนรูຌผานการดู  ดม ชิม ฯลฯ จากศูนยຏวิจัยขຌาว
ปทุมธานี กรมการขຌาว ละนานาผลิตภัณฑຏซึไง฿ชຌงานวิจัย฿นการยกระดับคุณภาพสินคຌา จากส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี ปຓนตຌน ฐานกิจกรรม ทีไมีการรຌอยรียงนืๅอหาปຓนอยางดีละครอบคลุม
นืๅอหาหลากหลายประดใน฿นรูปบบบูรณาการ ทัๅงทางดຌานวิทยาศาสตรຏ สังคม ศิลปวัฒนธรรม ละ
นวัตกรรม ตัวอยางจัดสดงทีไนาสน฿จละสืไอการรียนรูຌทีไงายตอการศึกษา ซึไงทุกฐานกิจกรรมจะมีการ
จัดสดงนานาตัวอยางซึไงมีความกีไยวขຌองกับขຌาว ทีไผูຌขຌาชมสามารถสัมผัสพืไอการรียนรูຌเดຌอยาง฿กลຌชิด 
ละรูปบบการตกตงนิทรรศการ ทีไสามารถดึงดูดความสน฿จจากผูຌ฿ชຌบริการอุทยานการรียนรูຌเดຌปຓน
อยางดี ทัๅงการกระตุຌนความสน฿จตัๅงตการดินขຌานิทรรศการ ดຌวยนาขຌาวสีขียวซึไงรวงขຌาวริไมปลีไยนเปสู
สีหลืองทอง สริมบรรยากาศอันผอนคลายบบทຌองทุงดຌวยลอมฟาง ละกຌาอีๅนัไงจากฟางภาย฿นงาน 
นอกจากนีๅการตกตงของตละฐานกิจกรรมยังมีการออกบบ฿หຌมีสีสันสด฿ส สริมบรรยากาศความ
สนุกสนานบบชาวอาซียน  

จากภาพรวมขຌางตຌนจึงสามารถสรุปเดຌวา นิทรรศการพิพิธอาซียน ภาค ๆ ขຌาว สาย฿ยอาซียน 
ASEAN RICE = ASEAN LIFE  ปຓนนิทรรศการทีไประสบความส ารใจ฿นงของการบูรณาการนืๅอหาดຌาน
ตาง โ ขຌาเวຌดຌวยกันอยางปຓนอยางดี ละการตอบรับจากผูຌขຌารวมกิจกรรมปຓนทีไนาพอ฿จ สมควรกการ
น าเปผยพรองคຏความรูຌตอเป 

  


