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ตຌนฉบับคู຋มือกิจกรรมการ฼รียนรูຌตຌน฽บบ 

TK park Exhibition Kit 
 

๡ประชาคมอา฼ซียน๢ หรือ ๡ASEAN Community๢ ฼ปຓนการบูรณาการความร຋วมมือ฿นระดับ
ภูมิภาค ฼อ฼ชียตะวันออก฼ฉียง฿ตຌ ฾ดยมีกรอบความร຋วมมือต຋าง โ ฼กิดขึๅน ภาย฿ตຌสาม฼สาหลัก คือประชาคม
ความมัไนคงอา฼ซียน ิASEAN Security Community ู ASC)ุ ประชาคม฼ศรษฐกิจอา฼ซียน ิASEAN 

Economic Community ู AEC) ฽ละ฼สาหลักสุดทຌายคือ ประชาคมสังคม฽ละวัฒนธรรมอา฼ซียน 
ิASEAN Socio-Cultural Community ู ASCC) ทัๅงนีๅ ฼พืไอ฼ปຓนการสรຌางความ฼ปຓน฼อกภาพร຋วมกัน ท า฿หຌ
ภูมิภาค฼อ฼ชียตะวันออก฼ฉียง฿ตຌอยู຋ร຋วมกันภาย฿นรูป฽บบสังคมทีไมีความ฼อืๅออาทร ประชาชนมีคุณภาพ
ชีวิตทีไดีขึๅน ฽ละมีการพัฒนาประ฼ทศ฿นทุก โ ดຌาน สอดคลຌองกับค าขวัญของอา฼ซียน คือ ๡One Vision, 

One Identity, One Communityķ หรือ ๡หนึไงวิสัยทัศนຏ หนึไงอัตลักษณຏ หนึไงประชมคม๢  

๡ประชาคมสังคม฽ละวัฒนธรรมอา฼ซียน๢ หนึไง฿นสาม฼สาหลักของการก຋อตัๅงประชาคมอา฼ซียน 
฼ปຓน฼สาทีไก຋อ฿หຌ฼กิดการ฼รียนรูຌร຋วมกันท຋ามกลางความหลากหลาย ขยายความร຋วมมือ ฽ละก຋อ฿หຌ ๡฼กิดการ
฽ลก฼ปลีไยน฼รียนรูຌอัตลักษณຏทางวัฒนธรรม๢ ซึไงกัน฽ละกัน ฽มຌว຋า฽ต຋ละประ฼ทศจะมีความหลากหลาย 
ทัๅง฿น฼รืไองชาติพันธุຏ ภาษา วิถีชีวิต ประ฼พณี วัฒนธรรม ฯลฯ มีลักษณะของความ฼ปຓนพหุสังคมสูง ฽ต຋
ภาย฿ตຌความหลากหลาย฼หล຋านัๅน มีสิไงหนึไงทีไชาวอา฼ซียนมีรากฐานทางสังคมหรือมีทุนทางวัฒนธรรมทีไ
คลຌายคลึงกัน ฽ละสิไงนัๅนถูกน ามา฿ชຌ฼ปຓน฽รงบันดาล฿จ฿นการออก฽บบ฼ปຓนตราสัญลักษณຏของอา฼ซียน นัไน
กใคือ ๡รวงขຌาวสีทอง๢ 

ดังนัๅน นิทรรศการพิพิธอา฼ซียน ภาค ๆ ๡ขຌาว สาย฿ยอา฼ซียน ASEAN RICE = ASEAN LIFE๢ 
จึงเดຌรับการออก฽บบ฿หຌ฼ปຓนนิทรรศการทีไจะ฼ชืไอม฾ยงความ฼ขຌา฿จ ผ຋านการ฼รียนรูຌวัฒนธรรมขຌาวของชาว
อา฼ซียนทัๅง แเ ประ฼ทศ รับฟัง฽ละ฼รียนรูຌ฼รืไองราววิถีชีวิต฽ละวัฒนธรรมของ฽ต຋ละประ฼ทศผ຋านขຌาว ซึไง
฼ปຓนทรัพยຏ฿นดินทีไมีความส าคัญอย຋างยิไง฿นการก าหนดพฤติกรรมของมนุษยຏ ฿นฐานะพืชอาหารทีไมี
ความส าคัญต຋อการด ารงชีพ ฼ปຓนบ຋อ฼กิดของวีถีชีวิตเม຋ว຋าจะ฼ปຓนการ฼กษตรกรรม ฼ศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม ความ฼ชืไอ ฽ละประ฼พณี   
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ประ฼ดในหลักของชุดกิจกรรม 

1. ฼รียนรูຌความส าคัญของขຌาวต຋อการด ารงชีวิต สรຌางสังคม฽ละบ຋อ฼กิด฽ห຋งวัฒนธรรม 

2. ฼รียนรูຌประ฼พณีวัฒนธรรมความ฼ชืไอทีไ฼กีไยวขຌองกับขຌาวของชาวอา฼ซียน  
3. ฼รียนรูຌความสัมพันธຏระหว຋างขຌาวกับคน ฿นมิติของ แเ ประ฼ทศสมาชิกอา฼ซียน 

4. ฼รียนรูຌสายพันธุຏ ความ฽ตกต຋าง คุณสมบัติ฼ด຋นของขຌาว฽ต຋ละชนิด 

5. ฼รียนรูຌความส าคัญของขຌาวต຋อระบบ฼ศรษฐกิจ฽ละการต຋อยอดสู຋฼ศรษฐกิจสรຌางสรรคຏ 
 

฼ปງาหมาย 

1. ฼ยาวชนอายุ 7 ู แ่ ป຃ 
2. ฼ดใกอายุ เ – ๆ ป຃ ผูຌปกครอง ฽ละประชาชนทัไวเป 

 

ปງายนิทรรศการ฼พืไอการ฼รียนรูຌ แเ ฽ผ຋น ประกอบดຌวย  

1. ขຌาว สาย฿ยอา฼ซียน 

2. ฽รกมีขຌาว 

3. อา฼ซียน...พืๅนทีไนีๅปลูกขຌาวอย຋างเร  
4. รูຌจักตຌนขຌาว  
5. ฼ทพี ผี ฼จຌา ฿นนาขຌาวอา฼ซียน  
6. ประ฼พณี ฼ทศกาล วัฒนธรรม ขຌาว ฿นอา฼ซียน  
7. วัวูควาย มิตร฽ทຌชาวนาอา฼ซียน  
8. ขຌาวธัญญาหาร฽ห຋งชีวิต  
9. ขຌาวสารพัดประ฾ยชนຏ 
10. ขຌาวพืชอาหารระดับ฾ลก 

 
 

*หัวขຌอปງายนิทรรศการอาจมีการ฼ปลีไยน฽ปลงเดຌตามความ฼หมาะสม 
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รูป฽บบการจัดนิทรรศการ  
การจัดกิจกรรมมีการ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณลานสานฝัน, หนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ แ ฽ละ โ บริ฼วณกลางลาน

สานฝันจ าลองทุ຋งนาสี฼ขียวพรຌอมกองฟาง ฼พืไอสรຌางบรรยากาศ฿หຌ฼หมาะกับหัวขຌอการ฼รียนรูຌ ฽ละจัดวาง
฾ปส฼ตอรຏ฿หຌนิทรรศการตามจุดต຋าง โ ฼พืไอการ฼รียนรูຌดຌวยตน฼อง฾ดย฽บ຋งพืๅนทีไออก฼ปຓน 9 ส຋วน ดังนีๅ 

 

ส຋วนทีไ แ ๡ทาง฼ขຌานิทรรศการ฽ละจุดลงทะ฼บียน๢ ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณทาง฼ขຌาลานสานฝัน มีการ
ออก฽บบ฼ปຓนฉากขนาด฿หญ຋น า฼สนอรายละ฼อียดของนิทรรศการ พรຌอมทัๅงตารางกิจกรรมพิ฼ศษ ฾ดยฉากนีๅ
จะหันหนຌาตຌอนรับผูຌ฿ชຌบริการอุทยานการ฼รียนรูຌตรงบริ฼วณทาง฼ขຌาลานสานฝันดຌานซຌายมือ ส าหรับจุด
ลงทะ฼บียน฼พืไอ฼ขຌาชมนิทรรศการจะอยู຋บริ฼วณทางขึๅนบันเดเปยังหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ แ ฽ละ โ  

ทาง฼ดิน฼ขຌานิทรรศการมีสองส຋วน เดຌ฽ก຋ บริ฼วณทาง฼ขຌาลานสานฝัน฽ละทางขึๅนบันเดเปยังหຌอง
มินิ฼ธีย฼ตอรຏ 1 ฽ละ 2 หาก฼ขຌาจากทางลานสานฝันสิไง฽รกทีไจะเดຌพบคือการจ าลองบรรยากาศของทຌองนา 
มีหุ຋นเล຋กาสวม฼สืๅอลาย ๡I♥ASEANķ คอยตຌอนรับ ฽ละยังมีนานาของตก฽ต຋งทีไรอ฿หຌทุกคนมา฼ยีไยมชม
฽ละร຋วมถ຋ายรูป ฼ช຋น ลอมฟางขนาด฿หญ຋ ฼ฉลว คันเถ ฽ละทีไนัไงจากกຌอนฟางทีไปู฼อาเวຌดຌวยผຌาขຌาวมຌาสีสด
สเตลຏอา฼ซียน ฼ปຓนตຌน หาก฼ดิน฼ขຌานิทรรศการจากทางขึๅนบันเดเปยังหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ จะพบกับตຌนขຌาว
ระยะต຋าง โ ซึไง฼ปຓนส຋วนหนึไงของฐานกิจกรรมทีไ 1 รอ฿หຌทุกคนเดຌ฼ขຌาเปร຋วมสนุก฼รียนรูຌ 

ส าหรับการประชาสัมพันธຏนิทรรศการ นอกจากบริ฼วณทาง฼ขຌาสถานทีไจัดงาน฽ลຌว ยังมีปງาย
ประชาสัมพันธຏขนาด฿หญ຋บริ฼วณทาง฼ขຌาอุทยานการ฼รียนรูຌ ฽ละปງายประชาสัมพันธຏขนาด฿หญ຋บริ฼วณ
บันเด฼ลืไอนทางขึๅนสู຋อุทยานการ฼รียนรูຌ ฾ดยมีจุดมุ຋งหมาย฼พืไอ฿หຌ฼กิดการประชาสัมพันธຏการจัดนิทรรศการ
฽ก຋ผูຌ฿ชຌบริการอุทยานการ฼รียนรูຌอย຋างทัไวถึง 

 

ส຋วนทีไ โ ๡ฐานกิจกรรมทีไ แ ๊ ฼รืไอง฼ล຋าจากขຌาว … ASEAN Rice Wall Game๢ จะ฿ชຌพืๅนทีไลาน
สานฝัน ิครึไงหลังของลานี ฾ดยตัวกระดาน ๡ASEAN Rice Wall Game๢ จะตัๅงอยู຋บริ฼วณดຌานขຌาง
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ทาง฼ขຌาลานสานฝัน ฾ดย฼วຌนพืๅนทีไหนຌากระดานออกมาระยะห຋างประมาณ โ ฼มตร ฼พืไอความสะดวก฿นการ
รองรับผูຌ฼ล຋นจ านวนมาก ฽ละ฼ปຓนระยะห຋างทีไพอดี฽ก຋การมอง฼หใน฼นืๅอหาเดຌทัไวกระดาน ถัดจากกระดาน
พืๅนทีไดຌานหลังลานสานฝันจะ฿ชຌ฼ปຓนพืๅนทีไจัด฽สดงนานาสิไงของทีไ฼กีไยวขຌองกับขຌาว฽ละคนอา฼ซียน อาทิ 
หุ຋นบูลอูล ิBulul) ผีบรรพบุรุษผูຌคอย฼ฝງานาของประ฼ทศฟຂลิปปຂนสຏ ฝาชีมุຌงของประ฼ทศอิน฾ดนี฼ซีย ฽ละ
฽สตมปຊภาพของสุลต຋านประ฼ทศบรูเนก าลังท าการปลูกขຌาว ฼ปຓนตຌน ฽ละตรงกลางของพืๅนทีไดຌานหลังลาน
สานฝันเดຌท าการติดตัๅงจอ฾ทรทัศนຏ฼พืไอฉายวีดีทัศนຏ฼พลง ๡Rise๢ ิ฼พลง฿นวาระครบรอบ ไเ ป຃ ASEAN 
฿นป຃ พ.ศ. โ55เ) ซึไงเดຌท าการประมวลภาพประทับ฿จจากทัๅง แเ ประ฼ทศ    

 

ส຋วนทีไ ใ ๡ฐานกิจกรรมทีไ โ ๊ รูຌจักพันธุຏขຌาว๢ ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณหนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ โ ตຌอนรับการ
฼ดินขึๅนมาจากจุดลงทะ฼บียนดຌวย ฽ปลงขຌาวขนาดย຋อย น า฼สนอขຌาวระยะต຋าง โ  ตัๅง฽ต຋ ระยะตຌนกลຌา 
ระยะ฽ตกกอ ระยะตัๅงทຌอง ฽ละระยะออกรวง ถัด฼ขຌามาบริ฼วณหนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ โ จะ฿ชຌ฾ตຍะหนຌาขาว 
โ ตัวส าหรับจัด฽สดง฼มลใดขຌาวสายพันธุຏต຋าง โ ส຋วนดຌานหลังของฐานกิจกรรมจะมีฉากหลัง฼ปຓน฾ครงเมຌทีไ
มัดประดับ฼อาเวຌดຌวย฽ผงรวงขຌาวสี฼หลืองทอง ฽ละมี฼สาเมຌเผ຋ติดตัๅงปງายฐานกิจกรรม  

 

ส຋วนทีไ ไ ๡ฐานกิจกรรมทีไ 3 : ดู ดม ชิม ขຌาว๢ ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณหนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ แ ฿ชຌ฾ตຍะหนຌา
ขาว ใ ตัวจัด฼รียงต຋อกัน฼ปຓนรูปตัว ๡U๢ พืๅนทีไดຌานซຌายของตัว U ฿ชຌส าหรับจัด฽สดง฼มลใดขຌาวนานาสาย
พันธุຏจากต຋างประ฼ทศ ส຋วนดຌานหนຌาจะ฼ปຓนจุดท ากิจกรรมชิมขຌาวของฐาน ซึไงจะจัดวางหมຌอหุงขຌาว ไ หมຌอ 
ส าหรับหุงขຌาวสายพันธุຏเทย ไ ชนิด฿หຌผูຌ฼ขຌาชมกิจกรรมเดຌลองดู ดม ฽ละชิมขຌาว ฽ละถัดเปทายฝัດงดຌานขวา
ของตัว U จึง฼ปຓนจุดทีไตัๅงหมຌอหุงขຌาวขนาด฼ลใกอีก โ หมຌอ ส าหรับหุงขຌาวสายพันธุຏอา฼ซียน฽ละนานาชาติ 
฼พืไอ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌลองลิๅมรส฼ช຋นกัน ฼ช຋น฼ดียวกับฐานกิจกรรมทีไ โ ฐานกิจกรรมนีๅจะมีฉากหลัง
฼ปຓน฾ครงเมຌทีไมัดประดับ฼อาเวຌดຌวย฽ผงรวงขຌาวสี฼หลืองทอง ฽ละมี฼สาเมຌเผ຋ติดตัๅงปງายฐานกิจกรรม 
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ส຋วนทีไ 5 ๡ฐานกิจกรรมทีไ 4 : Workshop ขຌาวจีไ ิสัปดาหຏทีไ 1) ฽ละ ปัຕนวัวควายดิน฼หนียว 
ิสัปดาหຏทีไ 2)๢ ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณดຌานหนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ แ ทาง฼ดินเปหຌอง Learning Auditorium ฾ดย
฿ชຌ฾ตຍะหนຌาขาว ใ ตัว ต຋อกันตาม฽นวยาว วางชิดราวบันเด฼วຌนทีไเวຌส าหรับวางอุปกรณຏ฽ละวิทยากรยืน
บรรยาย฼ท຋านัๅน ส าหรับการท า Workshop ขຌาวจีไ ฿นสัปดาหຏ฽รก จะ฿ชຌพืๅนทีไ฾ตຍะตัวกลาง฿นการวาง
อุปกรณຏ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมปัຕนขຌาว ฽ละ฾ตຍะดຌานขຌาง ซຌาย – ขวา โ ตัว ฿ชຌส าหรับติดตัๅง฼ตาเฟฟງาส าหรับจีไ 
ิย຋างี ขຌาว ฾ดยมีปງายระวังรຌอนอยู຋บริ฼วณ฼ตาทัๅงสอง ส าหรับการท า Workshop ปัຕนวัวควายดิน฼หนียว ฿น
สัปดาหຏทีไ โ ฿ชຌ฾ตຍะหนຌาขาวส าหรับท ากิจกรรม ฾ดยมีพลาสติกปูคลุมหนຌา฾ตຍะทัๅงหมด฼พืไอความสะดวก฿น
การท าความสะอาด฽ต຋ละวัน     

 

ส຋วนทีไ ๆ ๡บูธกิจกรรมพิ฼ศษทีไ แ ๊ จากหิๅงสู຋หຌาง งานวิจัยยกระดับขຌาวเทย๢ ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณ
ดຌานขຌาง฾ตຍะลงทะ฼บียน บริ฼วณทาง฼ขຌา ASEAN Corner ฾ดย฿ชຌ฾ตຍะหนຌาขาว ใ ตัว ต຋อกัน฼ปຓนตัว ๡L๢ 
ส าหรับจัด฽สดงนานาผลิตภัณฑຏจากขຌาว ซึไงเดຌรับความร຋วมมือจาก ๡Famer Shop๢ ฾ดย ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี ฽ละผูຌประกอบการ  

 

ส຋วนทีไ ็ ๡บูธกิจกรรมพิ฼ศษทีไ โ ๊ มาลัยขຌาวตอก๢ ิอุทยานการ฼รียนรูຌ TK park ฼ปຓนผูຌจัดี ฿ชຌ
พืๅนทีไบริ฼วณดຌานหนຌาหຌองสมุด IT ฾ดย฿ชຌ฾ตຍะหนຌาขาว ใ ตัว ต຋อกัน฼ปຓนตัว ๡L๢ ส าหรับจัด฽สดงตัวอย຋าง
มาลัยขຌาวตอก ฽ละ฿ชຌส าหรับจัดวางอุปกรณຏ฼พืไอรຌอยมาลัย ดຌานหนຌา฾ตຍะจะมี฼กຌาอีๅส าหรับ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วม
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กิจกรรมนัไงรຌอยมาลัย ิไ ตัวี ดຌานบนของฐานกิจกรรมจะมีพวงอุบะมาลัยขຌาวตอกทีไหຌอยลงมา ฼พืไอ฿หຌ
ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌชืไนชมความสวยงามของพวงอุบะมาลัยขຌาวตอกของจริง฽บบ฼ดียวกับทีไ฿ชຌ฿นขบวน฽ห຋ 
ซึไงมีทัๅงความงดงาม฽ละความประณีต สะทຌอน฿หຌ฼หในความพิถีพิถันของผูຌท า ดຌานหลังของฐานกิจกรรม฿ชຌ
ฉากเมຌเผ຋ส าหรับกัๅนพืๅนทีไ฼พืไอ฼สริมบรรยากาศ฽ละติด฽สดงขຌอมูลความรูຌทีไ฼กีไยวขຌอง 

 

ส຋วนทีไ ่ ๡พืๅนทีไส าหรับการศึกษาดຌวยตน฼อง๢ ภาย฿นนิทรรศการมีการออก฽บบ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วม
กิจกรรมสามารถศึกษาหาความรูຌดຌวยตน฼องเดຌ ฾ดยมี฾ตຍะจัด฽สดงนานาผลิตภัณฑຏ฼กีไยวกับขຌาวบริ฼วณ
ดຌานหนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ โ ดຌานขຌางฐานกิจกรรมทีไ ใ ฾ดย฿ชຌ฾ตຍะเมຌเผ຋฿นการวางของจัด฽สดง  ฼สริม
บรรยากาศดຌวยกระสอบขຌาวสาร 

ส຋วนทีไ 9 Ķพืๅนทีไส าหรับจัดการ฽สดง ฼สวนา ฽ละฉายภาพยนตรຏ๢ ฼นืไองจากนิทรรศการครัๅงนีๅทาง              
อุทยานการ฼รียนรูຌ TK park เดຌออก฽บบ฿หຌมีการจัดการ฽สดง฽ละ฼สวนา ฾ดยมี฼นืๅอหาทีไสอดคลຌองกับ
นิทรรศการ ฼พืไอ฼ปຓนการขยายองคຏความรูຌ฿นมิติต຋าง โ ฿หຌมากยิไงขึๅน รูป฽บบการจัดพืๅนทีไนิทรรศการจึงมี
การออก฽บบ฿หຌส຋วนกลางของลานสานฝันสามารถจัดการ฽สดงเดຌ ฾ดยสามารถ฿ชຌจอฉายภาพบริ฼วณกลาง
ลาน ฽ละจัดพืๅนทีไส าหรับ฽สดง฽ละ฼สวนาดຌานหนຌาจอ ิสามารถปรับ฼ปลีไยนเดຌตามความ฼หมาะสมของ฽ต຋
ละรูป฽บบกิจกรรมี  

นอกจากนัๅนภาย฿นงานยังมีการจัด฽สดง฾ปส฼ตอรຏ฼นืๅอหานิทรรศการอยู຋฾ดยรอบงาน ทัๅงทีไ฼ขຌาเปอยู຋
฼ปຓนส຋วนหนึไงของฐานกิจกรรม ฽ละการจัด฽สดงตามพืๅนทีไต຋าง โ มีพืๅนทีไส าหรับจัด฽สดงหนังสือทีไ฼กีไยวขຌอง
กับนิทรรศการ อยู຋ตรงดຌานขຌางของฐานกิจกรรมทีไ แ ฽ละบริ฼วณดຌานหนຌานิทรรศการมีชัๅ นจัด฽สดง฽ละ
฽จกหนังสือ ฽ผ຋นพับ ฽ละ฽ผนทีไซึไงเดຌรับการสนับสนุนจากการท຋อง฼ทีไยวประ฼ทศมา฼ล฼ซีย 
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฼นืๅอหาคู຋มือประกอบนิทรรศการ 
พิพิธอา฼ซียน ภาค 6 Ķขຌาว สาย฿ยอา฼ซียน ASEAN RICE = ASEAN LIFEķ 

ขຌาวสาย฿ยอา฼ซียน 

 

อา฼ซียน จุดบรรจบวัฒนธรรม฾ลก 

฼อ฼ชียตะวันออก฼ฉียง฿ตຌ ิSoutheast Asia) ฼ปຓนภูมิภาคหนึไงทีไมีวัฒนธรรม฼ก຋า฽ก຋ตัๅง฽ต຋สมัยก຋อน
ประวัติศาสตรຏ ฽ละวัฒนธรรมดัๅง฼ดิมนัๅนเดຌวิวัฒนຏผ຋านการติดต຋อคຌาขาย฽ละสานสัมพันธຏระหว຋างรัฐ กระทัไง
บ຋ม฼พาะ฼ปຓน ๡วัฒนธรรมอา฼ซียน๢ ทีไมีความ฽ตกต຋างหลากหลาย จากการปรับวัฒนธรรมดัๅง฼ดิม฽ละรับ
วัฒนธรรมต຋างถิไน฼ขຌาเวຌดຌวยกัน อันประกอบเปดຌวยวัฒนธรรมทຌองถิไนดัๅง฼ดิมของชน฼ผ຋าต຋างโ วัฒนธรรม
อิน฼ดีย วัฒนธรรมจีน วัฒนธรรมตะวันตก ฽ละวัฒนธรรมจากกระบวนการ฾ลกาภิวัตนຏ ดังนัๅนการ฼รียนรูຌ 
฼ขຌา฿จ ฽ละยอมรับวัฒนธรรม฿นภูมิภาคจะช຋วยส຋ง฼สริมความ฼ขຌา฿จอันดีต຋อกันระหว຋างประ฼ทศสมาชิก
อา฼ซียน 

ภูมิศาสตรຏก าหนดวิถ ี

ภูมิภาค฼อ฼ชียตะวันออก฼ฉียง฿ตຌ สามารถ฽บ຋งออก฼ปຓน โ ส຋วน฿หญ຋ โ เดຌ฽ก຋ 
1. พืๅนทีไบน฽ผ຋นดิน฿หญ຋ ฼ปຓนพืๅนทีไราบลุ຋มระหว຋างหุบ฼ขาทีไทอดยาวจาก฼หนือมา฿ตຌ ทีไ฼หมาะกับ

การ฼พาะปลูกท าการ฼กษตร ประกอบเปดຌวย ประ฼ทศ฼มียนมา, สปป.ลาว, เทย, กัมพูชา, 

฼วียดนาม ฽ละมา฼ล฼ซียฝัດงตะวันตก 

2. พืๅนทีไมีลักษณะ฼ปຓนหมู຋฼กาะ เดຌ฽ก຋ อิน฾ดนี฼ซีย มา฼ล฼ซียฝัດงตะวันตก สิงค฾ปรຏ ฟຂลิปปຂนสຏ ฽ละ
บรูเน จึง฼ปຓนพืๅนทีไทีไ฼หมาะกับการคมนาคมทาง฼รือ฽ละติดต຋อซืๅอขายกับชนชาติอืไน โ  

ดຌวยพืๅนทีไรวมถึงกว຋า ไ.ๆ ลຌานตารางกิ฾ล฼มตร฽ละลักษณะทางภูมิศาสตรຏทีไ฽ตกต຋างกัน จึงก຋อ฿หຌ฼กิด
วัฒนธรรม ทัๅงผูຌทีไอยู຋อาศัยอยู຋฿นพืๅนทีไราบลุ຋ม฽ม຋นๅ า พืๅนทีไภู฼ขา ฽ละพืๅนทีไชายฝัດงทะ฼ล จึงท า฿หຌภูมิภาค
฼อ฼ชียตะวันออก฼ฉียง฿ตຌ฼ปຓนพืๅนทีไทีไมีกลุ຋มคน฽ละวัฒนธรรมทีไหลากหลายตามเปดຌวย 
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ยຌอนอดีต ขຌาว฿นอา฼ซียน 

มองยຌอนกลับเปยั งจุ ด ฼ริไ มตຌนก຋อนจะมา฼ปຓน
ประชาคมอา฼ซียน฿นปัจจุบัน มีสิไงหนึไงทีไยึด฾ยงคนอา฼ซียน
฼ขຌาเวຌดຌวยกันนัไนกใคือ ๡ขຌาว๢ พืชอาหารทีไ฼ปຓนหัว฿จหลัก
ของการด ารงชีวิตของคน฿นภูมิภาค฽ห຋งนีๅ 

฼ดิมทีมนุษยຏ฿นยุคหิน฼ก຋าอยู຋รวม฼ปຓนกลุ຋ม฼ลใก โ ล຋า
สัตวຏ฽ละ฼กใบพืชปຆา฼ปຓนอาหาร฾ดยอาศัยอยู຋฿นถๅ า฽ละ฼พิงผา 
฽ต຋หลักฐาน฿นยุคหิน฿หม຋ ิประมาณ ไุเเเ – โุเเเ ป຃ ก຋อนคริสตกาลี จัดว຋า฼ปຓนยุค฽ห຋งการปฏิวัติทาง  

การ฼กษตรของมนุษยຏ ฽ละนับ฼ปຓนจุด฼ริไมตຌนของวัฒนธรรม ฾ดยวัตถุพยานทีไ฽สดง฿หຌ฼หในคือ มนุษยຏยุคนีๅ
รูຌจักการตัๅงถิไนฐาน฼ปຓนหลัก฽หล຋ง รูຌจักการ฼พาะปลูกขຌาว฼จຌา ขຌาวฟຆาง การท าเร຋฼ลืไอนลอย การสรຌาง
บຌาน฼รือนดຌวยเมຌ฽ละเมຌเผ຋ มีการ฼ลีๅยงควาย หมู฽ละสุนัข รูຌจักการจักสาน รูຌจักการประดิษฐຏ฼ครืไองมือ
฼ครืไอง฿ชຌชนิดต຋าง โ ฽ละสิไงหนึไงทีไ฽สดง฿หຌ฼หในถึงพัฒนาการ
ทางดຌานวัฒนธรรมอันกຌาวเกล คือการทีไมนุษยຏยุคนีๅรูຌจักการวาง
ระ฼บียบปฏิบัติ฿นชุมชน฿หຌ฼ปຓนอันหนึไง อัน฼ดียวกันภาย฿ตຌ
ประ฼พณี฽ละคติความ฼ชืไอร຋วมกัน ฼หในเดຌจากคติความ฼ชืไอ฼รืไองจิต
วิญญาณหรือพลังชีวิตทีไมีอยู຋฿นธรรมชาติ ทีไส าคัญคือความ฼ชืไอ฿น
฼ทพีผูຌปกปງองรักษาขຌาว฿หຌ฼จริญงอกงาม฽ละอ านวยความอุดม
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สมบูรณຏ ทีไ฼รียกว຋า ฽ม຋฾พสพ ฿นคติความ฼ชืไอเทยุ ฼ทวี ศรี หรือ Dewi Sri ฿นความ฼ชืไอชาวอิน฾ดนี฼ซีย 
฽ละ Po Ino Nogar ฿นคติความ฼ชืไอ฼ขมร ฼ปຓนตຌน 

              
฽ม຋฾พสพ                              ฼ทวี ศรี ิDewi Sriี 
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฽รกมีขຌาว 

 
 

๡ ... ขຌาว ฼ปຓนวัตถุ฿นการศึกษาสังคมมนุษยຏ ฼พราะพัฒนาการของการ฼พาะปลูกขຌาวสะทຌอน฿หຌ฼หในถึง
ความสัมพันธຏระหว຋างมนุษยຏกับสิไง฽วดลຌอม ฽ละความสัมพันธຏระหว຋างมนุษยຏดຌวยกัน฼อง ...๢ 

ตຌนขຌาวก า฼นิดขึๅนมาบน฾ลกนีๅนับลຌานป຃ ก຋อนทีไมนุษยຏจะ฼กิดขึๅนมา฼สียอีก ฼มลใดขຌาวทีไคนน ามากิน
ช຋วง฽รกนัๅน฼ปຓนตຌนขຌาวปຆา หรือขຌาวทีไ฼กิดขึๅน฼องเม຋฿ช຋ตຌนขຌาวทีไคนปลูก   

คนปลูกขຌาว฼มืไอเหร຋ 
นัก฾บราณคดี ริชารຏด ฼อส. ฽มกฮีสຏช ิRichard 

S. Macheish) คຌนพบร຋องรอย฼มลใดขຌาวเหมຌติดอยู຋  กับ
ภาชนะหุงอาหาร฽ละ฼ศษ฿บของตຌนขຌาวปຆาบริ฼วณลุ຋ม
฽ม຋นๅ า฽ยงซี฼กียง ซึไงสันนิษฐานเดຌว຋า฼ปຓนหลักฐานการ
ปลูกขຌาวทีไ฼ก຋า฽ก຋ทีไสุดของ฾ลก฼มืไอ แๆุเเเ ป຃ทีไ฽ลຌว 
ส຋วน฿นอา฼ซียนพบหลักฐาน฼ปຓน฼มลใดขຌาว฿น฽หล຋งขุด
คຌนทาง฾บราณคดีทีไ฼มืองอันดารายัน ิAndarayan) ฿น
ประ฼ทศฟຂลิปปຂนสຏ ทีไมีอายุราว ใุโเเ ป຃อีกดຌวย 

การศึกษาประวัติของขຌาว฿นประ฼ทศเทย พบว຋า
มีชุมชนทีไรูຌจักการปลูกขຌาวทีไ฼ก຋า฽ก຋ทีไเม຋ตไ ากว຋า 5ุเเเ 
ป຃ก຋อน฿น฼ขตภาคอีสาน ฼ช຋นทีไบຌาน฼ชียง จังหวัด
อุดรธานี, บຌาน฾นนนกทา จังหวัดขอน฽ก຋น หรือการพบ
ภาพ฼ขียนสีก຋อนประวัติศาสตรຏอายุราว ใุเเเ ป຃ ทีไผา
฽ตຌม อ า฼ภอ฾ขง฼จียม จังหวัดอุบลราชธานี ทีไ฼ปຓนรูป
ควาย฿นนาขຌาว  

ริชารຏด ฼อส. ฽มกฮีสຏช 

ิRichard S. Macheish) 

ภาพ฼ขียนสีผาหมอน อุทยาน฽ห຋งชาติผา฽ตຌม 
จังหวัดอุบลราชธานี 
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พันธุຏขຌาว 

฼มืไอคนน าขຌาวปຆามาปลูกป຃฽ลຌวป຃฼ล຋า กใมีการคัด฼ลือก
ขຌาวตามคุณสมบัติทีไชอบ ฼ช຋น ฾ต฼รใว ฼มลใดเม຋มีหาง มีรสชาติ
ถูกปาก ฯลฯ จน฿นทีไสุดขຌาวปຆาเดຌมีลักษณะทีไ฼ปลีไยนเป 
กลาย฼ปຓนขຌาวทีไปลูก฿นปัจจุบัน ซึไงมี โ ชนิด คือ ขຌาว฼อ฼ชีย 
ิOryza sativa) ฽ละขຌาว฽อฟริกา ิOryza glaberrima) 

ส຋วนขຌาวทีไปลูก฽ละซืๅอขายกัน฿นตลาด฾ลก฼กือบ
ทัๅงหมดจะ฼ปຓนขຌาวจากทวีป฼อ฼ชีย ฽บ຋ง฼ปຓน ใ กลุ຋มตาม
ลักษณะ฽ละพืๅนทีไปลูกเดຌดังนีๅ 

1. ขຌาวอินดิกา ิIndica) หรือ ๡ขຌาว฼จຌา๢ ฼ปຓนขຌาวทีไมีลักษณะ฼มใด฼รียวยาวรี ล าตຌนสูง ตัๅงชืไอมา
จาก ฽หล຋งทีไ คຌนพบครัๅง฽รก฿นประ฼ทศอิน฼ดีย ฼ปຓนขຌาวทีไนิยม฼พาะปลูก฿นทวีป฼อ฼ชีย฼ขตมรสุม 
ตัๅง฽ต຋ จีน ฼วียดนาม ฼มียนมา ฟຂลิปปຂนสຏ เทย อิน฾ดนี฼ซีย เปจนถึงอิน฼ดีย฽ละศรีลังกา ฽ละ
฽พร຋กระจายเปทัไง฼ขตอุษาอาค฼นยຏตัๅง฽ต຋หลัง พ.ศ. 1000 ทัไง฼ขตลุ຋มนๅ าอิระวดี ฽ละต຋อมา฽พร຋
ขยาย฼พาะปลูก฿นทวีปอ฼มริกา ฼ฉพาะ฿น฼มืองเทย ขຌาวอินดิกานิยม฼พาะปลูก฿นบริ฼วณทีไราบ
ลุ຋มตอน฿ตຌของ฽ม຋นๅ า฼จຌาพระยา ฼พิไมจ านวนอย຋างรวด฼รใว฽ทนขຌาว฼หนียวทีไ฼คยปลูก ซึไงคนเทย
สมัยนัๅน฼รียกขຌาวอินดิกาทีไมาจากต຋างประ฼ทศ ว຋า ๡ขຌาวของ฼จຌา๢ ฽ลຌว฼รียกกันสัๅนลง฼หลือ
฼พียง ๡ขຌาว฼จຌา๢ มาถึงทุกวันนีๅ 

2. ขຌาวจาปอนิกา ิJaponica) ฼ปຓนขຌาว฼หนียว฼มลใดปງอม กลมรี มี฽หล຋งก า฼นิดจากทาง
ภาค฼หนือ ฽ลຌวผ຋าน มาทางลุ຋ม฽ม຋นๅ า฾ขง ฿นสมัยก຋อนพุทธศตวรรษทีไ 20 หลังจากนัๅนลดจ านวน
ลงเป฽พร຋หลาย ฿น฼ขตอบอุ຋นทีไ ญีไปุຆน ฼กาหลี รัส฼ซีย ยุ฾รป ฽ละอ฼มริกา 

3. ขຌาวจาวานิกา ิJavanica) ฼ปຓนขຌาวลักษณะ฼มลใดปງอม฿หญ຋ สันนิษฐานว຋า฼ปຓนขຌาวพันธุຏผสม 
ระหว຋าง ขຌาวอินดิกา฽ละจาปอนิกา นิยม฼พาะปลูก฿น อิน฾ดนี฼ซีย ฟຂลิปปຂนสຏ เตຌหวัน หมู຋฼กาะ
ริวกิว ฽ละญีไปุຆน ฽ต຋เม຋ค຋อยเดຌรับความนิยมนัก฼พราะ฿หຌผลผลิตตไ า ประ฼ทศต຋าง โ ฿น฾ลกต຋างกใ
มีการพัฒนาสายพันธุຏขຌาว฿หม຋ ฼พิไมพืๅนทีไการ฼พาะปลูกขຌาว฽ละวิธีการปลูกขຌาว฿หຌเดຌปริมาณ
ผลผลิต฼พิไมขึๅน ฿นขณะทีไต านาน฼กีไยวกับขຌาวของ฽ต຋ละชาติต຋างกใมีประวัติศาสตรຏอันยาวนาน 

       
    ขຌาวอินดิกา ิIndica)            ขຌาวจาปอนิกา ิJaponica)           ขຌาวจาวานิกา ิJavanica) 
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อา฼ซียน...พืๅนทีไนีๅปลูกขຌาวอย຋างเร  

 

๡ขຌาว๢ ฼ปຓนอาหารหลักของประชากร฿นกลุ຋มอา฼ซียนทัๅง แเ ประ฼ทศ จึงเม຋น຋า฽ปลกทีไประ฼ทศส຋วน
฿หญ຋จะ฼พาะปลูกขຌาวกัน฼ปຓนลไ า฼ปຓนสัน ฽ต຋การท านา฿น฽ต຋ละทຌองทีไกใมีความ฽ตกต຋างกันเปตามสภาพ
ภูมิประ฼ทศ฽ละสภาพภูมิอากาศ ซึไง฼ปຓนภูมิปัญญาของบรรพบุรุษทีไเดຌคิดคຌน ปรับปรุงกระบวนการท านา
฿หຌ฼หมาะสม ฽ละถ຋ายทอดองคຏความรูຌสืบต຋อมาจนถึงปัจจุบัน 

การปลูกขຌาวทีไสูงหรือขຌาวดอย 

฼ปຓนการปลูกขຌาว฿นนาบนทีไสูงตัๅง฽ต຋ ็เเ ฼มตร ฼หนือระดับนๅ าทะ฼ลปานกลาง ิAbove Mean Sea 

Level) ขึๅนเป พันธุຏขຌาวนาทีไสูงจึงตຌองมีความสามารถทนทานอากาศหนาว฼ยในเดຌดี การปลูกขຌาวรูป฽บบนีๅ
สามารถพบเดຌทัๅง฿นประ฼ทศฟຂลิปปຂนสຏ อิน฾ดนี฼ซีย มา฼ล฼ซีย ฼มียนมา ฼วียดนาม เทย สปป.ลาว ฽ละ
กัมพูชา มีลักษณะการปลูก โ ฽บบ คือ 

 การปลูก฿นสภาพเร຋ ิUpland Rice Cultivation) 

หรือ฼รียกว຋า ๡ขຌาวเร຋๢ พืๅนทีไปลูกขຌาวเร຋ส຋วน฿หญ຋
มักมีความลาดชันตัๅง฽ต຋ 5 ู ๆเ องศา ซึไง฼ปຓนพืๅนทีไ
ตามเหล຋฼ขา เม຋มีคันนาส าหรับ฼กใบกักนๅ า฿น฽ปลง
ปลูก อาศัยความชืๅน฿นการ฼จริญ฼ติบ฾ตจากนๅ าฝน
฼พียงอย຋าง฼ดียว ฿นประ฼ทศเทยนิยมปลูกกันมาก฿น
บริ฼วณทีไราบสูงตามเหล຋฼ขาทางภาค฼หนือ ภาคตะวันออก฼ฉียง฼หนือ ภาคตะวันออก ฽ละ
ภาค฿ตຌ 

 การปลูก฿นสภาพนา ิHighland Paddy Rice Cultivation) พืๅนทีไปลูกจะอยู຋ระหว຋าง
หุบ฼ขา มีการท าคันนาส าหรับกัก฼กใบนๅ า ดังนัๅนพืๅนทีไส຋วน฿หญ຋จะ฼ปຓนลักษณะของ ๡นา
ขัๅนบันเด๢ พืๅนทีไการท านารูป฽บบนีๅทีไมีชืไอ฼สียง฾ด຋งดัง฿นระดับ฾ลกเดຌ฽ก຋ ๡นาขຌาวบานา฼ว 
ิBanaue Rice Terraces)ķ ทางตอน฼หนือบน฼กาะลูซอน ประ฼ทศฟຂลิปปຂนสຏ ทีไมีความ
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สวยงาม ถูกบันทึก฿หຌ฼ปຓนมรดก฾ลกดຌานวัฒนธรรมจากยู฼นส฾ก หรือ฿นประ฼ทศอย຋าง 
๡฾ครงการหลวง฽ม຋ลานຌอย๢ จังหวัด฽ม຋ฮ຋องสอน 

          
    นาขຌาวบานา฼ว ิBanaue Rice Terraces)   นาขຌาว฾ครงการหลวง฽ม຋ลานຌอย 

การปลูกขຌาวนาสวนหรือนาด า ิLowland Rice Cultivation) 

฼ปຓนการปลูก฿นนาทีไมีนๅ าขังหรือกัก฼กใบนๅ าเดຌระดับนๅ าลึก
เม຋฼กิน 5เ ฼ซนติ฼มตร ซึไงส຋วน฿หญ຋จะ฼ปຓนทีไราบลุ຋มของ฽ต຋ละ
ประ฼ทศ ฼ปຓนรูป฽บบการปลูกขຌาวทีไ฼กษตรกรนิยมมากทีไสุด 
฽ละสามารถปลูกเดຌมากกว຋า แ ครัๅง฿นรอบป຃ หากประ฼ทศนัๅน โ 
มีระบบชลประทานทีไทัไวถึง฽ละ฼พียงพอ ตัวอย຋าง฼ช຋น พืๅนทีไลาบ
ลุ຋มภาคกลาง฽ละทีไราบลุ຋ม฽ม຋นๅ าปัตตานีทางภาค฿ตຌของประ฼ทศ
เทย พืๅนทีไราบลุ຋มทาง฿ตຌตาม฽นวฝัດ ง฽ม຋นๅ า฾ขงของ สปป. ลาว , ทีไราบบริ฼วณริมฝัດ ง฽ม຋นๅ า อิรวดี  
ิAyeyarwady River) ประ฼ทศ฼มียนมา ฽ละพืๅนทีไราบ฿นรัฐ฼คดาหຏ ิKedah) ประ฼ทศมา฼ล฼ซีย ฼ปຓนตຌน 

การปลูกขຌาวขึๅนนๅ า฽ละขຌาวนๅ าลึก ิFloating Rice and Deepwater Rice Cultivation) 

฼ปຓนการปลูก฿นผืนนา฼ขตทีไราบลุ຋มซึไงเม຋สามารถรักษา
ระดับนๅ าเดຌ บางครัๅงระดับนๅ า฿นบริ฼วณทีไปลูกอาจสูงกว຋า แ ฼มตร 
฼ปຓน฼วลาเม຋นຌอยกว຋า แ ฼ดือน ตຌอง฿ชຌขຌาวพันธุຏพิ฼ศษทีไ ฼รียกว຋า 
๡ขຌาวลอย๢ หรือ ๡ขຌาวฟางลอย๢ พันธุຏขຌาวทีไปลูกจะมีลักษณะ
พิ฼ศษคือ มีความสามารถ฿นการยืดปลຌอง การ฽ตก฽ขนง฽ละราก
ทีไขຌอ฼หนือผิวดิน ฽ละการชูรวง พืๅนทีไหลักทีไมีการปลูกขຌาว฽บบนีๅ
เดຌ฽ก຋ สาม฼หลีไยมปาก฽ม຋นๅ าอิะวดี ประ฼ทศ฼มียนมา ทีไราบลุ຋ม
฼จຌาพระยา ประ฼ทศเทย ฽ละผืนนา฼ขตทีไราบลุ຋ม฽ม຋นๅ า฾ขงของ
ประ฼ทศ฼วียดนาม กัมพูชา ฽ละ สปป. ลาว ฼ปຓนตຌน 



14 
 

฽ต຋เม຋ว຋าสภาพภูมิประ฼ทศ฽ละปริมาณนๅ าจะก าหนดรูป฽บบ฿หຌ฽ต຋ละพืๅนทีไตຌองปลูกขຌาว฿นรูป฽บบ฿ด 
฽ต຋วิธีการปลูกขຌาวสามารถ฽บ຋งเดຌ฼ปຓน โ วิธี ฼ท຋านัๅน คือ 

1. การปลูกดຌวย฼มลใด฾ดยตรง 
 การท านาหยอด ฿ชຌกับการปลูกขຌาวเร຋ตาม฼ชิง฼ขา ทีไราบสูง หรือนา฿น฼ขตทีไการกระจาย

ของฝนเม຋฽น຋นอน 

 การท านาหว຋าน ฼ปຓนการปลูกขຌาว฾ดยการหว຋าน฼มลใดลงเป฿นนาทีไ฼ตรียมพืๅนทีไเวຌ฽ลຌว
฾ดยตรง ฼ปຓนวิธีการทีไนิยมมากขึๅน฿นปัจจุบัน ฼นืไองจากประหยัด฽รงงาน฽ละ฼วลา ฼หมาะ
กับพืๅนทีไควบคุมนๅ าเดຌล าบาก ท าเดຌ โ วิธี คือ การหว຋านขຌาว฽หຌง ฽ละการหว຋านขຌาวงอก 
ิหว຋านนๅ าตมี 

2. การ฼พาะ฼มลใด฿นทีไหนึไงก຋อน ฽ลຌวน าตຌนอ຋อนเปปลูก฿นทีไอืไน 

 การท านาด า ฼ปຓนวิธีการท านาทีไมีการน า฼มลใดขຌาวเป฼พาะ฿น฽ปลงทีไ฼ตรียมเวຌ ิ฽ปลงกลຌาี 
฿หຌงอก฼ปຓนตຌนกลຌา ฽ลຌวถอนตຌนกลຌาเปปักด า฿นนาทีไ฼ตรียมเวຌ การท านาด านิยม฿นพืๅนทีไทีไมี
฽รงงาน฼พียงพอ ขຌอดีคือสามารถควบคุมระดับนๅ า฽ละวัชพืชเดຌ 

     
  การท านาหยอด                    การท านาหว຋าน  

 
การท านาด า 
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รูຌจักตຌนขຌาว 

 

 

 

ขຌาว฼ปຓนพืชตระกูลหญຌา จัดอยู຋฿นวงศຏ Poaceae หรือ Gramineae ฼ปຓนพืช฿บ฼ลีๅยง฼ดีไยว มี
ระบบราก฼ปຓน฽บบรากฝอย ล าตຌนมีรูปร຋าง฼ปຓนทรงกระบอก ภาย฿นกลวง ประกอบเปดຌวยลักษณะทีไ฼ปຓน
ขຌอ฽ละปลຌอง มีตาอยู຋ตามขຌอ ฾ดยปกติตาทีไอยู຋ตามขຌอส຋วนล຋างบริ฼วณ฿ตຌผิวดินหรือ฼หนือดิน฼ลใกนຌอยจะ
สามารถพัฒนา฼ปຓนตຌน฿หม຋เดຌ ตຌนขຌาวจะ฽ตกหน຋อเดຌ 5 – 15 หน຋อ ขຌาวตຌนหนึไง โ ฿บขຌาวมีลักษณะ฼รียว
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ยาว฼หมือน฿บหญຌามีกาบ฿บห຋อหุຌมตา฽ละล าตຌนเวຌ กาบ฿บ฽ละ฽ผ຋น฿บ฼ชืไอมต຋อกันดຌวยขຌอต຋อ฿บ ดຌานบน
ของขຌอต຋อ฿บมี฽ผ຋นบาง โ รูปสาม฼หลีไยม ปลาย฽หลม ฼รียกว຋า ๡ลิๅน฿บ๢ ฽ละดຌานนอกของขຌอต຋อ฿บมีส຋วน
ทีไยืไนออกมาคลຌายหางกระรอก ฼รียกว຋า ๡หู฿บ๢ ซึไง฼ปຓนลักษณะของขຌาวทีไ฽ตกต຋างจากพืชตระกูลหญຌาอืไน 
โ ดอกของขຌาวมีลักษณะ฼ปຓนช຋อ฼กิดตรงส຋วนปลายยอดสุดของล าตຌน ประกอบดຌวย ดอกย຋อย ิSpikelet) 

฼ปຓนจ านวนมาก ฽ต຋ละดอกหลังจากผสม฼กสร฽ลຌวจะพัฒนา฼ปຓน฼มลใดขຌาว ซึไงช຋อดอกนีๅกใจะกลาย฼ปຓนรวง
ขຌาว ฼มลใดขຌาวจะสุก฽ก຋฽ละ฼กใบ฼กีไยวเดຌภาย฿นระยะ฼วลา 25-30 วัน หลังจากผสม฼กสร ฼ปลือกหุຌม฼มลใด
ขຌาวมีสี฽ตกต຋างกันตามพันธุຏ ตัๅง฽ต຋สี฼หลืองอ຋อนถึง฼หลือง฼ขຌม สีฟาง ม຋วง฼ขຌม หรือ ด า ถຌา฽กะ฼ปลือกหุຌม
฼มลใดออกจะเดຌ฼มลใดขຌาวทีไ฼รียกว຋า ๡ขຌาวกลຌอง๢ ฼มืไอ฾ต฼ตใมทีไตຌนขຌาวจะสูง฽ตกต຋างเปตามพันธุຏ มีตัๅง฽ต຋สูง
฼ท຋า฼ดใกเปจนผูຌ฿หญ຋ตัวสูง฼ลยที฼ดียว 

การ฼จริญ฼ติบ฾ตของขຌาว 

 

ขຌาว฼ปຓนพืช฿นตระกูลหญຌาทีไมีส຋วนประกอบ฿หญ຋ โ อยู຋สองส຋วนคือ ราก฽ละล าตຌน ฾ดยมีส຋วนส าคัญ
คือ฿บขຌาวทีไท าหนຌาทีไ฿นการสัง฼คราะหຏ฽สง฼พืไอสรຌางอาหาร฿หຌล าตຌน฽ละส຋วนประกอบต຋าง  โ ฼จริญ฼ติบ฾ต 
฿บขຌาว฼ปຓนส຋วนส าคัญทีไจะบอกเดຌว຋าผลผลิตทีไเดຌจะมากนຌอย฼พียง฿ด การปลูกขຌาว฽ต຋ละครัๅงตัๅง฽ต຋฼ริไมตຌน
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฼พาะ฼มลใดจนถึงช຋วงทีไสามารถ฼กใบ฼กีไยวผลผลิตเดຌ ฿ชຌ฼วลาประมาณ แแเูแไเ วัน฽ลຌว฽ต຋ชนิดพันธุຏของขຌาว 
ซึไง฿นการปลูกขຌาวสามารถ฽บ຋งระยะ฼วลา฿นการ฼จริญ฼ติบ฾ตของตຌนขຌาวออก฼ปຓนระยะต຋าง โ เดຌดังนีๅ 

1. การ฼จริญ฼ติบ฾ตทางล าตຌน฽ละ฿บ ิVegetative growth) ฾ดยมี 2 ระยะคือ 

 ระยะตຌนกลຌา ิSeedling stage) ฼ปຓนระยะจากขຌาวงอกจนกระทัไงถึงขຌาว฽ตกกอ ฿ชຌ
ระยะ฼วลาประมาณ 20 วัน ิขึๅนอยู຋กับพันธุຏี สิๅนสุดระยะนีๅตຌนขຌาวจะมี฿บประมาณ 5-6 ฿บ 

 ระยะ฽ตกกอ ิTillering stage) นับจากขຌาว฼ริไม฽ตกกอดังกล຋าวจนถึงขຌาว฼ริไมสรຌางช຋อ
ดอกอ຋อน ิPanicle initiation) ฿ชຌ฼วลาประมาณ 30-50 หลังจากระยะตຌนกลຌาขึๅนอยู຋กับ
การตอบสนองต຋อช຋วง฽สงของพันธุຏขຌาว 

2. การ฼จริญ฼ติบ฾ตทางดຌานการสืบพันธุຏ  ิReproductive growth) ฼ริไมจากขຌาว฼ริไมสรຌางช຋อ
ดอกอ຋อน ผ຋านระยะตัๅงทຌอง ิBooting stage) จนถึง฾ผล຋ช຋อดอก฽ละผสม฼กสร ิHeading, 

Flowering, Fertilization) ฾ดยจะ฿ชຌระยะ฼วลาช຋วงนีๅประมาณ ใเูใ5 วัน 

 ระยะตัๅงทຌอง หลังจาก฽ตกกอ฼ตใมทีไ฽ลຌว ตຌนขຌาวจะ฼ปลีไยนจากตຌนทีไมีลักษณะ฽บน฼ปຓน
ตຌนกลม ฽ละจะมีการยืดปลຌอง฿นอัตรารวด฼รใว ฼มืไอผ຋าล าตຌนดูจะ฼หในลักษณะ฼ปຓน
สาม฼หลีไยมมีสีขาวปุย โ ฽ละจะ฼จริญ฼ติบ฾ต฼รืไอย โ ฼ปຓนช຋อดอก ฽ละ฼จริญ฼ติบ฾ต฼ปຓน
ระยะทีไดอกอ຋อนของขຌาวขยายตัว฿หญ຋ขึๅนจน฼ปຓนช຋อดอกทีไสมบูรณຏ ตรงกาบ฿บธงจะ
อຌวนพองขึๅน 

 ระยะออกดอก฽ละผสม฼กสร ระยะทีไช຋อดอก฾ผล຋จากกาบ฿บ ิHeading) ดอกขຌาวบาน 
ิFlowering) ฽ละผสม฼กสร ิFertilization) ซึไงจะ฼กิดพรຌอมกันหรือ฼หลืไอมกันบาง
฼พียง฼ลใกนຌอย 

3. การพัฒนาการของ฼มลใด ิGrain development)  

 ระยะ฼มลใดขຌาวสุก฽ก຋ ฼กิดขึๅนภายหลังจากการผสม฼กสร฽ละมีการ฼จริญ฼ติบ฾ตขึๅนของ
รังเข຋ทีไเดຌรับการผสม ฿ชຌ฼วลาประมาณ ็ูแเ วัน ขຌาวจะ฼ริไมมีการ฼กใบอาหารทีไ
สัง฼คราะหຏ฽สง฼อาเวຌ฿นรูปของ฽ปງง฼หลวทีไ฼รียกว຋า ๡นๅ านมขຌาว๢ ฿ชຌ฼วลาหลังจากนีๅอีก
สิบวัน฽ปງงกใจะ฼ริไม฽ขใงตัว฽ละมีความ฿สมากขึๅนจนกลาย฼ปຓน฼มลใดสุกทีไพรຌอมส าหรับ
การ฼กใบ฼กีไยว ฿ชຌ฼วลาทัๅงหมดประมาณ โ5ูใเ วัน 

 ดังนัๅน฼มืไอรวมระยะต຋าง โ ฽ลຌว ขຌาวจะมีอายุ฿นระหว຋าง 110-120 วัน ส าหรับขຌาวเม຋เว฽สง฽ละ
ประมาณ 120-140 วันส าหรับขຌาวเว฽สง 
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ส຋วนประกอบของ฼มลใดขຌาว 

 ฽กลบ ิRice husk) ฼ปຓนชัๅนนอกสุดของ฼มลใดขຌาว฼ปลือก องคຏประกอบ฼ปຓน฼ซลลู฾ลส 
ิCellulose) ฽ละ ฼ฮมิ฼ซลลู฾ลส ิHemicellulose) ฼มืไอสี฼อาชัๅน฽กลบออกจะเดຌขຌาวกลຌอง 

 ฼มลใดขຌาว ิRice grainี หรือ ฼อน฾ดส฼ปิรຏม ิEndosperm) คือส຋วน฼มลใดขຌาวสารทีไน ามา
รับประทาน มีส຋วนประกอบส຋วน฿หญ຋฼ปຓนคารຏ฾บเฮ฼ดรต ิCarbohydrate) ทีไ฼ปຓน฽ปງง ิStarch) 

ซึไงมี Amylose ฽ละ Amylopectin ฼ปຓนส຋วนประกอบหลัก 

 จมูกขຌาว ิRice germ) อยู຋ติดกับ฼มลใดขຌาว ฼ปຓนส຋วนทีไจะ฼จริญ฼ปຓนตຌนต຋อเป ประกอบดຌวยตຌน
อ຋อน ิPlumule) รากอ຋อน ิRadicle) ฼ยืไ อหุຌ มตຌนอ຋อน ิColeoptile) ฼ยืไ อหุຌ มรากอ຋อน 
ิColeorhiza) ท຋อนๅ าท຋ออาหาร ิEpiblast) ฽ละ฿บ฼ลีๅยง ิScutellum) มี฾ปรตีน ฽ละลิพิด 
ิLipid) วิตามิน ฽ละ฽ร຋ธาตุสูง 

 ร าขຌาว ิRice bran) ประกอบดຌวย฼ยืไอหุຌม฼มลใดหลายชัๅน ฼ยืไออาลู฾รน ิAleurone layer) หรือ
ชัๅนร าละ฼อียด ฼ปຓนชัๅน฿นสุดทีไติดกับ฼มลใดขຌาว หรือ฼อน฾ดส฼ปຂรຏม มี฾ปรตีน฽ละเขมันสูง ฿ย
อาหาร วิตามิน ฽ละ฽ร຋ธาตุสูง 
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฼ทพี ผี ฼จຌา ฿นนาขຌาวอา฼ซียน  

 

วัฒนธรรมดัๅง฼ดิมของชาวอา฼ซียนนัๅน ฼กีไยวพันกับการผลิต฼พาะปลูกขຌาวอย຋างมาก มีพิธีกรรมส าคัญ
฿นทุกขัๅนตอนการ฼พาะปลูก ภายหลัง฼มืไอศาสนาต຋างโ ทัๅงพราหมณຏ พุทธ คริสตຏ อิสลาม ฮินดู เดຌ฼ขຌามามี
บทบาท จึงถูกผนวกรวม฼ปຓน฼นืๅอ฼ดียวกัน ฽ละสรຌางอัตลักษณຏทีไ฽ตกต຋างกันออกเป ฽ต຋ยังคงความ฿กลຌ฼คียง
กันอยู຋฿นหลายมิต ิ

ผูຌพิทักษຏผืนนา 

การทีไขຌาว฼ปຓนผลผลิตส าคัญทีไปรากฏอยู຋ ฿นสังคม
฼กษตรกรรมของภูมิภาค฼อ฼ชียตะวันออก฼ฉียง฿ตຌมา฽ต຋฾บราณ 
ขຌาวจึง฼ปຓน฼สมือนศูนยຏกลาง฿นการหลอมรวมวิถีชีวิตของผูຌคน
฿นภูมิภาค฽ห຋งนีๅ ทีไปรากฏ฿หຌ฼หใน฼ปຓนนามธรรม คือ คติความ
฼ชืไอ฼รืไอง฼ทพสตรีผูຌมีอ านาจบันดาลความงอกงาม฿หຌ฽ก຋ขຌาว 
อัน฼กิดจากการผสมผสาน฽นวคิด฼รืไองวิญญาณหรือพลังชีวิตทีไ
มีอยู຋฿นธรรมชาติดัๅง฼ดิมของผูຌคน฿นภูมิภาค฽ห຋งนีๅ ฼ขຌากับ
อิทธิพลความ฼ชืไอว຋าพระธัญญลักษมี ิDhanya Lakshmiี 
ซึไง฼ปຓนปางหนึไงของพระลักษมี ฼ทพสตรี฿นศาสนาฮินดูซึไง
อวตารมาท าหนຌาทีไปกปักรักษาขຌาว฿หຌอุดมสมบูรณຏ นอกจากนีๅ
ยังมีความ฼ชืไอ฿น฼รืไองพระ฽ม຋฾พสพทีไปรากฏ฿นสังคมเทย หรือ 
ทีไชาว สปป.ลาว฼รียก ฽ม຋฾คสบ ิหรือ ฾คสกี นอกจากนีๅยังมี฼ทพีทีไ฿กลຌ฼คียงกัน ฼ช຋น ฼ทวี ศรี ิDewi Sriี 
ซึไง฼ปຓน฼ทพี฽ห຋งขຌาวตามความ฼ชืไอของชาวชวาุ ซุนดา ฽ละบาหลี ฿นประ฼ทศอิน฾ดนี฼ซีย ฽ละ ฾ป อี฾น นอ
การຏ ิPo Ino Nogarี ฼ทพ฼จຌา฽ห຋งขຌาวตามคติชนของประ฼ทศกัมพูชา ส຋วนทางฟຂลิปปຂนสຏนัๅน ชาวจังหวัดอิ
ฟู฼กา อัน฼ปຓนทีไตัๅงของนาขัๅนบันเดบานา฼ว ซึไง฼ปຓนมรดก฾ลกนัๅน มีผีของบรรพบุรุษ บูลอูล ิBululี ซึไง
฽กะสลักจากเมຌหรือหินคอย฼ฝງานาอยู຋ 
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ผูຌพิทักษຏผืนนาของชาวอา฼ซียน 

ประ฼พณีสู຋ขวัญขຌาว…ความผูกพันของชาวนาเทยทีไมีต຋อพระ฽ม຋฾พสพ 

ประ฼พณีสู຋ขวัญขຌาว ฼ปຓนประ฼พณีทีไชาวนาปฏิบัติสืบต຋อกันมา
ตัๅง฽ต຋สมัย฾บราณ ฾ดยมีวัตถุประสงคຏ฼พืไอ฼รียกขวัญพระ฽ม຋฾พสพทีไตก
หล຋นตามทຌองนาขึๅนสู຋ยุຌงฉางขຌาว ฽ละ฼ปຓนการบูชาพระ฽ม຋฾พสพทีไ
คอยปງองกันศตัรูพืช฽ละสัตวຏทีไจะมาท าลายขຌาว ฼พืไอ฿หຌเดຌผลผลิตมาก
฿นป຃ต຋อ โ เป ซึไงประ฼พณีนีๅจะมีชืไอ฼รียกทีไ฽ตกต຋างกันออกเปตาม฽ต຋
ละทຌองถิไน ฼ช຋น ประ฼พณีสู຋ขวัญขຌาว, บุญสู຋ขวัญขຌาว, ฼รียกขวัญขຌาว 
ซึไงประ฼พณีสู຋ขวัญขຌาวจะกระท า฿นวันขึๅน ใ คไ า ฼ดือน ใ ของทุกป຃ 

฾ดยทัไวเปชาวนาต຋างกใท าพิธี฾ดย฿หຌ฼จຌาของนาฝຆายหญิงนุ຋งขาว
ห຋มขาว฼ปຓนผูຌท าพิธีตอน฼ชຌาตรู຋  ฾ดย฼ตรียมอุปกรณຏ เดຌ฽ก຋ ขຌาวตຌม 
฼ผือก มัน เข຋ ขันธຏ 5 ขวดนๅ า ฽กຌว฽หวน฼งินทอง ฽ปງง หวี กระจก ผຌา
สเบ ิอาจมี฼พิไม฼ติมหรือ฽ตกต຋างตามทຌองถิไนี น าสิไงของ฼หล຋านีๅห຋อดຌวยผຌาขาว ฿ส຋กระบุงหรือบางทຌองทีไปຂด
กระบุงดຌวยผຌาขาว น าขอฉายคอนกระบุง ิบางหมู຋บຌาน฿ชຌผຌาสีผูก฿หຌสวยงามี ฼ดินเปตามทຌองนาของตน 
รຌอง฼รียก฽ม຋฾พสพ฾ดยมี฿จความ คือ ฼ชิญ฽ม຋฾พสพทีไตกหล຋นอยู຋฿หຌมาอยู຋฿นยุຌงฉางขຌาว 

บางหมู຋บຌานจะมี฼พืไอนบຌานคอยขานรับจนถึงบຌาน หลังจากนัๅนจะน ากระบุงเปเวຌ฿นยุຌงขຌาว บางหมู຋บຌานกใมี
พราหมณຏท าพิธี฼รียกขวัญขຌาว฼ขຌายุຌงฉาง ฾ดยทีไมีการตัๅงบายศรี ฽ละ฼ครืไองเหวຌ฿นยุຌงฉาง ซึไงการสู຋ขวัญขຌาว

นัๅนจะมีส านวนหรือภาษาถิไนทีไ฽ตกต຋างกันออกเปตาม฽ต຋ละพืๅนทีไ ฿นปัจจุบันประ฼พณีสู຋ขวัญขຌาวยังคง
กระท าอยู຋฽ต຋นຌอยลง ฾ดยการสู຋ขวัญขຌาวบางพืๅนทีไกใจะมีการท าร຋วมกัน฽ละท าบุญ฼ลีๅยงพระดຌวย  
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ประ฼พณี ฼ทศกาล วัฒนธรรมขຌาว฿นอา฼ซียน   

 

ขຌาว฼ปຓนอาหารหลักของประชากร฿น฽ถบ฼อ฼ชีย ฾ดย฼ฉพาะประ฼ทศ฿นกลุ຋มอา฼ซียนทัๅง แเ ประ฼ทศ 
จึงเม຋น຋า฽ปลกทีไประ฼ทศ฼หล຋านีๅจะ฼พาะปลูกขຌาวกัน฼ปຓนลไ า฼ปຓนสัน บวกกับ฼ปຓนภูมิภาคทีไค຋อนขຌางอุดม
สมบูรณຏ ดินฟງาอากาศ฼อืๅอต຋อการท านาขຌาว ขຌาวจึง฼ปรียบ฼สมือนจุด฼ชืไอม฾ยง ทีไผสมผสานวัฒนธรรม฼ขຌาเวຌ
ดຌวยกัน 

ความ฼หมือนทีไบ຋งบอกถึงวัฒนธรรมทีไกลมกลืนกันของขຌาว฿นประ฼ทศอา฼ซียน จะ฼หในเดຌจากอาหาร
การกิน คือ คนอา฼ซียนบริ฾ภคขຌาว฼ปຓนหลัก ฽ละ฼ปຓนวัตถุดิบหลัก฿นการประกอบอาหารประ฼ภทต຋าง  โ 
มากมาย ทัๅงอาหารคาว หวาน  ฼ช຋น ขຌาว฽ช຋ ขຌาว฼หนียวมะม຋วง ของเทย ๡นาชิ ฼ลอมัก๢ ิNasi Lemak) 

หรือขຌาวมัน ิ฼ปຓนการน าขຌาวสวยมาหุงกับกะทิี ของมา฼ล฼ซีย วัฒนธรรมขຌาวยังสะทຌอนออกมา฿นรูป฽บบ
ของการ฿ชຌภาษา หลายชาติ฿นอา฼ซียนพูดค าว຋า ๡กิน / ทาน / รับประทานขຌาว๢ ฾ดยหมายถึง อาหาร
ทัๅงหมด฿นมืๅอนัๅน โ ซึไงอาจจะเม຋มีขຌาว฼ลยกใเดຌ ฼ช຋น ๡กินขຌาวหรือยัง๢ ฿นภาษาเทย ๡Htamin Sarķ ฿น
ภาษา฼มียนมา ฽ละ ๡an comķ ฿นภาษา฼วียดนาม ๡an comķ 

฽ต຋นอกจากขຌาวจะ฼ปຓนพืชอาหารทีไส าคัญ฽ลຌว ขຌาวยัง฿ชຌ฼ปຓนส຋วนหนึไง฿นพิธีกรรม ความ฼ชืไอ ฽ละ
ก຋อ฿หຌ฼กิดประ฼พณี ฼ทศกาล วัฒนธรรมขຌาวทีไส าคัญมากมาย ฽ละนีไคือตัวอย຋างบางส຋วนของวัฒนธรรมขຌาว
ของชาวอา฼ซียน 

 
บรูเนดารุสซาลาม : วันชาวนา฽ละชาวประมง ิThe Farmers and Fishermen's Day) 
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ภาครัฐเดຌประกาศ฿หຌทุกวันทีไ แ พฤศจิกายนของทุกป຃ ฼ปຓนวันชาวนา฽ละชาวประมง ิThe 

Farmers and Fishermen's Day) ฼พืไอ฼ปຓนการร าลึกถึงวันทีไสุลต຋าน฼สดใจพระราชด า฼นิน฼ปຂดงานมหกรรม
การ฼กษตร฽ละอาหาร฽ห຋งชาติ ฼มืไอ พ.ศ. โ55โ ิค.ศ. โเเ้ี ฽ละร຋วมร าลึกถึงความส าคัญของ ชาวนา 
฽ละชาวประมงซึไง฼ปຓนก าลังส าคัญ฿นการผลิตอาหาร฼ลีๅยงดูคน฿นประ฼ทศ 

 
กัมพูชา : พิธีจรัต฼ปรีๆยะนองกอล ิPithi Chrat Preah Neanng Korl) 

เดຌรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณຏ ฼พืไอบ ารุงขวัญราษฎรชาวนา฽ละบูชา฼ทพยดาผูຌรักษาผืนดิน 
จัดพิธีต຋อ฼นืไอง฿นราชส านักมาตลอดตัๅง฽ต຋ยุคขอม ฽ต຋ตຌองหยุดลง฿นยุคของ฼ขมร฽ดงครอง฼มือง ฼พิไงกลับมา
ฟ຅ຕนฟู฿หม຋฼มืไอเม຋นานมานีๅ ฾ดยทีไราชส านักกัมพูชามิเดຌประกอบพระราชพิธีพืชมงคลอัน฼ปຓนพิธีพุทธ ซึไง
ประ฼ทศเทยน ามาดัด฽ปลงภายหลังมี฼พียงพิธีเถหว຋าน฽ละพระ฾ค฼สีไยงทาย อัน฼ปຓนพิธีพราหมณຏ฼ท຋านัๅน 
ทัๅงนีๅพิธีดังกล຋าวยังสามารถยังมีพิธีทีไคลຌายคลึงกัน฿น เทย ฼มียนมา ฼วียดนาม จีน ฼กาหลี อีกดຌวย 

 
สปป.ลาว : ตักบาตรขຌาว฼หนียว ิAlms Giving Ceremony) 

฿นยาม฼ชຌาตรู຋ ชาวหลวงพระบางจะ฿ส຋บาตรดຌวยขຌาว฼หนียว฼พียงอย຋าง฼ดียว ฼พราะ฼มืไอถึง฼วลาฉัน 
ชาวบຌานจะยกส ารับกับขຌาวเปถวายทีไวัด ฼รียกว຋า ๡ถวายจังหัน ิถวาย฼พลี๢ ฾ดย฼วลา฿ส຋บาตรจะ
นัไงคุก฼ข຋า ผูຌหญิงตຌองนุ຋งซิไน ส຋วนผูຌชายนุ຋งกาง฼กงขายาว ฽ละมีผຌาพาดเหล຋เวຌส าหรับ฼ปຓนผຌากราบพระ
฼หมือนกัน 
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อิน฾ดนี฼ซีย : ฼ทวีศรี ิDewi Sri) 

฼ปຓน฼ทวีผูຌอุปถัมภຏความอุดมสมบูรณຏ฽ละพืชพันธุຏธัญญาหารตามความ฼ชืไอพืๅน฼มืองดัๅง฼ดิมของชาว
ชวา, ซุนดา ฽ละบาหลีก຋อนการรับศาสนาฮินดู฽ละอิสลาม ท านอง฼ดียวกับคติ฽ม຋฾พสพของเทย ครัๅนหลัง
การรับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณຏูฮินดู ฼ทวีศรีถือว຋า฼ปຓนพระภาคหนึไงของพระลักษมี ฽ละยังคงบูชากัน
อย຋าง฽พร຋หลาย฿นหมู຋฼กาะบาหลี ฽ละชวา 

 
มา฼ล฼ซีย : ฮมะ฾ย຋งฮ หรือ ฮ฼มาะ฾ย຋งฮ ิMak Yong, Mak Yung) 

ละครร าทีไองคຏการยู฼นส฾กขึๅนทะ฼บียน฼ปຓนวัฒนธรรม฾ลกนีๅ มีตຌนก า฼นิดจาก฿นวังของ฼มืองปัตตานี
฼มืไอประมาณ ไเเ ป຃ก຋อน จากนัๅน฽ผ຋ขยายมาถึงรัฐกลันตัน ฼ปຓนการร຋ายร า฼พืไอบูชาต຋อ฼ทพี฽ห຋งขຌาว ๡มักฮี
ยัง ิMAK HIANG)๢ การ฽สดงมะ฾ย຋งนีๅ฼ปຓนการ฽สดงทีไมีหลายตอน฼หมือน฼ช຋น ราม฼กียรติ่ ฿นการ฽สดง
จะมีหมอท าพิธีทรงวิญญาณมักฮียัง฼พืไอ฿หຌชาวบຌาน฽สดงความกตัญญูต຋อความ฼มตตาทีไมักฮียังประทาน
นๅ านมมา฼ปຓน฼มลใดขຌาว ภายหลังเดຌพัฒนามา฼ปຓนละครทีไ฼รียกว຋า มะ฾ย຋ง หรือ ฼มาะ฾ย຋ง มีการรຌองร า
ประกอบดนตรีประกอบนัไน฼อง 

 
฼มียนมา : กวนขຌาวทิพยຏ Htamanè 
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฼ปຓนงานบุญ฼ดือนสิบ฼อใด ฼รียกว຋า ฼ดือนดะ฾บຍะด฽ว ิกลาง ม.ค.ู กลาง ก.พ.ี ฾ดยมีความ฽ตกต຋าง
จากเทย คือ จะ฿ชຌผูຌชายลຌวน฿นการกวนขຌาวทิพยຏ ฾ดยขຌาวทิพยຏนัๅน฼ปຓนอาหารหวานอย຋างหนึไงบางครัๅง
฼รียกว຋า ๡ขຌาวมธุปายาส๢ หรือ ๡ขຌาวยาคู๢ ประ฼พณีกวนขຌาวทิพยຏมีขึๅน฽ต຋฾บราณตามความ฼ชืไอ฿นพุทธ
ประวัติ คน฾บราณ฼ชืไอว຋าขຌาวทิพยຏ฼ปຓนอาหารวิ฼ศษ ผูຌมีวาสนาเดຌรับประทานจะพຌนจาก฾รคภัย ร຋างกาย
฽ขใง฽รง มีสติปัญญาดี ฼ปຓนสิริมงคล฽ก຋ชีวิต 

 
ฟิลิปปินสຏ : ฼ทศกาลปาเฮยัส ิPAHIYAS Festival) 

หรือชืไอหนึไงคือ The Lucban San Isidro Pahiyas Festival หนึไง฿น฼ทศกาล฼ฉลิมฉลองทีไยิไง฿หญ຋
฽ละมีสีสันมากทีไสุดของประ฼ทศ ฼ทศกาลนีๅจัดขึๅน฼พืไอ฼ปຓนการขอบคุณนักบุญ San Ishido ทีไประทานพร
฿หຌการ฼พาะปลูก฽ละ฼กใบ฼กีไยวพืชผลทางการ฼กษตรเดຌอย຋างอุดมสมบูรณຏเดຌตลอดฤดูกาล ส าหรับ฼ทศกาลนีๅ
จัดขึๅนทีไ฼มือง฼กซอน ช຋วง฼ดือนพฤษภาคมของทุกป຃ ฾ดยเฮเลตຏของ฼ทศกาลอยู຋ทีไการตก฽ต຋งบຌาน฼มืองดຌวย
ขຌาว฽ละพืชผลทางการ฼กษตรนานาชนิดสีสันตระการตา ฽ละหนึไง฿นสัญลักษณຏทีไ฾ดด฼ด຋นของงาน คือ พวง
ระยຌาขຌาว ิRice chandelier) 

 
สิงค฾ปรຏ : ฼ทศกาลอาหารสิงค฾ปรຏ ิSingapore Food Festivalี 

฼ทศกาลทีไยิไง฿หญ຋฽ละขึๅนชืไอทีไสุดของประ฼ทศ รวบรวม฼มนูอาหารกว຋าพันชนิดจากหลาก฼ชืๅอชาติ 
ทัๅง จีน มา฼ลยຏ ฽ขก อาหารตะวันออก อาหารตะวันตก ฯลฯ ทีไยกขบวนความอร຋อยมา฿หຌ฼ลือกมากมาย 
ทัๅงของคาว ของหวาน ฾ดยงานนีๅจะถูกจัดขึๅน฿นทุกพืๅนทีไของ฼กาะ มีกิจกรรมทีไหลากหลาย ฼ช຋น อาหาร
ราคา 5เ ฼ซนตຏ, สตรีทฟูງด ฽ละจัดต຋อ฼นืไองยาวนานกว຋าครึไง฼ดือน 
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เทย : ประ฼พณี฽ห຋มาลัยขຌาวตอก ิRice Wreaths Art Festival) 

ชาวบຌานฟງาหยาด อ.มหาชนะชัย จ.ย฾สธร จะน าขຌาวตอกทีไเดຌจากการคัไวขຌาว฼ปลือกขຌาว฼หนียว มา
รຌอย฼ปຓนมาลัยสายยาว฽ทน ๡ดอกมณฑารพ๢ อัน฼ปຓนดอกเมຌทิพยຏ฽ห຋งสรวงสวรรคຏ ฽ลຌวจัดขบวน฽ห຋เป
ถวาย฼พืไอ฼ปຓนพุทธบูชา฼นืไอง฿น฼ทศกาลวันมาฆบูชา ซึไง฼ปຓนประ฼พณีดัๅง฼ดิมของชาวอีสานทีไสืบทอด
ต຋อ฼นืไองกันมา ฼ฉพาะทีไชุมชนบຌานฟງาหยาด฽ห຋งนีๅ฽ห຋ง฼ดียว฿น฾ลก 

 
฼วียดนาม : ฼ทศกาลบูชากษัตริยຏหุ຋ง ิHung King Festival) 

หนึไง฿น฼ทศกาลส าคัญทีไสุดของประ฼ทศ จัดขึๅน฼พืไอระลึกถึง฽ละ฽สดงความ฼คารพต຋อ ๡กษัตริยຏหุ຋ง๢ 
กษัตริยຏพระองคຏ฽รกตามต านานของ฼วียดนามทีไว຋ากันว຋า฼ปຓนผูຌริ฼ริไมสอน฿หຌประชาชนปลูกขຌาว ฾ดยมีการ
฼ฉลิมฉลอง฼ปຓน฼วลาหลายวัน ณ วัดของกษัตริยຏหุ຋ง บน฼ขา฼หงียหลิง มีการปล຋อยบอลลูน฽ละ฾คมเฟลอย฿น
คืนก຋อนวันพิธีหลักจากนัๅนชาว฼วียดนามนับลຌานจะหลัไงเหลเปยังวิหารหุ຋ง฼พืไอ฼ขຌาร຋วมพิธี฼ซ຋นเหวຌบรรพ
กษัตริยຏหุ຋ง ต຋อดຌวยมีขบวน฼ฉลิมฉลองมากมาย 
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วัว – ควาย มิตร฽ทຌชาวนาอา฼ซียน 

 

๡วัว ู ควาย๢ ฼ปຓนมิตร฽ทຌคู຋฿จชาวนาอา฼ซียน ดังปรากฏหลักฐานทีไบ຋งชีๅถึงความสัมพันธຏกับ
มนุษยຏอย຋าง฽นบ฽น຋นมาตัๅง฽ต຋ยุคก຋อนประวัติศาสตรຏ ฽ละดຌวยภูมิปัญญาของชาวอา฼ซียนทีไเดຌสัง฼กต฼หใน
ถึงความ฽ตกต຋างของพฤติกรรม฽ละนิสัย จึงน าวัว฽ละควายมา฿ชຌงานเดຌอย຋าง฼หมาะสม 

ควาย 

๡ควาย๢ มีหลักฐานความสัมพันธຏกับมนุษยຏมายาวนาน 
นัก฾บราณคดีคຌนพบการฝัง฾ครงกระดูกมนุษยຏร຋วมกับกระดูก
ควาย฼มืไอ ใุเเเ ป຃มา฽ลຌว ทีไบຌาน฼ชียง จังหวัดอุดรธานี หลักฐาน
นีๅ฽สดง฿หຌ฼หในถึงความสัมพันธຏอัน฿กลຌชิดระหว຋างมนุษยຏ฽ละ
ควาย อีกทัๅงยังสันนิษฐานเดຌว຋าจะตຌอง฼ปຓนพิธีกรรมทีไศักดิ่สิทธิ่
มาก฿นยุคนัๅน นอกจากนัๅนยังมีการพบภาพ฼ขียนสีทีไผาหมอนนຌอย อ.฾ขง฼จียม จ.อุบลราชธานี สันนิษฐาน
ว຋า฼ปຓนภาพการ฼พาะปลูกขຌาว หรือภาพของควายเถนา สืไอถึงว຋า฼ปຓนการท านา฽บบนาด า อายุราว โ,5เเ ู 
ใ,เเเ  

ควายกับการท านา  
ควายชืไนชอบการนอน฽ช຋฾คลนหรือนอน฽ช຋นๅ า฼มืไออากาศรຌอน กลุ຋มสายพันธุຏหลักทีไนิยมน ามา฿ชຌ

฽รงงานจึง฼ปຓน ๡ควายปลัก (Swamp Buffalo)๢ หรือ ๡ควาย฽ม຋นๅ า (River Buffalo)๢ ซึไงเดຌรับความ
นิยม฿นการ฼ลีๅยง฼พืไอการ ๡ท านา฿นพืๅนทีไลุ຋มนๅ า๢  
 

 

 

 

 

 ๡ควายปลัก ิSwamp Buffalo)” 
 

๡ควาย฽ม຋น ้า ิRiver Buffalo)” 
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ควายกับประ฼พณี฼ฉลิมฉลอง฼ทศกาลการท านา  
 พิธีสู຋ขวัญควาย หรือ ฮຌองขวัญควาย ประ฼ทศเทย 

฼ปຓนพิธี฼พืไอ฼ตือน฿จ฿หຌระลึกถึงบุญคุณของควายทีไ
฿หຌ฽รงงาน฿นการเถนา ฽ละ฼ปຓนการขอขมา฿นสิไงทีไเดຌ
ล຋วง฼กินเป ดังนัๅนผูຌท าพิธีจึงมัก฼ปຓน฼จຌาของควาย฼อง  

 

 Pulilan Carabao Festival ประ฼ทศฟิลิปปินสຏ 
฼ปຓน฼ทศกาลขอพรประจ าป຃ของชาว฼มืองปูลิลัน ฿น

กรุงมะนิลา ฿นวันนีๅชาวบຌ านจะตก฽ต຋งควายดຌวย
ลวดลายสีสันสวยงาม ฽ลຌวพาควาย฼ดินขบวนเปยัง
฾บสถຏ฼พืไอสักการะนักบุญ ซาน อิซิดรอ ขอพร฿หຌผลผลิต
ทางการ฼กษตรของพวก฼ขาอุดมสมบูรณຏ 

 

 Do Son Buffalo Fighting Festival ประ฼ทศ฼วียดนาม  
฼ปຓนความ฼ชืไอของชาว฾ด຋฼ซิน ประ฼ทศ฼วียดนาม ว຋า

฼ทพผูຌพิทักษຏ฽ห຋งความ฼จริญ฽ละความสุข ผูຌน ามาซึไงพืช
พันธุຏธัญญาหารอันอุมดมสมบูรณຏนัๅน ท຋านมีความชืไน
ชอบ฿นการ฽ข຋งขันชนควาย ดังนัๅน฽ลຌวชาว฾ด຋฼ซินจึงมี
การจัดประ฼พณีการ฽ข຋งขันชนควายมาต຋อ฼นืไองยาวนาน
ตัๅง฽ต຋คริสตຏศตวรรษทีไ แ่   

 

 Barapan Kebo ประ฼ทศอิน฾ดนี฼ซีย  
ประ฼พณี฽ข຋งซิไงควาย ิWater Buffalo Chariot 

Racesี  บนทຌองนา ฼พืไอ฼ฉลิมฉลองฤดูกาล฼พาะปลูก
ขຌาวประจ าป຃ ผูຌขับจะยืนบน฾ครงเมຌรูป฽บบ฼ฉพาะตัวทีไ
฼ทียม฾ดยควายสองตัว ความสนุกสุดมันคือผูຌขับจะตຌอง
รักษาสมดุล฿นการทรงตัว ซึไงควายทัๅง โ จะพาวิไงดຌวย
ความ฼รใวกว຋า ใเ เมลຏต຋อชัไว฾มง 
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วัว 

๡วัว๢ มีหลักฐานความสัมพันธຏกับมนุษยຏมายาวนานเม຋฽พຌควาย นัก
฾บราณคดีขุดคຌนพบ฼หรียญ฾บราณสมัย ๡ทวารดี๢ ราวพุทธศตวรรษทีไ แโ เดຌ
ตาม฼มือง฾บราณ ฿นภาคกลางของประ฼ทศเทย รูป฽บบของ฼หรียญมีดຌานหนึไง
฼ปຓนรูป฽ม຋฾คกับลูก฾ค อีกดຌานหนึไงมีภาษาปัลวะระบุถึงยุคสมัย ท า฿หຌนัก
฾บราณคดีสันนิษฐานว຋า฼หรียญนีๅอาจสะทຌอนถึงการ฼ปຓน ๡สังคม฼กษตรกรรรม 
฽ละการรูຌจัก฿ชຌวัว฽ละควาย฼ปຓน฽รงงานประกอบการเถนา๢  

วัวกับการท านา 

วัวมีความ฽ขใง฽รง ทนทาน มีต຋อมระบาย฼หงืไอมากกว຋า
ควาย ฽ละเม຋ชอบทีไชืๅน฽ฉะ จึงเดຌรับความนิยม฿นการ฼ลีๅยง฼พืไอ฿ชຌ
ท านา฿นพืๅนทีไซึไง ๡ขาดการชลประทาน฽ละมีสภาพ฽หຌง฽ลຌง๢ 
฼ช຋น ฽ถบทีไสูงทางภาค฼หนือของประ฼ทศเทย ฽ละพืๅนทีไ฼ขต          

฽หຌง฽ลຌง (Dry Zone) ฽ถบพืๅนทีไภาคกลาง฿น฼มียนมา 

พระ฾คกับพิธีกรรมทางศาสนา 

๡พระ฾ค๢ สัตวຏศักดิ่สิทธิ่฿นพิธีกรรม฼กีไยวกับการท านา ฿น 
๡พิธีจรดพระนังคัล฽รกนาขวัญ๢ ซึไง฼ปຓนพิธีทางพรามณຏ ๡พระ
฾ค๢ จะมีบทบาทส าคัญ฿นการท าพิธี฽รกนา ฽ละ฼สีไยงทายพืชพันธุຏ
ธัญญาหารทีไจะอุดมสมบูรณຏ฿นฤดูการ฼พาะปลูกซึไงก าลังจะ฼ริไมตຌน
ขึๅน 

฿นทางศาสนาพราหมณຏ ๡พระ฾ค๢ ถือ฼ปຓน฼ทวดาผูຌท าหนຌาทีไ
฼ปຓนพาหนะของพระอิศวร ฽สดง฿หຌ฼หในถึงความสามารถทัๅง฿นดຌาน
ของการ฿ชຌ฽รงงาน฽ละความ฼ขຌม฽ขใง นอกจากนัๅนยัง฼ปຓนสัตวຏ฼ลีๅยงทีไ
พระกฤษณะ฽ละพระพล฼ทพดู฽ล ซึไง฼ปรียบเดຌดัไงความอุดมสมบูรณຏ 
ดังนัๅน ฿นการประกอบพระราชพิธีจรดพระนังคัล฽รกนาขวัญ จึงเดຌ
ก าหนด฿หຌมีพระ฾ค฼พศผูຌ฼ขຌาร຋วมพิธี฼สมอมาตัๅง฽ต຋รัชกาลทีไ แ ฼พืไอ
฼ปຓน ๡ตัว฽ทนของความ฼ขຌม฽ขใง฽ละความอุดมสมบูรณຏ๢ 

 

 

  

พิธีจรดพระนังคัล฽รกนาขวัญ 

 

฾คนนทิ ปราสาทหินพนมรุຌง จ.บุรีรัมยຏ 
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ขຌาว ธัญญาหาร฽ห຋งชีวิต 

 

ขຌาวมีสารอาหารทีไมีคุณค຋า ฿หຌพลังงาน ฽ละมีประ฾ยชนຏต຋อร຋างกาย ฿นขຌาวประกอบเปดຌวย 
คารຏ฾บเฮ฼ดรตสูงถึง 71-77 ฼ปอรຏ฼ซในตຏ รองลงมาคือ฾ปรตีน 5-8 ฼ปอรຏ฼ซในตຏ ฽ละมีวิตามินบี 1 ช຋วยปງองกัน
฾รค฼หนใบชา วิตามีนบี 2 ช຋วยปງองกัน฾รคปากนกกระจอก 

นอกจากนีๅยังอุดมเปดຌวย฽ร຋ธาตุส าคัญอีกหลายชนิด ฼ช຋น ฼หลใก ฽คล฼ซียม ฟอสฟอรัส วิตามิน บี1 
วิตามิน บี 2 ขຌาวจึงเดຌรับการยกย຋อง฿หຌ฼ปຓน ๡ธัญญาหาร฽ห຋งชีวิต๢ ทีไหล຋อ฼ลีๅยงประชากร฾ลกมา฼ปຓน
฼วลานานหลายศตวรรษ รวมถึงชาวอา฼ซียนทีไน าขຌาวมาผ຋านกระบวนการ ตຌม หุง นึไง ฿หຌสุก จากนัๅนน าเป
ทานร຋วมกับ ๡กับขຌาว๢ หรือน าเปประกอบอาหาร ปรุงรส฿หຌเดຌสารพัด฼มนู นอกจากนีๅตัวขຌาว฼อง ยัง
สามารถน าเป฽ปรรูป฼ปຓน ๡฽ปງงขຌาว฼หนียว ฽ปງงขຌาว฼จຌา๢ ฼พืไอยืดอายุการ฿ชຌงาน ฼กใบเวຌนานขึๅน สามารถ
฽ปลง฼ปຓนสารพัดอาหารคาวหวาน฽สนอร຋อย  ฼ป຃ດยม฼สน຋หຏทีไสะทຌอนถึงความมีอัตลักษณຏทีไ฾ดด฼ด຋นของ
อา฼ซียน  

฽ละนีไคือตัวอย຋าง ๡อาหารคาว หวาน” จากขຌาว฽ปลง฼ป็น฽ป้ง สู຋สารพัด฼มนู฼ดใดอา฼ซียน 

฼มนูจากขຌาว฼จຌา 

 
นาซิ กราบู กลันตัน ิNasi Kerabu Kelantan) หรือคนเทยรูຌจัก฿นชืไอ ขຌาวย ากลันตัน ฼ปຓนอาหารจาน
พิ฼ศษพบเดຌทางภาคตะวันออก฼ฉียง฼หนือของมา฼ล฼ซียทางรัฐตรังกลานู฽ละกลันตัน ตอนหุงขຌาวมัก฿ส຋ดอก
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อัญชัน฼พืไอ฿หຌเดຌขຌาวสีนๅ า฼งิน พรຌอม฿ส຋฿บ฼ตย฼พืไอ฿หຌเดຌกลิไนหอม ฼สิรຏฟพรຌอม฼ครืไอง฼คียงเก຋ทอด ปลาทอด 
฽ละผักสด 

 
ผัดเทย฼สຌนจันทຏ ิPad Thai) อาหารทีไ฼กิดขึๅน฿นสมัยสงคราม฾ลกครัๅงทีไ โ ฼นืไองจากขຌาวมีราคา฽พง จอม
พล ป.พิบูลสงคราม นายกรัฐมนตรี฿นสมัยนัๅนจึงรณรงคຏ฿หຌคนทานอาหาร฼สຌน฽ทน ฾ดย฿ชຌ฼สຌนจันทຏทีไมี
ความ฽ตกต຋างจากกຎวย฼ตี็ยวซึไงอาหาร฽บบจีน 

 
บีกຎวน ิBi Chon) ปอ฼ป຃ຖยะ฼วียดนาม ฼ปຓนอาหารทีไ฼ปຓนทีไนิยม฽ละมีชืไอ฼สียงเปทัไว฾ลกของ฼วียดนาม ฾ดด
฼ด຋นดຌวยสีสันของผักหลากชนิด฽นมดຌวย฼นืๅอหมูหรือกุຌงตຌมทีไถูกห຋อดຌวย฽ปງง฼ปาะ฼ป຃ຖยะ฽ผ຋นบาง จิๅมกับนๅ าจิๅม
รสชาติ฼ปรีๅยวหวาน 

 
ขนมจีนนๅ ายา ถือ฼ปຓนอาหารของชาวอา฼ซียนลุ຋มนๅ า฾ขง฼พราะมีการกิน฼สຌนขนมจีน฼หมือนกัน อาจจะ
ต຋างกันทีไรสชาตินๅ ายา อาทิ ขนมจีนนๅ ายา ิเทยี, ขຌาวปุງน ิสปป.ลาวี, ฾มฮิงก຋า ิ฼มียนมาี, นมปัน฼จຍาะ 
ิกัมพูชาี ฽ละบุຎน ิ฼วียดนามี 
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นาซิ ฾ก฼รง ิNasi Goreng) นาซิ ฼ปຓนภาษามลายู ฽ปลว຋า ขຌาว ส຋วนค าว຋า ฾ก฼รง ฽ปลว຋า ผัด รวม฽ปลว຋า 
๡ขຌาวผัด๢ ซึไงอาหารยอดนิยมของชาว มา฼ล฼ซีย อิน฾ดนี฼ซีย ฽ละบรูเน 

 
       ฼ฝอ ิPhoี        ชากຎวย฼ตี็ยว ิChar Kuey Teowี 

 
ผัดหมีไสิงค฾ปรຏ ิSingapore Mei Fun) 

หลาก฼มนู฼สຌนจาก฽ปງงขຌาว฼จຌา ฿นส຋วนของ฼มนู฼สຌน ฼ช຋น ฼สຌนหมีไ ฼สຌน฿หญ຋ ฼สຌน฼ลใก ลຌวนท ามาจาก฽ปງงขຌาว
฼จຌาทัๅงนัๅน ฼ช຋น ฼ฝอ Pho (฼วียดนามี, ชากຎวย฼ตี็ยว Char Kuey Teow (มา฼ล฼ซีย สิงค฾ปรຏ อิน฾ดนี฼ซีย 
บรูเนี, ผัดหมีไสิงค฾ปรຏ ิSingapore Mei Fun) ฼ปຓนตຌน 
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ลอดช຋อง หนึไง฿นขนมหวานวัฒนธรรมของชาวอา฼ซียน ตัว฼สຌนทีไ฼ขียวนัๅนท ามาจาก฽ปງงขຌาว฼จຌา ฿น฽ต຋ละ
ประ฼ทศมีการ฼รียกชืไอทีไ฽ตกต຋างกันเป ฼ช຋น ฼ชนดอล ิมา฼ล฼ซีย สิงค฾ปรຏ อิน฾ดนี฼ซียี, ลอดช຋อง ิเทย 
สปป.ลาวี, บั็นหลอด ิ฼วียดนามี, ม຋ง ฽ละ ซาวนຏ ิ฼มียนมาี 

฼มนูจากขຌาว฼หนียว 

 
฼กอตูปัต ิKetupat) ฼ปຓนอาหารพืๅน฼มืองของชาวมุสลิม ท าจากขຌาว฼หนียวหุงพรຌอมกะทิ฽ละ฼กลือ฿น฿บ
มะพรຌาวสานหรือ฿บจาก ฼สิรຏฟ฿นช຋วงฮารีรายาหรือวัน฼ฉลิมฉลองหลังช຋วงถือศีลอดของศาสนาอิสลาม 
นอกจากนีๅ ๡฼กอตูปัต๢ ยัง฿ชຌ฼ปຓนตก฽ต຋งบຌาน฼รือน฽ละสถานทีไต຋าง โ ฼พืไอ฼ปຓนสัญลักษณຏของ฼ทศกาลอีก
ดຌวย 

 
ขຌาวหลาม ฼ปຓนอาหารทีไพบเดຌทัไวเป฿นอา฼ซียน ฽ต຋อาจจะ฼รียกชืไอ฽ตกต຋างกันออกเป ฼ช຋น ขຌาวหลาม 
ิเทยี, ฼ลอมัง ิมา฼ล฼ซีย อิน฾ดนี฼ซีย บรูเนี หรือ ฼กิมลาม ิ฼วียดนามี  
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ขຌาวจีไ ฼ปຓนขนมพืๅนบຌานของ สปป.ลาว ฽ละเทย ท าจากขຌาว฼หนียวนึไงทา฼กลือ ปัຕน฼ปຓนรูปกลมหรือรี฼สียบ
เมຌน าเปย຋างบน฼ตาถ຋าน เฟอ຋อนพอ฼กรียมน ามาชุบเข຋ ฽ลຌวน าเปย຋าง฿หม຋จน฼หลือง ดึงเมຌทีไ฼สียบเวຌออก ยัด
นๅ าตาลอຌอย฼ขຌาเป฽ทน นๅ าตาลจะละลาย฼ปຓนเสຌ ฽ละนิยมท ากันงานประ฼พณีบุญขຌาวจีไ ิบุญมาฆบูชาี ช຋วง
฼ดือนสามของทุกป຃ 

 
บิบิงกา ิBibingka) ขนมหวาน฽สนอร຋อยของฟຂลิปปຂนสຏทีไมี฼ฉพาะ฿นช຋วงคริสมาสตຏ ท ามาจากขຌาว฼หนียว
฾ม຋ ปรุงรสดຌวย฼กลือ฽ละนๅ าตาล฿ส຋เสຌเข຋฼คใม ฼ทลง฿นพิมพຏ฽ลຌวน าเปอบ 

 
ซูมาน ิSuman) ขຌาว฼หนียวหุงกับกะทิ ห຋อดຌวย฿บตองหรือ฿บมะพรຌาว 
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ขຌาวหมาก อาหารหมักชนิดหนึไงทีไน าขຌาว฼หนียวมาหมัก ซึไง฼ปຓนการถนอมอาหารวิธีหนึไง ฼นืไองจากยีสตຏจะ
ท าหนຌาทีไ ฼ปลีไยนนๅ าตาล฿หຌ฼ปຓน฼อทิล฽อลกอฮอลຏช຋วยชะลอการ฼น຋า฼สียของอาหาร พบเดຌ฿นประ฼ทศเทย, 
สสป.ลาว, กัมพูชา, ฟຂลิปปຂนสຏ ฽ละบรูเน 

 
ขຌาว฼หนียวมะม຋วง ิMango with Sticky Rice) ขนมหวานเทยยอดนิยม ท าจากขຌาว฼หนียว ฾ดยน าขຌาว
฼หนียวมามูนกับหัวกะทิ ฼กลือปຆน ฽ละนๅ าตาลทรายขาว ฽ลຌวทานร຋วมกับ฼นืๅอมะม຋วงสุก 

 
บຍาญจึง ิBánh Chưng) ขຌาว฼หนียวสอดเสຌทีไท าจากหมู ถัไว฼หลือง พริกเทย ปรุงรสดຌวย฼กลือ ท า฼ปຓน
กຌอนสีไ฼หลีไยม ก຋อนน าเปตຌมจนสุก ฼ปຓนอาหาร฿น฼ทศกาลวันป຃฿หม຋ของชาว฼วียดนาม 
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 ขຌาวสารพัดประ฾ยชนຏ 

 

อา฼ซียน฼ตใม฼ป຃ດยมเปดຌวยภูมิปัญญาทีไ฼กีไยวขຌองกับขຌาว เม຋฼พียง฽ต຋การน า  ๡฼มลใดขຌาว๢ มา฿ชຌ฼ปຓน
อาหารหลักของ฽ต຋ละประ฼ทศ฼ท຋านัๅน ยังมีการต຋อยอดความรูຌ฿ชຌทุกส຋วนของตຌนขຌาวมาสรຌาง฼ปຓนนวัตกรรม
฽ละ฽ปรรูป฼ปຓนสินคຌาทีไหลากหลายเดຌอย຋างน຋าทึไง 

฼มลใดขຌาว ิRice Grain) 

 ผลิตภัณฑຏขຌาวกึไงส า฼รใจรูป ฼ช຋น ฾จຍกกึไงส า฼รใจรูป หรืออาหารจาน฼ดียวประ฼ภทขຌาว฽ช຋฽ขใง฿น
รูป฽บบต຋าง โ ฼ช຋น ขຌาวผัด 

 ผลิตภัณฑຏขนมขบ฼คีๅยว ฽ละอาหาร฼ชຌา 
 ผลิตภัณฑຏจากกระบวนการหมัก ผลิตภัณฑຏทีไเดຌจากการหมักขຌาวสาร เดຌ฽ก຋ ขຌาวหมาก ขนมจีน 

 ฼สຌนกຎวย฼ตี็ยว฽ละ฼สຌนหมีไ นอกจากจะ฿ชຌบริ฾ภคภาย฿นประ฼ทศ฽ลຌว ยังสามารถส຋งออกเปขายยัง
ต຋างประ฼ทศเดຌดຌวย ตลาดส຋งออกส าคัญ คือ ญีไปุຆน 

 ขนมหวาน฽ละขนมเทย ฼ช຋น ขຌาวตัง ขຌาวตຌมมัด 

 สารทด฽ทนเขมัน ผลิตจากการน าขຌาวมาย຋อยดຌวย฼อนเซมຏ฽อลฟา – ฽อมิ฼ลส จน฼ปຓนมอล฾ท
฼ดกซຏทริน ฿ชຌ฼ปຓนสารทด฽ทนเขมัน฿นผลิตภัณฑຏเอศกรีม นๅ าสลัด ขนมอบ ฽ละครีม฼นย฽ขใงทีไ฿ชຌ
ทาบิสกิต 

 ฽ปງงขຌาว สตารຏชขຌาว ฽ละสตารຏชขຌาวดัด฽ปร ฿ชຌ฼ปຓนส຋วนประกอบอาหารทอด ฼ช຋น ฾ดนัท ฽ละเก຋
ชุบ฽ปງงทอด จะช຋วยลดการอมนๅ ามันของอาหารทอดเดຌ฼ปຓนอย຋างดีถึง 70% 
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ร าขຌาว ิRice Bran) 

 นๅ ามันร าขຌาว ิRice bran oil) ฼ปຓนนๅ ามันทีไมีกรดเขมันชนิดเม຋อิไมตัวจ านวนมากถึง ็็ั มี 
Cholesterol ตไ า ช຋วย฼ร຋งการ฼จริญ฼ติบ฾ต฽ละท า฿หຌระบบการหมุน฼วียนของ฼ลือดดีขึๅน 

 ครีม฼คลือบ฼งาอ฼นกประสงคຏจากเขขຌาว สามารถ฿ชຌ฼ปຓนสาร฼คลือบ฿นอาหาร ฼ช຋น ฼คลือบ
ชใอก฾ก฽ลต฽ละผลเมຌ ฽ละ฼คลือบ฼งาส าหรับอุปกรณຏภาย฿นรถยนตຏ 

 ฿ชຌ฿น฼ครืไองส าอาง฽ละครีมบ ารุงผิว ฼นืไองจาก฿นนๅ ามันร าขຌาวมีสาร฽กมม຋าออริซานอล ฽ละ
วิตามินอี ซึไง฼ปຓนสารตຌานอนุมูลอิสระ ฽ละช຋วยบ ารุงผิวพรรณ ฿หຌความชุ຋มชืๅน ฽ละ ชะลอความ
฼หีไยวย຋น ฼ช຋น ลิปสติกอินทรียຏ ครีมบ ารุงผิว ฽ปງงพัฟ 

 

 

 

 

฽กลบ ิRice Husk)  

 น ามา฿ชຌ฼ปຓน฼ชืๅอ฼พลิง฾ดยตรงหรือ฽ปรรูป฼ปຓนพลังงานทีไมีมูลค຋า฼พิไมเดຌ  ฼ช຋น  การอัด฿หຌ฼ปຓน฽ท຋ง
฼ชืๅอ฼พลิง฽ขใง฼พืไอ฿ชຌ฽ทนฟ຅นหรือถ຋าน 

 สกัดสารซิลิกຌา ิSilica) ซึไง฼ปຓนส຋วนหนึไงของผลิตภัณฑຏท า฽กຌว ฽ผ຋น฾ซลารຏ฼ซลลຏ 

 ฼ปຓนส຋วนผสมของวัสดุก຋อสรຌาง ฼ช຋น Concrete block 

 สารส าหรับ฿ชຌ฿นการกรอง ิActivated carbon) 

 

 

 

 

ฟางขຌาว 

 ฿ชຌ฼ปຓนอาหารหยาบส าหรับ฼ลีๅยง฾ค กระบือ 

 ฿ชຌท าปุຉยหมัก 

 ฿ชຌ฼ปຓนวัสดุส าหรับการ฼พาะ฼หใดฟาง 
 ตก฽ต຋งงานหรือกิจกรรมต຋าง โ 
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 ขຌาว...พืชอาหารระดับ฾ลก 

 

ขຌาว฼ปຓนพืชอาหารของ฾ลก มีการปลูกขຌาว฿นหลายพืๅนทีไทัไว฾ลก ฾ดย฼ฉพาะจีน฽ละอิน฼ดียทีไมีผลผลิต
จากขຌาวมากถึง โไ้ ลຌานตันต຋อป຃ ิสถิติป຃ พ.ศ. โ55้ี ฽ต຋กใมีอีกภูมิภาคหนึไงทีไสามารถผลิตขຌาวเดຌเม຋฽พຌ
กันนัๅนกใคือ...อา฼ซียน 

 
 

อา฼ซียน฼ปຓนภูมิภาคทีไมีภูมิประ฼ทศ฼หมาะ฽ก຋การ฼จริญ฼ติบ฾ตของขຌาว  ชาวอา฼ซียนสามารถปลูก
ขຌาวเดຌตัๅง฽ต຋พืๅนทีไราบสูงเล຋ลงมาจนถึงทีไราบลุ຋มทีไนๅ าท຋วมถึง ท า฿หຌภูมิภาคนีๅ฼ตใมเปดຌวยขຌาวหลากหลายสาย
พันธุຏ ฽ละมีศักยภาพ฿นการส຋งออกขຌาวเดຌ฼ปຓนอันดับตຌน โ ของ฾ลก ฾ดย฼ฉพาะประ฼ทศเทย ฼วียดนาม ทีไ
฼ปຓนผูຌส຋งออกขຌาว฼ปຓนล าดับทีไ แ ฽ละ ใ ของ฾ลก ฾ดยมี฼มียนมา ฽ละกัมพูชาตามมา฼ปຓนล าดับทีไ ๆ ฽ละ ่ 
ตามล าดับ  
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เม຋฼พียง฽ต຋฼รืไองของปริมาณขຌาว฼ท຋านัๅน คุณภาพของพันธุຏขຌาว฿นอา฼ซียนกใมีความ฾ดด฼ด຋นเม຋฽พຌกัน 

 
 พ.ศ. โไ็ๆ พันธุຏปิດน฽กຌว ของประ฼ทศเทย เดຌรับรางวัลชนะ฼ลิศ฿นการประกวดพันธุຏขຌาวทัไว฾ลก 

ิWorld’s Grain Exhibition Conference) ทีไ฼มือง฼รจินา ิRegina) ประ฼ทศ฽คนาดา ซึไง฼ปຓน
จุด฼ริไมตຌน฿หຌขຌาวเทย฾ด຋งดังเปทัไว฾ลก 

 
 พ.ศ. โ55ใ ขຌาวหอมมะลิ แเ5 จากประ฼ทศเทย เดຌรับรางวัลขຌาวทีไดีทีไสุดของ฾ลกประจ าป຃ 

โ55ใ ฿นการประชุมขຌาว฾ลก  
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 พ.ศ. โ55ไ ขຌาวสายพันธุຏ฼พิรຏล ปอวຏ ซาน หรือขຌาวพันธุຏเข຋มุกปอวຏซานของประ฼ทศ฼มียนมา

เดຌรับรางวัลการันตี฼ปຓนสุดยอดขຌาวระดับ฾ลก  

 

 พ.ศ. โ555ูโ55ๆ ขຌาวดอกมะลิ หรือ ๡ผกามะลิ๢ ิPhka Malis) จากประ฼ทศกัมพูชา เดຌรับ
รางวัลขຌาวทีไดีทีไสุดของ฾ลก ระหว຋างการประชุมขຌาว฾ลกครัๅงทีไ ไ฽ละ 5  

5 

 
 พ.ศ.โ55็ ขຌาวหอมพืๅน฼มืองพันธุຏล าดวน ิRumduol) จากประ฼ทศกัมพูชา ฽ละขຌาวกลຌอง

หอมมะลิ จากประ฼ทศเทย เดຌรับรางวัลขຌาวทีไดีทีไสุดของ฾ลก ประจ าป຃ โ55็ ระหว຋างการประชุม
ขຌาว฾ลกครัๅงทีไ ๆ 

ดຌวยก าลังการผลิต฽ละการพัฒนาสายพันธุຏขຌาวอย຋างต຋อ฼นืไอง ท า฿หຌอา฼ซียนสามารถ฽ข຋งขัน฿นระดับ
฾ลกเดຌอย຋าง฼ตใมภาคภูมิ  
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฽หล຋งทีไมาขຌอมูล 

 คลังขຌอมูลสารสน฼ทศขຌาว฼ชิงลึก ส านักวิจัย฽ละพัฒนาขຌาว 

 กรมวิชาการ฼กษตร ิโ5ไแี ๡ขຌาว...วัฒนธรรม฽ห຋งชีวิต๢ สถาบันวิจัยขຌาว กรมวิชาการ
฼กษตร. หนຌา ไไูไ5. 

 พิพิธภัณฑຏธรรมศาสตรຏ฼ฉลิมพระ฼กียรติ. ๡คน ขຌาว นา ควาย ฿นวัฒนธรรม฼อ฼ชียตะวันออก
฼ฉียง฿ตຌ๢, ฾อ฼อส. พริๅนติๅง฼ฮาสຏ จ ากัด, โ55ๆ. 

 กาญจนา ฾อษฐยิๅมพราย ฽ละอลงกรณຏ จันสุข. ๡กิน อยู຋ อย຋างเทย๢, ส านักงานอุทยานการ
฼รียนรูຌ, กรุง฼ทพฯ ๊ ศิริวัฒนาอิน฼ตอรຏพริๅนทຏ, โ55โ. 

 สุจิตตຏ วงษຏ฼ทศ. ๡ขຌาวปลาอาหารเทย ท าเม ? มาจากเหน๢, กรุง฼ทพฯ ๊ ฼รือน฽กຌวการพิมพຏ, 
โ55แ. 

 อัญชลี สินธุสอน ฽ละพรพรรณ หงสเกร. ๡คนก຋อนประวัติศาสตรຏ บนดิน฽ดนเทย๢, 

กรุง฼ทพฯ ๊ ศิริวัฒนาอิน฼ตอรຏพริๅนทຏ, โ55โ. 
 ส านักวัฒนธรรม กีฬา ฽ละการท຋อง฼ทีไยว กรุง฼ทพมหานคร ๡วัฒนธรรม ของประ฼ทศสมาชิก

อา฼ซียน๢, กรุง฼ทพฯ, โ55็. 
 ลินดຏซียຏ ฟาลวียຏ ๡การ฼กษตรเทย อู຋ขຌาวอู຋นๅ าขຌามสหัสวรรษ๢, กรุง฼ทพฯ ๊ ส านักพิมพຏ

มหาวิทยาลัย฼กษตรศาสตรຏ, โ5ไ่. 
 ๡กระบือพืๅน฼มือง๢, ส านักพัฒนาพันธุຏสัตวຏ กรมปศุสัตวຏ ิhttp://breeding.dld.go.th/th/). 

 EVIDENCE OF EARLY RICE CULTIVATION IN THE PHILIPPINES, Bryan E. Snow, 

Richard Shutler Jr., D.E. Nelson, J.S. Vogel and J.R. Southon, University of San 

Carlos 

 มูลนิธิขຌาวเทย ฿นพระบรมราชูปถัมภຏ,Ķชนิดของขຌาว๢ 
ิhttp://www.thairice.org/html/aboutrice/about_riceโ.htm) 

 http://www.fao.org/documents/en/ 

 http://www.most.go.th/main/index.php/org/4028.html 

 http://www.dip.go.th/Portals/0/cluster/ผลิตภัณฑຏ฽ปรรูปขຌาวทีไส าคัญ฿นปัจจุบัน.pdf 

 http://puechkaset.com/ฝางขຌาว฽ละประ฾ยชนຏจากฝางขຌาว/ 
 http://www.brrd.in.th/rkb/product/index.php.htm 

 http://www.statista.com/statistics/โ55้ไ็/top-rice-exporting-countries-

worldwide-โเแแ/ 
 http://www.brrd.in.th/rkb/varieties/index.php-file=content.php&id=โ.htm 
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กิจกรรม Workshop 

ตัวอย຋างกิจกรรม฽ละอุปกรณຏประกอบ฼สริมชุดการ฼รียนรูຌ 
 

 

ฐานกิจกรรมทีไ แ : ฼รืไอง฼ล຋าจากขຌาว … ASEAN Rice Wall Game 

 ๡ตຌนขຌาว๢ ก า฼นิดมาบน฾ลกกว຋าลຌานป຃ ฼ดิมทีมนุษยຏยังล຋าสัตวຏ฽ละ฼กใบพืชผักผลเมຌมาประทังชีวิต 
฽ต຋ภายหลัง฼มืไอมนุษยຏรูຌจักการ฼พาะปลูก ขຌาวจึงถือ฼ปຓนจุด฼ปลีไยนทีไส าคัญ ฼พราะการ฼พาะปลูกท า฿หຌ
มนุษยຏรูຌจักการลงหลักปักฐาน สรຌางสังคม ก຋อ฼กิด฼ปຓนวัฒนธรรม฽ละประ฼พณี ดังนัๅนขຌาวจึง ฼ปຓนมากกว຋า
อาหารส าหรับมวลมนุษยชาติ ฽ต຋ขຌาว ๡คือชีวิต๢  

กิจกรรมสุดทຌาทายยอดนิยม ๡ASEAN Wall Game๢ ทีไอยู຋คู຋กับนิทรรศการ ๡พิพิธอา฼ซียน๢ มา
฾ดยตลอด ฿นป຃นีๅกลับมา฿นรูป฽บบของการจับคู຋ แเ ประ฼ทศ กับ ฽หล຋งพืๅนทีไปลูกขຌาวหรือสถานทีไ
ท຋อง฼ทีไยวทีไ฼กีไยวขຌอง ฽ละประ฼พณีหรือพิธีกรรมทีไ฼กีไยวขຌองกับขຌาว ฼ช຋น ประ฼ทศเทย จะ฼ปຓน฽หล຋ง
ท຋อง฼ทีไยววิถีชาวนากับประ฼พณี฽ห຋มาลัยขຌางตอก ประ฼ทศสปป. ลาว จะ฼ปຓนการขึๅนบอลลูนชมทุ຋งนา฽ละ
ขุน฼ขาทีไวัง฼วียงกับประ฼พณีตักบาตรขຌาว฼หนียว ฼ปຓนตຌน 

นอกจากการ฼ล຋น฼กมจับคู຋สุดทຌาทาย฽ลຌว วิทยากรประจ าฐานซึไง฼ปຓนผูຌ฼ชีไยวชาญ฼รืไองอา฼ซียน ยังมา
ช຋วย฼สริมความรูຌทีไ฼กีไยวขຌอง ฿นรูป฽บบกระชับ ฼ขຌา฿จง຋าย ฽ละสนุกสนาน   

วัตถุประสงคຏ 
1. ฼รียนรูຌความสัมพันธຏของคน฿นอา฼ซียน฿นหลาย฽ง຋มุม ฾ดย฿ชຌขຌาว฼ปຓนจุด฼ชืไอม฾ยง 
2. ฼ปຂดประสบการณຏความรูຌ฿หม຋ โ จากวิทยากรผูຌมีประสบการณຏตรง 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน฽ละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

 คุณวสิน ทับวงษ์ 

หน຋วยงาน : อาจารย์สาขาวิชาประวัติศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
          ฽ละรองประธานคณะท างาน฾ครงการจัดตั้งศูนย์อา฼ซียนศึกษา฽ห่ง 

มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
฾ทรศัพท์ : เ89-โ7แแ556 

อี฼มล์ : taiwasin@gmail.com 

 คุณวทัญญู ฟักทอง 

หน຋วยงาน : อาจารย์พิ฼ศษ ศูนย์ภาษา มหาวิทยาลัย฼กษตรศาสตร์ 
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฾ทรศัพท์ : เ86-388395เ 

อี฼มล์ : notehtaywin@gmail.com 

อุปกรณຏ 
1. กระดาน฼กมขนาด โไเ x 300 ฼ซนติ฼มตร 

2. การຏด฼กม โ หมวด เดຌ฽ก຋ 
 วัฒนธรรม ประ฼พณี ฽ละ฼ทศกาล฼กีไยวกับขຌาว 

 ฼ทีไยวท຋องตามทຌองนา฿นอา฼ซียน  

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากร฼ชืๅอ฼ชิญ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทดลอง฼ล຋น ฾ดย฿หຌ฼ลือกจากหมวดทีไผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม

สน฿จ ฽ละลอง฼ชืๅอ฼ชิญ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ล຋นหมวดทีไทຌาทายตน฼องยิไงขึๅน 

3. วิทยากรช຋วย฼หลือผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฾ดยการ฿บຌตัวช຋วย฿นการวิ฼คราะหຏ 
4. วิทยากรอธิบาย฼นืๅอหาส าคัญของหัวขຌอทีไผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม 

5. วิทยากร฼ปຂด฾อกาส฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม ก຋อนส຋งต຋อ
ยังฐานกิจกรรมถัดเป 
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฼นืๅอหา฿นการอธิบาย 

วัฒนธรรม ประ฼พณี ฽ละ฼ทศกาล฼กีไยวกับขຌาว 

บรูเนดารุสซาลาม 

 

วันชาวนา฽ละชาวประมง ิThe Farmers and Fishermen's Day) 

ภาครัฐเดຌประกาศ฿หຌทุกวันทีไ แ พฤศจิกายนของทุกป຃ ฼ปຓนวันชาวนา฽ละชาวประมง ิThe 

Farmers and Fishermen's Day) ฼พืไอ฼ปຓนการร าลึกถึงวันทีไสุลต຋าน฼สดใจพระราชด า฼นิน฼ปຂดงานมหกรรม
การ฼กษตร฽ละอาหาร฽ห຋งชาติ ฼มืไอ พ.ศ. โ55โ ิค.ศ. โเเ้ี ฽ละร຋วมร าลึกถึงความส าคัญของ ชาวนา 
฽ละชาวประมงซึไง฼ปຓนก าลังส าคัญ฿นการผลิตอาหาร฼ลีๅยงดูคน฿นประ฼ทศ 

กัมพูชา 

 

พิธีจรัต฼ปรีๆยะนองกอล ิPithi Chrat Preah Neanng Korl) 

เดຌรับอิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณຏ ฼พืไอบ ารุงขวัญราษฎรชาวนา฽ละบูชา฼ทพยดาผูຌรักษาผืนดิน 
จัดพิธีต຋อ฼นืไอง฿นราชส านักมาตลอดตัๅง฽ต຋ยุคขอม ฽ต຋ตຌองหยุดลง฿นยุคของ฼ขมร฽ดงครอง฼มือง ฼พิไงกลับมา
ฟ຅ຕนฟู฿หม຋฼มืไอเม຋นานมานีๅ ฾ดยทีไราชส านักกัมพูชามิเดຌประกอบพระราชพิธีพืชมงคลอัน฼ปຓนพิธีพุทธ ซึไง
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ประ฼ทศเทยน ามาดัด฽ปลงภายหลังมี฼พียงพิธีเถหว຋าน฽ละพระ฾ค฼สีไยงทาย อัน฼ปຓนพิธีพราหมณຏ฼ท຋านัๅน 
ทัๅงนีๅพิธีดังกล຋าวยังสามารถยังมีพิธีทีไคลຌายคลึงกัน฿น เทย ฼มียนมา ฼วียดนาม จีน ฼กาหลี อีกดຌวย 

สปป.ลาว 

 

ตักบาตรขຌาว฼หนียว ิAlms Giving Ceremony) 

฿นยาม฼ชຌาตรู຋ ชาวหลวงพระบางจะ฿ส຋บาตรดຌวยขຌาว฼หนียว฼พียงอย຋าง฼ดียว ฼พราะ฼มืไอถึง฼วลาฉัน 
ชาวบຌานจะยกส ารับกับขຌาวเปถวายทีไวัด ฼รียกว຋า ๡ถวายจังหัน ิถวาย฼พลี๢ ฾ดย฼วลา฿ส຋บาตรจะ
นัไงคุก฼ข຋า ผูຌหญิงตຌองนุ຋งซิไน ส຋วนผูຌชายนุ຋งกาง฼กงขายาว ฽ละมีผຌาพาดเหล຋เวຌส าหรับ฼ปຓนผຌากราบพระ
฼หมือนกัน 

อิน฾ดนี฼ซีย 

 
฼ทวีศรี ิDewi Sri) 

฼ปຓน฼ทวีผูຌอุปถัมภຏความอุดมสมบูรณຏ฽ละพืชพันธุຏธัญญาหารตามความ฼ชืไอพืๅน฼มืองดัๅง฼ดิมของชาว
ชวา, ซุนดา ฽ละบาหลีก຋อนการรับศาสนาฮินดู฽ละอิสลาม ท านอง฼ดียวกับคติ฽ม຋฾พสพของเทย ครัๅนหลัง
การรับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณຏูฮินดู ฼ทวีศรีถือว຋า฼ปຓนพระภาคหนึไงของพระลักษมี ฽ละยังคงบูชากัน
อย຋าง฽พร຋หลาย฿นหมู຋฼กาะบาหลี ฽ละชวา 
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มา฼ล฼ซีย 

 

มะ฾ย຋ง หรือ ฼มาะ฾ย຋ง ิMak Yong, Mak Yung) 

ละครร าทีไองคຏการยู฼นส฾กขึๅนทะ฼บียน฼ปຓนวัฒนธรรม฾ลกนีๅ มีตຌนก า฼นิดจาก฿นวังของ฼มืองปัตตานี
฼มืไอประมาณ ไเเ ป຃ก຋อน จากนัๅน฽ผ຋ขยายมาถึงรัฐกลันตัน ฼ปຓนการร຋ายร า฼พืไอบูชาต຋อ฼ทพี฽ห຋งขຌาว ๡มักฮี
ยัง ิMAK HIANG)๢ การ฽สดงมะ฾ย຋งนีๅ฼ปຓนการ฽สดงทีไมีหลายตอน฼หมือน฼ช຋น ราม฼กียรติ่ ฿นการ฽สดงจะ
มีหมอท าพิธีทรงวิญญาณมักฮียัง฼พืไอ฿หຌชาวบຌาน฽สดงความกตัญญูต຋อความ฼มตตาทีไมักฮียังประทานนๅ านม
มา฼ปຓน฼มลใดขຌาว ภายหลังเดຌพัฒนามา฼ปຓนละครทีไ฼รียกว຋า มะ฾ย຋ง หรือ ฼มาะ฾ย຋ง มีการรຌองร าประกอบ
ดนตรีประกอบนัไน฼อง 

฼มียนมา 

 

กวนขຌาวทิพยຏ ิHtamanèี 
฼ปຓนงานบุญ฼ดือนสิบ฼อใด ฼รียกว຋า ฼ดือนดะ฾บຍะด฽ว ิกลาง ม.ค.ู กลาง ก.พ.ี ฾ดยมีความ฽ตกต຋าง

จากเทย คือ จะ฿ชຌผูຌชายลຌวน฿นการกวนขຌาวทิพยຏ ฾ดยขຌาวทิพยຏนัๅน฼ปຓนอาหารหวานอย຋างหนึไงบางครัๅง
฼รียกว຋า ๡ขຌาวมธุปายาส๢ หรือ ๡ขຌาวยาคู๢ ประ฼พณีกวนขຌาวทิพยຏมีขึๅน฽ต຋฾บราณตามความ฼ชืไอ฿นพุทธ
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ประวัติ คน฾บราณ฼ชืไอว຋าขຌาวทิพยຏ฼ปຓนอาหารวิ฼ศษ ผูຌมีวาสนาเดຌรับประทานจะพຌนจาก฾รคภัย ร຋างกาย
฽ขใง฽รง มีสติปัญญาดี ฼ปຓนสิริมงคล฽ก຋ชีวิต 

ฟิลิปปินสຏ 

 

฼ทศกาลปาเฮยัส ิPAHIYAS Festival) 

หรือชืไอหนึไงคือ The Lucban San Isidro Pahiyas Festival หนึไง฿น฼ทศกาล฼ฉลิมฉลองทีไยิไง฿หญ຋
฽ละมีสีสันมากทีไสุดของประ฼ทศ ฼ทศกาลนีๅจัดขึๅน฼พืไอ฼ปຓนการขอบคุณนักบุญ San Ishido ทีไประทานพร
฿หຌการ฼พาะปลูก฽ละ฼กใบ฼กีไยวพืชผลทางการ฼กษตรเดຌอย຋างอุดมสมบูรณຏเดຌตลอดฤดูกาล ส าหรับ฼ทศกาลนีๅ
จัดขึๅนทีไ฼มือง฼กซอน ช຋วง฼ดือนพฤษภาคมของทุกป຃ ฾ดยเฮเลตຏของ฼ทศกาลอยู຋ทีไการตก฽ต຋งบຌาน฼มืองดຌวย
ขຌาว฽ละพืชผลทางการ฼กษตรนานาชนิดสีสันตระการตา ฽ละหนึไง฿นสัญลักษณຏทีไ฾ดด฼ด຋นของงาน คือ พวง
ระยຌาขຌาว ิRice chandelier) 

สิงค฾ปรຏ 

 

฼ทศกาลอาหารสิงค฾ปรຏ ิSingapore Food Festivalี 
฼ทศกาลทีไยิไง฿หญ຋฽ละขึๅนชืไอทีไสุดของประ฼ทศ รวบรวม฼มนูอาหารกว຋าพันชนิดจากหลาก฼ชืๅอชาติ 

ทัๅง จีน มา฼ลยຏ ฽ขก อาหารตะวันออก อาหารตะวันตก ฯลฯ ทีไยกขบวนความอร຋อยมา฿หຌ฼ลือกมากมาย 
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ทัๅงของคาว ของหวาน ฾ดยงานนีๅจะถูกจัดขึๅน฿นทุกพืๅนทีไของ฼กาะ มีกิจกรรมทีไหลากหลาย ฼ช຋ น อาหาร
ราคา 5เ ฼ซนตຏ, สตรีทฟูງด ฽ละจัดต຋อ฼นืไองยาวนานกว຋าครึไง฼ดือน 

เทย 

 

ประ฼พณี฽ห຋มาลัยขຌาวตอก ิRice Wreaths Art Festival) 

ชาวบຌานฟງาหยาด อ.มหาชนะชัย จ.ย฾สธร จะน าขຌาวตอกทีไเดຌจากการคัไวขຌาว฼ปลือกขຌาว฼หนียว มา
รຌอย฼ปຓนมาลัยสายยาว฽ทน ๡ดอกมณฑารพ๢ อัน฼ปຓนดอกเมຌทิพยຏ฽ห຋งสรวงสวรรคຏ ฽ลຌวจัดขบวน฽ห຋เป
ถวาย฼พืไอ฼ปຓนพุทธบูชา฼นืไอง฿น฼ทศกาลวันมาฆบูชา ซึไง฼ปຓนประ฼พณีดัๅง฼ดิมของชาวอีสานทีไสืบทอด
ต຋อ฼นืไองกันมา ฼ฉพาะทีไชุมชนบຌานฟງาหยาด฽ห຋งนีๅ฽ห຋ง฼ดียว฿น฾ลก 

฼วียดนาม 

 

฼ทศกาลบูชากษัตริยຏหุ຋ง ิHung King Festival) 

หนึไง฿น฼ทศกาลส าคัญทีไสุดของประ฼ทศ จัดขึๅน฼พืไอระลึกถึง฽ละ฽สดงความ฼คารพต຋อ ๡กษัตริยຏหุ຋ง๢ 
กษัตริยຏพระองคຏ฽รกตามต านานของ฼วียดนามทีไว຋ากันว຋า฼ปຓนผูຌริ฼ริไมสอน฿หຌประชาชนปลูกขຌาว ฾ดยมีการ
฼ฉลิมฉลอง฼ปຓน฼วลาหลายวัน ณ วัดของกษัตริยຏหุ຋ง บน฼ขา฼หงียหลิง มีการปล຋อยบอลลูน฽ละ฾คมเฟลอย฿น
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คืนก຋อนวันพิธีหลักจากนัๅนชาว฼วียดนามนับลຌานจะหลัไงเหลเปยังวิหารหุ຋ง฼พืไอ฼ขຌาร຋วมพิธี฼ซ຋นเหวຌบรรพ
กษัตริยຏหุ຋ง ต຋อดຌวยมีขบวน฼ฉลิมฉลองมากมาย 

 

฼ทีไยวท຋องตามทຌองนา฿นอา฼ซียน  

บรูเนดารุสซาลาม 

 

นาขຌาวทีไ฼มืองจุนจูงา ิJunjungan) 

รัฐบาลบรูเน เดຌด า฼นินการปรับปรุงพัฒนาพืๅนทีไ฼พาะปลูกขຌาววาซัน ิWasan) ฽ละ จุนจูงา 
ิJunjugun) ฼พืไอส຋ง฼สริมการ฼พาะปลูกขຌาวพันธุຏทຌองถิไน฾ดย฼ฉพาะขຌาวพันธุຏ Laila พันธุຏ Adan ฽ละพันธุຏ 
Bairo ฽ละ฼พิไมปริมาณผลผลิต฿หຌเดຌ฼ปຓนรຌอยละ ๆเ ลดการน า฼ขຌาขຌาวจากต຋างประ฼ทศ ตามน฾ยบาย
฼สริมสรຌางความมัไนคงทางอาหาร 

กัมพูชา 

 

นาขຌาวชานกรุงพนม฼ปญ 

ทิวทัศนຏของทຌองนา ตัด฼สຌนขอบฟງาดຌวยทิว฽ถวของตຌนตาล ฼ปຓน฼อกลักษณຏอย຋างหนึไงของพืๅนทีไ
ชนบทของประ฼ทศกัมพูชา นอกจากการปลูกขຌาว฼พืไอ฿ชຌ฿นครัว฼รือน฽ละส຋งออกสรຌางรายเดຌ฼ขຌาประ฼ทศ
฽ลຌว ตຌนตาลทีไอยู຋ตามคันนา ยังสามารถ฼กใบ฼กีไยวผลผลิตทัๅง นๅ าตาลสด นๅ าตาลปຄก เวຌ฿ชຌ฽ละจ าหน຋าย
นักท຋อง฼ทีไยวอีกดຌวย 
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อิน฾ดนี฼ซีย 

 

ภูมิทัศนຏวัฒนธรรม฼ขตบาหลี ระบบสุบัก หลักการตามปรัชญาเตรหิตครณะ 

ปรัชญาเตรหิตครณะ หรือหลักปรัชญาตามความ฼ชืไอ฽บบฮินดู฼ฉพาะถิไนทีไมีตຌนก า฼นิดจากการ
฽ลก฼ปลีไยนทางวัฒนธรรมระหว຋างบาหลีกับอิน฼ดียกว຋า โ ,เเเ ป຃ คือ ฼คารพ฿นพระ฼จຌา, รักษาสมดุล
ระหว຋างมนุษยຏกับมนุษยຏ ฽ละมนุษยຏกับสิไง฽วดลຌอม ดຌวยการรักษาสมดุล฼ช຋นนีๅ จึงท า฿หຌชาวบาหลีกลาย฼ปຓน
ผูຌปลูกขຌาวทีไมีผลผลิตสูงทีไสุด฿น฽ถบหมู຋฼กาะ ฽มຌจะทຌาทายต຋อการ฼ลีๅยงดูประชากรทีไหนา฽น຋นกใตาม ดังนัๅน
ภูมิทัศนຏวัฒนธรรม฼ขตบาหลี จึงเดຌรับการขึๅนทะ฼บียน฼ปຓนมรดก฾ลกทางวัฒนธรรม ฿นป຃ พ.ศ. โ555 

สปป.ลาว 

 

ขึๅนบอลลูนชมวิวทุ຋งนา฽ละขุน฼ขาทีไวัง฼วียง 
บริการบอลลูนลมรຌอน ทีไวัง฼วียง สปป.ลาว ฼พืไอชมทัศนียภาพขุน฼ขาหินปูน สลับกับ฽ม຋นๅ า฽ละนา

ขຌาวกวຌาง฿หญ຋สุดสายตา ส าหรับการขึๅนบอลลูนนัๅนมีบริการวันละ 2 ช຋วง฼วลา ฼ชຌา฽ละ฼ยใน ค຋าบริการคน
ละ 80 ดอลล຋าหຏสหรัฐ ิขຌอมูล ป຃ พ.ศ. 2559) 

 

 

 

มา฼ล฼ซีย 
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พิพิธภัณฑຏขຌาว ทีไรัฐ฼คดาหຏ ิPadi Museum) 

พิพิธภัณฑຏขຌาว฽ห຋งนีๅ฼ปຓนพิพิธภัณฑຏทีไจัด฽สดงความรูຌ฼กีไยวกับขຌาว฽ห຋ง฽รก฿นมา฼ล฼ซีย ฽ละถือ฼ปຓน
พิพิธภัณฑຏขຌาว฽ห຋งทีไสีไของ฾ลกิรองจากญีไปุຆน ฼ยอรมนี ฽ละฟຂลิปปຂนสຏี อาคารพิพิธภัณฑຏขຌาวมีรูปทรง
฽ปลกตาอันมี฽รงบันดาล฿จจากถังตวงวัดขຌาว฽ห຋งนีๅสรຌางขึๅน฼พืไอ฼ปຓน฼กียรติ฽ก຋ชาวนาทีไท างานหนัก ทุ຋ม฼ท
หยาด฼หงืไอ฽รงกาย฼พาะปลูกขຌาว฼ลีๅยงคนทัๅงประ฼ทศ ฿นขณะ฼ดียวกันกใ฼ชิดชูประวัติศาสตรຏ วัฒนธรรม 
฽ละความส าคัญของการ฼พาะปลูกขຌาว฿นรัฐ฼คดาหຏ 

฼มียนมา 

 

ทุ຋งนาทีไ฼มืองพะอัน 

๡฼มืองพะอัน๢ ฼ปຓน฼มืองหลวงของรัฐกะ฼หรีไยง ตัๅงอยู຋ห຋างจากด຋านชาย฽ดน฽ม຋สอด จ.ตาก ราว 
แ5เ กิ฾ล฼มตร นักท຋อง฼ทีไยวทีไตຌองการ฼ขຌาชมวัดถๅ าศรัทธา ิSaddar Cave) ตຌองลง฼รือ จากนัๅนฝ຃พายจะ
พาย฼รือล຋องตามคูคลอง ผ຋านทุ຋งนา฼ขียวขจีสู຋ปากทาง฼ขຌาวัดถๅ าศรัทธา จากนัๅนออก฽รง฼ดิน ฼ขຌาเปชมความ
งดงาม ฽ละสักการะสิไงศักดิ่สิทธิ่ภาย฿นถๅ าต຋อเป 
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ฟิลิปปินสຏ 

 

นาขัๅนบันเดบานา฼ว຋ 

นาขัๅนบันเดบานา฼ว຋ จังหวัดอิฟู฼กา บน฼กาะลูซอน ประ฼ทศฟຂลิปปຂนสຏ ฼ปຓนภูมิทัศนຏวัฒนธรรม
฾บราณทีไสวยงาม ฼ปຓนตัวอย຋างทีไดีของการท าการ฼กษตร฽บบยัไงยืนดຌวยวิธีการดัๅง฼ดิม ถูกสรຌางขึๅ นส าหรับ
การ฼พาะปลูกขຌาว฾ดยชน฼ผ຋าอิฟู฼กา ิIfugao) ทีไอพยพจากประ฼ทศเตຌหวัน ฼มืไอกว຋า 2,000 ป຃มา฽ลຌว เดຌรับ
การยกย຋อง฿หຌ฼ปຓนมรดก฾ลก ฾ดยองคຏการยู฼นส฾ก ฿นป຃ พ.ศ. 2538 

สิงค฾ปรຏ 

 

ขຌาว คน ศิลปะ ทีไสิงค฾ปรຏ 
กลุ຋มศิลปຂน The Edible Art Movement (EAM) เดຌน า฼สนอผลงาน THE URBAN RICE PADDY 

ทีไลานกลาง฽จຌงหอสมุด฽ห຋งชาติสิงค฾ปรຏ ฾ดยขอความร຋วมมือกับชาวสิงค฾ปรຏ฿นการส຋งถຌวยจาน พรຌอม฿หຌ
บอก฼ล຋า฼รืไองราวทีไมีความหมายของ฽ต຋ละคน ฼พืไอ฼ชืไอม฾ยงความส าคัญของขຌาว อาหาร ฽ละความสัมพันธຏ
ของผูຌคนเดຌอย຋างลึกซึๅง ฾ดยมีผูຌร຋วมส຋งถຌวยหลากรูป฽บบ฼ขຌาร຋วมจัด฽สดง฽ละน ามาปลูกขຌาวรวม 500 ชิๅน 
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เทย 

 

วิถีชาวนาเทยกับการท຋อง฼ทีไยว 

฾รง฽รมหลาย฽ห຋งเดຌสรຌางสรรคຏกิจกรรม฼พืไอ฿หຌนักท຋อง฼ทีไยวทีไมา฼ขຌาพักเดຌสัมผัสถึงวิถีชีวิตของ
ชาวนาเทย ผ຋านกิจกรรม ทดลองปลูกขຌาว ด านา ขีไควาย ฽ละปรุงอาหารเทย อัน฼ปຓนการผสมผสาน
ระหว຋างวัฒนธรรม ฼ขຌากับการสรຌางมูลค຋า฼พิไม฿หຌกับการท຋อง฼ทีไยวเดຌอย຋างลงตัว 

฼วียดนาม 

 

ภูมิทัศนຏมหัศจรรยຏ฽ห຋งหุบ฼ขาบัๆก฼ซิน 

หุบ฼ขาบัๆก฼ซิน ิBắc Sỏn) ตัๅงอยู຋ทางตะวันออก฼ฉียง฼หนือของประ฼ทศ฼วียดนาม ฼ปຓน฽หล຋งกสิกร
รมทีไส าคัญ นอกจากนีๅดຌวยสภาพภูมิประ฼ทศอันงดงาม จึงดึงดูดนักท຋อง฼ทีไยวจากทัไว฾ลก฼ขຌามาสัมผัสความ
มหัศจรรยຏของทຌองนา฽ละภูผาหินปูนทีไสูงตระหง຋าน พรຌอม฼พลิด฼พลินเปกับการล຋อง฼รือพายเปตามล านๅ า
฼พืไอชืไนชมกับภูมิทัศนຏสองฟากฝัດง฽ม຋นๅ าทีไ฽สนตราตรึง฿จ 
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ขຌอสัง฼กต 
 

 ๡฼รืไอง฼ล຋าจากขຌาว … ASEAN Rice Wall Gameķ ฼ปຓนการน า฼อากิจกรรม ๡ASEAN Wallķ 

฿นป຃ก຋อนโ มาประยุกตຏ฿หຌ฼ขຌากับประ฼ดในของขຌาว ฾ดยบอก฼ล຋า฼นืๅอหาทีไน຋าสน฿จของทัๅง แเ ประ฼ทศ ทีไมี
ขຌาว฼ปຓนตัว฼ชืไอม ฾ดย฼นຌน฼นืๅอหาทางดຌานสังคมศาสตรຏ ฽บ຋งออก฼ปຓน โ หมวด เดຌ฽ก຋ แ. วัฒนธรรม 
ประ฼พณี ฽ละ฼ทศกาล฼กีไยวกับขຌาว โ. ฼ทีไยวท຋องตามทຌองนา฿นอา฼ซียน ฾ดยวิทยากรจะท าหนຌาทีไช຋วย฿บຌ
ขຌอมูลบริบททีไ฼กีไยวขຌอง ฼พืไอ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌสนุกเปกับการคิด วิ฼คราะหຏ ว຋าการຏด฽ต຋ละ฿บ฼ปຓนของ
ประ฼ทศอะเร จากนัๅน฼มืไอผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมลองติดการຏดจนครบ 10 ประ฼ทศ วิทยากรจึงท าการ฼ฉลย
พรຌอมบรรยายขຌอมูลของทัๅง 10 ประ฼ทศ฿นหัวขຌอนัๅน โ ฼พืไอ฿หຌ฼กิดความ฼ขຌา฿จ ทัๅงนีๅ การบรรยายขຌอมูล
สามารถปรับมาอธิบายเปพรຌอม โ กับการ฼ล຋ม฼กม วิทยากรทีไบรรยาย฿นฐานนีๅควรมีความรูຌความ฼ขຌา฿จ
฼กีไยวกับทัๅง 2 หัวขຌอ ของ 10 ประ฼ทศ ฽ละควรมีความรูຌพืๅนฐาน฼กีไยวกับทัๅง 10 ประ฼ทศ ฼พืไอ฿ชຌ฿นการ
฼สริมขຌอมูลอัน฼ปຓนประ฾ยชนຏ฿หຌกับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม 

ภาพรวมของฐานกิจกรรมนีๅ฼ปຓนเปดຌวยความสนุกสนานทัๅง฼ดใก ฼ยาวชน ฽ละผูຌ฿หญ຋ ฽มຌว຋า฼นืๅอหาจะ
฼ปຓน฼รืไองทีไยากขึๅนกว຋าทุกป຃ ฼นืไองจากวิทยากรมีความรูຌ฽ละประสบการณຏตรงกับทัๅง แเ ประ฼ทศ
ค຋อนขຌางมาก ฽ละผูຌปกครองหลายท຋านพยายามชักชวน฿หຌบุตรหลานสน฿จศึกษา ฽ละตัๅง฿จฟังความรูຌทีไ
วิทยากรถ຋ายทอด฼ปຓนอย຋างดี ฽ต຋฼นืไองจากพืๅนทีไ฾ดยรอบฐานค຋อนขຌางจ ากัด จึงท า฿หຌบรรยากาศ฾ดยรวม
บริ฼วณฐานดูอึดอัด฼ลใกนຌอย 

ภาพบรรยากาศ 

 
 

 

 

 



54 
 

ฐานกิจกรรมทีไ โ : รูຌจักพันธุຏขຌาว 

Ķจากขຌาวปຆาสู຋ขຌาวปลูก๢ ฼มืไอกว຋า 5,000 ป຃ทีไผ຋านมา ฼มลใดขຌาวปຆายังมีลักษณะ฼ปຓน฼มลใดทีไมีหาง
ยาวออกมาจากส຋วนปลาย ฽ต຋฼มืไอกาล฼วลาผ຋านเปป຃฽ลຌวป຃฼ล຋า มนุษยຏค຋อย โ ฼รียนรูຌทีไจะคัด฼ลือกสายพันธุຏ
ขຌาวมาปลูก ดัด฽ปลงพันธุกรรม จนขຌาวมีลักษณะหลากหลาย ตอบ฾จทยຏความตຌองการของผูຌบริ฾ภคดัง
ปัจจุบัน  

ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌ฼รียนรูຌขຌอมูลทางพฤกษศาสตรຏ฼บืๅองตຌนของขຌาว ผ຋านตຌนขຌาวของจริงระยะ
ต຋าง โ ตัๅง฽ต຋ ระยะตຌนกลຌา ระยะ฽ตกกอ ระยะตัๅงทຌอง ฽ละระยะออกรวง นอกจากนัๅนยังมี฼มลใดขຌาว
รูป฽บบต຋าง โ มา฿หຌเดຌศึกษา ฼รียนรูຌถึงความ฼ปลีไยน฽ปลงของสายพันธุຏขຌาว ตัๅง฽ต຋฼มลใดขຌาวปຆา ฼มลใดขຌาว
สายพันธุຏทຌองถิไน ฼มลใกขຌาวจากต຋างประ฼ทศ ฽ละ฼มลใดขຌาวทีไมีการดัด฽ปลงทางพันธุกรรม ฼พืไอ฿หຌมีลักษณะ
฼หมาะสมกับพืๅนทีไ฼พาะปลูก ฼อาชนะ฾รคภัย฽ละ฽มลง มีรสชาติ฼ปຓนทีไชืไนชอบของผูຌบริ฾ภค ฽ละ฼ปຓนขຌาวทีไ
ดีต຋อสุขภาพ ฼พืไอ฼อาชนะการ฽ข຋งขันทางการคຌาทีไสูงขึๅน฼รืไอย โ ฼ช຋น ขຌาวสายพันธุຏทับทิมชุม฽พ หรือขຌาว 
ออรຏ฽กนิค ฼ปຓนตຌน ฾ดยสืไอการ฼รียนรูຌ฽ละจัด฽สดงเดຌรับความอนุ฼คราะหຏจาก ศูนยຏวิจัยขຌาวปทุมธานี 
กรมการขຌาว 

วัตถุประสงคຏ 
1. ฼รียนรูຌความหลายหลายชนิดพันธุຏของขຌาว 

2. ฼รียนรูຌขຌอมูลทางพฤกษศาสตรຏ฼บืๅองตຌนของขຌาว 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน฽ละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

 คุณส าราญ อิน฽ถลง 
หน຋วยงาน ๊ นักวิชาการ฼กษตรช านาญการพิ฼ศษ ศูนยຏวิจัยขຌาวปทุมธานี กรมการขຌาว 

฾ทรศัพทຏ ๊ 081-8990274 

 คุณประ฼ทือง อินทรຏกัน 

หน຋วยงาน ๊ นักวิชาการ฼กษตรช านาญการ ศูนยຏวิจัยขຌาวปทุมธานี กรมการขຌาว 

฾ทรศัพทຏ ๊ 086-9787183 

อุปกรณຏ 
1. ตัวอย຋างตຌนขຌาว฿นระยะต຋าง โ เดຌ฽ก຋ ระยะตຌนกลຌา ระยะ฽ตกกอ ระยะตัๅงทຌอง ระยะออกดอก

฽ละผสมพันธุຏ ฽ละระยะ฽ก຋ ิ฼กใบ฼กีไยวี 
2. ตัวอย຋าง฼มลใดขຌาวพืๅน฼มืองของเทย ฽ละของต຋างประ฼ทศ รวม ไใ สายพันธุຏ ฼ช຋น ขຌาวปຆา, สังขຏ

หยดพัทลุง ฽ละขຌาว฼กาหลี ฼ปຓนตຌน 
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3. ตัวอย຋าง฼มลใดขຌาวทีไเดຌรับความนิยม฿นการบริ฾ภค฿นปัจจุบัน ็ สายพันธุຏ  ฼ช຋น ทับทิมชุม฽พ, 

฼หนียวลืมผัว ฽ละพญาลืม฽กง ฼ปຓนตຌน 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรชักชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมดูตຌนขຌาว฿นระยะต຋าง โ พรຌอมอธิบายถึงจุดสัง฼กต ฽ละความ

ต຋างระหว຋างขຌาวกับหญຌา 
3. วิทยากรพาผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมท าความรูຌจัก฼มลใดพันธุຏขຌาวสายพันธุຏต຋าง โ  ฾ดยวิทยากรจะท า

การ฽บ຋งเวຌ ใ กลุ຋ม฿หญ຋ คือ ฼มลใดขຌาวพืๅน฼มืองของเทย ฼มลใดขຌาวของต຋างประ฼ทศ ฽ละ฼มลใด
ขຌาวทีไเดຌรับความนิยม฿นการบริ฾ภค฿นปัจจุบัน 

4. วิทยากร฼ปຂด฾อกาส฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม ก຋อนส຋ง
ต຋อยังฐานกิจกรรมถัดเป 
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฼นืๅอหา฿นการอธิบาย 

รูຌจักตຌนขຌาว

 

ขຌาว฼ปຓนพืชตระกูลหญຌา จัดอยู຋฿นวงศຏ Poaceae หรือ Gramineae ฼ปຓนพืช฿บ฼ลีๅยง฼ดีไยว มี
ระบบราก฼ปຓน฽บบรากฝอย ล าตຌนมีรูปร຋าง฼ปຓนทรงกระบอก ภาย฿นกลวง ประกอบเปดຌวยลักษณะทีไ฼ปຓน
ขຌอ฽ละปลຌอง มีตาอยู຋ตามขຌอ ฾ดยปกติตาทีไอยู຋ตามขຌอส຋วนล຋างบริ฼วณ฿ตຌผิวดินหรือ฼หนือดิน฼ลใกนຌอยจะ
สามารถพัฒนา฼ปຓนตຌน฿หม຋เดຌ ตຌนขຌาวจะ฽ตกหน຋อเดຌ 5 – 15 หน຋อ ขຌาวตຌนหนึไง โ ฿บขຌาวมีลักษณะ฼รียว
ยาว฼หมือน฿บหญຌามีกาบ฿บห຋อหุຌมตา฽ละล าตຌนเวຌ กาบ฿บ฽ละ฽ผ຋น฿บ฼ชืไอมต຋อกันดຌวยขຌอต຋อ฿บ ดຌานบน
ของขຌอต຋อ฿บมี฽ผ຋นบาง โ รูปสาม฼หลีไยม ปลาย฽หลม ฼รียกว຋า ๡ลิๅน฿บ๢ ฽ละดຌานนอกของขຌอต຋อ฿บมีส຋วน
ทีไยืไนออกมาคลຌายหางกระรอก ฼รียกว຋า ๡หู฿บ๢ ซึไง฼ปຓนลักษณะของขຌาวทีไ฽ตกต຋างจากพืชตระกูลหญຌาอืไน 
โ ดอกของขຌาวมีลักษณะ฼ปຓนช຋อ฼กิดตรงส຋วนปลายยอดสุดของล าตຌน ประกอบดຌวย ดอกย຋อย ิSpikelet) 

฼ปຓนจ านวนมาก ฽ต຋ละดอกหลังจากผสม฼กสร฽ลຌวจะพัฒนา฼ปຓน฼มลใดขຌาว ซึไงช຋อดอกนีๅกใจะกลาย฼ปຓนรวง
ขຌาว ฼มลใดขຌาวจะสุก฽ก຋฽ละ฼กใบ฼กีไยวเดຌภาย฿นระยะ฼วลา 25-30 วัน หลังจากผสม฼กสร ฼ปลือกหุຌม฼มลใด
ขຌาวมีสี฽ตกต຋างกันตามพันธุຏ ตัๅง฽ต຋สี฼หลืองอ຋อนถึง฼หลือง฼ขຌม สีฟาง ม຋วง฼ขຌม หรือ ด า ถຌา฽กะ฼ปลือกหุຌม
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฼มลใดออกจะเดຌ฼มลใดขຌาวทีไ฼รียกว຋า ๡ขຌาวกลຌอง๢ ฼มืไอ฾ต฼ตใมทีไตຌนขຌาวจะสูง฽ตกต຋างเปตามพันธุຏ มีตัๅง฽ต຋สูง
฼ท຋า฼ดใกเปจนผูຌ฿หญ຋ตัวสูง฼ลยที฼ดียว 

การ฼จริญ฼ติบ฾ตของขຌาว 

 

ขຌาว฼ปຓนพืช฿นตระกูลหญຌาทีไมีส຋วนประกอบ฿หญ຋ โ อยู຋สองส຋วนคือ ราก฽ละล าตຌน ฾ดยมีส຋วนส าคัญ
คือ฿บขຌาวทีไท าหนຌาทีไ฿นการสัง฼คราะหຏ฽สง฼พืไอสรຌางอาหาร฿หຌล าตຌน฽ละส຋วนประกอบต຋าง  โ ฼จริญ฼ติบ฾ต 
฿บขຌาว฼ปຓนส຋วนส าคัญทีไจะบอกเดຌว຋าผลผลิตทีไเดຌจะมากนຌอย฼พียง฿ด การปลูกขຌาว฽ต຋ละครัๅงตัๅง฽ต຋฼ริไมตຌน
฼พาะ฼มลใดจนถึงช຋วงทีไสามารถ฼กใบ฼กีไยวผลผลิตเดຌ ฿ชຌ฼วลาประมาณ แแเูแไเ วัน฽ลຌว฽ต຋ชนิดพันธุຏของขຌาว 
ซึไง฿นการปลูกขຌาวสามารถ฽บ຋งระยะ฼วลา฿นการ฼จริญ฼ติบ฾ตของตຌนขຌาวออก฼ปຓนระยะต຋าง โ เดຌดังนีๅ 

1. การ฼จริญ฼ติบ฾ตทางล าตຌน฽ละ฿บ ิVegetative growth) ฾ดยมี 2 ระยะคือ 

 ระยะตຌนกลຌา ิSeedling stage) ฼ปຓนระยะจากขຌาวงอกจนกระทัไงถึงขຌาว฽ตกกอ ฿ชຌ
ระยะ฼วลาประมาณ 20 วัน ิขึๅนอยู຋กับพันธุຏี สิๅนสุดระยะนีๅตຌนขຌาวจะมี฿บประมาณ 5-6 ฿บ 
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 ระยะ฽ตกกอ ิTillering stage) นับจากขຌาว฼ริไม฽ตกกอดังกล຋าวจนถึงขຌาว฼ริไมสรຌางช຋อ
ดอกอ຋อน ิPanicle initiation) ฿ชຌ฼วลาประมาณ 30-50 หลังจากระยะตຌนกลຌาขึๅนอยู຋กับ
การตอบสนองต຋อช຋วง฽สงของพันธุຏขຌาว 

2. การ฼จริญ฼ติบ฾ตทางดຌานการสืบพันธุຏ  ิReproductive growth) ฼ริไมจากขຌาว฼ริไมสรຌางช຋อ
ดอกอ຋อน ผ຋านระยะตัๅงทຌอง ิBooting stage) จนถึง฾ผล຋ช຋อดอก฽ละผสม฼กสร ิHeading, 

Flowering, Fertilization) ฾ดยจะ฿ชຌระยะ฼วลาช຋วงนีๅประมาณ ใเูใ5 วัน 

 ระยะตัๅงทຌอง หลังจาก฽ตกกอ฼ตใมทีไ฽ลຌว ตຌนขຌาวจะ฼ปลีไยนจากตຌนทีไมีลักษณะ฽บน฼ปຓน
ตຌนกลม ฽ละจะมีการยืดปลຌอง฿นอัตรารวด฼รใว  ฼มืไอผ຋าล าตຌนดูจะ฼หในลักษณะ฼ปຓน
สาม฼หลีไยมมีสีขาวปุย โ ฽ละจะ฼จริญ฼ติบ฾ต฼รืไอย โ ฼ปຓนช຋อดอก ฽ละ฼จริญ฼ติบ฾ต฼ปຓน
ระยะทีไดอกอ຋อนของขຌาวขยายตัว฿หญ຋ขึๅนจน฼ปຓนช຋อดอกทีไสมบูรณຏ ตรงกาบ฿บธงจะ
อຌวนพองขึๅน 

 ระยะออกดอก฽ละผสม฼กสร ระยะทีไช຋อดอก฾ผล຋จากกาบ฿บ ิHeading) ดอกขຌาวบาน 
ิFlowering) ฽ละผสม฼กสร ิFertilization) ซึไงจะ฼กิดพรຌอมกันหรือ฼หลืไอมกันบาง
฼พียง฼ลใกนຌอย 

3. การพัฒนาการของ฼มลใด ิGrain development)  

 ระยะ฼มลใดขຌาวสุก฽ก຋ ฼กิดขึๅนภายหลังจากการผสม฼กสร฽ละมีการ฼จริญ฼ติบ฾ตขึๅนของ
รังเข຋ทีไเดຌรับการผสม ฿ชຌ฼วลาประมาณ ็ูแเ วัน ขຌาวจะ฼ริไมมีการ฼กใบอาหารทีไ
สัง฼คราะหຏ฽สง฼อาเวຌ฿นรูปของ฽ปງง฼หลวทีไ฼รียกว຋า ๡นๅ านมขຌาว๢ ฿ชຌ฼วลาหลังจากนีๅอีก
สิบวัน฽ปງงกใจะ฼ริไม฽ขใงตัว฽ละมีความ฿สมากขึๅนจนกลาย฼ปຓน฼มลใดสุกทีไพรຌอมส าหรับ
การ฼กใบ฼กีไยว ฿ชຌ฼วลาทัๅงหมดประมาณ โ5ูใเ วัน 

 ดังนัๅน฼มืไอรวมระยะต຋าง โ ฽ลຌว ขຌาวจะมีอายุ฿นระหว຋าง 110-120 วัน ส าหรับขຌาวเม຋เว฽สง฽ละ
ประมาณ 120-140 วันส าหรับขຌาวเว฽สง 
 

พันธุຏขຌาว 

฼มืไอผูຌ฼ขຌาร຋วม พันธุຏขຌาว฼ปຓนปัจจัยหนึไงทีไมีความส าคัญอันดับ฽รก฿นการ฼พิไมประสิทธิภาพการ ผลิต
ขຌาว ฾ดยเม຋ตຌอง฼พิไมตຌนทุนการผลิต ถຌาหากว຋ามีพันธุຏขຌาวทีไ฿หຌผลผลิตสูง฽ละมีคุณภาพ ทัๅงขຌาวคุณภาพดี 
ขຌาวคุณภาพปานกลาง ขຌาวคุณภาพตไ า ฽ละขຌาวคุณภาพพิ฼ศษ ทีไตรงกับความตຌองการของตลาด฽ละ฼พืไอ
ท าผลิตภัณฑຏมีความตຌานทานต຋อ฾รค฽มลง ฽ละมีความ฼หมาะสมกับสภาพ฽วดลຌอม฿น฽ต຋ละทຌองถิไน฽ลຌวจะ
฼ปຓนการลดค຋า฿ชຌจ຋าย฿นการผลิตขຌาวหรือ฼ปຓนการลดตຌนทุนการผลิตขຌาวเดຌ฼ปຓนอย຋างดี 
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พันธุຏขຌาว฼หล຋านีๅมีทัๅงชนิดขຌาว฼จຌา฽ละขຌาว฼หนียว มีทัๅงพันธุຏทีไปลูก฼ฉพาะนาป຃฽ละปลูกเดຌตลอดป຃ 
฽ละมีบางพันธุຏ฼ปຓนขຌาวหอม พันธุຏขຌาวส຋วน฿หญ຋฼ปຓนพันธุຏทีไ฿หຌผลผลิตสูง มีความตຌานทานต຋อ฾รค฽ละ฽มลงทีไ
ส าคัญ มีคุณภาพการหุงตຌมตามความตຌองการของผูຌบริ฾ภค ตลอดจนทนทานต຋อสภาพ฽วดลຌอมทีไ฼ปຓน
ปัญหาส าคัญ อย຋างเรกใตามงานปรับปรุงพันธุຏขຌาวยังคงตຌองด า฼นินการต຋อเปอย຋างต຋อ฼นืไอง ฼พราะพันธุຏทีไ
ออก฽นะน า฽ลຌวปัจจุบันบางพันธุຏ฼กษตรกรอาจจะยังคงนิยมปลูกอยู຋ ฽ต຋บางพันธุຏ฼กษตรกรอาจ฼ลิกปลูก 
฼นืไองจากมีขຌอดຌอยบางประการ การน า฼อาพันธุຏขຌาว฼หล຋านัๅนเป฿ชຌของ฼กษตรกรจึง฼ปຓนเป฿นลักษณะของ
การ฽กຌปัญหา฼ฉพาะหนຌา฿นระยะทีไออกพันธุຏขຌาวนัๅน฼ท຋านัๅน รวมทัๅงบางพันธุຏ฼มืไอ฽นะน า฿หຌปลูกเป฿นช຋วง
ระยะ฼วลาหนึไง฽ลຌวอาจเม຋มีความ ฼หมาะสม฿นระยะ฼วลาต຋อมา ฼นืไองจากสภาพ฽วดลຌอม฼ปลีไยน฽ปลง 
หรือ฾รค ฽มลงศัตรูขຌาวมีการ฼ปลีไยน฽ปลง รวมทัๅงตຌองหาพันธุຏทีไมีคุณภาพดีตามความตຌองการของ
ตลาด฾ลก ฽ละมีศักยภาพ฿นการ฽ข຋งขันกับตลาด฾ลกเดຌ จึงตຌองด า฼นินงานปรับปรุงพันธุຏ฾ดยเม຋มีทีไสิๅนสุด 

ชนิดของพันธุຏขຌาว฽บ຋งตามนิ฼วศนຏการปลูก 

 ขຌาวนาสวน 

 ขຌาวทีไปลูก฿นนาทีไมีนๅ าขังหรือกัก฼กใบนๅ าเดຌระดับนๅ าลึกเม຋฼กิน 50 ฼ซนติ฼มตร ขຌาวนาสวนมีปลูก
ทุกภาคของประ฼ทศเทย ฽บ຋งออก฼ปຓน ขຌาวนาสวนนานๅ าฝน ฽ละขຌาวนาสวนนาชลประทาน   

 ขຌาวขึๅนนๅ า 

ขຌาวทีไปลูก฿นนาทีไมีนๅ าท຋วมขัง฿นระหว຋างการ฼จริญ฼ติบ฾ตของขຌาว มีระดับนๅ าลึกตัๅง฽ต຋ 1-5 ฼มตร 
฼ปຓน฼วลาเม຋นຌอยกว຋า 1 ฼ดือน ลักษณะพิ฼ศษของขຌาวขึๅนนๅ าคือ มีความสามารถ฿นการยืดปลຌอง, 
การ฽ตก฽ขนง฽ละรากทีไขຌอ฼หนือผิวดิน ฽ละการชูรวง 

 ขຌาวนๅ าลึก 

ขຌาวทีไปลูก฿นพืๅนทีไนๅ าลึก ระดับนๅ า฿นนามากกว຋า 50 ฼ซนติ฼มตร ฽ต຋เม຋฼กิน 100 ฼ซนติ฼มตร 
 ขຌาวเร຋ 

ขຌาวทีไปลูก฿นทีไดอนหรือ฿นสภาพเร຋ บริ฼วณเหล຋฼ขาหรือพืๅนทีไซึไงเม຋มีนๅ าขัง เม຋มีการท าคันนา฼พืไอ
กัก฼กใบนๅ า 

 ขຌาวนาทีไสูง 
ขຌาวทีไปลูก฿นนาทีไมีนๅ าขังบนทีไสูงตัๅง฽ต຋ 700 ฼มตร฼หนือระดับนๅ าทะ฼ลขึๅนเป พันธุຏขຌาวนาทีไสูง
ตຌองมีความสามารถทนทานอากาศหนาว฼ยในเดຌดี 

ชนิดของพันธุຏขຌาว฽บ຋งตามการตอบสนองต຋อช຋วง฽สง 
 ขຌาวเวต຋อช຋วง฽สง 

฼ปຓนขຌาวทีไออกดอก฼ฉพาะ฼มืไอช຋วง฼วลากลางวันสัๅนกว຋า 12 ชัไว฾มง ฾ดยพบว຋าขຌาวเวต຋อช຋วง฽สง
฿นประ฼ทศเทยมักจะออกดอก฿น฼ดือนทีไมีความยาว ของกลางวันประมาณ 11 ชัไว฾มง 40 นาที 
หรือสัๅนกว຋านีๅ ดังนัๅนขຌาวทีไออกดอกเดຌ฿น฼ดือนทีไมีความยาวของกลางวัน 11 ชัไว฾มง 40-50 นาที 
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จึงเดຌชืไอว຋า฼ปຓนขຌาวทีไมีความเวต຋อช຋วง฽สงนຌอย ิLess sensitive to photoperiod) ฽ละพันธุຏทีไ
ออกดอก฼ฉพาะ฿น฼ดือนทีไมีความยาวของกลางวันประมาณ 11 ชัไว฾มง 10-20 นาทีกใเดຌชืไอว຋า
฼ปຓนพันธุຏทีไมีความเวต຋อช຋วง฽สงมาก ิStrongly sensitive to photoperiod) พันธุຏขຌาวประ฼ภท
นีๅจึงปลูก฽ละ฿หຌผลผลิตเดຌป຃ละหนึไงครัๅง หรือปลูกเดຌ฼ฉพาะ฿นฤดูนาป຃ บางครัๅงจึง฼รียกว຋า ขຌาวนา
ป຃ พันธุຏขຌาว฿นประ฼ทศเทยทีไ฼ปຓนพันธุຏพืๅน฼มืองส຋วน฿หญ຋฼ปຓนพันธุຏทีไมีความเวต຋อช຋วง฽สง 

 ขຌาวเม຋เวต຋อช຋วง฽สง 
฼ปຓนขຌาวทีไออกดอก฼มืไอขຌาวมีระยะ฼วลาการ฼จริญ฼ติบ฾ต฽ละ฿หຌผลผลิตตามอายุ จึง฿ชຌปลูก฽ละ
฿หຌผลผลิตเดຌตลอดทัๅงป຃ หรือปลูกเดຌ฿นฤดูนาปรัง บางครัๅงจึง฼รียกว຋า ขຌาวนาปรัง 
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ขຌอสัง฼กต 
 

฽มຌว຋าฐานกิจกรรมนีๅจะมีลักษณะของการ฼รียนรูຌ฼ชิงฟังบรรยาย ฽ต຋จากจากการสัง฼กต฽ละสอบถาม
ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฽ละวิทยากร พบว຋าผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทุกช຋วงวัยส຋วน฿หญ຋฿หຌความสน฿จกับตຌนขຌาวระยะ
ต຋าง โ ทีไน ามาจัด฽สดง ฼พราะส຋วนมากเม຋มี฾อกาสเดຌ฼หในตຌนจริงมาก຋อน รวมถึงรูຌสึกประหลาด฿จทีไ฼หในขຌาว
มีมากมายหลายสายพันธุຏ ซึไงกิจกรรมนีๅวิทยากรเดຌ฽ทรกขຌอมูล฼รืไองการ฽ยกความต຋างระหว຋างหญຌากับขຌาว 
฽ละการดูขຌาวระยะตัๅงทຌอง ฾ดยการผ຋าล าตຌน฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมดู สรຌางความสนุกสนานระหว຋างการ
฼รียนรูຌ฼พิไมเดຌอีกทางหนึไง 

฿นส຋วน฼นืๅอหา฼รืไองสายพันธุຏขຌาว฼ปຓน฼รืไองยากต຋อกลุ຋มผูຌ ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม ฽ละน าเป฿ชຌต຋อ฿น
ชีวิตประจ าวันค຋อนขຌางยาก ฽ต຋฿นประ฼ดในของระยะต຋าง โ ของตຌนขຌาว ซึไงสอด฽ทรกความรูຌทางดຌาน
พฤกษศาสตรຏ฼บืๅองตຌนของขຌาวลงเป ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมสามารถ฼รียนรูຌ฽ละท าความ฼ขຌา฿จเดຌดี  

฾ดยภาพรวม฿นฐานกิจกรรมนีๅ ฽มຌ฼นืๅอหาจะ฼ปຓน฼ชิงวิชาการ ฽ต຋ดຌวยการพูดคุย฽ลก฼ปลีไยน
ประสบการณຏระหว຋างวิทยากร฽ละผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมรวมถึงสืไอทีไน ามา฿หຌความรูຌ สามารถท า฿หຌการ฼รียนรูຌ
฿นฐานนีๅมีบรรยากาศการ฼รียนรูຌทีไสนุกสนานอยู຋ตลอด฼วลา ฽ละกลุ຋มผูຌปกครอง รวมถึงผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทีไ
มีอายุจะ฿ชຌ฼วลา฽ลก฼ปลีไยนความรูຌกับวิทยากร฿นฐานกิจกรรมนีๅนาน฼ปຓนพิ฼ศษ 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ ใ : ดู ดม ชิม ขຌาว 

ขຌาวสายพันธุຏเทยตามการบันทึกของกรมการขຌาวมีมากกว຋า 17,000 ชนิด ยังเม຋นับรวมขຌาวนานา
สายพันธุຏทีไมีการปลูกทัไว฾ลก ฾ดยขຌาว฽ต຋ละชนิดลຌวนมี฼อกลักษณะ฼ฉพาะตัว ทัๅงลักษณะภายนอกอย຋าง
ลักษณะของ฼มลใด ลักษณะทางการสัมผัส฼มืไอน ามาหุงจนสุข ฼ช຋น ความนุ຋ม ฽ขใง ฼หนียว ฽ละความหอม 
ฯลฯ  นอกจากนัๅนขຌาว฽ต຋ละพันธุຏกใยังมีประ฾ยชนຏ฽ละความ฼หมาะสม฿นการปลูก฽ละน าเป฿ชຌงานทีไ
฽ตกต຋างกัน ดังนัๅน฽ลຌวการ฼ลือกสรรชนิดของขຌาว฼พืไอน ามารัปประทาน จึงขึๅนอยู຋กับรสนิยมความชืไนชอบ
฽ละความ฼หมาะสมทีไ฼กีไยวขຌองนัไน฼อง  

ฐานกิจกรรมนีๅจะพาผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเป ๡ดู ดม ชิม ลิๅมรสทัๅงขຌาวเทย฽ละอา฼ซียน๢ ฼พืไอสรຌาง
ประสบการณຏ฿หม຋฿นการรับประทานขຌาว ฾ดยตัวอย຋างขຌาวสายพันธุຏเทยทีไน ามา฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌชม
฽ละลองลิๅมรส มีทัๅงขຌาวกลຌอง฽ละขຌาวขาว ทีไมีรสสัมผัส฽ละรสชาติ฽ตกต຋างกัน อย຋ างขຌาวหอมมะลิ 
ิJasmine Rice), ขຌาวชัยนาท 1 (Chai Nat1), ขຌาวสังขຏหยด ิSangyod Rice) ฽ละขຌาวทับทิมชุม฽พ ิTab 

Tim Chum Phae Rice) ฽ละตัวอย຋างขຌาวอา฼ซียนรวมถึงขຌาวต຋างประ฼ทศ ฼ช຋น ขຌาวพันธุຏซู฼ปอรຏ฼วียดนาม 
ิSuper Vietnam) ของประ฼ทศ฼วียนนาม ฽ละขຌาวบัสมาติ ิBasmati Rice) ประ฼ทศอิน฼ดีย ฼ปຓนตຌน 
นอกจากนีๅภาย฿นฐานกิจกรรมยังมีผลิตภัณฑຏขຌาวสารจากนานาประ฼ทศมา฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌ
฽ลก฼ปลีไยน฼รียนรูຌร຋วมกับวิทยากร ถึงคุณสมบัติ฽ละลักษณะ฼ด຋นของขຌาว฽ต຋ละพันธุຏ฼พืไอการน าเป฿ชຌงานทีไ
฼หมาะสมต຋อเป 

วัตถุประสงคຏ 
1. ฼ปຂดประสบการณຏทดลองชิมขຌาวเทย฽ละอา฼ซียน ทัๅงขຌาวกลຌอง฽ละขຌาวขาว ทีไมีรสสัมผัส฽ละ

รสชาติ฽ตกต຋างกัน 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน฽ละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

 คุณวัชรี สุขวิวัฒนຏ 
หน຋วยงาน ๊ นักวิชาการ฼กษตรช านาญการ ศูนยຏวิจัยขຌาวปทุมธานี กรมการขຌาว 

฾ทรศัพทຏ ๊ เู่้ๆๆ้่โแๆ 

อี฼มลຏ ๊ sukviwatnui@gmail.com 

 คุณพงษຏนรินทรຏ สุขสวัสดิ่ 
หน຋วยงาน ๊ ฼จຌาหนຌาทีไ฼กษตร ศูนยຏวิจัยขຌาวปทุมธานี กรมการขຌาว 

฾ทรศัพทຏ ๊ เู่้้ๆ55ใๆ5 

อี฼มลຏ ๊ pongnarin.mแ้็5@gmail.com 
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อุปกรณຏ 
1. ตัวอย຋างขຌาวสายพันธุຏเทย ิส าหรับชิมี 
2. ตัวอย຋างขຌาว฿นอา฼ซียน฽ละ฽ถบ฼อ฼ชีย ิส าหรับชิมี 
3. ตัวอย຋างขຌาว฿นอา฼ซียน฽ละ฽ถบ฼อ฼ชีย ิส าหรับจัด฽สดงี 
4. หมຌอหุงขຌาว ิตามจ านวนทีไหุงชิม ฿นกิจกรรมครัๅงนีๅ฿ชຌ ๆี 
5. ถຌวยชิม ชຌอนชิม 

6. กระดาษทิชชู 
7. ถังนๅ า฼ปล຋า 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรพูดคุยกับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม สอบถามถึงประสบการณຏ ความรูຌสึก รสชาติ ของการ

รับประทานขຌาว฿น฽ต຋ละวัน 

3. วิทยากรชักชวน฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทดลองชิมตัวอย຋างขຌาวสายพันธุຏเทย ฽ละตัวอย຋างขຌาว฿น
อา฼ซียน฽ละ฽ถบ฼อ฼ชีย ฽ลຌวท าการสอบถามความรูຌสึกทัๅง รสชาติ กลิไน ฽ละผิวสัมผัส ของขຌาว
฽ต຋ละสายพันธุຏ 

4. วิทยากร฼ปຂด฾อกาส฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม ก຋อนส຋ง
ต຋อยังฐานกิจกรรมถัดเป 
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฼นืๅอหา฿นการอธิบาย 

คุณภาพ฼มลใดขຌาวทาง฼คมี 

คุณภาพ฼มลใดขຌาวทาง฼คมี ิChemical Quality of Rice) ฼ปຓนคุณสมบัติทีไเม຋สามารถพิจารณา
จากลักษณะภายนอกเดຌ จะตຌองวิ฼คราะหຏจากคุณภาพทาง฼คมี ฼มลใดขຌาว฼มืไอน าเปหุงตຌมขຌาว฽ต຋ละพันธุຏ
จะมีคุณสมบัติ฽ตกต຋างกัน เดຌ฽ก຋ 

ปริมาณอมิ฾ลส ิApparent amylose - content) 

฽ปງงขຌาวจะมีอมิ฾ลส฼ปคติน฼ปຓนองคຏประกอบหลัก ฽ละอมิ฾ลส฼ปຓนองคຏประกอบรอง ฽ต຋฾ดยทัไวเป
มักนิยม฽บ຋งประ฼ภทขຌาว฾ดยกล຋าวถึงอมิ฾ลส฼ปຓนหลักส าคัญ อัตราส຋วนของอมิ฾ลส ฽ละอมิ฾ล฼ปคติน฼ปຓน
ปัจจัยส าคัญทีไท า฿หຌขຌาวสุกมีคุณสมบัติ฽ตกต຋างกัน ขຌาวทีไมีอมิ฾ลสสูง฿นระหว຋างการหุงตຌมจะดูดนๅ าเดຌ
มากกว຋าขຌาวทีไมีอมิ฾ลสตไ า ปริมาณอมิ฾ลสท า฿หຌขຌาวสุกมีความ฼หนียวลดลงหรือร຋วนมากขึๅน ดังนัๅนขຌาวทีไมี 
อมิ฾ลสสูง฼มืไอหุงตຌมสุกจึงร຋วนกว຋า฽ละ฽ขใงกว຋าขຌาวทีไมีอมิ฾ลสตไ า ขຌาว฼หนียว฼ปຓนขຌาวทีไมีปริมาณอมิ฾ลส
ตไ า ิเูโัี ฼มืไอหุงตຌมลักษณะขຌาวสุกจะ฼หนียวมาก ส຋วนขຌาว฼จຌา฼นืไองจากมีจ านวนหลายพันธุຏ ฼มืไอหุงตຌม
ลักษณะขຌาวสุกจะ฽ตกต຋างกัน ซึไง฽บ຋งเดຌ฼ปຓน ใ ประ฼ภท ดังนีๅ 

 ขຌาวอมิ฾ลสตไ า ฼ปຓนขຌาวทีไมีปริมาณอมิ฾ลส แเ ู แ้ั ฼มืไอหุงตຌมลักษณะขຌาวสุกจะนุ຋ม฼หนียว 
฼ช຋น ขຌาวพันธุຏขาวดอกมะลิ แเ5 กขแ5 ฽ละขຌาวสังขຏหยดพัทลุง ฼ปຓนตຌน 

 ขຌาวอมิ฾ลสปานกลาง ฼ปຓนขຌาวทีไมีอมิ฾ลส โเ ู โ5ั ฼มืไอหุงตຌมลักษณะขຌาวสุกค຋อนขຌางนุ຋ม
฼หนียว฼ลใกนຌอย ฼ช຋น ขຌาวพนัธุຏ สุพรรณบุรี ๆเ  ดอกพยอม ฽ละหอมจันทรຏ ฼ปຓนตຌน 

 ขຌาวอมิ฾ลสสูง ฼ปຓนขຌาวทีไมีปริมาณอมิ฾ลส มากกว຋า โ5ั   ฼มืไอหุงตຌมลักษณะขຌาวสุกจะร຋วน
ค຋อนขຌาง฽ขใง เดຌ฽ก຋ ขຌาวพันธุຏ ชัยนาท แ ปทุมธานี ๆเ  ฽ละปราจีนบุรี แ ฼ปຓนตຌน 

ความคงตัวของ฽ปງงสุก ิGel consistency)  

ขຌาวทีไมีปริมาณอมิ฾ลส฼ท຋ากัน฼มืไอหุงตຌมอาจจะมีความ฽ขใงของขຌาวสุก฽ตกต຋างกัน ทัๅงนีๅ฼นืไองจาก
คุณสมบัติของ฽ปງงสุกมีอัตราการคืนตัวเม຋฼ท຋ากัน  ท า฿หຌ฽ปງงสุกมีความ฽ขใง฽ละอ຋อน฽ตกต຋างกันดังนัๅน ขຌาว
ทีไมีความคงตัวของ฽ปງงสุกอ຋อน ฼มืไอหุงตຌมขຌาวสุกทีไเดຌจะมีความนุ຋มกว຋าขຌาวทีไมีความคงตัวของ฽ปງงสุก฽ขใง 
ถຌาขຌาวทัๅง โ พันธุຏ มีปริมาณอมิ฾ลส฿กลຌ฼คียงกัน 

อุณหภูมิ฽ปງงสุก ิGelatinization temperature)  

฼ปຓนอุณหภูมิทีไท า฿หຌ฽ปງงกลาย฼ปຓน฼จล อุณหภูมิ฽ปງงสุกมีความสัมพันธຏกับระยะ฼วลาการหุงตຌม 
฾ดยทัไวเป การหุงตຌมขຌาวจะ฿ชຌ฼วลา แใูโไ นาที ขຌาวทีไมีอุณหภูมิ฽ปງงสุกสูงจะ฿ชຌ฼วลา฿นการหุงตຌมนานกว຋า 
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อัตราการยืดตัวของขຌาวสุกต຋อขຌาวดิบ ิElongation ratio) 

฿นระหว຋างการหุงตຌม ฼มลใดขຌาวจะขยายตัว฾ดยรอบ฾ดย฼ฉพาะดຌานยาว ขຌาวบางพันธุຏสามารถยืดตัว
เดຌมาก การทีไ฼มลใดขຌาวขยายตัวเดຌมากท า฿หຌ฼นืๅอภาย฿น฾ปร຋งขึๅน เม຋อัด฽น຋น฽ละช຋วย฿หຌขຌาวนุ຋มมากขึๅน 

กลิไนหอมของขຌาว (Aroma) 

กลิไนหอมของขຌาวถือ฼ปຓนมนตຏ฼สน຋หຏทีไชวนรับประทานทีไสุด ดຌวย฼พราะความนุ຋ม฽ละความหอม
หวานท า฿หຌความนิยม฿นขຌาวสายพันธຏนัๅน โ  มีมากขึๅน฼รืไอย โ กลิไนหอมหวานของขຌาวชนิดนีๅ฼กิดจากการ
ผสมผสานของสารระ฼หยมากกว຋า โเเ ชนิด ฽ต຋มีสารทีไ฼ปຓนองคຏประกอบหลักคือสาร โ ฼อพี ิโูacetyl-แู
pyrroline) ทีไผลิต฼ฉพาะ฿นขຌาวหอม ฿บ฼ตย ดอกชมนาถ ฼ชืๅอรา ฽ละ฽บคที฼รียบางชนิด ฿น฼ชิง
วิทยาศาสตรຏ ยังเม຋ทราบ฽น຋ชัดถึงบทบาทของสารหอม โ ฼อพี฿นพืช฽ละจุลินทรียຏ ฽ต຋฼ชิง฾ภชนาการ฽ลຌว 
กลิไนหอมของขຌาวช຋วยท า฿หຌอยากรับประทานอาหารมากขึๅน 

฽ต຋ขຌาวหอมจะสรຌางสารหอม โAP เดຌมาก฼มืไอปลูก฿นสภาพดินค຋อนขຌาง฽ลຌง หรือดิน฼คใม฼ลใกนຌอย 
฽ต຋ถຌาปลูกขຌาวหอม฿นสภาพนาทีไมีนๅ าอยู຋ตลอด฼วลาขຌาวจะสรຌางสารหอมเดຌนຌอยกว຋า นอกจากสภาพความ
฽หຌง฽ลຌง คุณภาพของดินทีไมีลักษณะ฼ฉพาะของบริ฼วณทีไปลูกกใ฼ปຓนอีกส຋วนหนึไงทีไท า฿หຌขຌาวหอม฽ต຋ละทีไมี
คุณสมบัติต຋างกัน จึง฼ปຓนทีไมาว຋าท าเมขຌาวหอมจากทีไเหน โ กใอร຋อยสูຌขຌาวหอมจากภาคอีสานของเทยเม຋เดຌ  

ตัวอย຋างขຌาวทีไน ามาหุงชิม 

ขຌาวเทย 

 
ขຌาวหอมมะลิ มีลักษณะกลิไนหอมคลຌาย฿บ฼ตย ลักษณะของขຌาวหอมมะลิเทยจะมี฼มลใด฼รียวยาวสวยงาม 
สีขาวหรือครีมอ຋อน โ ขຌาวหอมมะลิสามารถน ามาปรุงอาหารเดຌหลาย฼มนู ขຌาวผัด ขຌาวราด฽กง ขຌาวมันเก຋ 
ขຌาวคลุกกะปຂ ขຌาวสวย ขຌาวตຌม 
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ขຌาวชัยนาท แ ฼ปຓนขຌาวทีไมีปริมาณอมิ฾ลส โๆูโ็ ั  ขຌาวทีไหุงสุก฽ลຌวจึงร຋วน ฽ขใง ขึๅนหมຌอ จึง฼ปຓนทีไนิยม
ส าหรับรຌานขายขຌาว฽กงทัไว โ เป 

 
ขຌาวสังขຏหยด ฼ปຓนขຌาวพันธุຏเทย฽ทຌทีไมีมานับรຌอยป຃ ปลูกเดຌผลดี฿นจังหวัดพัทลุง ฼มืไอป຃ โ5ไ้ ขຌาวสังขຏหยด
ถูกประกาศ฿หຌ฼ปຓน ๡สินคຌาบ຋งชีๅทางภูมิศาสตรຏ๢ หรือ ๡ขຌาว GIķ (Geographical Indications) ฾ดย
กรมการขຌาว ฽ละกรมวิชาการ฼กษตร มีชืไอ฼รียกว຋า ๡ขຌาวสังขຏหยด฼มืองพัทลุง๢ ซึไงเดຌชืไอว຋า฼ปຓนขຌาว GI พันธุຏ
฽รกของประ฼ทศเทย ฽ละทีไเดຌชืไอว຋าขຌาวสังขຏหยด ฼พราะ฼พีๅยนมาจากสัไงหยุด ฼ชืไอกันว຋า฼พราะอร຋อยจน
หยุดรับประทานเม຋เดຌถึงกับตຌองสัไง฿หຌหยุดรับประทานกัน฼ลย ลักษณะขຌาวสุกจะนุ຋ม฼หนียว 

 
ขຌาวทับทิมชุม฽พ ขຌาวพันธุຏนຌอง฿หม຋จากงานวิจัยของศูนยຏวิจัยขຌาวชุม฽พ จังหวัดขอน฽ก຋น พันธุຏขาวดอก
มะลิ แเ5 ื พันธุຏสังขຏหยด ลักษณะพิ฼ศษคือ กอตัๅงตรง ฽ขใง฽รง ล าตຌน฼ตีๅย ลดการลຌมของกอขຌาว สามารถ
ปลูกเดຌทัๅงป຃ ซึไงต຋างจากขຌาวสังขຏหยด ลักษณะ฼มลใด฼รียวยาว มีค຋าอะมิ฾ลสตไ า ฼มืไอหุงสุกจัด฼ปຓนขຌาวนุ຋มมาก 
มีความนุ຋ม฼หนียว สี฽ดง฿สคลຌายทับทิม อุดมเปดຌวยสารตຌานอนุมูลอิสระ 
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ขຌาวมะลินิลสุรินทรຏ เดຌจากการคัด฼ลือกพันธุຏบริสุทธิ่ขຌาว฼จຌาพันธุຏพืๅน฼มืองเวต຋อช຋วง฽สง พันธุຏมะลิด า฼บอรຏ 
53 ทีไมี฼ยืไอหุຌม฼มลใดสีด า มีฤทธิ่฿นการตຌานอนุมูลอิสระสูง ตຌานการซึม฼ศรຌา วิตกกังวล ฽ละยับยัๅ งการ
฼จริญ฼ติบ฾ตต຋อ฼ซลลຏมะ฼รใงล าเสຌ฿หญ຋ ฼มืไอหุงสุกจะมีความ฼หนียว นุ຋ม ฽ละมีกลิไนหอม 

ขຌาวต຋างประ฼ทศ 

 
ขຌาวซุป฼ปอรຏ฼วียดนาม (Super Vietnam) ฼ปຓนขຌาว฼วียดนาม฼กรดพรี฼มียมส าหรับส຋งออก มีจ าหน຋าย฿น
มา฼ล฼ซีย สิงค฾ปรຏ ฽ละอีกหลายประ฼ทศ฿น฾ลก 

 
ขຌาวบัสมาติ ิBasmati Rice) สายพันธุຏขຌาวทีไ฼มลใดมีลักษณะ฼มลใดยาว฼ปຓนพิ฼ศษ ฼มืไอหุงสุก฽ลຌวจะนุ຋มมี
กลิไนหอม รสชาติดี ฽ละ฼มลใดร຋วน เม຋ติดกัน ขຌาวบัสมาตินีๅ฼พาะปลูกเดຌ฿นอิน฼ดีย ฽ละปากีสถาน฼ท຋านัๅน 



68 
 

 
ขຌาว ช฼หว຋฾บ ปຆอ ส຋าน ิShwe Bo Paw San Hmweี จาก฼มียนมาทีไเดຌรับรางวัลชนะ฼ลิศขຌาว฾ลก 
ประจ าป຃ พ.ศ. โ55ไ ฼ปຓนขຌาว฼มลใดปງอมสัๅน มีความยาว฼พียง 5.เ ู 5.5 มิลลิ฼มตร฽ต຋฼มืไอหุงสุกจะพองขึๅน 
ใ ู ไ ฼ท຋า เม຋มียาง ร຋วน ซุย 

  
ขຌาวญีไปุຆน ฼ปຓนขຌาวขาว฼มใดสัๅน ขຌาวประ฼ภทนีๅคือขຌาวทีไถูกขัดสี฼อาส຋วนทีไ฼ปຓน฼ปลือก/ร าขຌาวออกเป ฾ดย
ขຌาวญีไปุຆนพอหุงสุก฽ลຌวจะ฼หนียวขึๅนท า฿หຌ฿ชຌตะ฼กียบทานเดຌง຋าย 
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ขຌอสัง฼กต 
 

 ๡ดู ดม ชิม ขຌาว๢ ฼ปຓนกิจกรรมทีไเม຋มีขัๅนตอน฿นการ฼รียนรูຌทีไซับซຌอน ฼นຌน฼ปຂดประสบการณຏตรง
ของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม ฼นืไองจาก฿นชีวิตประจ าวัน ทุกคน฿ชຌชีวิตอย຋าง฼ร຋งรีบ ฽มຌกระทัไง฿น฼วลารับประทาน
อาหาร กิจกรรมนีๅจึง฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมลอง฿ชຌประสาทสัมผัสทัๅงการ ดู ดม ฽ละชิม ขຌาวทีไหุง฼สรใจ
฼รียบรຌอย฽ลຌว ทัๅงพันธุຏขຌาวของเทย฽ละต຋างประ฼ทศ ฼พืไอ฼ปรียบ฼ทียบความต຋างของขຌาง฽ต຋ละสายพันธุຏ 

จากการสัง฼กต พูดคุยกับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฽ละวิทยากร สรุปเดຌว຋าฐานกิจกรรม  ๡ดู ดม ชิม ขຌาว๢ 
฼ปຓนกิจกรรมทีไเดຌรับการตอบรับทีไดีจากผูຌ฼ขຌาร຋วม หลายท຋านเม຋฼คยสัง฼กตว຋าขຌาวทีไรับประทาน฿นทุกวันมี
รสชาติ หรือกลิไนอย຋างเร รวมถึงสามารถเขขຌอขຌอ฿จทีไว຋าขຌาวบางสายพันธุຏถึงมีกลิไนหอม หรือขຌาวบางสาย
พันธุຏทีไมีคุณภาพดี ฽ต຋฼มืไอน าเปปลูกอีกทีไหนึไงกลับมีคุณภาพดຌอยลง 

การจัดกิจกรรม฿นครัๅงนีๅ฼นืไองดຌวยสถานทีไ฽ละรูป฽บบการ฼ขຌาชมของนิทรรศการ ท า฿หຌวิ ทยากรน
ตຌองท าการหุงขຌาว฼ตรียมเวຌก຋อน ฽ลຌว฿ชຌระบบอุ຋นตลอดนิทรรศการ ท า฿หຌกลิไนของขຌาวบางสายพันธุຏเม຋หอม
อย຋างทีไควรจะ฼ปຓน ซึไงหากมีการจัดกิจกรรมรูป฽บบนีๅ฿นครัๅงต຋อเป ถຌาสามารถท าการหุง฿นขณะนัๅนเดຌกใจะ
ช຋วย฼สริมจุดดຌอยตรงนีๅเดຌ รวมถึงการชิมขຌาวของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม หากมีการปรับ฼ปลีไยน฼ปຓนรูป฽บบ  
Blind Test ฼พืไอลดความ฼อน฼อียง฿นการรับรูຌขຌอมูล กใน຋าจะ฼พิไมความสนุกสนาน฽ละความประหลาด฿จ฿น
การ฼รียนรูຌมากขึๅน 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ ไ : Workshop ขຌาวจีไ ิสัปดาหຏทีไ 1) 

Ķขຌาวจีไ๢ คือ ขຌาว฼หนียวนึไงสุกปัຕนขนาดก ามือ น าเปจีไบนเฟอ຋อน โ ิการท า฿หຌสุก฾ดยย຋างบน฼ตาเฟี 
จนผิวขຌาว฼ริไม฽หຌง ก຋อนจะน ามาชุบเข຋เก຋ทีไตี฽ละปรุงรสจน฼ขຌาทีไ ฽ลຌวน าเปจีไอีกครัๅงจนสุก ฼หลือง หอม ทัไว
ทัๅงกຌอน ชวน฿หຌนๅ าลายสอ  

 ขຌาวจีไ฼ปຓนอาหารทีไ฿ชຌ฿นการประกอบ ๡บุญขຌาวจีไ๢ งานบุญประ฼พณีของชาวอีสาน ซึไงจะ฼กิดขึๅน฿น
฼ดือนสามของทุกป຃ ิราวกลาง฼ดือนหรือปลาย฼ดือนสาม ภายหลังการท าบุญวันมาฆบูชา฿นวันขึๅน ๑๔ คไ า 
฼ดือนสามี ฼รียกอีกชืไอหนึไงว຋า ๡บุญ฼ดือนสาม๢ ฼มืไอถึงวันท าบุญ ชาวบຌานจะท าการจีไขຌาวกันตัๅง฽ต຋฼ชຌาตรู຋
จากบຌานของตน หรือบางบຌานอาจน าขຌาว฽ละฟ຅นเปรวมกันทีไวัด ฽ลຌวท าการจีไขຌาวร຋วมกัน฼พืไอน าเปถวาย
พระ ฼ปຓนทัๅงการท าบุญ฽ละยัง฼สริมสรຌางความสามัคคี ภายหลังจากพระฉัน฼ปຓนทีไ฼รียบรຌอย฽ลຌวจึง฼ปຓนช຋วง
งาน฼ลีๅยงสนุกสนานของชาวบຌาน  

ฐานกิจกรรมนีๅจะชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมมาท า ๡ขຌาวจีไ๢ ฼รียนรูຌ฼ทคนิคการท าขຌาวจีไ฿หຌอร຋อยจาก   
฼ชฟมากฝ຃มือ ตัๅง฽ต຋การปัຕนขຌาว฿หຌ฼ปຓนกຌอน฽ลຌวลงมือจีไดຌวยตน฼องทุกขัๅนตอน ฽ลຌวคุณจะรูຌว຋าการเดຌ 
รับประทานขຌาวจีไอุ຋น โ ทีไท าดຌวยความตัๅง฿จของตัว฼องนัๅนอร຋อยขนาดเหน 

วัตถุประสงคຏ 
1. ฼รียนรูຌวัฒนธรรมประ฼พณีทีไสอด฽ทรกมากับการท าอาหาร 

2. สรຌางการรับรูຌ฼กีไยวกับการท าอาหารพืๅนบຌานเทย โ ว຋าเม຋เดຌยาก฼กินเป 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน฽ละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

 คุณสิริภา พงษຏ฽สงทอง 

หน຋วยงาน :  นักวิชาการศึกษา ศูนยຏวิจัย฽ละการศึกษาบรรพชีวินวิทยา 

มหาวิทยาลัยมหาสารคราม 

฾ทรศัพทຏ : เ่8-5717247 

อี฼มลຏ : ู 
 คุณกรวิทยຏ สัก฽ก฽กຌว 

หน຋วยงาน ๊ บัณฑิตสาขาอาหาร฽ละการ฾ภชนาการ ภาควิชาคหกรรมศาสตรຏ คณะ฼กษตร   
 มหาวิทยาลัย฼กษตรศาสตรຏ 

฾ทรศัพทຏ ๊ 087-8254249 

อี฼มลຏ ๊ arm_5896@hotmail.com 

Facebook : Chef Arm and Friends 
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 คุณจินตรัตนຏ อินทมาศ 

หน຋วยงาน ๊ บัณฑิตสาขาอาหาร฽ละการ฾ภชนาการ ภาควิชาคหกรรมศาสตรຏ คณะ฼กษตร   
 มหาวิทยาลัย฼กษตรศาสตรຏ 

฾ทรศัพทຏ ๊ 090-9955461 

อี฼มลຏ ๊ jintarat.jin@gmail.com 

อุปกรณຏ 
1. ขຌาว฼หนียวนึไง 
2. กะท ิ

3. เข຋เก຋ 
4. ฼ตาเฟฟງา 
5. ถุงมือ ิ฽บบ฿ชຌครัๅง฼ดียวี 
6. ถຌวย – ชาม ส าหรับ฼ตรียมของ 
7. ชຌอนสຌอม 

8. ฽ปรงส าหรับทาเข຋เก຋ 
9. เมຌ฼สียบลูกชิๅน 

10. ถุงรຌอนูหนังยาง 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรอธิบายความหมายว຋าขຌาวจีไคืออะเร ฽ละขຌาวจีไ฼กีไยวขຌองกับวัฒนธรรมหรือ฼ทศกาลของ

เทยอย຋างเร 
3. วิทยากรชักชวน฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมลงมือท าขຌาวจีไดຌวยตัว฼อง ิวิทยากรจะท าการมูนขຌาว

฼หนียวกับกะทิมา฼รียบรຌอย฽ลຌวี 
4. ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะท าการปัຕนขຌาว฼หนียว ฼สียบเมຌ ฽ละน าเปจีไ เฟ พรຌอมทาเข຋เก຋ลงบนผิวของ

ขຌาว฼หนียว 

5. ฼มืไอจีไ฼สรใจ฽ลຌว ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมสามารถรับประทานเดຌ฼ลย หรือ฼กຌบเวຌก຋อนกใเดຌ 
6. วิทยากรท าการสรุปกิจกรรมอีกครัๅง 
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฼นืๅอหา฿นการอธิบาย 

ขຌาวจีไ 

๡ขຌาวจีไ๢ ฼ปຓนของกิน฼ล຋นพืๅนบຌานของภาคอีสาน จัดเดຌ
อยู຋฿นประ฼ภทอาหารทีไมีวิธีการท า฽บบปຂຕงหรือย຋าง ท าจากขຌาว
฼หนียวนึไงทา฼กลือ ปัຕน฼ปຓนรูปกลมหรือรี฼สียบเมຌน าเปย຋างบน฼ตา
ถ຋าน สมัยก຋อนนิยม฿ชຌขຌาว฼ยในหรือขຌาวทีไ฼หลือจากการกินมืๅอ฼ยใน
วันก຋อนมาปัຕน ฼อาเมຌ฼สียบตรงกลาง ฽ละน าเปปຂຕงกับถ຋านเฟ฽ดง 
฼มืไอผิวของกຌอนขຌาว฼กรียม฼ลใกนຌอย กใถือว຋าขຌาวจีไนัๅน฿ชຌเดຌ฽ลຌว 
ปกติ฿ชຌ฼ปຓนอาหารส าหรับ฼ดใก โ ทีไตืไน฽ต຋฼ชຌาพรຌอม฽ม຋ ช຋วย฽กຌ
หิว฿นขณะทีไนึไงขຌาวยังเม຋สุก ถຌาจะ฿หຌมีรสชาติดีขึๅน ฿หຌน ากะทิ
ผสม฼กลือ คลุกกับขຌาว ปัຕนขຌาว฽ละ฼สียบเมຌ น าเปปຂຕง฿หຌ฼กรียม
นิดหน຋อย จึงน ามาชุบเข຋ ฽ลຌวน าเปปຂຕงอีกที  

ทางภาค฼หนือ มีขຌาวจีไ฼ช຋น฼ดียวกับภาคตะวันออก฼ฉียง฼หนือ ฼พียง฽ต຋จะ฼พิไมกะทิ฼ขຌามาดຌวย  
฼ดือนสีไทาง฼หนือซึไงตรงกับราว โ ฼ดือนมกราคมของภาคกลาง ิการนับ฼ดือนของทาง฼หนือจะ฼รใวกว຋าภาค
กลาง 2 ฼ดือนี จะน าขຌาวจีไกับขຌาวหลามเปท าบุญตักบาตร ฼รียกว຋า บุญขຌาวจีไขຌาวหลาม ขຌาวจีไอีกชนิดหนึไง
ของทางภาค฼หนือ ฼ปຓนการอุ຋นขຌาว฼หนียว฼ปล຋า มักจะท ากินกันตอนนๅ าท຋วม ฾ดยการน าขຌาว฼หนียวสุกทีไ
฼หลือจากมืๅอก຋อนหนຌา ิ฼รียกว຋า ขຌาว฼ยในี มา฼สียบเมຌ ปัຕน฽ผ຋฿หຌบาง ปຂຕงเฟพอ฼กรียมนิดหน຋อย฿หຌอุ຋นหอม 
นิยมกินกับปลากระดีไทีไควักเสຌ฽ลຌว฼สียบเมຌตาก฽หຌง ิ฼รียกว຋า ฮຌา฽หຌง หรือ ปลารຌา฽หຌงี ปຂຕงเฟ฿หຌกรอบ
฼กรียม น ามา฾ขลกปຆน฿หຌละ฼อียด ผสม฼กลือปຆน฼ลใกนຌอย หาก฼ปຓน฼กลือ฼มใดกใ฾ขลก฿หຌปຆนพรຌอมปลาเป฼ลย 
฼กใบ฿ส຋กระปุกเวຌ฼ปຓนกับขຌาวเดຌนาน การจีไ฿นภาษา฼หนือจะเม຋฼หมือนกับภาษากลาง ซึไง฽บบภาคกลางจะ
หมายถึงการนาบอาหารกบักระทะ ฿นภาษา฼หนือจะ฼รียก ๡นาบ๢ 

ประ฼ทศบຌาน฿กลຌ฼รือน฼คียงอย຋าง สปป.ลาว กใมี
อาหารทีไ฼รียกว຋าขຌาวจีไ฼ช຋นกัน ทีไหลวงพระบางขຌาวจีไคือขนม
ปัง฽ท຋งยาว โ ฽บบฝรัไง฼ศส น ามาผ຋าซีก ฼สรใจ฽ลຌวน าเป฿ส຋
฼ครืไอง฼คียงต຋าง โ ฼ช຋น ฽ตงกวา เข຋฼จียวตัด฼ปຓน฼สຌน โ หมู
ยอ หมูหยอง ิคนลาว฼รียกหมูฝอยี ฽ละปรุงรสดຌวยซอส
มะ฼ขือ฼ทศ ขຌาวจีไของลาวจะต຋างจากขຌาวจีไทางภาค฼หนือ
฽ละอีสานของเทย 

วิธีท าขຌาวจีไ 
฼ครืไองปรุง 
1. ขຌาว฼หนียวนึไง ปัຕน฼ปຓนกຌอนตามชอบ 

ขຌาวจีไของ สปป.ลาว 
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2. กะทิ 
3. เข຋เก຋ 
4. ฼กลือ ิสามารถ฿ชຌนๅ าปลา ฽ละซอสถัไว฼หลือง ฽ทนเดຌี 

ขัๅนตอน 

1. ผสมกะทิ฽ละ฼กลือ คน฿หຌ฼กลือละลาย ฿ส຋ลง฿นชามขຌาว฼หนียว นวด฿หຌ฼ขຌากัน 

2. ปัຕนขຌาว฼หนียว ฽ลຌว฼สียบเมຌตรงกลาง  
3. น าเปย຋างเฟอ຋อน โ ฿หຌ฼กรียม฼ลใกนຌอย 

4. ตีเข຋เก຋฿หຌ฼ขຌากัน น าขຌาวจีไชุบเข຋ ิหาก฼พิไมรสชาติ฿หຌตีเข຋฿หຌ฼ขຌากัน ฽ลຌวปรุงรสดຌวยนๅ าปลา฽ละ
ซอสปรุงรสี 

5. น าเปย຋างเฟอ຋อน โ อีกครัๅง ฿หຌ฼กรียม฼ลใกนຌอย 

          
1.                                                    2. 

        
3.                                                    4. 

 
5. 
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บุญขຌาวจีไ 

 

฼ปຓนงานบุญประ฼พณีของชาวอีสานทีไกระท ากัน฿น฼ดือนสาม จน฼รียกว຋า ๡บุญ฼ดือนสาม๢ หรือ 
การท าบุญมาฆบูชา บุญขຌาวจีไ฼ปຓนบุญประ฼พณีส าคัญทีไมีก าหนดอยู຋฿น ๡ฮีตสิบสอง๢ ิจารีตประ฼พณีทัๅง
สิบสอง฼ดือนี ของชาวอีสาน ฾ดย฼ริไมพิธีท าบุญขຌาวจีไ฿นตอน฼ชຌา ฾ดย฿ชຌขຌาว฼หนียวปัຕน฼ปຓนกຌอน ขนาด฼ท຋า
ก าปัຕน฽ลຌว฿ชຌเมຌเผ຋ทีไ฼หลากลมโ ฼สียบตรงกลาง ตามยาวของปัຕนขຌาว฼หนียว฽ลຌวน าเปปຂຕ งพอ฼กรียม฽ลຌวชุบ
ดຌวยเข຋ ย຋างเฟจนสุก ฽ลຌว฿ส຋ภาชนะเปตัๅงเวຌ฿นศาลาวัด นิมนตຏพระมา฿หຌศีล฿หຌพร ฽ลຌว฼อาขຌาวจีไ฿ส຋บาตรน า
ถวาย฽ด຋พระสงฆຏ พรຌอมดຌวยอาหารอืไนโ ฼มืไอพระฉัน฼สรใจ฽ลຌวมีการ฽สดงพระธรรม฼ทศนา ตอน฼ยในมีการ
฼วียน฼ทียนมาฆบูชาฟัง฼ทศนຏทีไวัด ฼ปຓนทัๅงงานบุญ฽ละงานรืไน฼ริงประจ า฽ต຋ละหมู຋บຌาน ฼พราะเดຌท าขຌาวจีไ
เปถวายพระหลังจากพระฉัน฽ลຌวกใ฼ลีๅยงกัน฼องสนุกสนาน ฾ดยปราชญຏชาวอีสานเดຌ฽ต຋งผญา ิปรัชญาี เวຌ
สอนลูกหลานว຋า 

๡ฮอด฼ดือนสามทຌองฟງาปลอด฾ปร຋งสด฿ส เปทาง฿ดຎ฼หใน฽ต຋คน฿จบุญซัไว฽ซว฼ปຓนคุຌม 

฼หลียว฼หในซุมสาวนຌอยพากันปัຕนขຌาวจีไ ฼ฮือนละสีไหຌาปัຕนพอเดຌ฼ขຌา฿ส຋บุญ 

พ຋องกันบีบขຌาวปุງนตก฽ต຋งอาหาร มี฼ทิงหวาน฽ละคาวหนุ຋มสาวมา฾ฮมตຌอม๢ 
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ขຌอสัง฼กต 
 

๡Workshop ขຌาวจีไ๢ ฼ปຓนกิจกรรม฼ชิงปฏิบัติการทีไตຌองการ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼รียนรูຌวัฒนธรรม
ประ฼พณีทีไสอด฽ทรกมากับการท าอาหารพรຌอมกับสรຌางการรับรูຌ฼กีไยวกับการท าอาหารพืๅนบຌานเทย โ ว຋า
เม຋เดຌยาก฼กินเป 

จากการสัง฼กต บรรยากาศภาย฿นงาน฼ตใมเปดຌวยความคึกคัก ฼นืไองจาก฼ปຓนกิจกรรมทีไกลุ຋ม฼ดใกชอบ
฽ละ฿ชຌ฼วลา฿นการท ากิจกรรมค຋อนขຌางนาน ทีมงานตຌองผลัดกัน฼ขຌามาช຋วยวิทยากรหลัก฼ปຓนระยะ ฾ดย
วิทยากรพยายามสอด฽ทรก฼นืๅอหาของขຌาวจีไ฽ละประ฼พณีบุญขຌาวจีไลงเประหว຋างกระบวนการ฼รียนรูຌ
ตลอด฼วลา นอก฼หนือจากวิธีการท าขຌาวจีไ ฽ต຋ดຌวยจ านวน฼ตาย຋างทีไเม຋พอ฼พียงกับจ านวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม 
จึงท า฿หຌ฼กิดความล຋าชຌาขึๅนเดຌบຌาง฿นบางช຋วงของวัน 

หากมีการจัดกิจกรรมนีๅขึๅนอีก ฼หในควร฿หຌ฿ชຌ฼ตาถ຋านมากกว຋า฼ตาเฟฟງา ฼นืไองจากจะเดຌกลิไน ฽ละ
ความรຌอนทีไ฼หมาะสมกว຋า ฽ต຋฼นืไองจากพืๅนทีไจัดงานครัๅงนีๅมีขຌอจ ากัด฼รืไองควันเฟ จึงเม຋สามารถ฿ชຌเดຌ 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ ไ : Workshop ปัຕนวัวควายดิน฼หนียว ิสัปดาหຏทีไ โี 

๡วัว฽ละควาย๢ ถือ฼ปຓนสัตวຏทีไอยู຋คู຋กับ฼กษตรกรมาชຌานาน ทัๅงคนเทย฽ละอา฼ซียน ต຋าง฿ชຌสัตวຏคู຋กาย
฼หล຋านีๅ฼พืไอ฼ปຓน฽รงงาน฿นการท านา ลาก฼กวียน฿นยาม฼ดินทาง ฽ละยัง฿ชຌ฽บกของ฼พืไอขนส຋งเปยังทีไต຋าง โ 
อีกดຌวย ดຌวยความ฿กลຌชิด฽ละมีบุญคุณต຋อผูຌคน฼ปຓนอย຋างมาก สัตวຏทัๅงสองจึงเดຌรับความ฼คารพนับถือ฽ละ
ดู฽ล ฼สมือน฼ปຓนหนึไงสมาชิก฿นครอบครัว 

ฐานกิจกรรมนีๅจะพาผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมยຌอน฼วลาเป฼พลิด฼พลินกับการ฼ล຋นของ฼ล຋น฽บบ฾บราณ ซึไง฿ชຌ
ทรัพยากรทีไมีตามธรรมชาติอย຋างดิน฼หนียวมาขึๅนรูป฿หຌ฼ปຓนตัววัว฽ละควาย ฝຄกฝนความประณีต 
จินตนาการ ฽ละทักษะงานปัຕน ฼พืไอ฿หຌออกมา฼ปຓนสัตวຏคู຋฿จทีไมีความสง຋างามสมจริง ซึมซับวิถีความสนุกของ
คนทຌองนา    

วัตถุประสงคຏ 
1. ฼รียนรูຌความสัมพันธຏระหว຋างคน วัวูควาย ฽ละการท านา 

2. ฝຄกสมาธิ ความอดทน ต຋อกิจกรรมทีไท าอยู຋฼ฉพาะหนຌา 

3. สรຌาง฼สริมจินตนาการ฿หຌ฽ก຋ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน฽ละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

 คุณจัตตุพร มณีศรี 
หน຋วยงาน ๊ นักศึกษาชัๅนป຃ทีไ 2 สาขาวิทยาการคอมพิว฼ตอรຏ 

คณะวิทยาศาสตรຏ฽ละ฼ทค฾น฾ลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

฾ทรศัพทຏ ๊ 085-3743139 

อี฼มลຏ ๊ juttuporn@gmail.com 

 คุณ฼บญญาภา ผลพันธุຏ 
หน຋วยงาน ๊ นักศึกษาชัๅนป຃ทีไ 2 สาขาพยาบาลศาสตรຏ 

คณะวิทยาศาสตรຏสุขภาพ มหาวิทยาลัยคริส฼ตียน 

฾ทรศัพทຏ ๊ 085-3743139 

อี฼มลຏ ๊ juttuporn@gmail.com 

อุปกรณຏ 
1. ดิน฼หนียว 
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วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรอธิบายถึงความสัมพันธຏของคน วัวูควาย ฽ละการท านา 
3. วิทยากรชักชวน฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมปัຕนวัวูควาย ฿นรูป฽บบของตัว฼อง 
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฼นืๅอหา฿นการอธิบาย 

วัว – ควาย มิตร฽ทຌชาวนาอา฼ซียน 

๡วัว ู ควาย๢ ฼ปຓนมิตร฽ทຌคู຋฿จชาวนาอา฼ซียน ดังปรากฏหลักฐานทีไบ຋งชีๅถึงความสัมพันธຏกับ
มนุษยຏอย຋าง฽นบ฽น຋นมาตัๅง฽ต຋ยุคก຋อนประวัติศาสตรຏ ฽ละดຌวยภูมิปัญญาของชาวอา฼ซียนทีไเดຌสัง฼กต฼หใน
ถึงความ฽ตกต຋างของพฤติกรรม฽ละนิสัย จึงน าวัว฽ละควายมา฿ชຌงานเดຌอย຋าง฼หมาะสม 

ควาย 

๡ควาย๢ มีหลักฐานความสัมพันธຏกับมนุษยຏมายาวนาน นัก฾บราณคดีคຌนพบการฝัง฾ครงกระดูก
มนุษยຏร຋วมกับกระดูกควาย฼มืไอ ใุเเเ ป຃มา฽ลຌว ทีไบຌาน฼ชียง จังหวัดอุดรธานี หลักฐานนีๅ฽สดง฿หຌ฼หในถึง
ความสัมพันธຏอัน฿กลຌชิดระหว຋างมนุษยຏ฽ละควาย อีกทัๅงยังสันนิษฐานเดຌว຋าจะตຌอง฼ปຓนพิธีกรรมทีไศักดิ่สิทธิ่
มาก฿นยุคนัๅน นอกจากนัๅนยังมีการพบภาพ฼ขียนสีทีไผาหมอนนຌอย อ.฾ขง฼จียม จ.อุบลราชธานี สันนิษฐาน
ว຋า฼ปຓนภาพการ฼พาะปลูกขຌาว หรือภาพของควายเถนา สืไอถึงว຋า฼ปຓนการท านา฽บบนาด า อายุราว โ,5เเ ู 
ใ,เเเ  

ควายกับการท านา  
ควายชืไนชอบการนอน฽ช຋฾คลนหรือนอน฽ช຋นๅ า฼มืไออากาศรຌอน กลุ຋มสายพันธุຏหลักทีไนิยมน ามา฿ชຌ

฽รงงานจึง฼ปຓน ๡ควายปลัก (Swamp Buffalo)๢ หรือ ๡ควาย฽ม຋นๅ า (River Buffalo)๢ ซึไงเดຌรับความ
นิยม฿นการ฼ลีๅยง฼พืไอการ ๡ท านา฿นพืๅนทีไลุ຋มนๅ า๢  

วัว 

๡วัว๢ มีหลักฐานความสัมพันธຏกับมนุษยຏมายาวนานเม຋฽พຌควาย นัก฾บราณคดีขุดคຌนพบ฼หรียญ
฾บราณสมัย ๡ทวารดี๢ ราวพุทธศตวรรษทีไ แโ เดຌตาม฼มือง฾บราณ ฿นภาคกลางของประ฼ทศเทย รูป฽บบ
ของ฼หรียญมีดຌานหนึไง฼ปຓนรูป฽ม຋฾คกับลูก฾ค อีกดຌานหนึไงมีภาษาปัลวะระบุถึงยุคสมัย ท า฿หຌนัก฾บราณคดี
สันนิษฐานว຋า฼หรียญนีๅอาจสะทຌอนถึงการ฼ปຓน ๡สังคม฼กษตรกรรรม ฽ละการรูຌจัก฿ชຌวัว฽ละควาย฼ปຓน
฽รงงานประกอบการเถนา๢  

วัวกับการท านา 

วัวมีความ฽ขใง฽รง ทนทาน มีต຋อมระบาย฼หงืไอมากกว຋าควาย ฽ละเม຋ชอบทีไชืๅน฽ฉะ จึงเดຌรับความ
นิยม฿นการ฼ลีๅยง฼พืไอ฿ชຌท านา฿นพืๅนทีไซึไง ๡ขาดการชลประทาน฽ละมีสภาพ฽หຌง฽ลຌง๢ ฼ช຋น ฽ถบทีไสูงทาง
ภาค฼หนือของประ฼ทศเทย ฽ละพืๅนทีไ฼ขต฽หຌง฽ลຌง (Dry Zone) ฽ถบพืๅนทีไภาคกลาง฿น฼มียนมา 
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ขຌอสัง฼กต 
 

๡Workshop ปัຕนวัวควายดิน฼หนียว๢ ฼ปຓนกิจกรรม฼ชิงปฏิบัติการทีไตຌองการ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม
เดຌ฼รียนรูຌความสัมพันธຏระหว຋างคน วัวูควาย ฽ละการท านา ดຌวยกิจกรรมทีไฝຄกสมาธิ ฽ละ฼สริมจินตนาการ
฿หຌ฽ก຋ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเปพรຌอม โ กัน กิจกรรมนีๅนีๅจึงเดຌน าการ฼ล຋นของ฼ดใกสมัยก຋อน ซึไง฿ชຌทรัพยากรทีไมี
อยู຋ตามธรรมชาติ฿กลຌตัว ฼ช຋น ดิน฼หนียว มา฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌปัຕน ฽ทนการ฿ชຌดินสมัย฿หม຋อย຋างดิน
ญีไปุຆน หรือ฽ปງง฾ดวຏ   

จากการสัง฼กตกลุ຋มผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม สามารถ฽บ຋งออกเดຌ฼ปຓน โ กลุ຋มชัด฼จน คือ กลุ຋มทีไ แ 
ผูຌปกครองส຋ง฼สริม฿หຌบุตรหลานเดຌสัมผัส฽ละทดลองปัຕนอย຋าง฼ตใมทีไ ซึไง฼ดใกจะเดຌประสบการณຏ฿หม຋ทีไ
฽ตกต຋างจากการปัຕนดຌวยดินสมัย฿หม຋อย຋างดินญีไปุຆน หรือ฽ปງง฾ดวຏ  กับอีกกลุ຋มคือ ผูຌปกครองเม຋อนุญาต฿หຌ
บุตรหลาน฼ขຌาร຋วมกิจกรรมนีๅ ฼นืไองจากกลัวบุตรหลาน฼ป຅ຕอน 

ภาพบรรยากาศ 
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บูธกิจกรรมพิ฼ศษทีไ แ๊ จากหิๅงสู຋หຌาง งานวิจัยยกระดับขຌาวเทย 

บูธกิจกรรมพิ฼ศษทีไจะพาผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเปสัมผัสกับนานาผลิตภัณฑຏจากขຌาวซึไงผ຋านการท าวิจัย
฼พืไอยกระดับ฽ละต຋อยอด ฿หຌสามารถ฼ขຌาถึงกลุ຋ม฼ปງาหมายเดຌง຋าย฽ละตอบ฾จทยຏความตຌองการของผูຌบริ฾ภค
มากยิไงขึๅน ทัๅงนีๅ฼พืไอ฼ปຓนการส຋ง฼สริม฿หຌการ฼กษตรเทยกຌาวเกลสู຋ตลาดสากล ฽ละสามารถ฼พิไมมูลค຋าทาง
฼ศรษฐกิจ฿หຌทวีคูณยิไงขึๅนเป 

ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌพบกับนานาผลิตภัณฑຏจากขຌาว พรຌอม฼ลือกชม ชิม ชຌอป อุดหนุนสินคຌาจาก
ขຌาวเทยทีไเม຋฽พຌชาติ฿ด฿น฾ลก ซึไงผลิตภัณฑຏ฼หล຋านีๅเดຌรับการสนับสนุน฿นการพัฒนาต຋อยอดจากส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี ฾ดยมีตัวอย຋างผลิตภัณฑຏมาจัด฽สดงหลากรูป฽บบ อาทิ ขຌาวกลຌองมะลิ
อินทรียຏ ขຌาวตຌมมัดส า฼รใจรูป฼พืไอการส຋งออก ธัญพืชอบกรอบ ชาจากขຌาว ฽ละเรซຏ฼บอรຏรีไเซ฼ดอรຏ ฼ปຓนตຌน 

วัตถุประสงคຏ 
1. สรຌางการรับรูຌ฼กีไยวกับงานวิจัยขຌาวดຌานต຋าง โ ของนักวิจัยของเทย ทีไสามารถต຋อยอด฿น฼ชิง

พาณิชยຏเดຌ 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน฽ละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

 คุณลลดา ทองพินิจ 

หน຋วยงาน ๊ ผูຌประกอบการ฽ละ฼ผย฽พร຋งานวิจัย ของ Farmer Shop (สกว.ี 
฾ทรศัพทຏ ๊ เ่แู้แ็ไไ่5 

อี฼มลຏ ๊ turaแ้้5โเเ้@gmail.comอุปกรณຏ 

วิธีการด า฼นินการ 
฼ปຓนลักษณะการ฿หຌขຌอมูลตามความสน฿จของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม 
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ขຌอสัง฼กต 

บูธกิจกรรมพิ฼ศษทีไ  ๡จากหิๅงสู຋หຌาง งานวิจัยยกระดับขຌาวเทย๢ ฼ปຓนการ฽สดงผลงงานนานา
ผลิตภัณฑຏจากขຌาวซึไงผ຋านการท าวิจัย฼พืไอยกระดับ฽ละต຋อยอด ฿หຌสามารถ฼ขຌาถึงกลุ຋ม฼ปງาหมายเดຌง຋าย฽ละ
ตอบ฾จทยຏความตຌองการของผูຌบริ฾ภคมากยิไงขึๅน ฾ดย฼นຌนสรຌางการรับรูຌ฿หຌ฽ก຋ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฽ละ
ผูຌ฿ชຌบริการทีไอุทยานการ฼รียนรูຌ TK park 

บรรยากาศ฾ดยรวม฽มຌจะเม຋มีการ฼รียนการสอน ฽ต຋ดຌวยผลิตภัณฑຏทีไน຋าสน฿จ สอดคลຌองกับวีถีการ
฿ชຌชีวิตของคนยุคปัจจุบันที฿ส຋฿จสุขภาพ ท า฿หຌเดຌรับความสน฿จจากผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฽ละผูຌ฿ชຌบริการ
ตลอด฼วลา ซึไงส຋วน฿หญ຋หลังจากมีการพูดคุยหรือรับขຌอมูล฼กีไยวกับผลิตภัณฑຏ฽ลຌวกใจะอุดหนุนนานา
ผลิตภัณฑຏจากขຌาว ฼ช຋น ขຌาวกลຌองมะลิอินทรียຏ ธัญพืชอบกรอบ ชาจากขຌาว ฽ละเรซຏ฼บอรຏรีไเซ฼ดอรຏ กลับเป 

ภาพบรรยากาศ 
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บูธกิจกรรมพิ฼ศษทีไ โ๊ มาลัยขຌาวตอก1 

Ķขຌาวตอก๢ ฼ปຓน฼ครืไองบูชาตามธรรม฼นียมทีไยึดถือกันมา฽ต຋฾บราณ ถือ฼ปຓนสิไงบริสุทธิ่ มีกลิไนหอม
ละมุนละเม นับ฼ปຓนหนึไง฿น 4 ฼ครืไองบูชาตามประ฼พณีนียม ซึไงประกอบดຌวย ขຌาวตอก ดอกเมຌ ธูป ฽ละ
฼ทียน ฿นวันมาฆบูชา ชาวบຌานฟງาหยาด อ.มหาชนะชัย จ.ย฾สธร จะน าขຌาวตอกมารຌอย฼ปຓนมาลัยสายยาว
฽ทน ๡ดอกมณฑารพ๢ อัน฼ปຓนดอกเมຌทิพยຏ฽ห຋งสรวงสวรรคຏ ฽ลຌวจึงจัดขบวน฽ห຋฼พืไอถวาย฼ปຓนพุทธบูชา 
การ฽ห຋มาลัยขຌาวตอก฼ปຓนประ฼พณีดัๅง฼ดิมของชาวอีสาน ซึไงปัจจุบันมีการสืบทอดต຋อ฼นืไองกันมาทีไชุมชน
฽ห຋งนีๅ฼ท຋านัๅน 

ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌ฼รียนรูຌวิถีประ฼พณีเทย ผ຋านการบรรจงรຌอยมาลัยขຌาวตอก ฟัง฼รืไอง฼ล຋า
ขัๅนตอนการผลิต฽ละความสนุก฿นงานขบวน฽ห຋ ฾ดยชาวฟງาหยาดทีไ฼ดินทางมา฼พืไอถ຋ายทอดวิถีจากจังหวัด
ย฾สธร 

วัตถุประสงคຏ  
1. ฼รียนรูຌ฼รืไองราวทางวัฒนธรรม วิถีประ฼พณีเทย ทีไน຋าสน฿จ 

2. สรຌางสมาธิ฽ก຋ผูຌ฼ข຋ารวมกิจกรรม 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน฽ละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

 คุณสุวรรณา ศิลาพล 

หน຋วยงาน ๊ ประธานกลุ຋มวิสาหกิจชุมชน฼ศรษฐกิจพอ฼พียงฟງาหยาดพัฒนา 
฾ทรศัพทຏ ๊ เ้โูใ่็ใโแ้, เ่แู5ไ็็5โๆ 

อี฼มลຏ ๊ suwanna็ใโแ้@gmail.com 

อุปกรณຏ 
1. ขຌาวตอก 

2. ฼ขใม 

3. ดຌาย 

4. ฼ชือกฟาง 

 

 

                                                 
1 อทุยานการเรียนรู้ TK park เป็นผู้จดั 
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วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม 

2. วิทยากร฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทดลองรຌอยมาลัยขຌาวตอก ฾ดยคอยดู฽ลความปลอดภัยอย຋าง
฿กลຌชิด 

3. วิทยาส຋วนหนึไงคอย฿หຌความรูຌ฼กีไยวกับประ฼พณี฽ห຋มาลัยขຌาวตอก฿นงานบุญมาฆบูชา 
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฼นืๅอหา฿นการอธิบาย 

 ประ฼พณี฽ห຋มาลัยขຌาวตอก 

การ฽ห຋มาลัยขຌาวตอก฼พืไอถวาย฼ปຓนพุทธบูชา฿นวันมาฆบูชา฼ปຓนประ฼พณีดัๅง฼ดิมของชุมชนบຌานฟງา
หยาด อ.มหาชนะชัย จ.ย฾สธร ทีไเดຌปฏิบัติสืบทอดกันมาอย຋างยาวนานจนถึงปัจจุบัน ฾ดยชาวบຌานจะน า
ขຌาวตอกมารຌอย฼ปຓนมาลัยสายยาว฽ทน ๡ดอกมณฑารพ๢ อัน฼ปຓนดอกเมຌทิพยຏ฽ห຋งสรวงสวรรคຏ ฽ลຌวจัด
ขบวน฽ห຋เปถวาย฼พืไอ฼ปຓนพุทธบูชา฼นืไอง฿น฼ทศกาลวันมาฆบูชา ซึไง฼ปຓนประ฼พณีดัๅง฼ดิมของชาวอีสานทีไสืบ
ทอดต຋อ฼นืไองกันมา ฼ฉพาะทีไชุมชนบຌานฟງาหยาด฽ห຋งนีๅ ฼ท຋านัๅน 

 ฿นการ฽ห຋มาลัยขຌาวตอกนัๅน พวงมาลัยทีไท า฼สรใจ฽ลຌวจะน าเป฽ห຋฿นวัน฼วลาทีไนัดหมายกัน คือ฽ห຋เป
ถวายวัดฟງาหยาดช຋วงจัดงานบุญประจ าป຃ ิบุญกุຌมขຌาว฿หญ຋ี บุญคูณลาน ฽ละบุญพวงมาลัย ซึไงจัดท าพรຌอม
กันช຋วง฼ดือนยีไ ิ฼ดือนสองี ฽ละ฽ห຋เปถวายวัดหอก຋อง฿นวันขึๅนสิบสีไคไ า฼ดือนสาม ก຋อนวันมาฆบูชาหนึไงวัน 
ชาวบຌานทีไ฼ปຓน฼จຌาของพวงมาลัยจึงน ามาลัยของตัว฼องมารวมกันยังทีไนัดหมายมีขบวนกลองยาวช຋วย฼พิไม
รสชาติความสนุกสนานมีชีวิตชีวา฿นการ฽ห຋ 

฼จຌาของพวงมาลัยจะ฿ชຌเมຌเผ຋ล ายาว฼พืไอยกหรือชูมาลัย฿หຌสูงจากพืๅนดิน จะเดຌเม຋หຌอย ิระี ติดพืๅนดิน 
฼พราะสิไงของทีไจะ฼ปຓนพุทธบูชาถือว຋า฼ปຓนของสูงค຋ายิไงนัก ฿นขบวน฽ห຋นอกจากพวงมาลัยขຌาวตอก฽ตก ฽ละ
พวงมาลัย฼สຌนฝງาย฽ลຌว ยังมีพานพุ຋มทีไจัด฼ปຓนพุ຋ม฼งิน พุ຋มทอง ฽ละพุ຋มดอกเมຌทีไจะประดับตก฽ต຋งดຌวย฼งิน 
สิไงของละปัจจัยเทยทานทีไประสงคຏจะท าบุญตามก าลังศรัทธาของ฽ต຋ละคน 
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ขຌอสัง฼กต 
 

กิจกรรม ๡มาลัยขຌาวตอก๢ ซึไงเดຌน าวิถีประ฼พณีเทยทีไ฼ปຓน฼อกลักษณຏของชุมชนบຌานฟງาหยาด อ.
มหาชนะชัย จ.ย฾สธร มาท า฼ปຓนกิจกรรม฼พืไอสรຌางการ฼รียนรูຌ฼รืไองราวทางวัฒนธรรม วิถีประ฼พณีเทย ทีไมี
ขຌาว฼ขຌาเป฼กีไยวขຌองอีก฽บบหนึไง 

จากการสัง฼กตปรากฏว຋ามีผูຌ฿หຌความสน฿จ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฽ละพูดคุยกับวิทยาการอย຋างมากมาย
ตลอดทัๅงวัน ฾ดย฼ฉพาะกลุ຋ม฼ดใก฽ละ฼ยาวชนทีไ฿หຌความสน฿จกิจกรรมการรຌอยมาลัย฼ปຓนพิ฼ศษ ส຋วน
ผูຌปกครองจะ฼นຌนสอบถามวิทยากรถึงประ฼พณี ช຋วง฼วลาการจัดงาน ฽ละลักษณะของกิจกรรมทีไจัด  

ภาพบรรยากาศ 
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ผลการด า฼นินกิจกรรม 

พิพิธอา฼ซียน ภาค ๆ ๡ขຌาว สาย฿ยอา฼ซียน ASEAN RICE = ASEAN LIFEķ 

นิทรรศการพิพิธอา฼ซียน ภาค ๆ ๡ขຌาว สาย฿ยอา฼ซียน ASEAN RICE = ASEAN LIFEķ ฼ปຓน
นิทรรศการทีไถูกออก฽บบ฿หຌ฼ชืไอม฾ยงความ฼ขຌา฿จ ผ຋านการ฼รียนรูຌวัฒนธรรมขຌาวของชาวอา฼ซียนทัๅง 10 

ประ฼ทศ รับฟัง฽ละ฼รียนรูຌ฼รืไองราววิถีชีวิต฽ละวัฒนธรรมของ฽ต຋ละประ฼ทศผ຋านขຌาว  ฽ต຋฼นืๅอหาส຋วนมาก
ยังคงอิงกับประ฼ทศเทย 

นิทรรศการ฼นຌน฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌสัมผัสกับสืไอการ฼รียนรูຌทีไ฼ปຓนของจริงมากทีไสุด ทัๅงตຌนขຌาว
ระยะต຋าง โ พันธุຏขຌาว หรืออุปกรณຏทีไ฿ชຌท านา รวมถึง฼ปຂดประสบการณຏของผูຌ฼ขຌาร຋วมงานดຌวยกิจกรรมทีไ
฼นຌนการสัมผัส ลงมือท า ฼ช຋น การชิมขຌาว การท าขຌาวจีไ หรือการปัຕนวัวควายจากดิน฼หนียว ฼นืไองจาก
กิจกรรมลักษณะนีๅผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌประ฾ยชนຏรวมถึงมีความ฼ขຌา฿จ฿น฼นืๅอหามากกว຋า 

กระบวนการ฼รียนรูຌของนิทรรศการถูกออก฽บบเวຌ ไ ฐานกิจกรรม เดຌ฽ก຋ ฐานกิจกรรมทีไ แ๊ ฼รืไอง
฼ล຋าจากขຌาว ... ASEAN RICE WALL GAME ฼พืไอปูพืๅนฐานความรูຌความ฼ขຌา฿จ฼รืไองขຌาวกับความสัมพันธຏ
กับสังคมมนุษยຏ ผ຋าน฼กมจับคู຋ประ฼พณี พิธีกรรมทีไ฼กีไยวขຌองกับขຌาว ฽ละสถานทีไท຋อง฼ทีไยว฽หล຋งปลูกขຌาวทีไ
ส าคัญของ แเ ประ฼ทศสมาชิกอา฼ซียน ฐานกิจกรรมทีไ โ๊ รูຌจักพันธุຏขຌาว ทีไจะ฿หຌความรูຌทางพฤกษศาสตรຏ
ของตຌนขຌาว รวมถึงสายพันธุຏของขຌาวของเทย฽ละต຋างประ฼ทศ ฽ละกิจกรรมทีไ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทดลอง
฿ชຌประสาทสัมผัส฿นการ ดู ดม ชม ชิม ฼พืไอสรຌางประสบการณຏ฿หม຋ กับ ฐานกิจกรรมทีไ ใ๊ ดู ดม ชิม ขຌาว 
ก຋อนปຂดทຌายดຌวยกิจกรรม฼ชิงปฏิบัติการ ขຌาวจีไ ิสัปดาหຏทีไ แี ฽ละปัຕนวัวควายดิน฼หนียว ิสัปดาหຏทีไ โี 
฽ต຋นิทรรศการครัๅงนีๅยังเดຌรับความร຋วมมือจากภาคีต຋าง โ น าองคຏความรูຌทีไ฼กีไยวขຌองกับขຌาว มา฼ผย฽พร຋อีก 
โ กิจกรรม คือ จากหิๅงสู຋หຌาง งานวิจัยยกระดับขຌาวเทย ทีไน า฼สนอผลงานการต຋อยอดจากงานวิจัยสู຋
ผูຌบริ฾ภค฿นรูป฽บบทีไหลากหลาย ฾ดยวิทยากรจาก Famer Shop ฾ดย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย ิสกว.ี ฽ละ มาลัยขຌาวตอก ทีไ฼รียนรูຌวิถีประ฼พณีเทย ฾ดย฿ชຌขຌาวตอกทีไเดຌจากกระบวนการคัไว
ขຌาว฼ปลือกขຌาว฼หนียว น ามารຌอย฼พืไอถวายพระพุทธองคຏ ฾ดยวิทยากรจาก กลุ຋มวิสาหกิจชุมชน฼ศรษฐกิจ
พอ฼พียงฟງาหยาดพัฒนา ต.ฟງาหยาด อ.มหาชนะชัย จ.ย฾สธร 

นอกจากนีๅ นิทรรศการพิพิธอา฼ซียน ภาค ๆ ๡ขຌาว สาย฿ยอา฼ซียน ASEAN RICE = ASEAN LIFEķ
ยังมีจุด฼ด຋นอีกประการคือ การมีกิจกรรมพิ฼ศษ฿น฽ต຋ละวัน ฾ดย฿นช຋วง฼วลา แๆ.ใเ – แ็.เเ น. จะ฼ปຓน
กิจกรรม TK SPECIAL ิการ฽สดง การ฼สวนา ทีไ฼กีไยวขຌองกับขຌาว฿นอา฼ซียนี ฽ละ แ็.เเ น. ฼ปຓน
กิจกรรม ASEAN FILM ิภาพยนตรຏทีไสอด฽ทรก฼รืไองราวของขຌาวทีไอยู຋฿นวิถีชีวิตชาวอา฼ซียนี  ซึไง
สามารถดึงดูดความสน฿จของผูຌ฿ชຌบริการ฿นอุทยานการ฼รียนรูຌ TK park เดຌ฼ปຓนอย຋างดีอีกทางหนึไง 

฾ดยภาพรวม ฽มຌนิทรรศการพิพิธอา฼ซียนจะถูกจัดติดต຋อกันมา 5 ป຃ ฽ลຌว ฽ต຋ นิทรรศการพิพิธ
อา฼ซียน ภาค ๆ ๡ขຌาว สาย฿ยอา฼ซียน ASEAN RICE = ASEAN LIFEķ มีการน า฼สนอ฼นืๅอหา฿นมุมทีไ
ต຋างเปจากป຃ทีไผ຋านมา ท า฿หຌเดຌรับความสน฿จจากผูຌ฿ชຌบริการมากมาย฼ช຋นป຃ทีไผ຋าน โ มา ฾ดยมีปัจจัยทีไ฼สริม
ความ฽ขใง฽กร຋งของนิทรรศการ เดຌ฽ก຋ ภาคีสนับสนุน ฽ละ วิทยากร ซึไงมีส຋วนส าคัญอย຋างยิไง฿นการท า฿หຌ



87 
 

นิทรรศการนีๅบรรลุ฼ปງาหมายเดຌดຌวยดี ทัๅงการสนับสนุนตัวอย຋างตຌนขຌาวระยะต຋าง โ ฼มลใดขຌาวหลากสาย
พันธุຏ ฽ละตัวอย຋างขຌาวส าหรับ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌลอง฼รียนรูຌผ຋านการดู  ดม ชิม ฯลฯ จากศูนยຏวิจัยขຌาว
ปทุมธานี กรมการขຌาว ฽ละนานาผลิตภัณฑຏซึไง฿ชຌงานวิจัย฿นการยกระดับคุณภาพสินคຌา จากส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี ฼ปຓนตຌน ฐานกิจกรรม ทีไมีการรຌอย฼รียง฼นืๅอหา฼ปຓนอย຋างดี฽ละครอบคลุม
฼นืๅอหาหลากหลายประ฼ดใน฿นรูป฽บบบูรณาการ ทัๅงทางดຌานวิทยาศาสตรຏ สังคม ศิลปวัฒนธรรม ฽ละ
นวัตกรรม ตัวอย຋างจัด฽สดงทีไน຋าสน฿จ฽ละสืไอการ฼รียนรูຌทีไง຋ายต຋อการศึกษา ซึไงทุกฐานกิจกรรมจะมีการ
จัด฽สดงนานาตัวอย຋างซึไงมีความ฼กีไยวขຌองกับขຌาว ทีไผูຌ฼ขຌาชมสามารถสัมผัส฼พืไอการ฼รียนรูຌเดຌอย຋าง฿กลຌชิด 
฽ละรูป฽บบการตก฽ต຋งนิทรรศการ ทีไสามารถดึงดูดความสน฿จจากผูຌ฿ชຌบริการอุทยานการ฼รียนรูຌเดຌ฼ปຓน
อย຋างดี ทัๅงการกระตุຌนความสน฿จตัๅง฽ต຋การ฼ดิน฼ขຌานิทรรศการ ดຌวยนาขຌาวสี฼ขียวซึไงรวงขຌาว฼ริไม฼ปลีไยนเปสู຋
สี฼หลืองทอง ฼สริมบรรยากาศอันผ຋อนคลาย฽บบทຌองทุ຋งดຌวยลอมฟาง ฽ละ฼กຌาอีๅนัไงจากฟางภาย฿นงาน 
นอกจากนีๅการตก฽ต຋งของ฽ต຋ละฐานกิจกรรมยังมีการออก฽บบ฿หຌมีสีสันสด฿ส ฼สริมบรรยากาศความ
สนุกสนาน฽บบชาวอา฼ซียน  

จากภาพรวมขຌางตຌนจึงสามารถสรุปเดຌว຋า นิทรรศการพิพิธอา฼ซียน ภาค ๆ ๡ขຌาว สาย฿ยอา฼ซียน 
ASEAN RICE = ASEAN LIFEķ ฼ปຓนนิทรรศการทีไประสบความส า฼รใจ฿น฽ง຋ของการบูรณาการ฼นืๅอหาดຌาน
ต຋าง โ ฼ขຌาเวຌดຌวยกันอย຋าง฼ปຓนอย຋างดี ฽ละการตอบรับจากผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ปຓนทีไน຋าพอ฿จ สมควร฽ก຋การ
น าเป฼ผย฽พร຋องคຏความรูຌต຋อเป 

  


