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ตຌนฉบับคูมือกิจกรรมการรียนรูຌตຌนบบ 

TK park Exhibition Kit 
 

หากอยถึงค าวา สี หลายคนอาจคิดวามีความส าคัญตอฉพาะผูຌท างานวงการศิลป์ทานัๅน                
ตความจริงลຌวราทุกคนมีความกีไยวขຌองกับ สี ทัๅงพืไอการสรຌางสรรค์ละความคุຌนชินตามธรรมชาติ 

จะหในเดຌวา สี ขຌามาป็นสวนหนึไงของการ฿ชຌชีวิตตัๅงตสมัยกอนประวัติศาสตร์ พบเดຌจาก
หลักฐานภาพขียนฝาผนังถๅ า ทีไสดง฿หຌหในถึงวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประพณี ความชืไอ ละพิธีกรรม            
฿นตละยุคสมัย จวบจนปัจจุบัน สี เดຌรับการพัฒนาผานความอันคิดสรຌางสรรค์ของมนุษย์จนกิดป็น
วิวัฒนาการจากสีธรรมชาติของพืชละสัตว์ เปสูสีสังคราะห์ อาทิ สีนๅ า สีทียน สีเมຌ สีปสตอร์ ฯลฯ                
ซึไงการ฿ชຌประยชน์จากสีเมเดຌจ ากัดอยูพียง วงการศิลปะ ทานัๅน ราจะหในเดຌจากการน าสีเปตกตง
อาหาร฿หຌนารับประทาน การ฿ชຌสีบ าบัดทางจิตวิทยา ละทีไส าคัญสียังถูก฿ชຌป็น สัญลักษณ์ ฿นการสืไอ
ความหมาย฿นชีวิตประจ าวัน ชน สีธงชาติ ตราสินคຌา หรือมຌกระทัไงเฟจราจร ป็นตຌน  

ปัจจุบันนวัตกรรมกีไยวกับสีกิดขึๅนอยางตอนืไอง พราะ สีธรรมดา เมสามารถตอบจทย์ความ
ตຌองการเดຌมากพอ ชวงสิบปทีไผานมาหลายบริษัทจึงตาง พัฒนาสี฿หຌมีคุณภาพดีทีไสุด ทัๅง฿นดຌานของ
การ฿ชຌงานละผลกระทบตอสิไงวดลຌอม ชน สีทีไท าความสะอาดเดຌดຌวยตนอง สีทีไ฿ชຌสงอาทิตย์฿นการ
ท าความสะอาด สีปลอดสารปรอทพืไอสุขภาพของผูຌ฿ชຌ สีกันมลง สีกันยุง หรือมຌกระทัไงสีเมຌทานๅ าทีไรา
หในเดຌทัไวเป฿นปัจจุบัน 

นิทรรศการ สี...สรรค์สรຌางลก จะชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมมาปຂดลกการรียนรูຌรืไองสี ริไมตัๅงต
การ฿ชຌสีของมนุษย์฿นยุคกอนประวัติศาสตร์ การพัฒนามาจนถึงปัจจุบัน ละหนทางสูนวัตกรรมพืไอ
พัฒนาลก฿หຌนาอยูมากขึๅน฿นอนาคต ลຌวคุณจะเดຌรูຌวา สี...สรรค์สรຌางลก อยางเร  

 

 



2 
 

ประดในหลักของชุดกิจกรรม 

1. รียนรูຌความป็นมาของสีตัๅงตอดีตจนถึงปัจจุบัน 

2. รียนรูຌความส าคัญ ความหมายของสี ละการน าเป฿ชຌประยชน์฿นชีวิตประจ าวัน 

3. สริมสรຌางความคิดสรຌางสรรค์ดย฿ชຌสีป็นสืไอ 

4. รูຌจักนวัตกรรมกีไยวกับสี฿นดຌานตาง โ  
 

ปງาหมาย 

1. ยาวชนอายุ 7 ู แ่ ป 
2. ดใกอายุ เ – ๆ ป ผูຌปกครอง ละประชาชนทัไวเป 

 

ปງายนิทรรศการพืไอการรียนรูຌ โ0 ผน ประกอบดຌวย  

1. สีสันสรຌางลก 

2. ธรรมชาติของสีละความชืไอของคนสองซีกลก 

3. สงสีละสีสัน 

4. สีสันสูสายตา  
5. สีสืไอความกับความรูຌสึก (Psychology of Color) 

6. สกีับฮวงจุຌยตกตงหຌองนอน 

7. สีกับสืๅอผຌาละการตงกายเทย 

8. มหัศจรรย์สีสันจากธรรมชาติ 
9. สี฿นงานจิตรกรรมเทย 

10. หลากสีหลายรืไองลา  
 

*หัวขຌอปງายนิทรรศการอาจมีการปลีไยนปลงเดຌตามความหมาะสม 
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รูปบบการจัดนิทรรศการ  
การจัดกิจกรรมมีการ฿ชຌพืๅนทีไบริวณลานสานฝัน หนຌาหຌองมินิธียตอร์ แ ละ โ หຌองมินิธียตอร์ 

โ ละทางขຌาหຌองเอที ดยบงพืๅนทีไออกปຓน 5 สวน  
 

สวนทีไ แ ทางขຌานิทรรศการละจุดลงทะบียน” จะ฿ชຌพืๅนทีไบริวณทางขຌาลานสานฝัน 
ทางขຌานิทรรศการ” มีการออกบบปຓนฉากขนาด฿หญหันหนຌาตຌอนรับผูຌ฿ชຌบริการหຌองสมุดของ 
อุทยานการรียนรูຌ TK park รูปบบการตกตงมีลักษณะดียวกับปสตอร์ประชาสัมพันธ์นิทรรศการ 
ส าหรับจุดลงทะบียนจะปຂดหนຌาตຌอนรับบริวณทางขຌานิทรรศการ ปຓนพืๅนทีไส าหรับประชาสัมพันธ์
ขຌอมูลนิทรรศการ รับลงทะบียน ละสงผูຌขຌาชมสูฐานกิจกรรม   

 

 
 

สวนทีไ โ ฐานกิจกรรมทีไ แ: สนุกกับสงสี” ฐานกิจกรรมนีๅจะ฿ชຌพืๅนทีไบริวณดຌานหนຌาของลาน
สานฝัน ดย฿ชຌฉาก จอฉายภาพ ละผຌามาน ส าหรับคุมสงพืๅนทีไ฿หຌมืดพอทีไจะหในสงสีทีไฉายอยาง
ชัดจน ภาย฿นฐานกิจกรรมจะบงออกปຓน โ สวน สวนรก คือ สปกตรมิตอร์บบงาย ิFoldable 

Mini-Spectrometer)” พืๅนทีไจะ฿ชຌปຓนตຍะหนຌาขาว โ ตัว ตัวรกส าหรับประกอบครืไองสปคตร
มิตอร์ละอธิบายการท างานบืๅองตຌน ละตຍะตัวทีไสองส าหรับ฿ชຌท าการทดลอง สวนทีไสอง คือ การ
ผสมสงสี” พืๅนทีไตรงนีๅจะบงปຓน โ สวนยอย สวนรกคือ การผสมสงสีบบบวก (Additive 

Color Mixing)” ดย฿ชຌตຍะหนຌาขาวตัๅงครืไองฉายสงผานฉากกัๅนสีขาวทีไมีลักษณะปรงสง พืไอผสม
สง฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมสังกตละรียนรูຌรืไองการผสมของสงสี สวนยอยสวนทีไสอง การผสมสงสี 
มืไอสองผานวัตถุทึบสง” จะ฿ชຌชัๅนเมຌ ใ ชัๅนจัดวางเฟ LED เวຌ 3 ต าหนง ิใ มุม: ซຌาย กลางลาง ละ
ขวาี ดยปຂดเฟปຓน สงสีปฐมภูมิ ใ สี ทีไความขຌมรຌอยละ แเเ ฉายลงบนฉากเมຌสีขาว ซึไงมืไอน าวัตถุ 
ทึบสงเปวางขวางสงสีอาเวຌ จะท า฿หຌสงสีทีไสองมาจากบางต าหนงเมสามารถสองเปถึงฉากรับเดຌ             
สีทีไปรากฏบนฉากขาวจึงปຓนสงสีทีไเมถูกวัตถุบังนัไนอง 
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สวนทีไ ใ ฐานกิจกรรมทีไ โ: สีสันจากธรรมชาติ” ฐานกิจกรรมนีๅจะ฿ชຌพืๅนทีไอีกครึไงหนึไงของลาน
สานฝัน ดยมืไอดินขຌาเปจากทางขຌานิทรรศการจะพบกับพืๅนทีไจัดสดง วัตถุดิบจากธรรมชาติ” ทีไ฿หຌ
สีสันตกตางกัน ดยมีปງายบอกชนิดของวัสดุธรรมชาติ ละมีกระดาษ แเเ ปอนด์ ระบายสีทีไเดຌจากวัสดุ
หลานัๅนจัดสดงคูกันเป มืไอดินถัดขຌาเปจะปຓนพืๅนทีไส าหรับลงมือปฏิบัติดยมีการออกบบปຓนตຍะ
ละกຌาอีๅครเมຌเผทีไ฿หຌความรูຌสึกปຓนธรรมชาติ ตຍะหนึไงสามารถนัไงเดຌประมาณ ๆ คน พืไอ฿หຌกิดความ
สะดวก฿นการอธิบายปຓนกลุมของวิทยากร ละการหยิบ฿ชຌอุปกรณ์รวมกันของผูຌขຌารวมกิจกรรม 
นอกจากการจัดวางอุปกรณ์หลัก฿นฐานกิจกรรม ยังมีการจัดตัๅงปງายฐานกิจกรรมสีสันสด฿สหในเดຌชัดจน
อาเวຌบริวณดຌานหลังสุดของฐาน  

 

สวนทีไ ไ ฐานกิจกรรมทีไ ใ: สีสันสรຌางสรรค์” ฿ชຌพืๅนทีไบริวณทางขຌาหຌองมินิธียตอร์ แ มีการ
ออกบบพืๅนทีไปຓนลานสีไหลีไยมผืนผຌาปูดຌวยสืไอ ฿ชຌตຍะญีไปุຆนละบาะรองนัไงสีสันสด฿สส าหรับท ากิจกรรม 
ละมีบอร์ด฿หຌความรูຌกีไยวกับวงจรสี ชนดียวกับฐานอืไน โ ปງายฐานกิจกรรมมีการออกบบดຌวยทน
สีสันสด฿สตัๅงเวຌดຌานหลังฐานกิจกรรม  

 

สวนทีไ 5 พืๅนทีไจัดสดงขຌอมูล” ฿ชຌพืๅนทีไบริวณหนຌาหຌองมินิธียตอร์ แ ละ โ ส าหรับการจัด
สดงรลอัพ (Roll Up) พืไอ฿หຌผูຌขຌาชมสะดวกตอการศึกษาขຌอมูลทีไสน฿จภาย฿นนิทรรศการ 
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นืๅอหาคูมือประกอบนิทรรศการ 
นิทรรศการสี...สรรค์สรຌางลก 

 

สีสันสรຌางลก 
 

ยຌอนความ ตามหาอดีต การ฿ชຌสี฿นยุคกอนประวัติศาสตร์ 
 ฿นอดีตตัๅงตยุคกอนประวัติศาสตร์ บรรพบุรุษของมนุษย์หลายผาพันธุ์ทัไวมุมลกเดຌทิๅงรองรอย

หลักฐานการน า สี” จาก ดินละรธาตุตามธรรมชาติ” มาสรຌางสรรค์ปຓนภาพขียนสีตงตຌมลงบน
ผนังถๅ า รียกวา ศิลปะถๅ้า ิCave Artี” หรือ ศิลปะบนหิน ิRock Artี” บงรูปบบอยางกวຌางเดຌ
ปຓน โ รูปบบ คือ ภาพบบรูปลักษณ์” ชน รูปคน สัตว์ สิไงของ ฯลฯ ิมีทัๅงขียนบบทึบ ลายสຌน 
หรือบบผสมี ละอีกรูปบบหนึไงคือ  ภาพบบสัญลักษณ์” ทีไมักเมมีรูปบบนนอน สามารถ
ตีความเดຌหลากหลาย งานศิลปะหลานีๅนับปຓนงานยุครกริไมทีไ฿ชຌสี฿นการสรຌางสรรค์ ปຓนหลักฐาน
ส าคัญทีไสะทຌอน฿หຌหในถึงวิถีชีวิต ความปຓนอยู สิไงวดลຌอม พิธีกรรม หรือปรากฏการณ์หนือธรรมชาติทีไ
คนสมัยนัๅนเมสามารถอธิบายเดຌ 
 

รียนรูຌ ดูสนุก กับภาพสี 
 

นอกจากการ฿ชຌสีวาดปຓนภาพพืไอถายทอดรืไองราวตละยุคสมัยลຌว มนุษย์ยังเดຌน าสีมา฿ชຌปຓน
ครืไอง ยืนยันความป็นตัวตน สรຌางความป็นกลุม” ฿หຌชัดจน หรือสรຌางสัญลักษณ์ทางสังคม ชน               
สีของธง สีของกลุม สีของครืไองตงกาย สีของครืไองประดับ ปຓนตຌน  ดยตละพืๅนทีไบนลกมีการ                    
฿หຌคุณคาละความหมายของสีตกตางกันออกเป” ตามตบริบทของพืๅนทีไ ต฿นขณะดียวกัน  
บางสีกใมีการ฿หຌความหมายทีไ฿กลຌคียงกัน” นืไองจากการมีวัฒนธรรมรวมระหวางสังคมหรือการถายท
วัฒนธรรมระหวางกันของประชากรลกนัไนอง 
 

ภาพวาดกอนประวัติศาสตร์ทีไส้าคัญ฿นประทศเทย 

สีทีไ฿ชຌขียนผนังถๅ าสวน฿หญมักปຓนสีนๅ าตาลดง สีดง หรือสีนๅ าหมาก ดยนักวิชาการทีไเดຌ
ท าการศึกษาเดຌอธิบายวา สีทีไพบประกอบเปดຌวยสารสองชนิด คือ รฮมาเทต์ ิHeamatiteี” ละ                
ดินดงหรือดินทศ” ดย฿ชຌกาวจากยางเมຌหรือเขสัตว์ผสมพืไอ฿หຌยึดติดกับพืๅนผิวเดຌทนทานยิไงขึๅน  

 

 อุทยานหงชาติผาตຌม” 

อ าภอขงจียม จังหวัดอุบลราชธานี มีภาพขียนสี
วาดรียงกันปຓนนวยาว฿ตຌพิงผาปຓนกลุม฿หญ มีความยาว 
แ่เ มตร มีจ านวนภาพมากกวา ใเเ ภาพ สวน฿หญปຓน
ภาพสัตว์ ชน ภาพมชຌางละลูกชຌาง ภาพปลาบึกตัวยาว
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ถึง ไ มตร ละยังมีภาพสัตว์อีกหลายชนิด ชน วัว หมา หมาปຆา ปลากระบน ละตา                
ปຓนตຌน ดยภาพ฿นกลุมนีๅ มีภาพคลຌาย ครืไองมือจับปลาพืๅนบຌาน” ทีไรียกวา ตุຌม”                     
ตนักวิชาการบางทานสันนิษฐานวาปຓน ภาพคนตงชุดพืไอประกอบพิธีกรรม” ดยสวม
หมวกสามหลีไยมละ฿สสืๅอคลุมคลຌายกับผีตาขน฿นจังหวัดลย ดยบางทาน฿หຌความหในวา            
ดูคลຌายมนุษย์ตางดาว 

 

 ประตูผา”  
อยูทีไจังหวัดล าปาง กลาวกันวา ทีไนีไ มีภาพขียนสี

จ้านวนมากทีไสุด฿นประทศ” มีจ านวนถึง แุ่็โ ภาพ 
รียงรายเปตามหนຌาผาขาหินปูน ซึไงนอกจากจะสูงชันลຌว
ยังปຓนชะงกผา ท า฿หຌกิดรมงาปกปງองภาพขียนจาก
สงดดละนๅ าฝน ดยภาพมีถึงจใดกลุมประกอบดຌวย 
ผาลียงผา” มีภาพนก กຌงหรือลียงผา วัว มຌา ภาพขนาด
ลใกสดงการละลนคลຌายลຌชิงชຌา ผานกยูง” มีภาพคลຌายนกยูงปຓนภาพดน ผาวัว”                 
มีภาพวัวละกลุมคนสดงกิริยาคลຌายการประกอบพิธีกรรม ผาตຌนระบ้า”  มีภาพของกลุม
คนทัๅงหญิงละชาย ผาหินตัๅง” พบภาพคลຌายวัว ภาพสัญลักษณ์ ละภาพคลຌายการประกอบ
พิธีฝังศพ฿นวัฒนธรรมหินตัๅง ผานกกางขน” มีภาพมือ ภาพคลຌายตะกวด วัว ผีสืๅอ นก ละ
กลุมสุดทຌาย ผาลาสัตว์ละผากระจง” มีภาพคลຌายผูຌชายสองคนถือบวงบาศสดงกิริยาจับ
สัตว์ประภทวัว ภาพคลຌายกระจง 

 

สี” ธงชาติบอกความหมาย  
ธง” นอกจากจะปຓนครืไองหมายทีไสดงถึงความปຓนหนึไงดียว ขอบขตพืๅนทีไ อาณาขต หรือ

อธิปเตยของตละประทศลຌว หากมอง฿หຌลึกลงเป รายละอียดของตละสี” สามารถอธิบายเดຌถึง 
ความหมาย” ละ คุณคา” ทีไฝงอยู฿นธงตละผืนอีกดຌวย 

 

 สาธารณรัฐฝรัไงศส ิFrench Republic)” 

 ธงชาติฝรัไงศสมีทีไมาจากการ ปฏิวัติ” ฿นอดีตสีดงละสี
นๅ างินปຓนสีของกรุงปารีส สีขาวปຓนสีของราชวงศ์บูร์บง (House 

of Bourbon) ปัจจุบัน ทัๅงสามสีเดຌรวมกันหมายถึง สรีภาพ 
ความสมอภาค ละภราดรภาพ” 
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 สาธารณรัฐประชาชนบังกลาทศ ิPeople’s Republic of Bangladesh)  

พืๅนสีขียว” หมายถึง ขนบธรรมนียมของศาสนาอิสลามละ
ความอุดมสมบูรณ์ สีดง หมายถึง ลือดทีไหลัไงเหลจากการตอสูຌ
พืไออกราช ละพรจากพระอาทิตย์ 
 

 ราชอาณาจักรเทย ิKingdom of Thailand) 

ธงชาติเทย” รียกอีกอยางหนึไงวา ธงเตรรงค์” ซึไง
หมายถึงธง ใ สี ดยมีความหมายส าคัญถึง สถาบันหลักทัๅงสาม
ของประทศ” คือ สีดง” หมายถึงชาติ สีขาว” หมายถึง
ศาสนา ละ สีนๅ้างิน” หมายถึงพระมหากษัตริย์ 

  

 

สี” สรรค์สรຌาง คน” สรຌางสรรค์ 
  มนุษย์มีความตຌองการ฿ชຌ สี” ทีไเมสิๅนสุด จึงเดຌน าความรูຌตาง โ             
ทัๅงทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ศิลปะ ประวัติศาสตร์ จิตวิทยา มานุษยวิทยา            
มารวมกัน พืไอท้าความรูຌจัก” ละ ขຌา฿จรืไองราวของสี฿หຌมากขึๅน”  

มืไอวลาผานเป มนุษย์เดຌผสานความรูຌขຌากับนวัตกรรม สรຌางทคนิค
฿หมมา฿ชຌพืไอการผลิตสีประภทตาง โ น าสีเป฿ชຌงาน฿นมิติทีไหลากหลาย      
ทัๅงสรຌางงานศิลปะตงตຌมตึกรามบຌานชอง฿หຌสด฿ส ผสมอาหาร฿หຌดู                    
นารับประทาน ปຓนตຌน ทัๅงหมดลຌวนจรรลงลก฿บนีๅ฿หຌตใมปດยมเปดຌวย 
สีสันทีไงดงาม”  
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ธรรมชาติของสีละความชืไอของคนสองซีกลก 

 

นักปราชญ์ ศิลปຂน ผูຌชืไอสิไงรຌนลับ ละนักวิทยาศาสตร์ 
ตางถกถียงรืไอง ธรรมชาติของสี มากันหลายพันป 

ทัๅงซีกลกตะวันออกละลกตะวันตก ตางมีมุมมองรืไองธรรมชาติของสีทีไตกตาง 
ละมีมุมมองทีไลຌวนนาสน฿จ 

 

 สีกับความชืไอ฿นลกตะวันออก 

 ฿นลกตะวันออก ปຓนวลากวาพันปลຌว ทีไหราจารย์฿นอินดีย เดຌสืบทอดค าสอนทีไวา       
สงสีขาวของดวงอาทิตย์ประกอบดຌวยสีทุกสี” ดวงอาทิตย์ถือป็นสุริยทพ ป็นทีไมาของชีวิตพียง
หนึไงดียว ละป็นจຌาหงดวงดาวอืไนโ อีก ่ องค์” ตละองค์ตางปลงสีอันบริสุทธิ์มายังพืๅนลก ซึไงมี
ผลกระทบตอชคชะตาของสิไงมีชีวิตทุกประภท สีตาง โ หลานีๅมีความสัมพันธ์กับอัญมณี ้ ชนิด เดຌก 
กຌวตามว กมนสีหลือง ปะการัง เพลิน เขมุก มรกต บุษราคัม พชร ละทับทิม 

 ขณะดียวกัน ประทศเทย” มีการ฿หຌคุณคาละความหมายของสี นพรัตน์” ชนดียวกัน 
ดย นพกຌา” หรือ นพรัตน์” รียกอีกชืไอหนึไงวา กຌวกຌานาวรัตน์ ถือปຓนสัญลักษณ์ของ                
ดาวนพคราะห์” ปຓนของสูงทีไจะ น้าสิริมงคลมาสูตัวผูຌสวม฿ส” ฿หຌจริญรุงรืองดຌวยประการทัๅงปวง  
จึงถือเดຌวาถຌาผูຌ฿ดมีเวຌครอบครองครบทัๅงหมดกใจะปຓนสิริมงคลอยางสูงสุด  
 

 

 

กຌวกຌานาวรัตน์ มีความหมายอันปຓนมงคลดังนีๅ 
 

พชร คือ ผูຌทีไยิไง฿หญ 
 มีชัยกศัตรู รไ ารวย 

ทับทิม คือ ความส ารใจ 
ลาภยศ อายุยืน 

มรกต คือ ความศรัทธา กลຌาหาญ 
ปງองกันภัยอันตรายทัๅงปวง 

บุษราคัม คือ มีสนห ์

ปຓนทีไรัก 
กมน คือ สุขภาพด ี

อายุยืนนาน 
นิลกาฬ ิเพลินี คือ ความรัก 
ความมตตากรณุา ความรไ ารวย 

มุกดาหาร คือ 

ความบรสิุทธ์ิ รมยใน  
ละชนะกศัตร ู

พทาย คือ ความรไ ารวย 
ชนะคดีความ 

เพฑูรย ์ิพชรตามวี 
คือ ทวดาคุຌมครอง  

ปງองกันฟนเฟ 
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พชรดีมณีดง     ทับทิมขียว฿สสงมรกต     หลือง฿สสดบุษราคัม 

ดงกกไ่ากมนอก     สีหมอกมฆนิลกาฬ     เพลินมุกดาหารหมอกมัว 

ดงสลัวพทาย     สังวาลย์สายเพฑูรย์ 
 

 

 

 

สีกับความชืไอ ละการคຌนหาค้าตอบของคน฿นลกตะวันตก 

ความชืไอดัๅงดิมของ อริสตติล (Aristotle)” ทีไวา สีทุกสีเดຌมาจากการผสมสีด้าละสีขาว
ขຌาดຌวยกัน” ปຓนความชืไอทีไยอมรับกันมายาวนาน มຌต  ลีอนาร์ด ดาวินชี ิLeonarno Da 

Vinci)” ศิลปຂนอก฿นยุคนัๅน กใยังตัดสินปัญหานีๅเมเดຌ ละเดຌ฿หຌขຌอสนอวา มีมสีอยู ๆ หรือ ่ สี”             

จนมาถึงชวงป พ.ศ. โโแ5 ิค.ศ. แๆ็โี จึงเดຌกิดนวความคิดส าหรับทัศนศาสตร์ยุค฿หมขึๅน 
   

 

 มืไอตຌนป ค.ศ.แ666 ... ขຌาพจຌาเดຌซืๅอปริซึมกຌวทรงสามหลีไยมมาทงหนึไง 
พืไอ฿ชຌทดลองปรากฏการณ์ของสี 

 

 ขຌอความนีๅ คื อค ากล า วของ    ซอร์ เ อซค นิ วตั น             
ิSir Isac Newtonี นักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษ ซึไงถูกบันทึกเวຌ
มืไอป พ.ศ. โโแ5 ิค.ศ. แๆ็โี ขณะปຂดผย ทฤษฎี฿หมกีไยวกับ
สงละสี”ตอหนຌาสาธารณชนปຓนครัๅงรก ดยขา฿ชຌปริซึมยกสี
จากล าสงของดวงอาทิตย์ พืไอพิสูจน์วาสงสีขาวประกอบดຌวยสี
ทุกสีทีไมองหในเดຌ฿นสปคตรัม ละอาจรวมกลับขຌาเปปຓนสงสี
ขาวเดຌตามดิม ซึไงนวคิดนีๅปຓนบอกิดของทัศนศาสตร์ ิOptics) 

ยุค฿หม฿นกาลตอมา 
 

 

  



10 
 

สงสีละสีสัน 

ลกของราตใมเปดຌวยสีสัน ตละสีกใมีระดับสี (Shade) ทีไมากมายหลากหลาย ผสมผสานตงติม
จนลก฿บนีๅสวยสดงดงาม สรຌางความสุข฿หຌกสิไงมีชีวิตทุกชนิดทีไอาศัยอยู  ลຌวสีทีไรามองหใน                     
มีกีไประภท 
 

สีทีไป็นสง ิSpectrum)  

สง ป็นคลืไนมหลใกเฟฟງาทีไมีความยาวคลืไนตัๅงต ไเเ ถึง ็เเ นานมตร สงขาว               
ทีไรามองหในประกอบเปดຌวยสงสีตาง โ รียงกันอยู คือ มวง คราม นๅ าขียว หลือง สด ละดง 
รียกวา สปกตรัม ิSpectrumี1 ซึไงคຌนพบดย ซอร์เอซค นิวตัน ิSir Isaac Newtonี                 
฿นป พ.ศ. โโเ้ ิค.ศ. แๆๆๆี 

สงขาว กิดขึๅนจากการรวมกันของสงทีไมีความยาวคลืไน ิหรือความถีไี ตกตางกัน฿นความ
ขຌมทีไหมาะสม ซึไงราสามารถทดลองการยกสปกตรัม (Spectrum) ของสงขาวเดຌจากการน าปริซึม
เปวาง฿หຌสงสองผาน มืไอสงดินทางผานตัวกลางทีไมีดัชนีหักห ความยาวคลืไนทีไตางกันจะหักหดຌวยมุม
ทีไเมทากัน มืไอน าฉากเปรับสงทีไสะทຌอนออกมาหลานัๅนราจึงมองหในสงขาวยกสปกตรัม                      
ป็นสีตาง โ ฿นธรรมชาติราจะหในปรากฏการณ์รูปบบนีๅจากการกิด รุຌงกินน ้า ซึไงกิดจากการทีไสง
ดินทางผานหยดเอนๅ า฿นอากาศ ท า฿หຌกิดการหักหของสง ยกป็นสปกตรัมของสงขาวขึๅนนัไนอง 

 

 
 

                                                 
1 สปกตรัม (Spectrum)” หมายถึง อนุกรม ิล าดับี ของถบสี หรือสຌนทีไเดຌจากการผานพลังงานรังสีขຌาเป฿น                   
สปกตรสคป (Spectroscope)” ิครืไองมือทีไ฿ชຌยกสีตามความถีไดย฿ชຌคลืไนมหลใกี ท า฿หຌพลังงานรังสียก
ออกปຓนถบหรือปຓนสຌนทีไมีความยาวคลืไนตาง โ รียงล าดับกันเป  

ชวงคลืไนทีไมองหในเดຌ ิVisible Spectrumี 
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สงสี จะมี สีปฐมภูมิ หรือ มสี ิPrimary Color Lightี อยู ใ สี เดຌก สงสีดง 
ิRedี สงสีขียว ิGreenี ละสงสีน ้างิน ิBlueี ดยทางทฤษฎีมสีกลุมนีๅป็น มสีบวก 
ิAdditive Color)2 หากน าสงสีปฐมภูมิทัๅง 3 นีๅรวมกัน จะเดຌสงสีตาง โ ยกวຌน สงสีด้า               
ตหากน าสงสีปฐมภูมิมาผสม฿นความขຌมทีไทากันจะเดຌ สงสีขาว รารียกการผสมสี฿นรูปบบนีๅ
วา การผสมสีบบบวก ิAdditive Color Mixing) 

ส าหรับสี฿นล าดับขัๅนทีไสอง หรือ สีทุติยภูมิ จะป็นการน าสงสีปฐมภูมิสองสีมารวมกันป็น            
สี฿หม เดຌก สีหลือง ิYellowี สีนๅ างินขียว ิCyanี ละสีดงมวง ิMagentaี  

การรวมกันของสงสีปฐมภูมิทีไความขຌมสงตาง โ ิโ หรือ ใ สีี จะท า฿หຌกิดสงสีตางกัน
อีกมากมาย ซึไงหลักการนีๅสามารถ฿ชຌประยชน์฿นการผลิตทรทัศน์ คอมพิวตอร์ ทรศัพท์มือถือ ละ
ครืไองฉายดิจิทัล ฯลฯ กลาวคือ สีทีไปรากฏบนหนຌาจอป็นนานาสีสันกิดมาจากการ ผสมสงสีปฐมภูมิ
ดຌวยความขຌมตาง โ ดย฿ชຌล้าสงอิลใกตรอนป็นตัวกระตุຌน  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

สีทีไอยู฿นวัตถุหรือนื อสี ิPigment)  

คื อ  ส า ร ทีไ มี คุ ณ ส ม บั ติ ฿ น ก า ร ดู ด ก ลื น  ส ง                        
ละสะทຌอนสงฉพาะบางสี ซึไงสารสีหลานีๅจะมีอยู฿นวัตถุ
ธรรมชาติทัไวเป ชน สีของพืช สัตว์ สิไงของ หรือรธาตุตาง 
โ ดยสารสีทีไเมสามารถสรຌางขึๅนเดຌจากการผสมสารสีขຌา
ดຌวยกันมีอยู  ใ สี คือ สี หลือง ิYellowีุ สีดงมวง 
ิMagentaี ละสีน ้างินขียว ิCyanี รียกวา สารสี
ปฐมภูมิหรือมสี ิPrimary Colorี 

 
 

                                                 
2 นืไองจาก สงสีขาว” ประกอบดຌวยล าสงทีไมีสีตางกันตามความยาวคลืไนสง ซึไงความยาวคลืไนสงพืๅนฐาน เดຌก สงสีดง 
ขียว ละนๅ างิน มืไอคลืไนสงหลานีๅมีการซຌอนทับกันจะกิดการรวมตัวของความยาวคลืไนสงกิดปຓน สงขาว” จึงปຓนทีไมา
การรียกชืไอสีปฐมภูมิของสงวา สีบบบวก ิAdditive Color)” 

การผสมสีบบบวก ิAdditive Color Mixing) 
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ดยทางทฤษฎี สีปฐมภูมิ กลุมนีๅป็น มสีลบ ิSubstractive Color)3 พราะสีกลุมนีๅจะมี
คุณสมบัติ฿นการดูดกลืนถบสงสีบางถบอาเวຌ ท า฿หຌสงสีหลานัๅนเมสามารถสะทຌอนออกมาเดຌ               
หรือสะทຌอนออกมาเดຌเมตใมทีไนัไนอง ซึไงมืไอมีการสองสงสีลงเปบนสารสีจะ กิดการผสมสีบบลบ 
ิSubtractive Color Mixing)   
 

 สารสีหลือง: จะเมดูดกลืนถบสีหลือง นอกนัๅนดูดกลืนหมด 

 สารสีดงมวง: จะเมดูดกลืนถบสีดง นอกนัๅนดูดกลืนหมด 

 สารสีน ้างินขียว: จะเมดูดกลืนถบสีนๅ างินมวง นอกนัๅนดูดกลืนหมด 
 

หากน าสารสีปฐมภูมิ โ สีมารวมกัน จะกิดการสะทຌอนสี฿หมขึๅน รียกวา สารสีทุติยภูมิ               
เดຌกสีดง ิRed) สีขียว ิGreen) ละสีนๅ างิน ิBlue) ละมืไอน า สีปฐมภูมิ ทัๅง ใ สีมาผสม                           
฿นปริมาณตางกันกใจะกิดป็นป็นสีหลากหลาย ยกวຌนสีขาว ิพราะสีขาวกิดจากการสะทຌอนสง
ทุกสีออกมาี ละถຌาหากผสมสารสีทุกสี฿นปริมาณทากันจะกิดป็น สารสีด้า ิพราะป็นสารสี               
ทีไดูดกลืนสงทุกสีอาเวຌี นัไนอง  

 

 

 
 
 

                                                 
3 การผสมของสารสี ท า฿หຌกิดการรวมคุณสมบัติ฿นการดูดกลืนคลืไนของสงสี ปริมาณของสงทีไจะสะทຌอนออกมาจึงลดลง                
ซึไงปຓนทีไมาของการรียก สีบบลบ ิSubtractive Color)” หรือ มสีวัตถุธาตุ ิPigmentary Color)” พราะมีคุณสมบัติ
ดียวกันคือ มืไอ รงควัตถุ ิPigment)” ทีไปຓนวัตถุธาตุสีตาง โ รวมทุกสีขຌาดຌวยกันจะหในปຓน สีด้า” พราะมีการดูดกลืน
สงทุกสีอาเวຌทัๅงหมด 
 

สงส ี สารสี 
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การผสมสีบบลบ ิSubtractiิe Color Mixingี   

การผสมสีบบลบ ิSubtractiิe Color Mixingี   
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จากภาพ การผสมสีบบลบ (Subtractive Color Mixing) ราสามารถอธิบายคุณสมบัติ
การดูดกลืนสงสีป็นสมการเดຌดังตัวอยางตอเปนีๅ  

 ตัวอยางทีไ แ: มืไอราน าสงขาวสองเปยังสืๅอตัวหนึไง พบวาสืๅอตัวนัๅนดูดกลืนสงสีนๅ างิน               
ตสะทຌอนสงสีดงละสีขียว ดังนัๅนราจะหในสืๅอตัวนัๅนป็นสีหลือง 

  
 

 ตัวอยางทีไ โ: มืไอราน าสืๅอตัวดียวกันมาสองดຌวยสงสีนๅ างินขียวราจะหในสืๅอตัวนัๅนป็นสี
ขียว นืไองจากสีนๅ างินขียวกิดจากการรวมกันของสีขียวละนๅ างิน ละราทราบวาสืๅอตัว
นัๅนดูดกลืนสงสีนๅ างิน ดังนัๅนมืไอสองสงสีนๅ างินขียวลงบนสืๅอ สืๅอจะดูดกลืนสีนๅ างินเวຌหมด 
ตจะสะทຌอนสีขียวออกมาราจึงมองสืๅอตัวนัๅนป็นสีขียวนัไนอง  

  

สมการ คือ White (W) – Blue (B) = [Green (G) + Blue (B) + Red (R)] – Blue (B) = G + R = Yellow (Y)    

สมการ คือ Cyan (C) - Blue (B) = [Blue (B) + Green (G)] - Blue (B) = Green (G) 
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สีสันสูสายตา 

 

สงขาว ทีไรามองหใน฿นธรรมชาติมืไอตกกระทบลงบนวัตถุ฿ดกใตาม 
สามารถกิดปรากฎการณ์เดຌหลากหลาย อาท ิการสะทຌอน การดูดกลืน ละการ
สงผาน 

การมองหในสีของมนุษย์ กิดจากสงสะทຌอนจากวัตถุมากระทบทีไ 
ตารา ลຌวสงเปยังสมองพืไอปลความหมายออกมาป็นสี ดังนัๅนการทีไมนุษย์จะ
สามารถมองหในเดຌมีปัจจัย ใ อยาง ป็นสวนประกอบ คือ หลงก านิดสง 
วัตถุมีสี ละตา ซึไง ตาของมนุษย์ จะเวตอมสีของสงทัๅง ใ สี ิสงสีดง 
สงสีขียว ละสงสีนๅ างินี ดยการมองหในของมนุษย์จะสามารถอธิบาย
ลักษณะของวัตถุเด ใ ลักษณะ ดังนีๅ 

 

1. สีทีไปรากฏ (Hue) ชน สีดง สีขียว หรือสีนๅ างิน  
2. ความสวางของส ี(Lightness) การสะทຌอนของสงทีไมีคาตางกัน  
3. ความสด฿ส ความขຌม ละความบริสุทธิ์ (Chroma)  

       
ปัจจัย฿นการมองหในสี  

 หลงก้านิดสง  
หลงก านิดสงทีไท า฿หຌ กิดการมองหในมีมาจาก                 

โ หลง คือ หลงก้านิดสงตามธรรมชาติ ละ หลง 
ก้านิดสงทีไมนุษย์สรຌางขึ น ชน หลอดฟลูออรสซนต์ 
ิ Fluorescent lamps) ห ล อ ด เ สຌ รຌ อ น  บ บ ธ ร ร ม ด า 
ิ Incandescence lampี  ห รื อหลอดทั งส ตนฮา ล จน 
ิTungsten halogen lamp) ป็นตຌน 

หลงก้านิดสงตามธรรมชาติ คือ สงจาก            
ดวงอาทิตย์หรือสงดด฿นตอนกลางวัน ิDaylight) ทีไสองลง
มายังพืๅนผิวลก มีลักษณะป็นสงสีขาวทีไมีความยาวคลืไน
ตัๅงต ไเเ ถึง ็เเ นานมตร ประกอบเปดຌวยสปกตรัม 
(Spectrum) สงสีตาง โ รียงกันอยู  ็ สี คือ มวง คราม             
นๅ างิน ขียว หลือง สด ละดง ซึไงสงดดทีไสองลงมา           
ตละพืๅนทีไจะมี การกระจายพลังงาน ิSpectral Energy 
Distribution: SED) ทีไตางกันออกเป ขึๅนอยูกับภูมิประทศ 
ภูมิอากาศ ฤดูกาล ละชวงวลา ซึไงป็นหนึไง฿นปัจจัยทีไท า฿หຌ
กิดการหในสีตางกันดຌวย 

  

สงส ี
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 วัตถุมีส ี

 สงจากหลงก านิดสงมืไอตกกระทบวัตถุทีไมีสี                
จะกิดการ สะทຌอนสง฿นบางชวงคลืไน ละ คลืไนของ
สง฿นบางชวงถูกดูดกลืนอาเวຌ ขึๅนอยูกับสารสี฿นวัตถุ             
ป็นปัจจัยส าคัญ นอกจากนัๅนลຌวยังมีปัจจัยอืไน โ ของวัตถุทีไมี
ผลตอการมองหใน ชน พืๅนผิวของวัตถุ ละความปรงสง
ของวัตถุ ป็นตຌน 

   
 ดวงตาของผูຌสังกตการณ์หรือมนุษย์ 

ภาย฿นดวงตาของผูຌสังกตการณ์จะมีสวนรับสงรียกวา รตินา ิRetina) หรือ                
จอประสาทตา ภาย฿นรตินาจะประกอบดຌวย ซลล์รับสง (Photoreceptor Cellี 
จ านวนมาก สามารถบงออกเดຌป็น โ ชนิด คือ ซลล์รูปทง ิRod cellี ละ ซลล์  
รูปกรวย ิCone cellี รตินาขຌางหนึไงจะมีซลล์รูปทงประมาณ แโ5 ลຌานซลล์ ละซลล์
รูปกรวยประมาณ ็ ลຌานซลล์ ซึไงซลล์ทัๅง โ ชนิดนีๅท า
หนຌาทีไตางกัน คือ ซลล์รูปทงมีความเวตอสงทีไมี
ความขຌมตไ้า จึง เมสามารถยกความตางของสีเดຌ 
ดยจะท างาน฿นทีไทีไมีสงสลัว ท า฿หຌกิดการหในป็นรูป
ขาวด า สวน ซลล์รูปกรวยจะมีความเวตอสงทีไมี
ความขຌมสูง จึง สามารถยกความตกตางของ                
สีเดຌ 

 

ซลล์รูปกรวย ิCone cellี จะมีซลล์ทีไเวตอสงสีทีไตางกัน ใ ชนิด คือ ซลล์ทีไ           
เวตอสงสีดง สีขียว ละสีนๅ างิน มืไอสงขຌาสู รตินา ซลล์รูปกรวยทัๅง ใ ชนิดจะ                 
ถูกกระตุຌน฿นอัตราทีไตางกัน ขึๅนอยูกับ สี ละ ความขຌมของสง ซึไงถຌาหากซลล์
หลานีๅมีความผิดปกติ จะท า฿หຌสมองปลผลการมองหในสีทีไผิดพีๅยนเป รารียกภาวะนีๅ วา                   
ตาบอดสี ิColor blindness)”  

 
 
 
 

 

  

รูຌหรือเม 
ตาบอดสี ิColor blindness) ป็น ภาวะ หรือบางคนอาจรียกวา รค ดยผูຌทีไ           

มีภาวะนีๅจะมองหในสีบางสี ผิดพี ยน เปจากคนปกติ เม฿ชเมหในสีลย ดยสวนมากจะพบ
ป็น ตาบอดสีดง ละพบเดຌบอยกวา฿นผูຌชาย ิรຌอยละ ่ี มากกวาผูຌหญิง ิรຌอยละ เ.ไี 

รตินา ิRetina) หรือ จอประสาทตา 
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 สีสืไอความกับความรูຌสกึ ิPsychology of Color) 
 

สี ป็นสิไงทีไกอ฿หຌกิดอิทธิพลตอ ความคิด ทัศนคติ อารมณ์ พฤติกรรม ละความรูຌสึก การ฿ชຌ
สีอยางมีประสิทธิภาพจึงจ าป็นตຌองขຌา฿จถึงผลกระทบทางจิตวิทยาทีไ สงผลตอความรูຌสึกของมนุษย์ 
ชนดียวกับศิลปຂนทีไยก฿หຌรืไอง สี ป็นองค์ประกอบส าคัญอยางหนึไงของงาน พราะสีสามารถ               
สงผลตอความรูຌสึก อารมณ์ ละจิต฿จของผูຌรับสาร เดຌดยตรงมากกวาองค์ประกอบรวมอืไน โ ดย
สีตละสีมีผลตอการกระตุຌนความรูຌสึกของมนุษย์ตกตางกัน ดังนีๅ  

 

สีดง ฿หຌความรูຌสึกรารຌอน รุนรง อันตราย ตืไนตຌน 

สีขียว  ฿หຌความรูຌสึก สด฿ส สดชืไน ยใน ปลอดภัย สบายตา มุงหวัง 
สีหลือง ฿หຌความรูຌสึก สวาง อบอุน ราริง ศรัทธา มัไงคัไง 
สีน ้างิน ฿หຌความรูຌสึก งียบขรึม สงบสุข จริงจัง มีสมาธิ 
สีมวง  ฿หຌความรูຌสึก ศรຌา หมนหมอง ลึกลับ 

สีฟງา  ฿หຌความรูຌสึก ปลอดปลง จม฿ส กวຌาง ปราดปรืไอง 
สีทอง  ฿หຌความรูຌสึก มัไงคัไง อุดมสมบูรณ์ 
สีขาว  ฿หຌความรูຌสึก บริสุทธิ์ ผุดผอง วางปลา จืดชืด 

สีด้า  ฿หຌความรูຌสึก มืดมิด ศรຌา นากลัว หนักนน 

สีชมพู  ฿หຌความรูຌสึก ออนหวาน ป็นผูຌหญิง ประณีต ราริง 
สีน ้าตาล ฿หຌความรูຌสึก หຌงลຌง เมสดชืไน นาบืไอ 

สีสด  ฿หຌความรูຌสึก สด฿ส รຌอนรง จิดจຌา มีพลัง อ านาจ 

สีทา  ฿หຌความรูຌสึก ศรຌา งียบขรึม สงบ กชรา 

 
การ฿ชຌสี฿นชิงสัญลักษณ์ 
 สีดง 

ป็นสี฿หຌความรูຌสึก ตืไนตຌน อันตราย สัมผัสเดຌถึงความป็น
ความตาย ราจึงหในสีนีๅ฿นสัญลักษณ์ตือนภัย ชน รงพยาบาล       
เฟปງายหຌาม ป็นตຌน อยางเรกใตามสีนีๅถือป็นสีทีไมีผลตอรางกาย฿นชิง
บวกชนกัน ทัๅงการ ดึงดูด฿จเดຌดีทีไสุด พราะมีผลกระตุຌนตอม฿ตຌ
สมองท า฿หຌมีการ หลัไงอะดรีนาลีน ิAdrenaline) สงผล฿หຌรูຌสึก
ตืไนตัว สดงถึงความมีชีวิตชีวา ความรัก ละความปรารถนา 
ชน ดอกกุหลาบดงวันวาลนเทน์ สดงถึงความมัไงคัไง ละ
อ้านาจทางจิตวิทยา ชน สีของราชวงศ์฿นสมัยรมัน ละนอกจาก
ตัวอยางทีไกลาวมาขຌางตຌนลຌว สีดงยัง ชวยกระตุຌนความอยาก
อาหาร สังกตเดຌจากปງายรຌานอาหารหลายรຌานมัก฿ชຌสีดงป็นหลัก 
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 สีขียว 
ป็นสีทีไสืไอถึง ความป็นธรรมชาติ ป็นมิตรกับสิไงวดลຌอมละ

สุขภาพ ป็นสีหงความหวัง ความยใน สดชืไน การจริญติบต การกิด
฿หม ละการงอกงาม ยกตัวอยางชน ฿น ตลาดหุຌน หากหุຌนขึๅนตลาดดี
จะสดงขຌอมูลดຌวยสัญลักษณ์สีขียว ตรงกันขຌามหากหุຌนตกกใจะ฿ชຌสีดง 
การน้าสนอภาพลักษณ์ของสินคຌา มัก฿ชຌสีขียวพืไอสดงความป็นมิตร
กับผูຌบริภค ฿นกรณีของอาหารมัก฿ชຌชืไอมยงขຌากับอาหารพืไอสุขภาพหรือ
อาหารทีไมาจากธรรมชาติดยผานการปรุงตงพียงลใกนຌอย ส าหรับ 
ครืไองหมายจราจร สีขียวหมายถึงการอนุญาติ฿นการขับคลืไอนหรือ
สดงถึงความปลอดภัย฿นการขับคลืไอนรถ ขณะดียวกัน฿นบางกรณีมีการ
฿ชຌสืไอความหมายทีไป็นลบ ชน การ฿ชຌสีขียวพืไอสืไอถึง อันตราย 
นืไองจากยาพิษละสัตว์มีพิษ  

 

 สีหลือง 
ป็นสีทีไ สืไ อถึ ง  ความสด฿ส  บิกบาน ความรุ ง  รื อง                  

ความมัไงคัไง ละฐานันดรศักดิ์ ซึไง฿นลก ตะวันออก สีหลืองมัก
฿ชຌป็นสีของ สถาบันกษัตริย์ ละ฿นทาง ศาสนา สีหลืองป็น
สัญลักษณ์สดงถึง ความสวางละปัญญา สวน ความหมาย฿น
ชิงลบ สีหลืองจะ฿ชຌ฿นการสืไอถึง การจใบปຆวย รคระบาด     
ความริษยา ทรยศ  หลอกลวง ละส าหรับ฿นทางจิตวิทยาการ฿ชຌ 
ดอกเมຌสีหลือง฿นการยีไยมคนเขຌ จะชวย฿หຌคนเขຌรูຌสึก สดชืไน 
ละ มีก้าลัง฿จพิไมมากขึ น รวมทัๅงป็นสีทีไชวย ยียวยาความ 
หดหูทຌอทຌ เดຌอยางดี 

 
 

 สีน ้างิน 
ป็นสีทีไสืไอถึง ความป็นสุภาพบุรุษ สุขุม หนักนน ละ

ค ว า ม สู ง ศั ก ดิ์   ฿ น ธ ง ช า ติ เ ท ย   สี น ้ า  งิ น   ฿ ชຌ สืไ อ ถึ ง 
พระมหากษัตริย์ ฿น ศาสนาคริสต์ ป็น สีประจ้าตัวมพระ 
฿นมุมมอง฿กลຌตัวอีกทางดຌานหนึไงสีนๅ างิน฿ชຌสืไอถึง ลก ซึไงรามัก
รียกวา ลกสีน ้างิน ิBlue Planet) นืไองจากป็นดาวคราะห์ทีไ
มองหในจากอวกาศป็นสีนๅ างินสด฿สพราะมีผืนนๅ าทีไกวຌาง฿หญ  
นอกจากนัๅนลຌวทาง จิตวิทยา สีนๅ างินมีผลท า฿หຌ ความอยาก
อาหารลดลง 
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 สีมวง  
ป็นสีทีไสืไอถึง พลัง ความมีอ้านาจ ละความผูกพัน            

ดังหในเดຌจากสัญลักษณ์ขององค์การลูกสือลกทีไ฿ชຌพืๅนสีมวงพืไอ
สดงถึงความขຌมขใงละความผูกพัน ส าหรับการ฿ชຌสีมวงนัๅนจะมีผล
ตกตางกันเปหาก฿ชຌคนละระดับสี ชน มวงออน จะ฿หຌความรูຌสึก
ถึง ความศรຌา ละการผิดหวังจากความรัก ละหาก฿ชຌ               
สีมวงดง จะสดงเดຌถึง อ้านาจ ละ ความศกศรຌา              
เดຌชนกัน ดังตัวอยาง ฿นสมัยอียิปต์ตอนืไองมาจนถึงสมัยรมัน              
สีมวงดง ป็นสีทีไสดงถึงอ านาจของกษัตริย์ ละ฿นอีกกรณีหนึไง
กใถูก฿ชຌป็นสีของทศกาลร าลึกถึงการสดใจลงมาประสูติ฿นลกมนุษย์
ของพระคริสต์ ป็นตຌน ทัๅงนีๅมีการวิจัยพบวา สีมวง ชวยกระตุຌน
สมอง฿หຌท้างานเดຌดีวลาทีไรามีปัญหา 

 

 สีฟງา 
ป็นสีทีไสืไอถึง ความสวาง ปลอดปรง อิสระสรี ความคิด

สรຌางสรรค์ ละจินตนาการทีไเมมีขอบขต ตัวอยางการ฿ชຌชน 
สัญลักษณณ์ขององค์การอาหารละยา ิอย.ี พืไอสืไอถึง               
ความสะอาดละปลอดภัย การกระตุຌนการอนุรักษ์สิไงวดลຌอม 
ชน การ฿ชຌพลังงานสะอาด ละ฿นอีกกรณีหนึไงชน พื นหลังธง            
ขององค์การสหประชาชาติ ิUnited Nation (UN)) ทีไ฿ชຌสีฟງา            
฿นกรณีของการป็นสีคูตรงขຌามของสีดงทีไสืไอถึงสงคราม  

 

 สีชมพู  
ป็นสีทีไสืไอถึง ความอบอุน ออนยน ออนหวาน นุมนวล 

นารัก ละความรักของหนุมสาว ป็นสีของความอืๅออาทร               
ปลอบประลม อา฿จ฿สดูล ละความปรารถนาดีตอกัน ซึไงชืไอมยง
ถึงความป็นมิตรเมตรีเดຌ อีกดຌวย สีชมพู จึงป็นสีของวัยรุน
ดยฉพาะ ผูຌหญิง ละนิยมน ามา฿ชຌกับสิไงของครืไอง฿ชຌของดใก
วัยรุนป็นสวน฿หญ 

 
 

 สีสด ละสีสຌม 
ป็นสีทีไ สืไ อถึ ง  ความสด฿ส รຌอนรง จิดจຌ า  มีพลั ง                 

สรຌางความรูຌสึกตืไนตัว กระฉับกระฉง สีนีๅป็นสีทีไกระตุຌน฿หຌกิด
ความมีชีวิตชีวา การคิดอยางสรຌางสรรค์ ละ฿นทางจิตวิทยาสีนีๅ
สามารถ฿ชຌพืไอบรรทารคซึมศรຌาเดຌอีกดຌวย 
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 สีทอง 
ป็นสีทีไสืไอถึง คุณคา ราคา สิไงของหายาก ความส้าคัญ 

ความสูงสง สูงศักดิ์  ละความศรัทธาสูงสุด ดังชน฿น                
งานจิตรกรรมนืไอง฿นศาสนาพุทธ สีทอง ถูก฿ชຌป็นสีกายของ 
พระพุทธจຌา ละพระมหากษัตริย์ หรือป็นสวนประกอบ
ของครืไองทรงตาง โ ละป็นครืไองสดงยศฐาบรรดาศักดิ์ของ
กษัตริย์ละขุนนาง 

 

 สีขาว 
ป็นสีทีไสืไอถึง ความสะอาดละบริสุทธิ์สมือนดใกรก

กิด ความวางปลา ปราศจากกิลสตัณหา สีขาวจึง฿ชຌป็น           
สีครืไองนุงหมของผูຌทรงศีล นอกจากนัๅน฿นบางกรณีอาจสืไอ                
ถึง ความออนอ หรือยอมพຌเดຌชนกัน ดังตัวอยาง การยกธง
ขาวพืไอสดงถึงการยอมพຌ ป็นตຌน 

 

 สีด้า 
ป็นสีทีไ สืไ อถึ ง  ความ มืด  ความลึ กลั บ  สิ นห วั ง                 

ความตาย ละความชัไวรຌาย ฿นคริสต์ศาสนามีการ฿ชຌสีด า              
พืไอสืไอถึง ซาตาน อาถรรพ์วทมนต์ มนต์ด า เสยศาสตร์                  
ความชิงชัง ความหดรຌาย ท าลายลຌาง ละความลุมหลง ป็นตຌน 
ต฿นทางตรงกันขຌามกันกใมีการ฿ชຌสีด าพืไอสืไอถึงความอดทน 
กลຌาหาญ ขຌมขใง ละสียสละ  

 

 
รสนิยมการบริภคจากคาสี ิColour Psychology)  

 

฿นลกการตลาด มีการบงกลุมผูຌบริภคหลากหลายบบดย฿ชຌทฤษฏีตาง โ มาป็นตัวสนับสนุน 
ทัๅง฿นชิงประชากรศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ละจิตวิทยา ซึไง สี สามารถน ามา฿ชຌอธิบายลักษณะฉพาะ             
บางประการของผูຌคนเดຌชนดียวกัน ทฤษฎีดังกลาวนีๅสามารถวิคราะห์บุคลิกอันดดดนของผูຌคนเดຌ            
ป็น  ไ ประภท ซึไงสามารถ฿ชຌ฿นการอธิบาย พฤติกรรม ละ การตอบสนองตอสถานการณ์
รอบตัวทีไเมหมือนกัน 

฿นชวงตຌนของทศวรรษทีไ ่เ องจลา เรท์ ิAngela Wright) ผูຌชีไยวชาญดຌานจิตวิทยาสี     
คຌนพบ ความสัมพันธ์อันนาฉงนระหวาง สี  กับ พฤติกรรมของมนุษย์  ดยธอเดຌทดลองน า 
ลักษณะบุคลิกของมนุษย์ หลากหลายบบมาท าการวิจัยรวมกับ กลุมคาสีหลัก฿นธรรมชาติ            
ไ กลุม4 ดยผลการวิจัยดังกลาวสามารถอธิบายเดຌวา หตุ฿ดคนราจึงมีความรูຌสึกทีไตกตางกัน              
ดยสิ นชิงตอสีสีดียวกัน ซึไงป็นการวิคราะห์ทีไนาสน฿จเมนຌอยส าหรับนักออกบบละนักการตลาด 

  

                                                 
4 ยฮันน์ อิททน” ศิลปຂนกลุม Bauhaus” กใคยตัๅงขຌอสมมติฐานนีๅเวຌตัๅงตชวงตຌนศตวรรษทีไ โเ 
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ดยจากการวิจัย สามารถบง ประภท บุคลิก ละ รสนิยม ดຌวยทฤษฎีสีทีไพัฒนาขึๅน
จาก สภาวะความสัมพันธ์ทีไมนุษย์มีตอธรรมชาติรอบตัว ดยกลุมคาสี฿นบุคคลตละบบ                    
คือ ภาพสะทຌอนธรรมชาติของคนนัๅน ซึไงประภทของบุคคลสามารถบงออกเดຌป็น ไ กลุม ละสามารถ
พบเดຌ฿นทุกหงทัไวลก ดยอาจมีมากนຌอยลดหลัไนกันเป฿นตละทวีป  

 
 

 

 คนบบทีไ แ สะทຌอนธรรมชาติของฤดู฿บ฿มຌผลิ ิPeople of springtime pattern)  
สีทีไสะทຌอนบุคลิกดนของคนกลุมนีๅ คือ สีทน

อบอุน บา ละอาจป็นสีสวางจัดจຌาน฿นบางคน บุคคล
ของฤดู฿บเมຌผลิตຌองการทัๅง ความผอนคลาย ละ 
รงกระตุຌน เมตางจากคนทัไวเป ดังนัๅนสีทีไพวกขา
ปรดปรานกใคือ  สีครี ม สຌ มออน ฟງ า ทอร์คอยซ์  
ิTurquoise) สีดงลือดหมู ทาคบอลท์  ิCobalt 
greyี สีของทຌองฟງา สีขียวมรกต ละสีหลืองสด ซึไงสีหลานีๅสดง฿หຌหในถึงอารมณ์                 
ขึๅน โ ลง โ ของพวกขา สวนสีทนกลางทีไคนกลุมนีๅจะชอบ คือ สีนๅ าตาลอมหลืองออน             
ทาออน ละสีนๅ างิน ิFrench navy) 

 

 คนบบทีไ โ สะทຌอนธรรมชาติของฤดูรຌอน ิPeople of summertime pattern) 
สีทีไสะทຌอนบุคลิกดนของคนกลุมนีๅ คือ สีทน

นุมนวล ยือกยใน ดูขรึม ตเม฿ชสีทีไ฿หຌความรูຌสึกหนัก 
ชน สีนๅ าตาลลือดนก สีดงราสบอรีไ  สีชมพูดอก
กุหลาบ สี หลือง ิGrapefruit) สีม วงลาวนดอร์  
(Lavender) สีขียวฟງา ละขียวอมทา สวนสีทนกลาง
ทีไคนกลุมนีๅจะชอบ คือ สีทาอมนๅ าตาล นๅ าตาลหมน             
อมหลือง สีทานกพิราบ ละสฟีງายใน 

 

 คนบบทีไ ใ สะทຌอนธรรมชาติของฤดู฿บเมຌรวง ิPeople of autumnal pattern) 
สีทีไสะทຌอนบุคลิกดนของคนกลุมนีๅ คือ ทนสีผสม

ทีไเม฿ชมสีลຌวน ชน สีดงลือดนกหรือดงมะขือทศ  
สีสຌมกจัด สีขียวมะกอกหรือขียวมอส สีหลืองทอง               
สีนๅ าตาลดินผา สีมะขือมวง ละสีฟງาของนกนางอน 
สวนสีทนกลางทีไคนกลุมนีๅจะชอบ คือ สีนๅ าตาลกือบ  
ทุกรูปบบ 
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 คนบบทีไ ไ สะทຌอนธรรมชาติของฤดูหนาว ิPeople of wintertime pattern) 
สีทีไสะทຌอนบุคลิกดนของคนกลุมนีๅ คือ สีประภท

อกรงค์ (Monotone) หรือสีทีไ เมตัดกันอยางฉูดฉาด             
คนกลุมนีๅมักสวม฿สชุด สีด้า หรือ สีขาว ป็นสวน
฿หญ สวนสีอืไนทีไคนกลุมนีๅ฿หຌความสน฿จ คือ สีดงขຌม
ลือกนก หลืองมะนาว สีขียวหยกหรือขียวมรกต             
สีมวงดง ละนๅ างินขຌม ิMidnight blue) ซึไงสีหลานีๅ
จะมีสนห์ดดดนมืไอจับคูกับทนสีตรงกันขຌาม สวน               
สีทนกลางทีไคนกลุมนีๅจะชอบ คือ สขีาว ด า ละทา 

 

 สีกับฮวงจุຌยตกตงหຌองนอน 
 

ฮวงจุຌย” มาจากค าวา ฮวง” ิลมี ละ จุຌย” ินๅ าี 
มืไ อรวมกันลຌ วจึ งหมายถึ ง  สภาวะวดลຌ อม”  หรื อ                   
การอยูอาศัย฿หຌสอดคลຌองกับสภาพวดลຌอม”  

ศาสตร์ฮวงจุຌย” ปຓนศาสตร์ทีไน าความขຌา฿จรืไอง
ธรรมชาติอยางถองทຌ มาวางผนการจัดวางครงสรຌางทาง
สถาปัตยกรรม การตกตง ละการปรับสมดุลดຌานตาง โ              
฿หຌพอดี พืไอสงผล฿หຌสภาวะวดลຌอมละสภาพจิต฿จของผูຌ                    
อยูอาศัยดีตามมา ดังนัๅน฿นการสรຌางบຌาน หຌองทีไหลักฮวงจุຌย฿หຌ
ความส าคัญมากทีไสุด คือ หຌองนอน” พราะปຓนหຌองทีไรา฿ชຌอยู
อาศัยปຓนวลาถึงกือบครึไงหนึไงของวัน  
 

สี”กับ ฮวงจุຌย” ตกตงหຌองนอน 

ตามหลักจิตวิทยา สี” ปຓนสิไงทีไสงอิทธิพลตออารมณ์ละความรูຌสึกของมนุษย์ หลัก ฮวงจุຌย” 
จึงมีการชีๅนะ สีทาหຌองนอน” ทีไหมาะสมกับผูຌทีไกิดตละวันซึไงมีลักษณะนิสัยตกตางกัน ดังนีๅ   

 วันอาทิตย์ มักปຓนคนอารมณ์รຌอน ควรลือก฿ชຌสีทนสวาง อยางสีขาวหรือสีควันบุหรีไ                          
฿นการตงหຌอง พราะจะท า฿หຌรูຌสึกสงบละ฿จยในมากยิไงขึๅน  

 วันจันทร์  ปຓนคนนิไมนวล ตเมคอยมีความมัไน฿จ ควรลือก฿ชຌสีครีม สี หลืองนวล                         
หรือสีขียวออน ละหลีกลีไยงการ฿ชຌสีสด พราะจะชวย฿หຌมีความมัไน฿จมากยิไงขึๅน 

 วันอังคาร มักปຓนคนทีไหงุดหงิดงาย ฿จรຌอน ควรลือก฿ชຌสีทีไดูสงบ สบาย อยางสีทา สีฟງาออน 
พราะจะชวย฿หຌ฿จยใน 
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 วันพุธ  ปຓนคนท าอะเรรใว  คลองตัว ตัดสิน฿จรใว  ควรลือก฿ชຌสี ฟງา สีสด สีขาว                          
หรือสีด า พราะจะท า฿หຌมีความรอบคอบมากยิไงขึๅน 

 วันพฤหัส ปຓนคนมีความปຓนผูຌน า สุขุมรอบคอบ ละรักธรรมชาติ ควรปຓนกลุมสีธรรมชาติ
อยางสีอิร์ธทน สีนๅ าตาล หากปຓนบຌานเมຌธรรมชาติเปลยจะยิไงสริมดวงชะตา 

 วันศุกร์ ปຓนคนจຌาระบียบละรักสะอาด ซึไงอาจสรຌางความครียด฿หຌกิดขึๅนเดຌ ควรลือก฿ชຌ              
สีออนอยางสีขาว สีควันบุหรีไ หรืออาจลือกสีสຌมออน สีขียวออน  พืไอชวย฿หຌผอนคลาย             
มากยิไงขึๅน 

 วันสาร์ ปຓนคนทีไสุขุม รอบคอบ ตท าอะเรชຌา ควรลือก฿ชຌสีออน อยางสีขียวออน                  
หรือสีขาว พราะจะชวย฿หຌมีความกระปຕกระปรามากยิไงขึๅน 

 

การ฿ชຌสีสันตกตงบຌาน” ปຓนการพิไมความมีชีวิตชีวา 
สรຌางสริมบรรยากาศภาย฿นบຌาน฿หຌนาอยู  หลักฮวงจุຌย”                           
เดຌอธิบายเวຌวา พลังงานละอิทธิพลจากสีสันของครื่อง฿ชຌจะชวย
กระตุຌน฿หຌผูຌอยูอาศัยรูຌสึกดีเดຌ ซึไงสามารถอธิบายดຌวยหลักจิตวิทยา
เดຌวา มืไอผูຌอยูอาศัยรูຌสึกดีจากภาย฿น จะท า฿หຌ กิดพลังงาน             
฿นการขับคลืไอน” กิจกรรม฿นชีวิตประจ าวันมากยิไงขึๅน ทัๅงความคิดสรຌางสรรค์ ความกระตือรือรຌน 
รวมถึงรูຌสึกมีความสุขทีไจะ฿ชຌวลาอยูกับครอบครัวทีไบຌาน ซึไงจะสงผล฿หຌ ครอบครัวอบอุน” มากขึๅน  

 
 สีสืๅอผຌากับการตงกาย 

สื อผຌาครืไองนุงหม ป็นหนึไง฿นปัจจัยสีไทีไมนุษย์จ าป็นตຌอง฿ชຌ฿นชีวิตประจ าวัน การตงกาย             
ทีไหมาะสมจะชวยสงสริมบุคลิกภาพของผูຌสวม฿ส฿หຌดูดีขึๅน ดยสีสันของสืๅอผຌา คือ สิไงหนึไงทีไมีผลดยตรง
ตอสภาพจิต฿จของผูຌ฿สละภาพลักษณ์ทีไคนภายนอกมอง ดยมีขຌอควรค านึงถึงดังนีๅ 
 

วัย 

 วัยดใกลใก สีทีไหมาะสม คือ สีทีไ฿หຌความรูຌสึก อบอุน 
อ อน ยน ละสด฿ส  ดั งนัๅ นจึ งควร ป็ นสี อ อน                    
ละสะอาดตา ชน สีฟງาออน ชมพูออน ละหลืองออน  

 ดใกอายุ ๆ – แโ ป ป็นวัยหงความสด฿สราริง                 
สีทีไ หมาะสมจึงควรป็นสีทีไ ฿หຌความรูຌสึก  สด฿ส                 
ป็นธรรมชาติ ชน สีนๅ าทะล สีทຌองฟງา ดอกเมຌ ฿บเมຌ 
หรืออาจ฿ชຌป็นสีออนสลับกับสีสด  
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 วัยรุน ป็นวัยทีไชอบลียนบบฟชัไน ละริไมมีจินตนาการป็นของตนอง สีทีไหมาะสมจึงควร
ป็นสีสวาง มีลวดลายทีไหลากหลาย มีชีวิตชีวา  

 วัยหนุมสาว ป็นวัยทีไมีความหลากหลาย฿นการลือก฿ชຌสีมากทีไสุด สีทีไนะน า คือ สีสด฿สบบ
วัยรุน หรือสีทีไอบอุน฿หຌความรูຌสึกครงขรึม  

 วัยผูຌ฿หญละผูຌสูงอายุ สีทีไนะน า คือ สีสันทีไเมสดนัก พราะจะชวยลดความตางระหวาง          
ริๅวรอยบนผิวพรรณกับสีสืๅอผຌา ควรลือก฿ชຌสีขาว ทา ด า นๅ าตาล หรือสีอืไนทีไดูหมนลง สลับกับ 
สีสดหรือลวดลายลใกนຌอยพืไอ฿หຌดูสด฿ส ฿หຌความรูຌสึกอบอุนละครงขรึม 

 

รูปราง 
 รูปรางอຌวนตี ย ควร฿ชຌสีขຌมพืไออ าพรางรูปราง หรือ              

หากตຌองการ฿ชຌสีออนละสวาง ควรสลับดຌวยสีสดลใกนຌอย  
 รูปรางผอมสูง  ควร฿ชຌสีกลาง วรรณะอุน เมสดหรือ               

ขຌมจนกินเป  
 รูปรางลใก ควร฿ชຌสีกลาง หรือสีออนสลับกับสีสด฿ส  
 รูปราง฿หญ  ควร฿ชຌสีกลางจนถึงสี ขຌม หรือสีทีไ เมสด

จนกินเป พืไออ าพรางรูปราง฿หຌดูพรียวขึๅน 
 

ผิวพรรณ 

 คนผิวคล ้า เมควร฿ชຌสีฉูดฉาดมากจนกินเป พราะจะท า฿หຌ
ตัดกับสีผิวชัดจน ควร฿ชຌสีกลาง ชน สีทา สีนๅ าตาล 

 คนผิวขาว สามารถลือกสีสันสืๅอผຌาเดຌหลากหลาย 
 

  
 

สีกับสืๅอผຌาละการตงกายเทย 
สีของสื อผຌา฿นสังคมเทย ยึดถือคติความชืไอหราศาสตร์บราณรืไองชคชะตามาตัๅงตตຌน  

ถຌาตຌองการลือก฿สสืๅอผຌาครืไองตงกาย กใตຌอง ลือก฿หຌถูกฉลกสีประจ้าวันตาง โ พืไอบังกิด             
ความป็นมงคลกผูຌสวม฿ส 

การนุงหมสีประจ้าวัน มีความชืไอมาจากรืไอง ทวดาสัปตคราะห์ หรือ มซื อ                
ซึไงมีอยูทัๅงหมด ็ องค์ ตละองค์มีสีกายตกตางกัน จึงป็นทีไมาของสีประจ้าวันกิดทั ง ็ ละเดຌรับ
ความนิยม฿นการสวม฿สจากจຌานาย฿นวัง ตหากป็นชาวบຌานธรรมดากใมิเดຌค านึงถึงมากนัก พราะ                
ผຌายຌอมสีสด฿สมีราคาสูงกวาผຌาทีไยຌอมดຌวยปลือกเมຌซึไง฿หຌสีเมฉูดฉาด 
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จากความชืไอรืไองการลือกสวม฿สสืๅอผຌาทีไสีถูกตຌองตามฉลก฿นตละวันจะ กิดความป็น            
สิริมงคล ความจริญกຌาวหนຌา฿นหนຌาทีไการงาน มีชคลาภ ละรืไองมงคลอืไน โ  กผูຌสวม฿ส               
฿นสมัยบราณคนเทยทีไกิดวัน฿ด จึงยึดถืออาสีประจ าวันป็นสีมงคลประจ าตัว ชน กิดวันอังคาร             
฿หຌถืออาสีชมพูป็นสีประจ าตัว  

 
นอกจากนีๅยังมีต าราทีไบงบอกความส าคัญของสีกับครืไองตงกายของคนเทย฿นสมัยบราณ              

เป฿นนวทาง฿กลຌคียงกัน ชน ระบ าสวัสดิรักษา5 ตทางราชการทีไขึๅนกับ กรมภูษามาลา อาจมี              
การ฿หຌขຌอมูลตกตางบຌางลใกนຌอย ชน วันศุกร์ต าราสวน฿หญ฿ชຌผຌาสีนๅ างินหรือฟງา ตทางกรมภูษามาลา
฿หຌ฿ชຌสีหลือง ดย฿หຌหตุผลวาป็นต าราทีไถือกันมาตครัๅงกรุงศรีอยุธยา ป็นตຌน ปัจจุบัน ความชืไอ
ดังกลาวกใยังคงมีอยู฿นสังคมเทย มຌวิถีชีวิตของราจะปลีไยนเปลຌวกใตาม 
 
 
 

                                                 
5
 พระสุนทรโวหาร หรือ สุนทรภู่ เป็นผู้แต่งถวายสมเดจ็เจ้าฟา้อาภรณ์พระเจ้าลูกยาเธอ                                                                   

ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย (รัชกาลที่ 2) 
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 มหัศจรรย์สีสันจากธรรมชาต ิ

มนุษย์รูจักการ฿ชสีจากวัสดุธรรมชาติ คือ พืช สัตว์ ละ รธาตุ มาชຌานาน กอนทีไจะหันมา฿ชຌ               
สีสังคราะหทีไมีการคิดคຌนละผลิตขึๅน฿นราวปลายศตวรรษทีไ แ้ ดยสามารถบงออกตามหลงทีไมา                
เดຌ โ หลง คือ สีจากร ิMineral colors) ละ สีจากสารอินทรีย์ ิOrganic colors)  

สีจากร ิMineral colorsี  
ป็นสีทีไ เดຌมาจาก ออกเซด์  ิOxide) ของ ธาตุลหะตาง โ 

ิMetallic elementsี  ชน  สีขาว เดຌมาจากธาตุตะกัไ ว  สั งกะสี                       
ละเททนียม สวน สีฟງา สีน ้างิน หรือสีมวงอมน ้างิน เดຌมาจาก                   
ธาตุคบอลต์ ละทองดง ตถຌาธาตุคดมียมจะ฿หຌสีออก หลือง สຌม               
ละดง 

฿นอดีตสีประภทนีๅป็นวัตถุดิบทีไส าคัญ ส้าหรับจิตรกรพืไอ฿ชຌรังสรรค์
ศิลปะ฿นถ ้า จนกระทัไงปัจจุบันกใยังคงมีการน ากຌอนรหลานีๅมาบดป็นผงสี
พืไอ฿ชຌส าหรับงานจิตรกรรมดຌวยชนกัน 

นอกจากงานศิลปะประภทจิตรกรรม สีประภทนีๅนิยมน ามา฿ชຌ฿นการ
ตกตงพิไมความสวยงามกงานซรามิค การยຌอมสีสิไงทอ หรืองานทีไจะตຌอง 
ผ าดຌ ว ย อุณหภู มิ สู ง   นืไ อ งจ าก  สี มี ค วามค งทน เม ส ลายตั ว  มืไ อ                         
เดຌรับความรຌอน6 

 

สีจากสารอินทรีย์ ิOrganic colorsี  
สีประภทนีๅ เดຌมาจาก พืช ละ สัตว์ ตัวอยางทีไ ราคุຌนคย฿นชีวิตประจ าวัน ชน                  

สีมวง หรือสีน ้างินกมมวง จากกลีบดอกอัญชัน ขຌาวหนียวด า ละมันลือดนก สีขียว                  
จาก฿บตยหอม ถຌาตຌองการ สีหลือง สีหลืองอมสຌม สามารถหาเดຌจาก ขมิๅน ละดอกค าฝอย                 
สวน สีดง สามารถสกัดเดຌจากมลใดค าสด ดอกกระจีๆยบ หรือมลงครัไง ป็นตຌน  ซึไงสามารถ
บงยอยสีกลุมนีๅออกป็น โ กลุม เดຌก 

                                                 
6 ปัจจุบัน฿นประทศเทยเมปรากฏหลงผลิตครืไองปัຕนดินผาทีไ฿ชຌสีธรรมชาติจากรอยางชัดจน 

 

สีกับการตงกายเวຌทุกข์ 
คนเทยสมัยบราณมีการตกายเวຌ ทุกข์ ดย฿ชຌสี สื อผຌาทีไต างกันตามล้าดับวัย                           

ของครือญาติ ละการคารพนับถือ สีทีไ฿ชຌ เดຌก สีด า สีขาว ละสีมวงกหรือนๅ างินก                   
ตามธรรมนียมถือวา ผูຌทีไจะตงกาย สีด้า จะตຌองป็นผูຌทีไ อายุมากกวาผูຌสียชีวิต สวน สีมวง
กหรือน ้างินก นัๅน ป็นสีทีไ฿ชຌเดຌทัไวเปส าหรับผูຌทีไเม฿ชญาติของผูຌสียชีวิต สวนการตงกาย 
ขาว ตามหลักฐานริไมตຌนมี฿ชຌ฿นสมัยรัชกาลทีไ แ ประมาณ พ.ศ. โใ5แ ครัๅงพระราชทานพลิง              
พระศพสมดใจพระจຌาลูกธอ กรมขุนศรีสุนทรทพ ฿นพระบาทสมดใจพระพุทธยอดฟງา                          
จุฬาลกมหาราช  
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 สีธรรมชาติจากสัตว์  
สีทีไเดຌจาก สารทีไขับออกจากตัวสัตว์ หรือ ตัวสัตว์

อง ส าหรับประทศเทยมีการ฿ชຌสีจากมลง  ชน ครัไง               
ดยตัวครัไงจะดูดกินนๅ าลีๅยงของตຌนเมຌลຌวขับสารสีดงทีไรียกวา 
ยางครัไง ออกมาหุຌมรอบตัวป็นรัง สารสีดงทีไถูกขับออกมา
จากตัวครัไงนีๅสามารถน ามา฿ชຌประยชน์ทัๅง฿นการยຌอมสิไงทอ 
ผสม฿นอาหาร ละ฿ชຌ฿นอุตสาหกรรมหลายประภท ส าหรับ             
สຌน฿ยทีไสามารถยຌอมดຌวยครัไง คือ เหม ขนสัตว์ ละฝງาย ชืไอกัน
วาคุณภาพของสีทีไเดຌจากการยຌอมดຌวยครัไง ขึๅนกับ ชนิดของ
ตຌนเมຌทีไ฿ชຌลี ยงตัวครัไง 

 

 สีธรรมชาติจากพืช 

จัดป็นกลุมสารสีหลักจากธรรมชาติสามารถสกัดเดຌจากทุกสวนของพืชทัๅง ราก ปลือก 
ล าตຌน นืๅอเมຌ ฿บ ดอก ผล ละมลใด ซึไง฿หຌความหลากหลายของสีสันมากมาย 

 
สีจากสารอินทรีย์ (Orfganic Colors) มีความปลอดภัยสูง           

จึงนิยมน าเป฿ชຌผสม฿นอาหาร ขนม หรือครืไองดืไม นืไองจากสีทีไ฿หຌจะมี
ความสวยงาม มีกลิไนละรสทีไป็นสนห์จากธรรมชาติ นอกจากนีๅยัง             
นิยมน าเปท าป็น สีส้าหรับยຌอมครืไองนุงหม นืไองจากป็นวัตถุดิบ              
ทีไหาเดຌงาย฿นชุมชน เมตຌอง฿ชຌสีคมีทีไน าขຌาจากตางประทศ 

 
ขຌอดีของสีธรรมชาติ 

1. เมป็นอันตรายตอสุขภาพของผูຌผลิตละผูຌบริภค 

2. นๅ าทิๅงจากกระบวนการผลิตเมป็นอันตราย หรือมีผลกระทบตอสิไงวดลຌอมนຌอยมาก 

3. วัตถุดิบหาเดຌงาย฿นชุมชน เมตຌอง฿ชຌสีคมีทีไน าขຌาจากตางประทศ 

4. ป็นภูมิปัญญาของคนทຌองถิไน สามารถถายทอดจากรุนสูรุน 

5. ท า฿หຌหในคุณคาละรูຌจัก฿ชຌประยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ 
6. ความสัมพันธ์ระหวางคนกับสิไงวดลຌอม กอ฿หຌ กิดความรัก ความหวงหน รียนรูຌ                      

ทีไจะอนุรักษ ์ละปลูกทดทนพืไอการผลิตทีไยัไงยืน 

 
ขຌอจ้ากัดของสีธรรมชาติ 

1. ปริมาณสารสี฿นวัตถุดิบมีนຌอยมืไอทียบกับสีคมี ท า฿หຌเดຌสีสันทีไ เมสด ตຌอง฿ชຌวัตถุดิบ                
ปริมาณมาก 

2. เมสามารถผลิตเดຌ฿นปริมาณมาก ละเมสามารถผลิตสีตามทีไตลาดตຌองการ 

3. สีซีดจางละมีความคงทนตอสงตไ า 
4. มีปัจจัยทางธรรมชาติหลายประการซึไงยากตอการควบคุมคุณภาพของสี 
5. หากขาดจิตส านึก฿นการ฿ชຌทรัพยากรอยางยัไงยืน ยอมจะกิดป็นการท าลายสิไงวดลຌอม 
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ตัวอยางสีจากธรรมชาติละการน้าเป฿ชຌ 
 

สีทีไเดຌ หลงทีไมา 
ความนิยมการน้าเป฿ชຌ

ประยชน์ 
 

 
สีขียว 

 

฿บตยหอม, ฿บคะนຌา, ฿บยานาง ฿ชຌตงสีขนม ผสมอาหาร             
ตงสีสຌนบะหมีไ ิ฿บคะนຌาี 

สีนๅ าตาล 
นๅ าตาลเหมຌ, ผงกกຌ,  

กากกาฟุ มะขามปງอม, 
พะยอม 

฿ชຌ฿นผลิตภัณฑ์อาหารประภท
นๅ าอัดลม อาหารอบ อาหารสัตว์ 
ผสมลง฿นขนมหวานพืไอ฿ชຌตง
สีละรส ละ฿ชຌราดหนຌาขนม 

สีดง – สีชมพู 

ครัไง, ผักกาดดง ิBeetrootี, 
มลใดค าสด, ดอกกระจีๆยบ, 
มะขือทศ, ดอกขใม, ปูนดง, 

ปງงขຌาวดง 

฿ชຌผสมตงสีอาหาร ชน  
ตຌาหูຌยีๅ ิปງงขຌาวดงี                  

฿ชຌท าครืไองดืไม ยม ละยลลีไ 

 
 

สีมวง – สีนๅ างินกมมวง 
กลีบดอกอัญชัน, มลใดถัไวด า, 

มันลือดนก, หวຌา, ขຌาวหนียวด า 
฿ชຌผสมอาหาร ตงสีขนม 

หรือเอศกรีม 

 
 

สีด า 
ถานกะลามะพรຌาว, ผลมะกลือ, 

ถัไวด า ฿ชຌผสมอาหาร ตงสีขนม 

 
   

฿นประทศเทย ปรากฏหลักฐานการ฿ชຌสีธรรมชาติตัๅงตบราณนຌอยมาก อาจนืไองจากสภาพ
อากาศทีไมีลักษณะรຌอนชืๅนท า฿หຌหลักฐานสืไอมสลายเดຌงาย อยางเรกใตาม ปัจจุบันยังคงมีการสืบทอด
ความรูຌการ฿ชຌสีธรรมชาติอยูทัไวทุกภูมิภาคของประทศ ดยทีไหในเดຌชัดทีไสุดคือดຌานการยຌอม 

 
 

กระจี๊ยบดง ฿บตย ขมิ น ดอกค้าฝอย 

ฟักทอง ฟักขຌาว ขຌาวหนียวด้า อัญชัน 
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 ส฿ีนงานจิตรกรรมเทย 

จิตรกรรม ิPaintingี ป็นงานศิลปะทีไสดงออกดຌวยการวาดละระบายสี ป็นงานศิลปะ
ขนงหนึไงทีไมีความกีไยวขຌองกับสีมากทีไสุด 

จิตรกรรมเทย ป็นงานวิจิตรศิลป์ทีไมีความสวยงามป็นอกลักษณ์ สะทຌอน฿หຌหในถึงวัฒนธรรม
อันดีงามของชาติ มีคุณคาทางศิลปะ ละป็นประยชน์ตอการศึกษาคຌนควຌารืไองราวทางประวัติศาสตร์ 
ศาสนา ละบราณคดี จิตรกรรมเทยสามารถบงออกเดຌป็น โ ประภท คือ  

 

 จิตรกรรมเทยบบประพณี ิThai Traditional Painting) 

ป็ น งานจิ ตรกรรมทีไ สดง ฿หຌ หใ นถึ ง ความ ป็ น เทย                
มีความละอียด ออนชຌอย งดงาม  มีรูปบบการสรຌางสรรค์                    
ทีไสืบทอดละพัฒนาสริมตงกันมาตัๅงตอดีต ผานการสังคราะห์
จนกิดป็นอกลักษณ์ฉพาะตัว ถือป็น งานศิลปะ฿นบบ             
อุดมคติ ิ Idealistic Art)  ดยภาพทีไนิยมขียนจะป็นภาพ
กีไยวนืไองกับรืไองราวตาง โ ดังนีๅ  

 

- พุทธประวัติ ละรืไองราวอันกีไยวนืไองกับศาสนาพุทธ  
- พงศาวดาร ต านาน รืไองราวกีไยวกับพระมหากษัตริย์ 

คตินิยมอันป็นมงคล  
- วิถีชีวิต ความป็นอยู ขนบธรรมนียม ประพณีตาง โ  

 

 จิตรกรรมเทยรวมสมัย ิThai Contemporary Painting)  

ป็นงานจิตรกรรมทีไสดงออกถึงวัฒนธรรมละนวความคิดสมัย฿หมดังทีไปรากฏอยู฿น
ปัจจุบัน ป็นรูปบบทีไเดຌรับอิทธิพลจากงานศิลปะตะวันตก น ามาผสมผสานกับรูปลักษณ์                   
บบเทย ลຌวสรຌางสรรค์ป็นรูปบบ฿หมฉพาะตัวขึๅน 

สีทีไชางน้ามา฿ชຌ฿นงานจิตรกรรมตดิมนั น               
มีนຌอยมาก  มัก฿ชຌสี ดียว฿นการวาดภาพรียกวา                
อกรงค์ ิMonochrome) มีลักษณะป็นการ฿ชຌสี
สีดียว หรือการ฿ชຌสีทีไสดงความดนชัดออกมาพียง  
สีดียว ตมีการลดหลัไนกัน฿นรืไองนๅ าหนักของสี
พืไอ฿หຌกิดความตกตาง สีทีไ฿ชຌเดຌก สีขาว สีด า              
ละสีดง ทานัๅน ท า฿หຌกิดความกลมกลืนกันมาก 
ตอมาสีทีไ฿ชຌ฿นภาพจิตรกรรมมีมากขึๅน มีการขียนภาพ                        
ทีไรียกวา บญจรงค์ คือ฿ชຌสี 5 สี เดຌก สีหลือง 
ขียวหรือคราม ดงชาด ขาวละด า  ป็นสีหลัก               
ของชาง  

  ชืไอภาพ: ลกคาราวะ 
ศิลปຂน:  ถวัลย ์ดัชน ี
 

จิตรกรรมเทยรวมสมัยมีการ฿ชຌส ี
บบอกรงค์ 

ภาพจิตรกรรมสมัยอยุธยาตอนปลาย 
฿นพระทีไนัไงพุทเธสวรรย์  

พิพิธภัณฑสถานหงชาติ พระนคร 
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ตอมาภายหลังจึงมีการ฿ชຌหลากหลายสีป็นองค์ประกอบของภาพ รียกวา พหุรงค์ สีทีไ฿ชຌลຌวน
เดຌมาจากธรรมชาติป็นสวน฿หญ ละมีจุดก านิดตางกัน ทัๅงสีจากธาตุ ดิน พืช ละสัตว์ ิทัๅงจากกระดูก 
ขา งา ละลือดี ดยน าอาวัตถุดิบหลานัๅนมาบดกับตัวกลาง฿นการยึดติด฿หຌละอียด ยิไงละอียดเดຌมาก
พียงเรสียิไงติดนานขึๅนทานัๅน  

 

฿นงาน จิตกรรมเทยนิยม฿ชຌสีทีไป็นผงละอียด รียกวา 
ฝุຆน ปัจจุบันรียกวา สีฝุຆน ิTempera) สีชนิดนีๅ หมาะ
กับงานจิตรกรรมเทยซึไงมีลวดลายละอียดประณีต ดยมืไอจะ
น าสีฝุຆนมา฿ชຌ จะน าเปผสมกับตัวกลางพืไอ฿หຌมีคุณสมบัติยึดกาะ
พืๅนผิววัสดุทีไจะลงสีเดຌดี ซึไงตัวกลางทีไนิยม฿ชຌ คือ ยางของ              
ตຌนมะขวิด ละ กาวกระถิน  

 

จุดดนของการ฿ชຌสี฿นงานจิตรกรรมเทยอีกอยางหนึไง คือ 
การ฿ชຌสีระบายบุคคล฿นภาพพืไอบงชั นวรรณะ ก าหนด
ความส าคัญดยการ฿ชຌสีชิงสัญลักษณ์ ชน ภาพพระพุทธจຌา 
จะมีผิวสีทอง ภาพกษัตริย์จะมีผิวสีขาว ภาพบุคคลชนชัๅนสูงมีผิว
สีขาวนวล ภาพเพรพลหรือสามัญชนมีผิวสีนๅ าตาลออน                  
ละภาพคนลว คนชัไว จะมีผิวสีคลๅ า 

 

ภาพจิตรกรรมสมัยอยุธยาตอนตຌน 
฿นกรุพระปรางค์วัดราชบูรณะ 

พระนครศรีอยุธยา 

 

ภาพจิตรกรรมสมัยอยุธยาตอนปลาย 
฿นพระทีไนัไงพุทเธสวรรย ์ 

พิพิธภัณฑสถานหงชาติ พระนคร 

ภาพจิตรกรรมสมัยรัตนกสินทร์ 
฿นพระอุบสถวัดสุวรรณาราม 

กรุงทพมหานคร 

กาวกระถิน สีฝุຆน 
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ตัวอยางสี฿นงานจิตรกรรมเทยสมัยบราณ 

 สีดงชาด ฿นงานจิตรกรรมเทยจะ฿ชຌ  ชาด ป็นวัตถุดิบ ดย฿ชຌละลายกับหลຌาขาวจน                
นืๅอละอียด มีคุณสมบัติพิศษเมลอยตัวบนสຌนทอง 

 สีดงน ้ าตาล เดຌจากดินดงตามธรรมชาติซึไ ง กิดจากสนิมร หลใก นิยม฿ชຌดินดง                          
จากจังหวัดสุราษฎร์ธานี รียกวา สีดินดง 

 สีด้า เดຌจากขมาเฟจากถานหุงตຌม ขมานีๅจะกาะกຌนหมຌอดิน จิตรกรรียกสีด าชนิดนีๅวา ขมา 
หากเดຌจากการผานๅ ามันยางจะรียกวา ขมาหนบ หรือหมึกจีนกใเดຌ  

 สีขียว เดຌจากการน า฿บคมาตຌมจนงวดกลายป็นสีขียวก ตหากเดຌจากสนิมของทองดงดย
การหมักดຌวยกรดซัลฟูริก ิSulfuric acid) กับทองดงจนขึๅนสนิมขียว จะรียกวา สนิมขียว 
หรือ สีตังช 

 สีคราม เดຌจากการน าตຌนครามหรือ฿บครามมาหมักกับปูนขาว จนปูนกลายป็นสีครามลຌว
น าอาปูนทีไหมักมา฿ชຌ 

 สีหลือง เดຌจากยางตຌนรงค์ ิGamboge treeี ฿ชຌผสมนๅ าบดลຌว฿ชຌเดຌลยดยเมตຌองผสมกาว  
ถຌาเดຌจากดินสีหลืองจะ฿หຌทนสีหมน ตมืไอน าเปตากหຌงลຌวบดป็นผงจะสามารถกใบเวຌ฿ชຌเดຌ
นานละมีคุณภาพสูง 

 สีขาว เดຌจากหินขาว ปูนขาว ละจากออกเซด์ของตะกัไว ซึไงมีสีขาว นืๅอละอียด ตฝุຆนขาวทีไ  
เดຌจากตะกัไวจะ฿หຌสีขาวทีไเมถาวร นานเปจะปลีไยนป็นสีด าคลๅ า วัตถุดิบอีกอยางหนึไงคือปลือก
หอย ิน าปลือกหอยเปผาเฟลຌวน ามาบดละอียด ตวิธีการนีๅจะคอนขຌางมีความยุงยาก                 
฿นการผลิต) 

 
  

รูຌหรือเม 
 ตดิม฿นงานจิตรกรรมเทยจะเมมีค าวา สี พราะค าวา รงค์ นัๅนหมายถึงสีอยูลຌว 

 ปัจจุบัน จิตรกรเทยนิยม฿ชຌ สีอะครีลิค ิAcrylic) ฿นการวาด พราะหຌงรใว กลิไน                 
เมหมใน ฿ชຌนๅ าผสมเดຌ 
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 หลากสี หลายรืไองลา 

การลือก฿ชຌสีสามารถสืไอถึงคานิยม ความชืไอ ละประพณีปฏิบัติ฿นสังคม หรือยุคสมัยนัๅนเดຌ                    
นีไคือสวนหนึไงของสีสันทีไฝงเวຌดຌวยรืไองราวนารูຌ 
 

฿นหมูสัตว์หลายสายพันธุ์ รวมทัๅงมนุษย์ สีดงท้า฿หຌหัว฿จตຌนรใวขึ น 
ละกระตุຌน฿หຌมีการหลัไง ฮอร์มนอะดรีนาลีน ิAdrenalineี 
 
 

อຌางอิงจากพระวินัยปຂฎก จีวรขันธกะ ิหมวดวาดຌวยจีวรี ฿จความวา            
฿นอดีตครัๅงพุทธกาลสามารถยຌอมจีวรเดຌจากทุกสวนของพืช ทัๅงราก ิหัวี ล าตຌน 
ปลือก ฿บ ละดอก ดยสีทีไหຌามยຌอม คือ สีหลืองสดขมิๅน สีด ามะกลือ               
สีนๅ างินคราม สีขียวลຌวน ละดงลຌวน ส าหรับประทศเทยปัจจุบันสีจีวร                
ทีไพระสงฆ์ยังนิยมยึดถือปฏิบัติกันมา คือ สีหลืองสຌม หรือสีหลืองทอง รียกวา 
สีพระราชนิยมุ สีดงขຌม รียกวา สีน ้าหมากุ สีหลืองน ้าตาล รียกวา 
สีกนขนุน ละ สีน ้าตาลขຌม รียกวา สีกรัก 
 

ซอร์  วิลลียม ฮนรี  พอร์กิน ิSir William Henry Perkin)               
ชาวอังกฤษ คຌนพบสียຌอมดยบังอิญ ขณะ พยายามสังคราะห์ควินิน 
ิQuinine) จ า กน ้ า มั นดิ น ถ า นหิ น    พืไ อ ฿ ชຌ รั กษา  รค เขຌ ม าล า  รี ย                                 
฿นป พ.ศ. โไเเ ิค.ศ. แ่5็ี หลังจากนัๅน แ ป ขาเดຌรับการยกยอง฿หຌป็น                
ผูຌทีไผลิตสียຌอมสังคราะห์เดຌป็นคนรกของลก 
 

สีของสัตว์ละพืชสวน฿หญกิดจากรงควัตถุ ิPigmentี ต สีฟງาทีไ                 
ปกของผีสื อ Morpho rhetenor กิดจากสงทีไสะทຌอนจากกลใดทีไเมมีสี
บนปกทีไขรุขระของมัน 

 
ชาวกรีกบราณ ผสมผงสีกับขี ผึ งรຌอน โ พืไอ฿ชຌทารือรบ ตอมา฿น

ยุครมัน มีการ฿ชຌวิธีการดียวกันนีๅ วาดภาพหมือน ส าหรับวางบนมัมมีไ             
฿นอียิปต์ ซึไงสีของภาพยังคงสด฿สอยูจนถึงทุกวันนีๅ 
 
 

ทีไหมู กาะคานารี ิCanary Islands) ยังคงมี การผลิตสียຌอมจาก
ธรรมชาติทีไ ป็นสีดงขຌม  หรือทีไคนเทยรูຌจัก฿นนาม สีดงชาด                    
จาก พลี ยหอย Cochineal ซึไงป็นมลงชนิดหนึไงทีไกินตຌนสมาป็นอาหาร                 
ซึไงสรຌางรายเดຌจ านวนมาก฿หຌกหมูกาะหงนีๅ 
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 ทศกาลสาดสี หรือ Holi Festival  ประทศอินดียป็น 
ทศกาลของชาวฮินดูซึไงจัดป็นประจ าทุกป ปละสองวัน฿นชวงดือนมีนาคม 
ทศกาลนีๅรียกอีกอยางวา ทศกาลหงสีสัน ดยทุกคนจะสาดผงสีหรือ             
นๅ า฿สกันอยางสนุกสนาน คลຌายวันสงกรานต์ของมืองเทย ทศกาลสาดสี              
ป็น ทศกาลหงมิตรภาพ ปຂดอกาส฿หຌสดงเมตรีตอกันดຌวย                      
การสวมกอด ซึไงป็นอกาสส าคัญทีไจะเดຌกระชับมิตรละปรับความขຌา฿จ            
ตอกัน สีทีไติดตามนื อตัวละสื อผຌาซึไงยากตอการซักลຌาง ชาวฮินดูชืไอวา
สิไงนีๅหมายถึง ความขຌมขใงของมิตรภาพทีไจะอยูติดตรึงตลอดเป 
 

หลงทีไมาขຌอมูล 

- ครี วลินสกี. มหัศจรรย์ลกหลากสีุ National Geographic ิเทยีุ มิถุนายน โ5ไๆ. 
- ทีไยวทัไวเทยเปกับนายรอบรูຌ” นิตยสารสารคดี ดือนมิถุนายน โ5ไ็ 

- สารคดีมหัศจรรย์หงสี” สถานีทรทัศน์เทยพีบีอส ิตุลาคม โ555ี 
- ดร.ธีรพงษ์ สงประดิษฐ์. รืไองของสีุ นิตยสาร สสวท. ปทีไ ใ้ ฉบับทีไ แๆ้ พ.ศ. โ55ใ  
- อกสารประกอบการบรรยาย สืไอผสม ิMultimedia)ุ ภาควิชาวิทยาการคอมพิวตอร์                       

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนรศวร 
- ภัคนัย ทองทิอัมพร. การมองหในละการวดัสี, กรมวิทยาศาสตร์บริการ ิhttp://www.dss.go.thี  
- ดร.พนิดา หลอวงศ์ตระกูล. อกสารประกอบการสอน หลักฟຂสิกส์ ิPrinciples of Physics) รืไอง สง  
- อกสารผยพรออนเลน์ ดวงตากับการมองหใน มหาวิทยาลัยมหิดล ิhttp://www.il.mahidol.ac.th/ี 
- บทความวิทยาศาสตร์ออนเลน์ การมองหในกับสี ิColor Vision) 

ิhttp://www.electron.rmutphysics.com/ี 
- ศาสตราจารย์กียรติคุณ พทย์หญิง สกาวรัตน์ คุณาวิศรุต. บทความ ตาบอดสี ิColor blindness)       

ดย ิhttp://haamor.com/th/ตาบอดสี/ี 
- จิตวิทยาสีกับความรูຌสึกุ ทคนลยีมัลติมีดียกับการประชาสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยชียง฿หม  
- อกสารประกอบการบรรยาย สืไอผสม ิMultimedia)ุ ภาควิชาวิทยาการคอมพิวตอร์ คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนรศวร 

- วิสาข์ สอตระกูล. ความหมายรสนิยมการบริภคจาก คาสี ฿นตัวมนุษย์ Colour Psychology”, ศูนย์
สรຌางสรรค์งานออกบบ ิThailand Creative & Design Center: TCDC) 

- ฉลิมชัย สุวรรณวัฒนา. วิทยานิพนธ์ สี฿นวัฒนธรรมคติกับความชืไอของเทย, มหาวิทยาลัยศิลปากร             
พ.ศ. โ55ใ. 

- ศันสนีย์ วีระศิลป์ชัย. รืไองลาชีวิตสาวชาววัง หอมติดกระดาน  ส านักพิมพ์มติชน 

- สมภพ จงจิตต์พธา. ทฤษฎีสี = Theory of color”  
- ยุพาภรณ์ ชูสาย. วิทยานิพนธ์ ผลการจดักิจกรรมการรียนรูຌรืไองสจีากธรรมชาติทีไมีตอทักษะพืๅนฐานทาง

วิทยาศาสตร์ของดใกปฐมวัย หัวขຌอ สีธรรมชาติ, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิรฒ พ.ศ. โ555 
- ฤทัยรัตน์ พลอยมะกลไ้า. วิทยานิพนธ์ งานจิตรกรรมเทยประพณี การปลีไยนปลงสูจิตกรรมเทยรวมสมัย 

ดย คณะบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร พ.ศ. โ5ไๆ 

- ศาสตราจารย์ ทิพวรรณ ทัไงมัไงมี ละคณะ. วิทยานิพนธ์ การอนุรักษ์จิตรกรรมบนผืนผຌาวัดมอนปูຆยักษ์                 
มืองล าปาง ประทศเทยุ คณะวิจิตรศิลป์ มหาวิทยาลัยชียง฿หม พ.ศ. โ55โ 
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กิจกรรม Workshop 

ตัวอยางกิจกรรมละอุปกรณ์ประกอบสริมชุดการรียนรูຌ 
 

ฐานกิจกรรมทีไ แ: สนุกกับสงส ี

คยสงสัยหรือเมวา รามองหในวัตถุตาง โ บนลก฿บนี ป็นสีตางกันเดຌอยางเร พราะอะเร
รุຌงกินน ้า จึงมีหลากสีสัน สงอาทิตย์ ทีไราคุຌนคย฿นชีวิตประจ าวันป็น สงสีขาวจริงหรือเม  
ลຌวอะเรคือจุดริไมตຌนของการมองหใน ฐานนีๅจะพาผูຌขຌารวมกิจกรรมเปเขความลับ กลเกการมองหใน
สีของมนุษย์ ท าความรูຌจักกับ สงสี ละ สารสี  ผานการทดลองทีไสนุกละขຌา฿จเดຌงาย  
 

วัตถุประสงค์ 
1. รียนรูຌรืไองสปคตรัมของสง (Spectrum)  

2. รียนรูຌกลเกการมองหในสีของมนุษย์ 
3. รียนรูຌความตกตางของสงสีละสารสี 

 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 
 

หลงความรูຌ   
คุณอกภพ กตุสมบูรณ์ ละคณะ  
- หนวยงาน: ภาควิชาฟຂสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยทคนลยีพระจอมกลຌาธนบุรี 
- ทรศัพท์: เ่็ูไไ้ใ่5เ 

 

อุปกรณ์ 
1. บบครง Foldable Mini-Spectrometor 

2. ผน CD ลอกพลาสติก (Polymer) ทีไท าหนຌาทีไสะทຌอนสงออก 

3. ทปกาวสองหนຌา กรรเกร คัตตอร์ 
4. คมเฟหลอดขาว 

5. เฟ LED ชนิดปรับสีละความขຌมของสงเดຌ ใ ตัว ิสีดง สีขียว ละสีนๅ างินี  
6. ฉากขาว  
7. บอร์ดนิทรรศการทีไ ใ ละ ไ  
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วิธีการด้านินการ 

1. วิทยากรนะน ากีไยวกับฐานกิจกรรมละสิไงทีไผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌ 
2. วิทยากรอธิบายรืไองสงสีละสีสัน 

3. วิทยากรอธิบายรืไองสีสันสูสายตา 
4. วิทยากรสอนการสรຌางครืไองสปกตรมิตอร์ ิSpectrometer) บบงายจากกระดาษ 

พืไอสอนการยกสปคตรัม (Spectrum) ของสงขาวตอเป 

5. วิทยากร฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมสังกตการผสมสงสี พืไอรียนรูຌรืไองการผสมสีบบบวก 
ิAdditive Color Mixing)  
 

 

นืๅอหา฿นการอธิบาย 
 

สงสีละสีสัน  

ลกของราตใมเปดຌวยสีสัน ตละสีกใมีระดับสี ิShade) ทีไมากมายหลากหลาย ผสมผสานตงติม
จนลก฿บนีๅสวยสดงดงาม สรຌางความสุข฿หຌกสิไงมีชีวิตทุกชนิดทีไอาศัยอยู ลຌวสีทีไรามองหใน                     
มีกีไประภท 

สีทีไป็นสง ิSpectrum)  

สง ป็นคลืไนมหลใกเฟฟງาทีไมีความยาวคลืไนตัๅงต ไเเ ถึง ็เเ นานมตร สงขาว               
ทีไรามองหในประกอบเปดຌวยสงสีตาง โ รียงกันอยู คือ มวง คราม นๅ าขียว หลือง สด ละดง 
รียกวา สปกตรัม ิSpectrumี7 ซึไงคຌนพบดย ซอร์เอซค นิวตัน ิSir Isaac Newtonี                 
฿นป พ.ศ. โโเ้ ิค.ศ. แๆๆๆี 

สงขาว กิดขึๅนจากการรวมกันของสงทีไมีความยาวคลืไน ิหรือความถีไี ตกตางกัน฿นความ
ขຌมทีไหมาะสม ซึไงราสามารถทดลองการยกสปกตรัม (Spectrum) ของสงขาวเดຌจากการน าปริซึม
เปวาง฿หຌสงสองผาน มืไอสงดินทางผานตัวกลางทีไมีดัชนีหักห ความยาวคลืไนทีไตางกันจะหักหดຌวยมุม
ทีไเมทากัน มืไอน าฉากเปรับสงทีไสะทຌอนออกมาหลานัๅน ราจึงมองหในสงขาวยกสปกตรัม                      
ป็นสีตาง โ ฿นธรรมชาติราจะหในปรากฏการณ์รูปบบนีๅจากการกิด รุຌงกินน ้า ซึไงกิดจากการทีไสง
ดินทางผานหยดเอนๅ า฿นอากาศ ท า฿หຌกิดการหักหของสง ยกป็นสปกตรัมของสงขาวขึๅนนัไนอง 

                                                 
7 สปกตรัม (Spectrum)” หมายถึง อนุกรม ิล าดับี ของถบสี หรือสຌนทีไเดຌจากการผานพลังงานรังสีขຌาเป฿น                   
สปกตรสคป (Spectroscope)” ิครืไองมือทีไ฿ชຌยกสีตามความถีไดย฿ชຌคลืไนมหลใกี ท า฿หຌพลังงานรังสียก
ออกปຓนถบหรือปຓนสຌนทีไมีความยาวคลืไนตาง โ รียงล าดับกันเป  
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สงสี จะมี สีปฐมภูมิ หรือ มสี ิPrimary Color Lightี อยู ใ สี เดຌก สงสีดง 

ิRedี สงสีขียว ิGreenี ละสงสีน ้างิน ิBlueี ดยทางทฤษฎีมสีกลุมนีๅป็น มสีบวก 
ิAdditive Color)8 หากน าสงสีปฐมภูมิทัๅง 3 นีๅรวมกัน จะเดຌสงสีตาง โ ยกวຌน สงสีด้า               
ตหากน าสงสีปฐมภูมิมาผสม฿นความขຌมทีไทากันจะเดຌ สงสีขาว รารียกการผสมสี฿นรูปบบนีๅ
วา การผสมสีบบบวก ิAdditive Color Mixing) 

ส าหรับสี฿นล าดับขัๅนทีไสอง หรือ สีทุติยภูมิ จะป็นการน าสงสีปฐมภูมิสองสีมารวมกันป็น            
สี฿หม เดຌก สีหลือง ิYellowี สีนๅ างินขียว ิCyanี ละสีดงมวง ิMagentaี  

การรวมกันของสงสีปฐมภูมิทีไความขຌมสงตาง โ ิโ หรือ ใ สีี จะท า฿หຌกิดสงสีตางกัน
อีกมากมาย ซึไงหลักการนีๅสามารถ฿ชຌประยชน์฿นการผลิตทรทัศน์ คอมพิวตอร์ ทรศัพท์มือถือ ละ
ครืไองฉายดิจิทัล ฯลฯ กลาวคือ สีทีไปรากฏบนหนຌาจอป็นนานาสีสันกิดมาจากการ ผสมสงสีปฐมภูมิ
ดຌวยความขຌมตาง โ ดย฿ชຌล้าสงอิลใกตรอนป็นตัวกระตุຌน  

 
 

 

 
 

  

                                                 
8 นืไองจาก สงสีขาว” ประกอบดຌวยล าสงทีไมีสีตางกันตามความยาวคลืไนสง ซึไงความยาวคลืไนสงพืๅนฐาน เดຌก สงสีดง 
ขียว ละนๅ างิน มืไอคลืไนสงหลานีๅมีการซຌอนทับกันจะกิดการรวมตัวของความยาวคลืไนสงกิดปຓน สงขาว” จึงปຓนทีไมา
การรียกชืไอสีปฐมภูมิของสงวา สีบบบวก ิAdditive Color)” 

ชวงคลืไนทีไมองหในเดຌ ิVisible Spectrumี 

การผสมสีบบบวก ิAdditive Color Mixing) 
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สีสันสูสายตา 
 

สงขาว ทีไรามองหใน฿นธรรมชาติมืไอตกกระทบลงบนวัตถุ฿ดกใตาม สามารถกิดปรากฎ
กิดปรากฎการณ์เดຌหลากหลาย อาทิ การสะทຌอน การดูดกลืน ละการสงผาน 

การมองหในสีของมนุษย์ กิดจากสงสะทຌอนจากวัตถุมา
กระทบทีไ ตารา ลຌวสงเปยังสมองพืไอปลความหมายออกมาป็นสี 
ดั งนัๅนการทีไมนุษย์จะสามารถมองหใน เดຌ มีปัจจัย  ใ อย าง  ป็น
สวนประกอบ คือ หลงก านิดสง วัตถุมีสี ละตา ซึไง ตาของมนุษย์ 
จะเวตอมสีของสงทัๅง ใ สี ิสงสีดง สงสีขียว ละสงสีนๅ างินี 
ดยการมองหในของมนุษย์จะสามารถอธิบายลักษณะของวัตถุเด                     
ใ ลักษณะ ดังนีๅ 

 
 

1. สีทีไปรากฏ (Hue) ชน สีดง สีขียว หรือสีนๅ างิน  
2. ความสวางของส ี(Lightness) การสะทຌอนของสงทีไมีคาตางกัน  
3. ความสด฿ส ความขຌม ละความบริสุทธิ์ (Chroma)  

       
 

 

 

 

 

 

ปัจจัย฿นการมองหในสี  
 หลงก้านิดสง  

หลงก านิดสงทีไท า฿หຌกิดการมองหในมีมาจาก                 
โ หลง คือ หลงก้านิดสงตามธรรมชาติ ละ 
หลง ก้านิดสงทีไมนุษย์สรຌางขึ น ชน หลอดฟลูออรส
ซนต์ ิFluorescent lamps) หลอดเสຌรຌอนบบธรรมดา 
ิ Incandescence lampี  หรือหลอดทังสตนฮาลจน 
ิTungsten halogen lamp) ป็นตຌน 

สงส ี
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หลงก้านิดสงตามธรรมชาติ คือ สงจาก            
ดวงอาทิตย์หรือสงดด฿นตอนกลางวัน ิDaylight) ทีไสอง
ลงมายังพืๅนผิวลก มีลักษณะป็นสงสีขาวทีไมีความยาวคลืไน
ตัๅงต ไเเ ถึง ็เเ นานมตร ประกอบเปดຌวยสปกตรัม 
(Spectrum) สงสีตาง โ รียงกันอยู ็ สี คือ มวง คราม             
นๅ างิน ขียว หลือง สด ละดง ซึไงสงดดทีไสองลงมา           
ตละพืๅนทีไจะมี การกระจายพลังงาน ิSpectral Energy 
Distribution: SED)  ทีไ ต า งกันออก เป  ขึๅ นอยู กั บภู มิ
ประทศ ภูมิอากาศ ฤดูกาล ละชวงวลา ซึไงป็นหนึไง฿น
ปัจจัยทีไท า฿หຌกิดการหในสีตางกันดຌวย 

  

 วัตถุมีส ี

 สงจากหลงก านิดสงมืไอตกกระทบวัตถุทีไมีสี                
จะกิดการ สะทຌอนสง฿นบางชวงคลืไน ละ คลืไนของ
สง฿นบางชวงถูกดูดกลืนอาเวຌ ขึๅนอยูกับสารสี฿นวัตถุ             
ป็นปัจจัยส าคัญ นอกจากนัๅนลຌวยังมีปัจจัยอืไน โ ของวัตถุทีไมี
ผลตอการมองหใน ชน พืๅนผิวของวัตถุ ละความปรงสง
ของวัตถุ ป็นตຌน 

   
 ดวงตาของผูຌสังกตการณ์หรือมนุษย์ 

ภาย฿นดวงตาของผูຌสังกตการณ์จะมีสวนรับสงรียกวา รตินา ิRetina) หรือ                
จอประสาทตา ภาย฿นรตินาจะประกอบดຌวย ซลล์รับสง (Photoreceptor Cellี 
จ านวนมาก สามารถบงออกเดຌป็น โ ชนิด คือ ซลล์รูปทง ิRod cellี ละ ซลล์  
รูปกรวย ิCone cellี รตินาขຌางหนึไงจะมีซลล์รูปทงประมาณ แโ5 ลຌานซลล์ ละซลล์
รูปกรวยประมาณ ็ ลຌานซลล์ ซึไงซลล์ทัๅง โ ชนิดนีๅท า
หนຌาทีไตางกัน คือ ซลล์รูปทงมีความเวตอสงทีไมี
ความขຌมตไ้า จึง เมสามารถยกความตางของสีเดຌ 
ดยจะท างาน฿นทีไทีไมีสงสลัว ท า฿หຌกิดการหในป็นรูป
ขาวด า สวน ซลล์รูปกรวยจะมีความเวตอสงทีไมี
ความขຌมสูง จึง สามารถยกความตกตางของ                
สีเดຌ 

 

ซลล์รูปกรวย ิCone cellี จะมีซลล์ทีไเวตอสงสีทีไตางกัน ใ ชนิด คือ ซลล์ทีไ           
เวตอสงสีดง สีขียว ละสีนๅ างิน มืไอสงขຌาสู รตินา ซลล์รูปกรวยทัๅง ใ ชนิดจะ                 
ถูกกระตุຌน฿นอัตราทีไตางกัน ขึๅนอยูกับ สี ละ ความขຌมของสง ซึไงถຌาหากซลล์
หลานีๅมีความผิดปกติ จะท า฿หຌสมองปลผลการมองหในสีทีไผิดพีๅยนเป รารียกภาวะนีๅ วา                   
ตาบอดสี ิColor blindness)”  
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สปกตรมิตอร์ ิSpectrometer)  

สปกตรมิตอร์ ิSpectrometer) หรือ สปกตรสคป ิSpectroscope) ป็นครืไองมือ
ส าหรับ฿ชຌ ยกสงสีตามความถีไ พืไอศึกษากีไยวกับ สปกตรัม (Spectrum) ของสง                    
ละสามารถประยุกต์฿ชຌ ตรวจสอบธาตุ ชนิดตาง โ เดຌ ดย฿ชຌหลักการมืไอธาตุเดຌรับความรຌอนสูง             
จนลุกเหมຌ จะปลดปลอยพลังงานออกมา฿นรูปของความรຌอนละ สง ดยธาตุตางชนิดกันจะปลอย
สงทีไมีชวงคลืไนทีไตางกันออกมา 
 
 

วิธีการสรຌางสปกตรมิตอร์บบงาย (Foldable Mini-Spectrometer)  
พืไอ฿หຌกิดการรียนรูຌอยางขຌา฿จละหในภาพจริง จึงมีผูຌคิดคຌนวิธีการสรຌางสปกตรมิตอร์บบ

งายขึๅน  ดยท าจากดຌวยกระดาษขใงละผน CD สามารถดาวน์ หลดเฟล์ตຌนบบเดຌจาก                   
Publica Lab” ิhttp://publiclab.org/) 

 

รูຌหรือเม 
ตาบอดสี ิColor blindness) ป็น ภาวะ หรือบางคนอาจรียกวา รค ดยผูຌทีไมี

ภาวะนีๅจะมองหในสีบางสี ผิดพี ยน เปจากคนปกติ เม฿ชเมหในสีลย ดยสวนมากจะพบป็น 
ตาบอดสีดง ละพบเดຌบอยกวา฿นผูຌชาย ิรຌอยละ ่ี มากกวาผูຌหญิง ิรຌอยละ เ.ไี 

รตินา ิRetina) หรือ จอประสาทตา 
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อุปกรณ์ 
1. บบครง Foldable                         

Mini-Spectrometer 

2. ผน CD ลอกพลาสติก (Polymer)              

ซึไ งท าหนຌ าทีไ สะทຌอนสงออก  ตั ด               
฿หຌพอดีกับการติดลงบนชองทีไบบ
ก าหนดเวຌ 

3. ทปกาวสองหนຌา กรรเกร คัตตอร์ 
4. คมเฟหลอดขาว 

 
 
ครืไอง สปกตรมิตอร์บบง าย ิFoldable Mini-Spectrometer) มีการออกบบ                

฿หຌสามารถตัดละพับประกอบ฿นลักษณะกลองเดຌทันที มืไอประกอบสรใจป็นทีไรียบรຌอยจึงขຌาสูขัๅนตอน
การทดลอง ิตຌอง฿ชຌพืๅนทีไทีไมีสงสวางนຌอย พืไอ฿หຌสามารถหในสงขาวทีไ฿ชຌทดลองเดຌชัดจนี ดยการ              
฿ชຌคมเฟหลอดสีขาว เฟฉายหลอดขาว หรือฟลชจากมือถือ สองขຌา ชองรับสง (Slit)                           
ดังภาพประกอบหนຌาถัดเป ซึไงมืไอมองผานชองมอง ิผน CD) ขຌาเป จะหในสงขาวยกสีออก                
ป็น สปกตรัม (Spectrum)  

 

 

 

 
 

  

Foldable Mini-Spectrometer 

ภาพจ้าลองการทดลองยกสปคตรัม (Spectrum) ของสงขาว 
ดຌวยครืไองสปกตรมิตอร์บบงาย ิFoldable Mini-Spectrometer) 
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หลักการท้างานของครืไองสปกตรมิตอร์บบงาย ิFoldable Mini-Spectrometer)  
 ผน CD ท้า฿หຌราหใน spectrum เดຌอยางเร? 

CD” จะท าหนຌาทีไคลຌายกับ Diffraction Grating”9 มืไอสงขาวตกกระทบบน CD 

จะจอกับ รองลใก โ ิRidges) รียงตอกันมากมาย” คลืไนของสงขาวทีไประกอบดຌวย              
คลืไนสงสีซึไงมีความยาวตางกันออกเป จะ สะทຌอน ิReflect)” ละ หักห ิRefract)” 

คลืไนของตละสีเปคนละองศา สงผล฿หຌ กิดการยกสีอยางชัดจน” ซึไงหาก฿ชຌผน DVD 

มาประกอบทนจะท า฿หຌสปกตรมิตอร์สะทຌอนถบสปคตรัมทีไมีขนาดคบกวา นืไองจาก
ผน DVD มีความหนานนของสຌนบงรองมากกวาผน CD ท า฿หຌคลืไนสงบางชวง                   
เมสามารถผานลงเปเดຌ 

 

 ท้าเมตຌองกรีดกระดาษท้าป็นชองสงลอด ิSlit)? 

พราะความกวຌางของชองสงลอดมีผลตอความคมชัดของถบสปคตรัม ดังนัๅนลຌว
การยิไ งท า฿หຌชองสงลอดมีความกวຌางนຌอยทาเหร  สงทีไสองผานขຌามา฿นครืไอง                     
สปกตรมิตอร์กใจะยิไงนຌอยลง ิความขຌมสงทาดิมี ท า฿หຌภาย฿นกลองมืดละหในสปคตรัม
เดຌชัดขึๅน 

 

 หลักการท้างานของสปกตรมิตอร์บบงาย ิFoldable Mini-Spectrometer)  

สงจากหลอดเฟ ิหล งก า นิ ดสงี  จะสองผ านชองสงลอด ิ Slit) ของ                          
สปกตรมิ ตอร์ทีไท าขึๅน ตกกระทบบนผน CD (ท าหนຌาทีไ ปຓน Diffraction Grating)                

ลຌวสะทຌอนปຓนถบสง ิLight spectrum) ขຌาดวงตาของราทางชองมอง ิชองผน CD) 

 

การผสมสีบบบวก ิAdditive Color Mixing) 
 

สงสีขาว” ประกอบดຌวยล าสงทีไมีสีตาง โ ตามความยาวคลืไนสง ซึไงความยาวคลืไนสง
พืๅนฐาน เดຌก สงสีดง ขียว ละนๅ างิน หรือรียกวา สีปฐมภูมิ หรือ มสี ิPrimary Color 

Lightี ซึไงมืไอคลืไนสงหลานีๅมีการซຌอนทับกัน จะกอ฿หຌกิดการ บวก” ละรวมตัวกันของความยาว
คลืไนสง กิดปຓน สงขาว” จึง มีการรียกชืไอสีปฐมภูมิ หลา อีกชืไอหนึไ งวา สีบบบวก                    
ิAdditive Color)”  

 
                                                 
9 Diffraction Grating” คือ วัสดุปรงสงทีไมรีอยขีดปຓนรองขนานกันประมาณ 6000 รองตอซนติมตร ดังนัๅน
ความกวຌางของรองทีไจะท า฿หຌสงลอดผานเดຌ จึงทากับ 0.01/6000 = 0.00000167 มตร = 1.67 เมครมตร 

หากน าสงสีบบบวกทัๅง 3 นีๅรวมกัน จะเดຌสงสีตาง โ ยกวຌน สงสีด้า ตหากน าสี             
ปฐมภูมิผสม฿นความขຌมทีไทากันจะเดຌ สงสีขาว  
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 มสี สงสีปฐมภูมิ หรือสีบบบวก มืไอน าตละสีมา สองพาดกัน หรือ รวมกัน                
จะกิดสี฿นล าดับขัๅนทีไสอง หรือ สีทุติยภูมิ ขึๅน ป็น สีหลือง ิYellowี สีนๅ างินขียว ิCyanี            
ละสีดงมวง ิMagentaี ซึไงรารียกการผสมสี฿นรูปบบนีๅวา การผสมสีบบบวก ิAdditive 
Color Mixing)  

 
 
การรวมกันของสงสีปฐมภูมิทีไความขຌมสงตาง โ                

ิโ หรือ ใ สีี จะท า฿หຌกิดสงสีตางกันอีกมากมาย ซึไงหลักการนีๅ
ส ามารถ฿ชຌประ ยชน์ ฿นการผลิ ต ทรทั ศน์  คอมพิว ตอร์  
ทรศัพท์มือถือ ละครืไองฉายดิจิทัล ฯลฯ กลาวคือ สีทีไปรากฏบน
หนຌาจอป็นสีสันหลากหลาย กิดมาจากการ ผสมสงสีปฐมภูมิ
ดຌวยความขຌมตาง โ ดย฿ชຌล้าสงอิลใกตรอนป็นตัวกระตุຌน  

 
 
 

 

ส าหรับ การผสมสีบบบวก ิAdditive Color Mixing) หรือ การผสมสงสี สามารถท า
การทดลองเดຌดยการ฿ชຌ เฟ LED ชนิดปรับ สี ละ ความขຌมของสง เดຌ 3 ตัว ปຂดป็นสงสี
ปฐมภูมิ ใ สี คือ สีดง สีขียว ละสีนๅ างิน ทีไความขຌมสงทากัน สองเปทีไวัสดุปรงสงสีขาว                 
ิชน กระดาษ ่เ กรม สีขาวี จากนัๅนจึงทดลองปຂดทีละสองสีพืไอทดสอบการผสมสีบบ ทุติยภูมิ 
ละทดลองปຂดทุกสีพรຌอมกันพืไอทดสอบการรวมคลืไนสงสีทัๅงหมดป็นสงขาว   
 

ภาพจ้าลองการทดลอง 
การผสมสีบบบวก ิAdditive Color Mixing) 

การผสมสีบบบวก 
ิAdditive Color Mixing) 
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การผสมสงสีมืไอสองผานวัตถุทึบสง 
การทดลองรืไอง การผสมสงสีมืไอสองผานวัตถุทึบสง” สามารถท าการทดลองดยการ            

ปຂดเฟ LED ปຓนสงสีปฐมภูมิ ใ สี ทีไความขຌมรຌอยละ แเเ ิสองจากคนละต าหนง ิซຌาย กลางลาง ขวา
บนี เปยังจุดศูนย์กลางของฉากี ฉายลงบนฉากเมຌสีขาว ซึไงมืไอน าวัตถุทึบสงเปวางขวางสงสีอาเวຌ   
จะท า฿หຌสงสีทีไสองมาจากบางต าหนงเมสามารถสองเปถึงฉากรับเดຌ สงสีทีไปรากฏบนฉากขาวจึงปຓน
สงสีทีไเมถูกวัตถุบังนัไนอง ดยสงสีทีไหในอาจมีทัๅง สีปฐมภูมิ” ละ สีทุติยภูมิ ิขึๅนอยูกับการจัด
ต าหนงครืไองฉายสงสีละวัตถุทึบสงี ส าหรับสวนทีไสงสีเมสามารถสองเปถึงเดຌ จึงกิดป็น งา 
หรือ สวนทีไมืดพราะมีวัตถุบังสง    

ภาพจ้าลองการทดลอง 
การผสมสีบบบวก ิAdditive Color Mixing) 
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ขຌอสังกต 

สนุกกับสงสี” ปຓนฐานกิจกรรมทีไชืๅอชิญ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมมาสนุกกับการรียนรูຌรืไองราว
ของ สี” ผานงมุมทางดຌานวิทยาศาสตร์ ทีไมีการน าอาทฤษฎีชิงฟຂสิกส์มาสรรค์สรຌางวิธีการน าสนอ   
฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌสนุกเปกับการทดลอง฿นทุกขัๅนตอน ท า฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมสามารถรียนรูຌ               
ขຌอมูลชิงวิชาการเดຌอยางหในภาพ ดังนัๅนการรียนรูຌจึงเมหยุดอยูคการรับรูຌตปຓน ความขຌา฿จ” 

สวนรกของฐาน คือ การ฿หຌความรูຌรืไองสงสีละการมองหใน วิทยากรมีการอธิบายบืๅองตຌนรืไอง
 ส ง สี  ส า ร สี   ล ะ ก า ร ม อ ง  หใ น สี ข อ ง ม นุ ษ ย์  ก อ น ทีไ จ ะ ฿ หຌ ผูຌ  ขຌ า ร ว ม กิ จ ก ร ร ม ท ด ล อ ง                                 
สรຌางสปกตรมิตอร์ ิSpectrometer) บบงายจากกระดาษ พืไอสอนการยกสปคตรัม (Spectrum) 
ของสงขาวตอเป การสอนดຌวยวิธีการนีๅสามารถตรียมอุปกรณ์เดຌงาย ฿ชຌงบประมาณประหยัด ละทีไ
ส าคัญดใกลใกสามารถรียนรูຌละขຌา฿จรืไอง สงขาว” ประกอบดຌวย สงหลากสีรวมกัน” เดຌอยาง
สนุกสนาน อยางเรกใตามทฤษฎีฟຂสิกส์รืไองคลืไนสงละกลเกการท างานอาจยังมีความยากละซับซຌอน
กินเปส าหรับดใกลใก ตยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายขึๅนเปจะสามารถท าความขຌา฿จ฿นสวนนีๅเดຌ
ปຓนอยางด ี 

สวนทีไสองของฐานกิจกรรม คือ การรียนรูຌ รืไองการผสมสงสีละสารสี฿นรูปบบการผสม               
บบบวก (Additive Mixing Colors) ดยมีการทดลองยอย โ การทดลอง คือ การผสมสีบบบวก 
ิAdditive Color Mixing) ซึไงปຓนการทดลองผสมสงสีปฐมภูมิขຌาดຌวยกันกิดปຓนสงสีทุติยภูมิ  
ละรวมกันปຓนสงสีขาว อีกการทดลองหนึไง คือ การผสมสงสีมืไอสองผานวัตถุทึบสง ซึไงมี
หลักการดียวกับการทดลองรก ต฿ชຌวัตถุทึบสงปຓนตัวกัๅนสงสีกอนทีไจะกระทบกับฉาก ท า฿หຌสงสี
ปฐมภูมิจากจุดก านิดบางต าหนงเมสามารถผานเปเดຌ ท า฿หຌสงทีไปรากฏปຓน สงสีทุติยภูมิ” ทน
สงขาวนัไนอง  

ส าหรับการทดลองสวนทีไสอง ผูຌขຌารวมกิจกรรมสามารถรียนรูຌละขຌา฿จเดຌปຓนอยางดีพราะมี
การปูพืๅนฐานมากอน฿นสวนรกของฐานลຌว อยางเรกใตามการอธิบายดຌวยหลักการฟຂสิกส์ยังอาจมีความ
ยากละซับซຌอนกินเปส าหรับดใกลใก ตยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายขึๅนเปจะสามารถท าความ
ขຌา฿จนืๅอหา฿นสวนนีๅเดຌปຓนอยางด ี

จากการสังกต ฐานนีๅเดຌรับความสน฿จปຓนพิศษทัๅงจากดใก ยาวชน ละผูຌ฿หญ พราะรูปบบ
กิจกรรมปຂดอกาส฿หຌผูຌ ขຌารวมเดຌลงมือทดลองปฏิบัติจริง  ประกอบกับนืๅอหาปຓนรืไอง฿กลຌตัว                    
ละมีรูปบบการน าสนอทีไสามารถดึงดูดความสน฿จเดຌปຓนอยางดี    

วิทยากรผูຌ฿หຌความรูຌ฿นฐานกิจกรรมนีๅ ควรมีความรูຌความขຌา฿จทฤษฎีสงละสีอยางลึกซึๅง 
สามารถอธิบายชืไอมยงเดຌอยางปຓนระบบ ละสามารถลือก฿ชຌภาษาทีไขຌา฿จเดຌงายหมาะสมกับ                
กลุมผูຌรับสาร ดยสิไงส าคัญทีไขาดเมเดຌของฐานนีๅ คือ การ฿ชຌชุดขຌอมูล฿นการน าสนอทีไสามารถขຌา฿จ                
เดຌงายละหในภาพ   
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ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ โ: สีสันจากธรรมชาต ิ
 

มนุษย์รูຌจักวิธีการน าสีจากธรรมชาติมา฿ชຌประยชน์฿นชีวิตประจ าวันตัๅงตดึกด าบรรพ์ ภาพขียน
ผนังถ ้า คือ หลักฐานชิๅนส าคัญทีไท า฿หຌราทราบถึงภูมิปัญญาดังกลาว ถึงกระนัๅนความนิยม฿นการ฿ชຌ 
สีสันจากธรรมชาติ   เดຌทยอยจางหายเปพรຌอมกับนวัตกรรมการผลิตสีทีไ กิดขึๅน฿นตละ                      
ยุคสมัยพืไอตอบสนองคุณสมบัติทีไมนุษย์ตຌองการ ทัๅงความหลากหลายของสีทีไคงทีไ ละความยึดติดคงทน
หมาะสมกับพืๅนผิว อยางเรกใตามถึงมຌลกจะลกาภิวัฒน์ สีสันจากธรรมชาติ กใยังคงป็นรากฐาน
ส าคัญของการรียนรูຌรืไอง สี การสัมผัสกับความงามทีไธรรมชาติสรຌางสรรค์เวຌ฿หຌ  ซึมซับกับความป็น               
อกลักษณ์ ทีไผลิตซๅ าเมเดຌ ทีไส าคัญ สี ชนิดนีๅ ป็นมิตรตอธรรมชาติละรางกายมนุษย์  

ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรูຌจักกับ วัตถุดิบจากธรรมชาติ ทีไสามารถน ามาสกัดสีเดຌ ลงมือผสมสีฝุຆน
จากธรรมชาติ฿หຌ ขຌากับกาวกระถินดຌวยกลวิธีบบบราณ ละลงมือสรຌางสรรค์ผลงานศิลป์                        
ผานหลากวิธีการจากอุปกรณ์งาย โ รอบตัว ทัๅงการระบายสีอยางอิสระ การลงสี฿นบบ ละ                      
การพิมพ์ ป็นตຌน  

 

วัตถุประสงค์ 
1. รูຌจักวัตถุดิบจากธรรมชาติทีไสามารถ฿หຌสี  
2. การผลิตสีส าหรับ฿ชຌบบบราณ  
3. การเดຌลงมือวาดภาพ ปຂดจินตนาการ น าสนออยางอิสระ 

 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 
 

หลงความรูຌ   
คุณสุชา ศิลป์ชัยศรี ละคณะ 

- หนวยงาน: คณะศิลปะประจ าชาติ ผนกหัตถศิลป์ วิทยาลัยพาะชาง 
มหาวิทยาลัยทคนลยีราชมงคลรัตนกสินทร์  

- ทรศัพท์: 083-1333653 
 

อุปกรณ์ 
1. วัตถุดิบจากธรรมชาติทีไสามารถน ามาสกัดสีเดຌ  
2. สีฝุຆน กาวกระถิน นๅ ารຌอน ละกรงบดยา 
3. กระดาษ แเเ ปอนด์  
4. อุปกรณ์ระบายสี ทัๅงพูกัน ละวัสดุทีไหาเดຌรอบตัว  
5. บอร์ดนิทรรศการทีไ ่ ละ ้  
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วิธีการด้านินการ 

1. วิทยากรนะน ากีไยวกับฐานกิจกรรมละสิไงทีไผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌ 
2. วิทยากรนะน ารืไองสีสันจากธรรมชาติ  วัตถุดิบทีไสามารถน ามา฿ชຌ  สีสันทีไ เดຌ                     

รวมถึงภาพรวมของการน าสีสันจากธรรมชาติมา฿ชຌงาน  
3. วิทยากรสอนผูຌ ขຌารวมกิจกรรมผสมสีฝุຆนจากธรรมชาติ฿หຌขຌากับกาวกระถินดຌวย              

กรรมวิธีบบบราณ รวมทัๅงปຂดอกาส฿หຌทดลองบดวัตถุดิบจากธรรมชาติพืไอคัๅนนๅ า               
สีน ามาผสมกับกาวกระถิน 

4. วิทยากร฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมลงมือสรຌางสรรค์ผลงานอยางอิสระจากสีทีไตรียมขึๅนอง                     
ละสอบถามประดในทีไสน฿จพิไมติม 

 

นืๅอหา฿นการอธิบาย 
 

มนุษย์รูจักการ฿ชสีจากวัสดุธรรมชาติ คือ พืช สัตว์ ละ รธาตุ มาชຌานาน กอนทีไจะหันมา฿ชຌ               
สีสังคราะหทีไมีการคิดคຌนละผลิตขึๅน฿นราวปลายศตวรรษทีไ แ้ ดยสามารถบงออกตามหลงทีไมา                
เดຌ โ หลง คือ สีจากร ิMineral colors) ละ สีจากสารอินทรีย์ ิOrganic colors)  

สีจากร ิMineral colorsี  
ป็นสีทีไ เดຌมาจาก ออกเซด์  ิOxide) ของ ธาตุลหะตาง โ 

ิMetallic elementsี  ชน  สีขาว เดຌมาจากธาตุตะกัไ ว  สั งกะสี                       
ละเททนียม สวน สีฟງา สีน ้างิน หรือสีมวงอมน ้างิน เดຌมาจาก                   
ธาตุคบอลต์ ละทองดง ตถຌาธาตุคดมียมจะ฿หຌสีออก หลือง สຌม               
ละดง 

฿นอดีตสีประภทนีๅป็นวัตถุดิบทีไส าคัญ ส้าหรับจิตรกรพืไอ฿ชຌรังสรรค์
ศิลปะ฿นถ ้า จนกระทัไงปัจจุบันกใยังคงมีการน ากຌอนรหลานีๅมาบดป็นผงสี
พืไอ฿ชຌส าหรับงานจิตรกรรมดຌวยชนกัน 

นอกจากงานศิลปะประภทจิตรกรรม สีประภทนีๅนิยมน ามา฿ชຌ฿นการ
ตกตงพิไมความสวยงามกงานซรามิค การยຌอมสีสิไงทอ หรืองานทีไจะตຌอง 
ผาดຌวยอุณหภูมิสูง นืไองจาก  สี มีความคงทนเมสลายตัวมืไอเดຌรับ                
ความรຌอน10 

 

สีจากสารอินทรีย์ ิOrganic colorsี  
สีประภทนีๅ เดຌมาจาก พืช ละ สัตว์ ตัวอยางทีไ ราคุຌนคย฿นชีวิตประจ าวัน ชน                  

สีมวง หรือสีน ้างินกมมวง จากกลีบดอกอัญชัน ขຌาวหนียวด า ละมันลือดนก สีขียว                  

                                                 
10 ปัจจุบัน฿นประทศเทยเมปรากฏหลงผลิตครืไองปัຕนดินผาทีไ฿ชຌสีธรรมชาติจากรอยางชัดจน 
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จาก฿บตยหอม ถຌาตຌองการ สีหลือง สีหลืองอมสຌม สามารถหาเดຌจาก ขมิๅน ละดอกค าฝอย                 
สวน สีดง สามารถสกัดเดຌจากมลใดค าสด ดอกกระจีๆยบ หรือมลงครัไง ป็นตຌน ซึไงสามารถ
บงยอยสีกลุมนีๅออกป็น โ กลุม เดຌก 
 สีธรรมชาติจากสัตว์  

สีทีไเดຌจาก สารทีไขับออกจากตัวสัตว์ หรือ ตัวสัตว์
อง ส าหรับประทศเทยมีการ฿ชຌสีจากมลง  ชน ครัไง               
ดยตัวครัไงจะดูดกินนๅ าลีๅยงของตຌนเมຌลຌวขับสารสีดงทีไรียกวา 
ยางครัไง ออกมาหุຌมรอบตัวป็นรัง สารสีดงทีไถูกขับออกมา
จากตัวครัไงนีๅสามารถน ามา฿ชຌประยชน์ทัๅง฿นการยຌอมสิไงทอ 
ผสม฿นอาหาร ละ฿ชຌ฿นอุตสาหกรรมหลายประภท ส าหรับ             
สຌน฿ยทีไสามารถยຌอมดຌวยครัไง คือ เหม ขนสัตว์ ละฝງาย ชืไอกัน
วาคุณภาพของสีทีไเดຌจากการยຌอมดຌวยครัไง ขึๅนกับ ชนิดของ
ตຌนเมຌทีไ฿ชຌลี ยงตัวครัไง 

 

 สีธรรมชาติจากพืช 

จัดป็นกลุมสารสีหลักจากธรรมชาติสามารถสกัดเดຌจากทุกสวนของพืชทัๅง ราก ปลือก 
ล าตຌน นืๅอเมຌ ฿บ ดอก ผล ละมลใด ซึไง฿หຌความหลากหลายของสีสันมากมาย 

 
สีจากสารอินทรีย์ (Orfganic Colors) มีความปลอดภัยสูง           

จึงนิยมน าเป฿ชຌผสม฿นอาหาร ขนม หรือครืไองดืไม นืไองจากสีทีไ฿หຌจะมี
ความสวยงาม มีกลิไนละรสทีไป็นสนห์จากธรรมชาติ นอกจากนีๅยัง             
นิยมน าเปท าป็น สีส้าหรับยຌอมครืไองนุงหม นืไองจากป็นวัตถุดิบ              
ทีไหาเดຌงาย฿นชุมชน เมตຌอง฿ชຌสีคมีทีไน าขຌาจากตางประทศ 

 
ขຌอดีของสีธรรมชาติ 

1. เมป็นอันตรายตอสุขภาพของผูຌผลิตละผูຌบริภค 

2. นๅ าทิๅงจากกระบวนการผลิตเมป็นอันตราย หรือมีผลกระทบตอสิไงวดลຌอมนຌอยมาก 

3. วัตถุดิบหาเดຌงาย฿นชุมชน เมตຌอง฿ชຌสีคมีทีไน าขຌาจากตางประทศ 

4. ป็นภูมิปัญญาของคนทຌองถิไน สามารถถายทอดจากรุนสูรุน 

5. ท า฿หຌหในคุณคาละรูຌจัก฿ชຌประยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ 
6. ความสัมพันธ์ระหวางคนกับสิไงวดลຌอม กอ฿หຌ กิดความรัก ความหวงหน รียนรูຌ                      

ทีไจะอนุรักษ ์ละปลูกทดทนพืไอการผลิตทีไยัไงยืน 

 
ขຌอจ้ากัดของสีธรรมชาติ 

1. ปริมาณสารสี฿นวัตถุดิบมีนຌอยมืไอทียบกับสีคมี ท า฿หຌเดຌสีสันทีไ เมสด ตຌอง฿ชຌวัตถุดิบ                
ปริมาณมาก 

2. เมสามารถผลิตเดຌ฿นปริมาณมาก ละเมสามารถผลิตสีตามทีไตลาดตຌองการ 
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3. สีซีดจางละมีความคงทนตอสงตไ า 
4. มีปัจจัยทางธรรมชาติหลายประการซึไงยากตอการควบคุมคุณภาพของสี 
5. หากขาดจิตส านึก฿นการ฿ชຌทรัพยากรอยางยัไงยืน ยอมจะกิดป็นการท าลายสิไงวดลຌอม 

 
฿นประทศเทย ปรากฏหลักฐานการ฿ชຌสีธรรมชาติตัๅงตบราณนຌอยมาก อาจนืไองจากสภาพ

อากาศทีไมีลักษณะรຌอนชืๅนท า฿หຌหลักฐานสืไอมสลายเดຌงาย อยางเรกใตาม ปัจจุบันยังคงมีการสืบทอด
ความรูຌการ฿ชຌสีธรรมชาติอยูทัไวทุกภูมิภาคของประทศ ดยทีไหในเดຌชัดทีไสุดคือดຌานการยຌอม 
 

ตัวอยางวัตถุดิบละสีสันจากธรรมชาติทีไจัดสดงภาย฿นงาน 
 

วัตถุดิบ ภาพวัตถุดิบ สีทีไเดຌ 

฿บตยหอม 

 
 
 

 

 

 
สีขียว 

 

กากกาฟ 

 
 
 

 

 
สีนๅ าตาล 

ดอกกระจีๆยบ 

 
 
 
 

 
สีดง  

กลีบดอกอัญชัน 

 
 
 

 

 
 

สีมวง – สีนๅ างินกมมวง 

ดินสอพอง 

 
 
 

 

 
สีขาวนวล 

ดอกค าฝอย 

 
 
 

 

 
 

สีสຌมหลือง 
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ขมิๅน 

 
 

 
 

 
 
 

สีสຌมอมหลือง 

มะตูม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

สีหลืองหมน 

ถานหุงตຌม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ด า 

 
 

สีฝุຆนจากวัตถุดิบธรรมชาติสูงานศิลป์ 
 

฿นขัๅนตอนนีๅผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌ฿ชຌสีฝุຆนทีไปรรูปมาจากวัตถุดิบธรรมชาติ฿นการสรຌางสรรค์
ผลงาน ดยผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌท าการตรียมสีดຌวยตนองผานกรรมวิธีการดัๅงดิมทีไศิลปຂนเทย฿ชຌกัน
นัไนคือ การผสมสีฝุຆนขຌากับกาวกระถิน” กอนทีไจะขຌาสูขัๅนตอนการสรຌางสรรค์งานศิลป์อยางอิสระ 
ดยวิทยากรปຓนผูຌจุดประกายการสรຌางสรรค์ผานวิธีการละอุปกรณ์ตาง โ ทีไ฿กลຌตัว อาทิ การตัด
กระดาษขใงปຓนกรอบส าหรับการลงสี ละการ฿ชຌฟองนๅ าทีไ฿ชຌงานลຌวตัวปຓนตัวพิมพ์ส าหรับน าเปจุมสี
ปะปຓนลวดลาย ปຓนตຌน  
 

สีฝุຆนจากธรรมชาติทีไน้ามา฿หຌทดลอง฿ชຌภาย฿นนิทรรศการมีดังนี  
 

วัตถุดิบทีไ฿ชຌ฿นการท้าสีฝุຆน ภาพวัตถุดิบ สีทีไเดຌ 

ดินสอพอง 

 
 
 

 

 
สีขาวนวล 

ขมิๅน 

 
 

 
 

 
 
 

สีสຌมอมหลือง 
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ผงชาชง 
 
 

 

 
 
 

สีสຌม 

ดอกกระจีๆยบ 

 
 
 
 

 
สีดง  

ดินดง 

 
 
 

 

 
สนีๅ าตาลดง 

กากกาฟ 

 
 
 

 

 
สีนๅ าตาล 

ถานหุงตຌม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ด า 

กลีบดอกอัญชัน 

 
 
 
 

 

 
 

สีมวง – สีนๅ างินกมมวง 

ผงชาขียว 

 
 
 
 
 

 
 

สีมวง – สีนๅ างินกมมวง 
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วิธีการผสมสีฝุຆนกับกาวกระถิน 

1. ทสีฝุຆน฿สกรงลຌว฿ชຌสากบดสีฝุຆนทีไยังปຓนกຌอนจนนืๅอสี                   
มีความละอียด 

2. ละลายกาวกระถินดຌวยนๅ ารຌอน ลຌวน านๅ ากาวกระถินผสม
กับสีฝุຆน฿นอัตราสวนสีฝุຆน ใ สวน ตอนๅ ากาวกระถิน             
แ สวน ฿ชຌสากบดละคน฿หຌสวนผสมขຌากัน จากนัๅน                  
จึงสามารถน าสีมา฿ชຌงานเดຌ 

 

ตัวอยางงานศิลป์เทยทีไ฿ชຌสีฝุຆนผสมกับกาวกระถิน฿นการสรຌางสรรค์ 
 

฿นงาน จิตกรรมเทยนิยม฿ชຌสีทีไป็นผงละอียด รียกวา 
ฝุຆน ปัจจุบันรียกวา สีฝุຆน ิTempera) สีชนิดนีๅ หมาะกับ
งานจิตรกรรมเทยซึไงมีลวดลายละอียดประณีต ดยมืไอจะน าสี
ฝุຆนมา฿ชຌ จะน าเปผสมกับตัวกลางพืไอ฿หຌมีคุณสมบัติยึดกาะพืๅนผิว
วัสดุทีไจะลงสีเดຌดี ซึไงตัวกลางทีไนิยม฿ชຌ คือ ยางของตຌนมะขวิด 
ละ กาวกระถิน  

 
 

ขຌอสังกต 

สีสันจากธรรมชาติ” ปຓนฐานกิจกรรมทีไชืๅอชิญ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมมาสนุกกับการ รียนรูຌ
รืไองราวของ สี” ผานงมุมทางดຌานศิลปศาสตร์ละสังคม พาผูຌขຌารวมกิจกรรมเปยຌอนอดีต฿ชຌสีสันจาก
ธรรมชาติ รียนรูຌตัๅงตวัตถุดิบ เปจนถึงการน ามา฿ชຌ กอนทีไจะปຂดอกาส฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมตละทาน
ดึงอาความปຓนศิลปຂนของตนออกมาสรຌางสรรค์ผลงาน 

รูปบบการน าสนอละวิธีการสอนนับวาประสบความส ารใจปຓนอยางดี ดຌวยวิธีการทีไขຌา฿จงาย 
เมอันตราย อีกทัๅงยังปຓนการปลูกฝัง฿หຌดใกละยาวชนมีความ฿กลຌชิดจากธรรมชาติ เดຌลงมือขวนขวาย
ผลิตสิไงทีไตຌองการ฿ชຌดຌวยตนองทนการ฿ชຌของส ารใจรูปทีไหาซืๅอเดຌดยงาย พราะตละขัๅนตอนทีไเดຌลงมือ
ท าดใกละยาวชนจะเดຌฝຄกการสังกต วิคราะห์ ละฝຄกทักษะการ฿ชຌรางกายทีไตกตางเปจากความ            
คุຌนชิน฿นชีวิตประจ าวัน นอกจากทีไกลาว฿นขຌางตຌนลຌวฐานกิจกรรมนีๅยังสามารถชืไอมยงการรียนรูຌเปสู
ศาสตร์ละศิลป์ขนงอืไน โ อาทิ การสรຌางสรรค์งานจิตรกรรมเทย หรือการ฿ชຌสีจากธรรมชาติ฿นการยຌอม
ผຌาปຓนตຌน   

จากการสังกต ฐานนีๅเดຌรับความสน฿จปຓนพิศษทัๅงจากดใก ยาวชน ละผูຌ฿หญ พราะรูปบบ
กิจกรรมปຂดอกาส฿หຌผูຌ ขຌารวมเดຌลงมือทดลองปฏิบัติจริง  ประกอบกับนืๅอหาปຓนรืไอง฿กลຌตัว                    
ละมีรูปบบการน าสนอทีไสามารถดึงดูดความสน฿จเดຌปຓนอยางดี ทีไส าคัญยังปຓนการปຂดอกาส               
฿หຌผูຌปกครองละบุตรหลานเดຌมีการท ากิจกรรมรวมกัน ลกปลีไยนนวความคิด ละความสน฿จ                   
อยาง฿กลຌชิด   

กาวกระถิน กรงบดยา 
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วิทยากรผูຌ฿หຌความรูຌ฿นฐานกิจกรรมนีๅ ควรมีความรูຌความขຌา฿จ รืไองการ฿ชຌสีจากธรรมชาติ฿น  
หลากหลายงมุม ทัๅง฿นชิงทฤษฎีการน ามา฿ชຌ ละตัวอยางการน าเป฿ชຌทีไหลากหลาย ซึไง฿นชวงของ                     
การสรຌางชิๅนงาน วิทยากรควรปຂดอกาส฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมสามารถสรຌางสรรค์ผลงานเดຌอยางอิสระ 
ดยเมจ ากัดรูปบบ พืไอเมปຓนการปຂดกัๅนจินตนาการละความคิด    
 

 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ 3: สีสันสรຌางสรรค ์

ฐานกิจกรรมนีๅจะพาผูຌขຌารวมกิจกรรมเปสนุกกับการลือก฿ชຌสี มืไอสีสันบนลกนี มีมากมาย              
จะลือก฿ชຌสีอยางเรพืไอสืไอสาร ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌรืไอง สี ตัๅงตสีปฐมภูมิ สีทีไกิดจาก
การผสมผสาน รวมถึงการบงสีออกป็น วรรณะยใน ละ วรรณะรຌอน ตามการชืไอมยงตอ
ความรูຌสึกของมนุษย์ กิจกรรมหลักทีไผูຌขຌารวมจะเดຌลงมือท า คือ การน้าสีมาสรຌางสรรค์ ป็นผลงาน
ของตัวอง ดยการลือก฿ชຌริบบิๅนหลากสีออกบบการสานละการจัดวางสีสัน฿หຌป็นรูปภาพของตนอง  

 

วัตถุประสงค์ 
1. ผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌรียนรูຌรืไองวงจรสีละการลือก฿ชຌสี  

2. ผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌสนุกกับการ฿ชຌริบบิๅนสรຌางสรรค์ปຓนภาพของตนอง 

 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 
 

หลงความรูຌ   
คุณพีรพล สุดสนาะ  
- หนวยงาน: คณะนิทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงทพ 

- ทรศัพท์: เ่แูๆโ็4695 
 

อุปกรณ์ 
1. ภาพวงจรสี 
2. ริบบิๅนหลากสี 
3. กระดาษขใงตีตาราง ส าหรับสอดริๅบบิๅน 

4. กรรเกรุ คัตตอร์ุ ทปกาว โ หนຌา ชนิดบาง  
 

วิธีการด้านินการ 

1. วิทยากรนะน ากีไยวกับฐานกิจกรรมละสิไงทีไผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌ 
2. วิทยากรอธิบายรืไองวงจรสี ละการลือก฿ชຌสี  
3. วิทยากรสอนผูຌขຌารวมกิจกรรมสานริบบิๅน฿หຌป็นภาพ 

4. วิทยากร฿หຌผูຌ ขຌารวมกิจกรรมสรຌางสรรค์ผลงานอยางอิสระ ดยคอย฿หຌค านะน า                     
ละความชวยหลืออยาง฿กลຌชิด 
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 
 

วงจรสี (Colour Circle) 

 
 

วงจรสี คือ การน าอา มสี หรือ สีปฐมภูมิ 
(Primary Color) ทัๅง ใ สี คือ สีหลือง สีดง ละสีนๅ างิน  
มาผสมกัน฿หຌกิดป็นสี฿หมขึๅน ดย วงจรสี จะน าสนอการ
ผสมสีอยางป็นระบบ ดยจากภาพวงจรสีดຌานขຌาง จะสดง฿หຌ                 
หในการผสมสี บืๅองตຌน โ ระดับ คือ ระดับทุติยภู มิ  

(Secondary Color) ละ ตติยภูมิ (Tertiary Color)            
เดຌป็นสี฿นวงจรทัๅงหมด แโ สี  

 

 

การผสมสีระดับทุติยภูมิ (Secondary Color) 

คือ สีทีไกิดจากสีปฐมภูมิผสม฿นอัตราสวนทีไทากัน 
ท า฿หຌกิดสี฿หม ใ สี ดังนีๅ 

 สีดง” ผสมกับ สีหลือง” เดຌ สีสຌม” 

 สีดง” ผสมกับ สีนๅ้างิน” เดຌ สีมวง” 

 สีหลือง” ผสมกับ สีนๅ้างิน”  เดຌ สีขียว” 

 

 

การผสมสีระดับตติยภูมิ (Tertiary Color) 

คือ สีทีไกิดจากการน าสีปฐมภูมิผสมกับสีทุติยภูมิ฿น
อัตราสวนทีไทากัน ท า฿หຌกิดสี฿หม ๆ สี ดังนีๅ 

 สีดง” ผสมกับ สีสຌม” เดຌ สีสຌมดง”  

 สีดง” ผสมกับ สีมวง” เดຌ สีมวงดง” 

 สีหลือง” ผสมกับ สีขียว”  เดຌ สีขียวหลือง” 

 สีหลือง” ผสมกับ สีขียว”  เดຌ สีขียวนๅ้างิน” 

 สีนๅ้างิน” ผสมกับ สีมวง” เดຌ สีนๅ้างินมวง” 

 สีหลือง” ผสมกับ สีสຌม”  เดຌ สีสຌมหลือง” 

วงจรสี ิColor Wheel) 

สีระดับทุติยภูมิ ิSecondary Color) 

สีระดับตติยภูมิ ิTertiary Color) 
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วรรณะสี (Tone of Color) คือ การบงกลุมของสี
ตามการ฿หຌความรูຌสึก รຌอน ละ ยใน  ดยจาก แโ สีหลัก 
฿นวงจรสี จะมีสีรຌอน ็ สี ละสียใน ็ สี ดยจะมี โ สีทีไสามารถ
ป็นเดຌทัๅง โ วรรณะ คือ สีหลือง ละ สีมวง  

 

 
 

 

 

สีคูตรงขຌาม ิComplementary Color) รียก฿นชืไออืไน
วา สีตัดกัน หรือ สีคูปฏิปักษ์ ป็นสีทีไมีคาความขຌมของสี
ตัดกันมากทีไสุด หรือสีทีไอยูตรงขຌามกัน฿นวงจรสีนัไนองซึไ ง           
สามารถทดสอบความป็นสีคูตรงขຌามเดຌจากการน าทัๅงสองสีมา
ผสมกัน ถຌาสีออกมาป็นสีกลางของสีคูนัๅน สดงวาป็นคูสีตัดกัน
อยางทຌจริง ดยสวน฿หญลຌวการ฿ชຌสีตัดกันจะนຌนพืไอการ
สรຌางความฉูดฉาด฿หຌกับผลงาน ทัๅงนีๅการลือก฿ชຌสี฿ด฿นสัดสวน
ทาเหร ขึๅนอยูกับความประสงค์฿นการน าสนอ 

 

สีสันสรຌางสรรค์ 
กิจกรรมหลักทีไผูຌขຌารวมจะเดຌลงมือท า คือ การน้าสีมาสรຌางสรรค์ ป็นผลงานของตัวอง ดย

การลือก฿ชຌริบบิๅนหลากสีออกบบการสานละการจัดวางสีสัน฿หຌป็นรูปภาพของตนอง 

 

วรรณะสี ิTone of Color) 

  สีคูตรงขຌาม ิComplementary Color) 

ภาพตຌนบบ 
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วิธีการท้าผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขຌอสังกต 

สีสันสรຌางสรรค์” ปຓนฐานกิจกรรมทีไชืๅอชิญ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมมาสนุกกับการรียนรูຌรืไองราว
ของ สี” ผานงมุมทางดຌานศิลปะ มืไอสีสันบนลกนี มีมากมายจะลือก฿ชຌสีอยางเรพืไอสืไอสาร 
ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌรืไอง สี ตัๅงตสีปฐมภูมิ สีทีไกิดจากการผสมผสาน รวมถึงการบงสี
ออกป็น วรรณะยใน ละ วรรณะรຌอน ตามการชืไอมยงตอความรูຌสึกของมนุษย์ กอนทีไผูຌขຌารวม
จะเดຌลงมือสรຌางสรรค์ผลงานของตัวอง ดยการลือก฿ชຌริบบิๅนหลากสีมาออกบบการสานละ                   
การจัดวางสีสันน าสนอป็นรูปภาพของตนอง  

แ. ตัดกระดาษตามชองนวตั ง 

โ. ติดทปกาว฿นชองทีไ 
ตຌองการติดถบริบบิ น 

ใ. ติดริบบิ นลงบนชอง 
ทีไติดทปกาวเวຌ 

ไ. ซอนปลายริบบิ นสวนทีไ
กินเวຌดຌานหลังของกระดาษ 

5. สานตอจนส้ารใจป็นภาพทีไตຌองการ ดยเมจ้ากัดรูปบบละสีสันของภาพ 
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รูปบบการน าสนอละวิธีการสอนนับวาประสบความส ารใจปຓนอยางดี  ส าหรับการสอนรืไองสี
ละวรรณะของสีมีการ฿ชຌสืไอการสอนปຓนภาพขนาด฿หญ ประกอบการอธิบายดยการ฿หຌผูຌขຌารวม
กิจกรรมจินตนาการละนึกความรูຌสึกตาม ชน วรรณะยใน” ฿หຌนึกถึงทຌองฟງา สายนๅ า ภูขา สีจะ฿หຌ
ความรูຌสึกยในสบายละสดชืไน ปຓนตຌน ดຌวยวิธีการนีๅดใกละยาวชนจึงสามารถรียนรูຌละขຌา฿จเดຌดย   
เมตຌอง฿ชຌการจดจ า ตอาศัยความรูຌสึกละประสบการณ์฿นการรียนรูຌทน ส าหรับการสรຌางสรรค์ผลงาน
นัๅนจะริไมตຌนจาก฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมฝຄกการสังกต รียนรูຌวิธีการสาร ละการลือก฿ชຌสี กอนทีไจะลงมือ
ท าผลงาน ซึไง฿ชຌหลักการดียวกันกับฐานทีไสอง คือ การปຂดอกาส฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมสามารถสรຌางสรรค์
ผลงานเดຌอยางอิสระดยเมจ ากัดรูปบบ พืไอปຓนการปຂดกวຌางจินตนาการละความคิด    

จากการสังกต ฐานนีๅเดຌรับความสน฿จปຓนพิศษทัๅงจากดใกลใกละยาวชน ดຌวยรูปบบการ
น าสนอทีไนารักละดึงดูด฿จ อยางเรกใตามการสานริบบิๅนยังคอนขຌางยากกินเปส าหรับดใกลใก                 
พราะตຌองอาศัยทักษะการ฿ชຌมือละนิๅวมือ ประกอบกับการคิดวิคราะห์วิธีการสาน฿หຌเดຌรูปบบ                   
ทีไตຌองการ ทัๅงนีๅหากผูຌปกครอง฿หຌความชวยหลือบุตรหลานอยาง฿กลຌชิด ดใกจะสามารถสรຌางสรรค์                 
จนสรใจเดຌดຌวยตนอง ซึไงจะท า฿หຌกิดความภูมิ฿จละปຓนการปลูกฝังการท างาน฿หຌส ารใจ  นอกจากนัๅน
ลຌวยังปຓนการกระชับความสัมพันธ์ภาย฿นครอบครัว      

วิทยากรผูຌ฿หຌความรูຌ฿นฐานกิจกรรมนีๅ ควรมีความรูຌความขຌา฿จรืไอง  สี” ละ การลือก฿ชຌสี”                    
มีความสามารถ฿นการดัดปลงวิธีการสอน฿หຌหมาะสมกับผูຌขຌารวมกิจกรรมตละกลุม  มีความอดทน
ละมีจิตวิทยาชิงบวก฿นการสืไอสารกับผูຌ ขຌารวมกิจกรรม ทีไส าคัญควรปลูกฝังรืไองการคิดอยาง                
ปຓนตรรกะ การสรຌางสรรค์งานอยางอิสระ ละการท างาน฿หຌประสบความส ารใจ ลงเประหวางการ              
ท ากิจกรรม   

 

ภาพบรรยากาศ 
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 ผลการด้านินกิจกรรม 

 นิทรรศการสี...สรรค์สรຌางลก 

 

นิทรรศการสี...สรรค์สรຌางลก ปຓนนิทรรศการน าสนอกิจกรรมการรียนรูຌละองค์ความรูຌหลาก
มิติกีไยวกับสี ตัๅงตการ฿ชຌสีของมนุษย์฿นยุคกอนประวัติศาสตร์ พัฒนาเปสูองค์ความรูຌทางวิทยาศาสตร์
ละทคนลยีพืไอตอบสนองความตຌองการของมนุษย์ สัมผัสกับรืไอง฿กลຌตัวอยางสีสันจากธรรมชาติ ละ
สวมบทบาทป็นศิลปຂนละนักออกบบสรຌางสรรค์ผลงานศิลปะชิๅนอกของตนอง ทัๅงหมดนีๅพืไอตอบ
จทย์วา สี...สรรค์สรຌางลก เดຌอยางเร  

 กระบวนการรียนรูຌภาย฿นนิทรรศการประกอบดຌวย ใ ฐานกิจกรรม คือ สนุกกับสงสี”                
สวมบทบาทปຓนนักวิทยาศาสตร์ยกสวนประกอบของสงขาวออกปຓนสปคตรัม ผสมสงสี ละสารสี    
อยางสนุกสนาน รียนรูຌรืไองสีสันทีไรามองหในผานการทดลองจริง สีสันจากธรรมชาติ” ยຌอนอดีต             
เป฿กลຌชิดกับธรรมชาติตຌนก านิดของสีสันละงานศิลปะ กอนทีไจะมีทคนลยีดຌานการผลิตสี พืไอ
ตอบสนองทุกการ฿ชຌงานอยางปัจจุบัน สนุกเปกับการบด ผสม ตรียมสีฝุຆนจากธรรมชาติพืไอสรຌางสรรค์
ผลงานอันปຓนหนึไงดียวทีไเมสามารถผลิตซๅ าเดຌ สีสันสรຌางสรรค์” สนุกเปกับการลือก฿ชຌสี฿นการ
สรຌางสรรค์ผลงาน รูຌจักสี฿นมุมมองของนักออกบบ฿หຌมากขึๅน  ละลงมือน าสีมาขัดสานปຓนผลงาน              
ชิๅนอกจากการออกบบของตนอง    

ส าหรับผลของการจัดนิทรรศการพบวา ผูຌขຌารวมกิจกรรมจากหลายชวงวัย฿หຌความสน฿จ              
ตอนืๅอหาละกิจกรรมทีไน าสนอภาย฿นนิทรรศการปຓนอยางมาก ดຌวยนืๅอหาทีไปຓนรืไอง฿กลຌตัว ละมี
การออกบบการน าสนอ฿หຌสามารถขຌาถึงเดຌงายละสนุกสนาน ผูຌขຌาชมนิทรรศการตาง฿ชຌวลา฿นการ
รียนรูຌอยางตใมทีไ ละสนุกสนานเปกับทุกฐานกิจกรรม   

จุดดนของนิทรรศการ คือ การเดຌลงมือปฏิบัติจริง฿นทุกฐาน” ท า฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมรูຌสึก            
มีสวนรวม ละขຌา฿จองค์ความรูຌภาย฿นนิทรรศการเดຌตามทีไตัๅงปງาหมายเวຌ  นอกจากนัๅนลຌวนืๅอหา
ภาย฿นนิทรรศการยังมี ความหลากหลายละบูรณาการ” ชืไอมยงความรูຌจากหลากหลายดຌานอาเวຌ
ดຌวยกันปຓนอยางดี ซึไงจะปຓนการวางรากฐาน การรียนรูຌทีไเมมีกรอบจ้ากัด” กระตุຌน฿หຌผูຌขຌาชม
นิทรรศการสน฿จรียนรูຌพิไมติมทัๅงจากนืๅอหากีไยวกับนิทรรศการละทางดຌานอืไนตอเป   

จากภาพรวมขຌางตຌนจึงสามารถสรุปเดຌวา นิทรรศการสี...สรรรค์สรຌางลก ปຓนนิทรรศการ                
ทีไประสบความส ารใจ฿นการน าสนอขຌอมูลละกิจกรรมตຌนบบชิงบูรณาการปຓนอยางดี สมควรกการ
น าเปผยพรองค์ความรูຌตอเป   

 


