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ตຌนฉบับคูมือกิจกรรมการรียนรูຌตຌนบบ 
 TK park Exhibition Kit 
 

จุลินทรีย์ สิไงมีชีวิตลใก โ ทีไปຓนจุดริไมตຌนของสิไงมีชีวิตทีไยิไง฿หญตัๅงตอดีตมาจนถึงปัจจุบัน ฿น
อดีตคนสวน฿หญมักรูຌจัก จุลินทรีย์ ฿นนามของชืๅอรคทีไปຓนอันตรายตอชีวิตละสุขภาพของมนุษย์ ต
฿นอีกงหนึไงราสามารถ฿ชຌจุลินทรีย์ปຓนครืไองมือ฿นกระบวนการทคนลยีชีวภาพ฿หຌกิดประยชน์฿น
ดຌานตาง โ มากมาย ชน การกษตร อาหาร การพทย์ สิไงวดลຌอม การทีไจุลินทรีย์มีขนาดลใกจึง
ตຌองการพืๅนทีไลีๅยงเมมาก จริญติบต ละบงตัวเดຌรวดรใว จึงสามารถผลิตสิไงทีไมนุษย์ตຌองการน าเป฿ชຌ
ประยชน์เดຌ฿นระยะวลาอันรวดรใว 

ดຌวย ขนาด ทีไลใกมากจนบางครัๅงเมสามารถมองหในเดຌดຌวยตาปลา หลายครัๅงราจึงรูຌสึกวา 
จุลินทรีย์ ปຓนรืไองเกลตัว ต฿นความปຓนจริง พียงครากຌมมองทีไฝຆามือตัวอง จุลินทรีย์ 
หลากหลายสายพันธุ์กใพรຌอมทีไจะท าความรูຌจักกับราลຌว 

นิทรรศการ ลก฿บจิ็วของจุลินทรีย์ จะท าการปຂดผยฉมหนຌา จุลินทรีย์ สายพันธุ์ตาง โ ทีไ
บางครัๅงคุณองอาจจะตຌองตก฿จหากเดຌรูຌวาพวกขาอยู ฿กลຌตัวราถึงพียงนีๅ  ดຌวยครืไองมือของ
นักวิทยาศาสตร์ รวมรียนรูຌถึงประยชน์ละทษของจุลินทรีย์ พรຌอมเปดูกันวาจุลินทรีย์กินอะเรปຓน
อาหาร ละพบกับพีไ โ นักวิจัยทีไจะชวนนຌอง โ จุดประกายความคิด พัฒนาชีวิตดຌวยวิทยาศาสตร์ละ
ทคนลยี กับการ฿ชຌประยชน์จากจุลินทรีย์฿นดຌานตาง โ ลຌวทุกคนจะรูຌจัก จุลินทรีย์ มากกวาชืๅอ
รคทีไดูนากลัว  
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ประดในหลักของชุดกิจกรรม 

1. รียนรูຌความหลากหลายของจุลินทรีย์ 
2. รียนรูຌถึงประยชน์ละทษของจุลินทรีย์ 
3. ปຂดมิติการรียนรูຌจากสิไงทีไมองเมหในดຌวยตาปลา 
4. รียนรูຌทคนลยี พืไอดึงจุดดนของจุลินทรีย์มา฿ชຌประยชน์  

 
ปງาหมาย 

1. ยาวชนอายุ 7 ู แ่ ป 
2. ดใกอายุ เ – ๆ ป ผูຌปกครอง ละประชาชนทัไวเป 

 
ปງายนิทรรศการพืไอการรียนรูຌ โ0 ผน ประกอบดຌวย  

1. ปຂดลกจุลินทรีย์ 
2. ความหลากหลายของจุลินทรีย์ 
3. บคทีรีย ิBacteria) ผูຌยอยสลาย฿นธรรมชาติ 
4. หใด รา ยีสต์ 
5. สาหราย ิAlgaeี ปຆา฿หญ฿นผืนนๅ า 
6. พรตซัว ิProtozoa)  
7. เวรัส ิVirusี วายรຌาย฿กลຌตัว 
8. จุลินทรีย์฿นรางกาย 
9. ชืๅอรคนักลากลุมสุดทຌายของมนุษย์ 
10. จุลินทรีย์ดีมีประยชน์ 

  
 

*หัวขຌอปງายนิทรรศการอาจมีการปลีไยนปลงเดຌตามความหมาะสม 
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รูปบบการจัดนิทรรศการ  
การจัดกิจกรรมมีการ฿ชຌพืๅนทีไบริวณลานสานฝัน หนຌาหຌองมินิธียตอร์ แ ละ โ ดยบงพืๅนทีไ

ออกปຓน 5 สวน  
 

สวนทีไ แ ทางขຌานิทรรศการละจุดลงทะบียน จะ฿ชຌพืๅนทีไบริวณทางขຌาลานสานฝัน ทางขຌา
นิทรรศการมีการออกบบปຓนฉากขนาด฿หญหันหนຌาตຌอนรับผูຌ฿ชຌบริการหຌองสมุดของอุทยานการรียนรูຌ 
TK park รูปบบการตกตงอิงตามรูปบบปสตอร์ประชาสัมพันธ์นิทรรศการ ส าหรับจุดลงทะบียนจะ
อยูดຌานหนຌาบริวณทางขຌานิทรรศการ ปຓนพืๅนทีไส าหรับประชาสัมพันธ์ขຌอมูลนิทรรศการ รับลงทะบียน 
ละสงผูຌขຌาชมสูฐานกิจกรรม 

 

สวนทีไ โ ป็นสวนของฐานกิจกรรมทีไ แ: ปຂดลกจุลินทรียຏ ฐานกิจกรรมนีๅจะ฿ชຌพืๅนทีไครึไงหนึไงของ
ลานสานฝัน ดยมีเวนิล ิVinyl) ขนาด โๆเ x โไเ ซนติมตร สดงขຌอมูล ละองค์ประกอบของ
จุลินทรีย์ชนิดตาง โ ดยมีการออกบบ฿หຌขຌา฿จเดຌงาย ละมีจุดสดง จานชืๅอจุลินทรีย์ ชนิดตาง โ 
ติดกับตຍะของกลຌองจุลทรรศน์ทีไปรับฟกัส฿หຌหในถึงรายละอียดของชืๅอตาง โ ทีไเมสามารถมองหในเดຌ
ดຌวยตาปลา ส าหรับ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌสองดูพืไอหใน฿นมุมมองทีไปลก฿หม อีกทัๅงปຓนการรียนรูຌการ
฿ชຌอุปกรณ์วิทยาศาสตร์ของจริง ดยดຌาน฿นสุดของพืๅนทีไปຓนสวนจัดสดง มดลชืๅอจุลินทรีย์ ชนิด
ตาง โ พืไอปูความรูຌเปยังฐานตอ โ เป นอกจากนีๅ มีการตกตงดยรอบพืๅนทีไดยการ฿ชຌครงสรຌางเมຌพืไอ
ท า กลลอรีไ ิGallery) ภาพจุลินทรีย์หลากหลายชนิด ซึไงขนาบดຌวยจอมอนิตอร์ ิMonitor) ฉายภาพ
ชืๅอจุลลินทรีย์฿นรูปบบเฟล์วิดิอ 

 

สวนทีไ ใ ป็นสวนของฐานกิจกรรมทีไ โ: จุลินทรียຏ จิ็วตจຎว ฐานกิจกรรมนีๅจะ฿ชຌพืๅนทีไอีก
ครึไงหนึไงของลานสานฝัน ดยมีจุดสดง ผลิตภัณฑ์จุลลินทรีย์ ฿นรูปบบตาง โ ดยมีปสตอร์
งานวิจัยผลิตผลิตภัณฑ์ BS ินๅ าหมักชีวภาพก าจัดยุงี ขนาด ่เ x แโเ ซนติมตร จากทาง 
มหาวิทยาลัยมหิดล ติดอยูบนครงสรຌางพืไอปຓนพืๅนหลัง฿หຌกับจุดสดงผลิตภัณฑ์ ฿นสวนถัดมา มีการ
จัดตรียมตຍะพืไอ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌท าการทดลองกีไยวกับความสามารถ฿นการยอยนๅ าตาลของ
จุลินทรีย์ ิยีสต์ี ดยวิธีการทดลองจะ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมผสมสาร ใ ชนิด เดຌก เฮดรจนปอร์
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ออกเซด์ ิHydrogen peroxide; HโOโี  นๅ ายาลຌางจาน ละสีผสมอาหาร ลง฿นยีสต์ทีไผสมกับนๅ า พืไอ
สังกตปฏิกิริยาทีไกิดขึๅน ดยมีวิทยากรคอยดูลอยาง฿กลຌชิด 

 

สวนทีไ ไ ป็นสวนของฐานกิจกรรมทีไ ใ: Workshop จุลินทรียຏพืไอนรัก ฿ชຌพืๅนทีไบริวณทางขຌา
หຌองมินิธียตอร์ แ ปูดຌวยสืไอ ละ฿ชຌตຍะญีไปุຆนส าหรับท ากิจกรรม มีรปูจุลลินทรีย์ชนิดตาง โ ปຓนบบ฿หຌ
ผูຌขຌารวมกิจกรรม฿ชຌ ปງงดว์ ฿นการปัຕน 

 

สวนทีไ 5 ป็นสวนของกิจกรรม Workshop ฿ชຌพืๅนพืๅนทีไ฿นหຌองมินิธียตอร์ โ มีการจัดวางตຍะ
ส าหรับ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌรียนรูຌ รืไองการท า กลຌองจุลทรรศน์ DIY. ทีไสามารถ฿ชຌปຓนครืไองมือ
พืไอมอง สังกต สิไงมีชีวิตขนาดลใก ซึไงสามารถพกติดตัวเป฿ชຌเดຌทุกทีไ ละมีราคาตຌนทุน฿นการประดิษฐ์
ตไ า หมาะท าปຓนสืไอการรียนรูຌ฿นครอบครัว ดยมีการจัดวางตຍะ฿นลักษณะครึไงวงกลม ละมีตຍะส าหรับ
วิทยากรทีไสอนวิธีการท าเวຌหนຌาหຌอง 
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นืๅอหาคูมือประกอบนิทรรศการ 
นิทรรศการลก฿บจ็ิวของจุลินทรียຏ 

 

ปຂดลกจุลินทรียຏ 
จุลินทรียຏ ิMicroorganisms) คือสิไงมีชีวิตทีไมีขนาดลใก ทีไมีทัๅงบบซลล์ดียวละหลายซลล์ 

มีองค์ประกอบของซลล์เมซับซຌอน ตางจากซลล์ของสิไงมีชีวิตชัๅนสูง มຌตัวจะลใกตกใปຓน จุดริไมตຌน
ของวิวัฒนาการ ซึไงท า฿หຌกิดความหลากหลายทางชีวภาพ ิBiodiversityี ละมีบทบาทส าคัญ
ตอวัฏจักรตาง โ ของลก฿บนีๅ 

บคทีรีย ิBacteria) คือจุลินทรีย์ชนิดรกทีไถูกคຌนพบ ดยชาวดัทช์ชืไอ อนทนี  วน  
ลวนฮุก ิAnthony  van  Leeuwenhoek) ฿นป พ.ศ. โโแ้ ิค.ศ. แๆ็ๆี ดย฿ชຌกลຌองจุลทรรศน์
ลนส์ดียวทีไขาออกบบดຌวยตัวององจนเดຌรับการยกยองวาปຓนนักจุลชีววิทยาคนรกของลก 

 

 
อนทนี  วน  ลวนฮุก ิAnthony  van  Leeuwenhoek) 

 
 แอนโทนี แวน เลเวนฮุค (Anthony  van  Leeuwenhoek) ไม่เคยร ่ำเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ใน

มหำวิทยำลัย อีกทั้งไม่มีควำมรู้เรื องภำษำลำตินซึ งเป็นภำษำทำงวิชำกำรในสมัยนั้น แต่ใช้ควำมช่ำง
สังเกตและขยันบันทึกข้อมูลไว้เป็นหลักฐำน จนสร้ำงคุณูปกำรอันยิ งใหญ่ส่ำหรับวิทยำศำสตร์สำขำ
ชีววิทยำ สมำคมวิชำกำรแห่งลอนดอน (Royal Society of London) จึงมีมติยกยกย่องให้เป็นบุคคล
ส่ำคัญทำงประวัติศำสตร์โลกทำงด้ำนจุลทรรศวิทยำ (Microscopy) 

จุลินทรียຏป็นสิไงมีชีวิตทีไมีจ านวนชนิด ิSpecies) มากทีไสุด ทัๅงยังมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ิBiological diversity) ฿นชิงความหลากหลายของชนิด ิSpecies diversity) ความ
หลากหลายทางพันธุกรรม ิGenetic diversity) ละความหลากหลายของหลงทีไอยูอาศัย 
ิEcological diversity) สูงมากมืไอทียบกับสิไงมีชีวิตกลุมอืไน ราจึงพบสิไงมีชีวิตกลุมนีๅกระจายอยู฿น
หลงตาง โ ทัๅง฿นอากาศ ดิน นๅ า รวมทัๅง฿นรางกายมนุษย์ ฯลฯ ละมຌต฿นทีไทีไมีอุณหภูมิสูงมาก ชน 
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฿นนๅ าพุรຌอน ทีไยในจัดจนอุณหภูมิติดลบ ชน ธารนๅ าขใง หรือบริวณทีไมีความปຓนกรดูดางสูงมาก ชน 
ปากปลองภูขาเฟ฿ตຌทะล  

ชืไอกันวาจ านวนจุลินทรีย์ทัๅงหมดทีไนักจุลชีววิทยาพบละศึกษาจนถึงปัจจุบันคิดปຓนประมาณ แ 
ปอร์ซในต์ของจ านวนจุลินทรีย์ทัๅงหมดบนลก  

 

 
    บคทีรีย ิBacteriaี                              เซยานบคทีรีย ิCyanobacteria) 

 
     พรทซัวกลุมซิลิอต ิCiliate Protozoaี        พรทซัวกลุมฟลกจลลต ิFlagellate Protozoaี 

 
                          หใด รา ิFungiี                                               สาหราย ิAlgae) 
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ความหลากหลายของจุลินทรียຏ 
฿นอดีตนักวิทยาศาสตร์จ านกสิไงมีชีวิตปຓน โ ประภท คือ พืชละสัตว์ตมืไอมีการ฿ชຌกลຌอง

จุลทรรศน์ กใคຌนพบสิไงมีชีวิตชนิด฿หม ซึไงเมสามารถระบุเดຌวาปຓนพืชหรือสัตว์ พราะมีคุณสมบัติของทัๅง
พืช ละสัตวຏอยูรวมกัน 

 
ฮคคล ิErnst Heinrich Haeckel) 

 
฿นป พ.ศ. โไเ้ ิค.ศ. แ่ๆๆี ฮคคล ิErnst Heinrich Haeckel) นักสัตววิทยาชาวยอรมัน 

เดຌสนอนะ฿นการจัดกลุมของสิไงมีชีวิตขึๅน฿หมรียกวา อาณาจักร฿หมพรทิสตา ิProtista) ทีไมี
ลั กษณะ ปຓ นอานาจั ก รของสิไ ง มี ชี วิ ต   ซลลຏ  ดี ยว  ิUnicellular)  หรื อ  หลาย ซลลຏ  
ิMulticellular) ตปຓนซลล์ชนิดดียวกัน มีรูปรางลักษณะหมือนกัน เมมีการจัดรียงซลล์ทีไนนอน 
ละเมมีการปลีไยนปลงของซลล์พืไอท าหนຌาทีไดยฉพาะ เดຌก บคทีรีย ิBacteriaี สาหราย 
ิAlgaeี รา ิFungiี ละพรทซัว ิProtozoaี ตอมาจึงมีการศึกษาละบงจุลินทรีย์ออกออกปຓน โ 
กลุม฿หญ เดຌก 

1. พรคาริอต ิProkaryote) หรือ พรคาริอติกซลลຏ ิProkaryotic cell) มีลักษณะ
ส าคัญคือ นิวคลียสเมมียืไอหุຌมนิวคลียส ิNuclear membrane) หอหุຌม จุลินทรีย์
หลานีๅ เดຌก บคทีรีย ละสาหรายสีขียวกมนๅ างิน1   

 
 

                                                 
1 สาหรายสีขียวกมนๅ างินปຓนบคทีรียทีไรียกวา เซยานบคทีรีย ิCyanobacteriaี 
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2. ยูคาริอต ิEukaryote) หรือ ยูคาริอติกซลลຏ ิEukaryotic cell) มีลักษณะส าคัญคือ 
นิวคลียสมียืไอหุຌมนิวคลียสหอหุຌม จุลินทรีย์พวกนีๅ เดຌก ปรตซัว รา ละสาหราย  

 

 
 

ปัจจุบันจุลินทรียຏทีไป็นซลลຏพบอยู฿น ใ อาณาจักร คือ อาณาจักรมนอรา ิKingdom 
Monera) อาณาจักรพรทิสตา ิKingdom Protista) ละอาณาจักรหใดรา ิKingdom Fungi) ตามการ

จ านกสิไงมีชีวิตของ รบิรຏต อช วิททคกอรຏ 
ิ Robert H. Whittaker) ซึไ ง จ า  น ก สิไ ง มี ชี วิ ต
ออกปຓน 5 อาณาจักร เดຌก อาณาจักรมนอรา 
ิMonera) อาณาจักรพรทิสตา ิProtista) อาณาจักร
 หใ ด ร า  ิ Fungi) อาณาจั ก ร พื ช  ิ Plantae) ละ
อาณาจักรสัตว์ ิAnimalia) 

ส าหรับเวรัส ิViruses) ป็นจุลินทรียຏทีไ มี
ลักษณะป็นอนุภาค ิParticles) เมเดຌมีลักษณะ
ป็น ซลลຏ  จึ ง มีการจัดอยู ฿นอาณาจักรเวรา 
ิKingdom Vira  ี 
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บคทีรีย ิBacteriaี...ผูຌยอยสลาย฿นธรรมชาติ 
 

 
Diagram บคทีรียกลุมบาซิลลัส ิBacillus Bacteria) 

 
บคทีรีย ิBacteria) ปຓนสิไงมีชีวิตขนาดลใกทีไปຓนซลล์บบพรคาริอต ิProkariotic Cell) มี

ลักษณะปຓนซลล์ดียว ิUnicellular) มองเมหในดຌวยตาปลา มีขนาดลใกประมาณ 0.3 - 2 เมครมตร 
ตຌองดูดຌวยกลຌองจุลทรรศน์ก าลังขยาย 1000 ทาจึงจะหในเดຌชัด ตมืไอลีๅยงบคทีรียบนอาหารลีๅยงชืๅอ
฿นหຌองปฏิบัติการละอยูรวมกันปຓนจ านวนมากรียกวา คลนี ิColony) ซึไงสามารถมองหในเดຌดຌวยตา
ปลา ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของซลล์ปຓนปัจจัยหลักทีไน ามาจัดจ านกชนิดของบคทีรีย นอกจากนีๅ
ดຌวยคุณสมบัติละครงสรຌางภาย฿นซลล์ทีไตางกันของบคทีรีย การยຌอมสีบบกรม ิGram Stainingี 
จึงปຓนอีกหนึไงวิธีการบืๅองตຌน฿นการจ านกบคทีรีย 

 
ขຌอมูลจ าพาะ 

อาณาจักร 
 มนอรา ิKingdom Monera) 

รูปพรรณสัณฐาน ิAppearanceี 
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 ลักษณะซลลຏ ซลล์ดียว ิUnicellular) บบปรคาริอต ิProkaryotic cell) 

 รูปราง   
ู รูปกลม ิCoccus) 

ู รูปทง ิBacillus) 

ู รูปกลียว ิSpiral) 

นอกจากนีๅยังมีบคทีรียกลุมทีไรียกวา อคตินมัยซีท ิActinomycetes)” ซึไง
ปຓนบคทีรียทีไมีลักษณะปຓนสຌน฿ยคลຌายชืๅอรา 

 ขนาด มีขนาดลใกประมาณ เ.ใ ู โ เมครมตร ิแเูใ มตรี  

 
รูปกลม ิCoccus)                   รูปทง ิBacillus)                      รูปกลียว ิSpiral) 

การด ารงชีพ ิLivingี 
 ยูบคทีรีย ิEubacteriaี บคทีรียทีไอยู฿นสภาพวดลຌอมธรรมดาทัไวเป ทัๅง฿นดิน นๅ า 

อากาศ อาหาร ละ฿นรางกายสิไงมีชีวิตอืไน 

 อารຏคียบคทีรีย ิArchaebacteriaี บคทีรียทีไอยู฿นสภาพวดลຌอมทีไลวรຌายปຓน
พิศษ ชน รຌอนจัด มีความปຓนกรดหรือบสสูง หรือบริวณทีไมีสารพิษสูง 

บทบาท฿นระบบนิวศ ิEcological Roles) 

 ผูຌยอยสลาย ิDecomposer) 

 ปรสิต ิParasiteี 
ดຌานบวก 

 มีความสามารถ฿นการยอยสารอนินทรีย์ ชน พลาสติก 
กระดาษ หรือนๅ ามัน เดຌ บคทีรียจึงถูกน ามา฿ชຌ฿น
กระบวนการยอยสลายทางชีวภาพ ิBiodegradation) 
ละการบ าบัดของสีย   

 น ามา฿ชຌประยชน์฿นการหมักอาหาร ิFermentationี 
ชน Lactobacillus acidophilus ซึไงอยู฿นล าเสຌของ
มนุษย์ ชวยสรຌางวิตามินละชวยยอยอาหาร 

 ฿ชຌปຓนดัชนีบงชีๅสุขลักษณะของอาหารละนๅ า ชน 
Escherichia coli 
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ดຌานลบ 

 บคทีรียประมาณรຌอยละ แ สามารถกอ฿หຌกิดรคเดຌ 
ิPathogenี   ช น  Bordetella pertussis จ ะสรຌ า ง
สารพิษ ิToxinี ซึไงปຓนพิษตอรางกาย ท า฿หຌกิดรค
บาดทะยัก ละเอกรน ปຓนตຌน 

  ปຓ น ส า  ห ตุ ข อ ง ก า ร  น า  สี ย ข อ ง อ า ห า ร   ช น 
Alcaligenes spp. ท า฿หຌนม ละนืๅอสัตว์สีย 

 
รืไองนารูຌ 

สาหรายสีขียวกมนๅ างิน ิBlue green algae) หรือ 
เซยานบคทีรีย ิCyanobacteria) ปຓนบคทีรียทีไสามารถ
สังคราะห์อาหารดຌวยสง มีกระบวนการสังคราะห์อาหาร
ดຌวยสง ิPhotosynthetic pathway) ฿กลຌคียงกับสาหราย
ละพืชชัๅนสูง อาจนืไองดຌวยการมีรงควัตถุปຓนบบดียวกับ
สิไงมีชีวิตหลานัๅน ิตรงควัตถุของสาหรายสีขียวกมนๅ างิน
จะกระจายเป฿น เซทพลาซึม ิCytoplasm) เมเดຌอยูรวมกัน
฿น พลาสติด ิ Plastid) อยางชน คลอรพลาสต์ ิ Chloroplast) 
 

หใด รา ยีสตຏ 

 
Diagram กลุมรา ิMold) 
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หใด รา ยีสต์ ปຓนพวกยูคาริอตทีไเมมีคลอรฟຂลล์ ิChlorophyll) มีทัๅงทีไปຓนสิไงมีชีวิตซลล์ดียว 
ชน ยีสต์ ละสิไงมีชีวิตหลายซลล์ทีไยังเมพัฒนาปຓนนืๅอยืไอ ชน ราละหใดชนิดตาง โ ดยทีไราสวน
฿หญมีลักษณะปຓนสຌน฿ย รียกวา เฮฟา ิHypha) กลุมของเฮฟา รียกวา เมซีลียม ิMycelium) 
ซึไงเมซีลียมของราบางชนิดจะรวมกลุมละพัฒนาปຓนครงสรຌางทีไรียกวา ฟรุตติงบอดี ิFruiting 
body) 
 

 
 

ขຌอมูลจ าพาะ 

อาณาจักร 
 หใดรา  (Kingdom Fungi)  

รูปรางลักษณะ (Appearance) 

 ลักษณะซลลຏ ซลล์บบยูคาริอต (Eukaryote) มีทัๅงบบซลล์ดีไยวละหลายซลล์  
 ขนาด ปຓนกลุมทีไมีความหลากหลายทางดຌานขนาด ดยมีขนาดลใกตัๅงตประมาณ ิแเูใ 

มตรี – แ มตร    
 รูปราง มี ใ กลุม฿หญ ดังนีๅ  

- จัดรียงซลล์บบสຌน฿ยดีไยวหรือตกขนง รียกวา Mold 
ู จัดรียงซลล์บบสຌน฿ยรวมปຓนมัด รียกวา Mushroom 
ู มีลักษณะรูปรางหลายบบ ชน วงกลม วงรี สามหลีไยม 
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การด ารงชีพ (Living) 

 ด ารงชีพป็นอิสระ (Free living) ทัๅงบนบกละ฿นนๅ า 

 อาศัยอยูรวมกับสิไงมีชีวิตอืไน (Symbiont)  

ู บบภาวะยอยสลาย (Saprophytidm) 

ู บบพึไงพากัน (Mutualism) 

ู บบภาวะปรสิต (Parasitismี 
 

จัดรียงซลลຏบบสຌน฿ยรวมป็นมัด 
รียกวา Mushroom 

มีลักษณะรูปรางหลายบบ 
ชน วงกลม วงรี สามหลีไยม 

จัดรียงซลลຏบบสຌน฿ยดีไยวหรือ 
ตกขนง รียกวา Mold 
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บทบาท฿นระบบนิวศ ิEcological Roles) 

 ป็นผูຌยอยสลายซากสิไงมีชีวิต (Saprophyte) ฿หຌปຓนสารมลกุลลใกลง 
 

ประยชนຏ (Benefit) 

 หใด : หใดหลินจือ (Ganoderma lucidum) 

จัดปຓนราชาหงสมุนเพรจีนทีไมีการ฿ชຌรักษารค
ตาง โ มานานกวา ไุเเเ ป ปัจจุบันปຓนหใดทีไ
นิยม฿ชຌทางการพทย์ พราะมีสาระส าคัญ ทีไมีฤทธิ่
ท า ง  ภ สั ช วิ ท ย า ม า ก ม า ย   ช น  ส า ร ก ลุ ม 
Polysaccharidesุ สารกลุม Trierpenoids ละ
สารกลุม Sterols ปຓนตຌน  

 

 รา  : พนิซิ ล ลี ยม  นอตาตัม  (Penicillium 

notatum) หรือ ราขียว สามารถออกฤทธิ่
ยับยัๅงการสรຌางปรตีน ทีไจ าปຓน฿นการสรຌางผนัง
ซลล์ของบคทีรียกอรคหลายชนิด ถูกน ามา
พัฒนาพืไอ฿ชຌผลิตยา พนิซิลิน (Penicillin) ซึไง
ป็นยาปฏิชีวนะตัวรกของลก สามารถ฿ชຌ
รักษารคเดຌมากมาย ชน รคคอตีบ บาดทะยัก 
ปอดอักสบ ละยืไอหุຌมสมองอักสบ   

 

 ยีสตຏ: ซคคารมซีส ซรวิซีอี 

ิSaccharomyces cerevisiae) ปຓนยีสต์ชนิด
หนึไงทีไ฿ชຌอยางกวຌางขวาง฿นอุตสาหกรรมอาหาร 
พืไอหมัก ิFermentation) ครืไองดืไมอลกอฮอล์ 
ชน บียร์ เวน์, ฿ชຌปຓนสารขึๅนฟู฿นขนมปัง ละ฿ชຌ
ผลิตสารสกัดจากยีสต์ ิYeast extract)  
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สาหราย ิAlgaeี...ปຆา฿หญ฿นผืนนๅ า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
จุลสาหราย ิMicroalgaeี 

 

สาหรายขนาด฿หญ ิMacroalgaeี 
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สาหรายปຓนจุลินทรีย์ยูคริอต มีทัๅงพวกทีได ารงชีวิตบบซลล์ดีไยว ิUnicellular) ละพวกทีไ
ซลล์จริญรวมกันบบหลายซลล์ ิMulticellular) มีการพรกระจายอยูทัๅง฿นนๅ าจืด นๅ าคใม นๅ ากรอย  
ละทีไชืๅนฉะ สาหรายทีไจริญปຓนซลล์ดีไยวดยทัไวเปจะมีขนาดลใกจนเมสามารถสังกตหในเดຌดຌวยตา
ปลา จ าปຓนตຌองอาศัยกลຌองจุลทรรศน์฿นการศึกษาจึงจะสามารถสังกตหในลักษณะสัณฐานละครง
ของซลล์เดຌ รียกสาหรายกลุมนีๅวา จุลสาหราย ิMicroalgae) ส าหรับสาหรายทีไจริญปຓนบบหลาย
ซลล์ สวน฿หญจะมีการพัฒนาปຓนรูปสัณฐานขนาด฿หญจนสามารถมองหในดຌวยตาปลาเดຌ จึงรียกวา 
สาหรายขนาด฿หญ หรือมหสาหราย ิMicroalgae) ซึไงบางชนิดมีลักษณะคลຌายพืชชัๅนสูง มีการพัฒนา
กลุมของซลล์จนกลายปຓนครงสรຌางทีไซับซຌอน ท าหนຌาทีไคลຌายราก ล าตຌน ละ฿บ ตอยางเรกใตาม 
ครงสรຌางทีไปรากฎหลานัๅนยังเมถือวาปຓนราก ล าตຌน ละ฿บทีไทຌจริง พราะขาดสมบัติของการท างาน
รวมกันปຓนนืๅอยืไอ ภาย฿นซลล์ของสาหรายมีสารสี ิPigments) ทีไชวยตรึงพลังงานสงมา฿ชຌ฿นการ
สังคราะห์สงเดຌคลຌายกับพืช 

 

ขຌอมูลจ าพาะ 

อาณาจักร 
 พรทิสตา ิKingdom Protista)  

รูปรางลักษณะ ิAppearanceี 
 ลักษณะซลลຏ ยูคาริอต ิEukaryote) มีทัๅงบบซลล์

ดีไยว ิUnicellular) ชน Chlorella  sp. ละพวกทีไ
ซลล์จริญรวมกันบบหลายซลล์ ิMulticellular) 

ชน คลปຊ ิLaminaria digitata)  

 รูปราง  สาหรายมีความหลากหลาย฿นชิงรูปราง ละ
รูปทรง ชน รูปทรงกลม ทอน รูปคลຌายกระบอง รูป
กลียว รูปรียวหลม ละคຌงงอคลຌายพระจันทร์สีๅยว   

การด ารงชีพ ิLivingี 
 สาหรายมีการพรกระจายอยูทัๅง฿นนๅ าจืด นๅ าคใม นๅ า

กรอย ละทีไชืๅนฉะ 

 สาหรายซลล์ดียวจะอยูปຓนอิสระ ิFree livingี ทัๅง
คลืไอนทีไตามกระสนๅ า กาะอยูกับวัตถุตาง โ ฿นนๅ า 
หรือมีรยางค์ชวย฿นการคลืไอนทีไ  

 สาหรายทีไมีขนาด฿หญจะอยูรวมกันปຓนกลุม ิColonyี ปຓนสาย หรือรียงตัวกันปຓนผน 
ละบางชนิดสามารถคลืไอนทีไเดຌ 

บทบาท฿นระบบนิวศ ิEcological Roles) 

 สาหรายปຓนผูຌผลิตขัๅนตຌน ิPrimary Producerี ทีไส าคัญของหวงซอาหาร ละปຓนผูຌผลิต
ออกซิ จนทีไส าคัญ นืไองจากภาย฿นซลล์ของสาหรายมีสารสี  ิPigments) ทีไ ฿ชຌ ฿น
กระบวนการสังคราะห์สง 
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ดຌานบวก  

 สาหรายปຓนทีไพักอาศัยของสัตว์ทะลหลายชนิด 
ชน สาหรายทุน ิSargassum spp.ี ละปຓน
หลงอาหารของสิไงมีชีวิต ชน จีฉาย ิGelidium 
corneumี  

 ฿ชຌบ าบัดนๅ าสีย นืไองจากสาหรายสามารถน า
อมมนีย เนเตรต์ เนตรต ละฟอสฟอรัส ซึไงมี
มาก฿นนๅ าสียมา฿ชຌ฿นการจริญติบต จึงท า฿หຌนๅ า
สีย หรือนๅ าทิๅงมีคุณภาพดีขึๅน ชน Cladophora 
spp. 

 น ามาท าครืไองส าอางละอาหารสุขภาพ นืไองจาก
สาหรายหลายชนิดมีฤทธิ่ตຌานอนุมูลอิสระ ชน 
สาหรายตาหรือทานๅ า ิSpirogyra spp.ี  

 ฿ชຌ฿นอุตสาหกรรมยา ชน ฿ชຌสาหรายกลียวทอง 
ิSpirulina spp.ี ฿นการปງองกันละรักษารคตาง 
โ ชน รคบาหวาน รคกระพาะ หรือผลิตสาร
ปฏิชีวนะ พืไอยับยัๅงการจริญติบตของบคทีรียบาง
ชนิด   

ดຌานลบ  
 หากจุลสาหรายมีความหนานนมากกินเป จนท า฿หຌ

กิดปรากฏการณຏนๅ าปลีไยนสี ิAlgal bloomี มีผล
ท า฿หຌปริมาณออกซิจนทีไละลาย฿นหลงนๅ าตไ าลง สัตว์
นๅ าทีไอยู ฿นบริ วณนัๅน จะ สียชีวิตนืไองจากขาด
ออกซิจน 

 
 

  
  

สาหรายทุน ิSargassum spp.) 

จีฉาย ิGelidium corneum) 

ปรากฏการณຏนๅ าปลีไยนสี ิAlgal bloom) 
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พรทซัว (Protozoa) 

 
Diagram พารามีซียม ิParamecium) 

 
พรทซัว ิProtozoa) มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก ค าวา Proto ปลวา รกริไม ละ

ค าวา Zoon ปลวา สัตวຏ รวมลຌวจึงปลวา สิไงมีชีวิตทีไมีลักษณะหมือนสัตวຏ฿นบืๅองตຌน พร
ทซัวปຓนสิไงมีชีวิต฿น อาณาจักรพรทิสตา (Kingdom Protista) มีขนาดตัๅงตลใกระดับเมครมตร 
ิแเูๆี เปจนถึง฿หญขนาดมิลลิมตร ิแเูใ มตรี ครงรางของพรทซัวมีทัๅงบบ รางกายสมมาตร 
(Symmetry) ชน พารามีซียม (Paramecium) ละ เมสมมาตร (Bilateral symmetry) ชน 
อมีบา (Amoeba) 
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ครงสรຌางภาย฿นซลลຏ  ิCell Structure and Organelles) 
พรทซัวจัดปຓนสิไงมีชีวิตทีไมีครงสรຌางของซลล์บบ ยูคาริอต (Eukaryote) ตละซลล์จึง

ปรียบ  สมือนสิไงมีชีวิตทัๅงตัว ดยมี ยืไอหุຌมซลลຏ (Cell envelope) หอหุຌม เซทพลาสซึม 
(Cytoplasm) ละ นิวคลียส (Nucleus) 

 
 

อวัยวะ฿นการคลืไอนทีไ 
อวัยวะ฿นการคลืไอนทีไของพรทซัว เดຌก ซูดพดียม (Pseudopodium)ุ ฟลกจลลา 

(Flagella) ละซีลีย (Cilia)  
 ซูดพดียม (Pseudopodium) กิดจากการเหลทของเซทพลาสซึมยืไนออกเปจาก

ซลล์บริวณทีไเมมีพลลิคิล2 หอหุຌม จึงกิดปຓน ทຌาทียม ซึไงปຓนอวัยวะทีไ฿ชຌ฿นการ
คลืไอนทีไของพวก อมีบา (Amoeba) ปຓนตຌน (รูป b) 

                                                 
2 พลลิคิล (Pellicle) ผิวชัๅนนอกสุดของยืไอหุຌมซลล์ มีความหนาละยดืหยุน ท าหนຌาทีไปງองกันความหຌงลຌงละ
สารคม ี

Paramecium มีรางกายบบสมมาตร  
ิSymmetry) 

Amoeba มีรางกายบบเมสมมาตร  
ิAsymmetry) 
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 ฟลกจลลาละซีลีย (Flagella and Cilia) ฟลกจลลา ิFlagellaี มีลักษณะ
ปຓนสຌนสายยาวยืไนออกจากเซทพลาซึม มีความยาวประมาณ แเเ ู โเเ เมครอน ฿ชຌ฿น
การคลืไอนทีไของ ยูกลีนา (Euglena) ปຓนตຌน (รูป c) สวน ซีลีย ิCilia) มีลักษณะ
คลຌายฟลกจลลา ตมีความยาวพียง 2 -10 เมครอน ละมีจ านวนมากกวา ฿ชຌ฿นการ
คลืไอนทีไของ พารามีซียม (Paramecium) ปຓนตຌน (รูป a) ดยซีลียนอกจากจะชวย
฿นการคลืไอนทีไลຌว ยังชวย฿นการกินอาหารละปຓนอวัยวะรับสัมผัส 

          

 
 
การสืบพันธุຏ ิReproduction) 

การสืบพันธ์ของพรทซัวมีทัๅงบบ เมอาศัยพศ ละ อาศัยพศ  
 การสืบพันธุຏบบเมอาศัยพศ กิดขึๅนดยการบงซลล์จากหนึไงปຓนสอง ดยซลล์ลูกทีไเดຌ

อาจมีขนาดทาหรือเมทากัน  
- การบงตัวจากหนึไงป็นสอง ิBinary fission) รูปบบนีๅพบมากทีไสุด มีทัๅงบงตัว

ตามยาว ชน พวกฟลกจลลต3 ละบงตัวตามขวาง ชน พวกซิลิอต4   
ู การบงตัวบบทวีคูณ (Multiple fission) ภาย฿นซลล์มจะกิดการบงนิวคลียส

มากมาย จากนัๅนเซทพลาสซึมจะขຌาเปลຌอมรอบนิวคลียสกลายปຓนซลล์ลูกจ านวนมาก  
ู การตกหนอ (Budding) ปຓนกระบวนการสรຌางซลล์฿หมทีไลใกกวาซลล์ดิม ดยซลล์

มจะอยูกับทีไละปลอยซลล์ลูกคลืไอนทีไออกเป ิSwarmer) 

 การสืบพันธุຏบบอาศัยพศ (Sexual Reproduction) ดย฿ชຌกระบวนการ คอนจูก
ชัน (Conjugation) ซึไงปຓนการรวมตัวกันชัไวคราวของซลล์พืไอลกปลีไยนนิวคลียส 
พบ฿นพวกซิลิอต  

 
  

                                                 
3 ฟลกจลลต (Flagellate) ปຓนพรทิสต์ทีไ฿ชຌฟลกจลลา฿นการคลืไอนทีไ  
4 ซิลิอต (Ciliate) ปຓนพรทสิต์ทีไ฿ชຌซิลีย฿นการคลืไอนทีไ  
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ขຌอมูลจ าพาะ 
อาณาจักร ิKingdom) 

 พรทิสตา ิKingdom Protista) 
รูปรางลักษณะ ิAppearance) 

 ลักษณะซลลຏ ยูคาริอต ิEukaryote) 

 รูปราง รางกายสมมาตร ิSymmetry) ละเมสมมาตร ิBilateral symmetry)   

 ขนาด ตัๅงตระดับเมครมตร ิ10-6 มตร) เปจนถึงขนาดมิลลิมตร ิ10-3 มตร) 
การด ารงชีพ ิLiving) 

 ด ารงชีพป็นอิสระ ิFree living)  พบเดຌทัไวเป฿นหลงนๅ า ดินทราย ซากนาปດอย หรือ
พืๅนทีไทีไมีความชืๅน ดยปัจจัยทีไมอิีทธิพลตอการกระจายละพิไมจ านวน คือ 
- อุณหภูมิ ชวงทีไหมาะสมคือ แๆ – โ5 องศาซลซียส อุณหภูมิสูงสุดระหวาง ใๆ – ไเ 

องศาซลซียส ดยพรทซัวทีไอยู฿นสภาพซีสต์5 จะทนตออุณหภูมิ฿นชวงทีไกวຌางกวา 
- สงสวาง พรทซัวมี รงควัตถุ หรือ มใดสี (Chromatophore) จึงตຌองการสง

พืไอ฿ชຌ฿นการสังคราะห์สง 
- ความขຌมขຌนของเฮดรจนเอออน พรทซัวบางชนิดทนตอความปຓนกรดบสเดຌ

กวຌาง ชน pH 3.2 – 8.7 ตสวน฿หญลຌวคา pH ทีไหมาะตอการติบตจะอยูระหวาง 
ๆ.เ – ่.เ ซึไงหมาะตอกระบวนการ มทบอลิซึม ิMetabolism)  

- สารอาหาร พรทซัวทีไอาศัยอยู฿นหลงนๅ าจะอาศัยสารคมีทีไอยู฿นหลงนๅ า ดยพร
ทซัวตละพันธุ์จะมีความตຌองการออกซิจนละสารอินทรีย์ตกตางกันเป 

 อาศัยอยูรวมกับสิไงมีชีวิตอืไน ิSymbiont)  มี 3 ลักษณะ คือ  
 บบภาวะอิงอาศัย ิCommensalism) ปຓนการอาศัยอยูรวมกัน ดยฮสต์เมเดຌ

ละเมสียประยชน์ บงยอยปຓนสองชนิด คือ 
- อคทคอมมนซัลลิซึม ิEctocommensalism) พรทซัวจะอาศัยอยู฿นราย

กายของซลล์จຌาบຌาน ิHost) ชน Entamoeba gingivalis อาศัยอยูทีไคนฟัน
คอยกินศษอาหาร 

- อนดคอมมนซัลลิซึม ิEndocommensalism) พรทซัวจะอาศัยอยู฿น
รางกายของซลล์จຌาบຌาน ิHost) ชน Entamoeba coli ปຓนพรทซัวทีไคอย
กินบคทีรีย฿นล าเสຌ 

 บบพึไงพากัน ิMutualism) ปຓนการอยูรวมกันดยตางฝຆายตางเดຌประยชน์ ชน 
พรทซัวจ าพวกฟลกจลลต ชน Trichonympha ทีไอยู฿นล าเสຌปลวก ชวยยอยเมຌ
฿หຌปຓนอาหารของปลวกละของมันอง ซึไงกรณีนีๅทัๅงสองฝຆายจ าปຓนตຌองพึไงพากันละ
กัน 

 บบภาวะปรสิต ิParasitism) ปຓนการทีไปรสิตขຌาเปอาศัยอยูกับฮสต์อืไน ดยอาจ
ขຌาเปอาศัย฿นนืๅอยืไอหรือซลล์ของฮสต์ ซึไงอาจท า฿หຌกิดพยาธิสภาพขึๅน  ชน 
Entamoeba histolytica กอรคบิดมีตัว฿นล าเสຌ 

                                                 
5 หากพรทซัวอยู฿นสภาพวຌดลຌอมทีไเมหมาะสมกับการด ารงชีวิต พรทซัวจะปรับตัวกลับสู สภาพซีสตຏ ิCyst)  
(มีกราะหุຌมตนองี พืไอรอ฿หຌสภาพวดลຌอมกลับมาหมาะสมตอการด ารงชีวิตอีกครัๅง 
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บทบาท฿นระบบนิวศ ิEcological Roles) 

 กินพืช ิHerbivores)  

 กินทัๅงพืชละสัตว์ ิOmnivores)  

 ผูຌยอยสลายดยทางอຌอม ิIndirect decomposer) 
 
ดຌานบวก 

 ปຓนผูຌยอยสลายดยทางอຌอม (Indirect decomposer)  พรตซัวจะกินทัๅงซากอินทรียวัตถุ 
ละบคทีรียขຌาเปพรຌอม โ กัน ิDetritus feeder) ท า฿หຌซากอินทรีย์กิดการสลายตัวเดຌ
เวขึๅน จนกลายปຓนอาหาร฿หຌกับพืชละสัตว์อีกครัๅงหนึไง  

ดຌานลบ  
 หนึไง฿นสามของพรตซัวกอ฿หຌกิดรครຌายรงตอคนละสิไงมีชีวิตอืไน โ ชน รคบิดจาก

ชืๅออมีบา ิEntamoeba histolytica) ละรคชองคลอดอักสบจากชืๅอพรตซัว 
ิTrichomonas vaginalis) ปຓนตຌน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Entamoeba histolytica 
กอ฿หຌกิดรคบิดมีตัว฿นล าเสຌ 

Trichomonas vaginalis 
กอ฿หຌกิดรคชองคลอดอักสบ 
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เวรัส...วายรຌาย฿กลຌตัว 

 

 
Diagram เวรัสบคทอริอฟจ ิBacteriophages) 

 
เวรัส ิViruses)  ปຓนจุลินทรีย์ชนิดหนึไ งทีไมีลักษณะปຓนอนุภาค ิParticles) จึงยังเมมี

องค์ประกอบของซลล์ มองหในเดຌดยอาศัยกลຌองจุลทรรศน์อิลใกตรอน ิElectron Microscope) 
ทานัๅน การพาะลีๅยงเวรัสตຌองอาศัย฿นซลล์ทีไมีชีวิตทานัๅน ซึไงเวรัสองกใกอ฿หຌกิดรคกพืช สัตว์ หรือ
฿นกลุมจุลินทรีย์ดຌวยกันอง ละสามารถท า฿หຌกิดรค ิการติดชืๅอเวรัส หรือ รคติดชืๅอเวรัส Viral 
infection) ฿นคนเดຌหลายรค 

ตัวเวรัสประกอบดຌวยปรตีนซึไงปຓน RNA หรือ DNA อยาง฿ดอยางหนึไงตพียงอยางดียวอยู฿น
สวนกลางของตัวเวรัส ิCore) ซึไงปຓนตัวสดงพันธุกรรม ิGenome) ของชืๅอเวรัสนัๅน โ ละมีปลือก
หุຌมอีกชัๅนปຓนสารปรตีนทีไรียกวา Capsid 
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เวรัสเมมีพลังงานสะสม฿นตัว เมมีการ
บงตัว เมมีการคลืไอนเหวมืไออยูนอกซลล์ของ
คน สัตว์ พืช หรือมຌตชืๅอรคทีไเดຌรับชืๅอขຌาเป 
มันจะพิไมจ านวนละท า฿หຌกิดรคเดຌกใตอมืไอขຌา
เปอยู฿นซลล์ของผูຌติดชืๅอ ิจຌาบຌานี ลຌวทานัๅน 
ซึไงซลล์หลานัๅนท าหนຌาทีไหมือนปຓนรงงานผลิต
ชืๅอเวรัส ซึไงบางซลล์ของจຌาบຌานอาจถูกเวรัส
ท าลาย หรือบางซลล์เมถูกท าลายตถูกเวรัส
กาะกินอยางรืๅอรังยาวนานชน เวรัสรคฮอร์ปส์ 
ิHerpesvirusี  หรื อ เว รั สบางกลุ มกใท า ก า ร
ลียนบบซลล์ปกติของจຌาบຌานกอ฿หຌกิดการบงตัวจนกลายปຓนนืๅองอกขึๅนมา ท า฿หຌการคຌนหาชืๅอ 
การวินิจฉัย รวมทัๅงการ฿ชຌยารักษาท าลายชืๅอจึงปຓนเปดຌวยความยากล าบาก 
 

ขຌอมูลจ าพาะ 

อาณาจักร 
 เวรา ิKingdom Vira)  

รูปพรรณสัณฐาน ิAppearanceี 
 ลักษณะซลลຏ เวรัสปຓนอนุภาค ิParticles) เมจัดปຓนซลล์ชนจุลินทรีย์อืไน 

 รูปราง   
ู กຌอนหรือหลีไยมลูกบาศกຏ ิCubical Structure) ชน เวรัสรคปลิอ (Poliovirus) 

ู ทงกระบอก ิCylindrical Structure) มีลักษณะทอนตรงยาวหรือทอนคຌง สมมาตร
กัน รียกวา Helical Symmetry ชน เวรัสทีไท า฿หຌกิดรคเขຌหวัด฿หญ หัด ิ Influenza 

virus) 

ู รูปรางเมนนอน ซับซຌอน หรือรูปรางจ าพาะตกตางกันเป ิComplex Structure) 
เวรัสกลุมนีๅมีรูปรางปลก โ ชน คลຌายรูปลูกปน กຌอนอิฐ หรือยานอวกาศ ชน เวรัสรค
ฝดาษ (Variola virus) 

 ขนาด มีขนาดตัๅงต โเ ู ไเเ นานมตร ิแเู้ มตรี  
การด ารงชีพ ิLivingี  

 ด ารงชีพ฿นรูปบบปຓนปรสิต ิParasiteี อยู฿นซลล์หรือ สารพันธุกรรมของสิไงมีชีวิตอืไน 
ิHost cell) พืไอการด ารงชีพ ละขยายพันธุ์ 

บทบาท฿นระบบนิวศ ิEcological Roles) 

 ปรสิต ิParasiteี 
ดຌานบวก  

 ฿ชຌประยชน์฿นงานพันธุวิศวกรรม ิGenetic engineering) พืไอผลิตวัคซีน หรือกระตุຌน
ภูมิคุຌมกันของสิไงมีชีวิต ดย฿ชຌเวรัสปຓนพาหนะ฿นการน าสารพันธุกรรมขຌาเปพิไมจ านวน฿น
บคทีรียส าหรับการศึกษาทดลอง  

เวรัสรคฮอรຏปสຏ ิHerpesvirus) 
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 เวรัส ิBacteriophagesี ปຓนเวรัสทีไตຌองอาศัยอยูกับซลล์ของบคทีรียพืไอการจริญละ
พิไมจ านวน สามารถก าจัดบคทีรียกอรคเดຌอยางจ าพาะจาะจง ดยเมมีผลตอบคทีรีย
ทีไปຓนประยชน์ จึงถูกน ามา฿ชຌก าจัด Biofilms (ชัๅนของบคทีรียทีไจริญอยูตามพืๅนผิวทีไ
ขใงี ฿นรงงานอุตสาหกรรม รวมกับคลอรีน 

ดຌานลบ  
 กอ฿หຌกิดการติดชืๅอเดຌทัๅง฿นสิไงมีชีวิต เวรัสมีความสามารถ฿นการกลายพันธุ์เดຌงาย จึงปຓน

รืไองยากทีไจะผลิตยารักษาละควบคุมการระบาด 
รูຌหรือเม  

รคมอรຏส ิMERS-CoV) ทีไพบ฿นผูຌปຆวยรายรกมืไอป พ.ศ. โ555 กิดจากการติดชืๅอ฿นกลุม  
ครนาเวรัส ิCoronavirus: CoV) ดยยังเมทราบหลงทีไมาของชืๅอเวรัสชนิดนีๅตคาดการณ์วาติดตอ
มาจากสัตว์นืไองจากพบชืๅอนีๅ฿นอูฐ ถบประทศตะวันออกกลาง นอกจากนีๅ฿นประทศซาอุดิอาระบียยัง
ตรวจพบชืๅอ MERS-CoV ฿นคຌางคาวอีกดຌวย 

 
จุลินทรียຏ฿นรางกาย 

 

นอกจากจะพบจุลินทรีย์เดຌ฿นสภาพวดลຌอมทัไวเปลຌว ฿นรางกายของมนุษย์กใมีจุลินทรีย์จ านวน
มากอาศัยอยู จุลินทรีย์ประภทนีๅรียกวา จุลินทรียຏประจ าถิไน ิNormal flora) ซึไงภาวะปกติราจะ
พบเดຌทัไวเป ทัๅง ผิวหนัง ทางดินหาย฿จ หรือ ระบบยอยอาหาร   
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จุลินทรียຏบนผิวหนัง 
พืๅนทีไผิวหนังของคนรานัๅนมีสภาพความตกตางทีไหลากหลาย ชน สภาพหຌงของทอนขน 

สภาพอบอุนของหนังศีรษะ ละสภาพรຌอนชืๅนของรักรຌ ปຓนตຌน ซึไงกใท า฿หຌมีจุลินทรีย์ชุมนุมอยูตามสวน
ตาง โ ฿นปริมาณละชนิดทีไตกตางกันเป ตดยรวมลຌวผิวหนังคนรานัๅนมีสภาพทีไคอนขຌางหຌง ปຓน
กรดออน ท า฿หຌจุลินทรีย์สวน฿หญอยูเมเดຌ กระนัๅนกใยังมีจุลินทรีย์บางชนิดทีไปรับตัวละอาศัยอยูบน
ผิวหนังมนุษย์เดຌ 

จุลินทรีย์ทีไบริวณผิวหนังจะอาศัยนๅ า กรดอะมิน กลือร กรดเขมันจากตอมหงืไอละตอมเขมัน 
ซึไงอยูลึกลงเป฿ตຌผิวหนังดยเมจ าปຓนตຌอง฿ชຌออกซิจน ส าหรับบคทีรียชนิดหลักทีไครอบครองพืๅนทีไสวน
฿หญของผิวหนังกใคือ Staphylococcus epidermidis ปຓนบคทีรียกรมบวกทีไปรับตัวเดຌกง อาศัยอยู
฿นรางกายเดຌหลายทีไ ดยปกติลຌว S. epidermidis นัๅนเม฿ชจุลินทรีย์กอรค ต฿นบางกรณีมันอาจ
กลายปຓนชืๅอฉวยอกาส ิOpportunistic Organism) ท า฿หຌกิดรคเดຌ หรืออีกหนึไงชนิดทีไคนทัไวเปรูຌจัก
กันดีกใคือ Propionibacterium acnes ดย฿นภาวะปกติจะเมปຓนอันตราย ตพบวาอาจกีไยวขຌองกับ
การกิดสิว ซึไง฿นดใกทีไอายุตไ ากวา 10 ปกใจะเมคอยพบจุลินทรีย์ชนิดนีๅ นัไนปຓนพราะวัยดใกยังเมมีการ
ปลีไยนปลงทางคมีทีไท า฿หຌตอมเขมัน฿ตຌผิวหนังริไมขับเขมันออกมา หาก P. acnes ครอบครองพืๅนทีไบน
ผิวหนังมากกินเป กใจะปຓนชองทาง฿หຌชืๅอจุลินทรีย์ชนิดอืไนทีไอันตรายกวาขຌาสูรางกายเดຌงายขึๅน 

 

  
    Staphylococcus epidermidis     Propionibacterium acnes 

 
จุลินทรียຏทีไดวงตา 

ดวงตามียืไอบุบาง โ ทีไมีความชุมชืๅนคงทีไ ละมีนๅ าตาทีไคอยช าระลຌางบคทีรียละฝุຆนละออง 
จุลินทรีย์ประจ าถิไน฿นตาจึงมีจ านวนเมมากนัก ชืๅอทีไมักพบเดຌก Staphylococcus aureus, S. 
Epidermidis, Haemophilus spp. ละ Neisseria spp.  

 
Staphylococcus aureus        Haemophilus spp.    Neisseria spp. 
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จุลินทรียຏ฿นระบบทางดินหาย฿จ 
มืไอหาย฿จขຌาจุลินทรีย์จะติดอยูทีไมือกหรือนๅ ามูก หรือนๅ ามูก฿นพรงจมูก ซึไงสวน฿หญจะถูกกลืน

ละท าลายดยกรด฿นกระพาะอาหาร ตยังมีจุลินทรีย์ โ ชนิดทีไสามารถกาะติดละอาศัยกับนืๅอยืไอ
บริวณพรงจมูกเดຌ คือ  Staphylococcus pneumoniae ละ S. Epidermidis สวนทางดินหาย฿จ
ชวงปลาย เดຌก ทอลม หลอดลม ละนืๅอยืไอปอดนัๅน มักจะเมมีจุลินทรีย์มาอาศัย ทัๅงนีๅ นืไองจาก
ประสิทธิภาพ฿นการท าความสะอาดดยขนออนทีไยืไอบุทางดินหาย฿จ บคทีรียทีไลงเปจนถึงระบบ
ทางดินหาย฿จสวนลางจะมีมือกจับเวຌละกวาดขึๅน ดຌานบน ท า฿หຌมีอาการเอ จาม หรือกลืนลงทຌองเปเดຌ 
ตถຌาระบบก าจัดสิไงปลกปลอมบริวณนีๅสียหาย รางกายกใมีอกาสติดชืๅอรคเดຌ 

 
Staphylococcus pneumoniae 

 
จุลินทรียຏภาย฿นชองปาก 

฿นปากของรามีทัๅงศษอาหาร ศษซลล์ทีไตายลຌวละสารตาง  โ ทีไหลัไงออกมา ท า฿หຌปาก
กลายปຓนหลงอาศัยชัๅนดีของจุลินทรีย์ ตัวอยางชน กลุมสตรปตคอกคัส ิstreptococci), กลุมลกต
บาซิลลัส ิLactobacilli), กลุมสตฟຂลคอกคัส ิStaphylocci), กลุมครินีบคทีรีย ิCorynebacteria) 
ละบคทีรียชนิดเม฿ชຌออกซิจน 

ชนิดของจุลินทรีย์฿นชองปากของราปลีไยนปลงเปตามชวงวัย ฿นชวงรกกิด จุลินทรีย์ตัวดน
฿นชวงวัยรกของชีวิตคือ Streptococcus salivarius ตหลังจากทีไฟันริไมขึๅน฿นชวงปรกกใจะมี
บคทีรียสกุลสตรปตคอกคัสตัวอืไนตามขຌามา 

บคทีรีย฿นชองปากนัๅนเดຌประยชน์จากจຌาบຌานทัๅงอาหารละทีไพักอาศัย ตกใตอบทนจຌาบຌาน
ดຌวยการปງองกันเม฿หຌบคทีรียรຌายรงชนิดอืไนรุกราน ขຌามา นอกจากนีๅยังมีสวน฿นการสังคราะห์
วิตามิน฿หຌจຌาบຌาน ชวยกระตุຌนภูมิคุຌมกันของรางกายหลัไงอนติบอดีมาตอตຌานชืๅอรคละยังหลัไงสารมา
ตอตຌานบคทีรียปลกปลอม 

ภาย฿นชองปากมีความหมาะสมตอการจริญติบตของจุลินทรีย์ชนิดทีไชวยปງองกันชืๅอรคชนิด
อืไน ตหากดูลชองปากอยางเมหมาะสมกใจะท า฿หຌกิดรคขึๅนเดຌ ชน Streptococcus mutans ซึไง
ปຓนบคทีรียทีไสรຌางเบอฟຂล์มบนผิวฟัน รียกวา พลัก ิPlaque) นัไนอง  
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   Streptococcus mutans            Streptococcus salivarius 

  
จุลินทรียຏ฿นกระพาะอาหารละล าเสຌ 

มีจุลินทรีย์เมกีไชนิดทีไสามารถอยู฿นกระพาะอาหาร ละล าเสຌ ทีไมีความปຓนกรดขຌมขຌน ิคา pH 
แูโี เดຌ ชน Lactobacillus spp.  

จะมีสิไงมีชีวิตชนิดเหนบຌางทีไอยู฿นสภาพวดลຌอมทีไปຓนกรดอยางรง ิคา pH แูโี เดຌ ดังนัๅนจึงเม
นาปลก฿จทีไเมคอยมีจุลินทรีย์มากนักทีไปรับตัว฿หຌอาศัยอยู฿นสภาพวดลຌอมชนนีๅของกระพาะอาหาร
เดຌ ตรางกายของมนุษย์กใยังพบจุลินทรีย์฿นกระพาะอาหารอยูบຌาง ดยจะปຓนพวกทีไทนกรดเดຌ ชน 
Lactobacillus spp. ละ ยีสต์ ปຓนตຌน 

นอกจากนีๅยังมีจุลินทรีย์อีกสายพันธุ์หนึไงทีไอาศัยอยู฿นกระพาะอาหารของคนเดຌ ซึไงทางการพทย์
คาดวาอาจปຓนสาหตุปຓนสาหตุของการกิดผล฿นกระพาะอาหาร นัไนกใคือ Helicobactor pylori ทีไ
อาตัวรอดจากสภาวะกรด ดยสรຌางสภาวะวดลຌอมลใก โ ทีไปຓนกรดนຌอยกวาขึๅนมาลຌอมรอบตัว ละฝัง
ตัวอยูกับยืไอบุกระพาะอาหารซึไงมีสภาพปຓนกลาง พบวา คนทีไมี H. pylori ฿นตัวนัๅน มีพียงรຌอยละ โเ 
ทานัๅนทีไปຓนรคกระพาะ นักจุลชีววิทยาจึงสนอวา H. pylori อาจปຓนจุลินทรีย์ประจ าถิไน ละบางคน
กใชืไอวามันมีบทบาทส าคัญ฿นการปງองกันสภาวะบางอยางเดຌ ชน ภาวะทຌองสียของทารก ละรค฿น
หลอดอาหาร ปຓนตຌน 

        
Lactobacillus spp.     Helicobactor pylori 
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จุลินทรียຏทีไจุดซอนรຌน 
บริวณชองคลอดมีจุลินทรีย์ประภททีไอยูปຓนคลนี ชน Staphyloccus spp. ละบคทีรียทีไ

ผลิตกรดลคติค ิLactic acid bacteria) ฿นชวงวัยจริญพันธุ์จนถึงวัยหมดประจ าดือน ยืไอบุผิวชอง
คลอดจะมีเกลคจน ิGlycogenี อันนืไองมาจากการทีไรางกายมีฮอร์มนอสตรจน ิEstrogen) 
บคทีรียกรดลกติก Lactobacillus acidophilus จะยอยสลายเกลคจน฿หຌกลายปຓนกรดลคติค 
ละสารอืไน โ ซึไงมีผล฿นการยับยัๅงการจริญของจุลินทรีย์ชนิดอืไน โ ยกวຌนพวกดียวกันอง ท า฿หຌคา
ความปຓนกรดดางของยืไอบุชองคลอดลดตไ าลง ท า฿หຌจุลินทรีย์กลุมยีสต์ซึไงปຓนคูขงกันจริญเมเดຌ รวมถึง
ยีสต์กอรคอยางชน Candida albicans ดຌวย ปຓนอีกตัวอยางหนึไงทีไหในเดຌชัดวาจุลินทรีย์ประจ าถิไนนัๅน
ท าประยชน์฿หຌกจຌาบຌาน 

    
    Lactobacillus acidophilus           Candida albicans 

 

 ชืๅอรค...นักลากลุมสดุทຌายของมนุษยຏ 
ตัๅงตมีมนุษย์กิดขึๅนมาบนลก มนุษย์฿ชຌอาวุธทีไรียกวา สมอง เตตຌาขึๅนมาจนอยู฿นจุดสูงสุด

ของหวงซอาหาร ต฿ชวามนุษย์จะเมถูกลา ฿นตละยุคตละสมัยยังมีผูຌลากลุมหนึไ งทีไคอยคราชีวิต
มนุษยຏอยางตอนืไองดยเมคยลือกชืๅอชาติ ผาพันธุຏ หรือมຌตสีผิว 
 
เขຌหวัด฿หญ สายพันธุຏสปน ิSpanish flu) 

การระบาดของเขຌหวัด฿หญสาย
พันธุ์สปน ิSpanish flu) กิดขึๅน฿นป  
พ.ศ. โไๆเูโไๆแ ิค.ศ. แ้แู่แ้โเี ถือ
ปຓนการพรระบาดของชืๅอเขຌหวัด฿หญ
ครัๅง฿หญทีไสุด฿นลก มีสาหตุมาจากชืๅอ
เวรัสสายพันธุ์  A สายพันธุ์ยอย HแNแ 
ภาย฿นระยะวลา โ ดือนของการระบาด 
มีผูຌสียชีวิตทัไวลกประมาณ 5เูแเเ 
ลຌานคน หรือทากับคนจ านวน แ ฿น ใ 
ของประชากรของทวีปยุรป 
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กาฬรค ิPlague) 
กาฬรคปຓนรคติดตอกิดจากชืๅอบคทีรีย Yersinia pestis มีหมัดหนูปຓนพาหะน ารค ผูຌปຆวย

กาฬรคจะมีอาการการเขຌสูง หนาวสัไน ตอมนๅ าหลืองต ลือดออก฿นปาก จมูก กຌน กิดภาวะชใอก ปวด
ทຌอง คลืไนเสຌ ละทຌองสีย กาฬรคคยระบาดเปทัไวอชียละยุรป฿นชวงยุคกลาง คราชีวิตผูຌคนเปราว 
โ5 ลຌานคน 

 
 

อหิวาตกรคหรือรคหา ิCholeraี 
ปຓนรคติดชืๅอระบบทางดินอาหารจากบคทีรีย ิVibrio cholera) ชนิดฉียบพลัน อาการของ

รคริไมดຌวยอาการถายอุจจาระปຓนนๅ าดยเมมีอาการปวดทຌอง บางรายอุจจาระขาวขุนหมือนนๅ าซาวขຌาว 
บางครัๅงมีคลืไนเสຌ อาจียน สูญสียนๅ าอยางรวดรใวท า฿หຌกิดภาวะปຓนกรด฿นลือด ละการเหลวียน
ลหิต หากเมเดຌรับการรักษาผูຌปຆวยอาจตาย฿นวลา โูใ ชัไวมง ละอัตราปຆวยตายสูงมากกวารຌอยละ 5เ  
฿นป พ.ศ. โ55ใ ิค.ศ. โเแเี พบวามีผูຌปຆวยอหิวาตกรคทัไวลกประมาณ ใู5 ลຌานคน สียชีวิต
ประมาณ แเเ,เเเูแใเ,เเเ คนตอป 
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รคอดสຏ ิAcquired Immuno Deficiency Syndrome: AIDS)  
คຌนพบครัๅงรก฿นประทศสหรัฐอมริกามืไอพ.ศ. โ5โไ ิค.ศ. แ้่แี ปຓนรคทีกิดจากชืๅอเวรัสทีไ

รียกกันวา Human Immuno Deficiency Virus ิHIV) หรือ เวรัสทีไท า฿หຌภูมิคุຌมกันของมนุษย์บกพรอง 
ทีไขຌาเปท าลายมใดลือดขาว ท า฿หຌภูมิคุຌมกันรคลดนຌอยลง สงผล฿หຌติดชืๅอรคทรกซຌอนอยางวัณรค฿น
ปอด ยืไอหุຌมสมองอักสบจากชืๅอรา รคผิวหนัง หรือปຓนมะรใงบางชนิดเดຌงายกวาคนปกติ ซึไงสาหตุ
ของการตาย มักกิดขึๅนจากรคทรกซຌอนทีไจะมีอาการรุนรงท า฿หຌสียชีวิตอยางรวดรใว 

รายงานของครงการรคอดส์หงสหประชาชาติ ิUNAIDS) ฿นป โ55ไ ิค.ศ. โเแแี มีผูຌติดชืๅอ
อชเอวีทัไวลก ประมาณ ใไ.โ ลຌานคน 

 
 

 จุลินทรียຏดมีีประยชนຏ 
คนสวน฿หญมักมีทัศนคติชิงลบตอจุลินทรีย์฿นบทบาทของการปຓน ชืๅอรค ตทຌจริงลຌว฿น

อีกมุมหนึไงนัๅน จุลินทรียຏมีประยชนຏตอลก฿บนีๅมากหลือกิน  
 นๅ าหมักชีวภาพ ินๅ าหมัก E.M.)   

นๅ าหมัก E.M  คือ  นๅ าทีไ ร วมอา  กลุ มจุลินทรี ยຏ ทีไ มี
ประสิทธิภาพ ิEffective microorganism) ซึไงเดຌจากการหมัก
ซากพืชละซากสัตว์รวมกับกากนๅ าตาลทีไปຓนอาหารของจุลินทรีย์
ชนิดทีไตຌองการ ฿นสภาพวดลຌอมทีไหมาะสม น าเป฿ชຌเดຌทัๅงบบหัว
ชืๅอ หรือผสมกับวัตถุดิบอืไน โ ทีไหมาะกับการ฿ชຌงาน  

 ดຌานการกษตร 
 ชวยปรับสภาพความปຓนกรด – ดาง ฿นดินละนๅ า 
 ชวยกຌปัญหาจากมลงศัตรูพืชละรคระบาดตาง โ 
 ชวยยอยสลายอินทรียวัตถุพืไอ฿หຌปຓนปุຉยกพืช 

  นๅ าหมักชีวภาพ (E.M.) 
ละ E.M. Ball 
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 ดຌานสิไงวดลຌอม 

 E.M. จะกินตะกอนของสียทีไหมักหมม฿ตຌทຌองทะล ท า ฿หຌค า  BOD 
(Biological Oxygen Demand) ลงลง นๅ าสียจึงกลายปຓนนๅ าดี 

 ยอยสลายขยะสด฿หຌกลายปຓนปุຉย กลิไนหมในจากการนาสียจึงลดลงเปดຌวย 
 

 นวัตกรรม BS-จุลินทรียຏ ก าจัดลูกนๅ ายุงร าคาญ   
ผลงานการวิจัยของมหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับ

ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์ละทคนลยีหงชาติ 
ิสวทช.ี ท าการวิจัยดัดปลงพันธุกรรมบคทีรีย
Bacillus sphaericus หรือ Bs. ฿หຌสามารถสรຌาง
ปรตีนทีไมีความปຓนพิษเดຌมากยิไงขึๅน พืไอ฿ชຌ฿นการ
ก าจัดลูกนๅ ายุงร าคาญพาหะของรคเขຌสมองอักสบ 
ละยุงกຌนปลองพาหะน าชืๅอมาลารีย ซึไงนวัตกรรมนีๅ
เดຌรับการรับรองความปลอดภัยดยองค์การอนามัย
ลกวาสามารถน าเป฿ชຌเดຌจริง เมปຓนอันตรายทัๅงตอคน 
สัตว์ ละสิไงวดลຌอม  

ปัจจุบันเดຌมีการสนับสนุนองค์ความรูຌ฿หຌภาพอกชนน าเปพัฒนาปຓนผลิตภัณฑ์ ละมี
การจ าหนาย฿นตຌนทุนตไ า พืไอชวยหลือปງองกันประชาชนชนจากรครຌายทีไกิดจากยุง ชวยลด
ภาระคา฿ชຌจายดຌานสุขภาพ ละพิไมคุณภาพชีวิต  

 

 พลังงานทดทนจากจุลินทรียຏ 
 นๅ ามันจากสาหราย  

สาหราย บางชนิดมีนๅ ามัน฿นซลล์ทีไ
สามารถน าเปผลิตปຓนชืๅอทางพลิงชีวภาพเดຌ
ชนดียวกับนๅ ามันปาล์ม ดยมืไอน าสาหรายมา
ผานกระบวนการสกัดนๅ ามันเดຌปຓนนๅ ามันดิบ 
ิCrude algal oilี สามารถน าเปผลิตปຓน นๅ ามัน
เออดี ซล ิBiodiesel)ุ  นๅ า มันชีวภาพ
สั ง คราะหຏ   (Bio Hydrogenated Diesel : 
BHD) ละ นๅ ามันครืไองบินชีวภาพ ิBio jet 
fuel)  สาหรายทีไนิยมน ามา฿ชຌ฿นการผลิต คือ 
สาหราย กลียวทอง ิSpirulina sp.) 

สาหรายกลียวทอง 
 ิSpirulina sp.) 

ยุงร าคาญ 

https://www.google.co.th/search?es_sm=122&biw=1309&bih=705&q=Bacillus+sphaericus&spell=1&sa=X&ved=0CBgQvwUoAGoVChMIrYnd6MWRxwIVDwqOCh3mJgPo
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จากผลการทดลองพบวา นๅ ามันเออดีซล ิBiodiesel) ทีไผลิตจากสาหราย
มีจ านวนซีทนสูง6 ซึไงสงผล฿หຌจุดติดเฟเดຌงาย ครืไองยนต์สตาร์ทติดงายมຌ฿นชวง
อากาศยใน ครืไองรຌอนขึๅนเดຌรใวดยเมกิดควันขาว ครืไองดินรียบ ละคาจุดเหลทดี 
เมสงผล฿หຌนๅ ามันกอตัวปຓนกลใดขีๅผึๅงติดทีไกรองขัดขวางการเหลของนຌีามันทีไสงเปปัຖม
หัวฉีด  

กากสาหรายซึไงปຓนผลพลอยเดຌจากการผลิตนๅ ามัน สามารถน าเป฿ชຌปຓนวัตถุดิบ
ของผลิตภัณฑ์ อาทิ อาหารสัตว์ ปุຉย ละยา ปຓนตຌน 

 ชืๅอพลิงเฮดรจนจากจุลสาหราย  
การผลิตกຍาซเฮดรจนพืไอน ามาตอยอด฿น

การผลิตชืๅอพลิง สามารถอาศัย เฮดรจน จาก
กลเกการจริญติบตของจุลินทรีย์กลุมสังคราะห์
สง ชน  จุลสาหราย  ิMicroalgaeี ชน 
สาหรายสีขียว ปຓนตຌน พราะสาหรายกลุมนีๅมี
คุณสมบัติพิศษทีไตกตางจากพืชทัไวเป คือ มี
ความรใว฿นการสังคราะหຏสงสูง ซึไงท า฿หຌ กิด
การผลิตเฮดรจน฿นอัตราสูง ชนดียวกัน  

หาก฿นอนาคตนักวิจัยสามารถพัฒนาสรຌางสรรค์฿หຌกิดนวัตกรรมการลีๅยง
สาหรายระบบ฿หญทีไมีประสิทธิภาพสมบูรณ์ พอทีไจะเดຌปริมาณกຍาซเฮดรจนทีไคุຌมทุน
ลຌว พลังงานเฮดรจนจากสาหรายจะปຓนสิไงหนึไงทีไตอบจทย์การปຓนพลังงานทดทน                    
฿นอนาคต  

 บคทีริอซิน (Bacteriocin) สารถนอมอาหารทางลือก 

สารถนอมอาหารนีๅ กิดจากการ฿ชຌประยชน์จาก 
บคทีรียกลุมลคติค (Lactic acid bacteria) ชน 
Lactobacillus, Pediococcus ละ Lactococcus ปຓนตຌน 
ซึไ ง  บ ค ที  รี ย ก ลุ ม นีๅ จ ะ ส รຌ า ง ส า ร    บค ที ริ  อ ซิ น 
(Bacteriocin) ทีไมีฤทธิ่จ าพาะกับกลุมปງาหมาย สามารถ 
ยับยัๅง หรือ ชะลอ การจริญติบตของ จุลินทรียຏทีไ
ท า฿หຌอาหารสีย ิMicrobial spoilage) ละ จุลินทรียຏ
ทีไกอ฿หຌกิดรค ิPathogen) ซึไงบคทีริอซินสามารถ
ยอยสลายเดຌ฿นระบบยอยอาหารของมนุษย์ จัดปຓนกลุมสาร
ทีไปลอดภัย (Generally recognized as safe : GRAS) 

ตัวอยางการถนอมอาหารดຌวยบคทีรียชนิดนีๅ ชน เสຌกรอกอีสาน นมปรีๅยว นยขใง 
ละอาหารกระปຉอง ปຓนตຌน 

 

                                                 
6 “เลขซีเทน (Cetane number)” คือ เลขที ใช้วัดคุณภำพน่้ำมันดีเซลในด้ำน “คุณสมบัติการติดไฟ” เลขซีเทนควร
สูงใกล้เคียงกับควำมเร็วรอบของเครื องยนต์ เพื อให้ติดเครื องยนต์ง่ำย ไม่เกิดกำรน๊อคในเครื องยนต์ และเป็นกำร
ประหยัดกำรใช้เชื้อเพลิงอีกด้วย 

สาหรายสีนๅ างินกมขียว  
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 พิไมคุณคาทางภชนาการดຌวย พรเบอติก (Probiotic) 

พรเบอติก (Probiotic) คือ บคทีรีย
กลุมลคติค (Lactic acid bacteria) ทีไอาศัยอยู
฿นล าเสຌ฿หญของมนุษย์ ชน Lactobacillus ละ 
Bifidobacterium ซึไ งบคที  รี ย หล านีๅ จะช วย 
ยอย อาหารทีไมนุษย์ยอยเดຌเมหมด ชวย ดูด
ซึม สารอาหาร กระตุຌนการบีบตัวของล าเสຌลด
อาการทຌองผูก ลดระดับ ของคอลสตอรอล 
ิCholesterol) ฟอสฟลิพิด ิPhospholipid) ละ
เตรกลี ซอเรด์  ิTriglycerides) ฿น ลื อด ละ 
ยับยัๅ ง   การ จริญของบคที  รี ยทีไ ท า ฿หຌ  กิด รค ิ Pathogen) ชน  Clostridium 
perfringens, Salmonella ปຓนตຌน นอกจากนัๅนลຌวยังสามารถ ผลิต วิตามินตาง โ ชน 
วิตามินบี แุ โุ ๆุ แโ ปຓนตຌน ตัวอยางผลิตภัณฑ์สริมคุณคาทางอาหารทีไมีบคที รียชนิดนีๅ 
คือ ยกิร์ต ละนมปรีๅยว ปຓนตຌน 

นอกจากหนຌาทีไหลักของจุลินทรีย์ทีไปຓนผูຌยอยสลายซากสิไงมีชีวิต฿หຌมีการหมุนวียน฿นระบบนิวศ
ลຌว จะหในเดຌวากลเกการด ารงชีพของจุลินทรีย์ชนิดตาง โ ยังมีประยชน์ตอลกนีๅ อีกมากมาย                                
ลองจินตนาการดูวาถຌาลก฿บนีๅเมมีจุลินทรียຏจะกิดอะเรขึๅน? 
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หลงทีไมาขຌอมูล 

- อกสารการรียนรายวิชา ความหลากหลายทางชีวภาพ ิBiodiversity) หัวขຌอ ความ
หลากหลายทางชีวภาพของจุลินทรีย์ ิMicrobial Diversity) ดย ดร.ธวัชชัย สุมประดิษฐ, 
ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์การพทย์ มหาวิทยาลัยนรศวร  

- สืไอการสอนอิลกทรอนิกส์ประกอบวิชา ๆเโแโเ จุลชีววิทยา฿นอุตสาหกรรมกษตรบืๅองตຌน
ิPreliminary  Agro-Industrial  Microbiology) ภาควิชาทคนลยีชีวภาพ คณะ
อุตสาหกรรมกษตร มหาวิทยาลัยชียง฿หม 

- หนังสือ จุลชีววิทยาทัไวเป ดย นงลักษณ์ สุวรรณพินิจ ละ ปรีชา สุวรรณพินิจ, ส านักพิมพ์
หงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, โ557 

- อกสารประกอบการรียนวิชา วใเโๆโ ความหลากหลายทางชีวภาพ สาขาวิชาชีววิทยา 
รงรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ิองค์การมหาชนี 

- บทความ จุลินทรีย์ บคทีรีย ยีสต์ ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์ละทคนลยีหงชาติ 
ิhttp://www.nstda.or.th/nstda-r-and-d/แ็เๆ5ูbacteria-yeastี 

- บทความ รา ิfungiี ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์ละทคนลยีหงชาติ 
ิhttp://www.nstda.or.th/nstda-r-and-d/17047-fungiี 

- บทความ นานทค วิจัย ยีสต์ หนุนอุตสาหกรรม ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์ละ
ทคนลยีหงชาติ ิhttp://www.nstda.or.th/news/8458-nano-yeast-projectี 

- บทความ ความหลากหลายของหใดรา ละการน าเป฿ชຌประยชน์ มหาวิทยาลัยกษตรศาสตร์ 
ิhttp://www.ku.ac.th/e-magazine/jan52/agri/agri3.htmี 

- บทความ หใดราละเลคน สถาบันสงสริมการสอนวิทยาศาสตร์ละทคนลยี 
ิhttp://www.ku.ac.th/e-magazine/jan52/agri/agri3.htmี 

- อกสารประกอบการรียนวิชา วไเโไโ ความหลากหลายทางชีวภาพ รงรียนมหิดลวิทยา
นุสรณ์ ิองค์การมหาชนี 
ิhttp://www.mwit.ac.th/~deardean/link/All%โเCourse/biodiver/biodivpdf/diver_f

ungi.pdfี 
- จุลชีววิทยา บททีไ ็ จุลสาหราย คลังปัญญา ดย ผศ.ศิริรัตน์ ศิริพรวิศาล 

- สาหรายสาย…พืช มหัศจรรย์ สารพันประยชน์ สวนสงสริมละพัฒนาทรัพยากรปຆาชายลน 
ส านักอนุรักษ์ทรัพยากรปຆาชายลน กรมทรัพยากรทางทะลละชายฝัດง 

- "ม.บูรพาฮ สกัดนๅ ามันจากสาหราย ฮนๅ าคใมฮ เมหวัไนมຌกิดสงครามชิงนๅ า หนังสือพิมพ์มติชน
รายวัน วันทีไ 15 กุมภาพันธ์ 2554 หนຌาทีไ 20 

- อาณาจักรปรติสตา (Kingdom Protista)ุ อกสารประกอบการรียนวิชา วใเโๆโ                        
ความหลากหลายทางชีวภาพ สาขาวิชาชีววิทยา รงรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ ิองค์การมหาชนี. 

- พรทซัว (Protozoa)ุ อกสารประกอบการรียนวิชาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏชียงราย 

- บทความ ชืๅอรคทีไชืไอวาเวรัส วารสาร @ll BIOTECH ทคนลยีชีวภาพปริทรรศน์ ปทีไ โ 
ฉบับทีไ แ5 ดือนมีนาคม โ5ไ็ 
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- บทความผยพรความรูຌสูประชาชน มอร์ส ิMERS-CoV) : เวรัสมรณะ คณะภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ิhttp://www.pharmacy.mahidol.ac.th/ี 

- บทความวิทยุกระจายสียงรายการ วันนีๅกับวิทยาศาสตร์ ครัๅงทีไ ็ กระจายสียงจากสถานี
วิทยุกระจายสียงหงประทศเทย ดือนกันยายน  โ55แ รืไอง จุลินทรีย์฿นรางกาย รียบรียง
ดย ธีระ ปานทิพย์อ าพร นักวิทยาศาสตร์ ใ ครงการวิทยาศาสตร์ชีวภาพ กรมวิทยาศาสตร์
บริการ 

- ส านักรคติดตออุบัติ฿หม กรมควบคุมรค กระทรวงสาธารณสุข 

- ส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมรค กระทรวงสาธารณสุข 

- จุลินทรีย์ุ ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์ละทคนลยีหงชาติ ิสวทช.ี 
- งานวิจัย เฮดรจน: พลังงานสะอาดจากปງงละนๅ าทิๅ งดยชีววิธี  Hydrogen : Bio-

Production of the Clean Energy from Starch and Waste)ุ คณะผูຌวิจัย ลอลักษณ์ จิตร
ดอน, มงคล งามจริญวงษ์, วิลาวัลย์ ชาญณรงค์ ละ นๅ าทิพย์ ดชพรุ ภาควิชาจุลชีววิทยา 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยกษตรศาุ ศูนย์พันธุวิศวกรรมละทคนลยีชีวภาพหงชาติ 
ิBIOTEC) 

- บทความ สาหรายกูຌลก ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์ละทคนลยีหงชาติ 
- จินตนา ตຍะหยวน. การศึกษาการยับยัๅงจุลินทรีย์ละการสรຌางบคทอริอซินของบคทีรีย

กรดลใกติก ิDetermination of antimicrobial and bacteriocin production by lactic 

acid bacteria) ุ ง า น วิ จั ย ภ า ย ฿ ตຌ ก า ร ส นั บ ส นุ น  ด ย ส ถ า บั น วิ จั ย  ล ะ พั ฒ น า
มหาวิทยาลัยกษตรศาสตร์ วิทยาขตฉลิมพระกียรติ จังหวัดสกลนคร, โ55ใ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/
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กิจกรรม Workshop 

ตัวอยางกิจกรรมละอุปกรณຏประกอบสริมชุดการรียนรูຌ 
 

ฐานกิจกรรมทีไ แ: ปຂดลกจุลินทรียຏ 
จุลินทรีย์ คือสิไงมีชีวิตกลุมรกทีไนักวิทยาศาสตร์ชืไอวาถือก านิดขึๅนปຓนสิไงรกบนลก฿บนีๅ 

ละมีบทบาทตอการปลีไยนปลงของสรรพสิไง฿นลก จุลินทรีย์ถือปຓนสิไงมีชีวิตทีไมีความสามารถ฿นการ
ปรับตัว฿หຌขຌากับสิไงวดลຌอมตาง โ เดຌปຓนอยางดี ท า฿หຌสิไงมีชีวิตกลุมนีๅกระจายอยูทุกหนทุกหง มຌต
฿นสถานทีไทีไสิไงมีชีวิตอืไนเมสามารถจริญอยูเดຌ ตรากลับรูຌจักสิไงมีชีวิตกลุมนีๅนຌอยมาก ผูຌขຌารวมกิจกรรม
จะเดຌทดลอง฿ชຌครืไองมือวิทยาศาสตร์ทีไจะปຂดผยฉมหนຌาของสิไงมีชีวิตกลุมรกบนลก฿บนีๅ พรຌอมจัด
สดงบบจ าลองจุลินทรีย์ ทีไขยาย฿หຌมีขนาดทีไ฿หญขึๅน หในรายละอียดเดຌมากขึๅน ปຓนการปຂดมุมมอง
฿หม โ ฿นการรียนรูຌ 

วัตถุประสงคຏ 
1. รียนรูຌชนิด รูปราง ความตกตาง ของจุลินทรีย์ตละกลุม 

2. รียนรูຌหนຌาทีไหลัก฿นธรรมชาติ ของจุลินทรีย์ตละกลุม 

กลุมปງาหมาย 
นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

หลงความรูຌ   
- คุณกนพงศ์ บุญถาวร 

หนวยงาน: คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ทรศัพทຏ : เ่โ – โ้5โ้็เ 

- คุณมธิณี พิพัฒนา 
หนวยงาน: คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ทรศัพทຏ : เ่โ – โ้5โ้็เ ิคุณกนพงศ์ บุญถาวร ปຓนผูຌประสานี 

อุปกรณຏ 
1. สเลด์ถาวร ิPermanent Slide) จุลินทรีย์ 4 กลุม เดຌก บคทีรีย ิBacteria), ยีสต์ 

หใด รา ิFungi), พรตซัว ิProtozoa) ละสาหราย ิAlgae) 
2. ชืๅอจุลินทรีย์ 4 กลุม เดຌก บคทีรีย ิBacteria), ยีสต์ หใด รา ิFungi), พรตซัว 

ิProtozoa) ละสาหราย ิAlgae) บนจานพาะชืๅอ ิPetri Dish) 
3. กลຌองจุลทรรศน์ ชนิด 2 ตา ิBinocular Microscopeี 
4. กลຌองจุลทรรศน์บบสตอริอ ิStereo Microscope) 
5. เวนิล ิVinyl) ขนาด โๆเ x โไเ ซนติมตร บนครงสรຌาง สดงขຌอมูลละสวนประกอบ

ของจุลินทรีย์ตละกลุม 
6. มดลชืๅอจุลินทรีย์ พรຌอมค าบรรยายภาพ ิCaptionี 
7. กลลอรีไ ิGallery) ภาพจุลินทรีย์บนครงสรຌางเมຌ 
8. จอมอนิตอร์ ิMonitor) ฉายภาพชืๅอจุลลินทรีย์฿นรูปบบเฟล์วิดิอ 
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9. บอรด์นิทรรศการทีไ โ – ้ 

วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน ากีไยวกับฐานกิจกรรมละสิไงทีไผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌ 
2. วิทยากรสอบถามความรูຌดิมของผูຌขຌารวมกิจกรรม กຌวยการชักชวนพูดคุย 

3. วิทยากรอธิบายรืไองจุลินทรีย์ ประภทของจุลินทรีย์ ละลักษณะดนของจุลินทรีย์ตละ
กลุม ดย฿ชຌเวนิล ิVinyl) ขนาด โๆเ x โไเ ซนติมตร บนครงสรຌาง สดงขຌอมูลละ
สวนประกอบของจุลินทรีย์ตละกลุม ปຓนสืไอการสอนหลัก สลับกับบอร์ดนิทรรศการ
หมายลข โ – ้ 

4. วิทยากรชักชวน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมดูชืๅอตัวอยางจุลินทรีย์ ไ กลุม บนจานพาะชืๅอ 
ิPetri Dish) พรຌอมอธิบาย 

5. วิทยากรชักชวน฿หຌผูຌ ขຌารวมกิจกรรมสองกลຌองดู สเลด์ถาวร ิPermanent Slide) 

จุลินทรีย์ ไ กลุม พรຌอมอธิบาย 

6. วิทยากรชักชวน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมดูมดลชืๅอจุลินทรีย์ พรຌอมอธิบาย พืไอปูความรูຌสู
ฐานถัดเป 

 

นืๅอหา฿นการอธิบาย 
 

ความหลากหลายของจุลิทรียຏ 

฿นอดีตนักวิทยาศาสตร์จ านกสิไงมีชีวิตปຓน โ ประภท คือ พืชละสัตว์ตมืไอมีการ฿ชຌกลຌอง
จุลทรรศน์ กใคຌนพบสิไงมีชีวิตชนิด฿หม ซึไงเมสามารถระบุเดຌวาปຓนพืชหรือสัตว์ พราะมีคุณสมบัติของทัๅง
พืช ละสัตวຏอยูรวมกัน 

฿นป พ.ศ. โไเ้ ิค.ศ.แ่ๆๆี ฮคคล ิErnst Heinrich Haeckel) นักสัตววิทยาชาวยอรมัน เดຌ
สนอนะ฿นการจัดกลุมของสิไงมีชีวิตขึๅน฿หมรียกวา อาณาจักร฿หมพรทิสตา ิProtista) ทีไมี
ลั กษณะ ปຓ นอานาจั ก รของสิไ ง มี ชี วิ ต   ซลลຏ  ดี ยว  ิUnicellular)  หรื อ  หลาย ซลลຏ  
ิMulticellular) ตปຓนซลล์ชนิดดียวกัน มีรูปรางลักษณะหมือนกัน เมมีการจัดรียงซลล์ทีไนนอน 
ละเมมีการปลีไยนปลงของซลล์พืไอท าหนຌาทีไดยฉพาะ เดຌก บคทีรีย ิBacteriaี สาหราย 
ิAlgaeี รา ิFungiี ละพรทซัว ิProtozoaี ตอมาจึงมีการศึกษาละบงจุลินทรีย์ออกออกปຓน โ 
กลุม฿หญ เดຌก 

1. พรคาริอต ิProkaryote) หรือ พรคาริอติกซลลຏ ิProkaryotic cell) มีลักษณะ
ส าคัญคือ นิวคลียสเมมียืไอหุຌมนิวคลียส ิNuclear membrane) หอหุຌม จุลินทรีย์
หลานีๅ เดຌก บคทีรีย ละสาหรายสีขียวกมนๅ างิน7   

                                                 
7 สาหรายสีขียวกมนๅ างินปຓนบคทีรียทีไรียกวา เซยานบคทีรีย ิCyanobacteriaี 
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2. ยูคาริอต ิEukaryote) หรือ ยูคาริอติกซลลຏ ิEukaryotic cell) มีลักษณะส าคัญคือ 
นิวคลียสมียืไอหุຌมนิวคลียสหอหุຌม จุลินทรีย์พวกนีๅ เดຌก ปรตซัว รา ละสาหราย  

 

 
 

ปัจจุบันจุลินทรียຏทีไป็นซลลຏพบอยู฿น ใ อาณาจักร คือ อาณาจักรมนอรา ิKingdom 
Monera) อาณาจักร พรทิสตา ิKingdom Protista) ละ
อาณาจักรหใดรา ิKingdom Fungi) ตามการจ านกสิไงมีชีวิต
ของ รบิรຏต อช วิททคกอรຏ ิRobert H. Whittaker) ซึไง
จ านกสิไงมีชีวิตออกปຓน 5 อาณาจักร เดຌก อาณาจักรมนอ
รา ิMonera) อาณาจักรพรทิสตา ิProtista) อาณาจักรหใดรา 
ิFungi) อาณาจั ก ร พื ช  ิ Plantae) ละอาณาจั ก ร สั ต ว์  
ิAnimalia) 

ส าหรับเวรัส ิViruses) ป็นจุลินทรียຏทีไมีลักษณะป็น
อนุภาค ิParticles) เมเดຌมีลักษณะป็นซลลຏ จึงมีการจัดอยู
฿นอาณาจักรเวรา ิKingdom Vira  ี 
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บคทีรีย ิBacteriaี 
 

 
Diagram บคทีรียกลุมบาซิลลัส ิBacillus Bacteria) 

 
บคทีรีย ิBacteria) ปຓนสิไงมีชีวิตขนาดลใกทีไปຓนซลล์บบพรคาริอต ิProkariotic Cell) มี

ลักษณะปຓนซลล์ดียว ิUnicellular) มองเมหในดຌวยตาปลา มีขนาดลใกประมาณ 0.3 - 2 เมครมตร 
ตຌองดูดຌวยกลຌองจุลทรรศน์ก าลังขยาย 1000 ทาจึงจะหในเดຌชัด  

 
 

ขຌอมูลจ าพาะ 

อาณาจักร 
 มนอรา ิKingdom Monera) 

รูปพรรณสัณฐาน ิAppearanceี 
 ลักษณะซลลຏ ซลล์ดียว ิUnicellular) บบปรคาริอต ิProkaryotic cell) 

 รูปราง   
ู รูปกลม ิCoccus) 
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ู รูปทง ิBacillus) 

ู รูปกลียว ิSpiral) 

นอกจากนีๅยังมีบคทีรียกลุมทีไรียกวา อคตินมัยซีท ิActinomycetes)” ซึไง
ปຓนบคทีรียทีไมีลักษณะปຓนสຌน฿ยคลຌายชืๅอรา 

 ขนาด มีขนาดลใกประมาณ เ.ใ ู โ เมครมตร ิแเูใ มตรี  

 
รูปกลม ิCoccus)                   รูปทง ิBacillus)                      รูปกลียว ิSpiral) 

การด ารงชีพ ิLivingี 
 ยูบคทีรีย ิEubacteriaี บคทีรียทีไอยู฿นสภาพวดลຌอมธรรมดาทัไวเป ทัๅง฿นดิน นๅ า 

อากาศ อาหาร ละ฿นรางกายสิไงมีชีวิตอืไน 

 อารຏคียบคทีรีย ิArchaebacteriaี บคทีรียทีไอยู฿นสภาพวดลຌอมทีไลวรຌายปຓน
พิศษ ชน รຌอนจัด มีความปຓนกรดหรือบสสูง หรือบริวณทีไมีสารพิษสูง 

บทบาท฿นระบบนิวศ ิEcological Roles) 

 ผูຌยอยสลาย ิDecomposer) 

 ปรสิต ิParasiteี 
ประยชนຏ 

 มีความสามารถ฿นการยอยสารอนินทรีย์ ชน พลาสติก 
กระดาษ หรือนๅ ามัน เดຌ บคทีรียจึงถูกน ามา฿ชຌ฿น
กระบวนการยอยสลายทางชีวภาพ ิBiodegradation) 
ละการบ าบัดของสีย   

 น ามา฿ชຌประยชน์฿นการหมักอาหาร ิFermentationี 
ชน Lactobacillus acidophilus ซึไงอยู฿นล าเสຌของ
มนุษย์ ชวยสรຌางวิตามินละชวยยอยอาหาร 

 ฿ชຌปຓนดัชนีบงชีๅสุขลักษณะของอาหารละนๅ า ชน 
Escherichia coli 
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ทษ 

 บคทีรียประมาณรຌอยละ แ สามารถกอ฿หຌกิดรคเดຌ 
ิPathogenี   ช น  Bordetella pertussis จ ะส รຌ า ง
สารพิษ ิToxinี ซึไงปຓนพิษตอรางกาย ท า฿หຌกิดรค
บาดทะยัก ละเอกรน ปຓนตຌน 

  ปຓ น ส า  ห ตุ ข อ ง ก า ร  น า  สี ย ข อ ง อ า ห า ร   ช น 
Alcaligenes spp. ท า฿หຌนม ละนืๅอสัตว์สีย 

 
 
หใด รา ยีสตຏ 

 
Diagram กลุมรา ิMold) 

 
หใด รา ยีสต์ ปຓนพวกยูคาริอตทีไเมมีคลอรฟຂลล์ ิChlorophyll) มีทัๅงทีไปຓนสิไงมีชีวิตซลล์ดียว 

ชน ยีสต์ ละสิไงมีชีวิตหลายซลล์ทีไยังเมพัฒนาปຓนนืๅอยืไอ ชน ราละหใดชนิดตาง  โ ดยทีไราสวน
฿หญมีลักษณะปຓนสຌน฿ย รียกวา เฮฟา ิHypha) กลุมของเฮฟา รียกวา เมซีลียม ิMycelium) 
ซึไงเมซีลียมของราบางชนิดจะรวมกลุมละพัฒนาปຓนครงสรຌางทีไรียกวา ฟรุตติงบอดี ิFruiting 
body) 
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ขຌอมูลจ าพาะ 

 

อาณาจักร 
 หใดรา  (Kingdom Fungi)  

รูปรางลักษณะ (Appearance) 

 ลักษณะซลลຏ ซลล์บบยูคาริอต (Eukaryote) มีทัๅงบบซลล์ดีไยวละหลายซลล์  
 ขนาด ปຓนกลุมทีไมีความหลากหลายทางดຌานขนาด ดยมีขนาดลใกตัๅงตประมาณ ิแเูใ 

มตรี – แ มตร    
 รูปราง มี ใ กลุม฿หญ ดังนีๅ  

- จัดรียงซลล์บบสຌน฿ยดีไยวหรือตกขนง รียกวา Mold 
ู จัดรียงซลล์บบสຌน฿ยรวมปຓนมัด รียกวา Mushroom 
ู มีลักษณะรูปรางหลายบบ ชน วงกลม วงรี สามหลีไยม 

การด ารงชีพ (Living) 

 ด ารงชีพป็นอิสระ (Free living) ทัๅงบนบกละ฿นนๅ า 

 อาศัยอยูรวมกับสิไงมีชีวิตอืไน (Symbiont)  

ู บบภาวะยอยสลาย (Saprophytidm) 

ู บบพึไงพากัน (Mutualism) 

ู บบภาวะปรสิต (Parasitismี 
บทบาท฿นระบบนิวศ ิEcological Roles) 

 ป็นผูຌยอยสลายซากสิไงมีชีวิต (Saprophyte) ฿หຌปຓนสารมลกุลลใกลง 
 

ประยชนຏ (Benefit) 

 หใด : หใดหลินจือ (Ganoderma lucidum) 

จัดปຓนราชาหงสมุนเพรจีนทีไมีการ฿ชຌรักษารค
ตาง โ มานานกวา ไุเเเ ป ปัจจุบันปຓนหใดทีไ
นิยม฿ชຌทางการพทย์ พราะมีสาระส าคัญ ทีไมีฤทธิ่
ท า ง  ภ สั ช วิ ท ย า ม า ก ม า ย   ช น  ส า ร ก ลุ ม 
Polysaccharidesุ สารกลุม Trierpenoids ละ
สารกลุม Sterols ปຓนตຌน  
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 รา  : พนิซิ ล ลี ยม  นอตาตัม  (Penicillium 

notatum) หรือ ราขียว สามารถออกฤทธิ่
ยับยัๅงการสรຌางปรตีน ทีไจ าปຓน฿นการสรຌางผนัง
ซลล์ของบคทีรียกอรคหลายชนิด ถูกน ามา
พัฒนาพืไอ฿ชຌผลิตยา พนิซิลิน (Penicillin) ซึไง
ป็นยาปฏิชีวนะตัวรกของลก สามารถ฿ชຌ
รักษารคเดຌมากมาย ชน รคคอตีบ บาดทะยัก 
ปอดอักสบ ละยืไอหุຌมสมองอักสบ   

 

 ยีสตຏ: ซคคารมซีส ซรวิซีอี 

ิSaccharomyces cerevisiae) ปຓนยีสต์ชนิด
หนึไงทีไ฿ชຌอยางกวຌางขวาง฿นอุตสาหกรรมอาหาร 
พืไอหมัก ิFermentation) ครืไองดืไมอลกอฮอล์ 
ชน บียร์ เวน์, ฿ชຌปຓนสารขึๅนฟู฿นขนมปัง ละ฿ชຌ
ผลิตสารสกัดจากยีสต์ ิYeast extract)  

 

 
 สาหราย ิAlgaeี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สาหรายขนาด฿หญ ิMacroalgaeี 
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สาหรายปຓนจุลินทรีย์ยูคริอต มีทัๅงพวกทีได ารงชีวิตบบซลล์ดีไยว ิUnicellular) ละพวกทีไ

ซลล์จริญรวมกันบบหลายซลล์ ิMulticellular) มีการพรกระจายอยูทัๅง฿นนๅ าจืด นๅ าคใม นๅ ากรอย  
ละทีไชืๅนฉะ สาหรายทีไจริญปຓนซลล์ดีไยวดยทัไวเปจะมีขนาดลใกจนเมสามารถสังกตหในเดຌดຌวยตา
ปลา จ าปຓนตຌองอาศัยกลຌองจุลทรรศน์฿นการศึกษาจึงจะสามารถสังกตหในลักษณะสัณฐานละครง
ของซลล์เดຌ รียกสาหรายกลุมนีๅวา จุลสาหราย ิMicroalgae) ส าหรับสาหรายทีไจริญปຓนบบหลาย
ซลล์ สวน฿หญจะมีการพัฒนาปຓนรูปสัณฐานขนาด฿หญจนสามารถมองหในดຌวยตาปลาเดຌ จึงรียกวา 
สาหรายขนาด฿หญ หรือมหสาหราย ิMicroalgae) ซึไงบางชนิดมีลักษณะคลຌายพืชชัๅนสูง มีการพัฒนา
กลุมของซลล์จนกลายปຓนครงสรຌางทีไซับซຌอน ท าหนຌาทีไคลຌายราก ล าตຌน ละ฿บ ตอยางเรกใตาม 
ครงสรຌางทีไปรากฎหลานัๅนยังเมถือวาปຓนราก ล าตຌน ละ฿บทีไทຌจริง พราะขาดสมบัติของการท างาน
รวมกันปຓนนืๅอยืไอ ภาย฿นซลล์ของสาหรายมีสารสี ิPigments) ทีไชวยตรึงพลังงานสงมา฿ชຌ฿นการ
สังคราะห์สงเดຌคลຌายกับพืช 

  

จุลสาหราย ิMicroalgaeี 
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ขຌอมูลจ าพาะ 

 

อาณาจักร 
 พรทิสตา ิKingdom Protista)  

รูปรางลักษณะ ิAppearanceี 
 ลักษณะซลลຏ ยูคาริอต ิEukaryote) มีทัๅงบบซลล์

ดีไยว ิUnicellular) ชน Chlorella  sp. ละพวกทีไ
ซลล์จริญรวมกันบบหลายซลล์ ิMulticellular) 

ชน คลปຊ ิLaminaria digitata)  

 รูปราง  สาหรายมีความหลากหลาย฿นชิงรูปราง ละ
รูปทรง ชน รูปทรงกลม ทอน รูปคลຌายกระบอง รูป
กลียว รูปรียวหลม ละคຌงงอคลຌายพระจันทร์สีๅยว   

การด ารงชีพ ิLivingี 
 สาหรายมีการพรกระจายอยูทัๅง฿นนๅ าจืด นๅ าคใม นๅ า

กรอย ละทีไชืๅนฉะ 

 สาหรายซลล์ดียวจะอยูปຓนอิสระ ิFree livingี ทัๅง
คลืไอนทีไตามกระสนๅ า กาะอยูกับวัตถุตาง โ ฿นนๅ า 
หรือมีรยางค์ชวย฿นการคลืไอนทีไ  

 สาหรายทีไมีขนาด฿หญจะอยูรวมกันปຓนกลุม ิColonyี ปຓนสาย หรือรียงตัวกันปຓนผน 
ละบางชนิดสามารถคลืไอนทีไเดຌ 

บทบาท฿นระบบนิวศ ิEcological Roles) 

 สาหรายปຓนผูຌผลิตขัๅนตຌน ิPrimary producerี ทีไส าคัญของหวงซอาหาร ละปຓนผูຌผลิต
ออกซิจนทีไส าคัญ นืไองจากภาย฿นซลล์ของสาหรายมีสารสี ิpigments) ทีไ฿ชຌ฿น
กระบวนการสังคราะห์สง 
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ประยชนຏ 
 สาหรายปຓนทีไพักอาศัยของสัตว์ทะลหลายชนิด 

ชน สาหรายทุน ิSargassum spp.ี ละปຓน
หลงอาหารของสิไงมีชีวิต ชน จีฉาย ิGelidium 
corneumี  

 ฿ชຌบ าบัดนๅ าสีย นืไองจากสาหรายสามารถน า
อมมนีย เนเตรต์ เนตรต ละฟอสฟอรัส ซึไงมี
มาก฿นนๅ าสียมา฿ชຌ฿นการจริญติบต จึงท า฿หຌนๅ า
สีย หรือนๅ าทิๅงมีคุณภาพดีขึๅน ชน Cladophora 
spp. 

 น ามาท าครืไองส าอางละอาหารสุขภาพ นืไองจาก
สาหรายหลายชนิดมีฤทธิ่ตຌานอนุมูลอิสระ ชน 
สาหรายตาหรือทานๅ า ิSpirogyra spp.ี  

 ฿ชຌ฿นอุตสาหกรรมยา ชน ฿ชຌสาหรายกลียวทอง 
ิSpirulina spp.ี ฿นการปງองกันละรักษารคตาง 
โ ชน รคบาหวาน รคกระพาะ หรือผลิตสาร
ปฏิชีวนะ พืไอยับยัๅงการจริญติบตของบคทีรียบาง
ชนิด   

ทษ 

 หากจุลสาหรายมีความหนานนมากกินเป จนท า฿หຌ
กิดปรากฏการณຏนๅ าปลีไยนสี ิAlgal bloomี มีผล
ท า฿หຌปริมาณออกซิจนทีไละลาย฿นหลงนๅ าตไ าลง สัตว์
นๅ าทีไอยู ฿นบริ วณนัๅน จะสียชีวิตนืไองจากขาด
ออกซิจน 

 
 

  
  

สาหรายทุน ิSargassum spp.) 

จฉีาย ิGelidium corneum) 

ปรากฏการณຏนๅ าปลีไยนสี ิAlgal bloom) 
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พรทซัว (Protozoa) 

 
Diagram พารามีซียม ิParamecium) 

 
พรทซัว ิProtozoa) มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก ค าวา Proto ปลวา รกริไม ละ

ค าวา Zoon ปลวา สัตวຏ รวมลຌวจึงปลวา สิไงมีชีวิตทีไมีลักษณะหมือนสัตวຏ฿นบืๅองตຌน พร
ทซัวปຓนสิไงมีชีวิต฿น อาณาจักรพรทิสตา (Kingdom Protista) มีขนาดตัๅงตลใกระดับเมครมตร 
ิแเูๆี เปจนถึง฿หญขนาดมิลลิมตร ิแเูใ มตรี ครงรางของพรทซัวมีทัๅงบบ รางกายสมมาตร 
(Symmetry) ชน พารามีซียม (Paramecium) ละ เมสมมาตร (Bilateral symmetry) ชน 
อมีบา (Amoeba) 

ขຌอมูลจ าพาะ 
อาณาจักร ิKingdom) 

 พรทิสตา ิKingdom Protista) 
รูปรางลักษณะ ิAppearance) 

 ลักษณะซลลຏ ยูคาริอต ิEukaryote) 
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 รูปราง รางกายสมมาตร ิSymmetry) ละเมสมมาตร ิBilateral symmetry)   

 ขนาด ตัๅงตระดับเมครมตร ิ10-6 มตร) เปจนถึงขนาดมิลลิมตร ิ10-3 มตร) 
การด ารงชีพ ิLiving) 

 ด ารงชีพป็นอิสระ ิFree living)  พบเดຌทัไวเป฿นหลงนๅ า ดินทราย ซากนาปດอย หรือ
พืๅนทีไทีไมีความชืๅน  

 อาศัยอยูรวมกับสิไงมีชีวิตอืไน ิSymbiont)  มี 3 ลักษณะ คือ  
 บบภาวะอิงอาศัย ิCommensalism)  
 บบพึไงพากัน ิMutualism)  
 บบภาวะปรสิต ิParasitism)  

บทบาท฿นระบบนิวศ ิEcological Roles) 

 กินพืช ิHerbivores)  

 กินทัๅงพืชละสัตว์ ิOmnivores)  

 ผูຌยอยสลายดยทางอຌอม ิIndirect decomposer) 
ปรยชนຏ 

 ปຓนผูຌยอยสลายดยทางอຌอม (Indirect decomposer)  พรตซัวจะกินทัๅงซากอินทรียวัตถุ 
ละบคทีรียขຌาเปพรຌอม โ กัน ิDetritus feeder) ท า฿หຌซากอินทรีย์กิดการสลายตัวเดຌ
เวขึๅน จนกลายปຓนอาหาร฿หຌกับพืชละสัตว์อีกครัๅงหนึไง  

ทษ 

 หนึไง฿นสามของพรตซัวกอ฿หຌกิดรครຌายรงตอคนละสิไงมีชีวิตอืไน โ ชน รคบิดจาก
ชืๅออมีบา ิEntamoeba histolytica) ละรคชองคลอดอักสบจากชืๅอพรตซัว 
ิTrichomonas vaginalis) ปຓนตຌน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Entamoeba histolytica 
กอ฿หຌกิดรคบิดมีตัว฿นล าเสຌ 

Trichomonas vaginalis 
กอ฿หຌกิดรคชองคลอดอักสบ 
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เวรัส ิViruses)   
 

 
Diagram เวรัสบคทอริอฟจ ิBacteriophages) 

 
เวรัส ิViruses)  ปຓนจุลินทรีย์ชนิดหนึไ งทีไมีลักษณะปຓนอนุภาค ิParticles) จึงยังเมมี

องค์ประกอบของซลล์ มองหในเดຌดยอาศัยกลຌองจุลทรรศน์อิลใกตรอน ิElectron Microscope) 
ทานัๅน  ตัวเวรัสประกอบดຌวยปรตีนซึไงปຓน RNA หรือ DNA อยาง฿ดอยางหนึไงตพียงอยางดียวอยู฿น
สวนกลางของตัวเวรัส ิCore) ซึไงปຓนตัวสดงพันธุกรรม ิGenome) ของชืๅอเวรัสนัๅน โ ละมีปลือก
หุຌมอีกชัๅนปຓนสารปรตีนทีไรียกวา Capsid 

เวรัสเมมีพลังงานสะสม฿นตัว เมมีการบงตัว เมมีการคลืไอนเหวมืไออยูนอกซลล์ของคน สัตว์ 
พืช หรือมຌตชืๅอรคทีไเดຌรับชืๅอขຌาเป มันจะพิไมจ านวนละท า฿หຌกิดรคเดຌกใตอมืไอขຌาเปอยู฿นซลล์
ของผูຌติดชืๅอ ิจຌาบຌานี ลຌวทานัๅน ซึไงซลล์หลานัๅนท าหนຌาทีไหมือนปຓนรงงานผลิตชืๅอเวรัส  
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ขຌอมูลจ าพาะ 

 

อาณาจักร 
 เวรา ิKingdom Vira)  

รูปพรรณสัณฐาน ิAppearanceี 
 ลักษณะซลลຏ เวรัสปຓนอนุภาค ิParticles) เมจัดปຓนซลล์ชนจุลินทรีย์อืไน 

 รูปราง   
ู กຌอนหรือหลีไยมลูกบาศกຏ ิCubical Structure) ชน เวรัสรคปลิอ (Polio virus) 

ู ทงกระบอก ิCylindrical Structure) มีลักษณะทอนตรงยาวหรือทอนคຌง สมมาตร
กัน รียกวา Helical Symmetry ชน เวรัสทีไท า฿หຌกิดรคเขຌหวัด฿หญ หัด ิ Influenza 

virus) 

ู รูปรางเมนนอน ซับซຌอน หรือรูปรางจ าพาะตกตางกันเป ิComplex Structure) 
เวรัสกลุมนีๅมีรูปรางปลก โ ชน คลຌายรูปลูกปน กຌอนอิฐ หรือยานอวกาศ ชน เวรัสรค
ฝดาษ (Variola virus) 

 ขนาด มีขนาดตัๅงต โเ ู ไเเ นานมตร ิแเู้ มตรี  
การด ารงชีพ ิLivingี  

 ด ารงชีพ฿นรูปบบปຓนปรสิต ิParasiteี อยู฿นซลล์หรือ สารพันธุกรรมของสิไงมีชีวิตอืไน 
ิHost cell) พืไอการด ารงชีพ ละขยายพันธุ์ 

บทบาท฿นระบบนิวศ ิEcological Roles) 

 ปรสิต ิParasiteี 
ประยชนຏ 

 ฿ชຌประยชน์฿นงานพันธุวิศวกรรม ิGenetic engineering) พืไอผลิตวัคซีน หรือกระตุຌน
ภูมิคุຌมกันของสิไงมีชีวิต ดย฿ชຌเวรัสปຓนพาหนะ฿นการน าสารพันธุกรรมขຌาเปพิไม
จ านวน฿นบคทีรียส าหรับการศึกษาทดลอง  

 เวรัส ิBacteriophagesี ปຓนเวรัสทีไตຌองอาศัยอยูกับซลล์ของบคทีรียพืไอการจริญ
ละพิไมจ านวน สามารถก าจัดบคทีรียกอรคเดຌอยางจ าพาะจาะจง ดยเมมีผลตอ
บคทีรียทีไปຓนประยชน์ จึงถูกน ามา฿ชຌก าจัด Biofilms (ชัๅนของบคทีรียทีไจริญอยู
ตามพืๅนผิวทีไขใงี ฿นรงงานอุตสาหกรรม รวมกับคลอรีน 

ทษ 

 กอ฿หຌกิดการติดชืๅอเดຌทัๅง฿นสิไงมีชีวิต เวรัสมีความสามารถ฿นการกลายพันธุ์เดຌงาย จึง
ปຓนรืไองยากทีไจะผลิตยารักษาละควบคุมการระบาด 
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ชืๅอจุลินทรียຏบนจานพาะชืๅอ ิPetri Dish) 
ส าหรับดูผานกลຌองจุลทรรศนຏบบสตอริอ ิStereo Microscope) 

 

กลุม ชืไอวิทยาศาสตร์ 
บคทีรีย Loktanella pyoseonensis 

บคทีรีย Acetobacter aceti 

บคทีรีย Bacillus megaterium 

บคทีรีย Flavobacterium dongtanense 

บคทีรีย Bacillus mojavensis 

บคทีรีย Gluconobacter frateurii 

บคทีรีย Hahella chejuensis 
บคทีรีย Algoriphagus zhangzhouensis  

Actinomyces Microbispora sp. 

Actinomyces Micromonospora sp. 

Actinomyces Gordonia sp. 

Actinomyces Amycolatopsis sp. 

Actinomyces Streptomyces sp. 

Actinomyces Amycolatopsis sp. 

Actinomyces Gordonia sp. 

รา Pycnoporus sanguineus 

รา Nectria sp. 

รา Aspergillus flavus 

รา Xylaria sp. 

รา Emericella variecolor 

รา Talaromyces sp. 

ยีสต์ Rhodotorula glutinis 

ยีสต์ Sporobolomyces magnisporus 

ยีสต์ Saccharomyces cerevisiae 

ยีสต์ Kluyveromyces maxianus 

ยีสต์ Candida rugosa 

ยีสต์ Lipomyces starkeyi 

สาหราย Chlorella sp. 
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จุลินทรียຏ฿นรูปบบสเลดຏถาวร ิPermanent Slide) 
ส าหรับดูผานกลຌองจุลทรรศนຏชนิด 2 ตา ิBinocular Microscopeี 

 

กลุม ชืไอวิทยาศาสตร์ 
บคทีรีย Escherichia coli 

เซยานบคทีรีย Anabaena sp. 

เซยานบคทีรีย Oscillatoria sp. 

พรทซัว Paramecium sp. 

รา Penicillium sp. 

รา Aspergillus flavus 

รา Rhizopus sp. 

ยีสต์ Saccharomyces sp. 

สาหราย Spirogyra sp. 

สาหราย Scenedesmus sp. 

สาหราย Volvox sp. 
  

ึึ ดຌวยหตุผลทางสุขอนามัย นิทรรศการเม฿ชຌตัวอยางชืๅอจุลินทรียຏทีไสีไยงตอการกอรคละกลุม
เวรัส 
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ขຌอสงักต 

 ปຂดลกจุลินทรียຏ ปຓนฐานกิจกรรมทีไตຌองการปูพืๅนความรูຌ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมรูຌจักกับ
จุลินทรีย์ทัๅง฿นงความหมาย ละประภทของจุลินทรีย์ ดยการนຌน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌดูของจริง 
ดยมี Diagram รายละอียดครงสรຌางของจุลทรีย์ตละกลุมทีไออกบบ฿หຌขຌา฿จงายปຓนสืไอการสอนหลัก
ควบคูเปดຌวย ละมืไอเดຌดูตัวอยางจริงผานกลຌองจุลทรรศน์ผูຌขຌารวมกิจกรรมจึงสามารถชืไอมยงความรูຌ
ขຌากันเดຌดีขึๅน 

รูปบบการรียนรูຌวิทยากรบงสวนการรียนรูຌ ปຓน ใ สวนคือ ริไมรกวิทยากรจะอธิบาย
ความหมายของจุลินทรีย์ ประภทของจุลินทรีย์ ละลักษณะดนของจุลินทรีย์ตละกลุม ดย฿ชຌเวนิล 
ิVinyl) ขนาด โๆเ x โไเ ซนติมตร บนครงสรຌาง สดงขຌอมูลละสวนประกอบของจุลินทรีย์ตละ
กลุม ปຓนสืไอการสอนหลัก สลับกับบอร์ดนิทรรศการหมายลข โ – ้ หลังจากนัๅนวิทยากรชักชวน฿หຌ
ผูຌขຌารวมกิจกรรมดูชืๅอตัวอยางจุลินทรีย์บนจานพาะชืๅอ ิPetri Dish) ละ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมสอง
กลຌองดูสเลด์ถาวร ิPermanent Slide) พรຌอมอธิบาย สุดทຌายจึงชักชวน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมดูมดล
ชืๅอจุลินทรีย์พรຌอมอธิบายพืไอปูความรูຌสูฐานถัดเป การสอนของวิทยากรรูปบบนีๅท า฿หຌผูຌขຌารวม
กิจกรรมขຌา฿จนืๅอหาเดຌดีละพลินพลินเปกับการรียนรูຌ 

จากการสังกต ฐานกิจกรรมนีๅเดຌรับความสน฿จปຓนพิศษจากผูຌขຌารวมกิจกรรมทุกชวงวัย ละ฿ชຌ
วลา฿นฐานกิจกรรมนีๅคอนขຌางนาน นืไองจากนืๅอหาปຓนสิไงทีไสรຌางความตืไนตຌน ละปลก฿หมตอการ
รับรูຌของผูຌ ขຌารวมกิจกรรม นืๅอหามีการรຌอยรียงทีไปຓนขัๅนตอน ส าคัญทีไสุดคือวิทยากรมีความรูຌ
ความสามารถ฿นการถายทอดนืๅอหาออกมาเดຌสนุกสนานตยังคงเวຌซึไงสาระความรูຌ ละการเดຌดูตัวอยาง
จริงผานครืไองมือวิทยาศาสตร์ปຓนอีกปัจจัยส าคัญทีไท า฿หຌฐานกิจกรรมนีๅเดຌรับความสน฿จปຓนพิศษ 

 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ โ: จุลินทรียຏ จิ็วตจຎว 
 

 จุลินทรียຏ ชืไอนีๅฟังดูนากลัวพราะรารับรูຌวาสามารถกอ฿หຌกิดรคกับมนุษย์เดຌ ตอีกงมุม
หนึไงรากลับเมทราบวา จุลินทรียຏ สวนมากนัๅนมีประยชนຏ ละนักวิทยาศาสตร์เดຌน ามา฿ชຌ฿น
กระบวนการทคนลยีชีวภาพ ละกอ฿หຌกิดประยชน์฿นดຌานตาง โ มากมาย 

ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌการ฿ชຌประยชน์จากจุลินทรีย์฿นดຌานตาง โ ชน การกษตร อาหาร 
การพทย์ ละสิไงวดลຌอม ผานการถายทอดความรูຌจากนักวิจัย พรຌอม฿ชຌกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
พืไอทดสอบความสามารถของจุลินทรีย์  

วัตถุประสงคຏ 
1. รูຌจักการ฿ชຌประยชน์จากจุลินทรีย์  
2. ผยพรงานวิจัยทีไกีไยวขຌองกับการ฿ชຌประยยชน์จากจุลินทรีย์ 

กลุมปງาหมาย 
นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

หลงความรูຌ   
- คุณสุดารัตน์ ทองสุขสงจริญ 

  หนวยงาน: คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
  ทรศัพทຏ : เ่โ – โ้5โ้็เ ิคุณกนพงศ์ บุญถาวร ปຓนผูຌประสานี 

- คุณปุณธนาฒย์ ทัตติยพงศ์ 
หนวยงาน: คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ทรศัพทຏ : เ่โ – โ้5โ้็เ ิคุณกนพงศ์ บุญถาวร ปຓนผูຌประสานี 

อุปกรณຏ 
1. ผลิตภัณฑ์ชนิดตาง โทีไน าจุลินทรีย์มา฿ชຌประยชน์฿นกระบวนการ 
2. ตัวอยางผลงาน จากงานวิจัยนวัตกรรม BS-จุลินทรีย์ ก าจัดลูกนๅ ายุงร าคาญ ผลงาน

การวิจัยของมหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์ละทคนลยี
หงชาติ ิสวทช.ี 

3. เฮดรจนปอร์ออกเซด์ ิHydrogen peroxide; HโOโี ความขຌมขຌน โ5 % 

4. นๅ ายาลຌางจาน 

5. สีผสมอาหาร 

6. ยีสต์หຌง 
7. นๅ าปลา 
8. กຌวนๅ าพลาสติก 

9. จานรองกัๅนปຕอน 

10. ถุงมือยาง 
11. จลลຌางมือ 

12. บอร์ดนิทรรศการทีไ แเ  
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วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน ากีไยวกับฐานกิจกรรมละสิไงทีไผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌ 
2. วิทยากรสอบถามถึงการ฿ชຌประยชน์จากจุลินทรีย์฿นชีวิตประจ าวัน ดยการพูดคุ ย

ลกปลีไยนความรูຌ 
3. วิทยากรชักชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมดูผลิตภัณฑ์ทีไจัดสดง ซึไงกิดจากการน าจุลินทรีย์ชนิด

ตาง โ มา฿ชຌประยชน์ ละตัวอยางผลงาน จากงานวิจัยนวัตกรรม BS-จุลินทรีย์ ก าจัด
ลูกนๅ ายุงร าคาญ ผลงานการวิจัยของมหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับส านักงานพัฒนา
วิทยาศาสตร์ละทคนลยีหงชาติ ิสวทช.ี 

4. วิทยากรชักชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมท าการทดลองทดสอบความสามารถ฿นการยอยนๅ าตาล
ของยีสต์ พืไอสดง฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมหในถึงปฏิกิริยาทางชีวคมีทีไกิดขึๅน ซึไงปຓนสวน
หนึไงของกระบวนการน าจุลินทรีย์เป฿ชຌประยชน์ 

5. วิทยากรสรุปการรียนรูຌละ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมสอบถามประดในทีไสน฿จพิไมติม 

 
นืๅอหา฿นการอธิบาย 

 

 จุลินทรียຏดีมีประยชนຏ 

คนสวน฿หญมักมีทัศนคติชิงลบตอจุลินทรีย์฿นบทบาทของการปຓน ชืๅอรค ตทຌจริงลຌว฿น
อีกมุมหนึไงนัๅน จุลินทรียຏมีประยชนຏตอลก฿บนีๅมากหลือกิน  

 นๅ าหมักชีวภาพ ินๅ าหมัก E.M.)   
นๅ าหมัก E.M  คือ  นๅ าทีไ ร วมอา  กลุ มจุลินทรี ยຏ ทีไ มี

ประสิทธิภาพ ิEffective microorganism) ซึไงเดຌจากการหมัก
ซากพืชละซากสัตว์รวมกับกากนๅ าตาลทีไปຓนอาหารของจุลินทรีย์
ชนิดทีไตຌองการ ฿นสภาพวดลຌอมทีไหมาะสม น าเป฿ชຌเดຌทัๅงบบหัว
ชืๅอ หรือผสมกับวัตถุดิบอืไน โ ทีไหมาะกับการ฿ชຌงาน  

 ดຌานการกษตร 
 ชวยปรับสภาพความปຓนกรด – ดาง ฿นดินละนๅ า 
 ชวยกຌปัญหาจากมลงศัตรูพืชละรคระบาดตาง โ 
 ชวยยอยสลายอินทรียวัตถุพืไอ฿หຌปຓนปุຉยกพืช 

 ดຌานสิไงวดลຌอม 

 E.M. จะกินตะกอนของสียทีไหมักหมม฿ตຌทຌองทะล ท า
฿หຌคา BOD (Biological Oxygen Demand) ลงลง นๅ า
สียจึงกลายปຓนนๅ าดี 

 ยอยสลายขยะสด฿หຌกลายปຓนปุຉย กลิไนหมในจากการนาสียจึงลดลงเปดຌวย 
 

  

นๅ าหมักชีวภาพ (E.M.) 
ละ E.M. Ball 
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 นวัตกรรม BS-จุลินทรียຏ ก าจัดลูกนๅ ายุงร าคาญ   
ผลงานการวิจัยของมหาวิทยาลัยมหิดล รวมกับ

ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์ละทคนลยีหงชาติ 
ิสวทช.ี ท าการวิจัยดัดปลงพันธุกรรมบคทีรีย
Bacillus sphaericus หรือ Bs. ฿หຌสามารถสรຌาง
ปรตีนทีไมีความปຓนพิษเดຌมากยิไงขึๅน พืไอ฿ชຌ฿นการ
ก าจัดลูกนๅ ายุงร าคาญพาหะของรคเขຌสมองอักสบ 
ละยุงกຌนปลองพาหะน าชืๅอมาลารีย ซึไงนวัตกรรมนีๅ
เดຌรับการรับรองความปลอดภัยดยองค์การอนามัย
ลกวาสามารถน าเป฿ชຌเดຌจริง เมปຓนอันตรายทัๅงตอคน 
สัตว์ ละสิไงวดลຌอม  

ปัจจุบันเดຌมีการสนับสนุนองค์ความรูຌ฿หຌภาพอกชนน าเปพัฒนาปຓนผลิตภัณฑ์ ละมี
การจ าหนาย฿นตຌนทุนตไ า พืไอชวยหลือปງองกันประชาชนชนจากรครຌายทีไกิดจากยุง ชวยลด
ภาระคา฿ชຌจายดຌานสุขภาพ ละพิไมคุณภาพชีวิต  

 

 พลังงานทดทนจากจุลินทรียຏ 
 นๅ ามันจากสาหราย  

สาหราย บางชนิดมีนๅ ามัน฿นซลล์ทีไ
สามารถน าเปผลิตปຓนชืๅอทางพลิงชีวภาพเดຌ
ชนดียวกับนๅ ามันปาล์ม ดยมืไอน าสาหรายมา
ผานกระบวนการสกัดนๅ ามันเดຌปຓนนๅ ามันดิบ 
ิCrude algal oilีสามารถน าเปผลิตปຓน นๅ ามัน
เออดี ซล ิBiodiesel)ุ  นๅ า มันชีวภาพ
สัง คราะหຏ (Bio Hydrogenated Diesel : 
BHD) ละ นๅ ามันครืไองบินชีวภาพ ิBio jet 
fuel)  สาหรายทีไนิยมน ามา฿ชຌ฿นการผลิต คือ 
สาหราย กลียวทอง ิSpirulina sp.) 

จากผลการทดลองพบวา นๅ ามันเออดีซล ิBiodiesel) ทีไผลิตจากสาหราย
มีจ านวนซีทนสูง8 ซึไงสงผล฿หຌจุดติดเฟเดຌงาย ครืไองยนต์สตาร์ทติดงายมຌ฿นชวง
อากาศยใน ครืไองรຌอนขึๅนเดຌรใวดยเมกิดควันขาว ครืไองดินรียบ ละคาจุดเหลทดี 
เมสงผล฿หຌนๅ ามันกอตัวปຓนกลใดขีๅผึๅงติดทีไกรองขัดขวางการเหลของนຌีามันทีไสงเปปัຖม
หัวฉีด  

 
 

                                                 
8 “เลขซีเทน (Cetane number)” คือ เลขที ใช้วัดคุณภำพน่้ำมันดีเซลในด้ำน “คุณสมบัติการติดไฟ” เลขซีเทนควร
สูงใกล้เคียงกับควำมเร็วรอบของเครื องยนต์ เพื อให้ติดเครื องยนต์ง่ำย ไม่เกิดกำรน๊อคในเครื องยนต์ และเป็นกำร
ประหยัดกำรใช้เชื้อเพลิงอีกด้วย 

สาหรายกลียวทอง 
 ิSpirulina sp.) 

ยุงร าคาญ 

https://www.google.co.th/search?es_sm=122&biw=1309&bih=705&q=Bacillus+sphaericus&spell=1&sa=X&ved=0CBgQvwUoAGoVChMIrYnd6MWRxwIVDwqOCh3mJgPo
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  ชืๅอพลิงเฮดรจนจากจุลสาหราย  
การผลิตกຍาซเฮดรจนพืไอน ามาตอยอด฿น

การผลิตชืๅอพลิง สามารถอาศัย เฮดรจน จาก
กลเกการจริญติบตของจุลินทรีย์กลุมสังคราะห์
สง ชน  จุลสาหราย  ิMicroalgaeี ชน
สาหรายสีขียว ปຓนตຌน พราะสาหรายกลุมนีๅมี
คุณสมบัติพิศษทีไตกตางจากพืชทัไวเป คือ มี
ความรใว฿นการสังคราะหຏสงสูง ซึไงท า฿หຌ กิด
การผลิตเฮดรจน฿นอัตราสูง ชนดียวกัน  

หาก฿นอนาคตนักวิจัยสามารถพัฒนาสรຌางสรรค์฿หຌกิดนวัตกรรมการลีๅยง
สาหรายระบบ฿หญทีไมีประสิทธิภาพสมบูรณ์ พอทีไจะเดຌปริมาณกຍาซเฮดรจนทีไคุຌมทุน
ลຌว พลังงานเฮดรจนจากสาหรายจะปຓนสิไงหนึไงทีไตอบจทย์การปຓนพลังงานทดทน                    
฿นอนาคต  

 

 บคทีริอซิน (Bacteriocin) สารถนอมอาหารทางลือก 

สารถนอมอาหารนีๅ กิดจากการ฿ชຌประยชน์จาก 
บคทีรียกลุมลคติค (Lactic acid bacteria) ชน 
Lactobacillus, Pediococcus ละ Lactococcus ปຓนตຌน 
ซึไ ง  บ ค ที  รี ย ก ลุ ม นีๅ จ ะ ส รຌ า ง ส า ร   บค ที ริ  อ ซิ น 
(Bacteriocin) ทีไมีฤทธิ่จ าพาะกับกลุมปງาหมาย สามารถ 
ยับยัๅง หรือ ชะลอ การจริญติบตของ จุลินทรียຏทีไ
ท า฿หຌอาหารสีย ิMicrobial spoilage) ละ จุลินทรียຏ
ทีไกอ฿หຌกิดรค ิPathogen) ซึไงบคทีริอซินสามารถ
ยอยสลายเดຌ฿นระบบยอยอาหารของมนุษย์ จัดปຓนกลุมสาร
ทีไปลอดภัย (Generally recognized as safe : GRAS) 

ตัวอยางการถนอมอาหารดຌวยบคทีรียชนิดนีๅ ชน นมปรีๅยว เสຌกรอกอีสาน นยขใง 
ละอาหารกระปຉอง ปຓนตຌน 

  

สาหรายสีนๅ างินกมขียว  
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 พิไมคุณคาทางภชนาการดຌวย พรเบอติก (Probiotic) 

พรเบอติก (Probiotic) คือ บคทีรีย
กลุมลคติค (Lactic acid bacteria) ทีไอาศัยอยู
฿นล าเสຌ฿หญของมนุษย์ ชน Lactobacillus ละ 
Bifidobacterium ซึไ ง บคที  รี ย หล านีๅ จ ะ ช ว ย 
ยอย อาหารทีไมนุษย์ยอยเดຌเมหมด ชวย ดูดซึม 
สารอาหาร กระตุຌนการบีบตัวของล าเสຌลดอาการ
ทຌ อ ง ผู ก   ล ด ร ะ ดั บ   ข อ ง ค อ  ล ส  ต อ ร อ ล 
ิCholesterol) ฟอสฟลิพิด ิPhospholipid) ละ
เตรกลี  ซอ เ รด์  ิ Triglycerides) ฿น ลื อด  ละ 
ยับยัๅ ง   การ จริญของบคที  รี ยทีไ ท า ฿หຌ  กิด รค ิ Pathogen) ชน  Clostridium 
perfringens, Salmonella ปຓนตຌน นอกจากนัๅนลຌวยังสามารถ ผลิต วิตามินตาง โ ชน 
วิตามินบี แุ โุ ๆุ แโ ปຓนตຌน ตัวอยางผลิตภัณฑ์สริมคุณคาทางอาหารทีไมีบคทีรียชนิดนีๅ 
คือ ยกิร์ต ละนมปรีๅยว ปຓนตຌน 

นอกจากหนຌาทีไหลักของจุลินทรีย์ทีไปຓนผูຌยอยสลายซากสิไงมีชีวิต฿หຌมีการหมุนวียน฿นระบบนิวศ
ลຌว จะหในเดຌวากลเกการด ารงชีพของจุลินทรีย์ชนิดตาง โ ยังมีประยชน์ตอลกนีๅ อีกมากมาย                                
ลองจินตนาการดูวาถຌาลก฿บนีๅเมมีจุลินทรียຏจะกิดอะเรขึๅน? 
 
การทดลองทดสอบความสามารถ฿นการยอยนๅ าตาลของยีสตຏ  
 
วิธีการทดลอง 

1. น ายีสต์หຌง ประมาณ 1-2 ชຌอนตຍะ ละลาย฿นนๅ าประมาณ 50 มิลลิลิตร ทิๅงเวຌกอน  
2. ติมเฮดรจนปอร์ออกเซด์ ิHydrogen peroxideี 20 - 30 มิลลิลิตร ฿สลง฿นขวดกຌวหรือ

ขวดพลาสติก ละติมผสมอาหารตาม 
3. หลังจากนัๅนติมนๅ านาลຌางจาน ไ – 5 หยด ลง฿น ขຌอ 2 ดยเมตຌองขยา  
4. น าสาร฿นขຌอ แ  ติมลงเป฿นสารขຌอ โ  
5. สังกตผลการทดลอง  

 
หลักการทางวิทยาศาสตรຏ  

มืไอเฮดรจนปอร์ออกเซด์ ิHydrogen peroxideี สลายตัวลຌวจะเดຌ นๅ า ิH2O)  กับ กຍาซ
ออกซิจน ิO2) ออกมาสารทีไ฿ชຌกระตุຌน฿หຌเฮดรจนปอร์ออกเซด์ ิHydrogen peroxideี  กิดการตก
ตัวรใวขึๅน ิCatalyze) คือ อนเซมຏ ิEnzyme) ทีไมีอยู฿นยีสตຏทีไรียกวา Catalase ซึไงป็นสวนส าคัญ
฿นการน าเป฿ชຌประยชนຏ฿นกระบวนการหมัก สวนนๅ ายาลຌางจานจะชวยจับกຍาซออกซิจนอาเวຌ ท า฿หຌ
กิดฟองฟมกิดขึๅนอยางมากมาย มืไอผสมกับสีผสมอาหารจะชวย฿หຌการทดลองหในชัดจนยิไงขึๅน  
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ขຌอควรระวัง 
ระวังอยา฿หຌเฮดรจนปอร์ออกเซด์ ิHydrogen peroxideี สัมผัสผิวหนังหรือกระดในขຌาตา 

นืไองจากมีฤทธิ่กัดกรอน ท า฿หຌผิวหนังปวดสบปวดรຌอนเดຌ  

ยีสตຏ ิYeasts) 
พบเดຌบอย฿นหลงทีไมี นๅ าตาลความขຌมขຌนสูง มีองค์ประกอบของสารอินทรีย์ละมีสภาวะ

วดลຌอมทีไอืๅอตอการจริญติบตของยีสต์ ชน ผลเมຌทีไมีรสหวาน ตัวอยางยีสต์ทีไ฿กลຌตัวมากทีไสุดชนิด
หนึไง คือ Saccharomyces  ซึไงจริญติบตเดຌดี฿นนๅ าตาล ชน นๅ าหวานของดอกเมຌละผลเมຌทีไสุก
งอม ยีสต์ชนิดนีๅนิยมน าเป฿ชຌ฿นการผลิตอาหารละครืไองดืไม อาทิ ขนมปัง ละครืไองดืไมอลกอฮอล์ 
ปຓนตຌน   

หนึไง฿นหนຌาทีไหลักของยีสต์คือการปลีไยนนๅ าตาล฿หຌกลายปຓนคาร์บอนเดออกเซด์ละอลกอฮอล์ 
ดยขนมปังทีไมีความนุมฟูนัๅนกิดจากยีสต์ทีไ฿สลงเป฿นปງงขຌาเป ยอยสลาย หรือ กินนๅ าตาล ฿น
ปງง ระหวางทีไยีสต์กินอาหารอยูนัๅนยีสต์จะหาย฿จอาออกซิจนขຌาเป ละหาย฿จออกมาปຓน
คาร์บอนเดออกเซด์มืไอน าปງงเปอบคาร์บอนเดออกเซด์จะทรกซึมขຌาเป฿นนืๅอของขนมปัง ท า฿หຌขนม
ปังฟูละมีความนุม 

 
 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 

ซึไงปຓนหลักการดียวกับการหมักอลกอฮอล์ ซึไงยีสต์จะปลีไยน นๅ าตาลกลูคส ิGlucose)  
หรือ นๅ าตาลฟรุคตสิFructose)  จากวัตถุดิบ฿หຌปຓนอลกอออล์ ดยมีผลพลอยเดຌปຓนกຍาซ
คาร์บอนเดออกเซด์ดังสมการดຌานลาง ดยตามทฤษฎีจะเดຌอลกอฮอล์ประมาณรຌอยละ 5เ จากปริมาณ
นๅ าตาลทีไ฿ชຌ ต฿นทางปฏิบัติมักเมถึง พราะจะกิดผลพลอยเดຌปຓนสาร฿หຌกลิไนหรือรสอีกหลายชนิดทน 

฿นการหมักยีสต์จะจริญติบตอยางรวดรใว฿นชวง โ – ใ วันรก หลังจากนัๅนการจริญติบตจะ
ชຌาลงจนถึงชวงทีไเมพิไมจ านวนขึๅน ต฿นชวงนีๅปริมาณอลกอฮอล์ยังพิไมขึๅนรืไอย โ ดยปริมาณนๅ าตาล
จะลดลงตามล าดับ ละมีการสรຌางสาร฿หຌกลิไนรสตาง โ ฿นชวงนีๅทน ดังนัๅนจึงมีการหมักปຓนระยะ
ยาวนานถึงมຌยีสต์จะหยุดพิไมจ านวนเปลຌวกใตาม 
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 ขຌอสังกต 
จุลินทรียຏ จิ็วตจຎว ปຓนฐานกิจกรรมทีไตຌองการ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมทราบถึงประยชน์จาก

การน าอาคุณสมบัติของจุลินทรีย์มาประยุกต์฿ชຌ 
รูปบบการน าสนอนืๅอหาบงออกปຓน โ สวน คือ ชักชวน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมดูผลิตภัณฑ์ทีไจัด

สดง ซึไงกิดจากการน าจุลินทรีย์ชนิดตาง โ มา฿ชຌประยชน์ ละตัวอยางผลงานจากงานวิจัยนวัตกรรม 
BS-จุลินทรีย์ ก าจัดลูกนๅ ายุงร าคาญ หลังจากนัๅนจึง฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมท าการทดลองพืไอทดสอบ
ความสามารถ฿นการยอยนๅ าตาลของยีสต์ ซึไงปຓนสวนหนึไงของกระบวนการน าจุลินทรีย์เป฿ชຌประยชน์ 

จากการสังกต นืๅอหา฿นสวนการน าสนอผลิตภัณฑ์จากการน าจุลินทรีย์ชนิดตาง โ มา฿ชຌ
ประยชน์ รวมถึงงานวิจัยยังเมประสบผลส ารใจทาทีไควร มีพียงกลุมผูຌปกครองทานัๅนทีไ฿หຌความสน฿จ 
นืไองจากผลิตภัณฑ์ทีไน ามาจัดสดงยังเมมีความหลากหลาย รวมถึงนักวิจั ยจຌาของผลงานเมเดຌมา
น าสนองานดຌวยตัวอง ตกระบวนการสอน฿นสวนทีไ โ คือกิจกรรมท าการทดลองพืไอทดสอบ
ความสามารถ฿นการยอยนๅ าตาลของยีสต์นัๅน เดຌรับการตอบรับจากผูຌขຌารวมกิจกรรมทุกพศทุกวัยปຓน
อยางดี ดยฉพาะกลุมทีไอยู฿นวัยรียน นืไองจากกิจกรรมมีลักษณะคลຌาย Science Show” ซึไง
ผูຌขຌารวมกิจกรรมสามารถมีสวนรวม฿นการทดลอง ละกระบวนการนีๅสามารถกระตุຌน฿หຌผูຌขຌารวม
กิจกรรมสอบถามถึงหตุผลของการทดลองทีไกิดขึๅน ผูຌขຌารวมกิจกรรมบางสวนจึงกลับเป฿หຌความสน฿จ
฿นสวนจัดสดงอีกครัๅง 

หากมีการจัดกิจกรรมลักษณะนีๅซๅ า ผลิตภัณฑ์ทีไจัดสดงควรมีความหลากหลายมากกวานีๅ สวนขຌอ
ควรระวัง฿นกิจกรรมนีๅคือ สารคมีทีไ฿ชຌ฿นการทดลอง คือ เฮดรจนปอร์ออกเซด์  ิHydrogen 
peroxideี ทีไ฿ชຌมีความขຌมขຌนคอนขຌางสูง มีฤทธิ่กัดกรอน จึงควรระวัง฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมสัมผัสสารตัว
นีๅนຌอยทีไสุด ซึไงนิทรรศการครัๅงนีๅขัๅนตอนการน าสารเฮดรจนปอร์ออกเซด์ ิHydrogen peroxideี ละ
ยีสต์มาผสมกันนัๅน ทางวิทยากรละทีมงานปຓนคนท าขัๅนตอนนีๅองพืไอความปลอดภัย  
 

 
ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ 3: Workshop จุลินทรียຏพืไอนรัก 
มืไอภาพของจุลินทรีย์ทีไมองหในจากภาพขยาย฿ตຌกลຌองจุลทรรศน์ สรຌางรงบันดาล฿จเปสูงาน

ประดิษฐ์สุดนารัก รวมลงมือท า Workshop ดย฿ชຌจุลินทรีย์ทีไเดຌรียนรูຌ฿นนิทรรศการมาปຓนรงบันดาล
฿จ ดย฿ชຌ ปງงดว์ ฿นการปัຕนพืไอสรຌางงานประดิษฐ์ทีไนารักละมีอกลักษณ์ปຓนของตัวอง 

วัตถุประสงคຏ 
1. ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมตระหนักถึงทษของจุลินทรีย์ หากเมดูลสุขภาพของตัวอง 

2. ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌสดงออกทางความคิด ละ฿ชຌวลารวมกับครอบครัว 

กลุมปງาหมาย 
นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

หลงความรูຌ   
 คุณอภิวัฒน์ ซงภูขียว 

หนวยงาน: คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ทรศัพทຏ : เ่โ – โ้5โ้็เ ิคุณกนพงศ์ บุญถาวร ปຓนผูຌประสานี 

 คุณสุภาวรรณ จ านงทรง 
หนวยงาน: คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ทรศัพทຏ : เ่โ – โ้5โ้็เ ิคุณกนพงศ์ บุญถาวร ปຓนผูຌประสานี 

อุปกรณຏ 
1. ดินปງงดว์หลากสี 
2. มดลจุลินทรีย์ ิตัๅงจัดสดงอยูบริวณฐานกิจกรรมทีไ แี  
3. กຌว ถຌวย บบมีฝาปຂด หรือภาชนะส าหรับ฿สผลงาน 

4. กรรเกร ละ คัตตอร์ 
5. ลวด 

6. เมຌจิๅมฟัน 

7. ดินสอ 

วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน ากีไยวกับฐานกิจกรรมละสิไงทีไผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌ 
2. วิทยากรอธิบายถึงทษของจุลินทรีย์ หากเมดูลสุขภาวะของตัวอง 
3. วิทยากรน ามดลจุลินทรีย์ทีไปัຕนเวຌมาปຓนสืไอถายทอดความรูຌกีไยวกับทษของจุลินทรีย์ต

ละชนิด ิบบมี 5 สายพันธุ์ี 
4. วิทยากร฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมลงมือปัຕนจุลินทรีย์ตามบบ หรือสรຌางสรรค์ผลงานอยาง

อิสระ ดยวิทยากรคอย฿หຌค านะน า ละความชวยหลืออยาง฿กลຌชิด 

5. วิทยากร฿หຌความรูຌรืไองการดูลสุขภาพ พืไอปງองกันการติดชืๅอจากจุลินทรีย์ ละสรุป
กิจกรรม 
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 
 

 

เวรัสบคทอริอฟจ ิBacteriophage) หรือ ฟจ ิPhage) 

บคทอริอฟจปຓนเวรัสทีไตຌองอาศัยอยูกับซลล์ของบคทีรียพืไอการจริญละพิไมจ านวน บ
คทอริอฟจมีความส าคัญกับวิวัฒนาการของบคทีรีย มีสวนกีไยวขຌองกับการถายทอดยีน ระหวาง 
Mobile DNA Elements ของบคทีรียหรือ DNA ของบคทีรีย ละพิไมจ านวนเดຌภาย฿นซลล์ของ
บคทีรีย ดยพบวายีนทีไกีไยวขຌองกับการกิดรคหลายชนิด ชน ยีนทีไกีไยวขຌองกับการสรຌาง Toxin มี
การถายทอดดยบคทอริอฟจ 

 

เวรัสอชเอวี ิHuman Immunodeficiency Virus : HIVี 

ชืๅอเวรัสอชเอวี จัดอยู฿นกลุมรีทรเวรัส ิRetrovirus) สามารถบงออกปຓน โ ชนิดตามลักษณะ
ทางพันธุกรรม เดຌก อชเอวีูแ ิHIV-แี ละอชเอวีูโ ิHIV-โี ทัๅงสองชนิดสามารถท า฿หຌกิดการติดชืๅอ
฿นมนุษย์เดຌ ดยอชเอวีูแ พบมากกวา ละจะพบ฿นผูຌปຆวย฿นทวีปยุรป สหรัฐอมริกา ละสวนกลาง
ของทวีปอฟริกา 
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ซลล์ทีไปຓนปງาหมายหลักของเวรัสอชเอวี คือ มใดลือดขาวลิมฟเซต์ ิLymphocyte) ชนิด ที
ซลล์ ิT-cell) ทีไมี ซีดี ไ ปຓนบวกทีไบริวณผิวนอกของซลล์ ิCD ไ positive T-cell, สารกีไยวขຌองกับ
ภูมิคุຌมกันตຌานทานรคี ซึไงซลล์นีๅมีบทบาทส าคัญมาก฿นการท างานของระบบภูมิคุຌมกันตຌานทานรค 

 

บคทีรีย : อสชอริชีย คเล ิEscherichia coli) 

หรือทีไรียกกันติดปากวา อีคเล ปຓนชืๅอบคทีรียประจ าถิไนทีไพบเดຌ฿นล าเสຌของคนละ
สัตว์ลือดอุนทัไวเป จึงตรวจพบเดຌจากอุจจาระ฿นปริมาณมาก จึง฿ชຌปຓนดัชนีบงชีๅสุขลักษณะของอาหาร
ละนๅ า ดยปกติอีคเลประจ าถิไนปຓนสายพันธุ์ทีไเมกอรค ตอาจฉวยอกาสกอรค฿นคนทีไมีภูมิคุຌมกัน
บกพรองเดຌ ดังนัๅน จึงอาจปຓนปัญหาการติดชืๅอ฿นรงพยาบาล ทวา อีคเล฿นล าเสຌมีประยชน์ตอมนุษย์
พราะชวยสรຌางวิตามินค ปຓนตຌน 

 

พรทซัว : อนตามีบຌา ฮีสตเลทิกຌา ิEntamoeba histolytica) 

ปຓนพรทซัวชนิดหนึไงทีไรียกวา อะมีบา ซึไงปຓนสาหตุของรคบิด ิDysentery) รคติดชืๅอ
ฉียบพลันของล าเสຌ฿หญละล าเสຌลใก ชาวบຌานจะรียกวา บิดมีตัว มืไอขຌาสูรางกายมนุษย์ทางปาก
ลຌว จะอาศัยอยู฿นล าเสຌ฿หญ ท า฿หຌกิดอาการอักสบของผนังล าเสຌ฿หญ ละกิดอาการทຌองสีย มืไอ
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ภาวะวดลຌอมเมอืๅออ านวยตอการด ารงชีพ ตัวอะมีบาจะปลีไยนตัวองปຓนรูปบบซีสต์  ิCystี ดยการ
สรຌางถุงลຌอมตัวเวຌพืไอ฿หຌทนทานตอสภาพวดลຌอม มืไอออกมากับอุจจาระกใจะติดตอเปสูผูຌอืไนเดຌ อะมีบา
ชนิดนีๅขຌาสูรางกายของมนุษย์ดยการกินอาหารทีไมีซีสต์ของชืๅอขຌาเป นัไนหมายความวา คนทีไเดຌรับชืๅอ
อะมีบาจะเดຌอาหารหรือนๅ าทีไปนปຕอนอุจจาระของคนทีไปຓนรคบิดอะมีบาชนิดนีๅ  

 

 

พรทซัว : ทริพานซมา ครูเซ ิTrypanosoma cruziี 

ปຓนพรทซัว฿นกลุมฟลกจลลต ิFlagellate Protozoaี ทีไปຓนปรสิต฿นนืๅอยืไอ ละระบบ
หมุนวียนลหิต ติดตอเดຌทัๅงคนละสัตว์ ท า฿หຌกิดรคอมริกันทริพพานซมิอสิส ิAmerican 

Trypanosomasis) หรือรคชากาส ิChagas Disease) ฿นคน พบมีการระบาดอยูทุกประทศ฿นถบ
อมริกา฿ตຌ ละท า฿หຌกิดการทຌง฿นคละกระบือ฿นประทศเทย ดยอาศัยตัวรือด ิBedbugี ละมวน
พชฌฆาต ิAssassin bugี ปຓนพาหะ 

การปງองกันชืๅอรคละการควบคุมการติดชืๅอ  

จุลินทรีย์ทีไกอ฿หຌกิดรคนัๅนมีอยูรอบตัวรา ตเมตຌองตก฿จพราะจุลินทรีย์สวน฿หญเมปຓน
อันตรายตอมนุษย์ ชืๅอบางชนิดกลับมีประยช์ตอรางกาย อยางชนบคทีรีย฿นกระพาะอาหารทีไท า
หนຌาทีไชวยยอยอาหาร สิไงส าคัญคือการปกปງองตัวองจากจุลินทรีย์ทีไอาจกอ฿หຌกิดรค ซึไงมักจะมาพรຌอม
กับการเมรักษาสุขอนามัย 

จุลินทรียຏทีไกอ฿หຌกิดรคพรกระจายเดຌอยางเร 

จุลินทรีย์ทีไกอ฿หຌกิดรคทีไปຓนอันตรายพรกระจายขຌามา฿นทีไพักอาศัยดยฝงตัวมากับรางกาย
ของคนรา หรือบางครัๅงกใปะปนอยู฿นอาหารละนๅ าทีไปนปຕอน ดังนัๅนตัวราองจึงมีสวนส าคัญ฿นการ
ควบคุมพรกระจายของชืๅอรค การท าความสะอาดพืๅนผิวทีไสกปรกอยางเมถูกสุขอนามัย ิชน ผຌาทีไ
สกปรกี อาจท า฿หຌชืๅอรคพรกระจายเปยังบริวณอืไนเดຌอยางรวดรใว นอกจากนีๅรายังสะสมชืๅอรค
มากมายเวຌบนมือของรามืไอราออกเปท าธุระ฿นทีไตาง  โ ละชืๅอรคจากมือของรากใสามารถ
พรกระจายเปกาะอยูตามวัตถุทุกชนิดทีไราสัมผัสละยังคงอยูอยางนัๅนจนกวาราจะลຌางมือ หรือ



66 
 

ของหลวมຌพียงหยดดียวจากปากของผูຌทีไมีอาการปຆวยดຌวยรคทีไกิดจากเวรัส ชน รคเขຌหวัด฿หญ กใ
สามารถพรกระจายเป฿นอากาศมืไอผูຌปຆวยเอ จาม หรือมຌตหาย฿จ ละจะฝงตัวอยูบนพืๅนผิวทีไ
ละอองนๅ าสัมผัส หรือท า฿หຌผูຌอืไนทีไหาย฿จอาละอองชืๅอรคดังกลาวขຌาเปตຌองรับชืๅอเปดຌวย 

รารียกสิไงนีๅวาวงจรการติดชืๅอ อันปຓนวงจรจุลินทรีย์ทีไกอ฿หຌกิดรคตาง โ พรกระจายจาก
ผูຌปຆวยเปสูบุคคลอืไนตอเปปຓนทอด โ อยางเรกใดี วงจรดังกลาวสามารถถูกท าลายลงเดຌ 

การท าลายวงจรการติดชืๅอของจุลินทรียຏทีไกอ฿หຌกิดรค 

 

วิธีทีไดีทีไสุด฿นการหยุดการพรกระจายของชืๅอรคคือการมีสุขอนามัยทีไดีดຌวยการปฏิบัติตาม
ค านะน าตอเปนีๅ 

 ลຌางมือป็นประจ า ดยฉพาะอยางยิไงกอนการรับประทานอาหาร กอนละหลังการ
ประกอบอาหาร ละหลังจากการเอ จาม หรือขຌาหຌองนๅ า หรือปลีไยนผຌาอຌอม 

 ปຂดปากหรือจมูกดຌวยกระดาษทิชชูมืไอเอหรือจาม ทิๅงกระดาษทิชชูทีไ฿ชຌลຌวลง฿นถังขยะ
ทันทีทีไ฿ชຌสรใจ จากนลຌางมือ฿หຌสะอาด 

 สัมผัสละประกอบอาหารอยางปลอดภัย  ท าความสะอาดมือละพืๅนผิวบริวณทีไ฿ชຌ
ประกอบอาหารอยางสมไ าสมอ ยกอาหารดิบออกจากอาหารทีไปรุงสุกลຌว ปรุงอาหาร฿หຌ
สุกทัไวละกใบอาหารเวຌ฿นตูຌยในพืไอชะลอการติบตของจุลินทรีย์ทีไกอ฿หຌกิดรค 

 การฉีดวัคซีน ิหรือการสรຌางภูมิคุຌมกันี คือวิธีการทีไดีอยางยิไงทีไจะชวยปกปງองคุณจากการ
ติดชืๅอทีไรุนรง ตรวจสอบ฿หຌน฿จวาสมาชิก฿นครอบครัวของคุณเดຌรับการฉีดวัคซีนตาม
ตารางทีไผูຌชีไยวชาญดຌานการดูลสุขภาพนะน า 

 ท าความสะอาดละฆาชืๅอพืๅนผิวตาง โ อยางสมไ าสมอ ดยฉพาะอยางยิไงพืๅนผิวทีไตຌอง
สัมผัสกับอาหารละพืๅนผิวทีไตຌองมีการสัมผัสอยูสมอ ชน กຍอกนๅ า มือจับ ทรศัพท์ ปุຆมกด
ตาง โ 
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วิธีท าปງงดวຏดຌวยตัวอง  

ส าหรับผูຌปกครองทีไก าลังมองหาของลนนุม โ ทีไสะอาด ละปลอดภัย เวຌ฿หຌบุตรหลานเดຌน ามา
ลนพืไอฝຄกพัฒนาการตาง โ ลຌว ปງงดว์กใปຓนสิไงทีไนาสน฿จอยูเมนຌอย นืไองจากมีคุณสมบัติละ
ผิวสัมผัสคลຌายดินญีไปุຆน ตราคานัๅนประหยัดมาก ละยังท าองเดຌงาย โ  

สวนผสมปງงดวຏ 

- ปງงอนกประสงค์ แ  ถຌวยตวง 
- ครีมออฟทาร์ทาร์ โ  ชຌอนชา 
- นๅ ามันพืช  แ.5  ชຌอนชา 
- กลือปຆน  เ.5  ถຌวยตวง  
- นๅ าปลา  โ  ถຌวยตวง 
- สีผสมอาหาร  

วิธีท า 

1. น าปງงอนกประสงค์ ครีมออฟทาร์ทาร์ นๅ าปลา ละนๅ ามันพืช ทรวมกัน฿นภาชนะทีไจับถนัด
มือ 

2. น ากลือปຆนละลาย฿นนๅ าปลา ละน าเป฿ส฿นภาชนะรวมกับสวนผสมขຌอ แ จากนัๅนคน
สวนผสมทัๅงหมดขຌาดຌวยกัน จนริไมกลายปຓนนๅ าหลว โ 

3. น าภาชนะดังกลาวเปตัๅงเฟ ดยปรับเฟ฿หຌออนทีไสุด จากนัๅนกวนสวนผสมทัๅงหมดเปรืไอย โ 
ดยเมหยุดพัก ประมาณ โเ นาที ซึไง฿นขัๅนตอนนีๅ หาก฿ชຌกระทะทฟลอนทีไมีองตรงกลาง จะ
ชวย฿หຌปງงเมติดกระทะ 

4. มืไอปງงริไมมีความหนืด ฿หຌพลิกปງงกลับดຌาน ละกลีไยปງง฿หຌดนความรຌอนอยางทัไวถึง จน
ปງงริไมจับปຓนกຌอน 

5. มืไอปງงปลีไยนจากสีขาวลຌวน ปຓนสีหลืองออน โ หมือนปງงสุก ฿หຌตักพักเวຌ฿นภาชนะอืไน 
พืไอปลอย฿หຌความรຌอนทีไระอุอยู฿นปງง ท า฿หຌปງงสุกขึๅนอีกลใกนຌอย ซึไง฿นขัๅนตอนนีๅ อยา ฿หຌ
ปງงถูกลมดใดขาด เมชนนัๅนปງงอาจจะขใง ละตกเดຌ 

6. ลองน าปງงมาปัຕนดู หากปງงเมติดมือสดงวาเดຌทีไลຌว จากนัๅนจึงน าปງงบงงออกปຓนกຌอน 
ขนาดพอดีมือ   

7. น ากຌอนปງงมาท าปຓนสีตางโ ดย฿สภาชนะละน าเปตัๅงเฟ ดยปรับเฟ฿หຌออนทีไสุด ลຌวหยด
สีผสมอาหารลงเปลຌวกวนตอเปรืไอย โ อีกครูจนสีขຌากับนืๅอปງงดี ิจะท า฿หຌปງงดว์ทีไเดຌมี
ความคงตัวดีกวาการการนวด฿นถาดดยเมตัๅงเฟี 

8. สรใจลຌวน าปງงดว์ทีไเดຌมาพักพืไอ฿หຌความรຌอนทีไระอุอยู฿นปງงเดຌระบายออก ลຌว฿หຌ฿ชຌฟຂล์ม
ถนอมอาหารหอหุຌมอาเวຌ มืไอตຌองการน ามา฿ชຌ฿หຌบงปງงดว์ออกมาปຓนสวน โ สวนทีไเม฿ชຌ
฿หຌหอหุຌมดຌวยฟຂล์มถนอมอาหารดังดิม จะชวยยืดอายุการ฿ชຌงานปງงดว์เดຌยาวนานนับดือน 
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ขຌอสังกต 
Workshop จุลินทรียຏพืไอนรัก ปຓนฐานกิจกรรมทีไ฿หຌผูຌสนุกเปกับงานปัຕนจุลินทรีย์จากปງงดว์

ทีไ ปຂดอิสระ฿หຌผูຌ ขຌารวมกิจกรรมเดຌสดงออกทางความคิดสรຌางสรรค์อยางตใมทีไ ทัๅงการปัຕนชิง
วิทยาศาสตร์ทีไกใบรายละอียดส าคัญของจุลินทรีย์ตละชนิดอยางครบถຌวน หรือ฿สจินตนาการปัຕน
จุลินทรีย์฿นรูปบบฉพาะตัวทีไเมหมือน฿คร 

รูปบบการน าสนอละวิธีการสอน วิทยากร฿ชຌการพูดคุยกับผูຌขຌารวมกิจกรรมระหวางลงมือ
ปฏิบัติปຓนหลัก ดยสอดทรกนืๅอหาทีไตຌองการสืไอขຌาเประหวางท ากิจกรรม ตนืไองจากผูຌขຌารวม
กิจกรรมมีจ านวนมาก ละ฿ชຌวลา฿นการลงมือปฏิบัติยาวนาน ท า฿หຌขຌอมูล฿นสวนของมดลจุลินทรีย์ 5 
สายพันธุ์ถูกถายทอดออกเปเมตใมทีไ ซึไงทีมงานเดຌกຌปัญหาดยการน ามดลจุลินทรีย์เปตัๅงเวຌบริวณฐาน
กิจกรรมทีไ แ ละ฿หຌวิทยากร฿นฐานชวยอธิบายพิไมติม ซึไงกຌปัญหาเดຌดีปຓนทีไนาพอ฿จ ฿นสวนของการ
ลงมือปัຕนจุลินทรีย์เดຌรับความสน฿จจากผูຌขຌารวมกิจกรรมปຓนอยางมาก ละผูຌขຌารวมกิจกรรมสวน฿หญมี
ความตัๅง฿จ฿นการรียนรูຌ ท า฿หຌนืๅอหาทัๅงรืไองการติดชืๅอ การปງองกัน ทีไวิทยากรสอดทรกระหวางท า
กิจกรรมประสบผลส ารใจปຓนอยางดี การทีไกิจกรรมปຂดกวຌางรืไองรูปบบการปัຕนท า฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรม
ทุกวัยสามารถรวมกิจกรรมเดຌอยางสนุกสนาน จากการสังกต ผูຌขຌารวมกิจกรรมวัยรุน ละกลุม
ผูຌปกครองประชาชนทัไวเป ชอบทีไจะปัຕนจุลินทรีย์ตามบบมดล ดยนຌนรายละอียดทีไหมือนจริงตาม
หลักทางวิทยาศาสตร์ สวนวัยดใกชอบทีไจะปัຕนจุลินทรีย์ตามจินตนาการของตัวองมากกวา 

ฐานกิจกรรมนีๅจึงปຓนอีกหนึไงการรียนรูຌทีไเดຌรับความสน฿จปຓนพิศษทัๅงจากทุกชวงวัย ดยฉพาะ
กลุมดใกลใกละยาวชน นืไองจากปຓนกิจกรรมชิงศิลปะทีไสอดทรกนืๅอหาชิงวิทยาศาสตร์ขຌาเปดຌวย 
การรียนรูຌจึงเมหนักทา โ ฐานกิจกรรมรก ทัๅงนีๅหากผูຌปกครอง฿หຌความชวยหลือ ละค านะน าบุตร
หลานอยาง฿กลຌชิด ดใกจะสามารถสรຌางสรรค์ผลงานจนสรใจเดຌดຌวยตนอง ซึไงจะท า฿หຌกิดความภูมิ฿จ
ละปຓนการปลูกฝังการท างาน฿หຌส ารใจ นอกจากนัๅนลຌวยังปຓนการกระชับความสัมพันธ์ภาย฿น
ครอบครวัเดຌปຓนอยางด ี 

฿นสวนวิทยากรผูຌ฿หຌความรูຌ฿นฐานกิจกรรมนีๅ นอกหนือจากองค์ความรูຌทางดຌานชีววิทยาลຌว ควร
มีความสามารถ฿นการดัดปลงวิธีการสอน฿หຌหมาะสมกับผูຌขຌารวมกิจกรรมตละชวงวัย รวมถึงมีความ
อดทนละมีจิตวิทยาชิงบวก฿นการสืไอสารกับผูຌขຌารวมกิจกรรม 
 
ภาพบรรยากาศ 
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กิจกรรมพิศษ : กลຌองจุลทรรศนຏ DIY 
ลกของจุลิทรีย์หรือสิไงมีชีวิตขนาดลใกอืไน โ ปຓนลกทีไราเมคอยมีอกาสเดຌมองหใน การจะสัมผัส

ลกของสิไงมีชีวิตหลานีๅ กลຌองจุลทรรศน์ คือครืไองมือส าคัญ ตนืไองจากราคาทีไคอนขຌางสูง ละ
ขนาดทีไเมหมาะกับการพา กลຌองจุลทรรศน์กือบทัๅงหมดจึงเดຌ฿ชຌประยชน์พียง฿นชัๅนรียนหรือ
หຌองปฏิบัติการ฿นสถาบันการศึกษาละสถาบันวิจัย นิทรรศการลก฿บจิ็วของจุลินทรีย์ จึง฿หຌผูຌขຌารวม
กิจกรรมสวมบทบาทปຓนนักประดิษฐ์สรຌางกลຌองจุลทรรศน์ดຌวยอุปกรณ์ทีไสามารถหาเดຌทัไวเป พืไอปຓน
ครืไองมือทางวิทยาศาสตร์อยางงายเวຌสังกตลก฿บจิ็วของสิไงมีชีวิตขนาดลใก ิกิจกรรมมีการจ ากัดจ านวน 
รับลงทะบียน ใเ ครอบครัว / วันี 

วัตถุประสงคຏ 
1. ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌฝຄกทักษะทางดຌานการสังกต การประดิษฐ์ ละสรຌางรงกระตุຌน

฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌคຌนควຌาตอ 

กลุมปງาหมาย 
นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

หลงความรูຌ   
- คุณกนพงศ์ บุญถาวร 

หนวยงาน: คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ทรศัพทຏ : เ่โ – โ้5โ้็เ 

อุปกรณຏ 
1. ลนส์จากลซอร์พอยท์ตอร์ ิLaser Pointer) 

2. ผนฟมยาง 
3. ยางยืด 

4. ขใม ดຌาย 

5. ทรศัพท์มือถือสมาร์ทฟน ิSmart Phone)  
6. ตัวอยางสิไงมีชีวิตขนาดลใกทีไหาเดຌ฿นพืๅนทีไท ากิจกรรม 

วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน ากีไยวกับฐานกิจกรรมละสิไงทีไผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌ 
2. วิทยากรอธิบายประยชน์ของกลຌองจุลทรรศน์ DIY 

3. วิทยากร฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมลงมือประดิษฐ์ กลຌองจุลทรรศน์ DIY ดยคอย฿หຌค านะน า 
ละความชวยหลืออยาง฿กลຌชิด 

4. วิทยากร฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมทดสอบประสิทธิภาพของกลຌองกลຌองจุลทรรศน์ DIY ดย
น าเปติดกับทรศัพท์มือถือสมาร์ทฟน ิSmart Phone) ละสองดูตัวอยางสิไงมีชีวิต
ขนาดลใกทีไหาเดຌ฿นพืๅนทีไท ากิจกรรม 
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5. วิทยากร฿หຌขຌอมูลการน ากลຌองจุลทรรศน์ DIY เปตอยอด฿ชตอกับ Application บน
ทรศัพท์มือถือ 

 
วิธีการประดิษฐຏกลຌองจุลทรรศนຏ DIY 

1. อาลนส์ออกจากลซอร์พอยท์ตอร์ ิLaser Pointer) 
2. ท าฐานลนส์ดຌวยการน าผนฟมมาตัดปຓนวงกลมหรือสีไหลีไยมตามตຌองการ ละบาก

ผนฟมฐานลนส์ดຌวยคัทตอร์ ฿หຌพอดีกัยขนาดของลนส์ 
3. ตรียมยางยืดพืไอท าสายรัดทรศัพท์ ดยการวัดความยาวดยรอบกอน ละตัดยางยืด 

ดยตัด฿หຌสัๅนกวาทีไวัดเดຌลใกนຌอย พืไอความกระชับขณะ฿ชຌงาน 
4. ยใบยางยืดติดกับฐานลนส์ 
5. น ากลຌองจุลทรรศน์ DIY ทีไเดຌเปทดสอบประสิทธิภาพ 

 

 

ขัๅนตอนทีไ แ 

 

 

ขัๅนตอนทีไ โ 
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ขัๅนตอนทีไ ใ 

 

 

ขัๅนตอนทีไ ไ 
 

 

ขัๅนตอนทีไ 5 



72 
 

ภาพบรรยากาศ 
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ผลการด านินกิจกรรม 
นิทรรศการ ลก฿บจิ็วของจุลินทรียຏ  

นิทรรศการ ลก฿บจิ็วของจุลินทรียຏ ปຓนนิทรรศการทีไน าสนอรืไองราวของสิไงมีชีวิตทีไเมสามารถ
มองหในเดຌดຌวยตาปลา จึงปຓนความทຌายทายทีไจะสรຌางกิจกรรมการรียนรูຌ พืไ อ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรม
สามารถขຌา฿จนืๅอหาทีไทีมงานพยายามจะถายทอด ดยกนของนิทรรศการปຓนนืๅอหาทางดຌาน
วิทยาศาสตร์ ดยน างานทางดຌานศิลปะมาสรຌางความสมดุล฿หຌกนืๅอหาของนิทรรศการ ดยตຌองการ฿หຌ
ผูຌขຌารวมกิจกรรมมองหในบทบาทของจุลินทรีย์ทัๅง฿นงบวก ซึไงมนุษย์น ามา฿ชຌประยชน์฿นอุตสาหกรรม
ตาง โ มากมาย ละงลบ ชน การกอรค฿นสิไงมีชีวิตชนิดอืไน โ พืไอรียนรูຌความส าคัญของจุลิทรียຏทีไมี
ตอระบบนิวศ 

กระบวนการรียนรูຌภาย฿นนิทรรศการประกอบดຌวย ใ ฐานกิจกรรม ละ แ กิจกรรมพิศษ คือ 
ฐานกิจกรรมทีไ แ ปຂดลกจุลินทรียຏ ซึไงผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌสวมบทบาทปຓนนักวิทยาศาสตร์ 
รียนรูຌถึงความหลากหลายของจุลินทรีย์ ละ฿ชຌกลຌองจุลทรรศน์พืไอปຂดมุมมอง฿หม ท า฿หຌมองหในรูปราง 
ลักษณะ ของจุลินทรีย์ตละกลุมวาหมือนหรือตกตางกันอยางเร ฐานกิจกรรมทีไ โ จุลินทรียຏ จิ็วต
จຎว รียนรูຌการ฿ชຌประยชน์จากจุลินทรีย์฿นดຌานตาง โ พรຌอมลงมือทดลองกีไยวกับความสามารถ฿น
การยอยนๅ าตาลของจุลินทรีย์ ิยีสต์ี ฐานกิจกรรมทีไ ใ Workshop จุลินทรียຏพืไอนรัก สนุกเปกับงาน
ปัຕนจุลินทรีย์จากปງงดว์ทีไปຂดอิสระ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌสดงออกทางความคิดสรຌางสรรค์อยางตใมทีไ 
ทัๅงการปัຕนชิงวิทยาศาสตร์ทีไกใบรายละอียดส าคัญของจุลินทรีย์ตละชนิดอยางครบถຌวน หรือ฿ส
จินตนาการปัຕนจุลินทรีย์฿นรูปบบฉพาะตัวทีไเมหมือน฿คร ละ ฐานกิจกรรมพิศษ กลຌองจุลทรรศนຏ 
DIY. กิจกรรมทีไ฿หຌผูຌขຌารวมสวมบทบาทปຓนนักประดิษฐ์สรຌางกลຌองจุลทรรศน์ดຌวยอุปกรณ์ทีไสามารถหา
เดຌทัไวเป พืไอปຓนครืไองมือทางวิทยาศาสตร์อยางงายเวຌสังกตลก฿บจิ็วของสิไงมีชีวิตขนาดลใก 

ส าหรับผลของการจัดนิทรรศการพบวา ผูຌขຌารวมกิจกรรมจากหลายชวงวัย฿หຌความสน฿จ              
ตอนืๅอหาละกิจกรรมทีไน าสนอภาย฿นนิทรรศการปຓนอยางมาก ดยฉพาะกลุมปງาหมายหลัก 
ิยาวชนอายุ ็ – แ่ ปี ซึไงคิดปຓนกือบ ็เ ปอร์ซในต์ ของผูຌขຌารวมกิจกรรมทัๅงหมด ดຌวยนืๅอหาซึไง
ปຓนรืไอง฿กลຌตัว ตตามปกติเมสามารถมองหในหรือยากตอการรียนรูຌ ละนืๅอหาบางสวนมีอยู฿น
บบรียน ซึไงกระตุຌนความสน฿จเดຌปຓนอยางดี อีกทัๅงกิจกรรมมีการออกบบการน าสนอ฿หຌสามารถ
ขຌา฿จเดຌงายละสนุกสนาน ผูຌขຌารวมนิทรรศการสวนมากจึง฿ชຌวลา฿นการรียนรูຌอยางตใมทีไ ดยเมมี
ความบืไอหนาย ละสนุกสนานเปกับทุกฐานกิจกรรม   

จุดดนของนิทรรศการ ลก฿บจิ็วของจุลินทรียຏ สามารถสรุปเดຌ โ สวน คือ การเดຌหในสิไงทีไตา
ปลาเมสามารถมองหในเดຌ ท า฿หຌการรียนรูຌกิดความรูຌสึกปลก฿หม ตืไนตຌน มຌผูຌขຌารวมกิจกรรมจะ
ปຓนกลุมประชาชนทัไวเปหรือกลุมผูຌปกครองกใตาม ละ การเดຌลงมือปฏิบัติจริง฿นทุกฐาน ท า฿หຌ
ผูຌขຌารวมกิจกรรมรูຌสึกมีสวนรวม ละขຌา฿จองค์ความรูຌภาย฿นนิทรรศการเดຌตามทีไตัๅงปງาหมายเวຌ  มຌวา
นืๅอหาหลักจะป็น วิทยาศาสตรຏบริสุทธิ่ ิPure Science) กใตาม จากการพูดคุยกับผูຌขຌารวม
กิจกรรมท า฿หຌทราบวาผูຌขຌารวมกิจกรรมสวน฿หญมีทัศนคติตอจุลิทรีย์฿นทางทีไดีขึๅน มองหในประยชน์
ของจุลินทรีย์ทีมีตอระบบนิวศ กระตุຌน฿หຌผูຌขຌาชมนิทรรศการสน฿จรียนรูຌพิไมติมหลังขຌารวมนิทรรศการ 

จากภาพรวมขຌางตຌนจึงสามารถสรุปเดຌวา นิทรรศการ ลก฿บจิ็วของจุลินทรียຏ ปຓนนิทรรศการ                
ทีไประสบความส ารใจปຓนอยางดี การน าสนอขຌอมูลละกิจกรรมตຌนบบชิงบูรณาการเดຌรับการตอบรับ
จากผูຌขຌารวมกิจกรรมปຓนอยางดีดຌวยชนกัน สมควรกการน าเปผยพรองค์ความรูຌตอเป   

 


