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ตຌนฉบับคู຋มือกิจกรรมการ฼รียนรูຌตຌน฽บบ 

TK park Exhibition Kit 
 

 

เผ຋ ิBamboo) ฼ปຓนทรัพยากรจากปຆาทีไมนุษยຏน ามา฿ชຌประ฾ยชนຏมากทีไสุดตัๅง฽ต຋อดีตถึงปัจจุบัน เผ຋
฼ปຓนพืช฾ต฼รใวทีไมีรอบการตัดฟันสัๅนทีไสุด฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบกับเมຌ฾ต฼รใวชนิดอืไน เผ຋มีบทบาทส าคัญต຋อมนุษยຏ 
ทัๅงทางดຌานนิ฼วศวิทยา ฼ศรษฐกิจ สังคม ฽ละวัฒนธรรม อิทธิพลของเผ຋จึงเดຌฝังรากลึกลงเป฿นวิถีชีวิต 
ความ฼ชืไอ ความ฼ปຓนอยู຋ ดังจะ฼หในเดຌว຋ามีการ฿ชຌประ฾ยชนຏจากเผ຋฿นชีวิตประจ าวันมนุษยຏเดຌตัๅง฽ต຋฼กิดจน
ตาย ฽ละอาจกล຋าวเดຌว຋าเผ຋฼ขຌาเปมีบทบาทกับชีวิตความ฼ปຓนอยู຋ของมนุษยຏครบ฿นปัจจัยทัๅงสีไ฼ลยที฼ดียว 
นอกจากนีๅเผ຋ยัง฼ปຓนเมຌ฼อนกประสงคຏทีไทุกส຋วนของเผ຋สามารถน ามา฿ชຌประ฾ยชนຏเดຌทัๅงหมด เผ຋฼ปຓนวัสดุทีไ
นิยมน ามา฿ชຌงานก຋อสรຌาง ฼นืไองจากมีราคาถูก หาซืๅอเดຌง຋าย ฽ละมีนๅ าหนัก฼บา นอกจากนัๅนคุณสมบัติพิ฼ศษ
ของเผ຋ ทีไมีความยืดหยุ຋น ความ ฽ขใง฽รง ล าตรง ฼รียบสมไ า฼สมอ จึงถูกน ามา฿ชຌ ฿นงานจักสาน ท า฼ปຓน
฼ฟอรຏนิ฼จอรຏมากมาย ฿ชຌท า฼ครืไองประดับตก฽ต຋งบຌานุ ฿บเผ຋บางชนิด฿ชຌห຋ออาหารุ ล าเผ຋สามารถ฿ชຌ
ประ฾ยชนຏเดຌอย຋างกวຌางขวาง ฼ช຋น ท า฼ครืไองจักสาน ก຋อสรຌาง เมຌคๅ ายัน ฼ครืไองดนตรี ท า฼ยืไอกระดาษ เมຌอัด 
ท า฼ปຓนยารักษา฾รค ฼ปຓนตຌน 

เผ຋จัด฼ปຓนพืช฼ศรษฐกิจทีไส าคัญชนิดหนึไง฼ปຓนพืช฼อนกประสงคຏทีไสามารถพบเดຌ฿นส຋วนต຋างโ ของ฾ลก
บริ฼วณ฼ขตรຌอน฽ละ฼ขตกึไงรຌอน มี฼พียง฼ลใกนຌอย฼ท຋านัๅนทีไพบ฿น฼ขตหนาว เผ຋ทีไพบ฿น฼ขตต຋างโ ของ฾ลกมี
ประมาณ แ,5เเ ชนิด ิSpecies) จากจ านวน ่เู้เ สกุล ิGenera) ซึไงประ฼ทศเทยอยู຋฿น฼ขต฼สຌนศูนยຏ
สูตร จัดเดຌว຋า฼ปຓนศูนยຏกลางของความหลากหลายของเผ຋ ิCenter of diversity of bamboos) ฽ห຋งหนึไง
ของ฾ลก ดຌวย฼หตุนีๅน຋าจะท า฿หຌประ฼ทศเทย฼ราเดຌ฼ปรียบประ฼ทศอืไน฿นการทีไจะน าเผ຋มา฿ชຌประ฾ยชนຏทัๅง฿น
ดຌานการ฼กษตร฽ละอุตสาหกรรม฼พืไอการพัฒนาประ฼ทศเดຌ ดังนัๅนจึงเม຋ผิดนัก หากจะกล຋าวว຋า เผ຋คือพืช
มหัศจรรยຏ ทีไมนุษยຏสามารถน ามาคิด ประดิษฐຏ สรຌางสรรคຏ ต຋อยอด ฿หຌ฼กิด฼ปຓนลຌานเอ฼ดียดีโ ทีไมีจุด฼ริไมตຌน
มาจากเผ຋ 
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ประ฼ดในหลักของชุดกิจกรรม 

1. ฼รียนรูຌความส าคัญทางดຌานพฤกษศาสตรຏของเผ຋ สายพันธุຏต຋าง โ 

2. ฼รียนรูຌความส าคัญของเผ຋ต຋อระบบ฼ศรษฐกิจเทย ฽ละ฾ลก  

3. ฼รียนรูຌการต຋อยอดเผ຋สู຋฽นวคิด฼ศรษฐกิจสรຌางสรรคຏ ฽ละการ฿ชຌงานต຋าง โ 

4. รูຌจักผลิตภัณฑຏต຋าง โ ทีไผลิต ฽ละสรຌางสรรคຏจากเผ຋ 
 

฼ปງาหมาย 

1. ฼ยาวชนอายุ 7 ู แ่ ป຃ 
2. ฼ดใกอายุ เ – ๆ ป຃ ผูຌปกครอง ฽ละประชาชนทัไวเป 

 

ปງายนิทรรศการ฼พืไอการ฼รียนรูຌ แเ ฽ผ຋น ประกอบดຌวย  

1. เผ຋ พืชมหัศจรรยຏ  
2. ฼รืไอง฼ล຋าขานต านานเผ຋ 
3. เผ຋ พืชพืๅน฼มืองของดิน฽ดน฼ขตรຌอน฽ละอบอุ຋น 

4. เผ຋ 1 ตຌน มีส຋วนประกอบเรบຌาง? 
5. สรຌางดຌวยเผ຋ 
6. เผ຋ วัสดุทาง฼ลือก฽ห຋งอนาคต 

7. เผ຋กับการ฿ชຌชีวิต 

8. เผ຋฿นศิลปะ฽ละวัฒนธรรม 

9. เผ຋กับความ฼ชืไอ พิธีกรรม฽ละประ฼พณี 
10. เผ຋ชวนรูຌ 

 
 

*หัวขຌอปງายนิทรรศการอาจมีการ฼ปลีไยน฽ปลงเดຌตามความ฼หมาะสม 
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รูป฽บบการจัดนิทรรศการ  
การจัดกิจกรรมมีการ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณลานสานฝัน, ดຌานหนຌาหຌองสมุด IT, หนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ แ 

฽ละ โ ฾ดย฽บ຋งพืๅนทีไออก฼ปຓน ็ ส຋วน ดังนีๅ 
 

ส຋วนทีไ แ ๡ทาง฼ขຌานิทรรศการ ฽ละจุดลงทะ฼บียน๢ ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณทาง฼ขຌาลานสานฝัน มีการ
ออก฽บบ฼ปຓนฉากเมຌเผ຋ประดับดຌวยปງายชืไองาน฽ละนานาผลิตภัณฑຏจากเผ຋ ฾ดยมีตราของหน຋วยงานทีไ
฼กีไยวขຌองประดับอยู຋ดຌานบน ิอຌางอิงตาม฾ปส฼ตอรຏประชาสัมพันธຏนิทรรศการี ฾ดยฉากนีๅจะหันหนຌาตຌอนรับ
ผูຌ฿ชຌบริการอุทยานการ฼รียนรูຌตรงบริ฼วณทาง฼ขຌาลานสานฝันดຌานซຌายมือ ส าหรับจุดลงทะ฼บียน฼พืไอ฼ขຌาชม
นิทรรศการจะอยู຋บริ฼วณทาง฼ขຌาลานสานฝันดຌานขวามือ นอกจากการประชาสัมพันธຏบริ฼วณทาง฼ขຌา
สถานทีไจัดงาน฽ลຌว ยังมีปງายประชาสัมพันธຏขนาด฿หญ຋บริ฼วณทาง฼ขຌาอุทยานการ฼รียนรูຌ ฽ละปງาย
ประชาสัมพันธຏขนาด฿หญ຋บริ฼วณบันเด฼ลืไอนทางขึๅนสู຋อุทยานการ฼รียนรูຌ ฾ดยมีจุดมุ຋งหมาย฼พืไอ฿หຌ฼กิดการ
ประชาสัมพันธຏการจัดนิทรรศการ฽ก຋ผูຌ฿ชຌบริการอุทยานการ฼รียนรูຌอย຋างทัไวถึง 

 

ส຋วนทีไ โ ๡ฐานกิจกรรมทีไ แ : นานาพันธุ์เผ຋๢ จากทาง฼ขຌานิทรรศการ ส຋วน฽รกทีไผูຌ฼ขຌาชม
นิทรรศการจะเดຌพบ คือฐานกิจกรรมทีไ แ ทีไตຌอนรับดຌวยนานาสายพันธุຏเผ຋฽ละส຋วนประกอบของเผ຋฼ปຓน
ทาง฼ดินยาว฼ขຌาเป฿นลักษณะ฽กลอรีไ ฼นຌน฼ปຂด฾ล຋ง฿หຌผูຌ฼ขຌาชมนิทรรศการ฼ดินชมเดຌตามความสน฿จ ฾ดยมี
฾ปส฼ตอรຏ฿หຌความรูຌประกอบนิทรรศการ฽ผ຋นทีไ ใ ฽ละ ไ ส าหรับ฿หຌขຌอมูลประกอบ   

   

ส຋วนทีไ ใ ๡ฐานกิจกรรมทีไ 2 : เผ຋วัสดุ฽ห຋งอนาคต๢ มีการออก฽บบพืๅนทีไ฿หຌ฼ชืไอมต຋อกับฐาน
กิจกรรมทีไ แ ฾ดย฿ชຌพืๅนทีไอีกครึไงหนึไงของลานสานฝัน ฐานกิจกรรมนีๅจะมีการจัด฽สดง฽บบจ าลอง
฾ครงสรຌางอาคารเมຌเผ຋฼ปຓนจุด฼ด຋นของฐาน ฾ดยผลงาน฽ต຋ละชิๅนจะจัด฽สดงบน฽ท຋นสีขาว ฼พืไอ฿หຌผูຌ฼ขຌาชม
สามารถ฼ดินชมพิจารณา฽ต຋ละชิๅนเดຌ฾ดยละ฼อียด ฾ดยจะมีการจัด฽สดง฽ผ຋นปງายขຌอมูลกฎ ็ ขຌอ฿นการน า
เผ຋เป฿ชຌงานติดตัๅงภาย฿นฐานควบคู຋เปกับ฾ปส฼ตอรຏ฿หຌความรูຌประกอบนิทรรศการ฽ผ຋นทีไ ๆ 
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ส຋วนทีไ ไ ๡ฐานกิจกรรมทีไ ไ : เผ຋สรຌาง฼สียงดนตรี๢ อีกหนึไงฐานกิจกรรมทีไ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณลานสาน
ฝัน คือฐานกิจกรรมทีไ ไ ฾ดยฐานนีๅจะตัๅงอยู຋บริ฼วณดຌานหนຌาหຌองสมุด IT ฾ดยฐานกิจรรมนีๅจะ฿ชຌพืๅนทีไ฼ปຓน
ลักษณะ฾ตຍะจัด฽สดง฼ครืไองดนตรีตาม฽นวยาว ิ฾ตຍะหนຌาขาว ใ ตัว ฼รียงต຋อกันี จัด฽สดง฼ครืไองดนตรีนานา
ชนิด ฽ละมี฽ท຋นยืนมา฼ตรียม฼อาเวຌบริ฼วณหนຌาฐานกิจกรรม ส าหรับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทีไ฼ปຓน฼ดใก฼ลใก฿ชຌยืน
฼พืไอ฼พิไมความสูง อ านวยความสะดวกส าหรับการ฼ล຋น฼ครืไองดนตรีทีไจ า฼ปຓนตຌองติดตัๅงบน฾ตຍะ ฼ช຋น ระนาด
฼อก ฽ละระนาดทุຌม ฼ปຓนตຌน ฾ดยฐานกิจกรรมนีๅจะมี฾ปส฼ตอรຏ฿หຌความรูຌประกอบนิทรรศการ฽ผ຋นทีไ ่ 
ส าหรับ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌศึกษาความรูຌ฼พิไม฼ติมดຌวยตน฼อง 

 

ส຋วนทีไ 5 ๡ฐานกิจกรรมทีไ ใ : นานา฼ครืไอง฿ชຌสอย฽ละของ฼ล຋นจากเผ຋๢ ฐานกิจกรรมนีๅจะ฿ชຌพืๅนทีไ
บริ฼วณดຌานหนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ แ ฽ละ โ จัดชิดฝาผนัง มีลักษณะ฼ปຓน฽ท຋นจัด฽สดงนานาผลิตภัณฑຏตาม
฽นวยาว ฾ดยครึไงหนึไง฼ปຓน ๡นานา฼ครืไอง฿ชຌสอยจากเผ຋๢ ฽ละอีกครึไงหนึไง฼ปຓน ๡ของ฼ล຋นจากเผ຋๢ ฾ดย
บริ฼วณพืๅนเดຌท าการปูหญຌา฼ทียม฼พืไอท า฿หຌพืๅนทีไของฐานกิจกรรม฼ด຋นชัดขึๅน฽ละยังสะดวกต຋อการ฼ล຋นของ
฼ล຋นบางชนิด ฼ช຋น ขา฾ถก฼ถก ทีไตຌอง฼ดินบนพืๅนผิวทีไเม຋มันลืไน ฼ปຓนตຌน ฐานกิจกรรมนีๅจะ฼นຌนการออก฽บบ
พืๅนทีไ฿หຌทุกคนเดຌหยิบจับของต຋าง โ มาลอง฼ล຋น฽ละลอง฿ชຌดຌวยตน฼อง฽บบ฿กลຌชิด หวนร ารึกถึงความหลัง
฿นวัย฼ยาวຏ ซึไงภาย฿นฐานกิจกรรมนีๅจะมีการจัด฽สดง฾ปส฼ตอรຏ฿หຌความรูຌประกอบนิทรรศการ฽ผ຋นทีไ 5ุ ็ 
฽ละ ้ ส าหรับ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌศึกษาความรูຌ฼พิไม฼ติมดຌวยตน฼อง  
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ส຋วนทีไ ๆ ๡Workshop Ķป຃ດ฼สียงนก๢ ิสัปดาหຏทีไ แี ฽ละ ๡ห຋อ รัด มัด...บຍะจ຋าง๢ ิสัปดาหຏทีไ โี 
ฐานกิจกรรม฼ชิงปฏิบัติการนีๅจะท าการ฼ล຋า฼รืไองต຋อจากฐานกิจกรรมทีไ ใ ฽ต຋฼นຌนการลงมือปฏิบัติจริง จึงจัด
ต า฽หน຋ง฿หຌพืๅนทีไของฐานกิจกรรมต຋อ฼นืไองกันคือบริ฼วณหนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ แ ทาง฼ดินเปหຌอง Learning 

Auditorium ฾ดย฿ชຌ฾ตຍะหนຌาขาวจัด฼รียง฼ปຓนตัว ๡U๢ ส าหรับการท ากิจกรรม ิรองรับเดຌประมาณ ่ ู แเ 
คนี ฼พืไอ฿หຌผูຌ฼ขຌาชมนิทรรศการสามารถร຋วมสนุกเดຌอย຋างทัไวถึง การจัดตัๅงอุปกรณຏทีไมีความสุ຋ม฼สีไยงต຋อการ
฼กิดอุบัติ฼หตุจะมีการกัๅนพืๅนทีไ฿หຌพຌนจากส຋วนของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม สามารถ฿ชຌงานเดຌ฼ฉพาะวิทยากร
฼ท຋านัๅน฼พืไอความปลอดภัย 

 

ส຋วนทีไ ็ ๡บูธจัด฽สดงพิ฼ศษ: นานาผลิตภัณฑ์จากเผ຋๢ ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณลานหนຌาหຌองมินิ฼ธีย฼ตอรຏ 
โ ต຋อ฼นืไองกับฐานกิจกรรมทีไ ใ พืๅนทีไตรงนีๅจะจัด฽สดงนานาผลิตภัณฑຏทีไ฼กีไยว฼นืไองกับเผ຋ ฼ช຋น ถ຋านเมຌเผ຋ ยา
สีฟันทีไมีส຋วนผสมของถ຋านเมຌเผ຋ ฽ละหนอนรถด຋วน ฼ปຓนตຌน ฾ดยมีอีกส຋วนหนึไงทีไเดຌน ามาจัด฽สดง฽ละ
จ าหน຋าย฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌลองรับประทานควบคู຋กันเป คือ ฼บ฼กอรีไจากเผ຋ ทัๅงขนมปัง ขนมบัน ฽ละ
ขนม฼ป຃ຖยะ ซึไงขนมสรຌางสรรคຏรสชาติสุดอร຋อย฼หล຋านีๅ ผูຌผลิตเดຌ฿หຌความส าคัญกับคุณค຋าทาง฾ภชนาการ฼ปຓน
พิ฼ศษ 
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฼นืๅอหาคู຋มือประกอบนิทรรศการ 
เผ຋พา฼พลิน 

เผ຋ พืชมหัศจรรย์ 

 

มนุษยຏมีความผูกพันกับเผ຋มาอย຋าง฼นิไนนาน ฼พราะเผ຋฼ปຓนพืชทีไมีการกระจายพันธุຏกวຌางขวาง ฼ปຓน
ทรัพยากรธรรมชาติทีไ฿ชຌประ฾ยชนຏเดຌอย຋างมากมาย ทีไส าคัญคือ เผ຋฼ปຓนพืช฾ต฼รใว พบการ฼จริญ฼ติบ฾ตอยู຋
ทัไวเป ฼มืไอตัดล าตຌนเป฿ชຌงาน฽ลຌวสามารถปลูก หรือฟ຅ຕนฟูตຌน฿หม຋ขึๅนมา฿หม຋น ามา฿ชຌงานเดຌหลังปลูก฼พียง
เม຋กีไป຃ 

เผ຋ พันผูกวิถีชีวิต  

เผ຋มีบทบาทส าคัญต຋อมนุษยຏ ทัๅงทางดຌานนิ฼วศวิทยา ฼ศรษฐกิจ สังคม ฽ละวัฒนธรรม อิทธิพลของ
เผ຋จึงเดຌฝังรากลึกลงเป฿นวิถีชีวิต ความ฼ชืไอ ความ฼ปຓนอยู຋ ดังจะ฼หในเดຌว຋ามีการ฿ชຌประ฾ยชนຏจากเผ຋฿น
ชีวิตประจ าวันมนุษยຏเดຌตัๅง฽ต຋฼กิดจนตาย ฽ละอาจกล຋าวเดຌว຋าเผ຋฼ขຌาเปมีบทบาทกับชีวิตความ฼ปຓนอยู຋ของ
มนุษยຏครบ฿นปัจจัยทัๅงสีไ฼ลยที฼ดียว 

นานาประ฾ยชน์จากเผ຋ 
 พืชอาหาร 

เผ຋฼ปຓนพืชอาหารทีไมนุษยຏรูຌจักกันดีทัไว฾ลก ฽ละมีคุณค຋าทาง฾ภชนาการสูง  
 ท า฼ครืไองมือ฼ครืไอง฿ชຌ การก຋อสรຌาง ฽ละ฼ฟอร์นิ฼จอร์  

เผ຋฼ปຓนวัสดุทีไนิยมน ามา฿ชຌงานก຋อสรຌาง ฼นืไองจากมีราคาถูก หาซืๅอเดຌง຋าย ฽ละมีนๅ าหนัก฼บา 
นอกจากนัๅนคุณสมบัติพิ฼ศษของเผ຋ ทีไมีความยืดหยุ຋น ความ ฽ขใง฽รง ล าตรง ฼รียบสมไ า฼สมอ จึง
ถูกน ามา฿ชຌ฿นงานจักสาน ท า฼ปຓน฼ฟอรຏนิ฼จอรຏมากมาย 

 ยารักษา฾รค 

฿นจีน฽ละอิน฼ดียมีการ฿ชຌเผ຋฼ปຓนยารักษา฾รค ฼ช຋น ฽กຌเอ ฽กຌเขຌ รักษา฽ผล ฯลฯ ฽ละ฿ชຌ฼ปຓน
ยาบ ารุงก าลังเดຌดຌวย 

 ฼ครืไองนุ຋งห຋ม 

ผຌา฿ยเผ຋ ิBamboo Fabricี มีคุณสมบัติมัมวาวคลຌายผຌาเหม ฿ส຋นุ຋มสบาย มีคุณสมบัติตาม
ธรรมชาติ฿นการตຌาน฼ชืๅอ฽บคที฼รีย฽ละ฼ชืๅอรา ช຋วยยับยัๅง฽บคที฼รีย฽ละระงับกลิไน เม຋ท า฿หຌระคาย
฼คืองต຋อผิวหนัง 
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 ฟืຕนฟูปຆา ดู฽ลดิน฽ละนๅ า 

เผ຋฼ปຓนพืชทนต຋อสภาพ฽วดลຌอม จึงมีศักยภาพสูง฿นการอนุรักษຏดิน฽ละนๅ า ฼รือนยอดของกอ
เผ຋มีส຋วนช຋วย฿นการซับนๅ าฝน฽ละชะลอความ฼รใวของ฼มใดฝนทีไกระทบ  ดิน, ระบบรากช຋วยปງองกัน
ดินถล຋ม ปງองกันการกัด฼ซาะพังทลาย ฽ละ฿บช຋วย฼พิไมอินทรียวัตถุ฽ก຋ดิน  

 ตก฽ต຋งภูมิทัศน์ 
เผ຋฼ปຓนพืชชนิดหนึไงทีไนิยม฿ชຌ฿นการตก฽ต຋งสวน หรือปลูก฿หຌร຋ม฼งา  

 ศิลปะ฽ละวัฒนธรรม 

เผ຋สามารถน ามาสรຌางสรรคຏ฼ปຓนอุปกรณຏ฼พืไอกิจกรรม พิธีกรรม ความ฼ชืไอต຋างโ หรือสรຌาง
ความสดชืไนรืไน฼ริง฿จผ຋านการละ฼ล຋น หรือดนตรี  
 

 
การ฿ชຌประ฾ยชน์จากเผ຋฿นรูป฽บบต຋าง โ 

 

฼รืไอง฼ล຋าขาน ต านานเผ຋ 
 

เผ຋ มีบทบาทส าคัญต຋อมนุษยຏ฼ปຓนอย຋างมาก ทัๅง฼พืไอการอุป฾ภค฽ละบริ฾ภค อิทธิพลของเผ຋จึงฝังราก
ลึกลง฿นวิถีชีวิต ความ฼ชืไอ จนปรากฏ฼ปຓนส຋วนหนึไงทีไ฼กีไยว฼นืไอง฿น฼รืไอง฼ล຋าขานต านานเผ຋จากนานาชาติ ทีไ
บอก฼ล຋าสืบกันมาจวบจนปัจจุบัน 

ญีไปุຆน : คะงุยะ ... ฼จຌาหญิงจากกระบอกเมຌเผ຋ 
฿นช຋วงคริสตຏวรรษทีไ แเ ปรากฏ฼รืไอง฼ล຋าซึไง฼ปຓนหนึไง฿น

ต านานทีไ฼ก຋าทีไสุดของดิน฽ดนอาทิตยຏอุทัย  ความว຋า วันหนึไง
ขณะทีไ ชายชราผูຌมีอาชีพตัดเผ຋อยู຋กลางปຆา ฼ขาเดຌตัดปลຌองเผ຋ทีไ
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ส຋อง฽สง฼รืองรอง฽ลຌวพบว຋าภาย฿นมี฼ดใกทารกผูຌหญิง จึงน าทารกนัๅนกลับบຌานเป฿หຌภรรยา฼ลีๅยงอย຋างลูก 
฽ละตัๅงชืไอว຋าคะงุยะูฮิ฼มะ ฼มืไอ฼ติบ฿หญ຋ คะงุยะกใ฼ติบ฾ตขึๅนมา฼ปຓนสตรีทีไงดงาม ฽มຌมีชายมาชอบพอนางกใ
เดຌ฽ต຋ปฏิ฼สธ เม຋฼วຌน฽มຌ฽ต຋จักรพรรดิมิคา฾ดะจักรพรรดิ฽ห຋งญีไปุຆน ทีไทรงตกหลุมรักคะงุยะตัๅง฽ต຋฽รกพบ 
฽ละทรงขอ฽ต຋งงานดຌวย ฽ต຋คะงุยะกใปฏิ฼สธ ฼ธอ฿หຌ฼หตุผลว຋า ๡฼ธอเม຋฿ช຋คนของดิน฽ดน฽ห຋งนีๅ ฼ธอมาจาก
฽ดนเกลจึงเม຋สมควร฽ต຋งงานกับพระองค์๢ 

ใ ป຃ผ຋านเป ฿นฤดู฿บเมຌผลิ คะงุยะ กล຋าวกับชายชราว຋า ฽ทຌจริง฽ลຌว฼ธอนัๅนมาจากดวงจันทรຏ ฽ละ฼ธอ
จะตຌองกลับเป฽ลຌว ชายชราผูຌเม຋ตຌองการ฼สียลูกสาวสุดทีไรักเป จึงเปขอความช຋วย฼หลือกับองคຏจักรพรรดิ 
฼มืไอถึงคืนวัน฼พใญตามก าหนด ฽มຌจักรพรรดิจะจัดทหารชัๅน฼ลิศเวຌกักขังคะงุยะ฽น຋นหนา฼พียง฿ด ฽ต຋กใเม຋อาจ
ตຌานทานเดຌ ก຋อนคะงุยะกลับเปยังดวงจันทรຏ ฼ธอเดຌมอบ฼สืๅอคลุมของ฼ธอ฿หຌชายชรา฽ละภรรยา ฽ละฝาก
มอบจดหมายพรຌอมกับยาอายุวัฒนะ฿หຌ฽ก຋จักรพรรดิ 

  ฼มืไอจักรพรรดิเดຌอ຋านจดหมาย฽ลຌวพระองคຏทรงรูຌสึก฼ศรຌา
฿จมาก พระองคຏจึงสัไง฿หຌน าจดหมายตอบกลับของพระองคຏเป฼ผา
ทีไยอด฼ขาสูง฽ห຋งหนึไง ฾ดยหวังว຋าขຌอความจะถูกส຋งเปถึงดวงจันทรຏ 
อีกทัๅงยังสัไง฿หຌ฼ผายาอายุวัฒนะทีไ฼ธอมอบ฿หຌ ฼พราะพระองคຏเม຋
ปรารถนาจะมีชีวิตยืนยาว฾ดยทีไเม຋มี฾อกาสเดຌพบหนຌานางอีก 

 

ต านานกล຋าวต຋อเปว຋า ภู฼ขาสูงนัๅน฼รียกขานชืไอมา
จากค าว຋า ๡Fushi๢ หรือ ๡Fuji๢ ทีไ฽ปลว຋า เม຋มีวันตาย 
฽ละเดຌกลายมา฼ปຓนชืไอของ ๡ภู฼ขาเฟฟูจิ๢ ฿น฼วลาต຋อมา 
กล຋าวกันว຋าควันจากภู฼ขาเฟทีไคุกรุ຋นพ຋นควันลอยละล຋องนัๅน 
฼ปຓน฼สมือนประจักษຏพยาน฽ห຋งความรักทีไจักรพรรดิมิคา

฾ดะ฼ผาจดหมาย฽ละยาอายุวัฒนะส຋งขึๅนเปถึงคะงุยะทีไอยู຋บนดวงจันทรຏจวบจนถึงปัจจุบัน   

รูຌหรือเม຋ : ภู฼ขาเฟฟูจิหนึไง฿นสัญลักษณຏทีไส าคัญของประ฼ทศญีไปุຆน ฿นปัจจุบันนีๅยัง฼ปຓนภู฼ขาเฟทีไยัง
เม຋ดับสนิท ฟูจิยังยังพ຋นควัน฽ละ฼ถຌาถ຋านออกมา฼ปຓนระยะ 

อิน฾ดนี฼ซีย ฽ละหมู຋฼กาะ฿นมหาสมุทรอิน฼ดีย : ราชา฽ละราชินีจากกระบอกเมຌเผ຋  
วันหนึไงชาวบຌานเดຌ฼ขຌาเปตัดเผ຋฿นปຆา ขณะทีไก าลังตัดนัๅน ฼กิด

เดຌยิน฼สียงดังจากตຌนเผ຋ว຋า ๡หยุดก຋อนมนุษย์ ขออย຋าเดຌท ารຌายขຌา 
เดຌ฾ปรดปลดปล຋อยขຌาออกเปจากทีไคุมขังนีๅดຌวย๢ เดຌยินดังนัๅน
ชาวบຌานตึงตัดเผ຋ตຌน   หนึไงตาม฽นวยาวกใพบชายหนุ຋ม฿นตຌนหนึไง 
฽ละหญิงสาวอีกตຌนหนึไง ซึไงต຋อมาเดຌรับการยกย຋อง฿หຌ฼ปຓนราชา฽ละ
ราชินีของ฼กาะ 

 



9 
 

ฟຂลิปปຂนส์ : หญิงชายลຌวนมีตຌนสายจากเผ຋ล า฼ดียวกัน 

ต านานของชน฼ผ຋าดัๅง฼ดิมของฟຂลิปปຂนสຏ กล຋าวว຋ามีนกยักษຏ
บินลงมาจากฟากฟງา จากนัๅนเดຌจิกเมຌเผ຋ล าหนึไงจน฽ยกออก฼ปຓน
สองซีก฼ท຋า โ กันตาม฽นวตัๅง฽ลຌวพบชายหญิงคู຋หนึไงอยู຋฿นนัๅน ซีก
หนึไงคือ฼พศชายซึไง฼ปຓนตัว฽ทนของความ฽ขใง฽กร຋ง ฽ละอีกซีก
฼ปຓน฼พศหญิงตัว฽ทน฽ห຋งความงาม  ิĶSi Malakas at si 

Maganda : The strong one, and the beautiful oneี 
จากนัๅนชายหญิงคู຋นัๅนกใถือ฼ปຓนบรรพบุรุษสืบลูกหลาน฼ปຓนชาว
ฟຂลิปปຂนสຏจนถึงปัจจุบัน ซึไงต านาน Si Malakas at si Maganda 
นีๅเดຌรับความนิยมจากชาวฟຂลิปปຂนสຏอย຋างมาก ถูกหยิบยกมา฼ล຋า
฼ปຓนนิทาน ฽อนิ฼มชัน การ฽สดงร຋ายร า รวมเปถึงสรຌาง฼ปຓน
ประติมากรรมประดับ฿นหลาย฼มือง฿นฟຂลิปปຂนสຏ 

 

 

ประ฼ทศเทย : ยอพระกลิไน...กลิไนกายหอม 

฼มืไอครัๅงทຌาววรวรรณจัดพิธี฼ลือกคู຋฿หຌนาง฼กษณี ผูຌ฼ปຓนธิดา นาง
เดຌ฼ลือกชายยากจน฼ปຓนคู຋ ท า฿หຌพระบิดา฾กรธ฼กรีๅยวจึงเล຋คนทัๅงคู຋ออก
จาก฼มืองเป ฼มืไอออกจาก฼มืองชายยากจนนัๅนเดຌกลับคืนร຋าง฼ปຓนพระ
อินทรຏ฽ลຌวพานาง฼กษณี฼หาะขึๅนเปอยู຋บนสวรรคຏชัๅนดาวดึงสຏ 

ครัๅนต຋อมา฼มืไอถึงก าหนดประสูติของนาง฼กษณี พระอินทรຏจึง
พานางลงมายัง฾ลก นางเดຌคลอดพระธิดามีรูป฾ฉมงดงาม กลิไนกาย
หอม จึงตัๅงชืไอว຋ายอพระกลิไน ฽ต຋พระอินทรຏเม຋สามารถน าพระธิดาเป
ยังสวรรคຏดຌวยกันเดຌ จึง฿ส຋นางเวຌ฿นปลຌองเผ຋สีสุก พรຌอมกล຋าววาจาสิทธิ์
ก ากับเวຌว຋า ๡หากมิ฿ช຋คู຋ของนาง฽ลຌว ผูຌอืไนจะเม຋สามารถตัดเผ຋ล านีๅเดຌ
฼ลย๢ 

จนวันหนึไงพระมณีพิชัยผูຌ฼ปຓน฾อรส฽ห຋งกษัตริยຏกรุงศรีอยุธยาเดຌ
฼สดใจประพาสปຆา ฼มืไอประทับ฽รมทรงสุบิน ิฝันี ว຋า มีดอกเมຌสวรรคຏกลิไนหอมชืไน฿จหล຋นลงมาบน฽ท຋นพระ
บรรทม พอรุ຋งขึๅนพระมณีพิชัยพรຌอมดຌวยขຌาราชบริพารจึงเดຌติดตามกลิไนหอมนัๅนเป จนพบล าเผ຋สีสุกทีไนาง
ยอพระกลิไนซ຋อนตัวอยู຋ พระมณีพิชัยจึง฿ชຌพระขรรคຏตัด ดຌวย฼หตุทีไ฼ปຓนคู຋กันพระมณีพิชัยจึงสามารถตัดล า
เผ຋สีสุก฽ละเดຌพบรักกับนางยอพระกลิไน 
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เผ຋พืชพืๅน฼มือง ของดิน฽ดน฼ขตรຌอน฽ละอบอุ຋น 

 

๡เผ຋๢ จัด฼ปຓนพืช฿น ๡วงศ์หญຌา (Poaceae หรือ Gramineae)๢ ฼นืไองจากมีลักษณะสัณฐาน
วิทยา฽ละชีววิทยาหลายประการทีไคลຌายคลึงกับหญຌาทัไวเป ถิไนก า฼นิด฽ละการกระจายพันธุຏของเผ຋ตาม
ธรรมชาตินัๅนพบ฽พร຋กระจายอยู຋฿น฼ขตรຌอน฽ละ฼ขตอบอุ຋นบางส຋วน รวม฽ลຌวทัไว฾ลกมีเผ຋ทัๅงสิๅน ่เ – ้เ 
สกุล ประมาณ แุ5เเ ชนิด 

 
 

 
 

 

 

พืๅนทีไการกระจายพันธุข์องเผ຋฿นธรรมชาติ 

ลักษณะ฼ด຋นของวงศ์หญຌา 

 ฼ปຓนเมຌลຌมลุก 

 มีหรือเม຋มี฼หงຌาหรือเหล 

 ล าตຌนกลม มีขຌอ฽ละปลຌองชัด฼จน 

 ดຌาน฿นปลຌองกลวง 

 ฽ผ຋น฿บมัก฼ปຓนรูป฽ถบ฼รียวยาว 

 มีกาบ฿บ 

ลักษณะ฼ด຋นของเผ຋ 
 การมีระบบ฼หงຌาทีไชัด฼จน  

 ฿บค຋อนขຌางกวຌาง฽ละมีกຌาน฿บ฼ทียม 

 มีระบบการ฼จริญ฼ปຓนกิไงทีไซับซຌอน฽ละ
฽ขใง฽รง 

 มีลักษณะคลຌายกับการมี฼นืๅอเมຌ  
(Woody bamboo) 
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นักพฤกษศาสตรຏเดຌจัด฿หຌเผ຋อยู຋฿นวงย຋อยเผ຋ (Subfamily Bambusoideae) ซึไง฼ปຓนส຋วนหนึไงของ
วงศຏหญຌา (Family Poaceae มีชืไออนุรักษณຏหรือชืไอ฼ดิมว຋า Gramineae) ฽ละบางท຋านเดຌจัดจ า฽นกว຋า฼ปຓน
วงศຏเผ຋ (Family Bambusaceae) ปัจจุบัน นักพฤกษศาสตรຏจึงเดຌจ า฽นกเผ຋฾ดยการ฿ชຌ฼ทคนิคการศึกษา
ทางดຌานชีววิทยา฾ม฼ลกุลหรือการศึกษาดี฼อใน฼อ (DNA) ฽ละศึกษาคู຋กับขຌอมูลทางดຌานสัณฐานวิทยา 
ลักษณะทางกายภาพ ฽ละขຌอมูลทางดຌานภูมิศาสตรຏ ท า฿หຌสามารถจ า฽นกเผ຋เดຌออก฼ปຓน ใ ฼ผ຋า เดຌ฽ก຋ 

1. ฼ผ຋าเผ຋ลຌมลุก (Tribe Olyreae) 

ชืไอสามัญ Herbaceous bamboo  

฼ปຓนเผ຋ลຌมลุกขนาด฼ลใกคลຌายหญຌา ส຋วน฿หญ຋อยู຋฿นทวีปอ฼มริกา฼หนือ฽ละทวีปอ฼มริกา
฿ตຌ ฽ละประ฼ทศปาปัวนิวกินี ฼ช຋น เผ຋฿นสกุล฾อเลรา (Olyra) ส຋วนเผ຋ลຌมลุกทีไพบ฿นทวีป
฽อฟริกายังเม຋ทราบ฽น຋ชัดว຋า฼ปຓนเผ຋พืๅน฼มืองหรือมีการน า฼ขຌาเปปลูก 

 
 

2. ฼ผ຋าเผ຋มี฼นืๅอเมຌ฼ขตรຌอน (Tribe Bambuseae) 

ชืไอสามัญ Tropical woody bamboo 

฼ปຓนเผ຋ทีไ฼รา฼หในทัไวเป ฽บ຋ง฼ปຓน โ กลุ຋มหลัก โ คือ 

 เผ຋มี฼นืๅอเมຌ฼ขตรຌอน฾ลก฼ก຋า฽ละออส฼ตร฼ลีย ฼ปຓนเผ຋ทีไพบเดຌทัไวเป฿น฼ขตรຌอนของทวีป
฽อฟริกา ฼อ฼ชีย ฽ละตอน฼หนือของทวีปออส฼ตร฼ลีย ฼ช຋น เผ຋ ฿นสกุลเผ຋ตง  
(Dendrocalamus) สกุลเผ຋ปຆา (Bambusa) ฽ละสกุลเผ຋เร຋ (Gigantochloa)            ฼ปຓนตຌน 

 

Olyra latifolia 

Gigantochloa 
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 เผ຋มี฼นืๅอเมຌ฼ขตรຌอน฾ลก฿หม຋ ฼ปຓนเผ຋ทีไพบเดຌทัไวเป฿น฼ขตรຌอนของทวีปอ฼มริกา฼หนือ
฽ละทวีปอ฼มริกา฿ตຌ ฼ช຋น สกุลเผ຋ปຆาอ฼มริกา (Guadua) สกุลเผ຋รวกฝรัไง (Otatea) 

฼ปຓนตຌน 

 
 

3. ฼ผ຋าเผ຋มี฼นืๅอเมຌ฼ขตอบอุ຋น (Tribe Arundinarieae) 

ชืไอสามัญ Temperate woody bamboo 

ส຋วน฿หญ຋฼ปຓนเผ຋ทีไขึๅน฿นพืๅนทีไสูง฼หนือระดับนๅ าทะ฼ลตัๅง฽ต຋ แุเเเ ฼มตรขึๅนเป พบเดຌทัๅง
฿นทวีปอ฼มริกา฼หนือ฽ละอ฼มริกา฿ตຌ ฽อฟริกา ฽ละ฼อ฼ชีย ส຋วน฿หญ຋มีลักษณะคลຌาย โ กับ
เผ຋ทีไ฼รา฼หใน฿นภาพยนตรຏจีน ฼ช຋น เผ຋฿นสกุลเผ຋ญีไปุຆน (Phyllostachys) สกุลเผ຋ลูกศร 
(Pseudosasa) ฽ละสกุลเผ຋สีไ฼หลีไยม (Chimonobumbusa) ฼ปຓนตຌน 

 
 

 

  

Guadua angustifolia 

Pseudosasa sp. 
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เผ຋แ ตຌน มสี຋วนประกอบอะเรบຌาง 
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฼หงຌา (Rhizome)  

฼ปຓนส຋วนของล าตຌนเผ຋ทีไอยู຋฿ตຌดิน มีหนຌาทีไคๅ าจุนส຋วนต຋าง โ ของล าตຌนทีไอยู຋฼หนือดิน ฼หงຌามีหนຌาทีไ
สะสมอาหาร฽ละ฽ตก฼หงຌา฿หม຋ ฼พืไอพัฒนาเป฼ปຓนหน຋อหรือ฼ปຓน฼หงຌาอัน฿หม຋ต຋อเป ฼หงຌาเผ຋ประกอบดຌวย โ 
ส຋วนหลัก โ คือ ๡ตัว฼หงຌา (Rhizome proper)๢ ส຋วนของล าตຌน฿ตຌดินทีไติดอยู຋กับล าตຌน฼หนือดิน มีขຌอ
฽ละปลຌองอยู຋ชิดกัน ตามขຌอมักพบส຋วนของตา฼หงຌา฽ละรากฝอยหรือปุຆมราก ส຋วนทีไอยู຋ถัดลงเปมีลักษณะ
คลຌายกับตัว฼หงຌา฽ต຋มีขนาด฼รียว฼ลใกกว຋า ฼รียกว຋า ๡คอ฼หงຌา (Rhizome neck)๢ ฼ปຓนส຋วนทีไเม຋พบตาหรือ
ปุຆมราก  

รูป฽บบการ฼จริญ฼ติบ฾ตของ฼หงຌาเผ຋฼ปຓนลักษณะหนึไงทีไ฿ชຌจ า฽นกเผ຋เดຌ฿นภาพรวม ฽ละ฼ปຓนสิไงส าคัญ
ทีไ฿ชຌพิจารณา฼มืไอตຌองการปลูกเผ຋ ระบบ฼หงຌาสามารถ฽บ຋งออก฼ปຓน โ กลุ຋มหลัก โ เดຌ฽ก຋ 

 ระบบ฼หงຌา฽บบกอ (Pachymorph, Sympodialุ  Clumping หรือ Non-invasive 

rhizome) 

พบ฿นเผ຋ทีไขึๅนอยู຋ทัไวเป฿นเทย฽ละประ฼ทศ฼ขตรຌอนชืๅน มีตัว฼หงຌาอวบ สัๅน ฽ละตัน รูปร຋าง
คลຌายกระสวยหรือลูกข຋าง฼บีๅยว โ ความยาวปลຌองเม຋สมไ า฼สมอ มีทัๅงยาว฽ละสัๅน ถຌา฼ปຓนปลຌอง
ทีไยาวจะมีตา รอบตาจะพบปุຆมราก ฼หงຌา฿หม຋฽ตกจากตาขຌางของ฼หงຌา฼ก຋า ช຋วง฽รก฼หงຌา฿หม຋จะ
฼จริญ฼ติบ฾ตอยู຋฿ตຌดิน฿น฽นวราบ จากนัๅนจะ฼จริญ฾คຌงขึๅนดຌานบนพัฒนา฼ปຓนหน຋อ฽ละล าต຋อเป 
ตัว฼หงຌาจะมีขนาด฼สຌนผ຋านศูนยຏกลาง฿หญ຋กว຋าล า กอเผ຋ทีไมีระบบ฼หงຌา฽บบนีๅมักอยู຋ชิดติดกันท า
฿หຌกอค຋อนขຌาง฽น຋น เผ຋ทีไอยู຋฿นกลุ຋มนีๅ ฼ช຋น เผ຋ปຆาหรือเผ຋หนาม (Bambusa bambos) ฽ละเผ຋
ตง (Dendrocalamus asper) ฼ปຓนตຌน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ระบบ฼หงຌา฽บบล า฼ดีไยว (Leptomorph / Monopodial /Running หรือ  

Invasive rhizome) 

ส຋วน฿หญ຋฼ปຓนเผ຋ทีไ฼จริญ฿น฼ขตอบอุ຋น ตัว฼หงຌามีลักษณะผอมยาว฽ละกลวง บางครัๅงอาจ
ตัน มีความยาวปลຌองสมไ า฼สมอ ฼หงຌา฽ต຋ละอัน฼จริญ฼ติบ฾ตอยู຋฿ตຌดิน฿น฽นวราบเป฼รืไอย โ ฾ดย

ระบบ฼หงຌา฽บบกอ (Pachymorph rhizome system) 



16 
 

ตาขຌางทีไอยู຋บน฼หงຌาบางตาจะพัฒนาเป฼ปຓน฼หงຌาล า฿หม຋ท า฿หຌมีล าเผ຋฼กิดขึๅนห຋างกัน ตัว฼หงຌามี
฼สຌนผ຋านศูนยຏกลาง฼ลใกกว຋าล า 

เผ຋฿นกลุ຋มนีๅควบคุมการ฼จริญ฼ติบ฾ตค຋อนขຌางยาก ฼นืไองจากมีทิศทางการ฼จริญของ฼หงຌาเม຋
฽น຋นอน ฼ปຓนทีไมาของค าว຋า Invasive rhizome ดังนัๅนเผ຋฿นกลุ຋มนีๅจึง฼หมาะส าหรับการปลูก฿น
พืๅนทีไกวຌาง ตัวอย຋างเผ຋฿นกลุ຋มนีๅ ฼ช຋น เผ຋มากินหน຋อย (Phyllostachys makinoi) ฽ละเผ຋
สีไ฼หลีไยม (Chimonobambusa quardrangularis) ฼ปຓนตຌน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน຋อเผ຋ (Culm shoot)  

หน຋อเผ຋ คือ ส຋วนของล าอ຋อนทีไ฼พิไง฾ผล຋พຌนจากดิน฽ละมีส຋วนของกาบ
หุຌมล าปกคลุมอยู຋มิด หน຋อเผ຋อ຋อนสามารถน ามาบริ฾ภคเดຌ ิ฼รียกกันว຋า 
๡หน຋อเมຌ๢ี มีรูปทรง สีสัน ฽ละรายละ฼อียด ฽ตกต຋างกันเปตามชนิด฽ละ
สภาพ฽วดลຌอมทีไ฼จริญ฼ติบ฾ตอยู຋ หน຋อเผ຋ทีไยัง฼ลใกหรือ฼ตีๅย ส຋วนของ฿บยอด
กาบทีไปลายกาบหุຌมละจะมีขนาด฼ลใก ฽ต຋฼มืไอ฼ริไม฼จริญยืดตัวสูงขึๅนจนมีความ
สูงจากผิวดิน แ – แ.5เ ฼มตร หรือสูง฼ท຋ากับตຌนทีไ฼จริญ฼ตใมทีไ฽ต຋ยังเม຋มี฿บ
จริงปรากฏ ฿บยอดกาบจะมีขนาด฿หญ຋ขึๅน฽ละมักกางออก ท า฿หຌหน຋อ฿น
ระยะนีๅมีรูปร຋างคลຌายมีป຃ก ฼รียกช຋วงการ฼จริญ฼ติบ฾ต฿นระยะนีๅว຋า ๡ระยะ
หน຋อบิน (Flying shoot)๢ ฼มืไอหน຋อบิน฼จริญ฼ติบ฾ตทางความสูงเดຌ฼ตใมทีไ
฽ลຌว กาบหุຌมล าจะ฼ริไมหลุดร຋วงเป พรຌอมกับ฼ริไม฽ตกกิไง฽ขนงทางดຌานขຌางจากส຋วนของตาทีไอยู຋บริ฼วณขຌอ
฽ละผลิ฿บจริง 

 
หน຋อเผ຋ ิCulm shoot) 

ระบบ฼หงຌา฽บบล า฼ดีไยว (Leptomorph rhizome system) 

ระยะหน຋อบิน ิFlying shoot) 
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ล าเผ຋ (Culm)  

ล าเผ຋ประกอบดຌวย โ ส຋วนหลัก โ คือ ๡ขຌอ (Node)๢ ฽ละ ๡ปลຌอง (Internode)๢ ปลຌองเผ຋จะ
฼กิดระหว຋างขຌอ มีลักษณะ฼ปຓนหຌอง ส຋วน฿หญ຋บริ฼วณปลຌองมักกลวง ฽ต຋กใมีหลายชนิด฿นสกุล Chusquea ทีไ
พบ฿นอ฼มริกากลาง฽ละทวีปอ฼มริกา฿ตຌปลຌองจะตัน ส าหรับเผ຋ทีไพบ฿นประ฼ทศเทยบางชนิด ฼ช຋น เผ຋รวก 
(Thyrsostachys siamensis) เผ຋เร຋ (Gigantochloa alboculiata) ฽ละเผ຋ซางด า (Dendrocalamus 

strictus) ปลຌองล຋าง โ ของล ามัก฼ปຓนปลຌองตัน ฼ช຋นกัน  
ปลຌองเผ຋฾ดยทัไวเปมัก฼กลีๅยงหรือมีขน฼ลใกนຌอย ฽ต຋บาง

ชนิด ฼ช຋น เผ຋ขน (Phyllostachys edulis) ทีไ ปลຌองจะมีขนน
นุ຋มปกคลุมหนา฽น຋น รวมทัๅงสกุลเผ຋ตงหลายชนิดทีไปลຌอง
ส຋วนล຋างของล ามักมีขนปกคลุมหนา฽น຋น฼ช຋นกัน นอกจากนีไยังมี
ลักษณะอืไนทีไส าคัญบนปลຌอง ฼ช຋น เผ຋บงด า (Bambusa tulda) 

มี฽ถบสีขาวชัด฼จนบริ฼วณ฼หนือ฽ละ฿ตຌขຌอ หรือการมีร຋องตาม
ความยาวปลຌองบริ฼วณ฼หนือขຌอซึไงตรงกับต า฽หน຋งทีไ฽ตกกิไง กใ
฼ปຓนลักษณะ฼ด຋นทีไพบ฿นสกุลเผ຋ญีไปุຆน สกุลเผ຋ตง ฽ละสกุลเผ຋ปຆา 
บางชนิดกใมีรากพิ฼ศษหรือรากอากาศ (Adventitious or 

aerial root) บริ฼วณขຌอล຋าง โ ของล า การมีรากคลຌายหนามสัๅน โ บริ฼วณขຌอซึไงพบ฿นเผ຋สีไ฼หลีไยม การมีผง
฽ปງง รวมทัๅงสี฽ละรูป฽บบของขน เม຋ว຋าจะพบ฿นล าทีไยังอ຋อนอยู຋หรือล าทีไ฽ก຋฼ตใมทีไ฽ลຌว ลักษณะ฼หล຋านีๅกใมี
ส຋วนช຋วย฿นการจ า฽นกชนิด฽ละการ฼ลือกชนิดเผ຋ทีไจะน ามาปลูก฼ลีๅยงเดຌอีกดຌวย 

฾ดยทัไวเป บริ฼วณ฾คนล าจะมีความยาวปลຌองสัๅน ฽ละจะยาว฼ตใมทีไบริ฼วณ฾คนล า จากนัๅนจะค຋อย โ 
สัๅนลดหลัไนกันเปทางปลายล า มีรูปร຋าง฼ปຓนรูปทรงกระบอก฼รียวเปทางปลายยอด ยก฼วຌนบางชนิดอาจมี
รูปร຋าง฽ตกต຋างเป ฼ช຋น เผ຋สีไ฼หลีไยมทีไปลຌองบริ฼วณ฾คนล า฼ปຓนสีไ฼หลีไยม ส຋วนสีสันของล าส຋วน฿หญ຋ทีไ฼ปຓนสี
฼ขียวบางครัๅงอาจพบสีอืไนบຌาง ฼ช຋น สีด าซึไงพบ฿นล า฽ก຋ของเผ຋ด า (Phyllostachys nigra) สี฼หลืองสลับ
฽ถบสี฼ขียวตามความยาวปลຌองของเผ຋฼หลือง (Bambusa vulgaris cv. Vittata) สี฼หลืองทองลຌวนหรือ
บางครัๅงอาจมี฽ถบสี฼ขียวตามความยาวปลຌองของเผ຋ทอง (Schizostachyum brachycladum) 

 

 

 

 

 

 

 

 เผ຋ด า 

 ิPhyllostachys nigra) 

เผ຋฼หลือง 
ิBambusa vulgaris  

cv. Vittataี 

เผ຋ทอง 
ิSchizostachyum 
brachycladum) 

รากพิ฼ศษ หรือ รากอากาศ 
ิAdventitious or aerial root) 
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กิไง (Branch)  

ล าเผ຋ทีไมีอายุ แ – โ ป຃ หรือล าตຌนทีไยังมีกาบหุຌมล าติด
อยู຋นัๅน ฼มืไอลอกกาบออกจะพบ ๡฾พรฟຂลล์ (Prophyll)๢ 

หรือ ๡฿บหุຌมตา๢ ทีไช຋วย฾อบลຌอมปງองกันอันตราย฿หຌกับ 
๡ตา๢ ซึไงส຋วนนีๅจะพัฒนาเป฼ปຓนกิไง฽ละ฼กิดเป฼ปຓน฿บจริง
ต຋อเป ฾พรฟຂลลຏส຋วนมาก฼ปຓนรูปทรงสาม฼หลีไยมหรือหยดนๅ า 
฼กิดชิดติดกับบริ฼วณขຌอของล าเผ຋ รายละ฼อียดความ฽ตกต຋าง
ของ฾พรฟຂลลຏสามารถ฿ชຌช຋วยจ า฽นกชนิดของเผ຋เดຌ ฾ดยจะ฼หใน
ความ฽ตกต຋างเดຌชัด฿นช຋วงทีไล าเผ຋ยังอ຋อนหรือช຋วงทีไตายังเม຋มี
การพัฒนาเป฼ปຓนกิไ ง ส าหรับการ฼กิดของกิไงมีลักษณะ
฽ตกต຋างกันออกเป ฼ช຋น 

 มีตาขຌาง฼พียงหนึไงตา พัฒนาเป฼ปຓนกิไงหลักกิไง฼ดียว (Dominat primary branch) หรือ
พัฒนา฽ตก฽ขนงบริ ฼ วณ฾คนกิไ ง ฼ปຓ นกิไ งจ านวนมาก ฼ช຋น เผ຋ ส຋ วน฿หญ຋ ฿นบຌ าน ฼ รา  
สกุลเผ຋ตง สกุลเผ຋ปຆา สกุลเผ຋เร຋ ฽ละสกุลเผ຋รวก ฼ปຓนตຌน 

 มีตาขຌางประกอบเปดຌวยตา฼ลใก โ หลายตา ฽ต຋ละตาจะพัฒนาเป฼ปຓนกิไงต຋อเป ฼ช຋น เผ຋หลอด 
(Himalayacalamus sp.) ฼ปຓนตຌน 

 

 

 

 

 

 

 

 

฿บ (Leaf)  

฿บเผ຋มีลักษณะพิ฼ศษ฽ตกต຋างเปจากพืชอืไนตรงทีไ ๡฿บเผ຋มีรูปร຋างเดຌหลาย฽บบ๢ ขึๅนอยู຋กับต า฽หน຋ง
ทีไ฼กิดของ฿บ ฾ดย฽บ຋ง฼ปຓน โ ประ฼ภท฿หญ຋ โ คือ ๡฿บหุຌมตา๢ หรือ ๡฾พรฟຂลล์ ิProphyll)ķ ซึไง
฼ปรียบ฼สมือน฿บ฽รกของการ฽ตกกิไงหรือ฽ขนง฽ต຋ละครัๅง อีกประ฼ภทคือ ๡฿บทีไขຌอ๢ ซึไงมีรูปร຋าง฽ละชืไอ
฼รียก฽ตกต຋างกันเปตามต า฽หน຋งทีไปรากฏ 

มีตาขຌางประกอบเปดຌวยตา฼ลใก โ หลายตา มีตาขຌาง฼พียงหนึไงตา 

฾พรฟຂลล์ ิProphyll) 
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ดอก (Flower)  

ดอกเผ຋ต຋างจากดอกเมຌชนิดอืไนตรงทีไกลีบของดอกเผ຋฼ปຓน฼ยืไอบาง โ มีสีสันเม຋฼ด຋นชัด ฽ละ฼นืไองจาก
ดอกเผ຋มีขนาดค຋อนขຌาง฼ลใกจึง฼รียกว຋า ๡ดอกย຋อย (Floret)๢ ดอกเผ຋ส຋วนมาก฼ปຓนดอกสมบูรณຏ฼พศ อาจ
พบบຌางทีไ฼ปຓนดอก฼พศ฼ดียว 

 
ดอก (Flower) 

๡฿บหุຌมตา๢ หรือ ๡฾พรฟຂลลຏ ิProphyll)ķ 

฼ปรียบ฼สมือน฿บ฽รกของการ฽ตกกิไงหรือ
฽ขนง

 ๡฿บทีไขຌอของ฼หงຌาķ ฼รียกว຋า 

๡กาบหุຌม฼หงຌา (Rhizome sheath)๢ 

๡฿บทีไขຌอของล าķ ฼รียกว຋า 

๡กาบหุຌมล า (Culm sheath)๢ 

฽ขนง

๡฿บทีไตามขຌอกิไงķ ฼รียกว຋า 

๡฿บ฽ทຌ หรือ ฿บจริง 
 (Foliage leaf)๢ 

฽ขนง 
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ผล (Fruit)  

ช຋อดอกย຋อยของเผ຋ทีไมีหลายดอกนัๅน มักมี฼พียงดอก฼ดียวทีไติดผล ฽ต຋ละผลจะมี แ ฼มลใด ผลของเผ຋
฼ปຓน ๡ผล฽หຌงติด฼มลใด ิCaryopsis)๢ ทีไผนังผล฼ชืไอมติดกับ฼มลใดจน฼ปຓน฼นืๅอ฼ดียวกัน ดຌวยลักษณะ฼หล຋านีๅ
จึงท า฿หຌมัก฼ขຌา฿จผิดกันว຋าผลของเผ຋คือ฼มลใด ฽ต຋เผ຋บางสกุลอาจมีผลมี฼นืๅอขนาด฿หญ຋ ฼ช຋น สกุลเผ຋ซายวาล 
(Melocalamus) 

           
 

 

฼มลใด (Seed)  

ภาย฿น฼มลใดมี฽ปງง฼ปຓนส຋วนประกอบมาก ฼รียกกันว຋า ๡ขุยเผ຋๢ ชาวบຌานบางทຌองถิไนมักน า฼มลใดมา
หุง฽ทนขຌาว 

 
฼มลใด ิSeed) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผล฽หຌงติด฼มลใด ิCaryopsis) ผลเผ຋ซายวาล ิMelocalamus) มี฼นืๅอขนาด฿หญ຋ 
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สรຌางดຌวยเผ຋ 
 

ภูมิปัญญาเทยมีความ฾ดด฼ด຋น฼ปຓน฽กนหลักส าคัญ นัไนคือการมองทุกสิไงสอดคลຌอง฼ปຓนองคຏรวม ฽ละ
฽สดง฿หຌ฼หในถึงความสัมพันธຏระหว຋างมนุษยຏกับธรรมชาติอย຋าง฽ยกออกจากกันเม຋เดຌ กล຋าวคือการเม຋
พยายาม฼อาชนะธรรมชาติ ฽ต຋อาศัยการ฼รียนรูຌ ปรับตัว จัดการ ฽ละ฽กຌปัญหาจากวิถีของตน ฼พืไอ฿หຌอยู຋
ร຋วมกับธรรมชาติเดຌอย຋างยัไงยืน ซึไง฼ปຓนวิธีทีไ฾อนอ຋อน฽ละสะทຌอนถึงความ฼คารพ฿นธรรมชาติอันยิไง฿หญ຋ ฽ต຋
฿นขณะ฼ดียวกันกใสามารถหยิบยืมประ฾ยชนຏทีไมีอยู຋฿นธรรมชาติมา฿ชຌเดຌอย຋างชาญฉลาด ฼ช຋น฼ดียวกับการน า
เผ຋ทีไมีคุณสมบัติพิ฼ศษ คือ ล าเผ຋มีความยืดหยุ຋น฽ละ฽ขใง฽รง ล าตຌนตรง ฼รียบสมไ า฼สมอ นๅ าหนัก฼บา มีขนาด 
ความยาว ฽ละความหนาของล าตຌนทีไหลากหลาย บวกกับราคาถูก หาซืๅอเดຌง຋าย ทีไส าคัญ฼มืไอน าเป฿ชຌ฽ลຌว
สามารถปลูกทด฽ทนหรือฟ຅ຕนฟูเดຌง຋าย จึงนิยมน ามา฿ชຌประ฾ยชนຏเดຌหลากหลายรูป฽บบ฼มืไอ฼ทียบกับวัสดุอืไน 

ทีไพักอาศัย 

คนเทย฿นสมัย฾บราณนิยมสรຌางทีไพักอาศัย฽บบบຌาน฼รือน฼ครืไองผูก ฼นืไองจากก຋อสรຌาง ต຋อ฼ติมง຋าย 
รวด฼รใว ซ຋อม฽ซมรักษา฽ละต຋อ฼ติมเดຌง຋าย อากาศถ຋าย฼ทสะดวก สรຌางจากการน าล าเผ຋ขนาด฿หญ຋มาท า฼ปຓน
฼สา฽ละ฾ครงหลังคา ฝา฼รือนท าจากกระบอกเมຌเผ຋ผ຋าซีก สาน฼ปຓน฽ผง พืๅน฼รือนปูดຌวยกระบอกเมຌเผ຋ทีไน ามา
ทุบขຌอ฿หຌ฽ตก฽ลຌว฽ผ຋ออกตามความยาวเดຌ฼ปຓน฽ผ຋นกระดาน ฼รียกว຋า ๡ฟาก๢ ท าการยึดวัสดุ฾ดยผูกดຌวย
ตอกเมຌเผ຋ หวาย ฽ละ฼ถาวัลยຏ ฽ทนการยึดดຌวยตะปู 

 
บຌาน฼รือน฼ครืไองผูก 

฼ครืไอง฿ชຌสอย 

จากการขุดคຌนทางประวัติศาสตรຏ ท า฿หຌ฼ราทราบว຋า฼มืไอ ใ ,เเเ ป຃ก຋อน มีการน าเมຌเผ຋มาจักสานขึๅน
รูป ฼พืไอ฿ชຌประ฾ยชนຏ฿นการด ารงชีวิต จวบจนถึงปัจจุบันยังมีการน าเมຌเผ຋มา฿ชຌประ฾ยชนຏ฿นการจักสาน฼ปຓน
฼ครืไองมือ฼ครืไอง฿ชຌ ซึไง฽ตกต຋างกันตามกรรมวิธี฿นการผลิต฽ละการน าเป฿ชຌ มีตัๅง฽ต຋การน าเมຌเผ຋มาผ຋านการ
฽ปรรูป ฾ดยการ฼หลา฿หຌ฼ปຓน฼สຌน฽บน โ ฽ลຌวสาน฿หຌ฼ปຓนรูปร຋างตามทีไตຌองการ ทีไ฼รารูຌจัก฿นชืไอ ๡฼ครืไองจัก
สาน๢ ฼ช຋น กระจาด กระดຌง กระบุง ตะกรຌา ฝาชี กระติบขຌาว ฼ปຓนตຌน ฽ละการน าเมຌเผ຋มาผ຋านกระบวน
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การ฼พืไอ฼ปลีไยน฽ปลงรูปร຋าง ฼ช຋น หวี พัด ตะ฼กียบ เมຌจิๅมฟัน ฼ปຓนตຌน ฽ละยังมีการน ามา฿ชຌ฾ดยยังคงความ
฼ปຓนกระบอกเมຌเผ຋ ฼ช຋น สะพาน ระหัดวิดนๅ า ฝายชะลอนๅ า ฼ปຓนตຌน 

ประ฼ภทของ฼ครืไองจักสานจากเมຌเผ຋ 
 ฼ครืไองจักสานทีไ฿ชຌ฿นการบริ฾ภค เดຌ฽ก຋ ซาหຌวด กระติบ ฽อบขຌาว หวดนึไงขຌาว฼หนียว ก຋อง

ขຌาว กระชอน กระดຌง ฼ปຓนตຌน 

 
                 กระติบ                                  หวดนึไงขຌาว฼หนียว                             กระดຌง 
 

 ฼ครืไองจักสานทีไ฿ชຌ฼ปຓนภาชนะ เดຌ฽ก຋ กระบุง กระจาด ซຌากระทาย กระบาย กะ฾ล຋ หลัว 
ชะลอม ฼ปຓนตຌน 

 
     กระจาด                                          หลัว                                         ชะลอม 

 

 ฼ครืไองจักสานทีไ฿ชຌ฼ปຓน฼ครืไองตวง เดຌ฽ก຋ กระออม กระชุ กระบุง สัด ฼ปຓนตຌน 

      
กระชุ                                                      กระบุง 
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 ฼ครืไองจักสานทีไ฿ชຌ฼ปຓน฼ครืไอง฼รือน฽ละ฼ครืไองปูลาด เดຌ฽ก຋ ฼สืไอล า฽พน ฼สืไอกระจูด ฼สืไอ
฽หย຋ง ฼สืไอปาหนัน ฼ปຓนตຌน 

 
฼สืไอล า฽พน 

 

 ฼ครืไองจักสานทีไ฿ชຌปງองกัน฽ดดฝน เดຌ฽ก຋ งอบ หมาก กุຍบ งอบ฽มงดา จากรา หมอกจีน 
฼ปຓนตຌน 

        
งอบ                                                    กุຍบเต 

 

 ฼ครืไองจักสานทีไ฿ชຌ฼กีไยวกับความ฼ชืไอ ประ฼พณี ฽ละศาสนา เดຌ฽ก຋ ก຋องขຌาวขวัญ ซຌา ฼บใง
หมาก ฼ปຓนตຌน 

      
                    ก຋องขຌาวขวัญ                                                      ซຌา 
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฼ฟอร์นิ฼จอร์  
นอกจากสรຌางทีไอยู຋อาศัย฽ลຌวยังนิยมน ากระบอกเมຌเผ຋มาผลิต฼ปຓน฼ฟอรຏนิ฼จอรຏ฿ชຌสอยภาย฿นบຌาน 

รวมถึงอุปกรณຏตก฽ต຋ง ฼พืไอความสวยงาม 

 
฼ฟอร์นิ฼จอร์เมຌเผ຋ 

 

ตก฽ต຋ง 
เผ຋มีหลายสายพันธุຏทัๅงทีไ฼กิดตามธรรมชาติ฽ละผ຋านการปรับปรุงสายพันธุຏ ฼พืไอ฿หຌมีมีสีสันของล าตຌน

฽ละ฿บเผ຋ทีไหลากหลาย สวยงาม นิยมน ามาปลูกประดับสวนกันอย຋างกวຌางขวาง ซึไงมี฼อกลักษณຏ฼ฉพาะตัว
ทีไ฿หຌความ฽ขใง฽รง ฽ต຋เม຋฽ขใงกระดຌาง 

 เผ຋฼ลีๅยง฽ละเผ຋รวก มีล าตຌนชะลูดตรง ฼ปຓนกอ฽น຋น ฽ละขนาดเม຋฿หญ຋มาก นิยมปลูก฼ปຓน฽นว
รัๅวหรือท า฽นวกันลมเดຌดี 

 
เผ຋฼ลีๅยง 
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 เผ຋฼ลืๅอย นิยมน ามาปลูก฼ปຓนซุຌมเมຌ฼ลืๅอย ฼พืไอ฿หຌร຋ม฼งาเดຌ 

 
เผ຋฼ลืๅอย 

 

 เผ຋ทอง ล าเผ຋มีสี฼หลืองทองลຌวน ฽ต຋บางครัๅงอาจมี฽ถบสี฼ขียว฽คบ โ ตามความยาวปลຌอง 
 

 
เผ຋ทอง 

 

 เผ຋฼หลือง ล าเผ຋มีสี฼หลืองสลับ฽ถบสี฼ขียวตามความยาวปลຌอง 

 
เผ຋฼หลือง 
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 เผ຋ด า฽ละเผ຋ด าอิน฾ดนี฼ซีย ล าเผ຋มีสีด าหรือสีม຋วง฼ขຌม 

 
เผ຋ด า฽ละเผ຋ด าอิน฾ดนี฼ซีย 

 

 เผ຋นๅ า฼ตຌา ทีไบริ฼วณดຌานล຋างของปลຌองพองออก฼ปຓนรูปคลຌายนๅ า฼ตຌา 

 
เผ຋นๅ า฼ตຌา 

 

 เผ຋กระดอง฼ต຋า ทีไบริ฼วณปลຌองดຌานล຋างมีรูปร຋างคลຌายกระดอง฼ต຋า 

 
เผ຋กระดอง฼ต຋า 
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เผ຋ วัสดุทาง฼ลือก฽ห຋งอนาคต 

 

ก຋อนทีไกระ฽ส฾ลกาภิวัฒนຏจะ฼ปลีไยน฾ลกทัๅง฿บ
฿หຌมีความคลຌายคลึงกัน มนุษยຏขับ฼คลืไอนดຌวยภูมิ
ปัญญาทีไผ຋ านการสัไ งสมประสบการณຏ฽ละการ
ถ຋ายทอดจากรุ຋นสู຋รุ຋น มี฼อกลักษณຏ฼ฉพาะตัวตาม
ทຌองถิไนทีไอยู຋฽ต຋ละชาติพันธุຏ หลอมรวมกลาย฼ปຓนวิถี
ชีวิต ฽ละวัฒนธรรมทีไ฼ตใมเปดຌวยคุณค຋า 

฽มຌว຋า฿นปัจจุบัน ภูมิปัญญา฼ก຋า฽ก຋เดຌ฼ริไม
หายเปจากวิถีชีวิตยุค฿หม຋ ฼ทค฾น฾ลยีลๅ าสมัย฼ขຌามาตอบ฾จทยຏความตຌองการดຌานการตลาดทีไซับซຌอน ฽ต຋
มนุษยຏกใ฼ริไมหันมาตระหนัก฽ลຌวว຋า฾ลกทีไหมุนเปดຌวยความพยายามท าลาย ฽ละ฼อาชนะธรรมชาติ฼ปຓน
ระ฼บิด฼วลาทีไเดຌถูกจุดชนวนเวຌ฽ลຌว ความรับผิดชอบต຋อ฾ลกดຌวยค าว຋า ๡ยัไงยืน๢ จึง฼ปຓนมากกว຋ากระ฽ส฽ละ
กลาย฼ปຓนทิศทางหลักทีไ฾ลก฿นอนาคตตຌองมุ຋งเป ซึไงความยัไงยืนทีไ฾ลกก าลังพูดถึงนีๅลຌวนสอดคลຌองกับภูมิ
ปัญญาเทยของ฼ราอย຋างมีนัยส าคัญ 

 

เมຌเผ຋ : วัสดุทาง฼ลือก฽ห຋งอนาคต  

วัสดุก຋อสรຌาง฼กือบทุกประ฼ภทเดຌมาจากอุตสาหกรรมหนักขนาด฿หญ຋ ซึไงมีส຋วนส าคัญ฿นการท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ฾ดยทีไเม຋สามารถสรຌางขึๅนทด฽ทนเดຌ ดังนัๅน฼มืไอกระ฽ส฿หຌความส าคัญกับวัสดุ฼พืไอความ
ยัไงยืน ฼หล຋านักออก฽บบ ฽ละผูຌผลิตจึงพยายาม฼ฟງนหาวัสดุ฿หม຋ทีไ฼ปຓนมิตรต຋อสิไง฽วดลຌอม ฽ละเมຌเผ຋กใกຌาว
มา฼ปຓนหนึไง฿นวัสดุทาง฼ลือกทีไทัไว฾ลกก าลังจับตามอง฿นขณะนีๅ ดຌวยความ฽ขใง฽รง ฽ละยืดหยุ຋น 
ประยุกต์฿ชຌเดຌหลากหลาย สามารถปลูกทด฽ทนเดຌภาย฿นระยะ฼วลา฼พียง ใ ป຃ เมຌเผ຋จึงถูกนิยาม฿หຌ฼ปຓน 
๡ทองค าสี฼ขียว๢ ฾ดย฿นป຃ พ.ศ. โ55่ มีการคาดการณຏว຋ามูลค຋าเมຌเผ຋฿นตลาด฾ลกสูงถึง โเุเเเ ลຌาน
฼หรียญสหรัฐฯ ิประมาณ ๆๆเุเเเ ลຌานบาที ซึไงนอกจากผูຌน าอย຋างจีน ฽ละอิน฼ดีย฽ลຌว ประ฼ทศ฿น฽ถบ
฼อ฼ชียตะวันออกอย຋างฟຂลิปปຂนสຏ อิน฾ดนี฼ซีย ฼วียดนาม ฼มียนมา ฽ละเทยต຋างกใมี฾อกาส฿นตลาดทองค าสี
฼ขียวนีๅ 
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ต຋อยอดองค์ความรูຌ฼ดิม ฼พิไมความรูຌ฽บบองค์รวม 

฾อกาสของเมຌเผ຋เทย฿นตลาด฾ลกมีอยู຋เม຋นຌอย ฼พราะนอกจากเทยจะมีเผ຋ทຌองถิไนทีไหลากหลายสาย
พันธุຏ฽ลຌว คนเทยยังมีองคຏความรูຌดຌานเมຌเผ຋มากมาย มีความช านาญ฽ละ฼ขຌา฿จ฿นธรรมชาติของเมຌเผ຋ ฾อกาส
จึงเม຋เดຌอยู຋฼พียง฽ค຋ตลาดส຋งออกเมຌเผ຋ ฽ต຋หมายรวมถึงการออก฽บบสรຌางสรรค์ดຌวยภูมิปัญญาทีไสัไงสม 
฽ละกຌาวขຌามผ຋านขีดจ ากัด฼ดิมโ เปสู຋สิไง฿หม຋ทีไตอบ฾จทย์ทัๅงความร຋วมสมัย฽ละความยัไงยืน 

 
฽ละนีไคือตัวอย຋างของการต຋อยอดองค์ความรูຌเผ຋จากรูป฽บบดัๅง฼ดิม 

ผ຋านการ฼ติมทักษะ฿หม຋ กຌาวเกลดຌวย฼ทค฾น฾ลยี ตอบ฾จทย์วิถีร຋วมสมัย 
 

 สถาบันอาศรมศิลป์ สถาบันอุดมศึกษาทาง฼ลือกทีไผสานภูมิปัญญาดัๅง฼ดิม฼ขຌากับความรูຌ
ร຋วมสมัย สรຌางความ฼ชืไอม฾ยงของสถาปนิกรุ຋น฿หม຋กับภูมิปัญญาเทย ดຌวยการถ຋ายทอดองคຏ
ความรูຌทางสถาปัตยกรรมพืๅนถิไน รวมเปถึงจัดการท าฐานขຌอมูลทีไสามารถน าเป฿ชຌอຌางอิง
฽ละต຋อยอดเดຌอย຋าง฼ปຓนระบบ 

 
 

 กลุ຋ม Bamboo Family กลุ຋มปราชญຏชาวบຌาน฽ละชาวปะกา฼กอะญอทีไสืบทอดภูมิปัญญา
ของชน฼ผ຋า ฼ขຌา฿จขຌอ฼ด຋น฽ละขຌอจ ากัด ฽ละน ามาปรับ฿ชຌอย຋างร຋วมสมัยผ຋านการออก฽บบ 

 
 

 ธ.เก຋ชน บริษัทออก฽บบสถาปัตยกรรมจากเมຌเผ຋฽ละเมຌเผ຋฼พืไอการส຋งออก มีบริการดู฽ล
รักษาเมຌเผ຋ดຌวยการ฼คลือบ ิBamboo Treatmentี ฼พืไอปງองกันมอด฽ละ฽มลง฼ขຌาเป
ท าลายเมຌเผ຋ ท า฿หຌเมຌเผ຋ทนทาน฽ละยืดอายุการ฿ชຌงาน฿หຌนานยิไงขึๅน 
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 ฾รง฽รม ฼ดอะซิก฼ซนส์ ฼กาะยาวนຌอย จังหวัดภู฼กใต ฽ละ฾รง฽รม ฾ซ฼นวา คีรี บายซิก
฼ซนต์ ฼กาะกูด จังหวัดตราด ฾รง฽รมทีไออก฽บบ฿หຌกลมกลืนกับธรรมชาติดຌวย
สถาปัตยกรรมสี฼ขียว ฽ละน า฾ครงสรຌางเมຌเผ຋มา฿ชຌ฿นการออก฽บบ฽ละสรຌางประสบการณຏ
การ฼ขຌาพักทีไดีทีไสุด฽ก຋ผูຌมา฼ยือน 

 
฾รง฽รม ฾ซ฼นวา คีรี บายซิก฼ซนต์ ฼กาะกูด จังหวัดตราด 

 

 
฾รง฽รม ฼ดอะซิก฼ซนส์ ฼กาะยาวนຌอย จังหวัดภู฼กใต 
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เผ຋กับการ฿ชຌชีวิต 

เผ຋฼ปຓนยา 

คน฾บราณรูຌจักสัง฼กต จดจ า สัไงสม฼ปຓนประสบการณຏ จน฼กิดภูมิปัญญา฿นการน าส຋วนต຋าง โ ของเผ຋ 
ซึไงมีสรรพคุณทางยามา฿ชຌบ ารุงร຋างกาย บรร฼ทาอาการปຆวยเขຌ ฽ละรักษา฾รค เดຌ฽ก຋ 

 หน຋อเผ຋ด า ตຌมดืไม ฼พืไอลดเขຌ 
 หน຋อเผ຋฼หลือง เผ຋ซางด า เผ຋บงด า ฿ชຌรักษาตับอัก฼สบ 

 หน຋อเผ຋฼ลืๅอย ขับปัสสาวะ ฽กຌ฾รคหนอง฿น 

 ฿บเผ຋รวก ฿ชຌขับ฽ละฟอก฾ลหิต ขับระดูขาว ขับปัสสาวะ ฽กຌมดลูกอัก฼สบ 

 ฿บเผ຋ปຆา ฿ชຌ฿นการฟอก฼ลือด รักษา฾รคด຋างขาวของผิวหนัง อาการผุพอง นๅ าสกัด฿ชຌลຌางตา 

 ตาเผ຋รวก ฿ชຌ฽กຌฝ຃หนอง ฽กຌเขຌพิษ 

 ขຌอเผ຋ด า รักษา฾รคเต ิตຌมรวมกับสมุนเพรอืไน โี 
 รากเผ຋รวก ขับปัสสาวะ ฽กຌเตพิการ ขับนิไว ฽กຌหนอง฿น ฝ຃หนอง 

เผ຋พืชอาหาร 

คนเทยรูຌจักการน าเผ຋ตຌนเมຌทีไอยู຋฿กลຌตัวมา฿ชຌประ฾ยชนຏ ฾ดยคัดสรรส຋วนประกอบต຋าง โ ของเผ຋ แ ตຌน
มาบริ฾ภค฼ปຓนอาหาร฽ละ฿ชຌ฼ปຓนส຋วนหนึไง฿นการประกอบอาหาร เดຌ฽ก຋ 

 หน຋อเผ຋หรือหน຋อเมຌ หน຋อเมຌ ฼ปຓนส຋วนหนึไงของเผ຋ ทีไมนุษยຏรูຌจักกันดี สามารถน ามาประกอบ
อาหารบริ฾ภคเดຌมากมาย ทัๅงรับประทานสด ตຌม นึไง ดอง ฽ละตาก฽หຌง ซึไงพันธุຏทีไนิยมน ามา
รับประทาน เดຌ฽ก຋ เผ຋รวก เผ຋รวกด า เผ຋ซางด า เผ຋ซางนวล เผ຋ปຆา เผ຋หนาม เผ຋สีสุก ฽ละเผ຋ตง 

 ฿บเผ຋ ฽มຌเม຋เดຌน ามาบริ฾ภค฾ดยตรง หาก฽ต຋น ามา฿ชຌ฿นการผลิตอาหาร ฼ช຋น ฿ชຌห຋อขนมกีไฉ຋าง
฽ละขนมบะจ຋าง 

 ล าเผ຋ น ามา฿ชຌ฼ปຓนส຋วนหนึไง฿นการปรุงอาหาร ฼รียกว຋า การปรุงอาหาร฿นกระบอกเมຌเผ຋ ฼ช຋น 
การท าปลาหลาม฽ละการท าขຌาวหลาม 

 
                 ซุปหน຋อเมຌ                                 ขนมบะจ຋าง                                 ขຌาวหลาม 
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รูຌหรือเม຋ 
 

 

 

 

 

฼ครืไองนุ຋งห຋ม 

ผຌา฿ยเผ຋ ิBamboo Fabricsี มีคุณสมบัติทีไ นุ຋มนวล 
฼งางาม มีลวดลายทีไ฼กิดจากธรรมชาติของ฼สຌน฿ยเผ຋ ซึไง฼กิดขึๅน
จากธรรมชาติ แเเ% เม຋ผสมสาร฼คมี อีกทัๅงยังสามารถช຋วย
ปງองกัน฽บคที฼รีย ปງองกันยูวี ฽ละยังสามารถปรับอุณหภูมิ
฿หຌกับผูຌสวม฿ส຋ 
  

หนอนรถด຋วน หรือ  Bamboo Caterpillar  ฼ปຓนหนอน
ผี฼สืๅอกลางคืนทีไกิน฼ยืไอเผ຋฼ปຓนอาหาร มี วงจรชีวิตยาวนานถึงหนึไง
ป຃฼ตใม ฿นวัย฼จริญพันธุຏมีการจับคู຋ผสมพันธุຏช຋วงฤดูฝน จากนัๅน฼พศ
฼มียกใจะวางเข຋บนหน຋อเมຌ ฼มืไอตัวอ຋อนฟักออกจากเข຋จะ฼จาะ฼ขຌา
เปอยู຋฿นหน຋อเมຌ ฼พืไอกิน฼ยืไอเผ຋฼ปຓนอาหาร เผ຋ทีไพบหนอนรถด຋วน 
เดຌ฽ก຋  เผ຋ซาง เผ຋หก เผ຋บง เผ຋เร຋รอ ฽ละเผ຋สีสุก พบทีไความสูงจาก
ระดับนๅ าทะ฼ลตัๅง฽ต຋ ไใเ – แใเเ  ฼มตร 

หน຋อเมຌทีไชาวบຌานนิยม฼กใบจากปามาบริ฾ภค คือ 
หน຋อเมຌเผ຋รวก ซึไงมีหน຋อเมຌขนาด฼ลใกกว຋าเผ຋ชนิดอืไนโ จะออก
ผลผลิต฿นช຋วงฤดูฝน ฼ฉพาะ฼ดือนกรกฎาคม ถึงกันยายน ซึไง
ท า฿หຌเม຋สามารถ฼กใบหน຋อเมຌสดมาบริ฾ภคเดຌตลอดป຃ ชาวบຌาน
จึงน ามา฽ปรรูป ฼พืไอ฼กใบเวຌบริ฾ภค หรือ฼พืไอการจ าหน຋าย฼ปຓน
รายเดຌ฿หຌกับครอบครัว 
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เผ຋฿นศิลปะ฽ละวัฒนธรรม 

 

๡เผ຋๢ พืชอันมหัศจรรยຏทีไถือเดຌว຋ามีความสัมพันธຏ฽ละผูกพันกับวิถีชีวิตของคนเทย฿นภูมิภาคต຋าง โ มาชຌา
นานนอกจากเมຌเผ຋จะถูกน าเป฼ปຓนส຋วนประกอบหลัก฽ละส຋วนรองของทุก โ ความ฼ชืไอ พิธีกรรม ฽ละ
ประ฼พณีต຋าง โ ฽ละผลิต฼ปຓน฼ครืไองมือ ของ฿ชຌ฿นครัว฼รือมากมายหลายชนิด฽ลຌว เผ຋ยังถูกน าเปผลิต฼ปຓน
฼ครืไองตนตรี ฽ละของ฼ล຋นต຋าง โ มากมายดังทีไจะกล຋าวต຋อเปนีๅ จึงเม຋น຋า฽ปลก฿จกับค าพูดทีไว຋า 

๡เผ຋ปลຌอง฼รียว฼ลใกกลับมีพลังอ านาจยิไง฿หญ຋ ทีไอ านวยคุณประ฾ยชน์อันมหาศาล 
฽ทรกซึม ผูกประสานกลม฼กลียวกับวิถีชีวิต ฽ละวัฒนธรรมของมนุษย์มา฾ดยตลอด๢ 

ดนตรี 
฼ครืไองดนตรี฽รก฼ริไมของชาวอา฼ซียนท าจากเมຌเผ຋ ซึไง฼ปຓนวัสดุหาง຋าย฿นทຌองถิไน สามารถประดิษฐຏ

฼ครืไองดนตรีเดຌหลากหลายรูป฽บบ เดຌ฽ก຋ ฼ครืไอง฼ปຆา ิขลุ຋ย  ฾หวต ฽คน  ป຃ດอຌอ ป຃ດซอี ฼ครืไองดีด ิจຌองหน຋องี 
฼ครืไองตี ิระนาดี ฼ครืไองสี ิสะลຌอ ซอดຌวงี ฼ครืไอง฼ขย຋า ิอังกะลุงี ฽ละ฼ครืไอง฽กว຋ง ิสะนูี 

 ฽คน ฼ปຓน฼ครืไองดนตรีตระกูล฼ครืไอง฼ปຆา ถือว຋า฼ปຓน฼ครืไองดนตรีสัญลักษณຏของชาวเทยอีสาน มี
หลักฐานทางประวัติศาสตรຏยืนยันว຋า฽คน฼ปຓน฼ครืไองดนตรีประ฼ภท฿ชຌ฼ล຋นท านองทีไ฼ก຋า฽ก຋ทีไสุด
฿น฾ลก ฾ดย฼ชืไอว຋า฽คน฼ปຓน฼ครืไองดนตรีทีไอยู຋คู຋กับคนอุษาค฼นยຏมานานกว຋า โ,เเเ ป຃ ฾ดย฼ริไม
จาก฼วียดนาม฼หนือก຋อนทีไจะเดຌกระจายเปทัไวสองฝัດง฾ขงจนถึงลุ຋ม฽ม຋นๅ า฼จຌาพระยา ฽คนนิยม
ท ามาจากท าจาก ๡เผ຋฼ฮียะ๢ หรือ ๡เมຌซาง๢ หรือคนท า฽คนจะ฼รียกว຋า ๡เมຌกู຋฽คน๢ 

 
 

 ฾หวด ฼ปຓน฼ครืไองดนตรีตระกูล฼ครืไอง฼ปຆา ถือว຋า฼ปຓน฼ครืไองดนตรีสัญลักษณຏของชาวเทยอีสาน
อีกชนิดหนึไง ทีไมีวิธี฼ล຋นทีไ฼ปຓน฼อกลักษณຏ ฾ดย฿ชຌส຋วนปลาย฽นบกับ฿ตຌริมฝ຃ปาก฽ลຌว฿ชຌปากผิว
ผ຋านท຋อทีไมีความยาวสัๅนเล຋กันเปท า฿หຌ฼กิด฼ปຓน฼สียงต຋าง โ ฾หวดนิยมท าจาก ๡เผ຋฼ฮียะ๢ 
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 ระนาด ระนาดเมຌเผ຋น຋าจะมีพัฒนาการมาจาก กรับ หรือ ฾กร຋ง ซึไงตามปกติ฿ชຌ ตี฼พียง โ ชิๅน฽ต຋
เดຌมีการน า฼อากรับซึไง฼ปຓนท຋อนเมຌสัๅน โ จ านวนหลายชิๅนมาวาง฼รียงกัน ท า฿หຌ฼กิดท านองสูงตไ า
฽ตกต຋างกันตามขนาด ความสัๅนยาว ฽ละความหนาบาง ฼รียกเมຌกรับทีไประดิษฐຏ฼ปຓนขนาดต຋าง 
โ กันนัๅนว຋า ๡ลูกระนาด๢ ฼รียกลูกระนาดทีไผูกติดกัน฼ปຓน฽ผ຋น฼ดียวกันว຋า ๡ผืน๢ ฾ดยผืน
ระนาดทีไท าจากเมຌเผ຋จะ฿หຌ฼สียงทีไนุ຋มนวล ฼หมาะส าหรับวงป຃ດพาทยຏเมຌนวม฽ละวงป຃ດพาทยຏผสม
฼ครืไองสาย 

 
 

 อังกะลุง ฼ปຓน฼ครืไองดนตรีเทยชนิดหนึไงประ฼ภทตีทีไท าจากเมຌเผ຋ เดຌรับอิทธิพลมาจากประ฼ทศ
อิน฾ดนี฼ซีย ฿นภาษาอิน฾ดนี฼ซีย฼รียกว຋า ๡อังคะลุง๢ หรือ ๡อังกลุง ิAngklung)๢ ฼ดิม฿ชຌเมຌ
เผ຋ โ กระบอก  ฽ละมีขนาด฿หญ຋เม຋สามารถ฼ขย຋าเดຌ฿ชຌวิธีการเกว ต຋อมาจึงเดຌมีการพัฒนา฿หຌมี
ขนาด฼ลใก฽ละมี ใ กระบอก ฽ละ฿ชຌการ฼ขย຋า฽ทนซึไงถือว຋า฼ปຓนภูมิปัญญาของคนเทยทีไ
พัฒนาขึๅนอย຋าง฼หมาะสมกับวิถีชีวิต฽ละวัสดุทีไหาเดຌ฿นประ฼ทศเทยอัน฼ปຓน฼อกลักษณຏอย຋าง
หนึไง อังกะลุง แ ชิๅนจะ฿หຌ฾นຌตดนตรี฼สียง฼ดียว จึง฼ปຓน฼รืไองยุ຋งยาก฿นการบรร฼ลง  ต຋อมามีผูຌ
คิดคຌนอังกะลุง฿หຌสามารถบรร฼ลงคน฼ดียวเดຌ฼รียกว຋า ๡อังกะลุงราว๢ ฽ต຋กใเม຋ค຋อย฽พร຋หลาย
มากนัก 

                 
     อังกลุง ิAngklung) ของอนิ฾ดนี฼ซีย                                      อังกะลุงของเทย 
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 ฾ปงลางเมຌเผ຋ ฼ปຓน฼ครืไองดนตรีประ฼ภท฼ครืไอง฼คาะ หรือ฼ครืไองตี ฽ละยังถือว຋า฼ปຓน฼ครืไองดนตรี
สัญลักษณຏของชาวเทยอีสานอีกชนิดหนึไง มีลักษณะคลຌายระนาด฽ต຋฽ขวน฿น฽นวดิไง 

 
 

 

ของ฼ล຋น 

ของ฼ล຋นท าจากเมຌเผ຋ วัสดุ฼รียบง຋ายท าจากของหาง຋ายตามทຌองถิไน สรຌางจินตภาพ ฼สริมอารมณຏ
หลายลักษณะ หลากขนาด สารพันสีสันอวดภูมิปัญญาทຌองถิไน ประ฾ยชนຏเม຋ดຌอยกว຋าของ฼ล຋นราคา฽พง 

 อีดีด ฼ปຓนของ฼ล຋นของ฼ดใกมาตัๅง฽ต຋สมัย฾บราณท าจากเมຌเผ຋ ผูຌปกครองของ฼ดใกนิยมท า฿หຌ฼ดใก
฼ล຋น ฼พราะถຌาอีดีดมีขนาด฿หญ຋฽ละสรຌาง฿หຌมีความ฽ขใง฽รง฽ลຌวจะกลาย฼ปຓนอาวุธ หรือ
฼ครืไองมือ฼ครืไอง฿ชຌส าหรับการล຋าสัตวຏ ดังนัๅนผูຌปกครองของ฼ดใกจึงนิยมท า฿หຌ฼ดใก฼ล຋น ฼พืไอ฼ปຓน
การสรຌางความคุຌน฼คย฽ละความช านาญ฿นการ฿ชຌอีดีด วิธี฼ล຋น฾ดยดึงคันดีด ขัดกระ฼ดืไอง ฿ส຋ลูก
กระสุน฿นราง ฽ลຌว฼หนีไยวกระ฼ดืไอง ดีด฿หຌลูกกระสุนพุ຋งออกเป 

 
 

 ควายชน เผ຋฼ฮียะ฼จาะช຋องตรงกลาง฼ปຓน฽นวยาว เมຌ฼นืๅอ฽ขใง฽กะ฼ปຓนรูปควาย โ ตัว มีหนัง
ยาง฽ละ฼ชือกช຋วยดึง฿หຌควายชนกัน 
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 ว຋าวจุฬา ลักษณะ 5 ฽ฉก ประกอบ฾ครงขึๅนดຌวยเมຌ 5 อัน นิยม฿ชຌ ๡เผ຋สีสุก๢ ทีไมีปลຌองยาว
฼รียว ฼รียกว຋า ๡฼พชรเมຌ๢ ขึงดຌาย฼ปຓนตารางตลอด ปຂดกระดาษสาทับ 

 
 

 บะข຋าง฾วຌ ลูกข຋างชนิดหนึไงทีไท ามาจาก ๡เผ຋฼ฮียะ๢ หรือ ๡เผ຋รวก๢ ฼ปຓนของ฼ล຋นพืๅนบຌาน
ลຌานนา ประกอบดຌวยบะข຋าง ฼ชือก ดຌามเมຌเผ຋ ฼จอะรู จะพัน฼ชือกทีไ฽กน฽ลຌวควຌางลงพืๅน฿หຌ
หมุน ฼มืไอเผ຋หมุน฽รงดันลมจะท า฿หຌ฼กิด฽สง฾วຌ โ ฼วลา฼ล຋นตຌองกะจังหวะมือ฿หຌดีว຋าจะ฿ชຌมือ
เหนพัน มือเหนดึง฼ชือก ฽ละตຌองดูว຋าพอดึง฽ลຌว ลูกข຋างจะหมุนตาม฼ขใม หรือ ทวน฼ขใมนาฬิกา 
฼พราะว຋าถຌาทิศทางหมุนเม຋ถูกทาง จะเม຋เดຌยิน฼สียงดังออกมาจากตัวลูกข຋าง 

 
 

 ขา฾ถก฼ถก ของ฼ล຋นท าดຌวยเมຌเผ຋ยาวประมาณ โ – ใ  ฼มตร จ านวน โ ท຋อน จากนัๅน฼จาะรู฼พืไอ
ท าขาส าหรับวาง฼ทຌา ฼มืไอขึๅนยืน฽ลຌว฼ดินเป฾ดย฿หຌมีความสูงตามตຌองการทีไ฼หมาะกับ
ความสามารถ฿นการทรงตัวของผูຌ฼ล຋น การ฼จาะรูนัๅนตຌองตรงกันกับเมຌทัๅง โ ฽ละท า฿หຌ฽ขใง฽รง
มัไนคง นิยม฼ล຋น฿นการ฼ดินขบวน฽ห຋฿นงานประ฼พณี 
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 ก าหมุน ฼ปຓนของ฼ล຋นพืๅนบຌานทีไ฼รียกตามวิธี฼ล຋น  ซึไง฿ชຌมือดຌานหนึไงจับหรือ ฮก าฮ ฼อาเวຌ  ฽ลຌว฿ชຌ
มืออีกขຌางดึง฼ชือก฼พืไอ฿หຌ฿บพัดหมุนเปมาอย຋างรวด฼รใว ก าหมุน฼ปຓนของ฼ล຋นดัๅง฼ดิมทีไ฼ล຋นทัไวทุก
ภาคของประ฼ทศ มีส຋วนประกอบ ใ ชิๅน คือ ฿บพัด  ท าจากเมຌมีลักษณะ฽บน  ฼จาะรูตรงกลาง
฼พืไอ฿ส຋฽กนหมุน ฼ชือกส าหรับดึง  ผูกติดกับ฽กนของ฿บพัด ฽ละดຌามจับ ฼ปຓนกระบอกเมຌเผ຋
พอดีมือ ฼จาะรู฼พืไอผูก฼ชือกเวຌ นิยมท าจากเมຌเผ຋฽ก຋จ าพวก ๡เผ຋฼ฮียะ๢ หรือ ๡เผ຋รวก๢ 

 
 

 ฽มลงปอ฼กาะนิๅว เมຌเผ຋฽กะ฼ปຓนรูป฽มลงปอ ส຋วนปาก฽ละหางดัด฾คຌง ฼พืไอ฿หຌสามารถ฼กาะตาม
พืๅนทีไต຋าง โ เดຌท าป຃กของ฽มลงปอมีความสมดุลกันทัๅงซຌาย฽ละขวา ฼พืไอทีไจะ฿หຌ฽มลงปอเดຌ
ศูนยຏถ຋วง 

 
 

 อมร฼ทพ ฼ปຓนชืไอของ฼ล຋นทีไท ามาจากเมຌเผ຋ทีไ ฾ดยตัๅงชืไอมาจากนักยิมนาสติกชืไอดังคือ ๡อมร฼ทพ 
฽วว฽สง๢฾ดยยังมีชืไอ฼รียกอีกหลายชืไอ ฼ช຋น คน฼ล຋นบารຏ บารຏ฼ดีไยว บารຏบีบ ตุຍกตา฼ล຋นบารຏ คน
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ตีลังกา ฼ปຓนตຌน อมร฼ทพมีวิธีการ฼ล຋น฾ดยบีบ฽กนเมຌเผ຋฾คຌงรูปตัวยู฼ขຌาหากัน฽ลຌวปล຋อยออก฿หຌ
กลับอยู຋สภาพ฼ดิมจะท า฿หຌหุ຋นรูปคนยก฽ขน ตีลังกา หมุนรอบ฼ชือก 

 
 

 

เผ຋กับความ฼ชืไอ พิธีกรรม ฽ละประ฼พณ ี
 

ความ฼ชืไอ พิธีกรรม ฽ละประ฼พณีของคนเทย ส຋วน฿หญ຋฽ลຌวลຌวนมีความ฼กีไยว฼นืไอง ฽ละมีความ
จ า฼ปຓนทีไสัมพันธຏกับวิถีของธรรมชาติมาตัๅง฽ต຋สมัยบรรพบุรุษ การ฽สดงความ฼คารพ ฽ละนอบนຌอมของมนุษยຏ
ทีไกระท าผ຋านพิธีกรรมทางศาสนา ฽ละความ฼ชืไออันศักดิ์สิทธຏ สะทຌอนการ฽สดงออกถึงความ฼อืๅออาศัย ฽ละ
พึไงพากันระหว຋างมนุษยຏกับธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติอย຋าง ๡เผ຋๢ ทีไพบเดຌ฿นทຌองถิไนจึงถูกน ามา฿ชຌ฼ปຓน
ส຋วนประกอบหลัก฽ละส຋วนรองของทุก โ ความ฼ชืไอ พิธีกรรม ฽ละประ฼พณีของทຌองถิไนนัๅน โ บางความ
฼ชืไอ พิธีกรรม ฽ละประ฼พณีกใเม຋เดຌถูกถ຋ายทอด฽ละปฏิบัติต຋อมาจนถึงปัจจุบัน 

เผ຋กับความ฼ชืไอ 

คนเทย฿นสมัย฾บราณนิยมสรຌางทีไ พักอาศัย฽บบบຌาน฼รือน฼ครืไองผูก ฼นืไองจากก຋อสรຌางต຋อ฼ติมง຋าย 
รวด฼รใว ซ຋อม฽ซมรักษาเดຌ อากาศถ຋าย฼ทสะดวก สรຌางจากการน าล าเผ຋ขนาด฿หญ຋มาท า฼ปຓน฼สา฽ละ฾ครง
หลังคา ฝา฼รือนท าจากกระบอกเมຌเผ຋ผ຋าซีก สาน฼ปຓน฽ผง พืๅน฼รือนปูดຌวยกระบอกเมຌเผ຋ทีไน ามาทุบขຌอ฿หຌ฽ตก฽ลຌว
฽ผ຋ออกตามความยาวเดຌ฼ปຓน฽ผ຋นกระดาน ฼รียกว຋า ๡ฟาก๢ ดังนัๅน
฼วลาทีไ฼ดใกคลอดออกมาถึงพืๅนบຌานจึง฼รียกว຋า ๡฼วลาตกฟาก๢ 

หลังจากนัๅนหมอต า฽ยจะท าการตัดสายสะดือ ฾ดยการ฿ชຌ
฼ชือกหรือดຌายรัดสายสะดือ฼ปຓน฼ปลาะ โ ฼ปลาะ ฾ดยรัด฿หຌ฽น຋น ฿ชຌ
ผิวเมຌเผ຋ทีไ฼กลาจนคมตัด ฽ลຌวน าสายสะดือ฿ส຋กระบอกเมຌเผ຋เป
฽ขวนตามตຌนเมຌ฿นปຆาทีไ฿หຌ฼มลใด ฼พืไอ฿หຌ฼ดใกคนนัๅนดู฽ลตຌนเมຌ
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ดังกล຋าวเปตลอดชีวิต การ฿ชຌเมຌเผ຋ตัดสายสะดือ฼ดใกนีๅพบว຋าปฎิบัติ฿นทุกภูมิภาคของเทย฽มຌกระทัไงชาวชา
เกกใเมຌเผ຋กลຌอง หรือเมຌซางทีไ฼รียกว຋า ๡บຌอล຋าฮ๢ุ ตัดสายสะดือ1 

฿นช຋วงระหว຋างการท าคลอด฾ดย฼ฉพาะ฿นชนบท ฝຆายชาย ิสามีี  จะมีการน าตຌนเมຌทีไมีหนาม ฼ช຋น เผ຋ มา 
เวຌทีไ฿ตຌถุนบຌาน฼พืไอปງองกันผีกระสือทีไจะ฼ขຌามากินตับเตเสຌพุงของทัๅง฽ม຋฽ละลูก ฼พราะคนชนบท฼ชืไอว຋าผี
กระสือ฼มืไอออกหากินจะมา฽ต຋ส຋วนหัวกับเสຌ ถຌามา฿ตຌถุนบຌานทีไสะหนาม฼อาเวຌส຋วนทีไ฼ปຓนเสຌกใจะ฼กีไยวกับ
หนาม ผีกระสือกใจะ฼ขຌาเปเม຋เดຌ ฽ต຋จริง โ ฽ลຌวน຋าจะ฼ปຓนอุบายทีไปງองกันสัตวຏปຆาทีไอันตราย฼ชขຌามา฿กลຌบริ฼วณ 
฼นืไองจากสัตวຏมีประสาททีไรับรูຌกลิไนเดຌเว฽ละเกล ฼มืไอเดຌกลิไนคาว฼ลือดจากการคลอดบุตรกใจะมา฽อบอยู຋ตาม
฿ตຌถุนบຌานหรือบริ฼วณบຌาน ประกอบกับ฼วลาคลอดจะ฼ปຓน฼วลา฾กลาหลของคนทัๅงบຌาน ฼มืไอขึๅนลงบຌานเม຋
ทันระวังอาจถูกสัตวຏท ารຌาย฼อาเดຌ2 

฼มืไอ฼ดใก฽รก฼กิด฿หม຋ โ คน฼ฒ຋าคน฽ก຋ยังน า฼ดใก฽รก฼กิด฿ส຋
กระดຌงเมຌเผ຋฽ลຌวร຋อน฼บา โ พรຌอมกับพูดว຋า ๡สามวัน ลูกผี สีไวัน
ลูกคน ลูกของ฿คร ฿คร฼อาเป฼นຌอฮ ผูຌหญิงทีไอยู຋฿นพิธี฼ขຌามารับ
ซืๅอ฼ดใกเวຌ ฾ดย฿หຌ฼งินกับผูຌท าพิธีพอ฼ปຓนพิธี ฼พราะ฼รา฼ชืไอว຋าการ
ทีไ฼ดใกถือก า฼นิด฿นครรภຏมารดา จะมีผี ิ฽ม຋ซืๅอี ฼ปຓนคนปัຕนหุ຋นขึๅน
มา฽ลຌวน า฼อาวิญญาณมา฿ส຋ ฽ลຌวจึงส຋งมา฼กิด หาก฼ดใกคลอดออกมา฽ลຌว฼สียชีวิตกใ฼ชืไอว຋าผีทีไปัຕน฼หใน฼ดใก
น຋ารักจึงนึก฼สียดายจึงน ากลับเป฼ลีๅยง฼อง฽ต຋ถຌาเม຋น຋ารักกใปล຋อย฿หຌมนุษยຏทีไ฼ปຓนพ຋อ฽ม຋฼ดใก฼ปຓนผูຌ฼ลีๅยวต຋อเป 
จึงตຌองมีวิธีต຋าง โ นานาหลอกล຋อผีเม຋฿หຌผี฼อา฼ดใกกลับเป฼ลีๅยงดังวิธีทีไเดຌกล຋าวมา฽ลຌว฿นขຌางตຌน ความ฼ชืไอ
฼กีไยวกับผี ิ฽ม຋ซืๅอี มีความ฽ตกต຋างกันเป฿น฽ต຋ละทຌองถิไน คือ 

 ภาค฼หนือ ๡฽ม຋ซืๅอ๢ จะหมายถึง฼ทวดาทีไคุຌมครอง฼ดใก฽รก฼กิด หรือ฼ปຓน฼ทวดาประจ าตัว
ทารก ซึไงมีคติความ฼ชืไอคลຌายคลึงกับภาคกลาง คือ มี ็ คน ชืไอ฼รียก฽ละการ฽ต຋งกาบ
คลຌายคลึงกัน 

 ภาคอีสาน ฼ชืไอว຋า฽ม຋ซืๅอ คือ ผีทีไปัຕน฼ดใกขึๅนมา฽ลຌวส຋ง฿หຌมาอยู຋฿นครรภຏของมนุษยຏ จนกระทัไง
ทารกคลอด ออกมากใยังคอยตามมาดู฽ล฽ละหยอกลຌอกับ฼ดใก ฽ลຌวกในึก฼สียดายอยากเดຌ
฼ดใกกลับเปอยู຋กับตน จึงท า฿หຌ฼ดใกรຌองงอ฽ง ฽ละบางครัๅงอาจท า฿หຌ฼ดใกปຆวยเขຌ พ຋อ฽ม຋฼ดใกจึง
ตຌองท าพิธีรับขวัญ฼ดใกคลຌาย โ กับภาคกลาง ฼พืไอ฽สดง฿หຌ฽ม຋ซืๅอรูຌว຋า฼ดใก฼ปຓนลูกของมนุษยຏ
฾ดยสมบูรณຏ฽ลຌว฼พืไอทีไจะเดຌเม຋มารบกวน฼ดใกอีก 

                                                 
1 กาญจนา ฾อษฐยิๅมพราย.฽ละอลงกรณຏ จันทรຏสุข. ิ2552). กินอยู຋อย຋างเทย. หนຌา 17. 
2 กาญจนา ฾อษฐยิๅมพราย.฽ละอลงกรณຏ จันทรຏสุข. ิโ55โี. กินอยู຋อย຋างเทย. หนຌา แ็. 
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 ภาค฿ตຌ มีคติความ฼ชืไอ฿น฼รืไอง฽ม຋ซืๅอ หรือ ๡฽ม຋฼ซຌอ๢ ว຋า฼ปຓนสิไง฼รຌนลับทีไเม຋มีตัวตน จะ฼ปຓน
฼ทพ ฼ทวดา หรือภูตผี กใเม຋฽น຋นอน ฼ชืไอกันว຋า฽ม຋ซืๅอท าหนຌาทีไ฼ปຓนพีไ฼ลีๅยง คอยดู฽ลปกปງอง
คุຌมครอง฼ดใก ตัๅง฽ต຋฽รก฼กิดจนอายุประมาณ แโ ขวบ ฼ชืไอว຋า฽ม຋ซืๅอมี ไ ตน ฼ปຓนหญิงชืไอ 
ผุด ผัด พัด ฽ละผล3 

เผ຋กับพิธีกรรม 

๡฼ฉลว๢ ฼ปຓน฼ครืไองจักสานชนิดหนึไงท ามาจากเผ຋ ฾ดยเดຌรับอิทธิพลมาจากความ฼ชืไอ฼ดิม ฾ดยการ฿ชຌ
ตอกหนึไง กຌานทีไหักเปมา฼ปຓน฽ฉก หรือท ามาจากตอกหลายกຌานสานรวมกัน฼ปຓน฽ฉก คนเทย฿นบางพืๅนทีไนิยม
น า฼ฉลวมาปຂดหนຌาบຌานหลังพิธีศพ บางที฿ชຌ฿นพิธีกรรมบวงสรวง฼ทวดา พิธีดาบสีไ฼ขืไอน ฼ปຓนตຌน ซึไงลักษณะ
รูปร຋าง฽ละการ฿ชຌประ฾ยชนຏของ฼ฉลวจะ฽ตกต຋างกันเปตามปัจจัยต຋าง โ ของ฽ต຋ละทຌองถิไน คือ  

 ภาค฼หนือ ฼ฉลว฿นภาค฼หนือ ฼รียกว຋า ๡ตา฽หลว๢ หรือ ๡ตา฽หลว๢ นิยมน ามา฿ชຌ฿น
พิธีกรรมทีไ฼กีไยว฼นืไองกับขຌาว ฽ละ฿ชຌ฿นการน ามา฼ปຓนสัญลักษณຏ฼พืไอเล຋สิไงชัไวรຌาย ฾ดยมักจะ
น ามาปักเวຌกลาง ทางนาหรือตามฝาบຌาน 

 
๡ตา฽หลว๢ สัญลักษณ์฼พืไอเล຋สิไงชัไวรຌาย 

 ภาคอีสาน  ฼ฉลว฿นภาคอีสานนัๅนมีความ฼ชืไอ฼ช຋น฼ดียวกับภาค฼หนือ฽ละภาคกลาง฿นการน ามา
ประกอบพิธีกรร฿น฼รืไองความ฼ชืไอ฼กีไยวกับขຌาว ฽ลຌวยังมีความ฼ชืไอ฿น฼รืไองของการ฼กิด ฾ดย
จะมีการน า฼ฉลวมา฿ส຋฿นการอยู຋เฟ ซึไงมีความหมาย฼ช຋น฼ดียวกัน คือ ปງองกันสิไงชัไวรຌาย หรือ 
การถูกท ารຌายดຌวยคาถาอาคม นอกจากนัๅนยังมีการ฿ชຌ฼ปຓน฼ครืไองหมาย฿นการขอ฼ขต฽ดนจาก
฼จຌาทีไ฾ดย฿ชຌ฽ขวนตาม฼สาบຌาน 

 
฼ฉลว฽ขวนตาม฼สาบຌาน฼พืไอขอ฼ขต฽ดนจาก฼จຌาทีไ 

                                                 
3 กาญจนา ฾อษฐยิๅมพราย.฽ละอลงกรณຏ จันทรຏสุข. ิโ55โี. กินอยู຋อย຋างเทย. หนຌา โโ. 
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 ภาคกลาง  ฿นอดีตภาคกลางจะ฿ชຌ฼ฉลว฼ปຓน฼ครืไองบอกด຋าน฼กใบภาษีอากรทางนๅ า ฽ต຋ถຌา
หาก฼ปຓนความ฼ชืไอ ฼ฉลวจะ฼ปຓนสัญลักษณຏศักดิ์สิทธิ์บ຋งบอกถึง฼ขตหวงหຌาม ฼ขตปງองกันสิไง
ชัไวรຌาย ชาวบຌานจะน า฼ฉลวมาประกอบพิธีกรรมต຋าง โ ฼กีไยวกับความ฼ชืไอ ฼ช຋น การสู຋ขวัญ
ขຌาว สืบชะตา ท าบุญบຌาน ท าบุญ฼มือง ฽ละปักบนหมຌอยาตຌม ทีไส าคัญ฿นการประกอบการ
฼สกทีไ฼ปຓนพุทธคุณ หรือพุทธาภิ฼สกกใจะมี฼ฉลวมัดติดกลับ 4 ทิศ 

 
ภาคกลางมีการ฿ชຌ฼ฉลวปักบนหมຌอยาตຌม 

 

 ภาค฿ตຌ  ฼ฉลว฿นภาค฿ตຌ คือ ฼ครืไองหมายทีไสืไอถึงการขอ การหຌาม ฽ละขัด฿จ ฾ดย฼ครืไองหมาย
หຌามนัๅนคน฿ตຌ ฼รียกว຋า ๡ปักก า๢ นิยมน าเปปัก฿นบริ฼วณทีไ฼ปຓน฼ขตหวงหຌาม ฼ช຋น หนองนๅ า 
฿นสวน ลักษณะรูป฽บบ฼ครืไองหมายขัด฿จนัๅนมีการ฿ชຌเมຌเผ຋สานตา ห຋างปัก฿หຌสูง฼พืไอ฿หຌ฼หใน
เดຌชัด฼จน ฿ชຌ฼นຌนว຋า฼ปຓนพืๅนทีไ ฼สຌน ฼ขต ฽ดน หรือการยๅ าว຋า หຌาม฾ดยมีขຌอยก฼วຌน฼ดใกขาด4  

นอกจากนีๅยังมีการน าเผ຋มา฿ชຌ฼ปຓนส຋วนประกอบหลัก฿นพิธีกรรมความ฼ชืไอ฼กีไยวกับขวัญ฽ละดวง
ชะตาของชาวลຌานนา คือ ๡พิธีกรรมการสืบชะตา๢ ซึไง฼ปຓนพิธีต຋ออายุ฿หຌมีความสุขความ฼จริญต຋อเป ฾ดย
฼ครืไองมือสืบชะตา฼ปຓน ๡เผ຋บง๢สองท຋อน ฼จาะสลัก฿หຌติดกันท า฼ปຓนสะพานคู຋ ท຋อน฽รก฿ส຋นๅ า฽ละปຂดดຌวย
฿บตอง฽หຌง ิบอกนๅ าี ดຌานหนึไง฿ส຋ทราย฽ละปຂดรู ิบอกทรายี อีกท຋อนหนึไง ดຌานหนึไง฿ส຋ขຌาว฼ปลือก฽ละปຂดรู 
ิบอกขຌาว฼ปลือกี อีกดຌานหนึไง฿ส຋ขຌาวสาร฽ละปຂดรู ิบอกขຌาวสารี 

 
เผ຋บง฿นพิธีกรรมการสืบชะตาของชาวลຌานนา 

 

                                                 
4 สรัส ตัๅงตรงสิทธຏ, รตนรส สารขัติยຏ ฽ละคณะ. ิโ55็ี. ฼ฉลว ๊ ความ฼ชืไอ ชีวิต จิตวิญญาณเทย. หนຌา ่ – แแ . 



41 
 

เผ຋กับกับประ฼พณี 
คนเทยนิยม฿ชຌเมຌเผ຋฿นงานบุญประ฼พณีทีไส าคัญต຋าง โ ฼ช຋น ๡ประ฼พณีเหล฼รือเฟ๢ ของจังหวัด

นครพนม ทีไยังคงท า฼รือเฟ฽บบดัๅง฼ดิม คือ ฿ชຌตຌน
กลຌวยต຋อกัน฼ปຓน฽พ ฽ลຌวปักเมຌเผ຋ต຋อขึๅนเป฼ปຓน฾ครงรูป
ต຋าง โ ฼ช຋น รูปสิงหຏพญาครุฑ ฽ละรูปพญานาค 
จากนัๅนน าตะ฼กียงทีไบรรจุผຌาชุบนๅ ามันหรือเตຌผูຌเปติด
กับ฾ครง฽ลຌวจุดเฟ ฼ปลวเฟจะลุก฼ปຓนรูปร຋างตาม
รูปทรง฾ครงนัๅน โ ก຋อนจะปล຋อย฼รือเฟล຋องเปตามล า
นๅ า฾ขง ฾ดยประ฼พณีเหล฼รือเฟ฼ปຓนส຋วนหนึไงชองงาน
บุญออกพรรษาประจ า฼ดือน 11 หนึไง฿นฮีตสิบสองทีไชาวอีสานยึดถือปฏิบัติ ฼พืไอบูชาพระพุทธ฼จຌา฿นวันทีไ
ท຋าน฼สดใจลงมาจากสวรรคຏชัๅนดาวดึงสຏ หลังจาก฼สดใจขึๅนเป฽สดงธรรม฼ทศนา฾ปรดพระมารดา ฽ลຌวยัง฼ปຓน
การบูชารอยพระพุทธบาท฼วินปลาซึไงอยู຋กลาง฽ม຋นๅ า฾ขง ฿น฼ขต ต าบล 
฼วินพระบาท อ า฼ภอท຋าอุ฼ทน ฽ละ฼ปຓนการบูชาพญานาคทีไอาศัยอยู຋฿น
฽ม຋นๅ า฼พืไอ฿หຌช຋วยปกปງองคุຌมครอง 

นอกจากนีๅ฿นประ฼พณีบุญผะ฼หวด ิพระ฼วสี หรือทีไ฼รียกกัน
฾ดยทัไวเปว຋า ๡บุญมหาชาติ๢ ประ฼พณีการบริจาคทานครัๅงยิไง฿หญ຋ ซึไง
฼ปຓนประ฼พณีบุญตามฮีตสิบสองของชาวอีสานกใ฿ชຌเมຌเผ຋ท าธงบุญ
มหาชาติทีไ฿ส຋ขຌาวพันกຌอน ซึไงปกติสาน฼ปຓนพานดຌวยเมຌเผ຋ บาง฽ห຋งสาน
฼ปຓนตาดຌวยเมຌตอก฼ปຓนคีรีวงกตเวຌรอบศาลา มีจุดประสงคຏ฿หຌร าลึกถึง
การบ า฼พใญบุญ ฼ปຓน฼ทศกาลทีไประชาชนชาวอีสานทัๅงหลายพึงร຋วม
กระท าบ า฼พใญ ฽ละเดຌอนุรักษຏสืบทอด฼ปຓนวัฒนธรรมสืบมา 

ส຋วนทาง฼หนือของเทยกใมีการ฿ชຌเมຌเผ຋฿นประ฼พณีส าคัญของชาวลຌานนา คือ ๡฼ทศกาลยีไ฼ปຓง๢ หรือ 
๡วัน฼พใญ฼ดือนสิบสอง๢ ฾ดยน าเปท า ๡฾คมหกูระต຋าย๢ ฼พืไอลอยขึๅนเปบนทຌองฟງาคลຌายการลอยกระทงเป
ตามสายนๅ า 

 

ประ฼พณีเหล฼รือเฟ 

ประ฼พณีบุญผะ฼หวด 

฾คมหกูระต຋าย 
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เผ຋...ชวนรูຌ 

วันเผ຋฾ลก ิWorld Bamboo Day)  

องค์การเผ຋฾ลก ิThe World Bamboo Organization) 
ประกาศ฿หຌวันทีไ  แ่ กันยายนของทุกป຃  วันเผ຋฾ลก ิWorld 

Bamboo Day) เดຌถือก า฼นิด฽ละมีการประกาศอย຋าง฼ปຓนทางการ
฿นระหว຋างการประชุมเผ຋฾ลก ิWorld Bamboo Congress) ฼มืไอ
฼ดือนกันยายน ป຃ พ.ศ. โ55โ ทีไประ฼ทศเทย จัด฾ดยองคຏกรเผ຋฾ลก
ร຋วมกับกรมปຆาเมຌ ิวันทีไ แ่ กันยายนตรงกับวันสถาปนากรมปຆาเมຌี 
฾ดย฿หຌถือว຋า฼ปຓนวันนีๅ฼ปຓนวันส าคัญทีไทัไว฾ลกจะจัด฿หຌมีการ฼ฉลิมฉลอง฽ละมีกิจกรรม฼กีไยวกับเผ຋฿นรูป฽บบ
ต຋าง โ 

พืชมหัศจรรย์ช຋วยลด฾ลกรຌอน 

เผ຋ ฼ปຓนพืชทีไ ฼จริญ฼ติบ฾ตเดຌอย຋างรวด฼รใ ว 
฾ดยทัไวเปสามารถสูงเดຌถึง ใ.5 ฼ซนติ฼มตร ฿นหนึไง
ชัไว฾มง หรือมากกว຋านัๅน ฼ช຋น เผ຋฿นกลุ຋ม เผ຋ขน 
ิMoso speciesี สามารถสูงเดຌถึง ้้ ฼ซนติ฼มตร
฿น โไ ชัไว฾มง ฾ดยจะ฼ติบ฾ต฼ตใมทีไพรຌอม฿หຌ฼กใบ฼กีไยว
เดຌภาย฿น฼วลา ไ ป຃ ฽ละหลังจากการ฼กใบ฼กีไยว฽ลຌวเม຋
จ า฼ปຓนตຌองมีการปลูก฿หม຋อีก ฼นืไองจากราก฽กຌวของ
ตຌนเผ຋จะ฽ตกหน຋อ ฿หม຋อย຋างต຋อ฼นืไอง ฼ปຓนการช຋วยลด
การ฿ชຌพลังงานอีกทางหนึไงจากการ฿ช຋รถ฽ทรก฼ตอรຏ
฼ตรียมดิน฽ละ฼พาะปลูก 

 ขຌอดีอีกหลายอย຋างคือตຌนเผ຋ยังสามารถปลูก฽ซมกับพืชผักอืไนเดຌอย຋างง຋ายดาย ช຋วยฟ຅ຕนฟู฽ละรักษา
สภาพดิน รวมทัๅงช຋วยปງองกันการกัด฼ซาะของหนຌาดิน นอกจากนีๅตຌนเผ຋ยัง฼ปຓนพืชทีไ฽ทบจะเม຋ถูกท าลาย฾ดย
ศัตรูพืช฼ลย ฼นืไองจากมีหน຋วย฿นการปງองกัน฽บคที฼รียตามธรรมชาติ ฽ละสามารถ฼จริญ฼ติบ฾ตภาย฿ตຌระบบ
อินทรียຏ จึง฿ชຌนๅ าปุ๋ย ยาฆ຋า฽มลง฽ละ฽รงงาน฿นการ฼พาะปลูกนຌอยมาก 

สวนเผ຋ยัง฼ปรียบ฼สมือน ๡฾รงงาน฽ห຋งการสัง฼คราะห์฽สง๢ ทีไสามารถช຋วยลดภาวะ฾ลกรຌอน฽ละ
ปรากฏการณຏ฼รือนกระจกเดຌ ฼นืไองจากตຌนเผ຋สามารถผลิตออกซิ฼จนเดຌมากกว຋า 35 % ฽ละสามารถช຋วย
ดูดซับคาร์บอนเดออกเซด์฿นอากาศเดຌมากถึง 5 ฼ท຋า ฼มืไอ฼ทียบกับตຌนเมຌชนิดอืไน ฽ละเผ຋฼ปຓนพืชทีไมีการ
ดูดซึมนๅ าเดຌดี ฼พราะสามารถดูดซึมนๅ าเดຌมากถึง 3 ฼ท຋าของนๅ าหนักตัว 
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ถ຋านเมຌเผ຋ ิBamboo Charcoal) 

ถ຋านเมຌเผ຋ ิBamboo Charcoal) ถ຋านทีไเดຌจากการ฼ผาเมຌเผ຋
฿นอุณหภูมิสูงกว຋า 1,000 องศา฼ซล฼ซียส ิºCี มีรูปทรงของเมຌเผ຋
ชัด฼จน ผิวของถ຋านจะมีความ฼งา฼ลใกนຌอย หาก฼คาะกับพืๅน฽ขใงจะมี
฼สียงดังกังวาน฼หมือน฾ลหะ ฼นืไองจากมีความบริสุทธิ์ของธาตุ
คารຏบอนสูง ถ຋านเมຌเผ຋มี฾พรงภาย฿น฼นืๅอถ຋านมากกว຋าชนิดอืไนถึง 4 

฼ท຋ า  จึ งสามารถดูดซับกลิไ น฽ละมี จุ ลิ นทรี ยຏ ทีไ จ ะย຋ อยสลาย
สารประกอบทีไถ຋านดูดซับมา฿หຌระ฼หยเปเดຌง຋าย  ถ຋านเมຌเผ຋ ตาม
มาตรฐานของญีไปุຆน฽ละจีน฽บ຋งเวຌ฼ปຓน 2 ฼กรด คือ 

 ฼กรด 1 (White Charcoal) ฼ปຓนถ຋านเมຌเผ຋คุณภาพสูง ฿ชຌกรรมวิธีการผลิต฽ละอุณหภูมิ
ภาย฿น฼ตามากกว຋า 1,000 ºC ฼หมาะส าหรับ฿ชຌ฼ปຓนผลิตภัณฑຏ฼พืไอสุขภาพ มีคุณสมบัติทีไดีต຋อ
มนุษยຏ สัตวຏ สิไง฽วดลຌอม ทัๅงทางตรง฽ละทางอຌอม 

 ฼กรดปกติ (Black Charcoal) ฼ปຓนถ຋านทีไ฿ชຌกรรมวิธีการผลิต฽ละอุณหภูมิภาย฿น฼ตาตไ ากว຋า 
1,000 ºC ฼หมาะส าหรับ฿ชຌ฼ปຓนถ຋าน฼ชืๅอ฼พลิง หุงตຌมอาหาร฽ละถ຋าน฼พืไอ฿หຌพลังงานความรຌอน
อืไน โ ฽ต຋เม຋ควรน าเปประกอบอาหารประ฼ภท ปຂຕง ย຋าง บารຏบีคิว ยากิ฾ตริ ิเก຋฼สียบเมຌย຋างี 
฼พราะค຋าของถ຋านคงทีไ ิFixed Carbon) เม຋ถึงหรือนຌอยกว຋า 85 % 

จากคุณสมบัติดังกล຋าว ๡ถ຋านเมຌเผ຋๢ จึงถูกน ามาพัฒนา฼ปຓนผลิตภัณฑຏ฼พืไอสุขภาพ฿นหลากหลาย
รูป฽บบ ฼ปຓนทีไนิยมมาก฿นประ฼ทศญีไปุຆน฽ละมีราคา฽พง 

เผ຋...อาหารส าหรับ฽พนดຌา 

 ฽พนดຌา กินเผ຋฼ปຓนอาหารกว຋า 90% ของอาหารทัๅงหมดทีไ
฽พนดຌากิน฼ขຌาเปทัๅงชีวิต ฽พนดຌา฿ชຌ฼วลากินเผ຋นานถึงวันละ 16 

ชัไว฾มง ฿นปริมาณเม຋ตไ ากว຋า 18 กิ฾ลกรัม หรืออาจถึง 30 กิ฾ลกรัมต຋อ
วัน ฽ละกินเม຋฼ปຓน฼วลา จึงตຌองมีอาหาร฼ตรียมเวຌ฿หຌตลอด฼วลา มี
ขຌอมูลทางวิชาการรายงานว຋า  ฽พนดຌาจะกิน฿บเผ຋ทัๅงหมด 10 ชนิด 
เผ຋ทีไชอบกิน 5 อันดับ฽รก คือ เผ຋สีไ฼หลีไยม ,เผ຋มากินนอย หรือ มากิน
หน຋อย, เผ຋หยก,เผ຋ขน ฽ละเผ຋฾ชดิส ส าหรับประ฼ทศเทย ทางสถานี฼กษตรหลวงอ຋างขาง ฽ละสถานี฼กษตร
หลวงปางดะ เดຌท าการขยายพันธุຏเวຌ฽ลຌว ฾ดยทีไเม຋ตຌองน า฼ขຌาจากประ฼ทศจีน 

฽มຌว຋าอาหารหลักของ฽พนดຌาทีไอาศัย฿นปຆาคือตຌนเผ຋ ฽ต຋บางครัๅง฿นยามขาด฽คลน฽พนดຌากใจะกินหัว
ของพืชประ฼ภททีไ฼รา฿ชຌหัว฼ปຓนอาหาร ิ฽ครอท มันฝรัไงี หญຌา ฽ละสัตวຏขนาด฼ลใก฼ปຓนอาหาร฽ทน 
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รูຌหรือเม຋ 
 

 

 

 

จากการศึกษาของทีมนักวิจัย฽ห຋งมหาวิทยาลัยมิชิ฽กนพบว຋า การทีไ฽พนดຌากิน฽ต຋พืชผักอาจ฼กิดมา
จากการบกพร຋องของยีนสຏ Tasแrแ ทีไ฿ชຌส าหรับการ฽ปรรหัสรับรสชาติของ฼นืๅอ฽ละอาหารจ าพวกทีไมี
฾ปรตีนสูง ซึไงทีมวิจัยคຌนพบว຋า ยีนสຏ Tasแrแ ของ฽พนดຌาหยุดท างาน฼มืไอ ไ.โ ลຌานป຃มา฽ลຌว 

จากการศึกษาฟอสซิลของ฽พนดຌาพบว຋า บรรพบุรุษของหมี฽พนดຌา฼ปลีไยนจากการกิน฼นืๅอเปกินเผ຋
฼มืไอประมาณช຋วง ็ หรือ โ ลຌานป຃ก຋อน ทีมวิจัยยังตัๅงขຌอสงสัยอีกดຌวยว຋า หมี฽พนดຌาทัๅงหลาย฼ริไม฼ปลีไยน
พฤติกรรมการกิน฼มืไอ฼หยืไอของพวกมันร຋อยหรอลง฼นืไองจากการ฼ปลีไยน฽ปลงทางสภาพอากาศ ฼มืไอ
฽พนดຌา฼ริไมกินพืชทด฽ทน ยีนสຏ Tasแrแ กใค຋อย โ ฼สืไอมลง หมี฽พนดຌาจึงกลาย฼ปຓนสัตวຏทีไกินพืชเป฿นทีไสุด5 

฼ยืไอเผ຋จริงหรือ? 

Ķ฼ยืไอเผ຋ķ วัตถุดิบทีไนิยม฿ส຋฿น฽กงจืด ฽ทຌจริง฽ลຌว ฼ยืไอ
เผ຋ เม຋เดຌมาจากตຌนเผ຋ ฼พราะ฼ยืไอเผ຋นัๅน฼ปຓน฼หใดชนิดหนึไง ชืไอว຋า 
๡฼หใดร຋าง฽ห ิDictyophora indusiata)๢ ดຌวยมีลักษณะ
คลຌายร຋าง฽ห ตาข຋าย มีกຌานคลຌายฟองนๅ า ฼หใดร຋าง฽ห หรือ 
฼หใด฼ยืไอเผ຋ มี฼ขตกระจายพันธุຏ฿นทัไวทุกภาคของประ฼ทศเทย 
มักขึๅน฼ปຓนดอก฼ดีไยว โ บนพืๅนดินทีไมี฿บเมຌ฼น຋า฼ป຅ດอยผุพัง พบ
มาก฿นช຋วงฤดูฝน ลักษณะ฼ด຋นอัน฼ปຓนทีไมาของขืไอกใคือ ตรงทีไ
฿ตຌฐานดอก฼หใดมี฼ยืไอบาง โ คลຌายร຋าง฽หกางหຌอยลงมาคลุม
กຌานดอก ดูคลຌายสุ຋มร຋าง฽ห ยามทีไ  ฾ดนลม ฼จຌาสุ຋มนีๅกใจะพัด฽กว຋งเกวราวกับสุภาพสตรี฿ส຋กระ฾ปรงลูกเมຌ
฼ตຌนระบ าอยู຋ จึง฼ปຓนทีไมาของชืไอ Dancing mushroom อีกชืไอหนึไง 

เผ຋...เมຌมงคล 

ตามต าราฮวงจุຌยของจีนบอกเวຌว຋า ตຌนเผ຋฼ปຓนสัญลักษณຏ
ของความสง຋า฼หนือธรรมชาติ หากปลูกเวຌ฿นบຌานจะ฼สริมมงคล
฿หຌผูຌอยู຋อาศัย ท า฿หຌ฼ปຓนคนมุ຋งมัไน ตัๅง฿จจริง มีสติปัญญา ฼อืๅออารี 
฽ละกตัญญูรูຌคุณ ซึไงกใเม຋ต຋างจากคนเทยทีไ฼ชืไอกันว຋า หากปลูกตຌน
เผ຋เวຌ฿นบริ฼วณบຌาน จะท า฿หຌสมาชิก฿นบຌานตัๅง฿จท างาน ประกอบ
อาชีพดຌวยความซืไอสัตยຏ มีคุณธรรม เม຋คด฾กง฼อารัด฼อา฼ปรียบ
฿คร นัไนกใ฼ปຓน฼พราะลักษณะของตຌนเผ຋ทีไมีล าตຌน฼หยียดตรง 
฽ขใง฽รง สามารถตຌานทาน฽รงลมพายุเดຌนัไน฼อง  

คน฾บราณนิยมปลูกตຌนเผ຋เวຌริมรัๅวของบຌาน หรือบริ฼วณทีไ
฾ล຋งกวຌาง ฼พืไอ฿หຌตຌนเผ຋เดຌ฽ตกหน຋อ฼จริญงอกงาม ฽ละนิยมปลูกเวຌ

                                                 
5 New Scientist Magazine issue 2789 published 4 December 2010 

฼หใดร຋าง฽ห ิDictyophora indusiata) 

เผ຋สีสุก 
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ทางทิศตะวันออก ิบูรพาี ฼พืไอ฿หຌตຌนเผ຋เดຌรับ฽สง฽ดดยาม฼ชຌา ฽ละนิยมปลูก ๡เผ຋สีสุก๢ ฼พราะ฼ชืไอกันว຋า
ถຌาปลูกเผ຋สีสุกจะช຋วย฿หຌสมาชิก฿นบຌานประสบความส า฼รใจ รไ ารวย฼งินทอง ฽ละมีความสุขกันถຌวนหนຌา 
฼พราะชืไอเผ຋สีสุกเปคลຌองกับค าอวยพรทีไว຋า ๡มัไงมีศรีสุข๢ นัไน฼อง  

คนหนุ຋มสาวหຌามปลูกเผ຋ 
฿นบางทຌองถิไน฼ชืไอว຋าการปลูกเผ຋จะตຌอง฿หຌคน฽ก຋หรือผูຌสูงอายุปลูกถึงจะดี คนหนุ຋มสาวหຌามปลูก

฼พราะถือว຋าล าตຌนเผ຋฿ชຌ฼ปຓนคานส าหรับหาม฾ลง฿ส຋ผีเป฼ผาหรือฝังลงปຆาชຌา ฼ขาถือว຋าหากคนอ຋อนอายุปลูก
อายุจะสัๅนดຌวยพอเมຌเผ຋฾ตเดຌขนาดจะ฼ปຓน฼หตุ฿หຌคนปลูกตาย ฽ละเผ຋นัๅนจะถูกตัดมา฼ปຓนเมຌหาม฾ลงของคน
ปลูกพอดี ส຋วนคน฽ก຋ปลูก พอเผ຋฾ตเดຌขนาดกใอาจจะหมดอายุ฼อง฼สียก຋อนจึงเม຋฿หຌ฾ทษ 

นอกจากนีๅยังมีความ฼ชืไอกันอีกว຋า ฼มืไอเผ຋ออกดอกจะ
฼ปຓนลางรຌาย฼พราะธรรมชาติของเผ຋เม຋ค຋อยมี฿คร฼หในดอก
ของมัน฼มืไอมีดอก฼มืไอดอก฽หຌง฽ลຌวตຌนจะตาย จึงถือว຋าเผ຋
ออกดอกทีไบຌาน฿ครมักจะ฼กิดผลรຌายกับครอบครัวนัๅน ตຌอง
ท าบุญบຌาน฼พืไอถอน฾ชครຌาย฼สีย ปัจจุบัน฿นชนบทยังถือ
ความ฼ชืไอ฼รืไองนีๅกันอยู຋ ฽ทຌจริง฽ลຌว การทีไเผ຋ออกดอก ฼ปຓน
การท าหนຌาทีไ฼จริญพันธุຏของพืชกลุ຋มนีๅ ฾ดย฼มลใดจะร຋วง ปลิว 
ลงสู຋พืๅนปຆา ซึไงเผ຋กอนัๅนจะค຋อย โ ตายลง฿นระยะ฼วลาเม຋฼กิน ใ ป຃ ฼รียกว຋า ๡เผ຋ตายขุย๢ ซึไง ๡ขุย๢ กใคือ
฼มลใดของเผ຋ทีไจะงอก฽ละ฼จริญเป฼ปຓนตຌน฿หม຋ต຋อ  เปนัไน฼อง อย຋างเรกใตามมีเผ຋บางชนิดหลังจากออกดอก
฽ละทิๅง฼มลใด฽ลຌวเม຋ตาย ฼ช຋น เผ຋ทอง ิShizostachyum brachycladum) ออกดอก฼พียง แ ู โ ล า฿นกอ
ทุกป຃฽ต຋จะเม຋ออกทัๅงกอ ฽ละยังคง฽ตกหน຋อขยายพันธุຏเดຌอย຋างต຋อ฼นืไองตามปกติ6 

เผ຋กวนอิม ชืไอเผ຋฽ต຋เม຋฿ช຋เผ຋ 
เผ຋กวนอิม เม຋฿ช຋เผ຋ ฼พราะ เผ຋กวนอิม฼ปຓนพืช฿นวงศ์

ห น຋ อ เ มຌ ฝ รัไ ง  ิ Asparagaceaeี  ฽ ต຋ เ ผ຋ อ ยู຋ ฿ น ว ง ศ์ ห ญຌ า  
ิPoaceaeี  มีถิไนก า฼นิด฿นปຆาดิบชืๅนของประ฼ทศ฽ค฼มอรูน฽ละ
คอง฾ก มีลักษณะล าตຌนขนาด฼ลใก ฼นืๅอเมຌอ຋อน ล าตຌนตรง฼ลใก ฼ปຓน
ขຌอ โ สี฼ขียว เม຋มีกิไงกຌานสาขา มีการ฼จริญ฼ติบ฾ตจากการยืดตัว
ของขຌอ฿บ ฼ปຓน฿บ฼ดีไยว฽ตกออกจากส຋วนยอดของล าตຌน มีกาบ฿บ
ห຋อหุຌมล าตຌนสลับกัน฼ปຓนชัๅน โ ตามขຌอของล าตຌน ส຋วน฿บ฽คบ฼รียว
ยาวปลาย฿บ฽หลม ฾ต฼ตใมทีไสูงเดຌถึง แ.5 ฼มตร ขนาดกวຌางของ฿บ 
โ ู ใ ฼ซนติ฼มตร ยาว ๆ ู ่ ฼ซนติ฼มตร  เผ຋กวนอิม ฼ปຓนทีไนิยม฿นการ฼ลีๅยงปลูก รวมถึงบูชาพระหรือ฼จຌาทีไ 
฾ดยมีความ฼ชืไอ฿น฼รืไอง฾ชคลาภว຋า จะน าพา฿น฼รืไองความมัไงคัไง   

                                                 
6 เผ຋ตายขุย..........ปัญหาทีไตຌอง฽กຌเข http://www.ku.ac.th/www/ED/book/001/pranom1.html 
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฽หล຋งทีไมาขຌอมูล 

- สราวุธ สังขຏ฽กຌว, อัจฉรา ตีระวัฒนานนทຏ ฽ละกิตติศักดิ์ จินดาวงศຏ. ๡Bamboo of Thailand 

(เผ຋฿น฼มืองเทยี๢ ศูนยຏความ฼ปຓน฼ลิศทางวิชาการดຌานเผ຋ มหาวิทยาลัย฼กษตรศาสตรຏ, พิมพຏครัๅง
ทีไ 2, กรุง฼ทพฯ๊ บຌาน฽ละสวน, 2557. 

- ฼อกสาร ๡เผ຋กับวิถีชีวิตคนเทย ๊ องคຏความรูຌ ฽ละรูป฽บบการจัดการของทຌองถิไน๢ ศูนยຏฝຄกอบรม
วนศาสตรຏชุมชน฽ห຋งภูมิภาค฼อ฼ชีย฽ปซิฟຂก ิศูนยຏวนศาสตรຏชุมชน฼พืไอคนกับปຆาี 

- นิทรรศการออนเลนຏ ๡฼ครืไองจักสาน฿นประ฼ทศเทย๢ พิพิธภัณฑຏธรรมศาสตรຏ฼ฉลิมพระ฼กียรติ 
คณะสังคมวิทยา฽ละมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรຏ 

- ฼อกสาร ๡เผ຋กับวิถีชีวิตคนเทย ๊ องคຏความรูຌ ฽ละรูป฽บบการจัดการของทຌองถิไน๢ ศูนยຏฝຄกอบรม
วนศาสตรຏชุมชน฽ห຋งภูมิภาค฼อ฼ชีย฽ปซิฟຂก ิศูนยຏวนศาสตรຏชุมชน฼พืไอคนกับปຆาี 

- ปรานอม พฤฒพงษຏ , ๡เผ຋ตายขุย ปัญหาทีไตຌอง฽กຌเข๢ , ภาควิชาพืชสวน คณะ฼กษตร 
มหาวิทยาลัย฼กษตรศาสตรຏ ิhttp://www.ku.ac.th/www/ED/book/001/pranom1.htmlี 

- พิพิธภัณฑຏของ฼ล຋นพืๅนบຌานรุ຋งอรุณทวีวัฒนา 
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กิจกรรม Workshop 

ตัวอย຋างกิจกรรม฽ละอุปกรณ์ประกอบ฼สริมชุดการ฼รียนรูຌ 
 

 

ฐานกิจกรรมทีไ แ : นานาพันธุ์เผ຋ 
 

เผ຋ ิ Bamboo ) ฼ปຓนทรัพยากรจากปຆาทีไมนุษยຏน ามา฿ชຌประ฾ยชนຏมากทีไสุดตัๅง฽ต຋อดีตถึงปัจจุบัน เผ຋
฼ปຓนพืช฾ต฼รใวทีไมีรอบการตัดฟันสัๅนทีไสุด฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบกับเมຌ฾ต฼รใวชนิดอืไน  นอกจากนีๅเผ຋ยัง฼ปຓนเมຌ
อ฼นกประสงคຏทีไทุกส຋วนของเผ຋สามารถน ามา฿ชຌประ฾ยชนຏเดຌทัๅงหมด  ซึไงประ฼ทศเทย฼องกใจัดเดຌว຋า฼ปຓน
ศูนยຏกลางของความหลากหลายของเผ຋ ิCenter of Diversity of Bamboos) ฽ห຋งหนึไงของ฾ลก สะดวก
ต຋อการทีไจะน าเผ຋มา฿ชຌประ฾ยชนຏทัๅง฿นดຌานการ฼กษตร ฽ละอุตสาหกรรม฼พืไอการพัฒนาประ฼ทศเดຌ 

ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌ฼พลิด฼พลินเปกับการ฼รียนรูຌดຌานพฤกษศาสตรຏ กับความหลากหลายสาย
พันธุຏเผ຋นานาพันธุຏ ซึไง฽ต຋ละพันธุຏนัๅนมีการน ามา฿ชຌประ฾ยชนຏทีไ฽ตกต຋างกันอย຋างเร ฼พืไอจะเดຌน าคุณสมบัติทีไ
฽ตกต຋างของตຌนเผ຋฽ต຋ละชนิดมา฿ชຌเดຌอย຋าง฼หมาะสม รวมเปถึงจะเดຌรูຌจักการ฿ชຌประ฾ยชนຏตัๅง฽ต຋รากถึงยอด
ตຌนเผ຋ว຋ามีการน ามา฿ชຌงานอะเรเดຌบຌาง 

วัตถุประสงค์ 
1. ฼รียนรูຌความหมายของเผ຋ สามารถบ຋งบอกความ฼หมือนูต຋าง ระหว຋างเผ຋฽ละพืชทีไมีลักษณะ

฿กลຌ฼คียงกันเดຌ 
2. ฼รียนรูຌความหลากหลายของพันธุຏเผ຋ ฽ละท าความรูຌจักพันธุຏเผ຋ทีไน຋าสน฿จ 

3. ฼รียนรูຌลักษณะทางพฤกษศาสตรຏของเผ຋ 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน฽ละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

- .             ผูຌช຋วยศาสตราจารย์ ดร. สราวุธ สังข์฽กຌว 

หน຋วยงาน : ผูຌอ านวยการศูนยຏความ฼ปຓน฼ลิศทางวิชาการดຌานเผ຋ 
มหาวิทยาลัย฼กษตรศาสตรຏ 

฾ทรศัพท์ : เู่้แแๆๆแใๆ 

E-mail: sungkaes@tcd.ie 

- .             คณุธีวัฒน์ ทะนันเธสง ฽ละทีมงาน 

หน຋วยงาน : นิสิตคณะวนศาสตรຏ มหาวิทยาลัย฼กษตรศาสตรຏ 
฾ทรศัพท์ : 086-0565733 
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E-mail: theerawat.fr76@gmail.com 

อุปกรณ์ 
1. ตัวอย຋างล าเผ຋น຋าสน฿จ ่ สายพันธุຏ เดຌ฽ก຋ 

- เผ຋฼ฉียงรุน ิDendrocalamus asper (Schult.) Backerี 
- เผ຋นๅ า฼ตຌา ิBambusa vulgaris Schrad. 'Wamin'ี 
- เผ຋บง฿หญ຋ ิDendrocalamus brandisii (Munro) Kurzี 
- เผ຋ญีไปุຆน ิPhyllostachys bambusoides Siebold & Zucc.ี 
- เผ຋฼ฮียะ ิSchizostachyum virgatum (Munro) H.B.Naithani & Bennetี 
- เผ຋หวานอ຋างขาง ิDendrocalamus latiflorus Munroี 
- เผ຋สีไ฼หลียม ิChimonobambusa quadrangularis (Fenzl) Makinoี 
- Bambusa sp. 

2. ตัวอย຋างตຌนเผ຋สายพันธุຏต຋าง โ ทีไน຋าสน฿จ แแ สายพันธุຏ เดຌ฽ก຋ 
- เผ຋ตง 
- เผ຋ทอง 
- เผ຋฼หลือง 
- เผ຋นๅ า฼ตຌา 
- เผ຋รวก 

- เผ຋ด า 
- เผ຋กิมซุง 
- เผ຋จีน 

- เผ຋฼งิน 

- เผ຋สีสุก 

- เผ຋฼ลีๅยง 
3. บอรຏดนิทรรศการทีไ 3 - 4 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรชักชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมสนทนาดຌวยค าถามอย຋างง຋าย ฼ช຋น รูຌจักเผ຋หรือเม຋ เผ຋฼ปຓน

หญຌาจริงหรือเม຋ หรือตຌนเผ຋฼อาเวຌท าอะเรเดຌบຌาง ฼ปຓนตຌน ฼พืไอสอบถามประสบการณຏของ
ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฽ต຋ละท຋าน 
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3. วิทยากรอธิบายความหมายของเผ຋฽บบ฼ขຌา฿จง຋าย ฽ละชีๅ฿หຌ฼หในส຋วนต຋าง โ ทีไส าคัญของเผ຋
จากตຌนจริง ิส าหรับส຋วนทีไอยู຋฼หนือดินี ฽ละตัวอย຋าง฽หຌง ิส าหรับส຋วนทีไอยู຋฿ตຌดินี 

4. วิทยากรพาผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ดิมชมตัวอย຋างเผ຋สายพันธุຏต຋าง โ ิล าตຌนทีไท าการ฼กใบ
ตัวอย຋าง฼พืไอการศึกษาี ฾ดยมีการอธิบายถึงความหลากหลายของเผ຋ ฽ละลักษณะพิ฼ศษ
รวมถึงการน าเป฿ชຌงานของเผ຋฽ต຋ละชนิด ซึไงเผ຋กลุ຋มนีๅบางสายพันธຏจะพบ฼หในเดຌ ฿นปຆา
฼ท຋านัๅน 

5. วิทยากรพาผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ดิมชมตัวอย຋างเผ຋สายพันธุຏต຋าง โ ทีไสามารถพบ฼หในเดຌ฿น
ชีวิตประจ าวัน ิตຌนจริงี ฼นืไองจากมีมูลค຋าทาง฼ศรษฐกิจ ฽ละนิยมปลูก฼ปຓนเมຌประดับ 

6. วิทยากร฼ปຂด฾อกาส฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม  
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฼นืๅอหา฿นการอธิบาย 

เผ຋พืชพืๅน฼มืองของดิน฽ดน฼ขตรຌอน฽ละอบอุ຋น 

 

๡เผ຋๢ จัด฼ปຓนพืช฿น ๡วงศ์หญຌา (Poaceae หรือ Gramineae)๢ ฼นืไองจากมีลักษณะสัณฐาน
วิทยา฽ละชีววิทยาหลายประการทีไคลຌายคลึงกับหญຌาทัไวเป ถิไนก า฼นิด฽ละการกระจายพันธุຏของเผ຋ตาม
ธรรมชาตินัๅนพบ฽พร຋กระจายอยู຋฿น฼ขตรຌอน฽ละ฼ขตอบอุ຋นบางส຋วน รวม฽ลຌวทัไว฾ลกมีเผ຋ทัๅงสิๅน ่เ – ้เ 
สกุล ประมาณ แุ5เเ ชนิด 

 
 

 
 

 

 

พืๅนทีไการกระจายพันธุข์องเผ຋฿นธรรมชาติ 

ลักษณะ฼ด຋นของวงศ์หญຌา 

 ฼ปຓนเมຌลຌมลุก 

 มีหรือเม຋มี฼หงຌาหรือเหล 

 ล าตຌนกลม มีขຌอ฽ละปลຌองชัด฼จน 

 ดຌาน฿นปลຌองกลวง 

 ฽ผ຋น฿บมัก฼ปຓนรูป฽ถบ฼รียวยาว 

 มีกาบ฿บ 

ลักษณะ฼ด຋นของเผ຋ 
 การมีระบบ฼หงຌาทีไชัด฼จน  

 ฿บค຋อนขຌางกวຌาง฽ละมีกຌาน฿บ฼ทียม 

 มีระบบการ฼จริญ฼ปຓนกิไงทีไซับซຌอน฽ละ
฽ขใง฽รง 

 มีลักษณะคลຌายกับการมี฼นืๅอเมຌ  
(Woody bamboo) 
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52 
 

เผ຋แ ตຌน มีส຋วนประกอบอะเรบຌาง 

 

 
 

 

 

 



53 
 

฼หงຌา (Rhizome)  

฼ปຓนส຋วนของล าตຌนเผ຋ทีไอยู຋฿ตຌดิน มีหนຌาทีไคๅ าจุนส຋วนต຋าง โ ของล าตຌนทีไอยู຋฼หนือดิน ฼หงຌามีหนຌาทีไ
สะสมอาหาร฽ละ฽ตก฼หงຌา฿หม຋ ฼พืไอพัฒนาเป฼ปຓนหน຋อหรือ฼ปຓน฼หงຌาอัน฿หม຋ต຋อเป ฼หงຌาเผ຋ประกอบดຌวย โ 
ส຋วนหลัก โ คือ ๡ตัว฼หงຌา (Rhizome proper)๢ ส຋วนของล าตຌน฿ตຌดินทีไติดอยู຋กับล าตຌน฼หนือดิน มีขຌอ
฽ละปลຌองอยู຋ชิดกัน ตามขຌอมักพบส຋วนของตา฼หงຌา฽ละรากฝอยหรือปุຆมราก ส຋วนทีไอยู຋ถัดลงเปมีลักษณะ
คลຌายกับตัว฼หงຌา฽ต຋มีขนาด฼รียว฼ลใกกว຋า ฼รียกว຋า ๡คอ฼หงຌา (Rhizome neck)๢ ฼ปຓนส຋วนทีไเม຋พบตาหรือ
ปุຆมราก  

รูป฽บบการ฼จริญ฼ติบ฾ตของ฼หงຌาเผ຋฼ปຓนลักษณะหนึไงทีไ฿ชຌจ า฽นกเผ຋เดຌ฿นภาพรวม ฽ละ฼ปຓนสิไงส าคัญ
ทีไ฿ชຌพิจารณา฼มืไอตຌองการปลูกเผ຋ ระบบ฼หงຌาสามารถ฽บ຋งออก฼ปຓน โ กลุ຋มหลัก โ เดຌ฽ก຋ 

 ระบบ฼หงຌา฽บบกอ (Pachymorph, Sympodialุ  Clumping หรือ Non-invasive 

rhizome) 

พบ฿นเผ຋ทีไขึๅนอยู຋ทัไวเป฿นเทย฽ละประ฼ทศ฼ขตรຌอนชืๅน มีตัว฼หงຌาอวบ สัๅน ฽ละตัน รูปร຋าง
คลຌายกระสวยหรือลูกข຋าง฼บีๅยว โ ความยาวปลຌองเม຋สมไ า฼สมอ มีทัๅงยาว฽ละสัๅน ถຌา฼ปຓนปลຌอง
ทีไยาวจะมีตา รอบตาจะพบปุຆมราก ฼หงຌา฿หม຋฽ตกจากตาขຌางของ฼หงຌา฼ก຋า ช຋วง฽รก฼หงຌา฿หม຋จะ
฼จริญ฼ติบ฾ตอยู຋฿ตຌดิน฿น฽นวราบ จากนัๅนจะ฼จริญ฾คຌงขึๅนดຌานบนพัฒนา฼ปຓนหน຋อ฽ละล าต຋อเป 
ตัว฼หงຌาจะมีขนาด฼สຌนผ຋านศูนยຏกลาง฿หญ຋กว຋าล า กอเผ຋ทีไมีระบบ฼หงຌา฽บบนีๅมักอยู຋ชิดติดกันท า
฿หຌกอค຋อนขຌาง฽น຋น เผ຋ทีไอยู຋฿นกลุ຋มนีๅ ฼ช຋น เผ຋ปຆาหรือเผ຋หนาม (Bambusa bambos) ฽ละเผ຋
ตง (Dendrocalamus asper) ฼ปຓนตຌน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ระบบ฼หงຌา฽บบล า฼ดีไยว (Leptomorph / Monopodial /Running หรือ  

Invasive rhizome) 

ส຋วน฿หญ຋฼ปຓนเผ຋ทีไ฼จริญ฿น฼ขตอบอุ຋น ตัว฼หงຌามีลักษณะผอมยาว฽ละกลวง บางครัๅงอาจ
ตัน มีความยาวปลຌองสมไ า฼สมอ ฼หงຌา฽ต຋ละอัน฼จริญ฼ติบ฾ตอยู຋฿ตຌดิน฿น฽นวราบเป฼รืไอย โ ฾ดย

ระบบ฼หงຌา฽บบกอ (Pachymorph rhizome system) 
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ตาขຌางทีไอยู຋บน฼หงຌาบางตาจะพัฒนาเป฼ปຓน฼หงຌาล า฿หม຋ท า฿หຌมีล าเผ຋฼กิดขึๅนห຋างกัน ตัว฼หงຌามี
฼สຌนผ຋านศูนยຏกลาง฼ลใกกว຋าล า 

เผ຋฿นกลุ຋มนีๅควบคุมการ฼จริญ฼ติบ฾ตค຋อนขຌางยาก ฼นืไองจากมีทิศทางการ฼จริญของ฼หงຌาเม຋
฽น຋นอน ฼ปຓนทีไมาของค าว຋า Invasive rhizome ดังนัๅนเผ຋฿นกลุ຋มนีๅจึง฼หมาะส าหรับการปลูก฿น
พืๅนทีไกวຌาง ตัวอย຋างเผ຋฿นกลุ຋มนีๅ ฼ช຋น เผ຋มากินหน຋อย (Phyllostachys makinoi) ฽ละเผ຋
สีไ฼หลีไยม (Chimonobambusa quardrangularis) ฼ปຓนตຌน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน຋อเผ຋ (Culm shoot)  

หน຋อเผ຋ คือ ส຋วนของล าอ຋อนทีไ฼พิไง฾ผล຋พຌนจากดิน฽ละมีส຋วนของกาบ
หุຌมล าปกคลุมอยู຋มิด หน຋อเผ຋อ຋อนสามารถน ามาบริ฾ภคเดຌ ิ฼รียกกันว຋า 
๡หน຋อเมຌ๢ี มีรูปทรง สีสัน ฽ละรายละ฼อียด ฽ตกต຋างกันเปตามชนิด฽ละ
สภาพ฽วดลຌอมทีไ฼จริญ฼ติบ฾ตอยู຋ หน຋อเผ຋ทีไยัง฼ลใกหรือ฼ตีๅย ส຋วนของ฿บยอด
กาบทีไปลายกาบหุຌมละจะมีขนาด฼ลใก ฽ต຋฼มืไอ฼ริไม฼จริญยืดตัวสูงขึๅนจนมีความ
สูงจากผิวดิน แ – แ.5เ ฼มตร หรือสูง฼ท຋ากับตຌนทีไ฼จริญ฼ตใมทีไ฽ต຋ยังเม຋มี฿บ
จริงปรากฏ ฿บยอดกาบจะมีขนาด฿หญ຋ขึๅน฽ละมักกางออก ท า฿หຌหน຋อ฿น
ระยะนีๅมีรูปร຋างคลຌายมีป຃ก ฼รียกช຋วงการ฼จริญ฼ติบ฾ต฿นระยะนีๅว຋า ๡ระยะ
หน຋อบิน (Flying shoot)๢ ฼มืไอหน຋อบิน฼จริญ฼ติบ฾ตทางความสูงเดຌ฼ตใมทีไ
฽ลຌว กาบหุຌมล าจะ฼ริไมหลุดร຋วงเป พรຌอมกับ฼ริไม฽ตกกิไง฽ขนงทางดຌานขຌางจากส຋วนของตาทีไอยู຋บริ฼วณขຌอ
฽ละผลิ฿บจริง 

 
หน຋อเผ຋ ิCulm shoot) 

ระบบ฼หงຌา฽บบล า฼ดีไยว (Leptomorph rhizome system) 

ระยะหน຋อบิน ิFlying shoot) 
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ล าเผ຋ (Culm)  

ล าเผ຋ประกอบดຌวย โ ส຋วนหลัก โ คือ ๡ขຌอ (Node)๢ ฽ละ ๡ปลຌอง (Internode)๢ ปลຌองเผ຋จะ
฼กิดระหว຋างขຌอ มีลักษณะ฼ปຓนหຌอง ส຋วน฿หญ຋บริ฼วณปลຌองมักกลวง ฽ต຋กใมีหลายชนิด฿นสกุล Chusquea ทีไ
พบ฿นอ฼มริกากลาง฽ละทวีปอ฼มริกา฿ตຌปลຌองจะตัน ส าหรับเผ຋ทีไพบ฿นประ฼ทศเทยบางชนิด ฼ช຋น เผ຋รวก 
(Thyrsostachys siamensis) เผ຋เร຋ (Gigantochloa alboculiata) ฽ละเผ຋ซางด า (Dendrocalamus 

strictus) ปลຌองล຋าง โ ของล ามัก฼ปຓนปลຌองตัน ฼ช຋นกัน  
ปลຌองเผ຋฾ดยทัไวเปมัก฼กลีๅยงหรือมีขน฼ลใกนຌอย ฽ต຋บาง

ชนิด ฼ช຋น เผ຋ขน (Phyllostachys edulis) ทีไ ปลຌองจะมีขนน
นุ຋มปกคลุมหนา฽น຋น รวมทัๅงสกุลเผ຋ตงหลายชนิดทีไปลຌอง
ส຋วนล຋างของล ามักมีขนปกคลุมหนา฽น຋น฼ช຋นกัน นอกจากนีไยังมี
ลักษณะอืไนทีไส าคัญบนปลຌอง ฼ช຋น เผ຋บงด า (Bambusa tulda) 

มี฽ถบสีขาวชัด฼จนบริ฼วณ฼หนือ฽ละ฿ตຌขຌอ หรือการมีร຋องตาม
ความยาวปลຌองบริ฼วณ฼หนือขຌอซึไงตรงกับต า฽หน຋งทีไ฽ตกกิไง กใ
฼ปຓนลักษณะ฼ด຋นทีไมักพบ฿นสกุลเผ຋ญีไปุຆน สกุลเผ຋ตง ฽ละสกุลเผ຋
ปຆาบางชนิดกใมีรากพิ฼ศษหรือรากอากาศ (Adventitious or 

aerial root) บริ฼วณขຌอล຋าง โ ของล า การมีรากคลຌายหนามสัๅน โ บริ฼วณขຌอซึไงพบ฿นเผ຋สีไ฼หลีไยม การมีผง
฽ปງง รวมทัๅงสี฽ละรูป฽บบของขน เม຋ว຋าจะพบ฿นล าทีไยังอ຋อนอยู຋หรือล าทีไ฽ก຋฼ตใมทีไ฽ลຌว ลักษณะ฼หล຋านีๅกใมี
ส຋วนช຋วย฿นการจ า฽นกชนิด฽ละการ฼ลือกชนิดเผ຋ทีไจะน ามาปลูก฼ลีๅยงเดຌอีกดຌวย 

฾ดยทัไวเป บริ฼วณ฾คนล าจะมีความยาวปลຌองสัๅน ฽ละจะยาว฼ตใมทีไบริ฼วณ฾คนล า จากนัๅนจะค຋อย โ 
สัๅนลดหลัไนกันเปทางปลายล า มีรูปร຋าง฼ปຓนรูปทรงกระบอก฼รียวเปทางปลายยอด ยก฼วຌนบางชนิดอาจมี
รูปร຋าง฽ตกต຋างเป ฼ช຋น เผ຋สีไ฼หลีไยมทีไปลຌองบริ฼วณ฾คนล า฼ปຓนสีไ฼หลีไยม ส຋วนสีสันของล าส຋วน฿หญ຋ทีไ฼ปຓนสี
฼ขียวบางครัๅงอาจพบสีอืไนบຌาง ฼ช຋น สีด าซึไงพบ฿นล า฽ก຋ของเผ຋ด า (Phyllostachys nigra) สี฼หลืองสลับ
฽ถบสี฼ขียวตามความยาวปลຌองของเผ຋฼หลือง (Bambusa vulgaris cv. Vittata) สี฼หลืองทองลຌวนหรือ
บางครัๅงอาจมี฽ถบสี฼ขียวตามความยาวปลຌองของเผ຋ทอง (Schizostachyum brachycladum) 

 

 

 

 

 

 

 

 เผ຋ด า 

 ิPhyllostachys nigra) 

เผ຋฼หลือง 
ิBambusa vulgaris  

cv. Vittataี 

เผ຋ทอง 
ิSchizostachyum 
brachycladum) 

รากพิ฼ศษ หรือ รากอากาศ 
ิAdventitious or aerial root) 
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กิไง (Branch)  

ล าเผ຋ทีไมีอายุ แ – โ ป຃ หรือล าตຌนทีไยังมีกาบหุຌมล าติด
อยู຋นัๅน ฼มืไอลอกกาบออกจะพบ ๡฾พรฟຂลล์ (Prophyll)๢ 

หรือ ๡฿บหุຌมตา๢ ทีไช຋วย฾อบลຌอมปງองกันอันตราย฿หຌกับ 
๡ตา๢ ซึไงส຋วนนีๅจะพัฒนาเป฼ปຓนกิไง฽ละ฼กิดเป฼ปຓน฿บจริง
ต຋อเป ฾พรฟຂลลຏส຋วนมาก฼ปຓนรูปทรงสาม฼หลีไยมหรือหยดนๅ า 
฼กิดชิดติดกับบริ฼วณขຌอของล าเผ຋ รายละ฼อียดความ฽ตกต຋าง
ของ฾พรฟຂลลຏสามารถ฿ชຌช຋วยจ า฽นกชนิดของเผ຋เดຌ ฾ดยจะ฼หใน
ความ฽ตกต຋างเดຌชัด฿นช຋วงทีไล าเผ຋ยังอ຋อนหรือช຋วงทีไตายังเม຋มี
การพัฒนาเป฼ปຓนกิไ ง ส าหรับการ฼กิดของกิไงมีลักษณะ
฽ตกต຋างกันออกเป ฼ช຋น 

 มีตาขຌาง฼พียงหนึไงตา พัฒนาเป฼ปຓนกิไงหลักกิไง฼ดียว (Dominat primary branch) หรือ
พัฒนา฽ตก฽ขนงบริ ฼ วณ฾คนกิไ ง ฼ปຓ นกิไ งจ านวนมาก ฼ช຋น เผ຋ ส຋ วน฿หญ຋ ฿นบຌ าน ฼ รา  
สกุลเผ຋ตง สกุลเผ຋ปຆา สกุลเผ຋เร຋ ฽ละสกุลเผ຋รวก ฼ปຓนตຌน 

 มีตาขຌางประกอบเปดຌวยตา฼ลใก โ หลายตา ฽ต຋ละตาจะพัฒนาเป฼ปຓนกิไงต຋อเป ฼ช຋น เผ຋หลอด 
(Himalayacalamus sp.) ฼ปຓนตຌน 

 

 

 

 

 

 

 

 

฿บ (Leaf)  

฿บเผ຋มีลักษณะพิ฼ศษ฽ตกต຋างเปจากพืชอืไนตรงทีไ ๡฿บเผ຋มีรูปร຋างเดຌหลาย฽บบ๢ ขึๅนอยู຋กับต า฽หน຋ง
ทีไ฼กิดของ฿บ ฾ดย฽บ຋ง฼ปຓน โ ประ฼ภท฿หญ຋ โ คือ ๡฿บหุຌมตา๢ หรือ ๡฾พรฟຂลล์ ิProphyll)ķ ซึไง
฼ปรียบ฼สมือน฿บ฽รกของการ฽ตกกิไงหรือ฽ขนง฽ต຋ละครัๅง อีกประ฼ภทคือ ๡฿บทีไขຌอ๢ ซึไงมีรูปร຋าง฽ละชืไอ
฼รียก฽ตกต຋างกันเปตามต า฽หน຋งทีไปรากฏ 

มีตาขຌางประกอบเปดຌวยตา฼ลใก โ หลายตา มีตาขຌาง฼พียงหนึไงตา 

฾พรฟຂลล์ ิProphyll) 
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ดอก (Flower)  

ดอกเผ຋ต຋างจากดอกเมຌชนิดอืไนตรงทีไกลีบของดอกเผ຋฼ปຓน฼ยืไอบาง โ มีสีสันเม຋฼ด຋นชัด ฽ละ฼นืไองจาก
ดอกเผ຋มีขนาดค຋อนขຌาง฼ลใกจึง฼รียกว຋า ๡ดอกย຋อย (Floret)๢ ดอกเผ຋ส຋วนมาก฼ปຓนดอกสมบูรณຏ฼พศ อาจ
พบบຌางทีไ฼ปຓนดอก฼พศ฼ดียว 

 
ดอก (Flower) 

๡฿บหุຌมตา๢ หรือ ๡฾พรฟຂลลຏ ิProphyll)ķ 

฼ปรียบ฼สมือน฿บ฽รกของการ฽ตกกิไงหรือ
฽ขนง

 ๡฿บทีไขຌอของ฼หงຌาķ ฼รียกว຋า 

๡กาบหุຌม฼หงຌา (Rhizome sheath)๢ 

๡฿บทีไขຌอของล าķ ฼รียกว຋า 

๡กาบหุຌมล า (Culm sheath)๢ 

฽ขนง

๡฿บทีไตามขຌอกิไงķ ฼รียกว຋า 

๡฿บ฽ทຌ หรือ ฿บจริง 
 (Foliage leaf)๢ 

฽ขนง 
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ผล (Fruit)  

ช຋อดอกย຋อยของเผ຋ทีไมีหลายดอกนัๅน มักมี฼พียงดอก฼ดียวทีไติดผล ฽ต຋ละผลจะมี แ ฼มลใด ผลของเผ຋
฼ปຓน ๡ผล฽หຌงติด฼มลใด ิCaryopsis)๢ ทีไผนังผล฼ชืไอมติดกับ฼มลใดจน฼ปຓน฼นืๅอ฼ดียวกัน ดຌวยลักษณะ฼หล຋านีๅ
จึงท า฿หຌมัก฼ขຌา฿จผิดกันว຋าผลของเผ຋คือ฼มลใด ฽ต຋เผ຋บางสกุลอาจมีผลมี฼นืๅอขนาด฿หญ຋ ฼ช຋น สกุลเผ຋ซายวาล 
(Melocalamus) 

           
 

 

฼มลใด (Seed)  

ภาย฿น฼มลใดมี฽ปງง฼ปຓนส຋วนประกอบมาก ฼รียกกันว຋า ๡ขุยเผ຋๢ ชาวบຌานบางทຌองถิไนมักน า฼มลใดมา
หุง฽ทนขຌาว 

 
฼มลใด ิSeed) 

  

ผล฽หຌงติด฼มลใด ิCaryopsis) ผลเผ຋ซายวาล ิMelocalamus) มี฼นืๅอขนาด฿หญ຋ 
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เผ຋ทีไน຋าสน฿จ 

 

เผ຋฼ฉียงรุน  
ชืไอวิทยาศาสตร์: Dendrocalamus asper (Schult.) Backer 

฼ปຓนเมຌเผ຋ขนาด฿หญ຋ทีไสุด฼ท຋าทีไ฼คยส ารวจพบ฿น
ประ฼ทศเทย ลักษณะล าตຌนตรงมีขนาด฼สຌนรอบวงของตຌนทีไ
฾ต฼ตใมทีไประมาณ 60-80 ฼ซนติ฼มตร ล าตຌนตอนหนุ຋มจะมี
ผงสีขาวขุ຋น โ ติดอยู຋฾ดย฼ฉพาะบริ฼วณ฾คนตຌน ฽ละจะร຋วง
หล຋นปลิวเป ตอน฽ก຋ล าตຌนกใจะ฼ปลีไยน฼ปຓนสี฼ขียวมัน ทีไขຌอ
จะ฼หในยวง฽หวนรอบขຌอเดຌชัด฼จน ฼หในราก฾ผล຋ออกมา฼ปຓน
ฝอยรอบขຌอ ขนาดล าตຌนยาวประมาณ 30 - 40 ฼มตร 
ความหนาของ฼นืๅอเมຌประมาณ 1 นิๅว เผ຋฼ฉียงรุนจะเม຋อยู຋ปะปนกับเผ຋ชนิดอืไน การกระจายของเผ຋฼ฉียงรุน
จะ฼ปຓนหมู຋ โ กอละ 20 - 30 ล า 

ส ารวจพบเผ຋฼ฉียงรุน฿น฼ขตพืๅนทีไอุทยาน฽ห຋งชาติคลองพนม บริ฼วณปຆา฼ขาพุชิง ฿นทຌองทีไหมู຋บຌาน
สองพีไนຌอง ต าบลคลองศก อ า฼ภอพนม จังหวัดสุราษฎรຏธานี เม຋มีรายงานว຋าพบเผ຋฼ฉียงรุนขึๅน฿นบริ฼วณอืไน
฿นประ฼ทศเทย สภาพพืๅนทีไ฼ปຓนปຆาดงดิบค຋อนขຌางรกทึบ ฼นืไองจากเม຋มีรายงานการพบเผ຋฼ฉียงรุน฿นทຌองทีไ
อืไนของประ฼ทศเทย฽ละจากการสอบถามชาวบຌาน฿น฼ขตพืๅนทีไ฾ดยรอบทีไ฼ขຌาพืๅนทีไ฾ดยรอบทีไ฼ขຌาอาศัยท ากิน
มาหลายชัไวอายุคน พบว຋าเผ຋฼ฉียงรุน฼ปຓนเผ຋ประจ าถิไนทีไมีอยู຋฼ดิมก຋อนชาวบຌานสองพีไนຌองจะ฼ขຌามาอยู຋อาศัย
จึงสันนิษฐานว຋าเผ຋฼ฉียงรุนน຋าจะ฼ปຓนพืชดัๅง฼ดิม฼ฉพาะถิไน฼จริญงอกงามมา฼ปຓนรຌอย โ ป຃฽ลຌว 

ทีไมาของชืไอเผ຋฼ฉียงรุน สันนิษฐาน ค าว຋า ๡฼ฉียง๢ ฼ปຓนภาษาถิไนทางภาค฿ตຌของประ฼ทศเทย฼ปຓน
ค ากริยา หมายถึงการผ຋าเมຌหรือสิไงของออก฼ปຓนซีกก຋อนน าเป฿ชຌประ฾ยชนຏ ฼นืไองจากขนาดของหน຋อ฽ละล า
ตຌนของเผ຋฼ฉียงรุนมีขนาด฿หญ຋฽ละยาวมาก การน าเป฿ชຌประ฾ยชนຏตຌองตัด฽ละผ຋า฼ปຓนซีกก຋อน ค าว຋า ๡รุน๢ 
฼ปຓนค ากริยา฿นภาษาถิไนทางภาค฿ตຌของประ฼ทศของประ฼ทศเทย฼ช຋น฼ดียวกัน หมายถึงอาการผลักหรือดัน
ของหนัก฿หຌ฼คลืไอนทีไเป จากสภาพพืๅนทีไทีไเผ຋฼ฉียงรุนขึๅน฼จริญ฼ติบ฾ต฼ปຓนปຆารก฽ละพืๅนทีไลาดชัน การทีไ
ชาวบຌานจะน าหน຋อหรือล าตຌนของเผ຋฼ฉียงรุนทีไมีขนาด฿หญ຋มา฿ชຌประ฾ยชนຏ หลังจากตัดท຋อน฽ลຌวเม຋สามารถ
฽บกหามมาเดຌสะดวก จึงตຌองผลักดันหรือรุนลงมา จากการสันนิษฐานดังกล຋าวจึงท า฿หຌมอง฼หในสภาพ
ความ฼ปຓนจริงของตຌนเผ຋ทีไมีขนาด฿หญ຋ทีไสุดชนิดหนึไงของประ฼ทศเทย ฽ละ฼ปຓนทีไมาของชืไอตຌนเผ຋ชนิดนีๅว຋า 
๡เผ຋฼ฉียงรุน๢ 
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เผ຋นๅ า฼ตຌา 
ชืไอวิทยาศาสตร์: Bambusa vulgaris Schrad. 'Wamin' 

 ฼ปຓนเผ຋ทีไนิยมปลูก฼ปຓนเมຌประดับมาชຌานาน มี
ลักษณะทางพฤกษศาสตรຏ฼ปຓนเผ຋ขนาดกลาง สูง 5 - 6 ฼มตร 
฽ตกตຌน฼บียดกันหนา฽น຋น฼ปຓนกอขนาด฿หญ຋฽ละกวຌาง 

ล าตຌน฼ปຓนขຌอปลຌองสัๅน ฼สຌนผ຋านศูนยຏกลาง฾ต฼ตใมทีไ
฾ดยประมาณ 3 - 5.5 ฼ซนติ฼มตร ยาวประมาณ 5 - 20 
฼ซนติ฼มตร ผิว฼กลีๅยง ตຌนอ຋อนสี฼ขียวอ຋อน ตຌน฽ก຋สี฼ขียวอม
฼หลืองเม຋มีหนาม มีลักษณะ฼ด຋นคือ ปลຌองดຌานล຋างจะปຆอง
หรือพอง฼ปຓนรูปคลຌายนๅ า฼ตຌา ท า฿หຌ฼วลาล าตຌนสูงขึๅนขຌอปลຌองจะดู฼หมือนกับ฼อานๅ า฼ตຌาสี฼ขียววางซຌอนกัน
สวยงามมาก จึงถูกตัๅงชืไอตามลักษณะของล าตຌนว຋า ๡เผ຋นๅ า฼ตຌา๢ ดังกล຋าว การ฽ตกกิไง฽ขนงหรือกิไงย຋อย
ตามขຌอ฼หมือนกับเผ຋ทัไวเปทุกอย຋าง ฽ต຋กิไง฽ขนงหรือกิไงย຋อยจะมี฼ยอะ ฿บหนาทึบ฿หຌร຋ม฼งาดีมาก จึงท า฿หຌ
เดຌรับความนิยมปลูกอย຋างกวຌางขวางมาชຌานานจนกระทัไงปัจจุบัน หน຋ออ຋อนเม຋นิยมรับประทาน ฽ตกหน຋อ
ง຋าย ขยายพันธุຏดຌวยการปักช าตຌน หน຋อ ฽ละปักช ากิไง฽ขนงทีไ฽ตกจากบริ฼วณขຌอปลຌอง 

ชาวจีน มีความ฼ชืไอว຋าเผ຋นๅ า฼ตຌา฼ปຓนเผ຋มงคล ฾ดยส຋วน฿หญ຋จะปลูกลงกระถางขนาด฿หญ຋ตัๅงประดับเวຌ
หนຌาบຌาน ขຌอปลຌองของล าตຌนสวยงามมาก ฼ชืไอกันว຋าจะท า฿หຌผูຌอยู຋อาศัยภาย฿นบຌานมี฾ชคลาภ฿นทุก โ ฼รืไอง 
฽ละมีความสุข 

ปัจจุบันเผ຋นๅ า฼ตຌามีตຌนขายทัไวเปทีไตลาดนัดเมຌดอกเมຌประดับ ฼พราะทรงพุ຋มสวย ปลูก฼ปຓนจุด฼ด຋น
ตามมุมอาคาร ริมศาลา หรือ฼ปຓนฉากหลัง บังสายตา ฿ชຌประดับสวน ปลูกเดຌ฿นดินทัไวเป ถຌาปลูกลงดินจะ
฽ตก฼ปຓนกอขนาด฿หญ຋ ฿บดกหนาทึบ฿หຌร຋ม฼งาดีมาก  
 

เผ຋บง฿หญ຋  
ชืไอวิทยาศาสตร์: Dendrocalamus brandisii (Munro) Kurz  

เผ຋บง฿หญ຋฼ปຓนเผ຋ขนาดกลาง พบทุกภาคของประ฼ทศเทย 
฾ดย฼ฉพาะ฿นปຆา฼บญจพรรณทางภาค฼หนือ฽ละภาคกลาง มักขึๅน฿นทีไมี
ความชืๅนสูง ฽ละดินทีไอุดมสมบูรณຏ ล าตຌน฾ต฼ตใมทีไมี฼สຌนผ຋าศูนยຏกลาง
ประมาณ 5 ู ่ ฼ซนติ฼มตร สูงประมาณ ๆ ู แเ ฼มตร ขึๅน฼ปຓนกอ฽น຋น 
ผิวของล าเม຋฼รียบจะ฼หในลักษณะคลຌายขนสีนวลหรือสี฼ทา บางครัๅงมี
ผงคลຌาย฽ปງงติดอยู຋ทีไล า฾ดย฼ฉพาะส຋วนของ฾คนล า จึงท า฿หຌล ามีสี฼ขียว
฼ขຌมอม฼ทา 

฽หล຋งก า฼นิดของเผ຋ชนิดนีๅยังเม຋฽น຋ชัด กล຋าวกันว຋าเผ຋ตงน ามา
จากประ฼ทศจีนจีน บางครัๅงมีรายงานว຋ามีถิไนก า฼นิดมาจากประ฼ทศ
อิน฾ดนี฼ซีย ฽ต຋ยังเม຋มีการยืนยัน฽น຋ชัดว຋ามีถิไนก า฼นิดมาจากทีไ฿ด ฿นประ฼ทศเทยนิยมปลูกทัไวทุกภาค ฼พืไอ
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การบริ฾ภคหน຋อ ฾ดยน าหน຋ออ຋อนเปตຌมจิๅมนๅ าพริก หรือน าเปประกอบอาหาร ฼ช຋น ฽กง฼ปรอะ ตຌมจืด 
นอกจากนีๅ฼นืๅอเมຌยัง฿ชຌ฿นการก຋อสรຌาง ฽ละท า฼ครืไองจักสานเดຌดຌวย 

 

เผ຋หวาน  

ชืไอวิทยาศาสตร์: Bambusa Sp. 
เผ຋หวาน หรือ เผ຋บงหวาน ฼ปຓนเผ຋ขนาด฼ลใกถึงขนาดกลาง ลักษณะกอ฼ปຓนพุ຋ม฽น຋น ล าอ຋อนมีสี฼ขียว

฿บเมຌ ล า฽ก຋จะมีสี฼ขียว฽ก຋ ล าตຌนมักมีลักษณะคดงอ มีการ฽ตกกิไงจ านวน โู5 กิไงตลอดล า ล าตຌนมี
฼สຌนผ຋าศูนยຏกลางประมาณ ใ ู 5 ฼ซนติ฼มตร สูงประมาณ 5 ู ่ ฼มตร บริ฼วณ฼หนือขຌอ฼ลใกนຌอยจะ฼หใน฼ปຓน
฽ถบวง฽หวนสีขาวรอบล าชัด฼จน ฽ละมีรากอากาศรอบ โ ขຌอ ฼ปຓนพืชทีไตຌองการความชุ຋มชืๅนมาก ตาม
ธรรมชาติจะพบขึๅน฿นปຆา฼บญจพรรณ฿นภาค฼หนือ฽ละภาคตะวันออก฼ฉียง฼หนือ พบมากทีไสุดทีไจังหวัด฼ลย 

เผ຋หวานมีหน຋อซึไง฿หຌรสหวานอร຋อย สามารถรับประทานสดเดຌ ฽ละนิยมน าเปประกอบอาหารเดຌ
หลายชนิด ส຋วนล าตຌนน าเป฽ปรรูป฼ปຓน฼ชืๅอ฼พลิง 
 

เผ຋ญีไปุຆน  

ชืไอวิทยาศาสตร์: Phyllostachys bambusoides Siebold & Zucc. 

฼ปຓนเผ຋ประ฼ภท฼หงຌาล า฼ดีไยวขนาดกลาง พบกระจาย
พันธุຏตัๅง฽ต຋ประ฼ทศจีนจนถึงประ฼ทศญีไปุຆน สูง 10 – 17 ฼มตร 
ล าตรงขึๅนห຋างกัน ฼สຌนผ຋านศูนยຏกลางล า 4 – 10 ฼ซนติ฼มตร 
ปลຌองยาว 25 - 40 ฼ซนติ฼มตร ฼นืๅอล าหนา 5 มิลลิ฼มตร ล า
฽ก຋สี฼ขียวอ຋อนหรือสี฼ขียวทึบ ขຌอล຋าง โ ของล าเม຋มีราก
อากาศ ฽ตกกิไงตัๅง฽ต຋กลางล าขึๅนเป มีขຌอละ 2 กิไงขนาด
฿กลຌ฼คียงกัน ฿บรูป฽ถบ฽กมรูปรี กวຌาง 1.5 – 2.5 ฼ซนติ฼มตร 
ยาว 5 – 15 ฼ซนติ฼มตร กาบหุຌมล าสีนๅ าตาลปนครีม สีม຋วง
฽ดงหรือสีนๅ าตาลอม฼หลือง ประดຌวยจุดหรือป຅ຕนขนาดต຋าง โ สีนๅ าตาลอมม຋วงหรือสีนๅ าตาล฼ขຌมจนถึงสีด า
ทัไวทัๅงกาบ ฿บยอดกาบรูป฽ถบหรือลักษณะคลຌายริบบิๅน ตรงกลางสี฼ขียว ถัดออกมา฼ปຓนสีม຋วงหรือสีนๅ าตาล 
ส຋วนขอบสี฼หลืองอ຋อน พับลง หูกาบ฼ปຓนรูปคลຌาย฼ขีๅยวหรือคลຌาย฼คียวสีนๅ าตาลอมม຋วง ขอบมีขน฽ขใงยาวสี
฼ขียวอ຋อน ลิๅนกาบลักษณะ฼ปຓน฽ถบสีนๅ าตาลหรือสี฼ขียว ขอบมีขน 

ล า฿ชຌ฿นการก຋อสรຌาง ท า฼ฟอรຏนิ฼จอรຏ พบปลูก฼ปຓนเมຌประดับ หน຋อมีรสขม ฽ต຋สามารถกินเดຌ฾ดยตຌม
฽ลຌว฼ทนๅ าทิๅง฽ลຌวตຌม฿หม຋อีกครัๅงหนึไง  
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เผ຋฼ฮียะ  

ชืไอวิทยาศาสตร์: Schizostachyum virgatum (Munro) H.B.Naithani & Bennet 

฼ปຓนเผ຋ประ฼ภท฼หงຌากอขนาด฼ลใกถึงขนาดกลาง พบขึๅน฿น
ปຆาดิบ฽ลຌง ฾ดย฼ฉพาะริมล าธาร ต຋างประ฼ทศพบเดຌตัๅง฽ต຋อิน฼ดีย
จนถึงภูมิภาคอิน฾ดจีน ฿นประ฼ทศเทยจะขึๅนอยู຋ริมหຌวย฽ละ฿นปຆาทีไ
ชืๅน฼ท຋านัๅน ล าตรงอัดกัน฼ปຓนกอ฽น຋น สูง ็ ู แโ ฼มตร ฼สຌนผ຋าน
ศูนยຏกลางล า ใ ู ่ ฼ซนติ฼มตร ปลຌองยาว ใเ ู 5เ ฼ซนติ฼มตร ล า
อ຋อนมีขน฽ละนวลสีขาวปกคลุม ล า฽ก຋สี฼ขียว฼ขຌม ฽ต຋ละขຌอมีกิไง
จ านวนมาก ฿บรูป฿บหอก รูปขอบขนาน กาบหุຌมล าสี฼หลืองอม
฼ขียวถึงสีสຌมอม฼ขียว ปกคลุมดຌวยขนสีขาวถึงสี฼หลองอ຋อน ฿บยอด
กาบรูป฿บหอก ขอบมักมຌวนขึๅนดຌานบนละพับลง มีขนปกคลุม
฼ลใกนຌอย ล าตຌน฿ชຌ฿นการท า฾ครงสรຌางอาคารบຌาน฼รือน ฽ละ฼ครืไอง
จักสานทีไ฼ปຓนงานละ฼อียด ฿ชຌท ากระดาษเดຌ หน຋อกินเดຌ฽ต຋เม຋฼ปຓนทีไนิยม  

 

เผ຋หวานอ຋างขาง 
ชืไอวิทยาศาสตร์: Dendrocalamus latiflorus Munro 

เผ຋หวานอ຋างขาง หรือ เผ຋หมาจูຎ หรือมีชืไอ฼รียกอีกคือ เผ຋ซาง
ค า ฼ปຓนเผ຋พืๅน฼มืองของ จีน เตຌหวัน ฼ปຓนเผ຋฼หงຌากอทีไขึๅนเม຋฽น຋นมาก
นัก ล าตຌนสูง แ5 ู โเ ฼มตร ปลายล าตຌนมัก฾คຌง ฼สຌนผ຋าศูนยຏกลางล า 
่ ู แ5 ซม. ปลຌองยาว โเ ู ไ5 ซม. ฼นืๅอล าหนา แ ู โ ฼ซนติ฼มตร 
ล าอ຋อนมีนวลสีขาว ล า฽ก຋฼ปຓนสี฼ขียวอม฼หลือง มีรากอากาศทีไขຌอ
ส຋วนล຋างของล าตຌน ฽ตกกิไง฽ขนงตัๅง฽ต຋ช຋วงกลางล าตຌน฼รืไอยลงเป
จนถึง฾คนตຌน ฽ต຋ละขຌอมีหลายกิไง ฿บรูปขอบขนานหรือรูป฽ถบกวຌาง 
โ.5 ู 5.5 ฼ซนติ฼มตรยาว แ5 ู โ5 ฼ซนติ฼มตร ฿บสามารถ฿ชຌห຋อ
ขนมบะจ຋างเดຌ ดอก ฼ปຓนช຋อยาว มีกลิไนหอม ฽ต຋ละช຋อประกอบดຌวย
ดอกย຋อย฼ปຓนกระจุก฽ละ฼ปຓนช຋วง โ ตาม฽กนช຋อดอก ดอก฼ปຓนสี
฽ดงอมม຋วงหรือสีม຋วงอมนๅ าตาล 

เผ຋หวานอ຋างขางถูกน า฼ขຌามาปลูก฿นประ฼ทศเทยนาน฽ลຌว ฼พืไอ฼อาหน຋อกิน฼ปຓนอาหาร฽ละ฼กใบหน຋อ
ขาย ฼นืไองจากหน຋อมีขนาด฿หญ຋ ฼นืๅอ฽น຋นมีสีขาวนวลหรืออม฼หลืองนิด โ รสชาติหวานกรอบ ปรุง฼ปຓน
อาหารเดຌหลายอย຋าง เดຌรับความนิยมจากผูຌซืๅอเปรับประทานอย຋าง฽พร຋หลาย฿นปัจจุบัน ฽ละยังปลูก฼พืไอ฿ชຌ
ล าเผ຋ท า฼ปຓนเมຌคๅ ายัน ท า฼ฟอรຏนิ฼จอรຏหลากหลายรูป฽บบ ฿ชຌ฿นอุตสาหกรรมกระดาษ฽ละเมຌอัด 
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เผ຋สี฼หลีไยม  

ชืไอวิทยาศาสตร์: Chimonobambusa quadrangularis (Fenzl) Makino 

เผ຋ประ฼ภท฼หงຌาล า฼ดีไยวขนาด฼ลใก ฼ปຓนเผ຋พืๅน฼มืองทางตอน฿ตຌ
ของประ฼ทศจีน ฽ต຋พบเดຌทัๅงประ฼ทศจีน เตຌหวัน ฽ละญีไปุຆน มักปลูก
฼ปຓนเผ຋ประดับ ล าตຌนสูง 2 - 5  ฼มตร ล าตรงขึๅนห຋างกัน ฼สຌนผ຋าน
ศูนยຏกลางล า 2 – 4 ฼ซนติ฼มตร ปลຌองยาว 10 - 30 ฼ซนติ฼มตร ฼นืๅอล า
หนาประมาณ 5 – 7 มิลลิ฼มตร ล าอ຋อนมีตุ຋ม฼ลใก โ กระจายทัไวเปตาม
ปลຌอง ล า฽ก຋ค຋อนขຌาง฼กลีๅยง สี฼ขียว ฼มืไอตัดล าจะมอง฼หใน฼ปຓนรูป
สีไ฼หลีไยม มีรากลักษณะ฼ปຓนหนามสัๅน โ ฼รียง฼ปຓนวงรอบขຌอ ฽ตกกิไงตไ า
ตัๅง฽ต຋กึไงกลางล าขึๅนเป ฽ต຋ละขຌอมี 3 กิไงขนาดเล຋฼ลีไยกัน ฿บรูป฽ถบ฽กม
รูปรี กวຌาง 0.5 – 2 ฼ซนติ฼มตร ยาว 5 – 15 ฼ซนติ฼มตร กาบหุຌมล าสี
฼ขียวอ຋อนค຋อนขຌาง฼กลีๅยง ฿บยอดกาบขนาด฼ลใก รูป฿บหอกหรือรูปลิไม 
ตัๅงตรง หูกาบ฽ละลิๅนกาบเม຋฼ด຋นชัด ประ฼ทศเทยมีการน า฼ขຌามาปลูก
฼ปຓนเผ຋ประดับ ฼นืไองจากทรงพุ຋ม฽ละการ฽ตกกิไงมีลักษณะ฼ปຓนฉัตรสวย ส຋วนล า฿ชຌ฿นการก຋อสรຌางงาน
หัตถกรรม  
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ขຌอสัง฼กต 
 

๡นานาพันธุ์เผ຋ķ ฼ปຓนฐานกิจกรรม฿หຌความรูຌพืๅนฐาน฼กีไยวกับเผ຋ ก຋อนทีไจะส຋งต຋อเปยังการ฼รียนรูຌดຌาน
ต຋าง โ ฾ดยมีวัตถุประสงคຏหลักตຌองการ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมสามารถบ຋งบอกความ฼หมือนูต຋าง ระหว຋างเผ຋
฽ละพืชทีไมีลักษณะ฿กลຌ฼คียงกันเดຌ ลักษณะทางพฤกษศาสตรຏ฼บืๅองตຌนของเผ຋ ฽ละท าความรูຌจักพันธุຏเผ຋ทีไ
น຋าสน฿จ 

รูป฽บบการสอน฿นฐานกิจกรรมนีๅ฼ปຓนการพาชม ชวนพูดคุย ฽ลก฼ปลีไยนประสบการณຏ เม຋มีความ
ซับซຌอน฿นการท ากิจกรรม วิทยากร฼ปຓนคน฿ชຌค าถาม หรือการพูดคุย ฼พืไอกระตุຌน฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼กิด
ความอยากทีไจะ฼รียนรูຌ ฾ดย฿ชຌตัวอย຋างเผ຋ทีไน຋าสน฿จทัๅง฿นรูป฽บบล าเผ຋ทีไท าการ฼กใบตัวอย຋าง฿น฼ชิงวิชาการ 
฽ละตຌนเผ຋สายพันธุຏทีไสามารถพบ฼หในเดຌ฿นชีวิตประจ าวัน รวมถึงส຋วนต຋าง โ ของเผ຋ทีไมีขนาด฽ละลักษณะ
ต຋าง โ ฼พืไอ฿หຌ฼หในความหลากหลาย พรຌอมสอด฽ทรกการ฿ชຌประ฾ยชนຏจากส຋วนต຋าง โ ของเผ຋฼ขຌาเปดຌวย 

จากการสัง฼กต฽ละสอบถาม พบว຋าผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมส຋วน฿หญ຋เม຋ทราบมาก຋อนว຋าเผ຋อยู຋฿นกลุ຋ม
฼ดียวกับหญຌา ฽ต຋฼มืไอวิทยากรมีการอธิบาย฽ละ฿หຌพิจารณา฼ปຓนส຋วนต຋าง โ ิราก ขຌอปลຌอง ฿บี ท า฿หຌ
ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมส຋วน฿หญ຋฼ขຌา฿จเดຌ ฾ดยรวม฽มຌ฼นืๅอหาจะยากต຋อการท าความ฼ขຌา฿จของกลุ຋ม฼ดใกอายุตไ า
กว຋า แโ ป຃ ฽ต຋วิทยากร฿ชຌลักษณะการพูดคุย฼ปຓนการอธิบายมากกว຋าการบรรยาย ฽ละสอก฽ทรก฼รืไองราวทีไ
฼ปຓน฼กรใดความรูຌ฼ขຌาเป ท า฿หຌบรรยากาศดูผ຋อนคลาย ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฿ชຌ฼วลา฿นการ฼รียนรูຌพอสมควร   
 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ โ : เผ຋ วัสดุ฽ห຋งอนาคต 

 

฿นอดีตวัสดุก຋อสรຌางทีไอยู຋คู຋กับคนเทยมาชຌานานคือวัสดุทีไหาเดຌจากธรรมชาติ ฼วลาผ຋านเปมนุษยຏ
฼รียนรูຌทีไจะพัฒนาผลิต฾ครงสรຌางทีไมีความคงทน วัสดุจากอุตสาหกรรมหนักจึง฼ขຌามา฽ทนทีไ อย຋างเรกใตาม
ผลกระทบทีไตามมาจากอุตสาหกรรม฼หล຋านีๅคือการท าลายทรัพยากรทางธรรมชาติ จึง฼กิด฼ปຓนกระ฽ส
ค าถามขึๅนว຋า฼ราจะปรับ฼ปลีไยนวัสดุการก຋อสรຌางเดຌหรือเม຋ ลดการพยายาม฼อาชนะธรรมชาติ ฽ต຋฿ชຌชีวิตอยู຋
ร຋วมกันอย຋างยัไงยืน  ๡เผ຋๢ คือหนึไง฿นวัสดุ฽ห຋งอนาคตทีไนักออก฽บบทัไว฾ลกต຋างก าลัง฿หຌความสน฿จ ฼พราะ
นอกจากหลายประ฼ทศรวมถึงประ฼ทศเทยจะมีภูมิปัญญา฿นการน าเผ຋มา฼ปຓนวัสดุ฿นการก຋อสรຌาง฽ลຌว ๡เผ຋๢ 
ยังมีคุณสมบัติ฼ฉพาะตัวทีไ฼หมาะสม฼ช຋น ความ฽ขใง฽รง฽ละยืดหยุ຋น สามารถปลูกทด฽ทนเดຌภาย฿น
ระยะ฼วลาอันสัๅน ฽ละยังสามารถปลูกเดຌ฿นหลายสภาพอากาศทัไว฾ลก ดຌวย฼หตุนีๅ ๡เผ຋๢ จึงเดຌรับการขนาน
นามว຋า ๡ทองค าสี฼ขียว๢ หรือ ๡วัสดุ฽ห຋งอนาคต๢  

ผูຌ ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌ฼รียนรูຌ การ฼ปลีไยนสถานะของเผ຋จากวัสดุ พืๅนถิไนสู຋วัสดุ฾ครงสรຌาง
สถาปัตยกรรม รวมถึงการศึกษาคุณค຋าของเผ຋ดຌานวัสดุ วิธีการคัด฼ลือกเผ຋฼พืไอ฿ชຌ฿นการปลูกสรຌาง ทัๅง฿น
ดຌาน฾ครงสรຌาง฽ละการออก฽บบ รวมถึงการพัฒนาคุณภาพของเผ຋฼พืไอ฿หຌมีความคงทน฽ละ฼หมาะสมกับ
การ฿ชຌงานมากยิไงขึๅนจากวิทยากรผูຌมีความสน฿จ฽ละศึกษา฼รืไองนีๅ฼ปຓนอย຋างดี  

วัตถุประสงค์ 
1. ฼รียนรูຌคุณสมบัติ฼ด຋นของเผ຋ส าหรับการน ามา฿ช຋฿นงาน฾ครงสรຌาง฽ละงานสถาปัตยกรรม 

2. ฼รียนรูຌขຌอพึงระวัง฿นการ฿ชຌงานเผ຋ส าหรับงาน฾ครงสรຌาง฽ละงานสถาปัตยกรรม 

3. สรຌาง฽รงบันดาล฿จ฿หຌ฽ก຋ผูຌ ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฿นการ฿ชຌวัสดุธรรมชาติทีไอยู຋รอบตัวมา
ประยุกตຏ฿ชຌ฿หຌ฼กิดประ฾ยชนຏตามสมควร 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนระดับมัธยมศึกษาขึๅนเป ฽ละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

- .             ผูຌช຋วยศาสตราจารย์ ดร.สุปรีดี ฤทธิวงศ์ ิผูຌช຋วยอธิการบดีฝຆายวิ฼ทศสัมพันธຏ฽ละอาจารยຏี 
หน຋วยงาน : คณะสถาปัตยกรรมศาสตรຏ฽ละการผัง฼มือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรຏ 
฾ทรศัพท์ : เู่้็่่ใเ่ใ 

E-mail: dukenow@hotmail.com 

- คุณณัฏณิชา ฼งินค า ฽ละทีมงาน Bamboo studio 

หน຋วยงาน : คณะสถาปัตยกรรมศาสตรຏ฽ละการผัง฼มือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรຏ 
฾ทรศัพท์ : เ่แูโ่5โ้่ใ 

E-mail: nutthanicha.lee@gmail.com 
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อุปกรณ์ 
1. ตัวอย຋าง฾ม฼ดล฾ครงสรຌางทางสถาปัตยกรรมจากเมຌเผ຋ 
2. เมຌเผ຋ทีไท าการ฼หลาทีไความหนาต຋างกัน 

3. ปງาย฿หຌขຌอมูลขຌอพึงระวัง฿นการน าเผ຋เป฿ชຌงาน 

4. บอรຏดนิทรรศการทีไ ๆ 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรชักชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมสนทนา฼ขຌาประ฼ดในดຌวยค าถามอย຋างง຋าย ฼ช຋น ฼คย฼หใน

฼ฟอรຏนิ฼จอรຏ ของตก฽ต຋ง ฾ครงสรຌางอาคาร ทีไท าจากเมຌเผ຋บຌางหรือเม຋, คิดว຋า฼ฟอรຏนิ฼จอรຏ 
ของตก฽ต຋ง ฾ครงสรຌางอาคาร ทีไท าจากเมຌเผ຋มีความทนทานหรือเม຋ ฼ปຓนตຌน ฼พืไอสอบถาม
ประสบการณຏของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฽ต຋ละท຋าน 

3. วิทยากรอธิบายถึงจุด฼ด຋น฿นการน ามา฿ชຌงาน฼ชิง฾ครงสรຌางทางสถาปัตยกรรม ฾ดย฿ชຌเมຌเผ຋
ซึไงท าการ฼หลาทีไความหนาต຋างกัน฼พืไอ฿ชຌทดสอบความยืดหยุ຋น ิลักษณะ฼ด຋นประการหนึไง
ของเผ຋ี ฽ละขຌอพึงระวัง฿นการน าเผ຋เป฿ชຌงาน 

4. วิทยากรพาผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมชมตัวอย຋าง฾ม฼ดล฾ครงสรຌางทางสถาปัตยกรรมจากเมຌเผ຋ 
พรຌอมอธิบายถึง฽นวคิดของ฽ต຋ละ฾ครงสรຌาง ฽ละสายพันธุຏของเผ຋ทีไน ามา฿ชຌงาน 

5. วิทยากร฼ปຂด฾อกาส฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม  
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฼นืๅอหา฿นการอธิบาย 

เผ຋ วัสดุทาง฼ลือก฽ห຋งอนาคต 

 

 ๡เผ຋๢ คือ หนึไง฿นวัสดุ฾ครงสรຌางทีไส຋งผลกระทบต຋อ
สิไง฽วดลຌอมนຌอย฼พราะสามารถปลูกทด฽ทนเดຌ฼รใว เผ຋ทีไ
น ามา฿ชຌส าหรับท า฾ครงสรຌางหลัก฿ชຌ฼วลาปลูก ไ ป຃ ฽ละส຋วน
ตก฽ต຋งอืไน โ สามารถ฿ชຌเผ຋ทีไมีอายุ โ ป຃เดຌ จึงนับเดຌว຋าเผ຋฿ชຌ
฼วลา฿นการปลูกทด฽ทนนຌอยมาก฼มืไอ฼ทียบกับเมຌ฼นืๅอ฽ขใง
ชนิดอืไน โ ทีไตຌอง฿ชຌ฼วลาปลูกถึงกว຋า แเ ป຃ จึงจะน ามา฿ชຌงาน
เดຌ นอกจากนีๅเผ຋ยัง฼ปຓน ๡วัสดุลดมลภาวะคาร์บอน ิZero 

Carbonี ทีไอาจ฼กิดขึๅน฿นกระบวนการผลิต๢ มีคุณสมบัติทาง฾ครงสรຌางทีไดี รับ฽รงดึงทางวิศวกรรมเดຌ
ดีกว຋า฼หลใก ส าหรับ฽รงอัด฽ละ฽รงดัดสามารถรับเดຌนຌอยกว຋า฽ค຋฼พียง฼ลใกนຌอย จึงนับว຋า฼ปຓน ๡วัสดุทาง
ธรรมชาติทีไมีคุณสมบัติความ฽ขใง฽รง฼กือบ฼ทียบ฼ท຋าธาตุ฾ลหะ๢ นีไคือจุดน຋ามหัศจรรยຏของเผ຋ทีไคนทัไวเป
อาจจะยังเม຋ทราบ  

 

จุดทีไตຌองระวัง฼ปຓนพิ฼ศษส าหรับการน า ๡เผ຋๢ มา฿ชຌคือ ๡การปງองกัน฽มลงกิน๢ ซึไง฼ปຓนสา฼หตุทีไท า
฿หຌคนส຋วน฿หญ຋มองว຋าเผ຋฼ปຓนวัสดุทีไมีมูลค຋านຌอย ฿ชຌสรຌางเดຌ฼พียง฼ฟอรຏนิ฼จอรຏ กระท຋อมขนาด฼ลใก หรือ
อาคารชัไวคราว฼ท຋านัๅน ฽ละถือว຋าเผ຋฼ปຓนวัสดุ฾ครงสรຌางอาคารทีไเม຋฽ขใง฽รง ฼ปຓน฼หตุ฿หຌเม຋เดຌรับความนิยม฿น
การสรຌางอาคารถาวรขนาด฿หญ຋ ฽ละยังส຋งผลกระทบถึงการขาด฽รงจูง฿จ฿นการพัฒนาองคຏความรูຌทาง
สถาปัตยกรรมดຌานนีๅ 

 

฽ต຋฿นปัจจุบัน องคຏความรูຌทางวิทยาศาสตรຏเดຌ฼ขຌามา
ช຋วย฿นการพัฒนาศักยภาพของวัสดุ ทัๅง฿นดຌานของการท า฿หຌ 
๡฾ครงสรຌาง฽ขใง฽รงขึๅน๢ ฽ละ ๡ยัง฼ปຓนมิตรต຋อสิไง฽วดลຌอม
มากขึๅน๢ กรรมวิธี฿นการรักษาสภาพเผ຋เดຌถูก฼ปลีไยนจากการ
฿ชຌสาร฼คมี฼คลือบล าเผ຋หรือ฿ชຌสาร฼คมี฿นการฆ຋า฽มลง ฼ปຓน
กระบวนการ ๡บ ารุงรักษาเผ຋ (Bamboo Treatment)๢ 
ดຌวยการ฼ปลีไยน฽ปງง฽ละนๅ าตาลอาหารของ฽มลง฿นเผ຋฿หຌมี
ลักษณะทาง฼คมีทีไ฼ปลีไยน฽ปลงเป หรือ฿ชຌการช าระลຌางสารประกอบ฼หล຋านัๅนออกจากปลຌองเผ຋ ท า฿หຌเผ຋เม຋
฼หลืออาหาร฿หຌ฼หล຋า฽มลงมากัดกินเดຌ ซึไงกระบวนการ฼หล຋านีๅ฽มຌจะ฼พิไมค຋า฿ชຌจ຋าย฿นการผลิต ฽ต຋฼มืไอ
฼ปรียบ฼ทียบกับ฼หลใกหรือว຋าเมຌจริง฽ลຌว ๡เผ຋กใยังคงมีราคาทีไถูกกว຋า๢ ฼ปຓนวัสดุทาง฼ลือกทรง฼สน຋หຏทีไ
สถาปนิก฽ละวิศวกรก าลังทดลองสรຌางสรรคຏผลงาน ฽ละ฼ปຓนทีไจับตามองของวงการออก฽บบทัไว฾ลก 
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รูຌหรือเม຋ 
 

ดຌวยคุณสมบัติอันทรงคุณค຋าของเผ຋ เผ຋จึงเดຌรับการขนานนามว຋า฼ปຓน ๡ทองค าสี฼ขียว๢ ฾ดย
฿นป຃ พ.ศ. โ55่ มีการคาดการณຏว຋ามูลค຋าเผ຋฿นตลาด฾ลกสูงถึง โเ ,เเเ ลຌาน฼หรียญสหรัฐฯ 
ิประมาณ ๆๆเ,เเเ ลຌานบาที ซึไงนอกจากผูຌน าอย຋างจีน฽ละอิน฼ดีย฽ลຌว ประ฼ทศ฿น฽ถบ฼อ฼ชีย
ตะวันออกอย຋างฟຂลิปปຂนสຏ อิน฾ดนี฼ซีย ฼วียดนาม ฼มียนมา ฽ละเทย ต຋างกใมีทรัพยากรส าคัญ฿นตลาด
ทองค าสี฼ขียวนีๅ฼ช຋นกัน 

 

 

กฎ ็ ขຌอ฿นการน าเผ຋เป฿ชຌงาน (Design Guideline)  

 เผ຋เม຋ชอบความชืๅน 

๡ความชืๅน๢ ฼ปຓนสา฼หตุหลักทีไท า฿หຌ฼นืๅอเผ຋฽ตก ฾ดย
ปกติความชืๅน฿นอากาศเม຋ท า฿หຌ฼นืๅอเผ຋฼ปลีไยนสภาพ 
฽ต຋การทีไเผ຋สัมผัสกับนๅ า฾ดยตรง฼ปຓนสา฼หตุหลักท า฿หຌ
฼นืๅอเผ຋฽ตก ฽ละท า฿หຌเผ຋เม຋สามารถคงรูป฿นลักษณะล า
ตຌนตรงยาว ซึไงส຋งผลกระทบต຋อการน าเป฿ชຌงาน฿น฼ชิง
฾ครงสรຌาง 

 เผ຋เม຋ชอบ฽สงอาทิตย์ 
฽สง฽ดดมาพรຌอมกับ  ๡ความรຌอน๢ ฽ละ ๡รังสี
อัลตราเว฾อ฼ลต ิ“ltraviolet Radiation : “”)ķ 
฼มืไอเผ຋฾ดน฽สง฽ดด฽ดดจัดนาน โ จะท า฿หຌสีซีดจาง 
฽ละ฼นืๅอเมຌ฽ตกเดຌ 

 เม຋วางเผ຋ติดพืๅน 

พืๅนดิน ๡มีความชืๅนสะสมอยู຋มาก๢ ฼ปຓนทีไอยู຋ของ 
๡฼หล຋า฽มลง๢ รวมถึง ๡฼ชืๅอรา๢ ทีไจะ฼ขຌาเปท าลาย
฼นืๅอเผ຋ ซึไงส຋งผลต຋อความ฽ขใง฽รงของล าเผ຋ ฽ต຋ดຌวย
฼หตุผลทางดຌานงาน฾ครงสรຌาง฽ลຌว จึง฼ปຓน฼รืไองยากทีไ
จะหลีก฼ลีไยงการวางติดพืๅน นักออก฽บบจึง฿ชຌเผ຋ยึดกับ
ฐานราก฿นระดับทีไสูงกว຋าพืๅนดินขึๅนมา 
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 ฼ลือกชนิด฿หຌ฼หมาะกับการ฿ชຌ 
เผ຋มีขนาดของล าทีไ฿หญ຋฽ละ฽ขใง฽รงคงทนสูง฼หมาะสม
กับการน ามา฿ชຌก຋อสรຌ าง นอกจากนัๅน฽ลຌว เผ຋ยั งมี
คุณสมบัติทีไหลากหลาย฿หຌนักออก฽บบเดຌ฼ลือก฿ชຌ ฼ช຋น 
฼สຌนผ຋านศูนยຏกลางขนาด฼ลใก ผิวนอกหนา มีสีสันทีไ
สวยงาม ฽ละมีพืๅนผิวทีไ฼รียบ฼ปຓนตຌน 

 เผ຋จะตຌองปรับสภาพก຋อน฿ชຌงาน  
เผ຋฾ดยทัไวเปจะ฼สืไอมสภาพเดຌง຋าย฼ปຓนผลมาจากความชืๅน 
฼ชืๅอรา ฽ละ฽มลง ปัจจุบันเดຌมี฼ทค฾น฾ลยีทาง฼คมี฼พืไอ
ปรับสภาพเผ຋ ช าระลຌางสารประกอบของ฽ปງง฽ละ
นๅ าตาลอาหารของ฽มลง ฽ละ฼คลือบปຂดผนึกพืๅนผิว฼พืไอ
ปງองกันรังสี UV ฽ละความชืๅน 

 ฼ชืไอมต຋อ฼ปຓนรูปทรงสาม฼หลีไยม 

฾ครงสรຌางเผ຋จ า฼ปຓนตຌองมีการผูกติด฼ขຌาหากัน฿นหลาย
ทิศทาง฼พืไอท า฿หຌ฾ครงสรຌางมีความมัไนคงสูงสุด ซึไงการ
ผูกติดกัน฿นลักษณะ ๡รูปทรงสาม฼หลีไยม๢ มีความ
มัไนคงมากทีไสุด ทัๅงนีๅเม຋จ า฼ปຓนตຌองยึดกัน฼ปຓนรูปทรง
สาม฼หลีไยมดຌาน฼ท຋า฼ท຋านัๅน การท า฼ปຓนรูปทรง฼รขาคณิต
ทีไมีการยึดติดกัน฼ปຓน ใ มุมกใมีความ฽ขใง฽รง฼พียงพอ฽ลຌว 

 ฼ชืไอมต຋ออย຋างสรຌางสรรค์ 
นักออก฽บบจะตຌองเม຋หยุดออก฽บบวิธีการ฼ชืไอมต຋อ฿หม຋ โ ฼พืไอทีไจะหารูป฽บบทีไ฼หมาะสมทีไสุด 
ความคิดสรຌางสรรคຏ฽ละนวัตกรรม฼ปຓนสิไงทีไคุຌมค຋าต຋อการลงทุน 
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฼ลือก฿ชຌ฿หຌ฼หมาะสม  

 

 
 

 01 เมຌสับฟาก 

สามารถน าเมຌเผ຋ชนิด฿ด กใเดຌทีไมีล าตຌนตรง สวยงามมาสับดຌวยขวานตาม฽นวยาว฿หຌมี ลักษณะ
฼ปຓน฽ผ຋น฽ผ຋ออก ขนาดหนຌากวຌาง ฽ละความหนาขึๅนอยู຋กับชนของเมຌเผ຋ทีไน ามาสับ นิยมน ามาปู
พืๅน ผนังปูหลังคา หรือน าเป฽ปรรูป฼ปຓน฼ฟอรຏนิ฼จอรຏ 

 02 เผ຋สีสุก 

คน฾บราณนิยมปลูกริมรัๅว ฼พืไอความมัไงมีศรีสุขตามชืไอ มีคุณสมบัติ ฼นืๅอหนา ฼หนียวทน 
ยืดหยุ຋น สปริงตัวเดຌดี จึง฼หมาะน าเปจักสาน ท าสิไงของ฼ครืไอง฿ชຌต຋างโ 

 03 เมຌซีก 

หรือเมຌเผ຋ผ຋าซีก ฼กิดจากการ฽ปรรูปเมຌเผ຋ชนิด฿ด กใเดຌทีไมีล าคดหรือผิวเม຋ สวย น ามาผ຋าออก
ตามความยาวของล าเมຌเผ຋ ความหนาบางขึๅนอยู຋กับชนิดเมຌ สามารถน าเปตก฽ต຋งฟา฼ซด หรือ
จะสาน฼ปຓนช຋องลมกใเดຌ เม຋ค຋อยยพบ฿นงาน฾ครงสรຌาง ฼พราะเมຌ฽ขใง฽รงมากพอ 
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 04 เผ຋รวก 

ดຌวยล าทีไตรง฽ละ฼ลใกพอดีมือ จึงนิยมน ามาท าดຌามเมຌกวาด ดຌามเมຌ฼ทຌาตาม฽ต຋ถนัด ส຋วน฿นงาน
สถาปัตยกรรม นิยม฿ชຌ฼ปຓนระ฽นง กรุผนัง หรือเม຋กใท าฝງา฼พดาน 

 05 เผ຋฼ลีๅยง 
ถือ฼ปຓนทีไรักของ฼หล຋านักออก฽บบ ฼พราะล าตຌนมีลักษณะตรง สวย ฼นืๅอหนา ฽ขใง฽รง ฽ถมมี
นๅ าหนัก฼บา ฿ชຌเดຌสารพัด ทัๅงดัด฾คຌง ท า฾ครงหลังคา บันเด มัด฼ปຓน฼สารับนๅ าหนัก หรือจะท า
฼ปຓน฼ฟอรຏนิ฼จอรຏกใเดຌ 

 06 เผ຋ตง 
หรือเผ຋หวานเผ຋พืๅน฼มืองของเทย ล า฿หญ຋ ขຌอ บวมนูนชัด ฼นืๅอหนาถึง฼กือบตัน ถือ฼ปຓนพระ฼อก
ของงาน฾ครงสรຌางนิยมน ามาท า฼ปຓน฼สารับนๅ าหนัก นอกจากนีๅยัง฼ปຓนทีไตຌองการ฿นอุตสาหกรรม
ผลิต฼ยืไอกระดาษ ตะ฼กียบ เปจนถึงเมຌจิๅมฟัน 

 

ต຋อยอดองค์ความรูຌ฼ดิม ฼พิไมความรูຌ฽บบองค์รวม 

฾อกาสของเมຌเผ຋เทย฿นตลาด฾ลกมีอยู຋เม຋นຌอย ฼พราะนอกจากเทยจะมีเผ຋ทຌองถิไนทีไหลากหลายสาย
พันธุຏ฽ลຌว คนเทยยังมีองคຏความรูຌดຌานเมຌเผ຋มากมาย มีความช านาญ฽ละ฼ขຌา฿จ฿นธรรมชาติของเมຌเผ຋ ฾อกาส
จึงเม຋เดຌอยู຋฼พียง฽ค຋ตลาดส຋งออกเมຌเผ຋ ฽ต຋หมายรวมถึงการออก฽บบสรຌางสรรค์ดຌวยภูมิปัญญาทีไสัไงสม 
฽ละกຌาวขຌามผ຋านขีดจ ากัด฼ดิมโ เปสู຋สิไง฿หม຋ทีไตอบ฾จทย์ทัๅงความร຋วมสมัย฽ละความยัไงยืน 

 
฽ละนีไคือตัวอย຋างของการต຋อยอดองค์ความรูຌเผ຋จากรูป฽บบดัๅง฼ดิม 

ผ຋านการ฼ติมทักษะ฿หม຋ กຌาวเกลดຌวย฼ทค฾น฾ลยี ตอบ฾จทย์วิถีร຋วมสมัย 
 

 สถาบันอาศรมศิลป์ สถาบันอุดมศึกษาทาง฼ลือกทีไผสานภูมิปัญญาดัๅง฼ดิม฼ขຌากับความรูຌร຋วม
สมัย สรຌางความ฼ชืไอม฾ยงของสถาปนิกรุ຋น฿หม຋กับภูมิปัญญาเทย ดຌวยการถ຋ายทอดองคຏความรูຌ
ทางสถาปัตยกรรมพืๅนถิไน รวมเปถึงจัดการท าฐานขຌอมูลทีไสามารถน าเป฿ชຌอຌางอิง฽ละต຋อยอด
เดຌอย຋าง฼ปຓนระบบ 
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 กลุ຋ม Bamboo Family กลุ຋มปราชญຏชาวบຌาน฽ละชาวปะกา฼กอะญอทีไสืบทอดภูมิปัญญา
ของชน฼ผ຋า ฼ขຌา฿จขຌอ฼ด຋น฽ละขຌอจ ากัด ฽ละน ามาปรับ฿ชຌอย຋างร຋วมสมัยผ຋านการออก฽บบ 

 
 

 ธ.เก຋ชน บริษัทออก฽บบสถาปัตยกรรมจากเมຌเผ຋฽ละเมຌเผ຋฼พืไอการส຋งออก มีบริการดู฽ลรักษา
เมຌเผ຋ดຌวยการ฼คลือบ ิBamboo Treatmentี ฼พืไอปງองกันมอด฽ละ฽มลง฼ขຌาเปท าลายเมຌเผ຋ 
ท า฿หຌเมຌเผ຋ทนทาน฽ละยืดอายุการ฿ชຌงาน฿หຌนานยิไงขึๅน 

 
 

 ฾รง฽รม ฼ดอะซิก฼ซนส์ ฼กาะยาวนຌอย จังหวัดภู฼กใต ฽ละ฾รง฽รม ฾ซ฼นวา คีรี บายซิก฼ซนต์ 
฼กาะกูด จังหวัดตราด ฾รง฽รมทีไออก฽บบ฿หຌกลมกลืนกับธรรมชาติดຌวยสถาปัตยกรรมสี฼ขียว 
฽ละน า฾ครงสรຌางเมຌเผ຋มา฿ชຌ฿นการออก฽บบ฽ละสรຌางประสบการณຏการ฼ขຌาพักทีไดีทีไสุด฽ก຋ผูຌมา
฼ยือน 

 
฾รง฽รม ฾ซ฼นวา คีรี บายซิก฼ซนต์ ฼กาะกูด จังหวัดตราด 
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฾ม฼ดล฾ครงสรຌางเมຌเผ຋จาก Bamboo Studio 
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ขຌอสัง฼กต 
 

๡เผ຋ วัสดุ฽ห຋งอนาคตķ ฼ปຓนฐานทีไน า฼สนอ฽นวคิดการ฿ชຌประ฾ยชนຏเมຌเผ຋฿น฼ชิง฾ครงสรຌางทาง
สถาปัตยกรรม 

จากการสัง฼กต พบว຋า ฼นืๅอหาค຋อนขຌาง฼ขຌาถึงเดຌยากส าหรับ฼ดใก฽ละ฼ยาวชน ฼พราะ฼ปຓนขຌอมูล฼ฉพาะ
ดຌาน ซึไงทีมงาน฽ละวิทยากรเดຌ฽กຌปัญหา฾ดยการน า฼อาวัสดุมา฿หຌ฼ดใกเดຌทดลองสัมผัสหรือทดลองดัดจริง
฼พืไอ฿หຌ฼ขຌา฿จถึงคุณสมบัต฼ิด຋นของเมຌเผ຋ อีกทัๅงยังเดຌปรับ฼นืๅอหา฿หຌ฼ขຌากับ฼ดใก ฾ดย฿หຌ฼ดใกลองทายว຋าอาคารนีๅ
เดຌรับ฽รงบันดาล฿จมาจากรูปทรงของอะเร ฼ปຓนตຌน ส຋งผล฿หຌ฼ดใก฽ละ฼ยาวชนต຋างรูຌสึกสนุกสนาน฿นการ
฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรมนีๅมากขึๅน ฽ต຋ยังตຌองอาศัยการกระตุຌนดึงดูดความสน฿จของวิทยากร ฼ปຓนระยะ 
฿นทางกลับกัน฼มืไอกลุ຋มผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ปຓนผูຌ฿หญ຋หรือผูຌทีไอยู຋฿นวงการทีไ฼กีไยวขຌองกับสถาปัตยกรรม฽ละ
วิศวกรรม฾ยธา ฐานกิจกรรมนีๅจะเดຌรับความสน฿จ฼ปຓนพิ฼ศษ มีการสอบถาม ฽ลก฼ปลีไยนความรูຌ ฽ละ฼รียนรูຌ
ดຌวยตน฼อง฼ปຓน฼วลานาน 

ดังนัๅนหากมีการน านิทรรศการนีๅเปจัด฿นครัๅงต຋อเป฿หຌกับ฼ดใก฽ละ฼ยาวชน อาจ฼ปลีไยนฐานนีๅ฿หຌ฼หลือ
฼ปຓน฼พียงพืๅนทีไจัด฽สดงขຌอมูลขนาด฼ลใก ฼พืไอ฼ปຓนการ฿หຌขຌอมูลทีไจุดประกาย฽ละบูรณาการ฿นมิติต຋าง โ  
 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ ใ : นานา฼ครืไอง฿ชຌสอย฽ละของ฼ล຋นจากเผ຋ 
 

  งานเมຌเผ຋ประ฼ภท ๡฼ครืไอง฿ชຌ๢ ฽ละ ๡ของ฼ล຋น๢ มีความ฼กีไยว฼นืไองกับชีวิตมนุษยຏมาชຌานาน 
฾ดย฼ฉพาะอย຋างยิไงชาวตะวันออกนัๅน มี฼ครืไองมือ฼ครืไอง฿ชຌทีไท าดຌวยเมຌเผ຋มา฽ต຋฾บราณ ฼ช຋น ตะ฼กียบเมຌเผ຋
ของจีน ฼ปຓน฼ครืไองมือการกินอาหารทีไท าอย຋างง຋าย โ ฽ต຋฿ชຌประ฾ยชนຏเดຌอย຋างดี หรือ ๡ก຋องขຌาว๢ ฽ละ 
๡กระติบ๢ ส าหรับ฿ส຋ขຌาว฼หนียวของชาวอีสาน฽ละชาว฼หนือ ฼ปຓนตัวอย຋างทีไดีซึไง฽สดง฿หຌ฼หในความชาญ
ฉลาด฿นการน าเมຌเผ຋มา฽ปรรูป฼ปຓนภาชนะส าหรับ฿ส຋ขຌาว฼หนียวนึไงเดຌดี นอกจากขຌาวของ฼ครืไอง฿ชຌจากเมຌเผ຋
฽ลຌว ภูมิปัญญาคน฿นอดีตยังประยุกตຏมา฼ปຓน ๡ของ฼ล຋น๢ ทีไสามารถ฼ล຋นเดຌอย຋างสนุกสนาน ฽ละ฼สริมสรຌาง
จินตนาการ฿นการ฼ล຋นเดຌอย຋างเม຋มีขีดจ ากัด ฽ต຋นับวันของ฼ล຋นพืๅนบຌานของเทย฿นอดีตจะ฼ลือนหาย฽ละถูก
ลืมเปจากสังคมเทยตามยุคสมัย 

ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌ฼รียนรูຌ พูดคุย฽ลก฼ปลีไยนประสบการณຏตรงกับวิทยากร฼กีไยวกับของ฿ชຌ฽ละ
ของ฼ล຋นจากเมຌเผ຋  ซึไง฼ปຓน฽นวความคิดของคน฿นอดีต฿นการสรຌางสรรคຏผลิตภัณฑຏต຋าง โ ฾ดยมีตัวอย຋าง
ของ฿ชຌทีไน ามาจัด฽สดง ฼ช຋น ฾ตก ตี฼กราะ฼คาะเมຌ เซปลาเหล ขຌอง กระติบ ฽ละตัวอย຋างของ฼ล຋น ฼ช຋น 
ลูกข຋าง ฽มลงปอ฼กาะนิๅว ชนวัว ฼สียง฼ปຓด ทีไยิงเผ຋ ฼สียงนๅ าเหล ฽ละขา฾ถก฼ถก ฼ปຓนตຌน  

วัตถุประสงค์ 
1. ฼รียนรูຌประ฾ยชนຏของเผ຋฿นการน า฿ชຌ฼ปຓน฼ครืไอง฿ชຌสอย฽ละของ฼ล຋น 

2. จุดประกายความคิดการน าธรรมชาติ฿กลຌตัวมา฿ชຌอย຋างสรຌางสรรคຏ 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน฽ละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

- .             คณุทวีทรัพย์ นามขจร฾ลก ฽ละทีมงาน 

หน຋วยงาน : พิพิธภัณฑຏของ฼ล຋นพืๅนบຌานรุ຋งอรุณทวีวัฒนา 
฾ทรศัพท์ : 081-6535267 

E-mail: rungaroon.toys@gmail.com 

Facebook: รุ຋งอรุณของ฼ล຋นพืๅนบຌาน 

อุปกรณ์ 
1. ตัวอย຋างของจัด฽สดง ิ฼ครืไอง฿ชຌสอยี 

- หาบ 

- หมวกเผ຋สาน฽ม຋ฮ຋องสอน 

- หมวกกาบเมຌเผ຋ 

- สุ຋มจับปลา 
- กระติบขຌาว 

- เซปลาเหล 
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- ขຌอง฿ส຋ปลา  
- ตะกรຌาชาว฼ขา 

- หวดนึไงขຌาว 

2. ตัวอย຋างของจัด฽สดง ิของ฼ล຋น฽ละอุปกรณຏสันทนาการี 
- ขลุ຋ย  
- ฼สียง฼ปຓด 

- ฽คน 

- ฽มลงปอ฼กาะนิๅว 

- ลูกข຋าง 
- ลิงป຃นตຌนเมຌ 
- ชนวัว 

- ฾ปงลางเมຌเผ຋ 
- ฼สียงนๅ าเหล 

- ทีไยิง ิป຅นี เมຌเผ຋ 
- ตี฼กราะ฼คาะเมຌ 
- ผีตา฾ขน 

- หนຌากากเมຌ฼วียดนาม  
- ผี฼สืๅอ ิ฽มลงี จากเมຌเผ຋ 
- ฾ครงว຋าวจากเมຌเผ຋ ิจุฬา

, ดุຍยดุ຋ยี 
- ฼ปຓด฼หงຌาเมຌเผ຋ 
- ขา฾ถก฼ถก 

3. บอรຏดนิทรรศการทีไ 5 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรชักชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมดู สัมผัส ขຌาวของ฼ครืไอง฿ชຌ฽ละของ฼ล຋นทีไจัด฽สดง พรຌอม

พูดคุย฽ลก฼ปลีไยนประสบการณຏกับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมว຋า฼คย฿ชຌหรือ฼ล຋นอุปกรณຏ฼หล຋านีๅบຌาง
หรือเม຋ 

3. วิทยากรพาอธิบายถึงวิธีการ฿ชຌงาน ิ฼ครืไอง฿ชຌี วิธีการ฼ล຋น ิของ฼ล຋นี ฽ละ฼ปรียบ฼ทียบกับ
ของ฿ชຌหรือของ฼ล຋น฿นปัจจุบันทีไมีจุดประสงคຏการ฿ชຌงาน฿กลຌ฼คียงกัน พรຌอมชีๅ฿หຌ฼หในภูมิ
ปัญญาของคน฿นอดดีต 

4. วิทยากรชักชวน฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฿ชຌหรือ฼ล຋นอุปกรณຏหรือของ฼ล຋นชนิดต຋าง โ ฾ดยคอย
฿หຌค า฽นะน าอยู຋฼ปຓนระยะ ินอกการการ฼ล຋นขา฾ถก฼ถก ตຌอง฿หຌค า฽นะน า฽ละดู฽ลอย຋าง
฿กลຌชิด฼นืไองจากมีความ฼สีไยงต຋อการ฼กิดอุบัติ฼หตุเดຌง຋ายี 

5. วิทยากรกล຋าวสรุป พรຌอม฼ปຂด฾อกาส฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการ฼ขຌา
ร຋วมกิจกรรม  
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฼นืๅอหา฿นการอธิบาย 

เผ຋...วัสดุ฿นชีวิตคนเทย 

ภูมิปัญญาเทยมีความ฾ดด฼ด຋น฼ปຓน฽กนหลักส าคัญ นัไนคือการมองทุกสิไงสอดคลຌอง฼ปຓนองคຏรวม ฽ละ
฽สดง฿หຌ฼หในถึงความสัมพันธຏระหว຋างมนุษยຏกับธรรมชาติอย຋าง฽ยกออกจากกันเม຋เดຌ กล຋าวคือการเม຋
พยายาม฼อาชนะธรรมชาติ ฽ต຋อาศัยการ฼รียนรูຌ ปรับตัว จัดการ ฽ละ฽กຌปัญหาจากวิถีของตน ฼พืไอ฿หຌอยู຋
ร຋วมกับธรรมชาติเดຌอย຋างยัไงยืน ซึไง฼ปຓนวิธีทีไ฾อนอ຋อน฽ละสะทຌอนถึงความ฼คารพ฿นธรรมชาติอันยิไง฿หญ຋ ฽ต຋
฿นขณะ฼ดียวกันกใสามารถหยิบยืมประ฾ยชนຏทีไมีอยู຋฿นธรรมชาติมา฿ชຌเดຌอย຋างชาญฉลาด ฼ช຋น฼ดียวกับการน า
เผ຋ทีไมีคุณสมบัติพิ฼ศษ คือ ล าเผ຋มีความยืดหยุ຋น฽ละ฽ขใง฽รง ล าตຌนตรง ฼รียบสมไ า฼สมอ นๅ าหนัก฼บา มีขนาด 
ความยาว ฽ละความหนาของล าตຌนทีไหลากหลาย บวกกับราคาถูก หาซืๅอเดຌง຋าย ทีไส าคัญ฼มืไอน าเป฿ชຌ฽ลຌว
สามารถปลูกทด฽ทนหรือฟ຅ຕนฟูเดຌง຋าย จึงนิยมน ามา฿ชຌประ฾ยชนຏเดຌหลากหลายรูป฽บบ฼มืไอ฼ทียบกับวัสดุอืไน 

฼ครืไอง฿ชຌสอย 

จากการขุดคຌนทางประวัติศาสตรຏ ท า฿หຌ฼ราทราบว຋า฼มืไอ ใ ,เเเ ป຃ก຋อน มีการน าเมຌเผ຋มาจักสานขึๅน
รูป ฼พืไอ฿ชຌประ฾ยชนຏ฿นการด ารงชีวิต จวบจนถึงปัจจุบันยังมีการน าเมຌเผ຋มา฿ชຌประ฾ยชนຏ฿นการจักสาน฼ปຓน
฼ครืไองมือ฼ครืไอง฿ชຌ ซึไง฽ตกต຋างกันตามกรรมวิธี฿นการผลิต฽ละการน าเป฿ชຌ มีตัๅง฽ต຋การน าเมຌเผ຋มาผ຋านการ
฽ปรรูป ฾ดยการ฼หลา฿หຌ฼ปຓน฼สຌน฽บน โ ฽ลຌวสาน฿หຌ฼ปຓนรูปร຋างตามทีไตຌองการ ทีไ฼รารูຌจัก฿นชืไอ ๡฼ครืไองจัก
สาน๢ ฼ช຋น กระจาด กระดຌง กระบุง ตะกรຌา ฝาชี กระติบขຌาว ฼ปຓนตຌน ฽ละการน าเมຌเผ຋มาผ຋านกระบวนการ
฼พืไอ฼ปลีไยน฽ปลงรูปร຋าง ฼ช຋น หวี พัด ตะ฼กียบ เมຌจิๅมฟัน ฼ปຓนตຌน ฽ละยังมีการน ามา฿ชຌ฾ดยยังคงความ฼ปຓน
กระบอกเมຌเผ຋ ฼ช຋น สะพาน ระหัดวิดนๅ า ฝายชะลอนๅ า ฼ปຓนตຌน 

ประ฼ภทของ฼ครืไองจักสานจากเมຌเผ຋ 
 ฼ครืไองจักสานทีไ฿ชຌ฿นการบริ฾ภค เดຌ฽ก຋ ซาหຌวด กระติบ ฽อบขຌาว หวดนึไงขຌาว฼หนียว ก຋อง

ขຌาว กระชอน กระดຌง ฼ปຓนตຌน 

 
                 กระติบ                                  หวดนึไงขຌาว฼หนียว                             กระดຌง 
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 ฼ครืไองจักสานทีไ฿ชຌ฼ปຓนภาชนะ เดຌ฽ก຋ กระบุง กระจาด ซຌากระทาย กระบาย กะ฾ล຋ หลัว 
ชะลอม ฼ปຓนตຌน 

 
     กระจาด                                          หลัว                                         ชะลอม 

 

 ฼ครืไองจักสานทีไ฿ชຌ฼ปຓน฼ครืไองตวง เดຌ฽ก຋ กระออม กระชุ กระบุง สัด ฼ปຓนตຌน 

      
กระชุ                                                      กระบุง 

 

 ฼ครืไองจักสานทีไ฿ชຌ฼ปຓน฼ครืไอง฼รือน฽ละ฼ครืไองปูลาด เดຌ฽ก຋ ฼สืไอล า฽พน ฼สืไอกระจูด ฼สืไอ
฽หย຋ง ฼สืไอปาหนัน ฼ปຓนตຌน 

 
฼สืไอล า฽พน 

 

 ฼ครืไองจักสานทีไ฿ชຌปງองกัน฽ดดฝน เดຌ฽ก຋ งอบ หมาก กุຍบ งอบ฽มงดา จากรา หมอกจีน 
฼ปຓนตຌน 
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งอบ                                                    กุຍบเต 

 

 ฼ครืไองจักสานทีไ฿ชຌ฼กีไยวกับความ฼ชืไอ ประ฼พณี ฽ละศาสนา เดຌ฽ก຋ ก຋องขຌาวขวัญ ซຌา ฼บใง
หมาก ฼ปຓนตຌน 

      
                    ก຋องขຌาวขวัญ                                                      ซຌา 

 

฼ฟอร์นิ฼จอร์  
นอกจากสรຌางทีไอยู຋อาศัย฽ลຌวยังนิยมน ากระบอกเมຌเผ຋มาผลิต฼ปຓน฼ฟอรຏนิ฼จอรຏ฿ชຌสอยภาย฿นบຌาน 

รวมถึงอุปกรณຏตก฽ต຋ง ฼พืไอความสวยงาม 

 
฼ฟอร์นิ฼จอร์เมຌเผ຋ 
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ของ฼ล຋น 

ของ฼ล຋นท าจากเมຌเผ຋ วัสดุ฼รียบง຋ายท าจากของหาง຋ายตามทຌองถิไน สรຌางจินตภาพ ฼สริมอารมณຏ
หลายลักษณะ หลากขนาด สารพันสีสันอวดภูมิปัญญาทຌองถิไน ประ฾ยชนຏเม຋ดຌอยกว຋าของ฼ล຋นราคา฽พง 

 อีดีด ฼ปຓนของ฼ล຋นของ฼ดใกมาตัๅง฽ต຋สมัย฾บราณท าจากเมຌเผ຋ ผูຌปกครองของ฼ดใกนิยมท า฿หຌ฼ดใก
฼ล຋น ฼พราะถຌาอีดีดมีขนาด฿หญ຋฽ละสรຌาง฿หຌมีความ฽ขใง฽รง฽ลຌวจะกลาย฼ปຓนอาวุธ หรือ
฼ครืไองมือ฼ครืไอง฿ชຌส าหรับการล຋าสัตวຏ ดังนัๅนผูຌปกครองของ฼ดใกจึงนิยมท า฿หຌ฼ดใก฼ล຋น ฼พืไอ฼ปຓน
การสรຌางความคุຌน฼คย฽ละความช านาญ฿นการ฿ชຌอีดีด วิธี฼ล຋น฾ดยดึงคันดีด ขัดกระ฼ดืไอง ฿ส຋ลูก
กระสุน฿นราง ฽ลຌว฼หนีไยวกระ฼ดืไอง ดีด฿หຌลูกกระสุนพุ຋งออกเป 

 
 

 ควายชน เผ຋฼ฮียะ฼จาะช຋องตรงกลาง฼ปຓน฽นวยาว เมຌ฼นืๅอ฽ขใง฽กะ฼ปຓนรูปควาย โ ตัว มีหนัง
ยาง฽ละ฼ชือกช຋วยดึง฿หຌควายชนกัน 

 
 

 ว຋าวจุฬา ลักษณะ 5 ฽ฉก ประกอบ฾ครงขึๅนดຌวยเมຌ 5 อัน นิยม฿ชຌ ๡เผ຋สีสุก๢ ทีไมีปลຌองยาว
฼รียว ฼รียกว຋า ๡฼พชรเมຌ๢ ขึงดຌาย฼ปຓนตารางตลอด ปຂดกระดาษสาทับ 
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 บะข຋าง฾วຌ ลูกข຋างชนิดหนึไงทีไท ามาจาก ๡เผ຋฼ฮียะ๢ หรือ ๡เผ຋รวก๢ ฼ปຓนของ฼ล຋นพืๅนบຌาน
ลຌานนา ประกอบดຌวยบะข຋าง ฼ชือก ดຌามเมຌเผ຋ ฼จอะรู จะพัน฼ชือกทีไ฽กน฽ลຌวควຌางลงพืๅน฿หຌ
หมุน ฼มืไอเผ຋หมุน฽รงดันลมจะท า฿หຌ฼กิด฽สง฾วຌ โ ฼วลา฼ล຋นตຌองกะจังหวะมือ฿หຌดีว຋าจะ฿ชຌมือ
เหนพัน มือเหนดึง฼ชือก ฽ละตຌองดูว຋าพอดึง฽ลຌว ลูกข຋างจะหมุนตาม฼ขใม หรือ ทวน฼ขใมนาฬิกา 
฼พราะว຋าถຌาทิศทางหมุนเม຋ถูกทาง จะเม຋เดຌยิน฼สียงดังออกมาจากตัวลูกข຋าง 

 
 

 ขา฾ถก฼ถก ของ฼ล຋นท าดຌวยเมຌเผ຋ยาวประมาณ โ – ใ  ฼มตร จ านวน โ ท຋อน จากนัๅน฼จาะรู฼พืไอ
ท าขาส าหรับวาง฼ทຌา ฼มืไอขึๅนยืน฽ลຌว฼ดินเป฾ดย฿หຌมีความสูงตามตຌองการทีไ฼หมาะกับ
ความสามารถ฿นการทรงตัวของผูຌ฼ล຋น การ฼จาะรูนัๅนตຌองตรงกันกับเมຌทัๅ ง โ ฽ละท า฿หຌ฽ขใง฽รง
มัไนคง นิยม฼ล຋น฿นการ฼ดินขบวน฽ห຋฿นงานประ฼พณี 

 
 

 ก าหมุน ฼ปຓนของ฼ล຋นพืๅนบຌานทีไ฼รียกตามวิธี฼ล຋น  ซึไง฿ชຌมือดຌานหนึไงจับหรือ ฮก าฮ ฼อาเวຌ  ฽ลຌว฿ชຌ
มืออีกขຌางดึง฼ชือก฼พืไอ฿หຌ฿บพัดหมุนเปมาอย຋างรวด฼รใว ก าหมุน฼ปຓนของ฼ล຋นดัๅง฼ดิมทีไ฼ล຋นทัไวทุก
ภาคของประ฼ทศ มีส຋วนประกอบ ใ ชิๅน คือ ฿บพัด  ท าจากเมຌมีลักษณะ฽บน  ฼จาะรูตรงกลาง
฼พืไอ฿ส຋฽กนหมุน ฼ชือกส าหรับดึง  ผูกติดกับ฽กนของ฿บพัด ฽ละดຌามจับ ฼ปຓนกระบอกเมຌเผ຋
พอดีมือ ฼จาะรู฼พืไอผูก฼ชือกเวຌ นิยมท าจากเมຌเผ຋฽ก຋จ าพวก ๡เผ຋฼ฮียะ๢ หรือ ๡เผ຋รวก๢ 
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 ฽มลงปอ฼กาะนิๅว เมຌเผ຋฽กะ฼ปຓนรูป฽มลงปอ ส຋วนปาก฽ละหางดัด฾คຌง ฼พืไอ฿หຌสามารถ฼กาะตาม

พืๅนทีไต຋าง โ เดຌท าป຃กของ฽มลงปอมีความสมดุลกันทัๅงซຌาย฽ละขวา ฼พืไอทีไจะ฿หຌ฽มลงปอเดຌ
ศูนยຏถ຋วง 

 
 

 อมร฼ทพ ฼ปຓนชืไอของ฼ล຋นทีไท ามาจากเมຌเผ຋ทีไ ฾ดยตัๅงชืไอมาจากนักยิมนาสติกชืไอดังคือ ๡อมร฼ทพ 
฽วว฽สง๢฾ดยยังมีชืไอ฼รียกอีกหลายชืไอ ฼ช຋น คน฼ล຋นบารຏ บารຏ฼ดีไยว บารຏบีบ ตุຍกตา฼ล຋นบารຏ คน
ตีลังกา ฼ปຓนตຌน อมร฼ทพมีวิธีการ฼ล຋น฾ดยบีบ฽กนเมຌเผ຋฾คຌงรูปตัวยู฼ขຌาหากัน฽ลຌวปล຋อยออก฿หຌ
กลับอยู຋สภาพ฼ดิมจะท า฿หຌหุ຋นรูปคนยก฽ขน ตีลังกา หมุนรอบ฼ชือก 
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ขຌอสัง฼กต 

ฐานกิจกรรมทีไ ใ Ķนานา฼ครืไอง฿ชຌสอย฽ละของ฼ล຋นจากเผ຋๢ ฼ปຓนฐานทีไมีวัตถุประสงคຏ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วม
กิจกรรม฼รียนรูຌประ฾ยชนຏของเผ຋฿นการน า฿ชຌ฼ปຓน฼ครืไอง฿ชຌสอย฽ละของ฼ล຋น พรຌอมจุดประกายความคิดการ
น าธรรมชาติ฿กลຌตัวมา฿ชຌอย຋างสรຌางสรรคຏ ฾ดย฼นຌนเปทีไการลงมือทดลอง฿ชຌ ทดลอง฼ล຋นจริงจากอุปกรณຏ
ขຌาวของ฼ครืไอง฿ชຌทีไน ามาจัด฽สดง ซึไง฿ชຌ฼ปຓนสืไอการสอนควบคู຋เปดຌวย 

จากการสัง฼กต฽ละสอบถามผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม พบว຋ารูป฽บบการ฼รียนการสอน฾ดย฼นຌน฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วม
กิจกรรมเดຌมีส຋วนร຋วม฿นการหยิบจับ ทดลอง หรือ฼ล຋น สามารถดึงความสน฿จ฿หຌฟัง฼นืๅอหา฼ชิงอธิบายจาก
วิทยากรเดຌดี พรຌอมทัๅงสรຌางความ฼ปຓนกัน฼องระหว຋างผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฽ละวิทยากรเดຌ฼ปຓนอย຋างดี รวมถึง
สามารถสรຌางบทบาทการ฼ปຓนวิทยากรของผูຌปกครองทีไมีประสบการณຏกับของ฿ชຌ฽ละของ฼ล຋น฼หล຋านีๅมา
ก຋อน หากกิจกรรมลักษณะนีๅมีการน าเปจัด฿น฿นสถานทีไต຋าง โ สามารถ฼ปลีไยน฽ปลงชนิด฽มลงทีไน ามา฼ล຋น
฼กมเดຌตามบริบทของชุมชนเดຌอีกดຌวย 

 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ ไ : เผ຋สรຌาง฼สียงดนตร ี
 

฼ครืไองดนตรีทีไท าดຌวยเมຌเผ຋฼ปຓน฼ครืไองดนตรี฼ก຋า฽ก຋อย຋างหนึไงของ ๡ชาว฼อ฼ชีย๢ ฼ฉพาะอย຋างยิไง
฼ครืไองดนตรีทีไท าจากล าเมຌเผ຋อย຋างง຋าย โ ประ฼ภท ๡ขลุ຋ย๢ นัๅนมีอยู຋หลายประ฼ทศ เดຌ฽ก຋ ขลุ຋ยเทย ขลุ຋ย
ญีไปุຆน ฼ปຓนตຌน รวมถึ’฼ครืไองดนตรีทีไท าดຌวยเมຌเผ຋ประ฼ภทอืไน ฼ช຋น อังกะลุง ฽คน ฾หวด ฽ละระนาด ฼ปຓนตຌน 
฾ดยมีการน ามา฼ล຋นกัน฿นพิธีกรรม การละ฼ล຋น ฽ละ฼พืไอสรຌางความบัน฼ทิงกันอย຋าง ฽พร຋หลาย สรຌางความ
รืไนรมยຏทาง฿จเดຌ฼ปຓนอย຋างดี 

ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌสัมผัสความรืไนรมยຏจาก฼ครืไองดนตรีทีไผลิตขึๅนจากเผ຋ ฼รียนรูຌมุมมอง฽ละ
฽นวความคิด฿นการ฼ลือกสรรเผ຋มา฿ชຌ฼ปຓนวัสดุ ฽ละร຋วมทดลอง฼ล຋น฼ครืไองดนตรีเผ຋ชนิดต຋าง โ บรร฼ลง
ดนตรี ฼พืไอสรຌางประสบการณຏการ฼รียนรูຌผ຋านการลงมือทดลอง฼ล຋น ทัๅงของเทย฽ละประ฼ทศต຋าง โ ฿น
อา฼ซียน ฼ช຋น ระนาด฼อก ระนาดทุຌม ฾หวด ฽คน จຌองหน຋อง ฽ละขลุ຋ยฟຂลิปปຂนสຏ ฼ปຓนตຌน 

วัตถุประสงค์ 
1. ฼รียนรูຌคุณสมบัติของเผ຋฿นการน ามาท า฼ครืไองดนตรี฽ต຋ละประ฼ภท 

2. สรຌางความสนุกสนาน ฽ละสรຌางสัมพันธຏระหว຋างพ຋อ฽ม຋ลูก 

3. ลดความ฼ครียด ท า฿หຌรูຌสึกสงบ ฽ละมีสมาธิ฿นการ฼รียนรูຌ 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน฽ละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

- คุณกาม฼ทพ ธีร฼ลิศรัตน์ ิครูสอนดนตรีเทยี 
หน຋วยงาน : Shrewburry International School  

฾ทรศัพท์ : 084-6694733 

E-mail: seasons_cu54@hotmail.com   

- คุณตวิษา ฼ริไมวัฒนะ ฽ละทีมงาน 

หน຋วยงาน :  Bangkok Wakeup 

฾ทรศัพท์ : 082-4929250 

E-mail: kwangjao59@gmail.com 

อุปกรณ์ 
1. ฼ครืไองดนตรีจากเมຌเผ຋ 

- ขลุ຋ยเม຋เผ຋ 
- อังกะลุง฼ดีไยว 

- ระนาดทุຌมเมຌเผ຋ 
- ระนาด฼อกเมຌเผ຋ 
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- จຌองหน຋อง 
- ขลุ຋ยฟຂลิปปຂนสຏ 
- กรับเมຌเผ຋ 

- ฾ปงลางเมຌเผ຋ 
- ฽คน 

- ฾หวด 

2. ฼ครืไองดนตรีทีไเม຋฿ช຋เมຌเผ຋ 
- กลอง฽ขก 

- ซอดຌวง 
- ซออูຌ 

- ขลุ຋ยเมຌทัไวเป ฽ละขลุ຋ย 
pvc 

- กรับเมຌธรรมดา 
3. บอรຏดนิทรรศการทีไ ่ ฽ละ แเ 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรสอบถามผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมว຋ารูຌจัก฼ครืไองดนตรีทีไจัด฽สดง฽ต຋ละชิๅนหรือเม຋ ฼พืไอ฼ริไม

การ฽ลก฼ปลีไยนหรือ฿หຌความรูຌ 
3. วิทยากรพาผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทดลองการ฼ล຋น฼ครืไองดนตรี฽ต຋ละชนิดตามความสน฿จของ

ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ปຓนหลัก  
4. ระหว຋างการทดลอง฼ล຋น฼ครืไองดนตรีชนิดต຋าง โ วิทยากร฽ทรก฼รืไอง฼ล຋า ฼กรใดความรูຌทีไ

น຋าสน฿จ฼กีไยวกับ฼ครืไองดนตรีจากเมຌเผ຋ชิๅนต຋าง โ หรืออาจ฽ทรกค าถาม ฼ช຋น ฼ครืไองดนตรี
฽ต຋ละชนิดท าจากอะเร หรือ ฼ครืไองดนตรีชนิด฼ดียวกัน ฽ต຋วัสดุคนละประ฼ภทจะ฿หຌ฼สียง
ต຋างกันหรือเม຋ ฼ปຓนตຌน 

5. วิทยากรลอง฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทดสอบ฼สียงของ฼ครืไองดนตรีชนิด฼ดียวกัน  ฽ต຋ท าจาก
วัสดุคนละประ฼ภท ฼พืไอสัง฼กตความต຋าง ิ฿นกลุ຋มวัยรุ຋น฽ละประชาชนทัไวเปี 

6. วิทยากรกล຋าวสรุป พรຌอม฼ปຂด฾อกาส฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการ฼ขຌา
ร຋วมกิจกรรม  
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฼นืๅอหา฿นการอธิบาย 

เผ຋กับดนตร ีิBamboo Musicี 
 

Ķเผ຋๢ พืชอันมหัศจรรยຏทีไถือเดຌว຋ามีความสัมพันธຏ฽ละผูกพันกับวิถีชีวิตของคนเทย฿นภูมิภาคต຋าง โ 
มาชຌานานนอกจากเมຌเผ຋จะถูกน าเป฼ปຓนส຋วนประกอบหลัก฽ละส຋วนรองของทุก โ ความ฼ชืไอ พิธีกรรม ฽ละ
ประ฼พณีต຋าง โ ฽ละผลิต฼ปຓน฼ครืไองมือ ของ฿ชຌ฿นครัว฼รือมากมายหลายชนิด฽ลຌว เผ຋ยังถูกน า เปผลิต฼ปຓน
฼ครืไองตนตรี ฽ละของ฼ล຋นต຋าง โ มากมายดังทีไจะกล຋าวต຋อเปนีๅ จึงเม຋น຋า฽ปลก฿จกับค าพูดทีไว຋า ๡เผ຋ปลຌอง
฼รียว฼ลใกกลับมีพลังอ านาจยิไง฿หญ຋ ทีไอ านวยคุณประ฾ยชน์อันมหาศาล ฽ทรกซึม ผูกประสานกลม
฼กลียวกับวีถีชีวิต ฽ละวัฒนธรรมของมนุษย์มา฾ดยตลอด๢ 

 

฼ครืไองดนตรี 
 

 
฽คน ฼ปຓน฼ครืไองดนตรีตระกูล฼ครืไอง฼ปຆา ถือว຋า฼ปຓน฼ครืไองดนตรีสัญลักษณຏของชาวเทยอีสาน มี

หลักฐานทางประวัติศาสตรຏยืนยันว຋า฽คน฼ปຓน฼ครืไองดนตรีประ฼ภท฿ชຌ฼ล຋นท านองทีไ฼ก຋า฽ก຋ทีไสุด฿น฾ลก ฾ดย
฼ชืไอว຋า฽คน฼ปຓน฼ครืไองดนตรีทีไอยู຋คู຋กับคนอุษาค฼นยຏมานานกว຋า 2,000 ป຃ ฾ดย฼ริไมจาก฼วียดนาม฼หนือก຋อนทีไจะ
เดຌกระจายเปทัไวสองฝัດง฾ขงจนถึงลุ຋ม฽ม຋นๅ า฼จຌาพระยา ฽คนนิยมท ามาจากท าจาก ๡เผ຋฼ฮียะ๢ หรือ ๡เมຌซาง๢ 
หรือคนท า฽คนจะ฼รียกว຋า ๡เมຌกู຋฽คน๢ 

 

 
 

฾หวด ฼ปຓน฼ครืไองดนตรีตระกูล฼ครืไอง฼ปຆา ถือว຋า฼ปຓน฼ครืไองดนตรีสัญลักษณຏของชาวเทยอีสานอีกชนิด
หนึไง ทีไมีวิธี฼ล຋นทีไ฼ปຓน฼อกลักษณຏ ฾ดย฿ชຌส຋วนปลาย฽นบกับ฿ตຌริมฝ຃ปาก฽ลຌว฿ชຌปากผิวผ຋านท຋อทีไมีความยาวสัๅน
เล຋กันเปท า฿หຌ฼กิด฼ปຓน฼สียงต຋าง โ ฾หวดนิยมท าจาก ๡เผ຋฼ฮียะ๢ หรือ ๡เมຌรวก๢ 
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 ฾ปงลางเมຌเผ຋ ฼ปຓน฼ครืไองดนตรีประ฼ภท฼ครืไอง฼คาะ หรือ฼ครืไองตี ฽ละยังถือว຋า฼ปຓน฼ครืไองดนตรีสัญลักษณຏ
ของชาวเทยอีสานอีกชนิดหนึไง มีลักษณะคลຌายระนาด฽ต຋฽ขวน฿น฽นวดิไง  

 

  
ระนาด฼อก                 ระนาดทุຌม 

 

ระนาด ระนาดเมຌเผ຋น຋าจะมีพัฒนาการมาจาก กรับ หรือ ฾กร຋ง ซึไงตามปกติ฿ชຌ ตี฼พียง โ ชิๅน฽ต຋เดຌมี
การน า฼อากรับซึไง฼ปຓนท຋อนเมຌสัๅน โ จ านวนหลายชิๅนมาวาง฼รียงกัน ท า฿หຌ฼กิดท านองสูงตไ า฽ตกต຋างกันตาม
ขนาดความ สัๅนูยาว ฽ละความหนาบาง ฼รียกเมຌกรับทีไประดิษฐຏ฼ปຓนขนาดต຋าง โ กันนัๅนว຋า ๡ลูกระนาด๢ 
฼รียกลูกระนาดทีไผูกติดกัน฼ปຓน฽ผ຋น฼ดียวกันว຋า ๡ผืน๢ ฾ดยผืนระนาดทีไท าจากเมຌเผ຋จะ฿หຌ฼สียงทีไนุ຋มนวล 
฼หมาะส าหรับวงป຃ດพาทยຏเมຌนวม฽ละวงป຃ດพาทยຏผสม฼ครืไองสาย 

                 
     อังกลุง ิAngklung) ของอนิ฾ดนี฼ซีย                                      อังกะลุงของเทย 
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อังกะลุง ฼ปຓน฼ครืไองดนตรีเทยชนิดหนึไงประ฼ภทตีทีไท าจากเมຌเผ຋ เดຌรับอิทธิพลมาจากประ฼ทศ
อิน฾ดนี฼ซีย ฿นภาษาอิน฾ดนี฼ซีย฼รียกว຋า ๡อังคะลุง๢ หรือ ๡อังกลุง ิAngklung)๢ ฼ดิม฿ชຌเมຌเผ຋ โ กระบอก  
฽ละมีขนาด฿หญ຋เม຋สามารถ฼ขย຋าเดຌ฿ชຌวิธีการเกว ต຋อมาจึงเดຌมีการพัฒนา฿หຌมีขนาด฼ลใก฽ละมี ใ กระบอก 
฽ละ฿ชຌการ฼ขย຋า฽ทนซึไงถือว຋า฼ปຓนภูมิปัญญาของคนเทยทีไพัฒนาขึๅนอย຋าง฼หมาะสมกับวิถีชีวิต฽ละวัสดุทีไหา
เดຌ฿นประ฼ทศเทยอัน฼ปຓน฼อกลักษณຏอย຋างหนึไง อังกะลุง แ ชิๅนจะ฿หຌ฾นຌตดนตรี฼สียง฼ดียว จึง฼ปຓน฼รืไองยุ຋งยาก
฿นการบรร฼ลง  ต຋อมามีผูຌคิดคຌนอังกะลุง฿หຌสามารถบรร฼ลงคน฼ดียวเดຌ฼รียกว຋า ๡อังกะลุงราว๢ ฽ต຋กใเม຋ค຋อย
฽พร຋หลายมากนัก 

 
ขลุ຋ย ฼ปຓน฼ครืไองดนตรี฾บราณของเทยชนิดหนึไง สันนิษฐานว຋าร຋วมสมัยกับ฼ครืไองดนตรีประ฼ภท 

กลอง ฆຌอง กรับ พิณ฼พียะ ฽คน ขลุ຋ย ป຃ດ ซอ ฽ละกระจับป຃ດ ฽ต຋มีหลักฐานชัด฼จนปรากฏ ฿นกฎมน฼ฑียรบาล
สมัยพระบรมเตร฾ลกนาถ ิพ.ศ. 1991-2031) ฽ห຋งกรุงศรีอยุธยาว຋าหຌามรຌอง฼พลงหรือ฼ปຆาขลุ຋ย ฼ปຆาป຃ດ สีซอ 
ดีดกระจับป຃ດ ดีดจะ฼ขຌ ตีตะ฾พน฿น฼ขตพระราชฐาน ก຋อนทีไจะมา฼ปຓนขลุ຋ยอย຋างทีไปรากฏรูปร຋าง฿นปัจจุบัน 
ขลุ຋ยเดຌผ຋านการวิวัฒนาการมา฼ปຓนระยะ฼วลายาวนาน มาจากป຃ດอຌอซึไงตัวป຃ດหรือ฼ลาท าจากเมຌรวกท຋อน฼ดียว
เม຋มีขຌอ ฽ละมีลิๅนซึไงท าดຌวยเมຌอຌอล า฼ลใกส าหรับ฼ปຆา฿หຌ฼กิด฼สียง หลังจากนัๅนจึงปรับ฼ปลีไยนรูปร຋าง ฽ละวิธี
฼ปຆาจนกลายมา฼ปຓนขลุ຋ยอย຋างทีไ฼รียกกัน฿นปัจจุบันนีๅว຋า ๡ขลุ຋ย฼พียงออ๢ 

 

 
 

จຌองหน຋อง ฼ครืไองดนตรีประ฼ภท฼ครืไองดีด ท าจากเมຌเผ຋ ฼วลาดีดตຌองสอดคาบเวຌ฿นปาก ฾ดยมี
กระพุຌง฽กຌมท าหนຌาทีไ฼ปຓนกล຋อง฼สียง ภาคกลาง฼รียกว຋า จຌองหน຋อง บางทຌองถิไนอาจจะ฼รียก หุน หึน หืน 
หรือ ฾กย ฿น฽ถบอีสาน฿ตຌ ฼รียกว຋า อังกุยจຏ  

จຌองหน຋องนัๅนท าจากชิๅนเมຌเผ຋ขนาด฼ลใก ยาวประมาณ แโูแ5 ฼ซนติ฼มตร กวຌางประมาณ แูโ 
฼ซนติ฼มตร น ามา฼ซาะร຋องตรงกลาง฼ปຓนลักษณะของลิๅนเมຌ ปลายดຌานหนึไง฿ชຌ฼ปຓนทีไจับ ส຋วนอีกดຌาน฿ชຌนิๅวดีด
฼พืไอ฿หຌ฼กิดการสัไนสะ฼ทือน ฼สียงทีไ฼กิดขึๅนนัๅนจะ฽ตกต຋างกใต຋อ฼มืไอผูຌบรร฼ลง฿ชຌการ฼ปຂดปຂดกระพุຌง฽กຌม฿หຌ
กวຌางหรือ฽คบ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._1991
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2031
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      กรบัคู຋          กรับพวง    กรับ฼สภา 

 

กรับ ฼ปຓน฼ครืไองดนตรีเทยชนิดหนึไง มีลักษณะ฼ปຓนท຋อนเมຌ ฿ชຌตีกระทบกัน฼กิด฼สียงดัง ๡กรับ๢ มีอยู຋ 
ใ ชนิดดຌวยกัน คือ กรับคู຋ กรับพวง ฽ละ กรับ฼สภา   
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ขຌอสัง฼กต 

ฐานกิจกรรมทีไ ไ Ķเผ຋สรຌาง฼สียงดนตรี๢ ฼ปຓนฐานทีไพาผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเปสัมผัสความรืไนรมยຏจาก
฼ครืไองดนตรีทีไผลิตขึๅนจากเผ຋ ฼รียนรูຌ ถึงมุมมอง฽ละ฽นวความคิด฿นการ฼ลือกสรรเผ຋มา฿ชຌ฼ปຓนวัสดุ ซึไงมีทัๅง
ขຌอ฼ด຋น฽ละขຌอดຌอย฿นตัว ฽ละทดลอง ฼ล຋น฼ครืไองดนตรีจากเผ຋หลากหลายชนิด 

รูป฽บบการสอน฿นฐานกิจกรรม฼ปຓนการชวนคุย ฽ลก฼ปลีไยนประสบการณຏ ฽ละชักชวน฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วม
กิจกรรมเดຌมีประสบการณຏทดลอง฼ล຋น฼ครืไองดนตรีประ฼ภทต຋าง โ ตามความสน฿จ ฼พืไอ฿หຌ฼กิดบรรยากาศ
ผ຋อนคลายระหว຋างการ฼รียนรูຌ ฽ละสรຌางประสบการณຏ฿หม຋ทีไน຋าประทับ฿จ฽ก຋ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม 

จากการสัง฼กต พบว຋าฐานกิจกรรมนีๅเดຌรับความสน฿จจากผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทุกช຋วงวัย฼ปຓนอย຋างมาก 
฾ดย฼ฉพาะกลุ຋มครอบครัว ทีไผูຌปกครองต຋างสนับสนุน฿หຌบุตรหลานเดຌทดลอง฼ล຋น฼ครืไองดนตรีประ฼ภทต຋าง โ 
฽ละ฿ชຌ฼วลาท ากิจกรรม฿นฐานนีๅ฼ปຓนระยะ฼วลานาน ฼นืไองจากตຌองการทดลอง฼ล຋น฼ครืไองดนตรีจากเผ຋฽ทบ
ทุกชนิด จุด฼ด຋นของการจัดกิจกรรมฐานครัๅงนีๅคือ วิทยากรจะท าการ฼ล຋น฼ครืไองดนตรีจากเผ຋ ฼พืไอประตุຌ
นบรรยากาศนรวมของนิทรรศการอยู຋ตลอด฼วลา รวมถึงมีการ฼ล຋น฼ปຓนวงขณะท าการถ຋ายทอดสด 

 

ภาพบรรยากาศ  
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ฐานกิจกรรมทีไ 5 : Workshop ป຃ດ฼สียงนก ิสปัดาห์ทีไ แี 
 

ต຋อ฼นืไองจากฐานกิจกรรมทีไ 3 ซึไงเดຌน า ๡นานาของ฼ล຋นจากเผ຋๢ มาจัด฽สดง฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌ 
ร຋วมสนุกทดลอง฼ล຋นกัน ฾ดยกิจกรรม฼ชิงปฏิบัติการทีไเดຌหยิบยกมา฿หຌทุกคนลองสนุกผ຋านการ฼ปຓนผูຌผลิต 
ดຌวยกัน คือ ๡ป຃ດ฼สียงนก๢ ทีไสามารถขับขาน฼ปຓน฼สียงนกชนิดต຋าง โ เดຌ อาทิ นกกา฼หว຋า นกกระจิบ ฽ละ 
นก฽กຌว ฼ปຓนตຌน 

ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌ฼รียนรูຌกลเกการท างานของป຃ດ฼สียงนก฽ละลงมือประกอบป຃ດดຌวยตัว฼อง ก຋อนทีไ 
จะ฼รียนรูຌวิธีการ฼ปຆา฿หຌ฼กิด฼สียง฽ละการควบคุมลม฼พืไอ฿หຌ฼กิด฼ปຓน฼สียงนกชนิดต຋าง โ สนุกเปกับของ฼ล຋น 
วันวาน หลักการทางวิทยาศาสตร์ ฽ละ฿กลຌชิดกับธรรมชาติ฿หຌมากขึๅนผ຋านของ฼ล຋นวัสดุจากธรรมชาติทีไ         
ขับรຌอง฼สียงบรรยากาศของทຌองทุ຋ง฽ละปຆา฼ขา 

วัตถุประสงค์ 
1. กระตุຌนความคิดริ฼ริไม สรຌางสรรคຏ ฾ดยการประดิษฐຏของ฼ล຋นจากวัสดุ฿กลຌตัว 

2. ฼รียนรูຌหลักการทางวิทยาศาสตรຏจากของ฼ล຋นพืๅนบຌาน 

3. ปลูกจิตส านึกอนุรักษຏของ฼ล຋นพืๅนบຌานเทย 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน฽ละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

- คุณทวีทรัพย์ นามขจร฾ลก ฽ละทีมงาน 

หน຋วยงาน : พิพิธภัณฑຏของ฼ล຋นพืๅนบຌานรุ຋งอรุณทวีวัฒนา 
฾ทรศัพท์ : 081-6535267 

E-mail: rungaroon.toys@gmail.com 

Facebook: รุ຋งอรุณของ฼ล຋นพืๅนบຌาน 

อุปกรณ์ 
1. ส຋วนประกอบป຃ດ฼สียงนกซึไงท าจากเมຌรวก 

- ล าป຃ດ 
- จุกเมຌ฼นืๅออ຋อน  

- คันชัก 

2. กาว 
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วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม 

2. วิทยากรอธิบายส຋วนประกอบของป຃ດ฼สียงนก ฽ละกลเกการท างาน 

3. วิทยากรมอบภารกิจ฽ก຋ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฾ดย฿หຌประกอบป຃ດ฼สียงนก฿หຌส า฼รใจ 

4. วิทยากรกล຋าวสรุป พรຌอม฼ปຂด฾อกาส฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการ฼ขຌา
ร຋วมกิจกรรม 
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฼นืๅอหา฿นการอธิบาย 

วิธีท าป຃ດ฼สียงนก 

1. ฼ลือกตัดเมຌเผ຋ขนาด฼ลใก ฼สຌนผ຋านศูนยຏกลางประมาณ 1-1.5 ฼ซนติ฼มตร ยาว 20 ฼ซนติ฼มตร ฼พืไอ
ท าตัวป຃ດ 

2. ดຌานหนຌาของตัวป຃ດจากปลาย฿หຌตัด฼ฉียง 45 องศา ฽ลຌววัดจากปลาย฼วຌน฼ขຌามาประมาณ 3 
฼ซนติ฼มตร ตัด฼ปຓนลักษณะสาม฼หลีไยมขนาด 0.5 ฼ซนติ฼มตร ฼พืไอ฿หຌลมออก 

3. ฼ตรียมจุกเมຌ฼พืไออุดปຂดหัว฽ละทຌาย ฾ดย฼ลือกเมຌ฼นืๅออ຋อนมาตัด฽ลຌวมา฼หลา฿หຌเดຌขนาดพอดีกับตัว
ป຃ດทีไ฼ตรียมเวຌ ฽ลຌว฼หลาเมຌเผ຋อีกท຋อนความยาวประมาณ 20 ฼ซนติ฼มตร ฿หຌกลม ฼พืไอติดกับจุกดຌาน
ทຌาย฼ปຓนกຌานส าหรับชัก฼พืไอ฿หຌ฼กิด฼สียงสูงูตไ า 

4. จุกเมຌดຌานหนຌา฿หຌตัด฼ฉียงพอดีกับตัวกระบอกทีไตัดเวຌ฼พืไอง຋ายต຋อการ฼ปຆา ฾ดย฼วຌนดຌานบน฿หຌมีร຋อง
฿หຌลม฼ขຌาเดຌ ิลักษณะคลຌายนกหวีดี ฽ลຌวประกอบติดกันดຌวยกาว ส຋วนดຌานทຌาย฿หຌ฿ส຋เมຌทีไติดกຌาน
ชักเวຌ฼รียบรຌอย฼ขຌาเป ปຂดปากทาง฼ขຌา฿หຌสนิท฼พืไอเม຋฿หຌหลุดออกมาดຌวย฽ผ຋นเมຌบางโ ฼จาะรูตรง
กลาง฼พืไอ฿หຌเมຌชักดึง฼ขาออกเดຌสะดวก 

ท าเมຌเผ຋฿หຌกลาย฼ปຓน฼สียงนก  

ตามหลักการ ฼มืไอวัตถุนัๅน฼กิดการสัไนสะ฼ทือน ฽หล຋งก า฼นิด฼สียงหรือวัตถุก า฼นิด฼สียง฽ต຋ละชนิดจะ
ท า฿หຌก า฼นิด฼สียงทีไมีความ฽ตกต຋างกันเป  ิ฿นทีไนีๅคือเมຌเผ຋ี  

สิไงส าคัญ คือ การดึงเมຌกຌานชัก฼ขຌาออก ฼พืไอ฿หຌ฼กิด฼สียงสูงูตไ า สลับกันเปมาคลຌาย฼สียงนก ซึไงระดับ
฼สียงสูงูตไ า มีองคຏประกอบจาก 

1. ขนาดของวัตถุก า฼นิด฼สียง 

2. ความยาวของวัตถุก า฼นิด฼สียง 

3. ความตึงของวัตถุก า฼นิด฼สียง 

ดังนัๅน ฼มืไอ 

- วัตถุทีไตຌนก า฼นิด฼สียงมีขนาด฼ลใกจะสัไนสะ฼ทือน฼รใวท า฿หຌ฼กิด฼สียงสูง ฽ต຋ถຌาวัตถุทีไตຌนก า฼นิด
฼สียง มีขนาด฿หญ຋จะสัไนสะ฼ทือนชຌาท า฿หຌ฼กิด฼สียงตไ า 

- ถຌาวัตถุทีไ฼ปຓนตຌนก า฼นิด฼สียงมีขนาดยาวนຌอยหรือสัๅนจะสัไนสะ฼ทือน฼รใวท า฿หຌ฼กิด฼สียงสูง ฽ต຋ถຌา
วัตถุทีไ฼ปຓนตຌนก า฼นิด฼สียง มีขนาดความยาวมากจะสัไนสะ฼ทือนชຌาท า฿หຌ฼กิด฼สียงตไ า 

- ถຌาวัตถุทีไ฼ปຓนตຌนก า฼นิด฼สียงมีความตึงมากจะสัไนสะ฼ทือน฼รใวท า฿หຌ฼กิด฼สียงสูง ฽ต຋ ถຌาวัตถุทีไ
฼ปຓนตຌนก า฼นิด฼สียงมีความตึงนຌอยหรือหย຋อนจะสัไนสะ฼ทือนชຌาท า฿หຌ฼กิด฼สียงตไ า 
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฼สียงนกจากป຃ດ 
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ขຌอสัง฼กต 

ฐานกิจกรรมทีไ 5 ĶWorkshop ป຃ດ฼สียงนก๢ ิสัปดาห์ทีไ แี ฼ปຓนฐานกิจกรรมทีไตຌองการ฼ชืไอม฾ยง
฼นืๅอหา฽ละกิจกรรม฿หຌต຋อ฼นืไองกับฐานกิจกรรมทีไ ใ ินานา฼ครืไอง฿ชຌสอย฽ละของ฼ล຋นจากเผ຋ี ฾ดย฿ชຌ
วิทยาศาสตรຏ฼ปຓนค าอธิบายปรากฎการณຏการ฼กิด฼สียงรูป฽บบต຋าง โ 

จากการสัง฼กต พบว຋าฐานกิจกรรมนีๅเดຌรับความสน฿จจากผูຌ ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ปຓนอย຋างมาก 
฾ดย฼ฉพาะกลุ຋มผูຌปกครอง฽ละบุตรหลาน ฼นืไองจากการประกอบ฽ละ฼ปຆาออกมา฼ปຓน฼สียงนกชนิดต຋าง โ 
฼ปຓนการทຌาทายความสามารถของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม 

฿นการท ากิจกรรมครัๅงนีๅ ทีมงานเดຌจัด฼ตรียมชุด ๡ป຃ດ฼สียงนก๢ ทีไพรຌอมประกอบเวຌ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วม
กิจกรรม ฼นืไองจากส຋วนประกอบทัๅง ใ ของป຃ດ฼สียงนก ิล าป຃ດ, จุกเมຌ ฽ละคันชักี มีขัๅนตอน฽ละกระบวนการ
฼ตรียมทีไตຌอง฿ชຌวัตถุมีคม฽ละความช านาญ จึงเม຋฼หมาะ฿หຌกลุ຋มผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ปຓนผูຌลงมือปฏิบัติ฿น
ขัๅนตอนนีๅ฼อง อย຋างเรกใตามผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌ฼รียนรูຌวิธีการประกอบป຃ດ฼สียงนก฿นทุกขัๅนตอนจน
สามารถ฼ปຆาเดຌทันที รวมถึงทราบหลักการการ฼กิด฼สียงตามหลักวิทยาศาสตรຏทีไสามารถน าความรูຌนีๅเปปรับ
฿ชຌ฿นหຌอง฼รียน หรือชีวิตประจ าวันเดຌ 
 

ภาพบรรยากาศ  
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ฐานกิจกรรมทีไ 5 : Workshop ห຋อ รัด มัด...บຍะจ຋าง ิสัปดาหท์ีไ โี 
 

ชาวจีน฼ปຓนหนึไง฿นชนชาติทีไมีความผูกพันกับ ๡เผ຋๢ มากทีไสุดชาติหนึไง ทัๅงดຌวย฼หตุผลทาง 
ภูมิศาสตรຏทีไท า฿หຌมีเผ຋หลากหลายสายพันธุຏ  ฽ละนานานาความ฼ชืไอ฼กีไยวกับเผ຋  นอกจากนีๅเผ຋ยัง฼ขຌามา
สัมพันธຏกับคนจีน฿น฼รืไองอาหารการกิน ตัวอย຋าง฼ช຋น การน า ๡฿บเผ຋๢ มาห຋ออาหารก຋อนน าเปหุงตຌม 
฼พืไอ฿หຌมีกลิไนหอม฼ฉพาะตัว ฽ละช຋วย฼สริมรสชาติ฿หຌกับอาหาร ฾ดยอาหารจีนชนิดหนึไงทีไมีลักษณะการ฿ชຌ
฿บเผ຋อย຋าง฾ดด฼ด຋น฽ละ฼ปຓนทีไคุຌน฼คยกับชาวสยามมาชຌานานกใคือ ๡บຍะจ຋าง๢ ขຌาว฼หนียวพรຌอม฼ครืไอง฼คียง
นานาชนิดทีไถูกห຋อดຌวย฿บเผ຋ ก຋อนจะนึไง฿หຌสุกหอมกรุ຋น พรຌอมรับประทาน สะดวกพกพายาม฼ดินทาง อีก
ทัๅงยัง฼ปຓนอาหารทีไมาพรຌอมกับ ต านาน฼รืไอง฼ล຋าทีไอธิบาย฼หตุผลการพัฒนาบรรจุภัณฑຏของอาหารสุดอร຋อย
ชนิดนีๅอีกดຌวย 

ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌ ๡ห຋อ รัด มัด...บຍะจ຋าง๢ ลงมือห຋อขຌาว฼หนียว฽ละเสຌหลากชนิดดຌวย฿บ เผ຋ 
฽ลຌวมัด฿หຌ฽น຋น฼ปຓนกຌอนรูปสาม฼หลีไยมชิๅนพออิไม ก຋อนทีไจะน าลงลังถึง฼พืไอนึไง฿หຌส຋วนผสมทุกอย຋างสุก฼ขຌา 
กัน มีกลิไนหอม฼ฉพาะตัวของอาหาร฼คลຌากับกลิไนของ฿บเผ຋ทีไหอมสดชืไน ชวน฿หຌนๅ าลายสอ฼ปຂดห຋อออกมา 
รับประทาน 

วัตถุประสงค์ 
1. ฼รียนรูຌมุมมองการ฿ชຌประ฾ยชนຏจากเผ຋฿น฼ชิงคหกรรม 

2. ฼รียนรูຌวัฒนธรรมอาหารทีไมีเผ຋฼ขຌามามีส຋วน฼กีไยวขຌอง 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน฽ละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

- คุณกรวิทย์ สัก฽ก฽กຌว 

หน຋วยงาน : บัณฑิตสาขาอาหาร฽ละการ฾ภชนาการ ภาควิชาคหกรรมศาสตรຏ คณะ฼กษตร 
มหาวิทยาลัย฼กษตรศาสตรຏ 
฾ทรศัพท์ : เ่็ู่โ5ไโไ้ 

E -mail: arm_5่้ๆ@hotmail.com 

- คุณจินตรัตน์ อินทมาศ 

หน຋วยงาน : บัณฑิตสาขาอาหาร฽ละการ฾ภชนาการ ภาควิชาคหกรรมศาสตรຏ คณะ฼กษตร 
มหาวิทยาลัย฼กษตรศาสตรຏ 
฾ทรศัพท์ ๊ เ้เู้้55ไๆแ 

E -mail: jintarat.jin@gmail.com 
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อุปกรณ์ 
1. ขຌาว฼หนียว ิผัด฽ละปรุงรส฽ลຌวี 
2. ฿บเผ຋ ิ฽ช຋นๅ าทิๅงเวຌจนนิไม ประมาณ 1-2 วันี 
3. กุຌง฽หຌง 
4. หมูผัด 

5. กุน฼ชียง 
6. ฼หใดหอม 

7. เข຋฼คใม 

8. พุทรา฼ชืไอม 

9. ถัไวลิสง 
10. ถุงมือพลาสติก 

11. ฼ชือกดຌาย / ฼ชือกฟาง 
12. ถຌวย ิส าหรับ฿ส຋฼ครืไองต຋าง โี 
13. ฼ตาเฟฟງา ฽ละ หมຌอนึไง 
14. ถุงรຌอน ฽ละ หนังยาง 
15. กรรเกร 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตัว ฽ละสิไงทีไจะเดຌ฼รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม 

2. วิทยากรอธิบายส຋วนประกอบของบຍะจ຋างทีไจะลงมือท า฿นวันนีๅ 
3. วิทยากร฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมน า฿บเผ຋ โ ฿บมาจัดวาง฼ปຓนรูปกรวย ฼พืไอ฿ชຌบรรจุขຌาว฼หนียว

ทีไผัด฽ละปรุงรส฽ลຌว พรຌอม฼ครืไอง 
4. ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ลือก฿ส຋ปริมาณขຌาว฼หนียวผัด฽ละ฼ครืไอง฽ต຋ละชนิดตามต า฽นะน าของ

วิทยากร ฾ดยระหว຋างท ากิจกรรม วิทยากรจะ฽ทรก฼นืๅอหาต านานของบຍะจ຋าง ฽ละคุณค຋า
ทาง฾ภชนาการของบຍะจ຋าง 

5. ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมท าการห຋อบຍะจ຋างภาย฿ตຌการดู฽ล฽ละค า฽นะน าของวิทยากร 

6. ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมท าการมัดบຍะจ຋างภาย฿ตຌการดู฽ล฽ละค า฽นะน าของวิทยากร 

7. วิทยากรน าบຍะจ຋างของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฽ต຋ละท຋านทีไท าการมัด฼สรใจ฼รียบรຌอย฽ลຌวเปนึไง 5 
ูแเ นาที ก຋อน฿ส຋ถุงรຌอน฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม 

8. วิทยากรกล຋าวสรุป พรຌอม฼ปຂด฾อกาส฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการ฼ขຌา
ร຋วมกิจกรรม 
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฼นืๅอหา฿นการอธิบาย 

฼ทศกาลเหวຌบຍะจ຋าง 

Ķ฼ทศกาลเหวຌบຍะจ຋าง๢ ๡฼ทศกาลตวน
อู຋๢ หรือ ๡฼ทศกาลต຋วนหงอ๢ ตรงกับ ๡วันขึๅน 
5 คไ า ฼ดือน  5ķ ตามปฏิทินจันทรคติ หรือ 
๡฾หงว฼หว຋ย฾จ຋ว๢ ฼ปຓน฼ทศกาล฼พืไอระลึกถึง
วันทีไ ๡คุดกຌวน๢ หรือ ๡ชีหยวน ิQu Yuan)ķ 
ขุนนางผูຌรักชาติ฽ห຋งรัฐฉู຋กระ฾ดดนๅ า฼สียชีวิต 

฼มืไอถึง฼ทศกาลเหวຌบຍะจ຋าง ฿นประ฼ทศ
จีนบริ฼วณ฽ม຋นๅ าฉาง฼จียง ิ฽ยงซี฼กียงี ฮ຋องกง 
เตຌหวัน ฽ละมา฼กຍา จะมีการละ฼ล຋น ๡฽ข຋ง฼รือ
มังกร ิ Dragon Boat Festival)ķ อย຋างยิไง฿หญ຋ 
นอกจากนัๅน฽ลຌว ทางรัฐบาลจีนยังเดຌก าหนด฿หຌวันขึๅน 5 คไ า ฼ดือน 5 ฼ปຓน ๡วันกวีจีน ิThe Chinese 

Poet's Day)ķ ฼นืไองจากชีหยวนนับ฼ปຓนกวีคนส าคัญของจีนอีกผูຌหนึไง 
 

ทีไมาของ฼ทศกาลเหวຌ ๡บຍะจ຋าง๢  

 ฿นสมัย฼ลียดกຍก มีบุคคลหนึไงนามว຋า ๡ชีหยวน๢ ฼ปຓน
ผูຌทีไมีความรอบรูຌ฽ละความสามารถรอบดຌาน  ฼ปຓนนักปราชญຏราช
กวี รับราชการ฼ปຓนขุนนาง฿นสมัยพระ฼จຌาฉู຋หวายอຎอง ฼ปຓนทีไ
ปรึกษาผูຌซืไอสัตยຏ จึง฼ปຓนทีไ฾ปรดปรานของพระองคຏ฼ปຓนอย຋างมาก 

ต຋อมาพระ฼จຌาฉู຋หวายอຎองถูกกลลวงของ฽ควຌนฉิน฽ละ
สวรรคตลง฿น฽ควຌนนัๅน รัชทายาทจึงเดຌขึๅนครองราชบัลลังกຏ฽ทน 
กษัตริยຏพระองคຏ฿หม຋ทรงหลง฼ชืไอค ายุยงของ฼หล຋าขุนนางกังฉินทีไ
คิด฾กงกินบຌาน฼มือง จึงเดຌมีพระบรมราช฾องการ฿หຌ฼นร฼ทศชี
หยวนออกจาก฽ควຌนฉู຋ ชีหยวน฼ศรຌา฾ศก฼สีย฿จมากจึง฼ดินทาง
รอน฽รมมาถึง฽ม຋นๅ า฼ปาะล຋อกัง ิบางต ารากล຋าวว຋า฼ปຓน฽ม຋นๅ า

฽ยงซี฼กียงี ก຋อนตัดสิน฿จกระ฾ดดนๅ าตาย฿น ๡วันขึๅน 5 คไ า ฼ดือน 5ķ 

ชาวบຌานทีไรูຌ฼รืไองการจากเปของชีหยวนอัน฼ปຓนทีไรัก จึงออก฼รือ฼พืไอตามหาศพ ฿นขณะทีไคຌนหา พวก
฼ขากใเดຌ฾ปรยขຌาวปลาอาหารลง฿น฽ม຋นๅ า฼พืไอล຋อ฿หຌสัตวຏนๅ ามากินจะเดຌเม຋เปกัดกินซากศพของชีหยวน 
จนกระทัไงท ามาเดຌ โ ป຃ มีชาวบຌานผูຌหนึไงฝัน฼หในชีหยวน฿นชุดอันสวยงาม กล຋าวขอบคุณชาวบຌานส าหรับ
การน า฼อาอาหารเป฾ปรย฿หຌ฼พืไอ฼ซ຋นเหวຌ ฽ละเดຌบอก฼ล຋าว຋าอาหารนัๅนถูก฼หล຋าสัตวຏนๅ ากิน฼สียจนหมด ชี

Dragon Boat Festival 

ภาพวาด ชีหยวน ิQu Yuan) 
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หยวนจึง฽นะน า฿หຌ ๡น าอาหาร฼หล຋านัๅนห຋อดຌวย฿บเผ຋หรือ฿บจากก຋อนน าเป฾ยนลงนๅ า ฼พืไอทีไ฼หล຋าสัตว์นๅ า
จะเดຌนึกว຋า฼ปຓนตຌนเมຌเม຋กิน฼ขຌาเป๢ 

หลังจากนัๅน฿นป຃ต຋อมาชาวบຌานต຋างกใท าตามค า฽นะน าของชีหยวน ฽ต຋ชีหยวนกใเดຌมา฼ขຌาฝันชาวบຌาน
อีกครัๅงบอก฼ล຋าว຋าคราวนีๅเดຌทานมากหน຋อย฽ต຋กใยังคง฾ดนสัตวຏนๅ า฽ย຋งเปกิน ชาวบຌานตຌองการ฿หຌชีหยวนเดຌ
ทานอาหารทีไพวก฼ขา฼ซ຋น฿หຌอย຋างอิไมหน าส าราญจึงเดຌถามชีหยวนว຋าควรท า฼ช຋นเรดี ชีหยวนจึง฽นะน า฿หຌ
น าอาหารทีไจะเป฼ซ຋นเหวຌ฿ส຋ลง฿น฼รือทีไตก฽ต຋ง฼ปຓนรูปมังกร ฼มืไอสัตวຏนๅ าทัๅงหลายเดຌ฼หในกใจะนึกว຋า฼ปຓ น
฼ครืไอง฼ซ຋นของพญามังกร฽ละเม຋กลຌา฼ขຌามากิน 

 

วิธีการท าบຍะจ຋าง  

ส຋วนผสม ิสามารถปรับ฼ปลีไยนเดຌี 
- ฼หใดหอมซอย 

- กุຌง฽หຌง 
- ถัไวลิสงดิบ 

- ขຌาว฼หนียวดิบ ิ฽ช຋นๅ าทิๅงเวຌประมาณ โูใ ชัไว฾มงี 
- นๅ ามันพืชส าหรับผัด 

- ซีอๆิวขาว 

- ซีอๆิวด า 
- นๅ าตาลทราย 

- พริกเทยปຆน 

- ฿บเผ຋ ิ฽ช຋นๅ าทิๅงเวຌจนนิไม ประมาณ แูโ วันี 
- ฽ปะกຍวย 

- เข຋฽ดง฼คใม 

- กุน฼ชียง 
- หมูสัน฿นหัไน฼ปຓน฼สຌน โ ิหมักดຌวยซีอๆิวขาว นๅ าตาลทราย ฽ละพริกเทยี 

วิธีท า 

1. ฿ส຋นๅ ามันลง฿นกระทะ น าขึๅนตัๅงเฟ พอนๅ ามันรຌอน฿ส຋฼หใดหอมซอยลงผัดจนหอม 

2. ฿ส຋กุຌง฽หຌง฽ละถัไวลิสง 
3. ฿ส຋ขຌาว฼หนียวดิบ 

4. ปรุงรสดຌวยซีอๆิวขาว ซีอๆิวด า นๅ าตาลทราย ฽ละพริกเทยปຆน 

5. คลุก฼คลຌาส຋วนผสม฿หຌ฼ขຌากัน ชิมรสตามชอบ ิ฿หຌรส฼ขຌมกว຋าปกติประมาณ แเูแ5ัี 
6. ฼วลาห຋อ ฿ชຌ฿บเผ຋ โ ฿บซຌอนกัน ฼พืไอกัน฽ตก 
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7. พับ฿หຌ฼ปຓนทรงกรวย 

8. ตักขຌาว฼หนียวผัดลงเป ฾ปะหนຌาดຌวย ฽ปะกຍวย / ถัไวลิสง เข຋฽ดง฼คใม กุน฼ชียง ฽ละหมูสัน฿นหมัก 

9. จากนัๅนห຋อ฿หຌ฼ปຓนทรงสาม฼หลีไยม 

10. มัดดຌวย฼ชือกฟาง฿หຌ฽น຋น 

11. น าเปนึไงประมาณ 5ูแเ นาที หรือจนขຌาวขຌาง฿นนิไม 

หมาย฼หตุ : ฾ดยทัไวเป บຍะจ຋าง แ ลูก ฿หຌพลังงานประมาณ ใเเ กิ฾ล฽คลอรีไ 
 

    
        แ         โ         3 

    
        ไ         5         6 

   
        ็         ่         9 

  
10    11 
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ขຌอสัง฼กต 

ฐานกิจกรรมทีไ 5 ĶWorkshop ห຋อ รัด มัด...บຍะจ຋าง๢ ิสัปดาห์ทีไ โี ฼ปຓนฐานทีไตຌองการ฿หຌ
ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼หในวามสัมพันธຏระหว຋างเผ຋กับวัฒนธรรมอาหารซึไง฼ปຓน฼รืไอง฿กลຌตัว ฾ดย฼ลือกทีไจะหยิบ
ประ฼ดในการ฿ชຌเผ຋฿น฼ชิงการ฼ปຓนบรรจุภัณฑຏ มากกว຋าการน าเผ຋มาท า฼ปຓนอาหาร ฼พืไอ฿หຌ฼หในมิติทีไ
หลากหลายมากขึๅน ฾ดยกิจกรรม฼นຌน฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌทดลองห຋อ มัด บຍะจ຋างดຌวยตัว฼อง ฼พืไอ฿หຌ
สัมผัสถึงคุณสมบัติของ฿บเผ຋฿นการน ามาห຋อ ฽ละเดຌกลิไนหอมของ฿บเผ຋฿นขณะนึไง 

จากการสัง฼กตพบว຋า ฽มຌฐานกิจกรรมนีๅจะดูเม຋ซับซຌอน฿นการ฼รียนรูຌ ฽ต຋กลับท า฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม
สน฿จ ฽ละ฿ชຌ฼วลา฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ปຓน฼วลานาน ฾ดยผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะมีขຌอซักถามวิทยากรทัๅง฿น฼รืไอง
คุณสมบัติของ฿บเผ຋ ชนิดของ฿บเผ຋฿นการคัด฼ลือกมาห຋อ หรือกระบวนการท าบะจ຋าง ฼พืไอน าความรูຌ฿นฐาน
กิจกรรมเปท า฼ปຓนกิจกรรมของสมาชิกภาย฿นบຌาน 

฿นส຋วนกระบวนการของการห຋อบຍะจ຋าง อาจมีความยากส าหรับผู฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทีไ฼ปຓน฼ดใก 
฼นืไองจาก฿บเผ຋฽ละบຍะจ຋างมีขนาด฿หญ຋฼มืไอ฼ทียบกับมือ฼ดใก รวมถึงการมัดบຍะจ຋างทีไตຌอง฿ชຌวิทยากร ฽ละ
ผูຌช຋วยวิทยากรหลายท຋าน฿นการดู฽ล ฿หຌค า฽นะน า หรือช຋วยมัด ฼นืไองจากการมัดบຍะจ຋างซึไงมีรูปทรง
สาม฼หลีไยม฿หຌคงรูปเวຌเดຌ฾ดยเม຋฽ตกมีความยากพอสมควร ฽ต຋฿นภาพรวมถือ฼ปຓนฐานกิจกรรมทีไเดຌรับความ
สน฿จจากผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมมาก฼ปຓนพิ฼ศษ 

 

ภาพบรรยากาศ  
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ผลการด า฼นินกิจกรรม 

นิทรรศการเผ຋พา฼พลิน 

นิทรรศการเผ຋พา฼พลิน ฼ปຓนนิทรรศการทีไน า฼สนอความมหัศจรรยຏของ ๡เผ຋๢ พืชทีไมนุษยຏน ามา฿ชຌ
ประ฾ยชนຏมากทีไสุดตัๅง฽ต຋อดีตถึงปัจจุบัน มีบทบาทส าคัญต຋อมนุษยຏ ทัๅงทางดຌานนิ฼วศวิทยา ฼ศรษฐกิจ 
สังคม ฽ละวัฒนธรรม ดังจะ฼หในเดຌว຋าเผ຋฼ขຌาเปมีบทบาทกับชีวิตความ฼ปຓนอยู຋ของมนุษยຏครบ฿นปัจจัยทัๅงสีไ  
฾ดยมีจุดประสงคຏ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมนิทรรศการเดຌ฼รียนรูຌความส าคัญของเผ຋ทีไ฼กีไยวขຌองกับวิถีชีวิตของมนุษยຏ
ความส าคัญทางดຌานพฤกษศาสตรຏ การ฿ชຌงานเผ຋ย຋างสรຌางสรรคຏ รวมถึงการ฼พิไมมูลค຋าเผ຋ดຌวยกระบวนการ
฽ละองคຏความรูຌสาขาต຋าง โ 

ลักษณะของกิจกรรม ฾ดยภาพรวม฼นຌนการ฼รียนรูຌทีไสรຌางประสบการณຏตรง฽ก຋ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม 
฾ดยการทดลอง การปฏิบัติ หรือการ฿ชຌงานสืไอการสอน ภาย฿ตຌการ฿หຌความรูຌ฽ละการดู฽ลของวิทยากร 
฽ละทีมงาน กระบวนการ฼รียนรูຌภาย฿นนิทรรศการประกอบดຌวย 5 ฐานกิจกรรม ฽ละ แ บูธพิ฼ศษ ฼พืไอ฿หຌ
ครอบคลุม฼นืๅอหาทุกดຌาน สรุปเดຌดังนีๅ ฐานกิจกรรมทีไ แ ๡นานาพันธุ์เผ຋๢ ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌ รับ
ขຌอมูล฼กีไยวกับเผ຋฿น฼ชิงพฤกษศาสตรຏ ฼ช຋น องคຏประกอบของตຌนเผ຋ สายพันธุຏ พืๅนทีไส ารวจพบ ฼ปຓนตຌน พรຌอม
฽ทรก฼นืๅอหาการน าเป฿ชຌประ฾ยชนຏทางดຌานต຋าง โ ฐานกิจกรรมทีไ โ ๡เผ຋วัสดุ฽ห຋งอนาคต๢ ผูຌ฼ขຌาร຋วม
กิจกรรมจะเดຌ฼รียนรูຌกระบวนการ฼พิไมมูลค຋าของเผ຋จากวัสดุพืๅนถิไนสู຋วัสดุ฾ครงสรຌางทาง สถาปัตยกรรม 
คุณสมบัติของเผ຋฿น฼ชิง รวมถึงการพัฒนาคุณภาพของเผ຋฼พืไอ฿หຌมีความคงทน฽ละ฼หมาะสมกับการ฿ชຌงาน
มากยิไงขึๅน ฐานกิจกรรมทีไ ใ ๡นานา฼ครืไอง฿ชຌสอย฽ละของ฼ล຋นจากเผ຋๢ ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌทดลอง฿ชຌ
฽ละทดลอง฼ล຋นนานา฼ครืไอง฿ชຌสอย฽ละของ฼ล຋นจากเผ຋ ฼พืไอ฼รียนรูຌ ฽นวความคิดของคน฾บราณ฿นการ
สรຌางสรรคຏผลิตภัณฑຏต຋าง โ จากตัวอย຋างของ฿ชຌ฽ละของ฼ล຋นทีไน ามาจัด฽สดง ฼ช຋น ตี฼กราะ฼คาะเมຌ เซปลา
เหล ขา฾ถก฼ถก ลูกข຋าง ฽มลงปอ฼กาะ ฼ปຓนตຌน ฐานกิจกรรมทีไ ไ ๡เผ຋สรຌาง฼สียงดนตรี๢ ฼รียนรูຌ
฽นวความคิด฿นการ฼ลือกสรรเผ຋มา฿ชຌ฼ปຓนวัสดุ฿นการท า฼ครืไองดนตรี ฽ละทดลอง฼ล຋น฼ครืไองดนตรีจากเผ຋ทัๅง
ของเทย฽ละต຋างประ฼ทศ ฼ช຋น ระนาด ฾หวด ฽คน ฽ละขลุ຋ยฟຂลิปปຂนสຏ ฼ปຓนตຌน ฐานกิจกรรม ทีไ 5 ิสัปดาห์
ทีไ แี : Workshop Ķป຃ດ฼สียงนก๢ ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌ฼รียนรูຌกลเกการท างานของป຃ດ฼สียงนกดຌวย
หลักการทางวิทยาศาสตรຏ ฽ละลงมือประกอบป຃ດดຌวยตัว฼อง ก຋อนทีไจะ฼รียนรูຌวิธีการ฼ปຆา฿หຌ฼กิด฼สียง฽ละการ
ควบคมุลม฼พืไอ฿หຌ฼กิด฼ปຓน฼สียงนกชนิดต຋าง โ ฐานกิจกรรมทีไ 5 ิสัปดาห์ทีไ โี : Workshop Ķห຋อ รัด มัด
...บຍะจ຋าง๢ ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌลงมือห຋อูมัดบຍะจ຋าง พรຌอม฼ลือก฼ครืไอง฼คียงหลากชนิด฿นสเตลຏของ
ตัว฼อง ก຋อนน าเปนึไง฼พืไอ฿หຌกลิไนหอมของ฿บเผ຋กระตุຌน฿หຌอยากรับประทานบຍะจ຋างฝ຃มือตัว฼องมากขึๅน 
นอกจากนีๅยังมี บูธจัด฽สดงพิ฼ศษ: ๡นานาผลิตภัณฑ์จากเผ຋๢ จัด฽สดงนานาผลิตภัณฑຏทีไ฼กีไยว฼นืไองกับเผ຋ 
฼ช຋น ถ຋านเมຌเผ຋ ยาสีฟันทีไมีส຋วนผสมของ ถ຋านเมຌเผ຋ ฽ละหนอนรถด຋วน ฼ปຓนตຌน ฾ดยมี฼บ฼กอรีไ ทีไมีส຋วนผสม
จากเผ຋มาจัด฽สดง฽ละจ าหน຋าย฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌลองรับประทาน 

จุด฼ด຋นของฐานกิจกรรม฿นนิทรรศการครัๅงนีๅมี ใ ประ฼ดในหลัก คือ แ. การเดຌ ๡วิทยากร๢ ทีไมีความ
฼ชีไยวชาญดຌานเผ຋฿น฽ต຋ละสาขา ิตามจุดประสงคຏของฐานกิจกรรมี มาถ຋ายทอดความรูຌดຌวยตัว฼อง จึง



109 
 

สามารถ฿หຌความรูຌ฽ก຋ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทัไวเปเดຌชัด฼จน ฽ละตอบค าถาม฼ชิงลึกส าหรับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทีไ
สน฿จ฼ปຓนพิ฼ศษเดຌ โ. ๡ฐานกิจกรรม๢ ครอบคลุม฼นืๅอหาหลากหลายประ฼ดใน฿นรูป฽บบ บูรณาการทัๅง
ทางดຌานวิทยาศาสตรຏ สังคม ศิลปวัฒนธรรม ฽ละนวัตกรรมสมัย฿หม຋  ใ. ๡มีสืไอการ฼รียนรูຌ๢ ง຋ายต຋อ
การศึกษา มีตัวอย຋างจัด฽สดงทีไน຋าสน฿จ ภาย฿นงานทุกฐานกิจกรรมจะ฿หຌผูຌ฼ขຌาชมสามารถชม฽ละทดลอง
สัมผัสเดຌอย຋าง฿กลຌชิด ผนวกกับบรรยกาศการ฼รียนรูຌทีไสนุกสนานจากฐานกิจกรรมต຋าง โ สามารถสรຌาง฽รง
กระตุຌน฿หຌผูຌ฿ชຌบริการ฿นอุทยานการ฼รียนรูຌ TK park ฼ขຌามาร຋วมกิจกรรมเดຌอย຋างต຋อ฼นืไอง รวมถึงกิจกรรม 
Workshop ทัๅง โ สัปดาหຏทีไสามารถดึงดูดความสน฿จจากกลุ຋ม฼ดใก฽ละผูຌปกครองเดຌ฼ปຓนอย຋างดี ส຋งผล฿หຌ
นิทรรศการนีๅเดຌรับความสน฿จจากผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ปຓนอย຋างดีทัๅง฿น฽ง຋ขององคຏความรูຌทีไเดຌรับ ฽ละจ านวน
ผูຌ฼ขຌาร຋วม 

จากภาพรวมขຌางตຌนจึงสามารถสรุปเดຌว຋า ๡นิทรรศการเผ຋พา฼พลิน๢ ฼ปຓนนิทรรศการทีไประสบ
ความส า฼รใจอย຋างมาก฿นการน า฼สนอ฼นืๅอหา การจัดกิจกรรมตຌน฽บบ฼ชิงบูรณาการ ฽ละการตอบรับจาก
ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ปຓนอย຋างดี สมควร฽ก຋การน าเป฼ผย฽พร຋องคຏความรูຌต຋อเป  

 


