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นทรรศก ร ไผพ พลน 

 
 

โครงการกจิกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

ส านักงานอุทยานการเรียนรู้ (TK park) 
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ตຌนฉบับคูมือกิจกรรมการรียนรูຌตຌนบบ 

TK park Exhibition Kit 
 

 

เผ ิBamboo) ปຓนทรัพยากรจากปຆาทีไมนุษยຏน ามา฿ชຌประยชนຏมากทีไสุดตัๅงตอดีตถึงปัจจุบัน เผ
ปຓนพืชตรใวทีไมีรอบการตัดฟันสัๅนทีไสุดมืไอปรียบทียบกับเมຌตรใวชนิดอืไน เผมีบทบาทส าคัญตอมนุษยຏ 
ทัๅงทางดຌานนิวศวิทยา ศรษฐกิจ สังคม ละวัฒนธรรม อิทธิพลของเผจึงเดຌฝังรากลึกลงเป฿นวิถีชีวิต 
ความชืไอ ความปຓนอยู ดังจะหในเดຌวามีการ฿ชຌประยชนຏจากเผ฿นชีวิตประจ าวันมนุษยຏเดຌตัๅงตกิดจน
ตาย ละอาจกลาวเดຌวาเผขຌาเปมีบทบาทกับชีวิตความปຓนอยูของมนุษยຏครบ฿นปัจจัยทัๅงสีไลยทีดียว 
นอกจากนีๅเผยังปຓนเมຌอนกประสงคຏทีไทุกสวนของเผสามารถน ามา฿ชຌประยชนຏเดຌทัๅงหมด เผปຓนวัสดุทีไ
นิยมน ามา฿ชຌงานกอสรຌาง นืไองจากมีราคาถูก หาซืๅอเดຌงาย ละมีนๅ าหนักบา นอกจากนัๅนคุณสมบัติพิศษ
ของเผ ทีไมีความยืดหยุน ความ ขใงรง ล าตรง รียบสมไ าสมอ จึงถูกน ามา฿ชຌ ฿นงานจักสาน ท าปຓน
ฟอรຏนิจอรຏมากมาย ฿ชຌท าครืไองประดับตกตงบຌานุ ฿บเผบางชนิด฿ชຌหออาหารุ ล าเผสามารถ฿ชຌ
ประยชนຏเดຌอยางกวຌางขวาง ชน ท าครืไองจักสาน กอสรຌาง เมຌคๅ ายัน ครืไองดนตรี ท ายืไอกระดาษ เมຌอัด 
ท าปຓนยารักษารค ปຓนตຌน 

เผจัดปຓนพืชศรษฐกิจทีไส าคัญชนิดหนึไงปຓนพืชอนกประสงคຏทีไสามารถพบเดຌ฿นสวนตางโ ของลก
บริวณขตรຌอนละขตกึไงรຌอน มีพียงลใกนຌอยทานัๅนทีไพบ฿นขตหนาว เผทีไพบ฿นขตตางโ ของลกมี
ประมาณ แ,5เเ ชนิด ิSpecies) จากจ านวน ่เู้เ สกุล ิGenera) ซึไงประทศเทยอยู฿นขตสຌนศูนยຏ
สูตร จัดเดຌวาปຓนศูนยຏกลางของความหลากหลายของเผ ิCenter of diversity of bamboos) หงหนึไง
ของลก ดຌวยหตุนีๅนาจะท า฿หຌประทศเทยราเดຌปรียบประทศอืไน฿นการทีไจะน าเผมา฿ชຌประยชนຏทัๅง฿น
ดຌานการกษตรละอุตสาหกรรมพืไอการพัฒนาประทศเดຌ ดังนัๅนจึงเมผิดนัก หากจะกลาววา เผคือพืช
มหัศจรรยຏ ทีไมนุษยຏสามารถน ามาคิด ประดิษฐຏ สรຌางสรรคຏ ตอยอด ฿หຌกิดปຓนลຌานเอดียดีโ ทีไมีจุดริไมตຌน
มาจากเผ 
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ประดในหลักของชุดกิจกรรม 

1. รียนรูຌความส าคัญทางดຌานพฤกษศาสตรຏของเผ สายพันธุຏตาง โ 

2. รียนรูຌความส าคัญของเผตอระบบศรษฐกิจเทย ละลก  

3. รียนรูຌการตอยอดเผสูนวคิดศรษฐกิจสรຌางสรรคຏ ละการ฿ชຌงานตาง โ 

4. รูຌจักผลิตภัณฑຏตาง โ ทีไผลิต ละสรຌางสรรคຏจากเผ 
 

ปງาหมาย 

1. ยาวชนอายุ 7 ู แ่ ป 
2. ดใกอายุ เ – ๆ ป ผูຌปกครอง ละประชาชนทัไวเป 

 

ปງายนิทรรศการพืไอการรียนรูຌ แเ ผน ประกอบดຌวย  

1. เผ พืชมหัศจรรยຏ  
2. รืไองลาขานต านานเผ 
3. เผ พืชพืๅนมืองของดินดนขตรຌอนละอบอุน 

4. เผ 1 ตຌน มีสวนประกอบเรบຌาง? 
5. สรຌางดຌวยเผ 
6. เผ วัสดุทางลือกหงอนาคต 

7. เผกับการ฿ชຌชีวิต 

8. เผ฿นศิลปะละวัฒนธรรม 

9. เผกับความชืไอ พิธีกรรมละประพณี 
10. เผชวนรูຌ 

 
 

*หัวขຌอปງายนิทรรศการอาจมีการปลีไยนปลงเดຌตามความหมาะสม 
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รูปบบการจัดนิทรรศการ  
การจัดกิจกรรมมีการ฿ชຌพืๅนทีไบริวณลานสานฝัน, ดຌานหนຌาหຌองสมุด IT, หนຌาหຌองมินิธียตอรຏ แ 

ละ โ ดยบงพืๅนทีไออกปຓน ็ สวน ดังนีๅ 
 

สวนทีไ แ ทางขຌานิทรรศการ ละจุดลงทะบียน ฿ชຌพืๅนทีไบริวณทางขຌาลานสานฝัน มีการ
ออกบบปຓนฉากเมຌเผประดับดຌวยปງายชืไองานละนานาผลิตภัณฑຏจากเผ ดยมีตราของหนวยงานทีไ
กีไยวขຌองประดับอยูดຌานบน ิอຌางอิงตามปสตอรຏประชาสัมพันธຏนิทรรศการี ดยฉากนีๅจะหันหนຌาตຌอนรับ
ผูຌ฿ชຌบริการอุทยานการรียนรูຌตรงบริวณทางขຌาลานสานฝันดຌานซຌายมือ ส าหรับจุดลงทะบียนพืไอขຌาชม
นิทรรศการจะอยูบริวณทางขຌาลานสานฝันดຌานขวามือ นอกจากการประชาสัมพันธຏบริวณทางขຌา
สถานทีไจัดงานลຌว ยังมีปງายประชาสัมพันธຏขนาด฿หญบริวณทางขຌาอุทยานการรียนรูຌ ละปງาย
ประชาสัมพันธຏขนาด฿หญบริวณบันเดลืไอนทางขึๅนสูอุทยานการรียนรูຌ ดยมีจุดมุงหมายพืไอ฿หຌกิดการ
ประชาสัมพันธຏการจัดนิทรรศการกผูຌ฿ชຌบริการอุทยานการรียนรูຌอยางทัไวถึง 

 

สวนทีไ โ ฐานกิจกรรมทีไ แ : นานาพันธุ์เผ จากทางขຌานิทรรศการ สวนรกทีไผูຌขຌาชม
นิทรรศการจะเดຌพบ คือฐานกิจกรรมทีไ แ ทีไตຌอนรับดຌวยนานาสายพันธุຏเผละสวนประกอบของเผปຓน
ทางดินยาวขຌาเป฿นลักษณะกลอรีไ นຌนปຂดลง฿หຌผูຌขຌาชมนิทรรศการดินชมเดຌตามความสน฿จ ดยมี
ปสตอรຏ฿หຌความรูຌประกอบนิทรรศการผนทีไ ใ ละ ไ ส าหรับ฿หຌขຌอมูลประกอบ   

   

สวนทีไ ใ ฐานกิจกรรมทีไ 2 : เผวัสดุหงอนาคต มีการออกบบพืๅนทีไ฿หຌชืไอมตอกับฐาน
กิจกรรมทีไ แ ดย฿ชຌพืๅนทีไอีกครึไงหนึไงของลานสานฝัน ฐานกิจกรรมนีๅจะมีการจัดสดงบบจ าลอง
ครงสรຌางอาคารเมຌเผปຓนจุดดนของฐาน ดยผลงานตละชิๅนจะจัดสดงบนทนสีขาว พืไอ฿หຌผูຌขຌาชม
สามารถดินชมพิจารณาตละชิๅนเดຌดยละอียด ดยจะมีการจัดสดงผนปງายขຌอมูลกฎ ็ ขຌอ฿นการน า
เผเป฿ชຌงานติดตัๅงภาย฿นฐานควบคูเปกับปสตอรຏ฿หຌความรูຌประกอบนิทรรศการผนทีไ ๆ 
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สวนทีไ ไ ฐานกิจกรรมทีไ ไ : เผสรຌางสียงดนตรี อีกหนึไงฐานกิจกรรมทีไ฿ชຌพืๅนทีไบริวณลานสาน
ฝัน คือฐานกิจกรรมทีไ ไ ดยฐานนีๅจะตัๅงอยูบริวณดຌานหนຌาหຌองสมุด IT ดยฐานกิจรรมนีๅจะ฿ชຌพืๅนทีไปຓน
ลักษณะตຍะจัดสดงครืไองดนตรีตามนวยาว ิตຍะหนຌาขาว ใ ตัว รียงตอกันี จัดสดงครืไองดนตรีนานา
ชนิด ละมีทนยืนมาตรียมอาเวຌบริวณหนຌาฐานกิจกรรม ส าหรับผูຌขຌารวมกิจกรรมทีไปຓนดใกลใก฿ชຌยืน
พืไอพิไมความสูง อ านวยความสะดวกส าหรับการลนครืไองดนตรีทีไจ าปຓนตຌองติดตัๅงบนตຍะ ชน ระนาด
อก ละระนาดทุຌม ปຓนตຌน ดยฐานกิจกรรมนีๅจะมีปสตอรຏ฿หຌความรูຌประกอบนิทรรศการผนทีไ ่ 
ส าหรับ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌศึกษาความรูຌพิไมติมดຌวยตนอง 

 

สวนทีไ 5 ฐานกิจกรรมทีไ ใ : นานาครืไอง฿ชຌสอยละของลนจากเผ ฐานกิจกรรมนีๅจะ฿ชຌพืๅนทีไ
บริวณดຌานหนຌาหຌองมินิธียตอรຏ แ ละ โ จัดชิดฝาผนัง มีลักษณะปຓนทนจัดสดงนานาผลิตภัณฑຏตาม
นวยาว ดยครึไงหนึไงปຓน นานาครืไอง฿ชຌสอยจากเผ ละอีกครึไงหนึไงปຓน ของลนจากเผ ดย
บริวณพืๅนเดຌท าการปูหญຌาทียมพืไอท า฿หຌพืๅนทีไของฐานกิจกรรมดนชัดขึๅนละยังสะดวกตอการลนของ
ลนบางชนิด ชน ขาถกถก ทีไตຌองดินบนพืๅนผิวทีไเมมันลืไน ปຓนตຌน ฐานกิจกรรมนีๅจะนຌนการออกบบ
พืๅนทีไ฿หຌทุกคนเดຌหยิบจับของตาง โ มาลองลนละลอง฿ชຌดຌวยตนองบบ฿กลຌชิด หวนร ารึกถึงความหลัง
฿นวัยยาวຏ ซึไงภาย฿นฐานกิจกรรมนีๅจะมีการจัดสดงปสตอรຏ฿หຌความรูຌประกอบนิทรรศการผนทีไ 5ุ ็ 
ละ ้ ส าหรับ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌศึกษาความรูຌพิไมติมดຌวยตนอง  
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สวนทีไ ๆ Workshop ปດสียงนก ิสัปดาหຏทีไ แี ละ หอ รัด มัด...บຍะจาง ิสัปดาหຏทีไ โี 
ฐานกิจกรรมชิงปฏิบัติการนีๅจะท าการลารืไองตอจากฐานกิจกรรมทีไ ใ ตนຌนการลงมือปฏิบัติจริง จึงจัด
ต าหนง฿หຌพืๅนทีไของฐานกิจกรรมตอนืไองกันคือบริวณหนຌาหຌองมินิธียตอรຏ แ ทางดินเปหຌอง Learning 

Auditorium ดย฿ชຌตຍะหนຌาขาวจัดรียงปຓนตัว U ส าหรับการท ากิจกรรม ิรองรับเดຌประมาณ ่ ู แเ 
คนี พืไอ฿หຌผูຌขຌาชมนิทรรศการสามารถรวมสนุกเดຌอยางทัไวถึง การจัดตัๅงอุปกรณຏทีไมีความสุมสีไยงตอการ
กิดอุบัติหตุจะมีการกัๅนพืๅนทีไ฿หຌพຌนจากสวนของผูຌขຌารวมกิจกรรม สามารถ฿ชຌงานเดຌฉพาะวิทยากร
ทานัๅนพืไอความปลอดภัย 

 

สวนทีไ ็ บูธจัดสดงพิศษ: นานาผลิตภัณฑ์จากเผ ฿ชຌพืๅนทีไบริวณลานหนຌาหຌองมินิธียตอรຏ 
โ ตอนืไองกับฐานกิจกรรมทีไ ใ พืๅนทีไตรงนีๅจะจัดสดงนานาผลิตภัณฑຏทีไกีไยวนืไองกับเผ ชน ถานเมຌเผ ยา
สีฟันทีไมีสวนผสมของถานเมຌเผ ละหนอนรถดวน ปຓนตຌน ดยมีอีกสวนหนึไงทีไเดຌน ามาจัดสดงละ
จ าหนาย฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌลองรับประทานควบคูกันเป คือ บกอรีไจากเผ ทัๅงขนมปัง ขนมบัน ละ
ขนมปຖยะ ซึไงขนมสรຌางสรรคຏรสชาติสุดอรอยหลานีๅ ผูຌผลิตเดຌ฿หຌความส าคัญกับคุณคาทางภชนาการปຓน
พิศษ 
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นืๅอหาคูมือประกอบนิทรรศการ 
เผพาพลิน 

เผ พืชมหัศจรรย์ 

 

มนุษยຏมีความผูกพันกับเผมาอยางนิไนนาน พราะเผปຓนพืชทีไมีการกระจายพันธุຏกวຌางขวาง ปຓน
ทรัพยากรธรรมชาติทีไ฿ชຌประยชนຏเดຌอยางมากมาย ทีไส าคัญคือ เผปຓนพืชตรใว พบการจริญติบตอยู
ทัไวเป มืไอตัดล าตຌนเป฿ชຌงานลຌวสามารถปลูก หรือฟຕนฟูตຌน฿หมขึๅนมา฿หมน ามา฿ชຌงานเดຌหลังปลูกพียง
เมกีไป 

เผ พันผูกวิถีชีวิต  

เผมีบทบาทส าคัญตอมนุษยຏ ทัๅงทางดຌานนิวศวิทยา ศรษฐกิจ สังคม ละวัฒนธรรม อิทธิพลของ
เผจึงเดຌฝังรากลึกลงเป฿นวิถีชีวิต ความชืไอ ความปຓนอยู ดังจะหในเดຌวามีการ฿ชຌประยชนຏจากเผ฿น
ชีวิตประจ าวันมนุษยຏเดຌตัๅงตกิดจนตาย ละอาจกลาวเดຌวาเผขຌาเปมีบทบาทกับชีวิตความปຓนอยูของ
มนุษยຏครบ฿นปัจจัยทัๅงสีไลยทีดียว 

นานาประยชน์จากเผ 
 พืชอาหาร 

เผปຓนพืชอาหารทีไมนุษยຏรูຌจักกันดีทัไวลก ละมีคุณคาทางภชนาการสูง  
 ท าครืไองมือครืไอง฿ชຌ การกอสรຌาง ละฟอร์นิจอร์  

เผปຓนวัสดุทีไนิยมน ามา฿ชຌงานกอสรຌาง นืไองจากมีราคาถูก หาซืๅอเดຌงาย ละมีนๅ าหนักบา 
นอกจากนัๅนคุณสมบัติพิศษของเผ ทีไมีความยืดหยุน ความ ขใงรง ล าตรง รียบสมไ าสมอ จึง
ถูกน ามา฿ชຌ฿นงานจักสาน ท าปຓนฟอรຏนิจอรຏมากมาย 

 ยารักษารค 

฿นจีนละอินดียมีการ฿ชຌเผปຓนยารักษารค ชน กຌเอ กຌเขຌ รักษาผล ฯลฯ ละ฿ชຌปຓน
ยาบ ารุงก าลังเดຌดຌวย 

 ครืไองนุงหม 

ผຌา฿ยเผ ิBamboo Fabricี มีคุณสมบัติมัมวาวคลຌายผຌาเหม ฿สนุมสบาย มีคุณสมบัติตาม
ธรรมชาติ฿นการตຌานชืๅอบคทีรียละชืๅอรา ชวยยับยัๅงบคทีรียละระงับกลิไน เมท า฿หຌระคาย
คืองตอผิวหนัง 

  



7 
 

 ฟืຕนฟูปຆา ดูลดินละนๅ า 

เผปຓนพืชทนตอสภาพวดลຌอม จึงมีศักยภาพสูง฿นการอนุรักษຏดินละนๅ า รือนยอดของกอ
เผมีสวนชวย฿นการซับนๅ าฝนละชะลอความรใวของมใดฝนทีไกระทบ  ดิน, ระบบรากชวยปງองกัน
ดินถลม ปງองกันการกัดซาะพังทลาย ละ฿บชวยพิไมอินทรียวัตถุกดิน  

 ตกตงภูมิทัศน์ 
เผปຓนพืชชนิดหนึไงทีไนิยม฿ชຌ฿นการตกตงสวน หรือปลูก฿หຌรมงา  

 ศิลปะละวัฒนธรรม 

เผสามารถน ามาสรຌางสรรคຏปຓนอุปกรณຏพืไอกิจกรรม พิธีกรรม ความชืไอตางโ หรือสรຌาง
ความสดชืไนรืไนริง฿จผานการละลน หรือดนตรี  
 

 
การ฿ชຌประยชน์จากเผ฿นรูปบบตาง โ 

 

รืไองลาขาน ต านานเผ 
 

เผ มีบทบาทส าคัญตอมนุษยຏปຓนอยางมาก ทัๅงพืไอการอุปภคละบริภค อิทธิพลของเผจึงฝังราก
ลึกลง฿นวิถีชีวิต ความชืไอ จนปรากฏปຓนสวนหนึไงทีไกีไยวนืไอง฿นรืไองลาขานต านานเผจากนานาชาติ ทีไ
บอกลาสืบกันมาจวบจนปัจจุบัน 

ญีไปุຆน : คะงุยะ ... จຌาหญิงจากกระบอกเมຌเผ 
฿นชวงคริสตຏวรรษทีไ แเ ปรากฏรืไองลาซึไงปຓนหนึไง฿น

ต านานทีไกาทีไสุดของดินดนอาทิตยຏอุทัย  ความวา วันหนึไง
ขณะทีไ ชายชราผูຌมีอาชีพตัดเผอยูกลางปຆา ขาเดຌตัดปลຌองเผทีไ
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สองสงรืองรองลຌวพบวาภาย฿นมีดใกทารกผูຌหญิง จึงน าทารกนัๅนกลับบຌานเป฿หຌภรรยาลีๅยงอยางลูก 
ละตัๅงชืไอวาคะงุยะูฮิมะ มืไอติบ฿หญ คะงุยะกใติบตขึๅนมาปຓนสตรีทีไงดงาม มຌมีชายมาชอบพอนางกใ
เดຌตปฏิสธ เมวຌนมຌตจักรพรรดิมิคาดะจักรพรรดิหงญีไปุຆน ทีไทรงตกหลุมรักคะงุยะตัๅงตรกพบ 
ละทรงขอตงงานดຌวย ตคะงุยะกใปฏิสธ ธอ฿หຌหตุผลวา ธอเม฿ชคนของดินดนหงนีๅ ธอมาจาก
ดนเกลจึงเมสมควรตงงานกับพระองค์ 

ใ ปผานเป ฿นฤดู฿บเมຌผลิ คะงุยะ กลาวกับชายชราวา ทຌจริงลຌวธอนัๅนมาจากดวงจันทรຏ ละธอ
จะตຌองกลับเปลຌว ชายชราผูຌเมตຌองการสียลูกสาวสุดทีไรักเป จึงเปขอความชวยหลือกับองคຏจักรพรรดิ 
มืไอถึงคืนวันพใญตามก าหนด มຌจักรพรรดิจะจัดทหารชัๅนลิศเวຌกักขังคะงุยะนนหนาพียง฿ด ตกใเมอาจ
ตຌานทานเดຌ กอนคะงุยะกลับเปยังดวงจันทรຏ ธอเดຌมอบสืๅอคลุมของธอ฿หຌชายชราละภรรยา ละฝาก
มอบจดหมายพรຌอมกับยาอายุวัฒนะ฿หຌกจักรพรรดิ 

  มืไอจักรพรรดิเดຌอานจดหมายลຌวพระองคຏทรงรูຌสึกศรຌา
฿จมาก พระองคຏจึงสัไง฿หຌน าจดหมายตอบกลับของพระองคຏเปผา
ทีไยอดขาสูงหงหนึไง ดยหวังวาขຌอความจะถูกสงเปถึงดวงจันทรຏ 
อีกทัๅงยังสัไง฿หຌผายาอายุวัฒนะทีไธอมอบ฿หຌ พราะพระองคຏเม
ปรารถนาจะมีชีวิตยืนยาวดยทีไเมมีอกาสเดຌพบหนຌานางอีก 

 

ต านานกลาวตอเปวา ภูขาสูงนัๅนรียกขานชืไอมา
จากค าวา Fushi หรือ Fuji ทีไปลวา เมมีวันตาย 
ละเดຌกลายมาปຓนชืไอของ ภูขาเฟฟูจิ ฿นวลาตอมา 
กลาวกันวาควันจากภูขาเฟทีไคุกรุนพนควันลอยละลองนัๅน 
ปຓนสมือนประจักษຏพยานหงความรักทีไจักรพรรดิมิคา

ดะผาจดหมายละยาอายุวัฒนะสงขึๅนเปถึงคะงุยะทีไอยูบนดวงจันทรຏจวบจนถึงปัจจุบัน   

รูຌหรือเม : ภูขาเฟฟูจิหนึไง฿นสัญลักษณຏทีไส าคัญของประทศญีไปุຆน ฿นปัจจุบันนีๅยังปຓนภูขาเฟทีไยัง
เมดับสนิท ฟูจิยังยังพนควันละถຌาถานออกมาปຓนระยะ 

อินดนีซีย ละหมูกาะ฿นมหาสมุทรอินดีย : ราชาละราชินีจากกระบอกเมຌเผ  
วันหนึไงชาวบຌานเดຌขຌาเปตัดเผ฿นปຆา ขณะทีไก าลังตัดนัๅน กิด

เดຌยินสียงดังจากตຌนเผวา หยุดกอนมนุษย์ ขออยาเดຌท ารຌายขຌา 
เดຌปรดปลดปลอยขຌาออกเปจากทีไคุมขังนีๅดຌวย เดຌยินดังนัๅน
ชาวบຌานตึงตัดเผตຌน   หนึไงตามนวยาวกใพบชายหนุม฿นตຌนหนึไง 
ละหญิงสาวอีกตຌนหนึไง ซึไงตอมาเดຌรับการยกยอง฿หຌปຓนราชาละ
ราชินีของกาะ 

 



9 
 

ฟຂลิปปຂนส์ : หญิงชายลຌวนมีตຌนสายจากเผล าดียวกัน 

ต านานของชนผาดัๅงดิมของฟຂลิปปຂนสຏ กลาววามีนกยักษຏ
บินลงมาจากฟากฟງา จากนัๅนเดຌจิกเมຌเผล าหนึไงจนยกออกปຓน
สองซีกทา โ กันตามนวตัๅงลຌวพบชายหญิงคูหนึไงอยู฿นนัๅน ซีก
หนึไงคือพศชายซึไงปຓนตัวทนของความขใงกรง ละอีกซีก
ปຓนพศหญิงตัวทนหงความงาม  ิ Si Malakas at si 

Maganda : The strong one, and the beautiful oneี 
จากนัๅนชายหญิงคูนัๅนกใถือปຓนบรรพบุรุษสืบลูกหลานปຓนชาว
ฟຂลิปปຂนสຏจนถึงปัจจุบัน ซึไงต านาน Si Malakas at si Maganda 
นีๅเดຌรับความนิยมจากชาวฟຂลิปปຂนสຏอยางมาก ถูกหยิบยกมาลา
ปຓนนิทาน อนิมชัน การสดงรายร า รวมเปถึงสรຌางปຓน
ประติมากรรมประดับ฿นหลายมือง฿นฟຂลิปปຂนสຏ 

 

 

ประทศเทย : ยอพระกลิไน...กลิไนกายหอม 

มืไอครัๅงทຌาววรวรรณจัดพิธีลือกคู฿หຌนางกษณี ผูຌปຓนธิดา นาง
เดຌลือกชายยากจนปຓนคู ท า฿หຌพระบิดากรธกรีๅยวจึงเลคนทัๅงคูออก
จากมืองเป มืไอออกจากมืองชายยากจนนัๅนเดຌกลับคืนรางปຓนพระ
อินทรຏลຌวพานางกษณีหาะขึๅนเปอยูบนสวรรคຏชัๅนดาวดึงสຏ 

ครัๅนตอมามืไอถึงก าหนดประสูติของนางกษณี พระอินทรຏจึง
พานางลงมายังลก นางเดຌคลอดพระธิดามีรูปฉมงดงาม กลิไนกาย
หอม จึงตัๅงชืไอวายอพระกลิไน ตพระอินทรຏเมสามารถน าพระธิดาเป
ยังสวรรคຏดຌวยกันเดຌ จึง฿สนางเวຌ฿นปลຌองเผสีสุก พรຌอมกลาววาจาสิทธิ์
ก ากับเวຌวา หากมิ฿ชคูของนางลຌว ผูຌอืไนจะเมสามารถตัดเผล านีๅเดຌ
ลย 

จนวันหนึไงพระมณีพิชัยผูຌปຓนอรสหงกษัตริยຏกรุงศรีอยุธยาเดຌ
สดใจประพาสปຆา มืไอประทับรมทรงสุบิน ิฝันี วา มีดอกเมຌสวรรคຏกลิไนหอมชืไน฿จหลนลงมาบนทนพระ
บรรทม พอรุงขึๅนพระมณีพิชัยพรຌอมดຌวยขຌาราชบริพารจึงเดຌติดตามกลิไนหอมนัๅนเป จนพบล าเผสีสุกทีไนาง
ยอพระกลิไนซอนตัวอยู พระมณีพิชัยจึง฿ชຌพระขรรคຏตัด ดຌวยหตุทีไปຓนคูกันพระมณีพิชัยจึงสามารถตัดล า
เผสีสุกละเดຌพบรักกับนางยอพระกลิไน 
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เผพืชพืๅนมือง ของดินดนขตรຌอนละอบอุน 

 

เผ จัดปຓนพืช฿น วงศ์หญຌา (Poaceae หรือ Gramineae) นืไองจากมีลักษณะสัณฐาน
วิทยาละชีววิทยาหลายประการทีไคลຌายคลึงกับหญຌาทัไวเป ถิไนก านิดละการกระจายพันธุຏของเผตาม
ธรรมชาตินัๅนพบพรกระจายอยู฿นขตรຌอนละขตอบอุนบางสวน รวมลຌวทัไวลกมีเผทัๅงสิๅน ่เ – ้เ 
สกุล ประมาณ แุ5เเ ชนิด 

 
 

 
 

 

 

พืๅนทีไการกระจายพันธุข์องเผ฿นธรรมชาติ 

ลักษณะดนของวงศ์หญຌา 

 ปຓนเมຌลຌมลุก 

 มีหรือเมมีหงຌาหรือเหล 

 ล าตຌนกลม มีขຌอละปลຌองชัดจน 

 ดຌาน฿นปลຌองกลวง 

 ผน฿บมักปຓนรูปถบรียวยาว 

 มีกาบ฿บ 

ลักษณะดนของเผ 
 การมีระบบหงຌาทีไชัดจน  

 ฿บคอนขຌางกวຌางละมีกຌาน฿บทียม 

 มีระบบการจริญปຓนกิไงทีไซับซຌอนละ
ขใงรง 

 มีลักษณะคลຌายกับการมีนืๅอเมຌ  
(Woody bamboo) 



11 
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นักพฤกษศาสตรຏเดຌจัด฿หຌเผอยู฿นวงยอยเผ (Subfamily Bambusoideae) ซึไงปຓนสวนหนึไงของ
วงศຏหญຌา (Family Poaceae มีชืไออนุรักษณຏหรือชืไอดิมวา Gramineae) ละบางทานเดຌจัดจ านกวาปຓน
วงศຏเผ (Family Bambusaceae) ปัจจุบัน นักพฤกษศาสตรຏจึงเดຌจ านกเผดยการ฿ชຌทคนิคการศึกษา
ทางดຌานชีววิทยามลกุลหรือการศึกษาดีอในอ (DNA) ละศึกษาคูกับขຌอมูลทางดຌานสัณฐานวิทยา 
ลักษณะทางกายภาพ ละขຌอมูลทางดຌานภูมิศาสตรຏ ท า฿หຌสามารถจ านกเผเดຌออกปຓน ใ ผา เดຌก 

1. ผาเผลຌมลุก (Tribe Olyreae) 

ชืไอสามัญ Herbaceous bamboo  

ปຓนเผลຌมลุกขนาดลใกคลຌายหญຌา สวน฿หญอยู฿นทวีปอมริกาหนือละทวีปอมริกา
฿ตຌ ละประทศปาปัวนิวกินี ชน เผ฿นสกุลอเลรา (Olyra) สวนเผลຌมลุกทีไพบ฿นทวีป
อฟริกายังเมทราบนชัดวาปຓนเผพืๅนมืองหรือมีการน าขຌาเปปลูก 

 
 

2. ผาเผมีนืๅอเมຌขตรຌอน (Tribe Bambuseae) 

ชืไอสามัญ Tropical woody bamboo 

ปຓนเผทีไราหในทัไวเป บงปຓน โ กลุมหลัก โ คือ 

 เผมีนืๅอเมຌขตรຌอนลกกาละออสตรลีย ปຓนเผทีไพบเดຌทัไวเป฿นขตรຌอนของทวีป
อฟริกา อชีย ละตอนหนือของทวีปออสตรลีย ชน เผ ฿นสกุลเผตง  
(Dendrocalamus) สกุลเผปຆา (Bambusa) ละสกุลเผเร (Gigantochloa)            ปຓนตຌน 

 

Olyra latifolia 

Gigantochloa 
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 เผมีนืๅอเมຌขตรຌอนลก฿หม ปຓนเผทีไพบเดຌทัไวเป฿นขตรຌอนของทวีปอมริกาหนือ
ละทวีปอมริกา฿ตຌ ชน สกุลเผปຆาอมริกา (Guadua) สกุลเผรวกฝรัไง (Otatea) 

ปຓนตຌน 

 
 

3. ผาเผมีนืๅอเมຌขตอบอุน (Tribe Arundinarieae) 

ชืไอสามัญ Temperate woody bamboo 

สวน฿หญปຓนเผทีไขึๅน฿นพืๅนทีไสูงหนือระดับนๅ าทะลตัๅงต แุเเเ มตรขึๅนเป พบเดຌทัๅง
฿นทวีปอมริกาหนือละอมริกา฿ตຌ อฟริกา ละอชีย สวน฿หญมีลักษณะคลຌาย โ กับ
เผทีไราหใน฿นภาพยนตรຏจีน ชน เผ฿นสกุลเผญีไปุຆน (Phyllostachys) สกุลเผลูกศร 
(Pseudosasa) ละสกุลเผสีไหลีไยม (Chimonobumbusa) ปຓนตຌน 

 
 

 

  

Guadua angustifolia 

Pseudosasa sp. 
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เผแ ตຌน มสีวนประกอบอะเรบຌาง 
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หงຌา (Rhizome)  

ปຓนสวนของล าตຌนเผทีไอยู฿ตຌดิน มีหนຌาทีไคๅ าจุนสวนตาง โ ของล าตຌนทีไอยูหนือดิน หงຌามีหนຌาทีไ
สะสมอาหารละตกหงຌา฿หม พืไอพัฒนาเปปຓนหนอหรือปຓนหงຌาอัน฿หมตอเป หงຌาเผประกอบดຌวย โ 
สวนหลัก โ คือ ตัวหงຌา (Rhizome proper) สวนของล าตຌน฿ตຌดินทีไติดอยูกับล าตຌนหนือดิน มีขຌอ
ละปลຌองอยูชิดกัน ตามขຌอมักพบสวนของตาหงຌาละรากฝอยหรือปุຆมราก สวนทีไอยูถัดลงเปมีลักษณะ
คลຌายกับตัวหงຌาตมีขนาดรียวลใกกวา รียกวา คอหงຌา (Rhizome neck) ปຓนสวนทีไเมพบตาหรือ
ปุຆมราก  

รูปบบการจริญติบตของหงຌาเผปຓนลักษณะหนึไงทีไ฿ชຌจ านกเผเดຌ฿นภาพรวม ละปຓนสิไงส าคัญ
ทีไ฿ชຌพิจารณามืไอตຌองการปลูกเผ ระบบหงຌาสามารถบงออกปຓน โ กลุมหลัก โ เดຌก 

 ระบบหงຌาบบกอ (Pachymorph, Sympodialุ  Clumping หรือ Non-invasive 

rhizome) 

พบ฿นเผทีไขึๅนอยูทัไวเป฿นเทยละประทศขตรຌอนชืๅน มีตัวหงຌาอวบ สัๅน ละตัน รูปราง
คลຌายกระสวยหรือลูกขางบีๅยว โ ความยาวปลຌองเมสมไ าสมอ มีทัๅงยาวละสัๅน ถຌาปຓนปลຌอง
ทีไยาวจะมีตา รอบตาจะพบปุຆมราก หงຌา฿หมตกจากตาขຌางของหงຌากา ชวงรกหงຌา฿หมจะ
จริญติบตอยู฿ตຌดิน฿นนวราบ จากนัๅนจะจริญคຌงขึๅนดຌานบนพัฒนาปຓนหนอละล าตอเป 
ตัวหงຌาจะมีขนาดสຌนผานศูนยຏกลาง฿หญกวาล า กอเผทีไมีระบบหงຌาบบนีๅมักอยูชิดติดกันท า
฿หຌกอคอนขຌางนน เผทีไอยู฿นกลุมนีๅ ชน เผปຆาหรือเผหนาม (Bambusa bambos) ละเผ
ตง (Dendrocalamus asper) ปຓนตຌน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ระบบหงຌาบบล าดีไยว (Leptomorph / Monopodial /Running หรือ  

Invasive rhizome) 

สวน฿หญปຓนเผทีไจริญ฿นขตอบอุน ตัวหงຌามีลักษณะผอมยาวละกลวง บางครัๅงอาจ
ตัน มีความยาวปลຌองสมไ าสมอ หงຌาตละอันจริญติบตอยู฿ตຌดิน฿นนวราบเปรืไอย โ ดย

ระบบหงຌาบบกอ (Pachymorph rhizome system) 
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ตาขຌางทีไอยูบนหงຌาบางตาจะพัฒนาเปปຓนหงຌาล า฿หมท า฿หຌมีล าเผกิดขึๅนหางกัน ตัวหงຌามี
สຌนผานศูนยຏกลางลใกกวาล า 

เผ฿นกลุมนีๅควบคุมการจริญติบตคอนขຌางยาก นืไองจากมีทิศทางการจริญของหงຌาเม
นนอน ปຓนทีไมาของค าวา Invasive rhizome ดังนัๅนเผ฿นกลุมนีๅจึงหมาะส าหรับการปลูก฿น
พืๅนทีไกวຌาง ตัวอยางเผ฿นกลุมนีๅ ชน เผมากินหนอย (Phyllostachys makinoi) ละเผ
สีไหลีไยม (Chimonobambusa quardrangularis) ปຓนตຌน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนอเผ (Culm shoot)  

หนอเผ คือ สวนของล าออนทีไพิไงผลพຌนจากดินละมีสวนของกาบ
หุຌมล าปกคลุมอยูมิด หนอเผออนสามารถน ามาบริภคเดຌ ิรียกกันวา 
หนอเมຌี มีรูปทรง สีสัน ละรายละอียด ตกตางกันเปตามชนิดละ
สภาพวดลຌอมทีไจริญติบตอยู หนอเผทีไยังลใกหรือตีๅย สวนของ฿บยอด
กาบทีไปลายกาบหุຌมละจะมีขนาดลใก ตมืไอริไมจริญยืดตัวสูงขึๅนจนมีความ
สูงจากผิวดิน แ – แ.5เ มตร หรือสูงทากับตຌนทีไจริญตใมทีไตยังเมมี฿บ
จริงปรากฏ ฿บยอดกาบจะมีขนาด฿หญขึๅนละมักกางออก ท า฿หຌหนอ฿น
ระยะนีๅมีรูปรางคลຌายมีปก รียกชวงการจริญติบต฿นระยะนีๅวา ระยะ
หนอบิน (Flying shoot) มืไอหนอบินจริญติบตทางความสูงเดຌตใมทีไ
ลຌว กาบหุຌมล าจะริไมหลุดรวงเป พรຌอมกับริไมตกกิไงขนงทางดຌานขຌางจากสวนของตาทีไอยูบริวณขຌอ
ละผลิ฿บจริง 

 
หนอเผ ิCulm shoot) 

ระบบหงຌาบบล าดีไยว (Leptomorph rhizome system) 

ระยะหนอบิน ิFlying shoot) 
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ล าเผ (Culm)  

ล าเผประกอบดຌวย โ สวนหลัก โ คือ ขຌอ (Node) ละ ปลຌอง (Internode) ปลຌองเผจะ
กิดระหวางขຌอ มีลักษณะปຓนหຌอง สวน฿หญบริวณปลຌองมักกลวง ตกใมีหลายชนิด฿นสกุล Chusquea ทีไ
พบ฿นอมริกากลางละทวีปอมริกา฿ตຌปลຌองจะตัน ส าหรับเผทีไพบ฿นประทศเทยบางชนิด ชน เผรวก 
(Thyrsostachys siamensis) เผเร (Gigantochloa alboculiata) ละเผซางด า (Dendrocalamus 

strictus) ปลຌองลาง โ ของล ามักปຓนปลຌองตัน ชนกัน  
ปลຌองเผดยทัไวเปมักกลีๅยงหรือมีขนลใกนຌอย ตบาง

ชนิด ชน เผขน (Phyllostachys edulis) ทีไ ปลຌองจะมีขนน
นุมปกคลุมหนานน รวมทัๅงสกุลเผตงหลายชนิดทีไปลຌอง
สวนลางของล ามักมีขนปกคลุมหนานนชนกัน นอกจากนีไยังมี
ลักษณะอืไนทีไส าคัญบนปลຌอง ชน เผบงด า (Bambusa tulda) 

มีถบสีขาวชัดจนบริวณหนือละ฿ตຌขຌอ หรือการมีรองตาม
ความยาวปลຌองบริวณหนือขຌอซึไงตรงกับต าหนงทีไตกกิไง กใ
ปຓนลักษณะดนทีไพบ฿นสกุลเผญีไปุຆน สกุลเผตง ละสกุลเผปຆา 
บางชนิดกใมีรากพิศษหรือรากอากาศ (Adventitious or 

aerial root) บริวณขຌอลาง โ ของล า การมีรากคลຌายหนามสัๅน โ บริวณขຌอซึไงพบ฿นเผสีไหลีไยม การมีผง
ปງง รวมทัๅงสีละรูปบบของขน เมวาจะพบ฿นล าทีไยังออนอยูหรือล าทีไกตใมทีไลຌว ลักษณะหลานีๅกใมี
สวนชวย฿นการจ านกชนิดละการลือกชนิดเผทีไจะน ามาปลูกลีๅยงเดຌอีกดຌวย 

ดยทัไวเป บริวณคนล าจะมีความยาวปลຌองสัๅน ละจะยาวตใมทีไบริวณคนล า จากนัๅนจะคอย โ 
สัๅนลดหลัไนกันเปทางปลายล า มีรูปรางปຓนรูปทรงกระบอกรียวเปทางปลายยอด ยกวຌนบางชนิดอาจมี
รูปรางตกตางเป ชน เผสีไหลีไยมทีไปลຌองบริวณคนล าปຓนสีไหลีไยม สวนสีสันของล าสวน฿หญทีไปຓนสี
ขียวบางครัๅงอาจพบสีอืไนบຌาง ชน สีด าซึไงพบ฿นล ากของเผด า (Phyllostachys nigra) สีหลืองสลับ
ถบสีขียวตามความยาวปลຌองของเผหลือง (Bambusa vulgaris cv. Vittata) สีหลืองทองลຌวนหรือ
บางครัๅงอาจมีถบสีขียวตามความยาวปลຌองของเผทอง (Schizostachyum brachycladum) 

 

 

 

 

 

 

 

 เผด า 

 ิPhyllostachys nigra) 

เผหลือง 
ิBambusa vulgaris  

cv. Vittataี 

เผทอง 
ิSchizostachyum 
brachycladum) 

รากพิศษ หรือ รากอากาศ 
ิAdventitious or aerial root) 
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กิไง (Branch)  

ล าเผทีไมีอายุ แ – โ ป หรือล าตຌนทีไยังมีกาบหุຌมล าติด
อยูนัๅน มืไอลอกกาบออกจะพบ พรฟຂลล์ (Prophyll) 

หรือ ฿บหุຌมตา ทีไชวยอบลຌอมปງองกันอันตราย฿หຌกับ 
ตา ซึไงสวนนีๅจะพัฒนาเปปຓนกิไงละกิดเปปຓน฿บจริง
ตอเป พรฟຂลลຏสวนมากปຓนรูปทรงสามหลีไยมหรือหยดนๅ า 
กิดชิดติดกับบริวณขຌอของล าเผ รายละอียดความตกตาง
ของพรฟຂลลຏสามารถ฿ชຌชวยจ านกชนิดของเผเดຌ ดยจะหใน
ความตกตางเดຌชัด฿นชวงทีไล าเผยังออนหรือชวงทีไตายังเมมี
การพัฒนาเปปຓนกิไ ง ส าหรับการกิดของกิไงมีลักษณะ
ตกตางกันออกเป ชน 

 มีตาขຌางพียงหนึไงตา พัฒนาเปปຓนกิไงหลักกิไงดียว (Dominat primary branch) หรือ
พัฒนาตกขนงบริ  วณคนกิไ ง ปຓ นกิไ งจ านวนมาก ชน เผ ส วน฿หญ ฿นบຌ าน  รา  
สกุลเผตง สกุลเผปຆา สกุลเผเร ละสกุลเผรวก ปຓนตຌน 

 มีตาขຌางประกอบเปดຌวยตาลใก โ หลายตา ตละตาจะพัฒนาเปปຓนกิไงตอเป ชน เผหลอด 
(Himalayacalamus sp.) ปຓนตຌน 

 

 

 

 

 

 

 

 

฿บ (Leaf)  

฿บเผมีลักษณะพิศษตกตางเปจากพืชอืไนตรงทีไ ฿บเผมีรูปรางเดຌหลายบบ ขึๅนอยูกับต าหนง
ทีไกิดของ฿บ ดยบงปຓน โ ประภท฿หญ โ คือ ฿บหุຌมตา หรือ พรฟຂลล์ ิProphyll)  ซึไง
ปรียบสมือน฿บรกของการตกกิไงหรือขนงตละครัๅง อีกประภทคือ ฿บทีไขຌอ ซึไงมีรูปรางละชืไอ
รียกตกตางกันเปตามต าหนงทีไปรากฏ 

มีตาขຌางประกอบเปดຌวยตาลใก โ หลายตา มีตาขຌางพียงหนึไงตา 

พรฟຂลล์ ิProphyll) 
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ดอก (Flower)  

ดอกเผตางจากดอกเมຌชนิดอืไนตรงทีไกลีบของดอกเผปຓนยืไอบาง โ มีสีสันเมดนชัด ละนืไองจาก
ดอกเผมีขนาดคอนขຌางลใกจึงรียกวา ดอกยอย (Floret) ดอกเผสวนมากปຓนดอกสมบูรณຏพศ อาจ
พบบຌางทีไปຓนดอกพศดียว 

 
ดอก (Flower) 

฿บหุຌมตา หรือ พรฟຂลลຏ ิProphyll)  

ปรียบสมือน฿บรกของการตกกิไงหรือ
ขนง

 ฿บทีไขຌอของหงຌา  รียกวา 

กาบหุຌมหงຌา (Rhizome sheath) 

฿บทีไขຌอของล า  รียกวา 

กาบหุຌมล า (Culm sheath) 

ขนง

฿บทีไตามขຌอกิไง  รียกวา 

฿บทຌ หรือ ฿บจริง 
 (Foliage leaf) 

ขนง 



20 
 

ผล (Fruit)  

ชอดอกยอยของเผทีไมีหลายดอกนัๅน มักมีพียงดอกดียวทีไติดผล ตละผลจะมี แ มลใด ผลของเผ
ปຓน ผลหຌงติดมลใด ิCaryopsis) ทีไผนังผลชืไอมติดกับมลใดจนปຓนนืๅอดียวกัน ดຌวยลักษณะหลานีๅ
จึงท า฿หຌมักขຌา฿จผิดกันวาผลของเผคือมลใด ตเผบางสกุลอาจมีผลมีนืๅอขนาด฿หญ ชน สกุลเผซายวาล 
(Melocalamus) 

           
 

 

มลใด (Seed)  

ภาย฿นมลใดมีปງงปຓนสวนประกอบมาก รียกกันวา ขุยเผ ชาวบຌานบางทຌองถิไนมักน ามลใดมา
หุงทนขຌาว 

 
มลใด ิSeed) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลหຌงติดมลใด ิCaryopsis) ผลเผซายวาล ิMelocalamus) มีนืๅอขนาด฿หญ 
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สรຌางดຌวยเผ 
 

ภูมิปัญญาเทยมีความดดดนปຓนกนหลักส าคัญ นัไนคือการมองทุกสิไงสอดคลຌองปຓนองคຏรวม ละ
สดง฿หຌหในถึงความสัมพันธຏระหวางมนุษยຏกับธรรมชาติอยางยกออกจากกันเมเดຌ กลาวคือการเม
พยายามอาชนะธรรมชาติ ตอาศัยการรียนรูຌ ปรับตัว จัดการ ละกຌปัญหาจากวิถีของตน พืไอ฿หຌอยู
รวมกับธรรมชาติเดຌอยางยัไงยืน ซึไงปຓนวิธีทีไอนออนละสะทຌอนถึงความคารพ฿นธรรมชาติอันยิไง฿หญ ต
฿นขณะดียวกันกใสามารถหยิบยืมประยชนຏทีไมีอยู฿นธรรมชาติมา฿ชຌเดຌอยางชาญฉลาด ชนดียวกับการน า
เผทีไมีคุณสมบัติพิศษ คือ ล าเผมีความยืดหยุนละขใงรง ล าตຌนตรง รียบสมไ าสมอ นๅ าหนักบา มีขนาด 
ความยาว ละความหนาของล าตຌนทีไหลากหลาย บวกกับราคาถูก หาซืๅอเดຌงาย ทีไส าคัญมืไอน าเป฿ชຌลຌว
สามารถปลูกทดทนหรือฟຕนฟูเดຌงาย จึงนิยมน ามา฿ชຌประยชนຏเดຌหลากหลายรูปบบมืไอทียบกับวัสดุอืไน 

ทีไพักอาศัย 

คนเทย฿นสมัยบราณนิยมสรຌางทีไพักอาศัยบบบຌานรือนครืไองผูก นืไองจากกอสรຌาง ตอติมงาย 
รวดรใว ซอมซมรักษาละตอติมเดຌงาย อากาศถายทสะดวก สรຌางจากการน าล าเผขนาด฿หญมาท าปຓน
สาละครงหลังคา ฝารือนท าจากกระบอกเมຌเผผาซีก สานปຓนผง พืๅนรือนปูดຌวยกระบอกเมຌเผทีไน ามา
ทุบขຌอ฿หຌตกลຌวผออกตามความยาวเดຌปຓนผนกระดาน รียกวา ฟาก ท าการยึดวัสดุดยผูกดຌวย
ตอกเมຌเผ หวาย ละถาวัลยຏ ทนการยึดดຌวยตะปู 

 
บຌานรือนครืไองผูก 

ครืไอง฿ชຌสอย 

จากการขุดคຌนทางประวัติศาสตรຏ ท า฿หຌราทราบวามืไอ ใ ,เเเ ปกอน มีการน าเมຌเผมาจักสานขึๅน
รูป พืไอ฿ชຌประยชนຏ฿นการด ารงชีวิต จวบจนถึงปัจจุบันยังมีการน าเมຌเผมา฿ชຌประยชนຏ฿นการจักสานปຓน
ครืไองมือครืไอง฿ชຌ ซึไงตกตางกันตามกรรมวิธี฿นการผลิตละการน าเป฿ชຌ มีตัๅงตการน าเมຌเผมาผานการ
ปรรูป ดยการหลา฿หຌปຓนสຌนบน โ ลຌวสาน฿หຌปຓนรูปรางตามทีไตຌองการ ทีไรารูຌจัก฿นชืไอ ครืไองจัก
สาน ชน กระจาด กระดຌง กระบุง ตะกรຌา ฝาชี กระติบขຌาว ปຓนตຌน ละการน าเมຌเผมาผานกระบวน
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การพืไอปลีไยนปลงรูปราง ชน หวี พัด ตะกียบ เมຌจิๅมฟัน ปຓนตຌน ละยังมีการน ามา฿ชຌดยยังคงความ
ปຓนกระบอกเมຌเผ ชน สะพาน ระหัดวิดนๅ า ฝายชะลอนๅ า ปຓนตຌน 

ประภทของครืไองจักสานจากเมຌเผ 
 ครืไองจักสานทีไ฿ชຌ฿นการบริภค เดຌก ซาหຌวด กระติบ อบขຌาว หวดนึไงขຌาวหนียว กอง

ขຌาว กระชอน กระดຌง ปຓนตຌน 

 
                 กระติบ                                  หวดนึไงขຌาวหนียว                             กระดຌง 
 

 ครืไองจักสานทีไ฿ชຌปຓนภาชนะ เดຌก กระบุง กระจาด ซຌากระทาย กระบาย กะล หลัว 
ชะลอม ปຓนตຌน 

 
     กระจาด                                          หลัว                                         ชะลอม 

 

 ครืไองจักสานทีไ฿ชຌปຓนครืไองตวง เดຌก กระออม กระชุ กระบุง สัด ปຓนตຌน 

      
กระชุ                                                      กระบุง 
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 ครืไองจักสานทีไ฿ชຌปຓนครืไองรือนละครืไองปูลาด เดຌก สืไอล าพน สืไอกระจูด สืไอ
หยง สืไอปาหนัน ปຓนตຌน 

 
สืไอล าพน 

 

 ครืไองจักสานทีไ฿ชຌปງองกันดดฝน เดຌก งอบ หมาก กุຍบ งอบมงดา จากรา หมอกจีน 
ปຓนตຌน 

        
งอบ                                                    กุຍบเต 

 

 ครืไองจักสานทีไ฿ชຌกีไยวกับความชืไอ ประพณี ละศาสนา เดຌก กองขຌาวขวัญ ซຌา บใง
หมาก ปຓนตຌน 

      
                    กองขຌาวขวัญ                                                      ซຌา 
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ฟอร์นิจอร์  
นอกจากสรຌางทีไอยูอาศัยลຌวยังนิยมน ากระบอกเมຌเผมาผลิตปຓนฟอรຏนิจอรຏ฿ชຌสอยภาย฿นบຌาน 

รวมถึงอุปกรณຏตกตง พืไอความสวยงาม 

 
ฟอร์นิจอร์เมຌเผ 

 

ตกตง 
เผมีหลายสายพันธุຏทัๅงทีไกิดตามธรรมชาติละผานการปรับปรุงสายพันธุຏ พืไอ฿หຌมีมีสีสันของล าตຌน

ละ฿บเผทีไหลากหลาย สวยงาม นิยมน ามาปลูกประดับสวนกันอยางกวຌางขวาง ซึไงมีอกลักษณຏฉพาะตัว
ทีไ฿หຌความขใงรง ตเมขใงกระดຌาง 

 เผลีๅยงละเผรวก มีล าตຌนชะลูดตรง ปຓนกอนน ละขนาดเม฿หญมาก นิยมปลูกปຓนนว
รัๅวหรือท านวกันลมเดຌดี 

 
เผลีๅยง 
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 เผลืๅอย นิยมน ามาปลูกปຓนซุຌมเมຌลืๅอย พืไอ฿หຌรมงาเดຌ 

 
เผลืๅอย 

 

 เผทอง ล าเผมีสีหลืองทองลຌวน ตบางครัๅงอาจมีถบสีขียวคบ โ ตามความยาวปลຌอง 
 

 
เผทอง 

 

 เผหลือง ล าเผมีสีหลืองสลับถบสีขียวตามความยาวปลຌอง 

 
เผหลือง 
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 เผด าละเผด าอินดนีซีย ล าเผมีสีด าหรือสีมวงขຌม 

 
เผด าละเผด าอินดนีซีย 

 

 เผนๅ าตຌา ทีไบริวณดຌานลางของปลຌองพองออกปຓนรูปคลຌายนๅ าตຌา 

 
เผนๅ าตຌา 

 

 เผกระดองตา ทีไบริวณปลຌองดຌานลางมีรูปรางคลຌายกระดองตา 

 
เผกระดองตา 
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เผ วัสดุทางลือกหงอนาคต 

 

กอนทีไกระสลกาภิวัฒนຏจะปลีไยนลกทัๅง฿บ
฿หຌมีความคลຌายคลึงกัน มนุษยຏขับคลืไอนดຌวยภูมิ
ปัญญาทีไผ านการสัไ งสมประสบการณຏละการ
ถายทอดจากรุนสูรุน มีอกลักษณຏฉพาะตัวตาม
ทຌองถิไนทีไอยูตละชาติพันธุຏ หลอมรวมกลายปຓนวิถี
ชีวิต ละวัฒนธรรมทีไตใมเปดຌวยคุณคา 

มຌวา฿นปัจจุบัน ภูมิปัญญากากเดຌริไม
หายเปจากวิถีชีวิตยุค฿หม ทคนลยีลๅ าสมัยขຌามาตอบจทยຏความตຌองการดຌานการตลาดทีไซับซຌอน ต
มนุษยຏกใริไมหันมาตระหนักลຌววาลกทีไหมุนเปดຌวยความพยายามท าลาย ละอาชนะธรรมชาติปຓน
ระบิดวลาทีไเดຌถูกจุดชนวนเวຌลຌว ความรับผิดชอบตอลกดຌวยค าวา ยัไงยืน จึงปຓนมากกวากระสละ
กลายปຓนทิศทางหลักทีไลก฿นอนาคตตຌองมุงเป ซึไงความยัไงยืนทีไลกก าลังพูดถึงนีๅลຌวนสอดคลຌองกับภูมิ
ปัญญาเทยของราอยางมีนัยส าคัญ 

 

เมຌเผ : วัสดุทางลือกหงอนาคต  

วัสดุกอสรຌางกือบทุกประภทเดຌมาจากอุตสาหกรรมหนักขนาด฿หญ ซึไงมีสวนส าคัญ฿นการท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติดยทีไเมสามารถสรຌางขึๅนทดทนเดຌ ดังนัๅนมืไอกระส฿หຌความส าคัญกับวัสดุพืไอความ
ยัไงยืน หลานักออกบบ ละผูຌผลิตจึงพยายามฟງนหาวัสดุ฿หมทีไปຓนมิตรตอสิไงวดลຌอม ละเมຌเผกใกຌาว
มาปຓนหนึไง฿นวัสดุทางลือกทีไทัไวลกก าลังจับตามอง฿นขณะนีๅ ดຌวยความขใงรง ละยืดหยุน 
ประยุกต์฿ชຌเดຌหลากหลาย สามารถปลูกทดทนเดຌภาย฿นระยะวลาพียง ใ ป เมຌเผจึงถูกนิยาม฿หຌปຓน 
ทองค าสีขียว ดย฿นป พ.ศ. โ55่ มีการคาดการณຏวามูลคาเมຌเผ฿นตลาดลกสูงถึง โเุเเเ ลຌาน
หรียญสหรัฐฯ ิประมาณ ๆๆเุเเเ ลຌานบาที ซึไงนอกจากผูຌน าอยางจีน ละอินดียลຌว ประทศ฿นถบ
อชียตะวันออกอยางฟຂลิปปຂนสຏ อินดนีซีย วียดนาม มียนมา ละเทยตางกใมีอกาส฿นตลาดทองค าสี
ขียวนีๅ 
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ตอยอดองค์ความรูຌดิม พิไมความรูຌบบองค์รวม 

อกาสของเมຌเผเทย฿นตลาดลกมีอยูเมนຌอย พราะนอกจากเทยจะมีเผทຌองถิไนทีไหลากหลายสาย
พันธุຏลຌว คนเทยยังมีองคຏความรูຌดຌานเมຌเผมากมาย มีความช านาญละขຌา฿จ฿นธรรมชาติของเมຌเผ อกาส
จึงเมเดຌอยูพียงคตลาดสงออกเมຌเผ ตหมายรวมถึงการออกบบสรຌางสรรค์ดຌวยภูมิปัญญาทีไสัไงสม 
ละกຌาวขຌามผานขีดจ ากัดดิมโ เปสูสิไง฿หมทีไตอบจทย์ทัๅงความรวมสมัยละความยัไงยืน 

 
ละนีไคือตัวอยางของการตอยอดองค์ความรูຌเผจากรูปบบดัๅงดิม 

ผานการติมทักษะ฿หม กຌาวเกลดຌวยทคนลยี ตอบจทย์วิถีรวมสมัย 
 

 สถาบันอาศรมศิลป์ สถาบันอุดมศึกษาทางลือกทีไผสานภูมิปัญญาดัๅงดิมขຌากับความรูຌ
รวมสมัย สรຌางความชืไอมยงของสถาปนิกรุน฿หมกับภูมิปัญญาเทย ดຌวยการถายทอดองคຏ
ความรูຌทางสถาปัตยกรรมพืๅนถิไน รวมเปถึงจัดการท าฐานขຌอมูลทีไสามารถน าเป฿ชຌอຌางอิง
ละตอยอดเดຌอยางปຓนระบบ 

 
 

 กลุม Bamboo Family กลุมปราชญຏชาวบຌานละชาวปะกากอะญอทีไสืบทอดภูมิปัญญา
ของชนผา ขຌา฿จขຌอดนละขຌอจ ากัด ละน ามาปรับ฿ชຌอยางรวมสมัยผานการออกบบ 

 
 

 ธ.เกชน บริษัทออกบบสถาปัตยกรรมจากเมຌเผละเมຌเผพืไอการสงออก มีบริการดูล
รักษาเมຌเผดຌวยการคลือบ ิBamboo Treatmentี พืไอปງองกันมอดละมลงขຌาเป
ท าลายเมຌเผ ท า฿หຌเมຌเผทนทานละยืดอายุการ฿ชຌงาน฿หຌนานยิไงขึๅน 
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 รงรม ดอะซิกซนส์ กาะยาวนຌอย จังหวัดภูกใต ละรงรม ซนวา คีรี บายซิก
ซนต์ กาะกูด จังหวัดตราด รงรมทีไออกบบ฿หຌกลมกลืนกับธรรมชาติดຌวย
สถาปัตยกรรมสีขียว ละน าครงสรຌางเมຌเผมา฿ชຌ฿นการออกบบละสรຌางประสบการณຏ
การขຌาพักทีไดีทีไสุดกผูຌมายือน 

 
รงรม ซนวา คีรี บายซิกซนต์ กาะกูด จังหวัดตราด 

 

 
รงรม ดอะซิกซนส์ กาะยาวนຌอย จังหวัดภูกใต 
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เผกับการ฿ชຌชีวิต 

เผปຓนยา 

คนบราณรูຌจักสังกต จดจ า สัไงสมปຓนประสบการณຏ จนกิดภูมิปัญญา฿นการน าสวนตาง โ ของเผ 
ซึไงมีสรรพคุณทางยามา฿ชຌบ ารุงรางกาย บรรทาอาการปຆวยเขຌ ละรักษารค เดຌก 

 หนอเผด า ตຌมดืไม พืไอลดเขຌ 
 หนอเผหลือง เผซางด า เผบงด า ฿ชຌรักษาตับอักสบ 

 หนอเผลืๅอย ขับปัสสาวะ กຌรคหนอง฿น 

 ฿บเผรวก ฿ชຌขับละฟอกลหิต ขับระดูขาว ขับปัสสาวะ กຌมดลูกอักสบ 

 ฿บเผปຆา ฿ชຌ฿นการฟอกลือด รักษารคดางขาวของผิวหนัง อาการผุพอง นๅ าสกัด฿ชຌลຌางตา 

 ตาเผรวก ฿ชຌกຌฝหนอง กຌเขຌพิษ 

 ขຌอเผด า รักษารคเต ิตຌมรวมกับสมุนเพรอืไน โี 
 รากเผรวก ขับปัสสาวะ กຌเตพิการ ขับนิไว กຌหนอง฿น ฝหนอง 

เผพืชอาหาร 

คนเทยรูຌจักการน าเผตຌนเมຌทีไอยู฿กลຌตัวมา฿ชຌประยชนຏ ดยคัดสรรสวนประกอบตาง โ ของเผ แ ตຌน
มาบริภคปຓนอาหารละ฿ชຌปຓนสวนหนึไง฿นการประกอบอาหาร เดຌก 

 หนอเผหรือหนอเมຌ หนอเมຌ ปຓนสวนหนึไงของเผ ทีไมนุษยຏรูຌจักกันดี สามารถน ามาประกอบ
อาหารบริภคเดຌมากมาย ทัๅงรับประทานสด ตຌม นึไง ดอง ละตากหຌง ซึไงพันธุຏทีไนิยมน ามา
รับประทาน เดຌก เผรวก เผรวกด า เผซางด า เผซางนวล เผปຆา เผหนาม เผสีสุก ละเผตง 

 ฿บเผ มຌเมเดຌน ามาบริภคดยตรง หากตน ามา฿ชຌ฿นการผลิตอาหาร ชน ฿ชຌหอขนมกีไฉาง
ละขนมบะจาง 

 ล าเผ น ามา฿ชຌปຓนสวนหนึไง฿นการปรุงอาหาร รียกวา การปรุงอาหาร฿นกระบอกเมຌเผ ชน 
การท าปลาหลามละการท าขຌาวหลาม 

 
                 ซุปหนอเมຌ                                 ขนมบะจาง                                 ขຌาวหลาม 
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รูຌหรือเม 
 

 

 

 

 

ครืไองนุงหม 

ผຌา฿ยเผ ิBamboo Fabricsี มีคุณสมบัติทีไ นุมนวล 
งางาม มีลวดลายทีไกิดจากธรรมชาติของสຌน฿ยเผ ซึไงกิดขึๅน
จากธรรมชาติ แเเ% เมผสมสารคมี อีกทัๅงยังสามารถชวย
ปງองกันบคทีรีย ปງองกันยูวี ละยังสามารถปรับอุณหภูมิ
฿หຌกับผูຌสวม฿ส 
  

หนอนรถดวน หรือ  Bamboo Caterpillar  ปຓนหนอน
ผีสืๅอกลางคืนทีไกินยืไอเผปຓนอาหาร มี วงจรชีวิตยาวนานถึงหนึไง
ปตใม ฿นวัยจริญพันธุຏมีการจับคูผสมพันธุຏชวงฤดูฝน จากนัๅนพศ
มียกใจะวางเขบนหนอเมຌ มืไอตัวออนฟักออกจากเขจะจาะขຌา
เปอยู฿นหนอเมຌ พืไอกินยืไอเผปຓนอาหาร เผทีไพบหนอนรถดวน 
เดຌก  เผซาง เผหก เผบง เผเรรอ ละเผสีสุก พบทีไความสูงจาก
ระดับนๅ าทะลตัๅงต ไใเ – แใเเ  มตร 

หนอเมຌทีไชาวบຌานนิยมกใบจากปามาบริภค คือ 
หนอเมຌเผรวก ซึไงมีหนอเมຌขนาดลใกกวาเผชนิดอืไนโ จะออก
ผลผลิต฿นชวงฤดูฝน ฉพาะดือนกรกฎาคม ถึงกันยายน ซึไง
ท า฿หຌเมสามารถกใบหนอเมຌสดมาบริภคเดຌตลอดป ชาวบຌาน
จึงน ามาปรรูป พืไอกใบเวຌบริภค หรือพืไอการจ าหนายปຓน
รายเดຌ฿หຌกับครอบครัว 
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เผ฿นศิลปะละวัฒนธรรม 

 

เผ พืชอันมหัศจรรยຏทีไถือเดຌวามีความสัมพันธຏละผูกพันกับวิถีชีวิตของคนเทย฿นภูมิภาคตาง โ มาชຌา
นานนอกจากเมຌเผจะถูกน าเปปຓนสวนประกอบหลักละสวนรองของทุก โ ความชืไอ พิธีกรรม ละ
ประพณีตาง โ ละผลิตปຓนครืไองมือ ของ฿ชຌ฿นครัวรือมากมายหลายชนิดลຌว เผยังถูกน าเปผลิตปຓน
ครืไองตนตรี ละของลนตาง โ มากมายดังทีไจะกลาวตอเปนีๅ จึงเมนาปลก฿จกับค าพูดทีไวา 

เผปลຌองรียวลใกกลับมีพลังอ านาจยิไง฿หญ ทีไอ านวยคุณประยชน์อันมหาศาล 
ทรกซึม ผูกประสานกลมกลียวกับวิถีชีวิต ละวัฒนธรรมของมนุษย์มาดยตลอด 

ดนตรี 
ครืไองดนตรีรกริไมของชาวอาซียนท าจากเมຌเผ ซึไงปຓนวัสดุหางาย฿นทຌองถิไน สามารถประดิษฐຏ

ครืไองดนตรีเดຌหลากหลายรูปบบ เดຌก ครืไองปຆา ิขลุย  หวต คน  ปດอຌอ ปດซอี ครืไองดีด ิจຌองหนองี 
ครืไองตี ิระนาดี ครืไองสี ิสะลຌอ ซอดຌวงี ครืไองขยา ิอังกะลุงี ละครืไองกวง ิสะนูี 

 คน ปຓนครืไองดนตรีตระกูลครืไองปຆา ถือวาปຓนครืไองดนตรีสัญลักษณຏของชาวเทยอีสาน มี
หลักฐานทางประวัติศาสตรຏยืนยันวาคนปຓนครืไองดนตรีประภท฿ชຌลนท านองทีไกากทีไสุด
฿นลก ดยชืไอวาคนปຓนครืไองดนตรีทีไอยูคูกับคนอุษาคนยຏมานานกวา โ,เเเ ป ดยริไม
จากวียดนามหนือกอนทีไจะเดຌกระจายเปทัไวสองฝัດงขงจนถึงลุมมนๅ าจຌาพระยา คนนิยม
ท ามาจากท าจาก เผฮียะ หรือ เมຌซาง หรือคนท าคนจะรียกวา เมຌกูคน 

 
 

 หวด ปຓนครืไองดนตรีตระกูลครืไองปຆา ถือวาปຓนครืไองดนตรีสัญลักษณຏของชาวเทยอีสาน
อีกชนิดหนึไง ทีไมีวิธีลนทีไปຓนอกลักษณຏ ดย฿ชຌสวนปลายนบกับ฿ตຌริมฝปากลຌว฿ชຌปากผิว
ผานทอทีไมีความยาวสัๅนเลกันเปท า฿หຌกิดปຓนสียงตาง โ หวดนิยมท าจาก เผฮียะ 
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 ระนาด ระนาดเมຌเผนาจะมีพัฒนาการมาจาก กรับ หรือ กรง ซึไงตามปกติ฿ชຌ ตีพียง โ ชิๅนต
เดຌมีการน าอากรับซึไงปຓนทอนเมຌสัๅน โ จ านวนหลายชิๅนมาวางรียงกัน ท า฿หຌกิดท านองสูงตไ า
ตกตางกันตามขนาด ความสัๅนยาว ละความหนาบาง รียกเมຌกรับทีไประดิษฐຏปຓนขนาดตาง 
โ กันนัๅนวา ลูกระนาด รียกลูกระนาดทีไผูกติดกันปຓนผนดียวกันวา ผืน ดยผืน
ระนาดทีไท าจากเมຌเผจะ฿หຌสียงทีไนุมนวล หมาะส าหรับวงปດพาทยຏเมຌนวมละวงปດพาทยຏผสม
ครืไองสาย 

 
 

 อังกะลุง ปຓนครืไองดนตรีเทยชนิดหนึไงประภทตีทีไท าจากเมຌเผ เดຌรับอิทธิพลมาจากประทศ
อินดนีซีย ฿นภาษาอินดนีซียรียกวา อังคะลุง หรือ อังกลุง ิAngklung) ดิม฿ชຌเมຌ
เผ โ กระบอก  ละมีขนาด฿หญเมสามารถขยาเดຌ฿ชຌวิธีการเกว ตอมาจึงเดຌมีการพัฒนา฿หຌมี
ขนาดลใกละมี ใ กระบอก ละ฿ชຌการขยาทนซึไงถือวาปຓนภูมิปัญญาของคนเทยทีไ
พัฒนาขึๅนอยางหมาะสมกับวิถีชีวิตละวัสดุทีไหาเดຌ฿นประทศเทยอันปຓนอกลักษณຏอยาง
หนึไง อังกะลุง แ ชิๅนจะ฿หຌนຌตดนตรีสียงดียว จึงปຓนรืไองยุงยาก฿นการบรรลง  ตอมามีผูຌ
คิดคຌนอังกะลุง฿หຌสามารถบรรลงคนดียวเดຌรียกวา อังกะลุงราว ตกใเมคอยพรหลาย
มากนัก 

                 
     อังกลุง ิAngklung) ของอนิดนีซีย                                      อังกะลุงของเทย 
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 ปงลางเมຌเผ ปຓนครืไองดนตรีประภทครืไองคาะ หรือครืไองตี ละยังถือวาปຓนครืไองดนตรี
สัญลักษณຏของชาวเทยอีสานอีกชนิดหนึไง มีลักษณะคลຌายระนาดตขวน฿นนวดิไง 

 
 

 

ของลน 

ของลนท าจากเมຌเผ วัสดุรียบงายท าจากของหางายตามทຌองถิไน สรຌางจินตภาพ สริมอารมณຏ
หลายลักษณะ หลากขนาด สารพันสีสันอวดภูมิปัญญาทຌองถิไน ประยชนຏเมดຌอยกวาของลนราคาพง 

 อีดีด ปຓนของลนของดใกมาตัๅงตสมัยบราณท าจากเมຌเผ ผูຌปกครองของดใกนิยมท า฿หຌดใก
ลน พราะถຌาอีดีดมีขนาด฿หญละสรຌาง฿หຌมีความขใงรงลຌวจะกลายปຓนอาวุธ หรือ
ครืไองมือครืไอง฿ชຌส าหรับการลาสัตวຏ ดังนัๅนผูຌปกครองของดใกจึงนิยมท า฿หຌดใกลน พืไอปຓน
การสรຌางความคุຌนคยละความช านาญ฿นการ฿ชຌอีดีด วิธีลนดยดึงคันดีด ขัดกระดืไอง ฿สลูก
กระสุน฿นราง ลຌวหนีไยวกระดืไอง ดีด฿หຌลูกกระสุนพุงออกเป 

 
 

 ควายชน เผฮียะจาะชองตรงกลางปຓนนวยาว เมຌนืๅอขใงกะปຓนรูปควาย โ ตัว มีหนัง
ยางละชือกชวยดึง฿หຌควายชนกัน 
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 วาวจุฬา ลักษณะ 5 ฉก ประกอบครงขึๅนดຌวยเมຌ 5 อัน นิยม฿ชຌ เผสีสุก ทีไมีปลຌองยาว
รียว รียกวา พชรเมຌ ขึงดຌายปຓนตารางตลอด ปຂดกระดาษสาทับ 

 
 

 บะขางวຌ ลูกขางชนิดหนึไงทีไท ามาจาก เผฮียะ หรือ เผรวก ปຓนของลนพืๅนบຌาน
ลຌานนา ประกอบดຌวยบะขาง ชือก ดຌามเมຌเผ จอะรู จะพันชือกทีไกนลຌวควຌางลงพืๅน฿หຌ
หมุน มืไอเผหมุนรงดันลมจะท า฿หຌกิดสงวຌ โ วลาลนตຌองกะจังหวะมือ฿หຌดีวาจะ฿ชຌมือ
เหนพัน มือเหนดึงชือก ละตຌองดูวาพอดึงลຌว ลูกขางจะหมุนตามขใม หรือ ทวนขใมนาฬิกา 
พราะวาถຌาทิศทางหมุนเมถูกทาง จะเมเดຌยินสียงดังออกมาจากตัวลูกขาง 

 
 

 ขาถกถก ของลนท าดຌวยเมຌเผยาวประมาณ โ – ใ  มตร จ านวน โ ทอน จากนัๅนจาะรูพืไอ
ท าขาส าหรับวางทຌา มืไอขึๅนยืนลຌวดินเปดย฿หຌมีความสูงตามตຌองการทีไหมาะกับ
ความสามารถ฿นการทรงตัวของผูຌลน การจาะรูนัๅนตຌองตรงกันกับเมຌทัๅง โ ละท า฿หຌขใงรง
มัไนคง นิยมลน฿นการดินขบวนห฿นงานประพณี 



36 
 

 
 

 ก าหมุน ปຓนของลนพืๅนบຌานทีไรียกตามวิธีลน  ซึไง฿ชຌมือดຌานหนึไงจับหรือ ฮก าฮ อาเวຌ  ลຌว฿ชຌ
มืออีกขຌางดึงชือกพืไอ฿หຌ฿บพัดหมุนเปมาอยางรวดรใว ก าหมุนปຓนของลนดัๅงดิมทีไลนทัไวทุก
ภาคของประทศ มีสวนประกอบ ใ ชิๅน คือ ฿บพัด  ท าจากเมຌมีลักษณะบน  จาะรูตรงกลาง
พืไอ฿สกนหมุน ชือกส าหรับดึง  ผูกติดกับกนของ฿บพัด ละดຌามจับ ปຓนกระบอกเมຌเผ
พอดีมือ จาะรูพืไอผูกชือกเวຌ นิยมท าจากเมຌเผกจ าพวก เผฮียะ หรือ เผรวก 

 
 

 มลงปอกาะนิๅว เมຌเผกะปຓนรูปมลงปอ สวนปากละหางดัดคຌง พืไอ฿หຌสามารถกาะตาม
พืๅนทีไตาง โ เดຌท าปกของมลงปอมีความสมดุลกันทัๅงซຌายละขวา พืไอทีไจะ฿หຌมลงปอเดຌ
ศูนยຏถวง 

 
 

 อมรทพ ปຓนชืไอของลนทีไท ามาจากเมຌเผทีไ ดยตัๅงชืไอมาจากนักยิมนาสติกชืไอดังคือ อมรทพ 
ววสงดยยังมีชืไอรียกอีกหลายชืไอ ชน คนลนบารຏ บารຏดีไยว บารຏบีบ ตุຍกตาลนบารຏ คน
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ตีลังกา ปຓนตຌน อมรทพมีวิธีการลนดยบีบกนเมຌเผคຌงรูปตัวยูขຌาหากันลຌวปลอยออก฿หຌ
กลับอยูสภาพดิมจะท า฿หຌหุนรูปคนยกขน ตีลังกา หมุนรอบชือก 

 
 

 

เผกับความชืไอ พิธีกรรม ละประพณ ี
 

ความชืไอ พิธีกรรม ละประพณีของคนเทย สวน฿หญลຌวลຌวนมีความกีไยวนืไอง ละมีความ
จ าปຓนทีไสัมพันธຏกับวิถีของธรรมชาติมาตัๅงตสมัยบรรพบุรุษ การสดงความคารพ ละนอบนຌอมของมนุษยຏ
ทีไกระท าผานพิธีกรรมทางศาสนา ละความชืไออันศักดิ์สิทธຏ สะทຌอนการสดงออกถึงความอืๅออาศัย ละ
พึไงพากันระหวางมนุษยຏกับธรรมชาติ ทรัพยากรธรรมชาติอยาง เผ ทีไพบเดຌ฿นทຌองถิไนจึงถูกน ามา฿ชຌปຓน
สวนประกอบหลักละสวนรองของทุก โ ความชืไอ พิธีกรรม ละประพณีของทຌองถิไนนัๅน โ บางความ
ชืไอ พิธีกรรม ละประพณีกใเมเดຌถูกถายทอดละปฏิบัติตอมาจนถึงปัจจุบัน 

เผกับความชืไอ 

คนเทย฿นสมัยบราณนิยมสรຌางทีไ พักอาศัยบบบຌานรือนครืไองผูก นืไองจากกอสรຌางตอติมงาย 
รวดรใว ซอมซมรักษาเดຌ อากาศถายทสะดวก สรຌางจากการน าล าเผขนาด฿หญมาท าปຓนสาละครง
หลังคา ฝารือนท าจากกระบอกเมຌเผผาซีก สานปຓนผง พืๅนรือนปูดຌวยกระบอกเมຌเผทีไน ามาทุบขຌอ฿หຌตกลຌว
ผออกตามความยาวเดຌปຓนผนกระดาน รียกวา ฟาก ดังนัๅน
วลาทีไดใกคลอดออกมาถึงพืๅนบຌานจึงรียกวา วลาตกฟาก 

หลังจากนัๅนหมอต ายจะท าการตัดสายสะดือ ดยการ฿ชຌ
ชือกหรือดຌายรัดสายสะดือปຓนปลาะ โ ปลาะ ดยรัด฿หຌนน ฿ชຌ
ผิวเมຌเผทีไกลาจนคมตัด ลຌวน าสายสะดือ฿สกระบอกเมຌเผเป
ขวนตามตຌนเมຌ฿นปຆาทีไ฿หຌมลใด พืไอ฿หຌดใกคนนัๅนดูลตຌนเมຌ
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ดังกลาวเปตลอดชีวิต การ฿ชຌเมຌเผตัดสายสะดือดใกนีๅพบวาปฎิบัติ฿นทุกภูมิภาคของเทยมຌกระทัไงชาวชา
เกกใเมຌเผกลຌอง หรือเมຌซางทีไรียกวา บຌอลาฮุ ตัดสายสะดือ1 

฿นชวงระหวางการท าคลอดดยฉพาะ฿นชนบท ฝຆายชาย ิสามีี  จะมีการน าตຌนเมຌทีไมีหนาม ชน เผ มา 
เวຌทีไ฿ตຌถุนบຌานพืไอปງองกันผีกระสือทีไจะขຌามากินตับเตเสຌพุงของทัๅงมละลูก พราะคนชนบทชืไอวาผี
กระสือมืไอออกหากินจะมาตสวนหัวกับเสຌ ถຌามา฿ตຌถุนบຌานทีไสะหนามอาเวຌสวนทีไปຓนเสຌกใจะกีไยวกับ
หนาม ผีกระสือกใจะขຌาเปเมเดຌ ตจริง โ ลຌวนาจะปຓนอุบายทีไปງองกันสัตวຏปຆาทีไอันตรายชขຌามา฿กลຌบริวณ 
นืไองจากสัตวຏมีประสาททีไรับรูຌกลิไนเดຌเวละเกล มืไอเดຌกลิไนคาวลือดจากการคลอดบุตรกใจะมาอบอยูตาม
฿ตຌถุนบຌานหรือบริวณบຌาน ประกอบกับวลาคลอดจะปຓนวลากลาหลของคนทัๅงบຌาน มืไอขึๅนลงบຌานเม
ทันระวังอาจถูกสัตวຏท ารຌายอาเดຌ2 

มืไอดใกรกกิด฿หม โ คนฒาคนกยังน าดใกรกกิด฿ส
กระดຌงเมຌเผลຌวรอนบา โ พรຌอมกับพูดวา สามวัน ลูกผี สีไวัน
ลูกคน ลูกของ฿คร ฿ครอาเปนຌอฮ ผูຌหญิงทีไอยู฿นพิธีขຌามารับ
ซืๅอดใกเวຌ ดย฿หຌงินกับผูຌท าพิธีพอปຓนพิธี พราะราชืไอวาการ
ทีไดใกถือก านิด฿นครรภຏมารดา จะมีผี ิมซืๅอี ปຓนคนปัຕนหุนขึๅน
มาลຌวน าอาวิญญาณมา฿ส ลຌวจึงสงมากิด หากดใกคลอดออกมาลຌวสียชีวิตกใชืไอวาผีทีไปัຕนหในดใก
นารักจึงนึกสียดายจึงน ากลับเปลีๅยงองตถຌาเมนารักกใปลอย฿หຌมนุษยຏทีไปຓนพอมดใกปຓนผูຌลีๅยวตอเป 
จึงตຌองมีวิธีตาง โ นานาหลอกลอผีเม฿หຌผีอาดใกกลับเปลีๅยงดังวิธีทีไเดຌกลาวมาลຌว฿นขຌางตຌน ความชืไอ
กีไยวกับผี ิมซืๅอี มีความตกตางกันเป฿นตละทຌองถิไน คือ 

 ภาคหนือ มซืๅอ จะหมายถึงทวดาทีไคุຌมครองดใกรกกิด หรือปຓนทวดาประจ าตัว
ทารก ซึไงมีคติความชืไอคลຌายคลึงกับภาคกลาง คือ มี ็ คน ชืไอรียกละการตงกาบ
คลຌายคลึงกัน 

 ภาคอีสาน ชืไอวามซืๅอ คือ ผีทีไปัຕนดใกขึๅนมาลຌวสง฿หຌมาอยู฿นครรภຏของมนุษยຏ จนกระทัไง
ทารกคลอด ออกมากใยังคอยตามมาดูลละหยอกลຌอกับดใก ลຌวกในึกสียดายอยากเดຌ
ดใกกลับเปอยูกับตน จึงท า฿หຌดใกรຌองงอง ละบางครัๅงอาจท า฿หຌดใกปຆวยเขຌ พอมดใกจึง
ตຌองท าพิธีรับขวัญดใกคลຌาย โ กับภาคกลาง พืไอสดง฿หຌมซืๅอรูຌวาดใกปຓนลูกของมนุษยຏ
ดยสมบูรณຏลຌวพืไอทีไจะเดຌเมมารบกวนดใกอีก 

                                                 
1 กาญจนา อษฐยิๅมพราย.ละอลงกรณຏ จันทรຏสุข. ิ2552). กินอยูอยางเทย. หนຌา 17. 
2 กาญจนา อษฐยิๅมพราย.ละอลงกรณຏ จันทรຏสุข. ิโ55โี. กินอยูอยางเทย. หนຌา แ็. 
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 ภาค฿ตຌ มีคติความชืไอ฿นรืไองมซืๅอ หรือ มซຌอ วาปຓนสิไงรຌนลับทีไเมมีตัวตน จะปຓน
ทพ ทวดา หรือภูตผี กใเมนนอน ชืไอกันวามซืๅอท าหนຌาทีไปຓนพีไลีๅยง คอยดูลปกปງอง
คุຌมครองดใก ตัๅงตรกกิดจนอายุประมาณ แโ ขวบ ชืไอวามซืๅอมี ไ ตน ปຓนหญิงชืไอ 
ผุด ผัด พัด ละผล3 

เผกับพิธีกรรม 

ฉลว ปຓนครืไองจักสานชนิดหนึไงท ามาจากเผ ดยเดຌรับอิทธิพลมาจากความชืไอดิม ดยการ฿ชຌ
ตอกหนึไง กຌานทีไหักเปมาปຓนฉก หรือท ามาจากตอกหลายกຌานสานรวมกันปຓนฉก คนเทย฿นบางพืๅนทีไนิยม
น าฉลวมาปຂดหนຌาบຌานหลังพิธีศพ บางที฿ชຌ฿นพิธีกรรมบวงสรวงทวดา พิธีดาบสีไขืไอน ปຓนตຌน ซึไงลักษณะ
รูปรางละการ฿ชຌประยชนຏของฉลวจะตกตางกันเปตามปัจจัยตาง โ ของตละทຌองถิไน คือ  

 ภาคหนือ ฉลว฿นภาคหนือ รียกวา ตาหลว หรือ ตาหลว นิยมน ามา฿ชຌ฿น
พิธีกรรมทีไกีไยวนืไองกับขຌาว ละ฿ชຌ฿นการน ามาปຓนสัญลักษณຏพืไอเลสิไงชัไวรຌาย ดยมักจะ
น ามาปักเวຌกลาง ทางนาหรือตามฝาบຌาน 

 
ตาหลว สัญลักษณ์พืไอเลสิไงชัไวรຌาย 

 ภาคอีสาน  ฉลว฿นภาคอีสานนัๅนมีความชืไอชนดียวกับภาคหนือละภาคกลาง฿นการน ามา
ประกอบพิธีกรร฿นรืไองความชืไอกีไยวกับขຌาว ลຌวยังมีความชืไอ฿นรืไองของการกิด ดย
จะมีการน าฉลวมา฿ส฿นการอยูเฟ ซึไงมีความหมายชนดียวกัน คือ ปງองกันสิไงชัไวรຌาย หรือ 
การถูกท ารຌายดຌวยคาถาอาคม นอกจากนัๅนยังมีการ฿ชຌปຓนครืไองหมาย฿นการขอขตดนจาก
จຌาทีไดย฿ชຌขวนตามสาบຌาน 

 
ฉลวขวนตามสาบຌานพืไอขอขตดนจากจຌาทีไ 

                                                 
3 กาญจนา อษฐยิๅมพราย.ละอลงกรณຏ จันทรຏสุข. ิโ55โี. กินอยูอยางเทย. หนຌา โโ. 
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 ภาคกลาง  ฿นอดีตภาคกลางจะ฿ชຌฉลวปຓนครืไองบอกดานกใบภาษีอากรทางนๅ า ตถຌา
หากปຓนความชืไอ ฉลวจะปຓนสัญลักษณຏศักดิ์สิทธิ์บงบอกถึงขตหวงหຌาม ขตปງองกันสิไง
ชัไวรຌาย ชาวบຌานจะน าฉลวมาประกอบพิธีกรรมตาง โ กีไยวกับความชืไอ ชน การสูขวัญ
ขຌาว สืบชะตา ท าบุญบຌาน ท าบุญมือง ละปักบนหมຌอยาตຌม ทีไส าคัญ฿นการประกอบการ
สกทีไปຓนพุทธคุณ หรือพุทธาภิสกกใจะมีฉลวมัดติดกลับ 4 ทิศ 

 
ภาคกลางมีการ฿ชຌฉลวปักบนหมຌอยาตຌม 

 

 ภาค฿ตຌ  ฉลว฿นภาค฿ตຌ คือ ครืไองหมายทีไสืไอถึงการขอ การหຌาม ละขัด฿จ ดยครืไองหมาย
หຌามนัๅนคน฿ตຌ รียกวา ปักก า นิยมน าเปปัก฿นบริวณทีไปຓนขตหวงหຌาม ชน หนองนๅ า 
฿นสวน ลักษณะรูปบบครืไองหมายขัด฿จนัๅนมีการ฿ชຌเมຌเผสานตา หางปัก฿หຌสูงพืไอ฿หຌหใน
เดຌชัดจน ฿ชຌนຌนวาปຓนพืๅนทีไ สຌน ขต ดน หรือการยๅ าวา หຌามดยมีขຌอยกวຌนดใกขาด4  

นอกจากนีๅยังมีการน าเผมา฿ชຌปຓนสวนประกอบหลัก฿นพิธีกรรมความชืไอกีไยวกับขวัญละดวง
ชะตาของชาวลຌานนา คือ พิธีกรรมการสืบชะตา ซึไงปຓนพิธีตออายุ฿หຌมีความสุขความจริญตอเป ดย
ครืไองมือสืบชะตาปຓน เผบงสองทอน จาะสลัก฿หຌติดกันท าปຓนสะพานคู ทอนรก฿สนๅ าละปຂดดຌวย
฿บตองหຌง ิบอกนๅ าี ดຌานหนึไง฿สทรายละปຂดรู ิบอกทรายี อีกทอนหนึไง ดຌานหนึไง฿สขຌาวปลือกละปຂดรู 
ิบอกขຌาวปลือกี อีกดຌานหนึไง฿สขຌาวสารละปຂดรู ิบอกขຌาวสารี 

 
เผบง฿นพิธีกรรมการสืบชะตาของชาวลຌานนา 

 

                                                 
4 สรัส ตัๅงตรงสิทธຏ, รตนรส สารขัติยຏ ละคณะ. ิโ55็ี. ฉลว ๊ ความชืไอ ชีวิต จิตวิญญาณเทย. หนຌา ่ – แแ . 
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เผกับกับประพณี 
คนเทยนิยม฿ชຌเมຌเผ฿นงานบุญประพณีทีไส าคัญตาง โ ชน ประพณีเหลรือเฟ ของจังหวัด

นครพนม ทีไยังคงท ารือเฟบบดัๅงดิม คือ ฿ชຌตຌน
กลຌวยตอกันปຓนพ ลຌวปักเมຌเผตอขึๅนเปปຓนครงรูป
ตาง โ ชน รูปสิงหຏพญาครุฑ ละรูปพญานาค 
จากนัๅนน าตะกียงทีไบรรจุผຌาชุบนๅ ามันหรือเตຌผูຌเปติด
กับครงลຌวจุดเฟ ปลวเฟจะลุกปຓนรูปรางตาม
รูปทรงครงนัๅน โ กอนจะปลอยรือเฟลองเปตามล า
นๅ าขง ดยประพณีเหลรือเฟปຓนสวนหนึไงชองงาน
บุญออกพรรษาประจ าดือน 11 หนึไง฿นฮีตสิบสองทีไชาวอีสานยึดถือปฏิบัติ พืไอบูชาพระพุทธจຌา฿นวันทีไ
ทานสดใจลงมาจากสวรรคຏชัๅนดาวดึงสຏ หลังจากสดใจขึๅนเปสดงธรรมทศนาปรดพระมารดา ลຌวยังปຓน
การบูชารอยพระพุทธบาทวินปลาซึไงอยูกลางมนๅ าขง ฿นขต ต าบล 
วินพระบาท อ าภอทาอุทน ละปຓนการบูชาพญานาคทีไอาศัยอยู฿น
มนๅ าพืไอ฿หຌชวยปกปງองคุຌมครอง 

นอกจากนีๅ฿นประพณีบุญผะหวด ิพระวสี หรือทีไรียกกัน
ดยทัไวเปวา บุญมหาชาติ ประพณีการบริจาคทานครัๅงยิไง฿หญ ซึไง
ปຓนประพณีบุญตามฮีตสิบสองของชาวอีสานกใ฿ชຌเมຌเผท าธงบุญ
มหาชาติทีไ฿สขຌาวพันกຌอน ซึไงปกติสานปຓนพานดຌวยเมຌเผ บางหงสาน
ปຓนตาดຌวยเมຌตอกปຓนคีรีวงกตเวຌรอบศาลา มีจุดประสงคຏ฿หຌร าลึกถึง
การบ าพใญบุญ ปຓนทศกาลทีไประชาชนชาวอีสานทัๅงหลายพึงรวม
กระท าบ าพใญ ละเดຌอนุรักษຏสืบทอดปຓนวัฒนธรรมสืบมา 

สวนทางหนือของเทยกใมีการ฿ชຌเมຌเผ฿นประพณีส าคัญของชาวลຌานนา คือ ทศกาลยีไปຓง หรือ 
วันพใญดือนสิบสอง ดยน าเปท า คมหกูระตาย พืไอลอยขึๅนเปบนทຌองฟງาคลຌายการลอยกระทงเป
ตามสายนๅ า 

 

ประพณีเหลรือเฟ 

ประพณีบุญผะหวด 

คมหกูระตาย 
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เผ...ชวนรูຌ 

วันเผลก ิWorld Bamboo Day)  

องค์การเผลก ิThe World Bamboo Organization) 
ประกาศ฿หຌวันทีไ  แ่ กันยายนของทุกป  วันเผลก ิWorld 

Bamboo Day) เดຌถือก านิดละมีการประกาศอยางปຓนทางการ
฿นระหวางการประชุมเผลก ิWorld Bamboo Congress) มืไอ
ดือนกันยายน ป พ.ศ. โ55โ ทีไประทศเทย จัดดยองคຏกรเผลก
รวมกับกรมปຆาเมຌ ิวันทีไ แ่ กันยายนตรงกับวันสถาปนากรมปຆาเมຌี 
ดย฿หຌถือวาปຓนวันนีๅปຓนวันส าคัญทีไทัไวลกจะจัด฿หຌมีการฉลิมฉลองละมีกิจกรรมกีไยวกับเผ฿นรูปบบ
ตาง โ 

พืชมหัศจรรย์ชวยลดลกรຌอน 

เผ ปຓนพืชทีไ จริญติบตเดຌอยางรวดรใ ว 
ดยทัไวเปสามารถสูงเดຌถึง ใ.5 ซนติมตร ฿นหนึไง
ชัไวมง หรือมากกวานัๅน ชน เผ฿นกลุม เผขน 
ิMoso speciesี สามารถสูงเดຌถึง ้้ ซนติมตร
฿น โไ ชัไวมง ดยจะติบตตใมทีไพรຌอม฿หຌกใบกีไยว
เดຌภาย฿นวลา ไ ป ละหลังจากการกใบกีไยวลຌวเม
จ าปຓนตຌองมีการปลูก฿หมอีก นืไองจากรากกຌวของ
ตຌนเผจะตกหนอ ฿หมอยางตอนืไอง ปຓนการชวยลด
การ฿ชຌพลังงานอีกทางหนึไงจากการ฿ชรถทรกตอรຏ
ตรียมดินละพาะปลูก 

 ขຌอดีอีกหลายอยางคือตຌนเผยังสามารถปลูกซมกับพืชผักอืไนเดຌอยางงายดาย ชวยฟຕนฟูละรักษา
สภาพดิน รวมทัๅงชวยปງองกันการกัดซาะของหนຌาดิน นอกจากนีๅตຌนเผยังปຓนพืชทีไทบจะเมถูกท าลายดย
ศัตรูพืชลย นืไองจากมีหนวย฿นการปງองกันบคทีรียตามธรรมชาติ ละสามารถจริญติบตภาย฿ตຌระบบ
อินทรียຏ จึง฿ชຌนๅ าปุ๋ย ยาฆามลงละรงงาน฿นการพาะปลูกนຌอยมาก 

สวนเผยังปรียบสมือน รงงานหงการสังคราะห์สง ทีไสามารถชวยลดภาวะลกรຌอนละ
ปรากฏการณຏรือนกระจกเดຌ นืไองจากตຌนเผสามารถผลิตออกซิจนเดຌมากกวา 35 % ละสามารถชวย
ดูดซับคาร์บอนเดออกเซด์฿นอากาศเดຌมากถึง 5 ทา มืไอทียบกับตຌนเมຌชนิดอืไน ละเผปຓนพืชทีไมีการ
ดูดซึมนๅ าเดຌดี พราะสามารถดูดซึมนๅ าเดຌมากถึง 3 ทาของนๅ าหนักตัว 
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ถานเมຌเผ ิBamboo Charcoal) 

ถานเมຌเผ ิBamboo Charcoal) ถานทีไเดຌจากการผาเมຌเผ
฿นอุณหภูมิสูงกวา 1,000 องศาซลซียส ิºCี มีรูปทรงของเมຌเผ
ชัดจน ผิวของถานจะมีความงาลใกนຌอย หากคาะกับพืๅนขใงจะมี
สียงดังกังวานหมือนลหะ นืไองจากมีความบริสุทธิ์ของธาตุ
คารຏบอนสูง ถานเมຌเผมีพรงภาย฿นนืๅอถานมากกวาชนิดอืไนถึง 4 

ท า  จึ งสามารถดูดซับกลิไ นละมี จุ ลิ นทรี ยຏ ทีไ จ ะย อยสลาย
สารประกอบทีไถานดูดซับมา฿หຌระหยเปเดຌงาย  ถานเมຌเผ ตาม
มาตรฐานของญีไปุຆนละจีนบงเวຌปຓน 2 กรด คือ 

 กรด 1 (White Charcoal) ปຓนถานเมຌเผคุณภาพสูง ฿ชຌกรรมวิธีการผลิตละอุณหภูมิ
ภาย฿นตามากกวา 1,000 ºC หมาะส าหรับ฿ชຌปຓนผลิตภัณฑຏพืไอสุขภาพ มีคุณสมบัติทีไดีตอ
มนุษยຏ สัตวຏ สิไงวดลຌอม ทัๅงทางตรงละทางอຌอม 

 กรดปกติ (Black Charcoal) ปຓนถานทีไ฿ชຌกรรมวิธีการผลิตละอุณหภูมิภาย฿นตาตไ ากวา 
1,000 ºC หมาะส าหรับ฿ชຌปຓนถานชืๅอพลิง หุงตຌมอาหารละถานพืไอ฿หຌพลังงานความรຌอน
อืไน โ ตเมควรน าเปประกอบอาหารประภท ปຂຕง ยาง บารຏบีคิว ยากิตริ ิเกสียบเมຌยางี 
พราะคาของถานคงทีไ ิFixed Carbon) เมถึงหรือนຌอยกวา 85 % 

จากคุณสมบัติดังกลาว ถานเมຌเผ จึงถูกน ามาพัฒนาปຓนผลิตภัณฑຏพืไอสุขภาพ฿นหลากหลาย
รูปบบ ปຓนทีไนิยมมาก฿นประทศญีไปุຆนละมีราคาพง 

เผ...อาหารส าหรับพนดຌา 

 พนดຌา กินเผปຓนอาหารกวา 90% ของอาหารทัๅงหมดทีไ
พนดຌากินขຌาเปทัๅงชีวิต พนดຌา฿ชຌวลากินเผนานถึงวันละ 16 

ชัไวมง ฿นปริมาณเมตไ ากวา 18 กิลกรัม หรืออาจถึง 30 กิลกรัมตอ
วัน ละกินเมปຓนวลา จึงตຌองมีอาหารตรียมเวຌ฿หຌตลอดวลา มี
ขຌอมูลทางวิชาการรายงานวา  พนดຌาจะกิน฿บเผทัๅงหมด 10 ชนิด 
เผทีไชอบกิน 5 อันดับรก คือ เผสีไหลีไยม ,เผมากินนอย หรือ มากิน
หนอย, เผหยก,เผขน ละเผชดิส ส าหรับประทศเทย ทางสถานีกษตรหลวงอางขาง ละสถานีกษตร
หลวงปางดะ เดຌท าการขยายพันธุຏเวຌลຌว ดยทีไเมตຌองน าขຌาจากประทศจีน 

มຌวาอาหารหลักของพนดຌาทีไอาศัย฿นปຆาคือตຌนเผ ตบางครัๅง฿นยามขาดคลนพนดຌากใจะกินหัว
ของพืชประภททีไรา฿ชຌหัวปຓนอาหาร ิครอท มันฝรัไงี หญຌา ละสัตวຏขนาดลใกปຓนอาหารทน 
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รูຌหรือเม 
 

 

 

 

จากการศึกษาของทีมนักวิจัยหงมหาวิทยาลัยมิชิกนพบวา การทีไพนดຌากินตพืชผักอาจกิดมา
จากการบกพรองของยีนสຏ Tasแrแ ทีไ฿ชຌส าหรับการปรรหัสรับรสชาติของนืๅอละอาหารจ าพวกทีไมี
ปรตีนสูง ซึไงทีมวิจัยคຌนพบวา ยีนสຏ Tasแrแ ของพนดຌาหยุดท างานมืไอ ไ.โ ลຌานปมาลຌว 

จากการศึกษาฟอสซิลของพนดຌาพบวา บรรพบุรุษของหมีพนดຌาปลีไยนจากการกินนืๅอเปกินเผ
มืไอประมาณชวง ็ หรือ โ ลຌานปกอน ทีมวิจัยยังตัๅงขຌอสงสัยอีกดຌวยวา หมีพนดຌาทัๅงหลายริไมปลีไยน
พฤติกรรมการกินมืไอหยืไอของพวกมันรอยหรอลงนืไองจากการปลีไยนปลงทางสภาพอากาศ มืไอ
พนดຌาริไมกินพืชทดทน ยีนสຏ Tasแrแ กใคอย โ สืไอมลง หมีพนดຌาจึงกลายปຓนสัตวຏทีไกินพืชเป฿นทีไสุด5 

ยืไอเผจริงหรือ? 

ยืไอเผ  วัตถุดิบทีไนิยม฿ส฿นกงจืด ทຌจริงลຌว ยืไอ
เผ เมเดຌมาจากตຌนเผ พราะยืไอเผนัๅนปຓนหใดชนิดหนึไง ชืไอวา 
หใดรางห ิDictyophora indusiata) ดຌวยมีลักษณะ
คลຌายรางห ตาขาย มีกຌานคลຌายฟองนๅ า หใดรางห หรือ 
หใดยืไอเผ มีขตกระจายพันธุຏ฿นทัไวทุกภาคของประทศเทย 
มักขึๅนปຓนดอกดีไยว โ บนพืๅนดินทีไมี฿บเมຌนาปດอยผุพัง พบ
มาก฿นชวงฤดูฝน ลักษณะดนอันปຓนทีไมาของขืไอกใคือ ตรงทีไ
฿ตຌฐานดอกหใดมียืไอบาง โ คลຌายรางหกางหຌอยลงมาคลุม
กຌานดอก ดูคลຌายสุมรางห ยามทีไ  ดนลม จຌาสุมนีๅกใจะพัดกวงเกวราวกับสุภาพสตรี฿สกระปรงลูกเมຌ
ตຌนระบ าอยู จึงปຓนทีไมาของชืไอ Dancing mushroom อีกชืไอหนึไง 

เผ...เมຌมงคล 

ตามต าราฮวงจุຌยของจีนบอกเวຌวา ตຌนเผปຓนสัญลักษณຏ
ของความสงาหนือธรรมชาติ หากปลูกเวຌ฿นบຌานจะสริมมงคล
฿หຌผูຌอยูอาศัย ท า฿หຌปຓนคนมุงมัไน ตัๅง฿จจริง มีสติปัญญา อืๅออารี 
ละกตัญญูรูຌคุณ ซึไงกใเมตางจากคนเทยทีไชืไอกันวา หากปลูกตຌน
เผเวຌ฿นบริวณบຌาน จะท า฿หຌสมาชิก฿นบຌานตัๅง฿จท างาน ประกอบ
อาชีพดຌวยความซืไอสัตยຏ มีคุณธรรม เมคดกงอารัดอาปรียบ
฿คร นัไนกใปຓนพราะลักษณะของตຌนเผทีไมีล าตຌนหยียดตรง 
ขใงรง สามารถตຌานทานรงลมพายุเดຌนัไนอง  

คนบราณนิยมปลูกตຌนเผเวຌริมรัๅวของบຌาน หรือบริวณทีไ
ลงกวຌาง พืไอ฿หຌตຌนเผเดຌตกหนอจริญงอกงาม ละนิยมปลูกเวຌ

                                                 
5 New Scientist Magazine issue 2789 published 4 December 2010 

หใดรางห ิDictyophora indusiata) 

เผสีสุก 
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ทางทิศตะวันออก ิบูรพาี พืไอ฿หຌตຌนเผเดຌรับสงดดยามชຌา ละนิยมปลูก เผสีสุก พราะชืไอกันวา
ถຌาปลูกเผสีสุกจะชวย฿หຌสมาชิก฿นบຌานประสบความส ารใจ รไ ารวยงินทอง ละมีความสุขกันถຌวนหนຌา 
พราะชืไอเผสีสุกเปคลຌองกับค าอวยพรทีไวา มัไงมีศรีสุข นัไนอง  

คนหนุมสาวหຌามปลูกเผ 
฿นบางทຌองถิไนชืไอวาการปลูกเผจะตຌอง฿หຌคนกหรือผูຌสูงอายุปลูกถึงจะดี คนหนุมสาวหຌามปลูก

พราะถือวาล าตຌนเผ฿ชຌปຓนคานส าหรับหามลง฿สผีเปผาหรือฝังลงปຆาชຌา ขาถือวาหากคนออนอายุปลูก
อายุจะสัๅนดຌวยพอเมຌเผตเดຌขนาดจะปຓนหตุ฿หຌคนปลูกตาย ละเผนัๅนจะถูกตัดมาปຓนเมຌหามลงของคน
ปลูกพอดี สวนคนกปลูก พอเผตเดຌขนาดกใอาจจะหมดอายุองสียกอนจึงเม฿หຌทษ 

นอกจากนีๅยังมีความชืไอกันอีกวา มืไอเผออกดอกจะ
ปຓนลางรຌายพราะธรรมชาติของเผเมคอยมี฿ครหในดอก
ของมันมืไอมีดอกมืไอดอกหຌงลຌวตຌนจะตาย จึงถือวาเผ
ออกดอกทีไบຌาน฿ครมักจะกิดผลรຌายกับครอบครัวนัๅน ตຌอง
ท าบุญบຌานพืไอถอนชครຌายสีย ปัจจุบัน฿นชนบทยังถือ
ความชืไอรืไองนีๅกันอยู ทຌจริงลຌว การทีไเผออกดอก ปຓน
การท าหนຌาทีไจริญพันธุຏของพืชกลุมนีๅ ดยมลใดจะรวง ปลิว 
ลงสูพืๅนปຆา ซึไงเผกอนัๅนจะคอย โ ตายลง฿นระยะวลาเมกิน ใ ป รียกวา เผตายขุย ซึไง ขุย กใคือ
มลใดของเผทีไจะงอกละจริญเปปຓนตຌน฿หมตอ  เปนัไนอง อยางเรกใตามมีเผบางชนิดหลังจากออกดอก
ละทิๅงมลใดลຌวเมตาย ชน เผทอง ิShizostachyum brachycladum) ออกดอกพียง แ ู โ ล า฿นกอ
ทุกปตจะเมออกทัๅงกอ ละยังคงตกหนอขยายพันธุຏเดຌอยางตอนืไองตามปกติ6 

เผกวนอิม ชืไอเผตเม฿ชเผ 
เผกวนอิม เม฿ชเผ พราะ เผกวนอิมปຓนพืช฿นวงศ์

ห น อ เ มຌ ฝ รัไ ง  ิ Asparagaceaeี   ต เ ผ อ ยู ฿ น ว ง ศ์ ห ญຌ า  
ิPoaceaeี  มีถิไนก านิด฿นปຆาดิบชืๅนของประทศคมอรูนละ
คองก มีลักษณะล าตຌนขนาดลใก นืๅอเมຌออน ล าตຌนตรงลใก ปຓน
ขຌอ โ สีขียว เมมีกิไงกຌานสาขา มีการจริญติบตจากการยืดตัว
ของขຌอ฿บ ปຓน฿บดีไยวตกออกจากสวนยอดของล าตຌน มีกาบ฿บ
หอหุຌมล าตຌนสลับกันปຓนชัๅน โ ตามขຌอของล าตຌน สวน฿บคบรียว
ยาวปลาย฿บหลม ตตใมทีไสูงเดຌถึง แ.5 มตร ขนาดกวຌางของ฿บ 
โ ู ใ ซนติมตร ยาว ๆ ู ่ ซนติมตร  เผกวนอิม ปຓนทีไนิยม฿นการลีๅยงปลูก รวมถึงบูชาพระหรือจຌาทีไ 
ดยมีความชืไอ฿นรืไองชคลาภวา จะน าพา฿นรืไองความมัไงคัไง   

                                                 
6 เผตายขุย..........ปัญหาทีไตຌองกຌเข http://www.ku.ac.th/www/ED/book/001/pranom1.html 
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หลงทีไมาขຌอมูล 

- สราวุธ สังขຏกຌว, อัจฉรา ตีระวัฒนานนทຏ ละกิตติศักดิ์ จินดาวงศຏ. Bamboo of Thailand 

(เผ฿นมืองเทยี ศูนยຏความปຓนลิศทางวิชาการดຌานเผ มหาวิทยาลัยกษตรศาสตรຏ, พิมพຏครัๅง
ทีไ 2, กรุงทพฯ๊ บຌานละสวน, 2557. 

- อกสาร เผกับวิถีชีวิตคนเทย ๊ องคຏความรูຌ ละรูปบบการจัดการของทຌองถิไน ศูนยຏฝຄกอบรม
วนศาสตรຏชุมชนหงภูมิภาคอชียปซิฟຂก ิศูนยຏวนศาสตรຏชุมชนพืไอคนกับปຆาี 

- นิทรรศการออนเลนຏ ครืไองจักสาน฿นประทศเทย พิพิธภัณฑຏธรรมศาสตรຏฉลิมพระกียรติ 
คณะสังคมวิทยาละมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรຏ 

- อกสาร เผกับวิถีชีวิตคนเทย ๊ องคຏความรูຌ ละรูปบบการจัดการของทຌองถิไน ศูนยຏฝຄกอบรม
วนศาสตรຏชุมชนหงภูมิภาคอชียปซิฟຂก ิศูนยຏวนศาสตรຏชุมชนพืไอคนกับปຆาี 

- ปรานอม พฤฒพงษຏ , เผตายขุย ปัญหาทีไตຌองกຌเข , ภาควิชาพืชสวน คณะกษตร 
มหาวิทยาลัยกษตรศาสตรຏ ิhttp://www.ku.ac.th/www/ED/book/001/pranom1.htmlี 

- พิพิธภัณฑຏของลนพืๅนบຌานรุงอรุณทวีวัฒนา 
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กิจกรรม Workshop 

ตัวอยางกิจกรรมละอุปกรณ์ประกอบสริมชุดการรียนรูຌ 
 

 

ฐานกิจกรรมทีไ แ : นานาพันธุ์เผ 
 

เผ ิ Bamboo ) ปຓนทรัพยากรจากปຆาทีไมนุษยຏน ามา฿ชຌประยชนຏมากทีไสุดตัๅงตอดีตถึงปัจจุบัน เผ
ปຓนพืชตรใวทีไมีรอบการตัดฟันสัๅนทีไสุดมืไอปรียบทียบกับเมຌตรใวชนิดอืไน  นอกจากนีๅเผยังปຓนเมຌ
อนกประสงคຏทีไทุกสวนของเผสามารถน ามา฿ชຌประยชนຏเดຌทัๅงหมด  ซึไงประทศเทยองกใจัดเดຌวาปຓน
ศูนยຏกลางของความหลากหลายของเผ ิCenter of Diversity of Bamboos) หงหนึไงของลก สะดวก
ตอการทีไจะน าเผมา฿ชຌประยชนຏทัๅง฿นดຌานการกษตร ละอุตสาหกรรมพืไอการพัฒนาประทศเดຌ 

ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌพลิดพลินเปกับการรียนรูຌดຌานพฤกษศาสตรຏ กับความหลากหลายสาย
พันธุຏเผนานาพันธุຏ ซึไงตละพันธุຏนัๅนมีการน ามา฿ชຌประยชนຏทีไตกตางกันอยางเร พืไอจะเดຌน าคุณสมบัติทีไ
ตกตางของตຌนเผตละชนิดมา฿ชຌเดຌอยางหมาะสม รวมเปถึงจะเดຌรูຌจักการ฿ชຌประยชนຏตัๅงตรากถึงยอด
ตຌนเผวามีการน ามา฿ชຌงานอะเรเดຌบຌาง 

วัตถุประสงค์ 
1. รียนรูຌความหมายของเผ สามารถบงบอกความหมือนูตาง ระหวางเผละพืชทีไมีลักษณะ

฿กลຌคียงกันเดຌ 
2. รียนรูຌความหลากหลายของพันธุຏเผ ละท าความรูຌจักพันธุຏเผทีไนาสน฿จ 

3. รียนรูຌลักษณะทางพฤกษศาสตรຏของเผ 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

- .             ผูຌชวยศาสตราจารย์ ดร. สราวุธ สังข์กຌว 

หนวยงาน : ผูຌอ านวยการศูนยຏความปຓนลิศทางวิชาการดຌานเผ 
มหาวิทยาลัยกษตรศาสตรຏ 

ทรศัพท์ : เู่้แแๆๆแใๆ 

E-mail: sungkaes@tcd.ie 

- .             คณุธีวัฒน์ ทะนันเธสง ละทีมงาน 

หนวยงาน : นิสิตคณะวนศาสตรຏ มหาวิทยาลัยกษตรศาสตรຏ 
ทรศัพท์ : 086-0565733 
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E-mail: theerawat.fr76@gmail.com 

อุปกรณ์ 
1. ตัวอยางล าเผนาสน฿จ ่ สายพันธุຏ เดຌก 

- เผฉียงรุน ิDendrocalamus asper (Schult.) Backerี 
- เผนๅ าตຌา ิBambusa vulgaris Schrad. 'Wamin'ี 
- เผบง฿หญ ิDendrocalamus brandisii (Munro) Kurzี 
- เผญีไปุຆน ิPhyllostachys bambusoides Siebold & Zucc.ี 
- เผฮียะ ิSchizostachyum virgatum (Munro) H.B.Naithani & Bennetี 
- เผหวานอางขาง ิDendrocalamus latiflorus Munroี 
- เผสีไหลียม ิChimonobambusa quadrangularis (Fenzl) Makinoี 
- Bambusa sp. 

2. ตัวอยางตຌนเผสายพันธุຏตาง โ ทีไนาสน฿จ แแ สายพันธุຏ เดຌก 
- เผตง 
- เผทอง 
- เผหลือง 
- เผนๅ าตຌา 
- เผรวก 

- เผด า 
- เผกิมซุง 
- เผจีน 

- เผงิน 

- เผสีสุก 

- เผลีๅยง 
3. บอรຏดนิทรรศการทีไ 3 - 4 

วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรชักชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมสนทนาดຌวยค าถามอยางงาย ชน รูຌจักเผหรือเม เผปຓน

หญຌาจริงหรือเม หรือตຌนเผอาเวຌท าอะเรเดຌบຌาง ปຓนตຌน พืไอสอบถามประสบการณຏของ
ผูຌขຌารวมกิจกรรมตละทาน 



49 
 

3. วิทยากรอธิบายความหมายของเผบบขຌา฿จงาย ละชีๅ฿หຌหในสวนตาง โ ทีไส าคัญของเผ
จากตຌนจริง ิส าหรับสวนทีไอยูหนือดินี ละตัวอยางหຌง ิส าหรับสวนทีไอยู฿ตຌดินี 

4. วิทยากรพาผูຌขຌารวมกิจกรรมดิมชมตัวอยางเผสายพันธุຏตาง โ ิล าตຌนทีไท าการกใบ
ตัวอยางพืไอการศึกษาี ดยมีการอธิบายถึงความหลากหลายของเผ ละลักษณะพิศษ
รวมถึงการน าเป฿ชຌงานของเผตละชนิด ซึไงเผกลุมนีๅบางสายพันธຏจะพบหในเดຌ ฿นปຆา
ทานัๅน 

5. วิทยากรพาผูຌขຌารวมกิจกรรมดิมชมตัวอยางเผสายพันธุຏตาง โ ทีไสามารถพบหในเดຌ฿น
ชีวิตประจ าวัน ิตຌนจริงี นืไองจากมีมูลคาทางศรษฐกิจ ละนิยมปลูกปຓนเมຌประดับ 

6. วิทยากรปຂดอกาส฿หຌผูຌขຌารวมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการขຌารวมกิจกรรม  
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 

เผพืชพืๅนมืองของดินดนขตรຌอนละอบอุน 

 

เผ จัดปຓนพืช฿น วงศ์หญຌา (Poaceae หรือ Gramineae) นืไองจากมีลักษณะสัณฐาน
วิทยาละชีววิทยาหลายประการทีไคลຌายคลึงกับหญຌาทัไวเป ถิไนก านิดละการกระจายพันธุຏของเผตาม
ธรรมชาตินัๅนพบพรกระจายอยู฿นขตรຌอนละขตอบอุนบางสวน รวมลຌวทัไวลกมีเผทัๅงสิๅน ่เ – ้เ 
สกุล ประมาณ แุ5เเ ชนิด 

 
 

 
 

 

 

พืๅนทีไการกระจายพันธุข์องเผ฿นธรรมชาติ 

ลักษณะดนของวงศ์หญຌา 

 ปຓนเมຌลຌมลุก 

 มีหรือเมมีหงຌาหรือเหล 

 ล าตຌนกลม มีขຌอละปลຌองชัดจน 

 ดຌาน฿นปลຌองกลวง 

 ผน฿บมักปຓนรูปถบรียวยาว 

 มีกาบ฿บ 

ลักษณะดนของเผ 
 การมีระบบหงຌาทีไชัดจน  

 ฿บคอนขຌางกวຌางละมีกຌาน฿บทียม 

 มีระบบการจริญปຓนกิไงทีไซับซຌอนละ
ขใงรง 

 มีลักษณะคลຌายกับการมีนืๅอเมຌ  
(Woody bamboo) 
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เผแ ตຌน มีสวนประกอบอะเรบຌาง 
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หงຌา (Rhizome)  

ปຓนสวนของล าตຌนเผทีไอยู฿ตຌดิน มีหนຌาทีไคๅ าจุนสวนตาง โ ของล าตຌนทีไอยูหนือดิน หงຌามีหนຌาทีไ
สะสมอาหารละตกหงຌา฿หม พืไอพัฒนาเปปຓนหนอหรือปຓนหงຌาอัน฿หมตอเป หงຌาเผประกอบดຌวย โ 
สวนหลัก โ คือ ตัวหงຌา (Rhizome proper) สวนของล าตຌน฿ตຌดินทีไติดอยูกับล าตຌนหนือดิน มีขຌอ
ละปลຌองอยูชิดกัน ตามขຌอมักพบสวนของตาหงຌาละรากฝอยหรือปุຆมราก สวนทีไอยูถัดลงเปมีลักษณะ
คลຌายกับตัวหงຌาตมีขนาดรียวลใกกวา รียกวา คอหงຌา (Rhizome neck) ปຓนสวนทีไเมพบตาหรือ
ปุຆมราก  

รูปบบการจริญติบตของหงຌาเผปຓนลักษณะหนึไงทีไ฿ชຌจ านกเผเดຌ฿นภาพรวม ละปຓนสิไงส าคัญ
ทีไ฿ชຌพิจารณามืไอตຌองการปลูกเผ ระบบหงຌาสามารถบงออกปຓน โ กลุมหลัก โ เดຌก 

 ระบบหงຌาบบกอ (Pachymorph, Sympodialุ  Clumping หรือ Non-invasive 

rhizome) 

พบ฿นเผทีไขึๅนอยูทัไวเป฿นเทยละประทศขตรຌอนชืๅน มีตัวหงຌาอวบ สัๅน ละตัน รูปราง
คลຌายกระสวยหรือลูกขางบีๅยว โ ความยาวปลຌองเมสมไ าสมอ มีทัๅงยาวละสัๅน ถຌาปຓนปลຌอง
ทีไยาวจะมีตา รอบตาจะพบปุຆมราก หงຌา฿หมตกจากตาขຌางของหงຌากา ชวงรกหงຌา฿หมจะ
จริญติบตอยู฿ตຌดิน฿นนวราบ จากนัๅนจะจริญคຌงขึๅนดຌานบนพัฒนาปຓนหนอละล าตอเป 
ตัวหงຌาจะมีขนาดสຌนผานศูนยຏกลาง฿หญกวาล า กอเผทีไมีระบบหงຌาบบนีๅมักอยูชิดติดกันท า
฿หຌกอคอนขຌางนน เผทีไอยู฿นกลุมนีๅ ชน เผปຆาหรือเผหนาม (Bambusa bambos) ละเผ
ตง (Dendrocalamus asper) ปຓนตຌน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ระบบหงຌาบบล าดีไยว (Leptomorph / Monopodial /Running หรือ  

Invasive rhizome) 

สวน฿หญปຓนเผทีไจริญ฿นขตอบอุน ตัวหงຌามีลักษณะผอมยาวละกลวง บางครัๅงอาจ
ตัน มีความยาวปลຌองสมไ าสมอ หงຌาตละอันจริญติบตอยู฿ตຌดิน฿นนวราบเปรืไอย โ ดย

ระบบหงຌาบบกอ (Pachymorph rhizome system) 
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ตาขຌางทีไอยูบนหงຌาบางตาจะพัฒนาเปปຓนหงຌาล า฿หมท า฿หຌมีล าเผกิดขึๅนหางกัน ตัวหงຌามี
สຌนผานศูนยຏกลางลใกกวาล า 

เผ฿นกลุมนีๅควบคุมการจริญติบตคอนขຌางยาก นืไองจากมีทิศทางการจริญของหงຌาเม
นนอน ปຓนทีไมาของค าวา Invasive rhizome ดังนัๅนเผ฿นกลุมนีๅจึงหมาะส าหรับการปลูก฿น
พืๅนทีไกวຌาง ตัวอยางเผ฿นกลุมนีๅ ชน เผมากินหนอย (Phyllostachys makinoi) ละเผ
สีไหลีไยม (Chimonobambusa quardrangularis) ปຓนตຌน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนอเผ (Culm shoot)  

หนอเผ คือ สวนของล าออนทีไพิไงผลพຌนจากดินละมีสวนของกาบ
หุຌมล าปกคลุมอยูมิด หนอเผออนสามารถน ามาบริภคเดຌ ิรียกกันวา 
หนอเมຌี มีรูปทรง สีสัน ละรายละอียด ตกตางกันเปตามชนิดละ
สภาพวดลຌอมทีไจริญติบตอยู หนอเผทีไยังลใกหรือตีๅย สวนของ฿บยอด
กาบทีไปลายกาบหุຌมละจะมีขนาดลใก ตมืไอริไมจริญยืดตัวสูงขึๅนจนมีความ
สูงจากผิวดิน แ – แ.5เ มตร หรือสูงทากับตຌนทีไจริญตใมทีไตยังเมมี฿บ
จริงปรากฏ ฿บยอดกาบจะมีขนาด฿หญขึๅนละมักกางออก ท า฿หຌหนอ฿น
ระยะนีๅมีรูปรางคลຌายมีปก รียกชวงการจริญติบต฿นระยะนีๅวา ระยะ
หนอบิน (Flying shoot) มืไอหนอบินจริญติบตทางความสูงเดຌตใมทีไ
ลຌว กาบหุຌมล าจะริไมหลุดรวงเป พรຌอมกับริไมตกกิไงขนงทางดຌานขຌางจากสวนของตาทีไอยูบริวณขຌอ
ละผลิ฿บจริง 

 
หนอเผ ิCulm shoot) 

ระบบหงຌาบบล าดีไยว (Leptomorph rhizome system) 

ระยะหนอบิน ิFlying shoot) 
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ล าเผ (Culm)  

ล าเผประกอบดຌวย โ สวนหลัก โ คือ ขຌอ (Node) ละ ปลຌอง (Internode) ปลຌองเผจะ
กิดระหวางขຌอ มีลักษณะปຓนหຌอง สวน฿หญบริวณปลຌองมักกลวง ตกใมีหลายชนิด฿นสกุล Chusquea ทีไ
พบ฿นอมริกากลางละทวีปอมริกา฿ตຌปลຌองจะตัน ส าหรับเผทีไพบ฿นประทศเทยบางชนิด ชน เผรวก 
(Thyrsostachys siamensis) เผเร (Gigantochloa alboculiata) ละเผซางด า (Dendrocalamus 

strictus) ปลຌองลาง โ ของล ามักปຓนปลຌองตัน ชนกัน  
ปลຌองเผดยทัไวเปมักกลีๅยงหรือมีขนลใกนຌอย ตบาง

ชนิด ชน เผขน (Phyllostachys edulis) ทีไ ปลຌองจะมีขนน
นุมปกคลุมหนานน รวมทัๅงสกุลเผตงหลายชนิดทีไปลຌอง
สวนลางของล ามักมีขนปกคลุมหนานนชนกัน นอกจากนีไยังมี
ลักษณะอืไนทีไส าคัญบนปลຌอง ชน เผบงด า (Bambusa tulda) 

มีถบสีขาวชัดจนบริวณหนือละ฿ตຌขຌอ หรือการมีรองตาม
ความยาวปลຌองบริวณหนือขຌอซึไงตรงกับต าหนงทีไตกกิไง กใ
ปຓนลักษณะดนทีไมักพบ฿นสกุลเผญีไปุຆน สกุลเผตง ละสกุลเผ
ปຆาบางชนิดกใมีรากพิศษหรือรากอากาศ (Adventitious or 

aerial root) บริวณขຌอลาง โ ของล า การมีรากคลຌายหนามสัๅน โ บริวณขຌอซึไงพบ฿นเผสีไหลีไยม การมีผง
ปງง รวมทัๅงสีละรูปบบของขน เมวาจะพบ฿นล าทีไยังออนอยูหรือล าทีไกตใมทีไลຌว ลักษณะหลานีๅกใมี
สวนชวย฿นการจ านกชนิดละการลือกชนิดเผทีไจะน ามาปลูกลีๅยงเดຌอีกดຌวย 

ดยทัไวเป บริวณคนล าจะมีความยาวปลຌองสัๅน ละจะยาวตใมทีไบริวณคนล า จากนัๅนจะคอย โ 
สัๅนลดหลัไนกันเปทางปลายล า มีรูปรางปຓนรูปทรงกระบอกรียวเปทางปลายยอด ยกวຌนบางชนิดอาจมี
รูปรางตกตางเป ชน เผสีไหลีไยมทีไปลຌองบริวณคนล าปຓนสีไหลีไยม สวนสีสันของล าสวน฿หญทีไปຓนสี
ขียวบางครัๅงอาจพบสีอืไนบຌาง ชน สีด าซึไงพบ฿นล ากของเผด า (Phyllostachys nigra) สีหลืองสลับ
ถบสีขียวตามความยาวปลຌองของเผหลือง (Bambusa vulgaris cv. Vittata) สีหลืองทองลຌวนหรือ
บางครัๅงอาจมีถบสีขียวตามความยาวปลຌองของเผทอง (Schizostachyum brachycladum) 

 

 

 

 

 

 

 

 เผด า 

 ิPhyllostachys nigra) 

เผหลือง 
ิBambusa vulgaris  

cv. Vittataี 

เผทอง 
ิSchizostachyum 
brachycladum) 

รากพิศษ หรือ รากอากาศ 
ิAdventitious or aerial root) 
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กิไง (Branch)  

ล าเผทีไมีอายุ แ – โ ป หรือล าตຌนทีไยังมีกาบหุຌมล าติด
อยูนัๅน มืไอลอกกาบออกจะพบ พรฟຂลล์ (Prophyll) 

หรือ ฿บหุຌมตา ทีไชวยอบลຌอมปງองกันอันตราย฿หຌกับ 
ตา ซึไงสวนนีๅจะพัฒนาเปปຓนกิไงละกิดเปปຓน฿บจริง
ตอเป พรฟຂลลຏสวนมากปຓนรูปทรงสามหลีไยมหรือหยดนๅ า 
กิดชิดติดกับบริวณขຌอของล าเผ รายละอียดความตกตาง
ของพรฟຂลลຏสามารถ฿ชຌชวยจ านกชนิดของเผเดຌ ดยจะหใน
ความตกตางเดຌชัด฿นชวงทีไล าเผยังออนหรือชวงทีไตายังเมมี
การพัฒนาเปปຓนกิไ ง ส าหรับการกิดของกิไงมีลักษณะ
ตกตางกันออกเป ชน 

 มีตาขຌางพียงหนึไงตา พัฒนาเปปຓนกิไงหลักกิไงดียว (Dominat primary branch) หรือ
พัฒนาตกขนงบริ  วณคนกิไ ง ปຓ นกิไ งจ านวนมาก ชน เผ ส วน฿หญ ฿นบຌ าน  รา  
สกุลเผตง สกุลเผปຆา สกุลเผเร ละสกุลเผรวก ปຓนตຌน 

 มีตาขຌางประกอบเปดຌวยตาลใก โ หลายตา ตละตาจะพัฒนาเปปຓนกิไงตอเป ชน เผหลอด 
(Himalayacalamus sp.) ปຓนตຌน 

 

 

 

 

 

 

 

 

฿บ (Leaf)  

฿บเผมีลักษณะพิศษตกตางเปจากพืชอืไนตรงทีไ ฿บเผมีรูปรางเดຌหลายบบ ขึๅนอยูกับต าหนง
ทีไกิดของ฿บ ดยบงปຓน โ ประภท฿หญ โ คือ ฿บหุຌมตา หรือ พรฟຂลล์ ิProphyll)  ซึไง
ปรียบสมือน฿บรกของการตกกิไงหรือขนงตละครัๅง อีกประภทคือ ฿บทีไขຌอ ซึไงมีรูปรางละชืไอ
รียกตกตางกันเปตามต าหนงทีไปรากฏ 

มีตาขຌางประกอบเปดຌวยตาลใก โ หลายตา มีตาขຌางพียงหนึไงตา 

พรฟຂลล์ ิProphyll) 
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ดอก (Flower)  

ดอกเผตางจากดอกเมຌชนิดอืไนตรงทีไกลีบของดอกเผปຓนยืไอบาง โ มีสีสันเมดนชัด ละนืไองจาก
ดอกเผมีขนาดคอนขຌางลใกจึงรียกวา ดอกยอย (Floret) ดอกเผสวนมากปຓนดอกสมบูรณຏพศ อาจ
พบบຌางทีไปຓนดอกพศดียว 

 
ดอก (Flower) 

฿บหุຌมตา หรือ พรฟຂลลຏ ิProphyll)  

ปรียบสมือน฿บรกของการตกกิไงหรือ
ขนง

 ฿บทีไขຌอของหงຌา  รียกวา 

กาบหุຌมหงຌา (Rhizome sheath) 

฿บทีไขຌอของล า  รียกวา 

กาบหุຌมล า (Culm sheath) 

ขนง

฿บทีไตามขຌอกิไง  รียกวา 

฿บทຌ หรือ ฿บจริง 
 (Foliage leaf) 

ขนง 
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ผล (Fruit)  

ชอดอกยอยของเผทีไมีหลายดอกนัๅน มักมีพียงดอกดียวทีไติดผล ตละผลจะมี แ มลใด ผลของเผ
ปຓน ผลหຌงติดมลใด ิCaryopsis) ทีไผนังผลชืไอมติดกับมลใดจนปຓนนืๅอดียวกัน ดຌวยลักษณะหลานีๅ
จึงท า฿หຌมักขຌา฿จผิดกันวาผลของเผคือมลใด ตเผบางสกุลอาจมีผลมีนืๅอขนาด฿หญ ชน สกุลเผซายวาล 
(Melocalamus) 

           
 

 

มลใด (Seed)  

ภาย฿นมลใดมีปງงปຓนสวนประกอบมาก รียกกันวา ขุยเผ ชาวบຌานบางทຌองถิไนมักน ามลใดมา
หุงทนขຌาว 

 
มลใด ิSeed) 

  

ผลหຌงติดมลใด ิCaryopsis) ผลเผซายวาล ิMelocalamus) มีนืๅอขนาด฿หญ 
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เผทีไนาสน฿จ 

 

เผฉียงรุน  
ชืไอวิทยาศาสตร์: Dendrocalamus asper (Schult.) Backer 

ปຓนเมຌเผขนาด฿หญทีไสุดทาทีไคยส ารวจพบ฿น
ประทศเทย ลักษณะล าตຌนตรงมีขนาดสຌนรอบวงของตຌนทีไ
ตตใมทีไประมาณ 60-80 ซนติมตร ล าตຌนตอนหนุมจะมี
ผงสีขาวขุน โ ติดอยูดยฉพาะบริวณคนตຌน ละจะรวง
หลนปลิวเป ตอนกล าตຌนกใจะปลีไยนปຓนสีขียวมัน ทีไขຌอ
จะหในยวงหวนรอบขຌอเดຌชัดจน หในรากผลออกมาปຓน
ฝอยรอบขຌอ ขนาดล าตຌนยาวประมาณ 30 - 40 มตร 
ความหนาของนืๅอเมຌประมาณ 1 นิๅว เผฉียงรุนจะเมอยูปะปนกับเผชนิดอืไน การกระจายของเผฉียงรุน
จะปຓนหมู โ กอละ 20 - 30 ล า 

ส ารวจพบเผฉียงรุน฿นขตพืๅนทีไอุทยานหงชาติคลองพนม บริวณปຆาขาพุชิง ฿นทຌองทีไหมูบຌาน
สองพีไนຌอง ต าบลคลองศก อ าภอพนม จังหวัดสุราษฎรຏธานี เมมีรายงานวาพบเผฉียงรุนขึๅน฿นบริวณอืไน
฿นประทศเทย สภาพพืๅนทีไปຓนปຆาดงดิบคอนขຌางรกทึบ นืไองจากเมมีรายงานการพบเผฉียงรุน฿นทຌองทีไ
อืไนของประทศเทยละจากการสอบถามชาวบຌาน฿นขตพืๅนทีไดยรอบทีไขຌาพืๅนทีไดยรอบทีไขຌาอาศัยท ากิน
มาหลายชัไวอายุคน พบวาเผฉียงรุนปຓนเผประจ าถิไนทีไมีอยูดิมกอนชาวบຌานสองพีไนຌองจะขຌามาอยูอาศัย
จึงสันนิษฐานวาเผฉียงรุนนาจะปຓนพืชดัๅงดิมฉพาะถิไนจริญงอกงามมาปຓนรຌอย โ ปลຌว 

ทีไมาของชืไอเผฉียงรุน สันนิษฐาน ค าวา ฉียง ปຓนภาษาถิไนทางภาค฿ตຌของประทศเทยปຓน
ค ากริยา หมายถึงการผาเมຌหรือสิไงของออกปຓนซีกกอนน าเป฿ชຌประยชนຏ นืไองจากขนาดของหนอละล า
ตຌนของเผฉียงรุนมีขนาด฿หญละยาวมาก การน าเป฿ชຌประยชนຏตຌองตัดละผาปຓนซีกกอน ค าวา รุน 
ปຓนค ากริยา฿นภาษาถิไนทางภาค฿ตຌของประทศของประทศเทยชนดียวกัน หมายถึงอาการผลักหรือดัน
ของหนัก฿หຌคลืไอนทีไเป จากสภาพพืๅนทีไทีไเผฉียงรุนขึๅนจริญติบตปຓนปຆารกละพืๅนทีไลาดชัน การทีไ
ชาวบຌานจะน าหนอหรือล าตຌนของเผฉียงรุนทีไมีขนาด฿หญมา฿ชຌประยชนຏ หลังจากตัดทอนลຌวเมสามารถ
บกหามมาเดຌสะดวก จึงตຌองผลักดันหรือรุนลงมา จากการสันนิษฐานดังกลาวจึงท า฿หຌมองหในสภาพ
ความปຓนจริงของตຌนเผทีไมีขนาด฿หญทีไสุดชนิดหนึไงของประทศเทย ละปຓนทีไมาของชืไอตຌนเผชนิดนีๅวา 
เผฉียงรุน 
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เผนๅ าตຌา 
ชืไอวิทยาศาสตร์: Bambusa vulgaris Schrad. 'Wamin' 

 ปຓนเผทีไนิยมปลูกปຓนเมຌประดับมาชຌานาน มี
ลักษณะทางพฤกษศาสตรຏปຓนเผขนาดกลาง สูง 5 - 6 มตร 
ตกตຌนบียดกันหนานนปຓนกอขนาด฿หญละกวຌาง 

ล าตຌนปຓนขຌอปลຌองสัๅน สຌนผานศูนยຏกลางตตใมทีไ
ดยประมาณ 3 - 5.5 ซนติมตร ยาวประมาณ 5 - 20 
ซนติมตร ผิวกลีๅยง ตຌนออนสีขียวออน ตຌนกสีขียวอม
หลืองเมมีหนาม มีลักษณะดนคือ ปลຌองดຌานลางจะปຆอง
หรือพองปຓนรูปคลຌายนๅ าตຌา ท า฿หຌวลาล าตຌนสูงขึๅนขຌอปลຌองจะดูหมือนกับอานๅ าตຌาสีขียววางซຌอนกัน
สวยงามมาก จึงถูกตัๅงชืไอตามลักษณะของล าตຌนวา เผนๅ าตຌา ดังกลาว การตกกิไงขนงหรือกิไงยอย
ตามขຌอหมือนกับเผทัไวเปทุกอยาง ตกิไงขนงหรือกิไงยอยจะมียอะ ฿บหนาทึบ฿หຌรมงาดีมาก จึงท า฿หຌ
เดຌรับความนิยมปลูกอยางกวຌางขวางมาชຌานานจนกระทัไงปัจจุบัน หนอออนเมนิยมรับประทาน ตกหนอ
งาย ขยายพันธุຏดຌวยการปักช าตຌน หนอ ละปักช ากิไงขนงทีไตกจากบริวณขຌอปลຌอง 

ชาวจีน มีความชืไอวาเผนๅ าตຌาปຓนเผมงคล ดยสวน฿หญจะปลูกลงกระถางขนาด฿หญตัๅงประดับเวຌ
หนຌาบຌาน ขຌอปลຌองของล าตຌนสวยงามมาก ชืไอกันวาจะท า฿หຌผูຌอยูอาศัยภาย฿นบຌานมีชคลาภ฿นทุก โ รืไอง 
ละมีความสุข 

ปัจจุบันเผนๅ าตຌามีตຌนขายทัไวเปทีไตลาดนัดเมຌดอกเมຌประดับ พราะทรงพุมสวย ปลูกปຓนจุดดน
ตามมุมอาคาร ริมศาลา หรือปຓนฉากหลัง บังสายตา ฿ชຌประดับสวน ปลูกเดຌ฿นดินทัไวเป ถຌาปลูกลงดินจะ
ตกปຓนกอขนาด฿หญ ฿บดกหนาทึบ฿หຌรมงาดีมาก  
 

เผบง฿หญ  
ชืไอวิทยาศาสตร์: Dendrocalamus brandisii (Munro) Kurz  

เผบง฿หญปຓนเผขนาดกลาง พบทุกภาคของประทศเทย 
ดยฉพาะ฿นปຆาบญจพรรณทางภาคหนือละภาคกลาง มักขึๅน฿นทีไมี
ความชืๅนสูง ละดินทีไอุดมสมบูรณຏ ล าตຌนตตใมทีไมีสຌนผาศูนยຏกลาง
ประมาณ 5 ู ่ ซนติมตร สูงประมาณ ๆ ู แเ มตร ขึๅนปຓนกอนน 
ผิวของล าเมรียบจะหในลักษณะคลຌายขนสีนวลหรือสีทา บางครัๅงมี
ผงคลຌายปງงติดอยูทีไล าดยฉพาะสวนของคนล า จึงท า฿หຌล ามีสีขียว
ขຌมอมทา 

หลงก านิดของเผชนิดนีๅยังเมนชัด กลาวกันวาเผตงน ามา
จากประทศจีนจีน บางครัๅงมีรายงานวามีถิไนก านิดมาจากประทศ
อินดนีซีย ตยังเมมีการยืนยันนชัดวามีถิไนก านิดมาจากทีไ฿ด ฿นประทศเทยนิยมปลูกทัไวทุกภาค พืไอ
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การบริภคหนอ ดยน าหนอออนเปตຌมจิๅมนๅ าพริก หรือน าเปประกอบอาหาร ชน กงปรอะ ตຌมจืด 
นอกจากนีๅนืๅอเมຌยัง฿ชຌ฿นการกอสรຌาง ละท าครืไองจักสานเดຌดຌวย 

 

เผหวาน  

ชืไอวิทยาศาสตร์: Bambusa Sp. 
เผหวาน หรือ เผบงหวาน ปຓนเผขนาดลใกถึงขนาดกลาง ลักษณะกอปຓนพุมนน ล าออนมีสีขียว

฿บเมຌ ล ากจะมีสีขียวก ล าตຌนมักมีลักษณะคดงอ มีการตกกิไงจ านวน โู5 กิไงตลอดล า ล าตຌนมี
สຌนผาศูนยຏกลางประมาณ ใ ู 5 ซนติมตร สูงประมาณ 5 ู ่ มตร บริวณหนือขຌอลใกนຌอยจะหในปຓน
ถบวงหวนสีขาวรอบล าชัดจน ละมีรากอากาศรอบ โ ขຌอ ปຓนพืชทีไตຌองการความชุมชืๅนมาก ตาม
ธรรมชาติจะพบขึๅน฿นปຆาบญจพรรณ฿นภาคหนือละภาคตะวันออกฉียงหนือ พบมากทีไสุดทีไจังหวัดลย 

เผหวานมีหนอซึไง฿หຌรสหวานอรอย สามารถรับประทานสดเดຌ ละนิยมน าเปประกอบอาหารเดຌ
หลายชนิด สวนล าตຌนน าเปปรรูปปຓนชืๅอพลิง 
 

เผญีไปุຆน  

ชืไอวิทยาศาสตร์: Phyllostachys bambusoides Siebold & Zucc. 

ปຓนเผประภทหงຌาล าดีไยวขนาดกลาง พบกระจาย
พันธุຏตัๅงตประทศจีนจนถึงประทศญีไปุຆน สูง 10 – 17 มตร 
ล าตรงขึๅนหางกัน สຌนผานศูนยຏกลางล า 4 – 10 ซนติมตร 
ปลຌองยาว 25 - 40 ซนติมตร นืๅอล าหนา 5 มิลลิมตร ล า
กสีขียวออนหรือสีขียวทึบ ขຌอลาง โ ของล าเมมีราก
อากาศ ตกกิไงตัๅงตกลางล าขึๅนเป มีขຌอละ 2 กิไงขนาด
฿กลຌคียงกัน ฿บรูปถบกมรูปรี กวຌาง 1.5 – 2.5 ซนติมตร 
ยาว 5 – 15 ซนติมตร กาบหุຌมล าสีนๅ าตาลปนครีม สีมวง
ดงหรือสีนๅ าตาลอมหลือง ประดຌวยจุดหรือปຕนขนาดตาง โ สีนๅ าตาลอมมวงหรือสีนๅ าตาลขຌมจนถึงสีด า
ทัไวทัๅงกาบ ฿บยอดกาบรูปถบหรือลักษณะคลຌายริบบิๅน ตรงกลางสีขียว ถัดออกมาปຓนสีมวงหรือสีนๅ าตาล 
สวนขอบสีหลืองออน พับลง หูกาบปຓนรูปคลຌายขีๅยวหรือคลຌายคียวสีนๅ าตาลอมมวง ขอบมีขนขใงยาวสี
ขียวออน ลิๅนกาบลักษณะปຓนถบสีนๅ าตาลหรือสีขียว ขอบมีขน 

ล า฿ชຌ฿นการกอสรຌาง ท าฟอรຏนิจอรຏ พบปลูกปຓนเมຌประดับ หนอมีรสขม ตสามารถกินเดຌดยตຌม
ลຌวทนๅ าทิๅงลຌวตຌม฿หมอีกครัๅงหนึไง  
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เผฮียะ  

ชืไอวิทยาศาสตร์: Schizostachyum virgatum (Munro) H.B.Naithani & Bennet 

ปຓนเผประภทหงຌากอขนาดลใกถึงขนาดกลาง พบขึๅน฿น
ปຆาดิบลຌง ดยฉพาะริมล าธาร ตางประทศพบเดຌตัๅงตอินดีย
จนถึงภูมิภาคอินดจีน ฿นประทศเทยจะขึๅนอยูริมหຌวยละ฿นปຆาทีไ
ชืๅนทานัๅน ล าตรงอัดกันปຓนกอนน สูง ็ ู แโ มตร สຌนผาน
ศูนยຏกลางล า ใ ู ่ ซนติมตร ปลຌองยาว ใเ ู 5เ ซนติมตร ล า
ออนมีขนละนวลสีขาวปกคลุม ล ากสีขียวขຌม ตละขຌอมีกิไง
จ านวนมาก ฿บรูป฿บหอก รูปขอบขนาน กาบหุຌมล าสีหลืองอม
ขียวถึงสีสຌมอมขียว ปกคลุมดຌวยขนสีขาวถึงสีหลองออน ฿บยอด
กาบรูป฿บหอก ขอบมักมຌวนขึๅนดຌานบนละพับลง มีขนปกคลุม
ลใกนຌอย ล าตຌน฿ชຌ฿นการท าครงสรຌางอาคารบຌานรือน ละครืไอง
จักสานทีไปຓนงานละอียด ฿ชຌท ากระดาษเดຌ หนอกินเดຌตเมปຓนทีไนิยม  

 

เผหวานอางขาง 
ชืไอวิทยาศาสตร์: Dendrocalamus latiflorus Munro 

เผหวานอางขาง หรือ เผหมาจูຎ หรือมีชืไอรียกอีกคือ เผซาง
ค า ปຓนเผพืๅนมืองของ จีน เตຌหวัน ปຓนเผหงຌากอทีไขึๅนเมนนมาก
นัก ล าตຌนสูง แ5 ู โเ มตร ปลายล าตຌนมักคຌง สຌนผาศูนยຏกลางล า 
่ ู แ5 ซม. ปลຌองยาว โเ ู ไ5 ซม. นืๅอล าหนา แ ู โ ซนติมตร 
ล าออนมีนวลสีขาว ล ากปຓนสีขียวอมหลือง มีรากอากาศทีไขຌอ
สวนลางของล าตຌน ตกกิไงขนงตัๅงตชวงกลางล าตຌนรืไอยลงเป
จนถึงคนตຌน ตละขຌอมีหลายกิไง ฿บรูปขอบขนานหรือรูปถบกวຌาง 
โ.5 ู 5.5 ซนติมตรยาว แ5 ู โ5 ซนติมตร ฿บสามารถ฿ชຌหอ
ขนมบะจางเดຌ ดอก ปຓนชอยาว มีกลิไนหอม ตละชอประกอบดຌวย
ดอกยอยปຓนกระจุกละปຓนชวง โ ตามกนชอดอก ดอกปຓนสี
ดงอมมวงหรือสีมวงอมนๅ าตาล 

เผหวานอางขางถูกน าขຌามาปลูก฿นประทศเทยนานลຌว พืไออาหนอกินปຓนอาหารละกใบหนอ
ขาย นืไองจากหนอมีขนาด฿หญ นืๅอนนมีสีขาวนวลหรืออมหลืองนิด โ รสชาติหวานกรอบ ปรุงปຓน
อาหารเดຌหลายอยาง เดຌรับความนิยมจากผูຌซืๅอเปรับประทานอยางพรหลาย฿นปัจจุบัน ละยังปลูกพืไอ฿ชຌ
ล าเผท าปຓนเมຌคๅ ายัน ท าฟอรຏนิจอรຏหลากหลายรูปบบ ฿ชຌ฿นอุตสาหกรรมกระดาษละเมຌอัด 
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เผสีหลีไยม  

ชืไอวิทยาศาสตร์: Chimonobambusa quadrangularis (Fenzl) Makino 

เผประภทหงຌาล าดีไยวขนาดลใก ปຓนเผพืๅนมืองทางตอน฿ตຌ
ของประทศจีน ตพบเดຌทัๅงประทศจีน เตຌหวัน ละญีไปุຆน มักปลูก
ปຓนเผประดับ ล าตຌนสูง 2 - 5  มตร ล าตรงขึๅนหางกัน สຌนผาน
ศูนยຏกลางล า 2 – 4 ซนติมตร ปลຌองยาว 10 - 30 ซนติมตร นืๅอล า
หนาประมาณ 5 – 7 มิลลิมตร ล าออนมีตุมลใก โ กระจายทัไวเปตาม
ปลຌอง ล ากคอนขຌางกลีๅยง สีขียว มืไอตัดล าจะมองหในปຓนรูป
สีไหลีไยม มีรากลักษณะปຓนหนามสัๅน โ รียงปຓนวงรอบขຌอ ตกกิไงตไ า
ตัๅงตกึไงกลางล าขึๅนเป ตละขຌอมี 3 กิไงขนาดเลลีไยกัน ฿บรูปถบกม
รูปรี กวຌาง 0.5 – 2 ซนติมตร ยาว 5 – 15 ซนติมตร กาบหุຌมล าสี
ขียวออนคอนขຌางกลีๅยง ฿บยอดกาบขนาดลใก รูป฿บหอกหรือรูปลิไม 
ตัๅงตรง หูกาบละลิๅนกาบเมดนชัด ประทศเทยมีการน าขຌามาปลูก
ปຓนเผประดับ นืไองจากทรงพุมละการตกกิไงมีลักษณะปຓนฉัตรสวย สวนล า฿ชຌ฿นการกอสรຌางงาน
หัตถกรรม  
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ขຌอสังกต 
 

นานาพันธุ์เผ  ปຓนฐานกิจกรรม฿หຌความรูຌพืๅนฐานกีไยวกับเผ กอนทีไจะสงตอเปยังการรียนรูຌดຌาน
ตาง โ ดยมีวัตถุประสงคຏหลักตຌองการ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมสามารถบงบอกความหมือนูตาง ระหวางเผ
ละพืชทีไมีลักษณะ฿กลຌคียงกันเดຌ ลักษณะทางพฤกษศาสตรຏบืๅองตຌนของเผ ละท าความรูຌจักพันธุຏเผทีไ
นาสน฿จ 

รูปบบการสอน฿นฐานกิจกรรมนีๅปຓนการพาชม ชวนพูดคุย ลกปลีไยนประสบการณຏ เมมีความ
ซับซຌอน฿นการท ากิจกรรม วิทยากรปຓนคน฿ชຌค าถาม หรือการพูดคุย พืไอกระตุຌน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมกิด
ความอยากทีไจะรียนรูຌ ดย฿ชຌตัวอยางเผทีไนาสน฿จทัๅง฿นรูปบบล าเผทีไท าการกใบตัวอยาง฿นชิงวิชาการ 
ละตຌนเผสายพันธุຏทีไสามารถพบหในเดຌ฿นชีวิตประจ าวัน รวมถึงสวนตาง โ ของเผทีไมีขนาดละลักษณะ
ตาง โ พืไอ฿หຌหในความหลากหลาย พรຌอมสอดทรกการ฿ชຌประยชนຏจากสวนตาง โ ของเผขຌาเปดຌวย 

จากการสังกตละสอบถาม พบวาผูຌขຌารวมกิจกรรมสวน฿หญเมทราบมากอนวาเผอยู฿นกลุม
ดียวกับหญຌา ตมืไอวิทยากรมีการอธิบายละ฿หຌพิจารณาปຓนสวนตาง โ ิราก ขຌอปลຌอง ฿บี ท า฿หຌ
ผูຌขຌารวมกิจกรรมสวน฿หญขຌา฿จเดຌ ดยรวมมຌนืๅอหาจะยากตอการท าความขຌา฿จของกลุมดใกอายุตไ า
กวา แโ ป ตวิทยากร฿ชຌลักษณะการพูดคุยปຓนการอธิบายมากกวาการบรรยาย ละสอกทรกรืไองราวทีไ
ปຓนกรใดความรูຌขຌาเป ท า฿หຌบรรยากาศดูผอนคลาย ผูຌขຌารวมกิจกรรม฿ชຌวลา฿นการรียนรูຌพอสมควร   
 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ โ : เผ วัสดุหงอนาคต 

 

฿นอดีตวัสดุกอสรຌางทีไอยูคูกับคนเทยมาชຌานานคือวัสดุทีไหาเดຌจากธรรมชาติ วลาผานเปมนุษยຏ
รียนรูຌทีไจะพัฒนาผลิตครงสรຌางทีไมีความคงทน วัสดุจากอุตสาหกรรมหนักจึงขຌามาทนทีไ อยางเรกใตาม
ผลกระทบทีไตามมาจากอุตสาหกรรมหลานีๅคือการท าลายทรัพยากรทางธรรมชาติ จึงกิดปຓนกระส
ค าถามขึๅนวาราจะปรับปลีไยนวัสดุการกอสรຌางเดຌหรือเม ลดการพยายามอาชนะธรรมชาติ ต฿ชຌชีวิตอยู
รวมกันอยางยัไงยืน  เผ คือหนึไง฿นวัสดุหงอนาคตทีไนักออกบบทัไวลกตางก าลัง฿หຌความสน฿จ พราะ
นอกจากหลายประทศรวมถึงประทศเทยจะมีภูมิปัญญา฿นการน าเผมาปຓนวัสดุ฿นการกอสรຌางลຌว เผ 
ยังมีคุณสมบัติฉพาะตัวทีไหมาะสมชน ความขใงรงละยืดหยุน สามารถปลูกทดทนเดຌภาย฿น
ระยะวลาอันสัๅน ละยังสามารถปลูกเดຌ฿นหลายสภาพอากาศทัไวลก ดຌวยหตุนีๅ เผ จึงเดຌรับการขนาน
นามวา ทองค าสีขียว หรือ วัสดุหงอนาคต  

ผูຌ ขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌ การปลีไยนสถานะของเผจากวัสดุ พืๅนถิไนสูวัสดุครงสรຌาง
สถาปัตยกรรม รวมถึงการศึกษาคุณคาของเผดຌานวัสดุ วิธีการคัดลือกเผพืไอ฿ชຌ฿นการปลูกสรຌาง ทัๅง฿น
ดຌานครงสรຌางละการออกบบ รวมถึงการพัฒนาคุณภาพของเผพืไอ฿หຌมีความคงทนละหมาะสมกับ
การ฿ชຌงานมากยิไงขึๅนจากวิทยากรผูຌมีความสน฿จละศึกษารืไองนีๅปຓนอยางดี  

วัตถุประสงค์ 
1. รียนรูຌคุณสมบัติดนของเผส าหรับการน ามา฿ช฿นงานครงสรຌางละงานสถาปัตยกรรม 

2. รียนรูຌขຌอพึงระวัง฿นการ฿ชຌงานเผส าหรับงานครงสรຌางละงานสถาปัตยกรรม 

3. สรຌางรงบันดาล฿จ฿หຌกผูຌ ขຌารวมกิจกรรม฿นการ฿ชຌวัสดุธรรมชาติทีไอยูรอบตัวมา
ประยุกตຏ฿ชຌ฿หຌกิดประยชนຏตามสมควร 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนระดับมัธยมศึกษาขึๅนเป ละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

- .             ผูຌชวยศาสตราจารย์ ดร.สุปรีดี ฤทธิวงศ์ ิผูຌชวยอธิการบดีฝຆายวิทศสัมพันธຏละอาจารยຏี 
หนวยงาน : คณะสถาปัตยกรรมศาสตรຏละการผังมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรຏ 
ทรศัพท์ : เู่้็่่ใเ่ใ 

E-mail: dukenow@hotmail.com 

- คุณณัฏณิชา งินค า ละทีมงาน Bamboo studio 

หนวยงาน : คณะสถาปัตยกรรมศาสตรຏละการผังมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรຏ 
ทรศัพท์ : เ่แูโ่5โ้่ใ 

E-mail: nutthanicha.lee@gmail.com 
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อุปกรณ์ 
1. ตัวอยางมดลครงสรຌางทางสถาปัตยกรรมจากเมຌเผ 
2. เมຌเผทีไท าการหลาทีไความหนาตางกัน 

3. ปງาย฿หຌขຌอมูลขຌอพึงระวัง฿นการน าเผเป฿ชຌงาน 

4. บอรຏดนิทรรศการทีไ ๆ 

วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรชักชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมสนทนาขຌาประดในดຌวยค าถามอยางงาย ชน คยหใน

ฟอรຏนิจอรຏ ของตกตง ครงสรຌางอาคาร ทีไท าจากเมຌเผบຌางหรือเม, คิดวาฟอรຏนิจอรຏ 
ของตกตง ครงสรຌางอาคาร ทีไท าจากเมຌเผมีความทนทานหรือเม ปຓนตຌน พืไอสอบถาม
ประสบการณຏของผูຌขຌารวมกิจกรรมตละทาน 

3. วิทยากรอธิบายถึงจุดดน฿นการน ามา฿ชຌงานชิงครงสรຌางทางสถาปัตยกรรม ดย฿ชຌเมຌเผ
ซึไงท าการหลาทีไความหนาตางกันพืไอ฿ชຌทดสอบความยืดหยุน ิลักษณะดนประการหนึไง
ของเผี ละขຌอพึงระวัง฿นการน าเผเป฿ชຌงาน 

4. วิทยากรพาผูຌขຌารวมกิจกรรมชมตัวอยางมดลครงสรຌางทางสถาปัตยกรรมจากเมຌเผ 
พรຌอมอธิบายถึงนวคิดของตละครงสรຌาง ละสายพันธุຏของเผทีไน ามา฿ชຌงาน 

5. วิทยากรปຂดอกาส฿หຌผูຌขຌารวมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการขຌารวมกิจกรรม  
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 

เผ วัสดุทางลือกหงอนาคต 

 

 เผ คือ หนึไง฿นวัสดุครงสรຌางทีไสงผลกระทบตอ
สิไงวดลຌอมนຌอยพราะสามารถปลูกทดทนเดຌรใว เผทีไ
น ามา฿ชຌส าหรับท าครงสรຌางหลัก฿ชຌวลาปลูก ไ ป ละสวน
ตกตงอืไน โ สามารถ฿ชຌเผทีไมีอายุ โ ปเดຌ จึงนับเดຌวาเผ฿ชຌ
วลา฿นการปลูกทดทนนຌอยมากมืไอทียบกับเมຌนืๅอขใง
ชนิดอืไน โ ทีไตຌอง฿ชຌวลาปลูกถึงกวา แเ ป จึงจะน ามา฿ชຌงาน
เดຌ นอกจากนีๅเผยังปຓน วัสดุลดมลภาวะคาร์บอน ิZero 

Carbonี ทีไอาจกิดขึๅน฿นกระบวนการผลิต มีคุณสมบัติทางครงสรຌางทีไดี รับรงดึงทางวิศวกรรมเดຌ
ดีกวาหลใก ส าหรับรงอัดละรงดัดสามารถรับเดຌนຌอยกวาคพียงลใกนຌอย จึงนับวาปຓน วัสดุทาง
ธรรมชาติทีไมีคุณสมบัติความขใงรงกือบทียบทาธาตุลหะ นีไคือจุดนามหัศจรรยຏของเผทีไคนทัไวเป
อาจจะยังเมทราบ  

 

จุดทีไตຌองระวังปຓนพิศษส าหรับการน า เผ มา฿ชຌคือ การปງองกันมลงกิน ซึไงปຓนสาหตุทีไท า
฿หຌคนสวน฿หญมองวาเผปຓนวัสดุทีไมีมูลคานຌอย ฿ชຌสรຌางเดຌพียงฟอรຏนิจอรຏ กระทอมขนาดลใก หรือ
อาคารชัไวคราวทานัๅน ละถือวาเผปຓนวัสดุครงสรຌางอาคารทีไเมขใงรง ปຓนหตุ฿หຌเมเดຌรับความนิยม฿น
การสรຌางอาคารถาวรขนาด฿หญ ละยังสงผลกระทบถึงการขาดรงจูง฿จ฿นการพัฒนาองคຏความรูຌทาง
สถาปัตยกรรมดຌานนีๅ 

 

ต฿นปัจจุบัน องคຏความรูຌทางวิทยาศาสตรຏเดຌขຌามา
ชวย฿นการพัฒนาศักยภาพของวัสดุ ทัๅง฿นดຌานของการท า฿หຌ 
ครงสรຌางขใงรงขึๅน ละ ยังปຓนมิตรตอสิไงวดลຌอม
มากขึๅน กรรมวิธี฿นการรักษาสภาพเผเดຌถูกปลีไยนจากการ
฿ชຌสารคมีคลือบล าเผหรือ฿ชຌสารคมี฿นการฆามลง ปຓน
กระบวนการ บ ารุงรักษาเผ (Bamboo Treatment) 
ดຌวยการปลีไยนปງงละนๅ าตาลอาหารของมลง฿นเผ฿หຌมี
ลักษณะทางคมีทีไปลีไยนปลงเป หรือ฿ชຌการช าระลຌางสารประกอบหลานัๅนออกจากปลຌองเผ ท า฿หຌเผเม
หลืออาหาร฿หຌหลามลงมากัดกินเดຌ ซึไงกระบวนการหลานีๅมຌจะพิไมคา฿ชຌจาย฿นการผลิต ตมืไอ
ปรียบทียบกับหลใกหรือวาเมຌจริงลຌว เผกใยังคงมีราคาทีไถูกกวา ปຓนวัสดุทางลือกทรงสนหຏทีไ
สถาปนิกละวิศวกรก าลังทดลองสรຌางสรรคຏผลงาน ละปຓนทีไจับตามองของวงการออกบบทัไวลก 
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รูຌหรือเม 
 

ดຌวยคุณสมบัติอันทรงคุณคาของเผ เผจึงเดຌรับการขนานนามวาปຓน ทองค าสีขียว ดย
฿นป พ.ศ. โ55่ มีการคาดการณຏวามูลคาเผ฿นตลาดลกสูงถึง โเ ,เเเ ลຌานหรียญสหรัฐฯ 
ิประมาณ ๆๆเ,เเเ ลຌานบาที ซึไงนอกจากผูຌน าอยางจีนละอินดียลຌว ประทศ฿นถบอชีย
ตะวันออกอยางฟຂลิปปຂนสຏ อินดนีซีย วียดนาม มียนมา ละเทย ตางกใมีทรัพยากรส าคัญ฿นตลาด
ทองค าสีขียวนีๅชนกัน 

 

 

กฎ ็ ขຌอ฿นการน าเผเป฿ชຌงาน (Design Guideline)  

 เผเมชอบความชืๅน 

ความชืๅน ปຓนสาหตุหลักทีไท า฿หຌนืๅอเผตก ดย
ปกติความชืๅน฿นอากาศเมท า฿หຌนืๅอเผปลีไยนสภาพ 
ตการทีไเผสัมผัสกับนๅ าดยตรงปຓนสาหตุหลักท า฿หຌ
นืๅอเผตก ละท า฿หຌเผเมสามารถคงรูป฿นลักษณะล า
ตຌนตรงยาว ซึไงสงผลกระทบตอการน าเป฿ชຌงาน฿นชิง
ครงสรຌาง 

 เผเมชอบสงอาทิตย์ 
สงดดมาพรຌอมกับ  ความรຌอน ละ รังสี
อัลตราเวอลต ิ“ltraviolet Radiation : “”)  
มืไอเผดนสงดดดดจัดนาน โ จะท า฿หຌสีซีดจาง 
ละนืๅอเมຌตกเดຌ 

 เมวางเผติดพืๅน 

พืๅนดิน มีความชืๅนสะสมอยูมาก ปຓนทีไอยูของ 
หลามลง รวมถึง ชืๅอรา ทีไจะขຌาเปท าลาย
นืๅอเผ ซึไงสงผลตอความขใงรงของล าเผ ตดຌวย
หตุผลทางดຌานงานครงสรຌางลຌว จึงปຓนรืไองยากทีไ
จะหลีกลีไยงการวางติดพืๅน นักออกบบจึง฿ชຌเผยึดกับ
ฐานราก฿นระดับทีไสูงกวาพืๅนดินขึๅนมา 
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 ลือกชนิด฿หຌหมาะกับการ฿ชຌ 
เผมีขนาดของล าทีไ฿หญละขใงรงคงทนสูงหมาะสม
กับการน ามา฿ชຌกอสรຌ าง นอกจากนัๅนลຌว เผยั งมี
คุณสมบัติทีไหลากหลาย฿หຌนักออกบบเดຌลือก฿ชຌ ชน 
สຌนผานศูนยຏกลางขนาดลใก ผิวนอกหนา มีสีสันทีไ
สวยงาม ละมีพืๅนผิวทีไรียบปຓนตຌน 

 เผจะตຌองปรับสภาพกอน฿ชຌงาน  
เผดยทัไวเปจะสืไอมสภาพเดຌงายปຓนผลมาจากความชืๅน 
ชืๅอรา ละมลง ปัจจุบันเดຌมีทคนลยีทางคมีพืไอ
ปรับสภาพเผ ช าระลຌางสารประกอบของปງงละ
นๅ าตาลอาหารของมลง ละคลือบปຂดผนึกพืๅนผิวพืไอ
ปງองกันรังสี UV ละความชืๅน 

 ชืไอมตอปຓนรูปทรงสามหลีไยม 

ครงสรຌางเผจ าปຓนตຌองมีการผูกติดขຌาหากัน฿นหลาย
ทิศทางพืไอท า฿หຌครงสรຌางมีความมัไนคงสูงสุด ซึไงการ
ผูกติดกัน฿นลักษณะ รูปทรงสามหลีไยม มีความ
มัไนคงมากทีไสุด ทัๅงนีๅเมจ าปຓนตຌองยึดกันปຓนรูปทรง
สามหลีไยมดຌานทาทานัๅน การท าปຓนรูปทรงรขาคณิต
ทีไมีการยึดติดกันปຓน ใ มุมกใมีความขใงรงพียงพอลຌว 

 ชืไอมตออยางสรຌางสรรค์ 
นักออกบบจะตຌองเมหยุดออกบบวิธีการชืไอมตอ฿หม โ พืไอทีไจะหารูปบบทีไหมาะสมทีไสุด 
ความคิดสรຌางสรรคຏละนวัตกรรมปຓนสิไงทีไคุຌมคาตอการลงทุน 
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ลือก฿ชຌ฿หຌหมาะสม  

 

 
 

 01 เมຌสับฟาก 

สามารถน าเมຌเผชนิด฿ด กใเดຌทีไมีล าตຌนตรง สวยงามมาสับดຌวยขวานตามนวยาว฿หຌมี ลักษณะ
ปຓนผนผออก ขนาดหนຌากวຌาง ละความหนาขึๅนอยูกับชนของเมຌเผทีไน ามาสับ นิยมน ามาปู
พืๅน ผนังปูหลังคา หรือน าเปปรรูปปຓนฟอรຏนิจอรຏ 

 02 เผสีสุก 

คนบราณนิยมปลูกริมรัๅว พืไอความมัไงมีศรีสุขตามชืไอ มีคุณสมบัติ นืๅอหนา หนียวทน 
ยืดหยุน สปริงตัวเดຌดี จึงหมาะน าเปจักสาน ท าสิไงของครืไอง฿ชຌตางโ 

 03 เมຌซีก 

หรือเมຌเผผาซีก กิดจากการปรรูปเมຌเผชนิด฿ด กใเดຌทีไมีล าคดหรือผิวเม สวย น ามาผาออก
ตามความยาวของล าเมຌเผ ความหนาบางขึๅนอยูกับชนิดเมຌ สามารถน าเปตกตงฟาซด หรือ
จะสานปຓนชองลมกใเดຌ เมคอยยพบ฿นงานครงสรຌาง พราะเมຌขใงรงมากพอ 
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 04 เผรวก 

ดຌวยล าทีไตรงละลใกพอดีมือ จึงนิยมน ามาท าดຌามเมຌกวาด ดຌามเมຌทຌาตามตถนัด สวน฿นงาน
สถาปัตยกรรม นิยม฿ชຌปຓนระนง กรุผนัง หรือเมกใท าฝງาพดาน 

 05 เผลีๅยง 
ถือปຓนทีไรักของหลานักออกบบ พราะล าตຌนมีลักษณะตรง สวย นืๅอหนา ขใงรง ถมมี
นๅ าหนักบา ฿ชຌเดຌสารพัด ทัๅงดัดคຌง ท าครงหลังคา บันเด มัดปຓนสารับนๅ าหนัก หรือจะท า
ปຓนฟอรຏนิจอรຏกใเดຌ 

 06 เผตง 
หรือเผหวานเผพืๅนมืองของเทย ล า฿หญ ขຌอ บวมนูนชัด นืๅอหนาถึงกือบตัน ถือปຓนพระอก
ของงานครงสรຌางนิยมน ามาท าปຓนสารับนๅ าหนัก นอกจากนีๅยังปຓนทีไตຌองการ฿นอุตสาหกรรม
ผลิตยืไอกระดาษ ตะกียบ เปจนถึงเมຌจิๅมฟัน 

 

ตอยอดองค์ความรูຌดิม พิไมความรูຌบบองค์รวม 

อกาสของเมຌเผเทย฿นตลาดลกมีอยูเมนຌอย พราะนอกจากเทยจะมีเผทຌองถิไนทีไหลากหลายสาย
พันธุຏลຌว คนเทยยังมีองคຏความรูຌดຌานเมຌเผมากมาย มีความช านาญละขຌา฿จ฿นธรรมชาติของเมຌเผ อกาส
จึงเมเดຌอยูพียงคตลาดสงออกเมຌเผ ตหมายรวมถึงการออกบบสรຌางสรรค์ดຌวยภูมิปัญญาทีไสัไงสม 
ละกຌาวขຌามผานขีดจ ากัดดิมโ เปสูสิไง฿หมทีไตอบจทย์ทัๅงความรวมสมัยละความยัไงยืน 

 
ละนีไคือตัวอยางของการตอยอดองค์ความรูຌเผจากรูปบบดัๅงดิม 

ผานการติมทักษะ฿หม กຌาวเกลดຌวยทคนลยี ตอบจทย์วิถีรวมสมัย 
 

 สถาบันอาศรมศิลป์ สถาบันอุดมศึกษาทางลือกทีไผสานภูมิปัญญาดัๅงดิมขຌากับความรูຌรวม
สมัย สรຌางความชืไอมยงของสถาปนิกรุน฿หมกับภูมิปัญญาเทย ดຌวยการถายทอดองคຏความรูຌ
ทางสถาปัตยกรรมพืๅนถิไน รวมเปถึงจัดการท าฐานขຌอมูลทีไสามารถน าเป฿ชຌอຌางอิงละตอยอด
เดຌอยางปຓนระบบ 
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 กลุม Bamboo Family กลุมปราชญຏชาวบຌานละชาวปะกากอะญอทีไสืบทอดภูมิปัญญา
ของชนผา ขຌา฿จขຌอดนละขຌอจ ากัด ละน ามาปรับ฿ชຌอยางรวมสมัยผานการออกบบ 

 
 

 ธ.เกชน บริษัทออกบบสถาปัตยกรรมจากเมຌเผละเมຌเผพืไอการสงออก มีบริการดูลรักษา
เมຌเผดຌวยการคลือบ ิBamboo Treatmentี พืไอปງองกันมอดละมลงขຌาเปท าลายเมຌเผ 
ท า฿หຌเมຌเผทนทานละยืดอายุการ฿ชຌงาน฿หຌนานยิไงขึๅน 

 
 

 รงรม ดอะซิกซนส์ กาะยาวนຌอย จังหวัดภูกใต ละรงรม ซนวา คีรี บายซิกซนต์ 
กาะกูด จังหวัดตราด รงรมทีไออกบบ฿หຌกลมกลืนกับธรรมชาติดຌวยสถาปัตยกรรมสีขียว 
ละน าครงสรຌางเมຌเผมา฿ชຌ฿นการออกบบละสรຌางประสบการณຏการขຌาพักทีไดีทีไสุดกผูຌมา
ยือน 

 
รงรม ซนวา คีรี บายซิกซนต์ กาะกูด จังหวัดตราด 
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มดลครงสรຌางเมຌเผจาก Bamboo Studio 
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ขຌอสังกต 
 

เผ วัสดุหงอนาคต  ปຓนฐานทีไน าสนอนวคิดการ฿ชຌประยชนຏเมຌเผ฿นชิงครงสรຌางทาง
สถาปัตยกรรม 

จากการสังกต พบวา นืๅอหาคอนขຌางขຌาถึงเดຌยากส าหรับดใกละยาวชน พราะปຓนขຌอมูลฉพาะ
ดຌาน ซึไงทีมงานละวิทยากรเดຌกຌปัญหาดยการน าอาวัสดุมา฿หຌดใกเดຌทดลองสัมผัสหรือทดลองดัดจริง
พืไอ฿หຌขຌา฿จถึงคุณสมบัติดนของเมຌเผ อีกทัๅงยังเดຌปรับนืๅอหา฿หຌขຌากับดใก ดย฿หຌดใกลองทายวาอาคารนีๅ
เดຌรับรงบันดาล฿จมาจากรูปทรงของอะเร ปຓนตຌน สงผล฿หຌดใกละยาวชนตางรูຌสึกสนุกสนาน฿นการ
รียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรมนีๅมากขึๅน ตยังตຌองอาศัยการกระตุຌนดึงดูดความสน฿จของวิทยากร ปຓนระยะ 
฿นทางกลับกันมืไอกลุมผูຌขຌารวมกิจกรรมปຓนผูຌ฿หญหรือผูຌทีไอยู฿นวงการทีไกีไยวขຌองกับสถาปัตยกรรมละ
วิศวกรรมยธา ฐานกิจกรรมนีๅจะเดຌรับความสน฿จปຓนพิศษ มีการสอบถาม ลกปลีไยนความรูຌ ละรียนรูຌ
ดຌวยตนองปຓนวลานาน 

ดังนัๅนหากมีการน านิทรรศการนีๅเปจัด฿นครัๅงตอเป฿หຌกับดใกละยาวชน อาจปลีไยนฐานนีๅ฿หຌหลือ
ปຓนพียงพืๅนทีไจัดสดงขຌอมูลขนาดลใก พืไอปຓนการ฿หຌขຌอมูลทีไจุดประกายละบูรณาการ฿นมิติตาง โ  
 

ภาพบรรยากาศ 

 
 

  



81 
 

ฐานกิจกรรมทีไ ใ : นานาครืไอง฿ชຌสอยละของลนจากเผ 
 

  งานเมຌเผประภท ครืไอง฿ชຌ ละ ของลน มีความกีไยวนืไองกับชีวิตมนุษยຏมาชຌานาน 
ดยฉพาะอยางยิไงชาวตะวันออกนัๅน มีครืไองมือครืไอง฿ชຌทีไท าดຌวยเมຌเผมาตบราณ ชน ตะกียบเมຌเผ
ของจีน ปຓนครืไองมือการกินอาหารทีไท าอยางงาย โ ต฿ชຌประยชนຏเดຌอยางดี หรือ กองขຌาว ละ 
กระติบ ส าหรับ฿สขຌาวหนียวของชาวอีสานละชาวหนือ ปຓนตัวอยางทีไดีซึไงสดง฿หຌหในความชาญ
ฉลาด฿นการน าเมຌเผมาปรรูปปຓนภาชนะส าหรับ฿สขຌาวหนียวนึไงเดຌดี นอกจากขຌาวของครืไอง฿ชຌจากเมຌเผ
ลຌว ภูมิปัญญาคน฿นอดีตยังประยุกตຏมาปຓน ของลน ทีไสามารถลนเดຌอยางสนุกสนาน ละสริมสรຌาง
จินตนาการ฿นการลนเดຌอยางเมมีขีดจ ากัด ตนับวันของลนพืๅนบຌานของเทย฿นอดีตจะลือนหายละถูก
ลืมเปจากสังคมเทยตามยุคสมัย 

ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌ พูดคุยลกปลีไยนประสบการณຏตรงกับวิทยากรกีไยวกับของ฿ชຌละ
ของลนจากเมຌเผ  ซึไงปຓนนวความคิดของคน฿นอดีต฿นการสรຌางสรรคຏผลิตภัณฑຏตาง โ ดยมีตัวอยาง
ของ฿ชຌทีไน ามาจัดสดง ชน ตก ตีกราะคาะเมຌ เซปลาเหล ขຌอง กระติบ ละตัวอยางของลน ชน 
ลูกขาง มลงปอกาะนิๅว ชนวัว สียงปຓด ทีไยิงเผ สียงนๅ าเหล ละขาถกถก ปຓนตຌน  

วัตถุประสงค์ 
1. รียนรูຌประยชนຏของเผ฿นการน า฿ชຌปຓนครืไอง฿ชຌสอยละของลน 

2. จุดประกายความคิดการน าธรรมชาติ฿กลຌตัวมา฿ชຌอยางสรຌางสรรคຏ 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

- .             คณุทวีทรัพย์ นามขจรลก ละทีมงาน 

หนวยงาน : พิพิธภัณฑຏของลนพืๅนบຌานรุงอรุณทวีวัฒนา 
ทรศัพท์ : 081-6535267 

E-mail: rungaroon.toys@gmail.com 

Facebook: รุงอรุณของลนพืๅนบຌาน 

อุปกรณ์ 
1. ตัวอยางของจัดสดง ิครืไอง฿ชຌสอยี 

- หาบ 

- หมวกเผสานมฮองสอน 

- หมวกกาบเมຌเผ 

- สุมจับปลา 
- กระติบขຌาว 

- เซปลาเหล 
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- ขຌอง฿สปลา  
- ตะกรຌาชาวขา 

- หวดนึไงขຌาว 

2. ตัวอยางของจัดสดง ิของลนละอุปกรณຏสันทนาการี 
- ขลุย  
- สียงปຓด 

- คน 

- มลงปอกาะนิๅว 

- ลูกขาง 
- ลิงปนตຌนเมຌ 
- ชนวัว 

- ปงลางเมຌเผ 
- สียงนๅ าเหล 

- ทีไยิง ิปนี เมຌเผ 
- ตีกราะคาะเมຌ 
- ผีตาขน 

- หนຌากากเมຌวียดนาม  
- ผีสืๅอ ิมลงี จากเมຌเผ 
- ครงวาวจากเมຌเผ ิจุฬา

, ดุຍยดุยี 
- ปຓดหงຌาเมຌเผ 
- ขาถกถก 

3. บอรຏดนิทรรศการทีไ 5 

วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรชักชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมดู สัมผัส ขຌาวของครืไอง฿ชຌละของลนทีไจัดสดง พรຌอม

พูดคุยลกปลีไยนประสบการณຏกับผูຌขຌารวมกิจกรรมวาคย฿ชຌหรือลนอุปกรณຏหลานีๅบຌาง
หรือเม 

3. วิทยากรพาอธิบายถึงวิธีการ฿ชຌงาน ิครืไอง฿ชຌี วิธีการลน ิของลนี ละปรียบทียบกับ
ของ฿ชຌหรือของลน฿นปัจจุบันทีไมีจุดประสงคຏการ฿ชຌงาน฿กลຌคียงกัน พรຌอมชีๅ฿หຌหในภูมิ
ปัญญาของคน฿นอดดีต 

4. วิทยากรชักชวน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรม฿ชຌหรือลนอุปกรณຏหรือของลนชนิดตาง โ ดยคอย
฿หຌค านะน าอยูปຓนระยะ ินอกการการลนขาถกถก ตຌอง฿หຌค านะน าละดูลอยาง
฿กลຌชิดนืไองจากมีความสีไยงตอการกิดอุบัติหตุเดຌงายี 

5. วิทยากรกลาวสรุป พรຌอมปຂดอกาส฿หຌผูຌขຌารวมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการขຌา
รวมกิจกรรม  
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 

เผ...วัสดุ฿นชีวิตคนเทย 

ภูมิปัญญาเทยมีความดดดนปຓนกนหลักส าคัญ นัไนคือการมองทุกสิไงสอดคลຌองปຓนองคຏรวม ละ
สดง฿หຌหในถึงความสัมพันธຏระหวางมนุษยຏกับธรรมชาติอยางยกออกจากกันเมเดຌ กลาวคือการเม
พยายามอาชนะธรรมชาติ ตอาศัยการรียนรูຌ ปรับตัว จัดการ ละกຌปัญหาจากวิถีของตน พืไอ฿หຌอยู
รวมกับธรรมชาติเดຌอยางยัไงยืน ซึไงปຓนวิธีทีไอนออนละสะทຌอนถึงความคารพ฿นธรรมชาติอันยิไง฿หญ ต
฿นขณะดียวกันกใสามารถหยิบยืมประยชนຏทีไมีอยู฿นธรรมชาติมา฿ชຌเดຌอยางชาญฉลาด ชนดียวกับการน า
เผทีไมีคุณสมบัติพิศษ คือ ล าเผมีความยืดหยุนละขใงรง ล าตຌนตรง รียบสมไ าสมอ นๅ าหนักบา มีขนาด 
ความยาว ละความหนาของล าตຌนทีไหลากหลาย บวกกับราคาถูก หาซืๅอเดຌงาย ทีไส าคัญมืไอน าเป฿ชຌลຌว
สามารถปลูกทดทนหรือฟຕนฟูเดຌงาย จึงนิยมน ามา฿ชຌประยชนຏเดຌหลากหลายรูปบบมืไอทียบกับวัสดุอืไน 

ครืไอง฿ชຌสอย 

จากการขุดคຌนทางประวัติศาสตรຏ ท า฿หຌราทราบวามืไอ ใ ,เเเ ปกอน มีการน าเมຌเผมาจักสานขึๅน
รูป พืไอ฿ชຌประยชนຏ฿นการด ารงชีวิต จวบจนถึงปัจจุบันยังมีการน าเมຌเผมา฿ชຌประยชนຏ฿นการจักสานปຓน
ครืไองมือครืไอง฿ชຌ ซึไงตกตางกันตามกรรมวิธี฿นการผลิตละการน าเป฿ชຌ มีตัๅงตการน าเมຌเผมาผานการ
ปรรูป ดยการหลา฿หຌปຓนสຌนบน โ ลຌวสาน฿หຌปຓนรูปรางตามทีไตຌองการ ทีไรารูຌจัก฿นชืไอ ครืไองจัก
สาน ชน กระจาด กระดຌง กระบุง ตะกรຌา ฝาชี กระติบขຌาว ปຓนตຌน ละการน าเมຌเผมาผานกระบวนการ
พืไอปลีไยนปลงรูปราง ชน หวี พัด ตะกียบ เมຌจิๅมฟัน ปຓนตຌน ละยังมีการน ามา฿ชຌดยยังคงความปຓน
กระบอกเมຌเผ ชน สะพาน ระหัดวิดนๅ า ฝายชะลอนๅ า ปຓนตຌน 

ประภทของครืไองจักสานจากเมຌเผ 
 ครืไองจักสานทีไ฿ชຌ฿นการบริภค เดຌก ซาหຌวด กระติบ อบขຌาว หวดนึไงขຌาวหนียว กอง

ขຌาว กระชอน กระดຌง ปຓนตຌน 

 
                 กระติบ                                  หวดนึไงขຌาวหนียว                             กระดຌง 
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 ครืไองจักสานทีไ฿ชຌปຓนภาชนะ เดຌก กระบุง กระจาด ซຌากระทาย กระบาย กะล หลัว 
ชะลอม ปຓนตຌน 

 
     กระจาด                                          หลัว                                         ชะลอม 

 

 ครืไองจักสานทีไ฿ชຌปຓนครืไองตวง เดຌก กระออม กระชุ กระบุง สัด ปຓนตຌน 

      
กระชุ                                                      กระบุง 

 

 ครืไองจักสานทีไ฿ชຌปຓนครืไองรือนละครืไองปูลาด เดຌก สืไอล าพน สืไอกระจูด สืไอ
หยง สืไอปาหนัน ปຓนตຌน 

 
สืไอล าพน 

 

 ครืไองจักสานทีไ฿ชຌปງองกันดดฝน เดຌก งอบ หมาก กุຍบ งอบมงดา จากรา หมอกจีน 
ปຓนตຌน 
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งอบ                                                    กุຍบเต 

 

 ครืไองจักสานทีไ฿ชຌกีไยวกับความชืไอ ประพณี ละศาสนา เดຌก กองขຌาวขวัญ ซຌา บใง
หมาก ปຓนตຌน 

      
                    กองขຌาวขวัญ                                                      ซຌา 

 

ฟอร์นิจอร์  
นอกจากสรຌางทีไอยูอาศัยลຌวยังนิยมน ากระบอกเมຌเผมาผลิตปຓนฟอรຏนิจอรຏ฿ชຌสอยภาย฿นบຌาน 

รวมถึงอุปกรณຏตกตง พืไอความสวยงาม 

 
ฟอร์นิจอร์เมຌเผ 

 



86 
 

ของลน 

ของลนท าจากเมຌเผ วัสดุรียบงายท าจากของหางายตามทຌองถิไน สรຌางจินตภาพ สริมอารมณຏ
หลายลักษณะ หลากขนาด สารพันสีสันอวดภูมิปัญญาทຌองถิไน ประยชนຏเมดຌอยกวาของลนราคาพง 

 อีดีด ปຓนของลนของดใกมาตัๅงตสมัยบราณท าจากเมຌเผ ผูຌปกครองของดใกนิยมท า฿หຌดใก
ลน พราะถຌาอีดีดมีขนาด฿หญละสรຌาง฿หຌมีความขใงรงลຌวจะกลายปຓนอาวุธ หรือ
ครืไองมือครืไอง฿ชຌส าหรับการลาสัตวຏ ดังนัๅนผูຌปกครองของดใกจึงนิยมท า฿หຌดใกลน พืไอปຓน
การสรຌางความคุຌนคยละความช านาญ฿นการ฿ชຌอีดีด วิธีลนดยดึงคันดีด ขัดกระดืไอง ฿สลูก
กระสุน฿นราง ลຌวหนีไยวกระดืไอง ดีด฿หຌลูกกระสุนพุงออกเป 

 
 

 ควายชน เผฮียะจาะชองตรงกลางปຓนนวยาว เมຌนืๅอขใงกะปຓนรูปควาย โ ตัว มีหนัง
ยางละชือกชวยดึง฿หຌควายชนกัน 

 
 

 วาวจุฬา ลักษณะ 5 ฉก ประกอบครงขึๅนดຌวยเมຌ 5 อัน นิยม฿ชຌ เผสีสุก ทีไมีปลຌองยาว
รียว รียกวา พชรเมຌ ขึงดຌายปຓนตารางตลอด ปຂดกระดาษสาทับ 
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 บะขางวຌ ลูกขางชนิดหนึไงทีไท ามาจาก เผฮียะ หรือ เผรวก ปຓนของลนพืๅนบຌาน
ลຌานนา ประกอบดຌวยบะขาง ชือก ดຌามเมຌเผ จอะรู จะพันชือกทีไกนลຌวควຌางลงพืๅน฿หຌ
หมุน มืไอเผหมุนรงดันลมจะท า฿หຌกิดสงวຌ โ วลาลนตຌองกะจังหวะมือ฿หຌดีวาจะ฿ชຌมือ
เหนพัน มือเหนดึงชือก ละตຌองดูวาพอดึงลຌว ลูกขางจะหมุนตามขใม หรือ ทวนขใมนาฬิกา 
พราะวาถຌาทิศทางหมุนเมถูกทาง จะเมเดຌยินสียงดังออกมาจากตัวลูกขาง 

 
 

 ขาถกถก ของลนท าดຌวยเมຌเผยาวประมาณ โ – ใ  มตร จ านวน โ ทอน จากนัๅนจาะรูพืไอ
ท าขาส าหรับวางทຌา มืไอขึๅนยืนลຌวดินเปดย฿หຌมีความสูงตามตຌองการทีไหมาะกับ
ความสามารถ฿นการทรงตัวของผูຌลน การจาะรูนัๅนตຌองตรงกันกับเมຌทัๅ ง โ ละท า฿หຌขใงรง
มัไนคง นิยมลน฿นการดินขบวนห฿นงานประพณี 

 
 

 ก าหมุน ปຓนของลนพืๅนบຌานทีไรียกตามวิธีลน  ซึไง฿ชຌมือดຌานหนึไงจับหรือ ฮก าฮ อาเวຌ  ลຌว฿ชຌ
มืออีกขຌางดึงชือกพืไอ฿หຌ฿บพัดหมุนเปมาอยางรวดรใว ก าหมุนปຓนของลนดัๅงดิมทีไลนทัไวทุก
ภาคของประทศ มีสวนประกอบ ใ ชิๅน คือ ฿บพัด  ท าจากเมຌมีลักษณะบน  จาะรูตรงกลาง
พืไอ฿สกนหมุน ชือกส าหรับดึง  ผูกติดกับกนของ฿บพัด ละดຌามจับ ปຓนกระบอกเมຌเผ
พอดีมือ จาะรูพืไอผูกชือกเวຌ นิยมท าจากเมຌเผกจ าพวก เผฮียะ หรือ เผรวก 
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 มลงปอกาะนิๅว เมຌเผกะปຓนรูปมลงปอ สวนปากละหางดัดคຌง พืไอ฿หຌสามารถกาะตาม

พืๅนทีไตาง โ เดຌท าปกของมลงปอมีความสมดุลกันทัๅงซຌายละขวา พืไอทีไจะ฿หຌมลงปอเดຌ
ศูนยຏถวง 

 
 

 อมรทพ ปຓนชืไอของลนทีไท ามาจากเมຌเผทีไ ดยตัๅงชืไอมาจากนักยิมนาสติกชืไอดังคือ อมรทพ 
ววสงดยยังมีชืไอรียกอีกหลายชืไอ ชน คนลนบารຏ บารຏดีไยว บารຏบีบ ตุຍกตาลนบารຏ คน
ตีลังกา ปຓนตຌน อมรทพมีวิธีการลนดยบีบกนเมຌเผคຌงรูปตัวยูขຌาหากันลຌวปลอยออก฿หຌ
กลับอยูสภาพดิมจะท า฿หຌหุนรูปคนยกขน ตีลังกา หมุนรอบชือก 
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ขຌอสังกต 

ฐานกิจกรรมทีไ ใ นานาครืไอง฿ชຌสอยละของลนจากเผ ปຓนฐานทีไมีวัตถุประสงคຏ฿หຌผูຌขຌารวม
กิจกรรมรียนรูຌประยชนຏของเผ฿นการน า฿ชຌปຓนครืไอง฿ชຌสอยละของลน พรຌอมจุดประกายความคิดการ
น าธรรมชาติ฿กลຌตัวมา฿ชຌอยางสรຌางสรรคຏ ดยนຌนเปทีไการลงมือทดลอง฿ชຌ ทดลองลนจริงจากอุปกรณຏ
ขຌาวของครืไอง฿ชຌทีไน ามาจัดสดง ซึไง฿ชຌปຓนสืไอการสอนควบคูเปดຌวย 

จากการสังกตละสอบถามผูຌขຌารวมกิจกรรม พบวารูปบบการรียนการสอนดยนຌน฿หຌผูຌขຌารวม
กิจกรรมเดຌมีสวนรวม฿นการหยิบจับ ทดลอง หรือลน สามารถดึงความสน฿จ฿หຌฟังนืๅอหาชิงอธิบายจาก
วิทยากรเดຌดี พรຌอมทัๅงสรຌางความปຓนกันองระหวางผูຌขຌารวมกิจกรรมละวิทยากรเดຌปຓนอยางดี รวมถึง
สามารถสรຌางบทบาทการปຓนวิทยากรของผูຌปกครองทีไมีประสบการณຏกับของ฿ชຌละของลนหลานีๅมา
กอน หากกิจกรรมลักษณะนีๅมีการน าเปจัด฿น฿นสถานทีไตาง โ สามารถปลีไยนปลงชนิดมลงทีไน ามาลน
กมเดຌตามบริบทของชุมชนเดຌอีกดຌวย 

 

ภาพบรรยากาศ 
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ฐานกิจกรรมทีไ ไ : เผสรຌางสียงดนตร ี
 

ครืไองดนตรีทีไท าดຌวยเมຌเผปຓนครืไองดนตรีกากอยางหนึไงของ ชาวอชีย ฉพาะอยางยิไง
ครืไองดนตรีทีไท าจากล าเมຌเผอยางงาย โ ประภท ขลุย นัๅนมีอยูหลายประทศ เดຌก ขลุยเทย ขลุย
ญีไปุຆน ปຓนตຌน รวมถึ’ครืไองดนตรีทีไท าดຌวยเมຌเผประภทอืไน ชน อังกะลุง คน หวด ละระนาด ปຓนตຌน 
ดยมีการน ามาลนกัน฿นพิธีกรรม การละลน ละพืไอสรຌางความบันทิงกันอยาง พรหลาย สรຌางความ
รืไนรมยຏทาง฿จเดຌปຓนอยางดี 

ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌสัมผัสความรืไนรมยຏจากครืไองดนตรีทีไผลิตขึๅนจากเผ รียนรูຌมุมมองละ
นวความคิด฿นการลือกสรรเผมา฿ชຌปຓนวัสดุ ละรวมทดลองลนครืไองดนตรีเผชนิดตาง โ บรรลง
ดนตรี พืไอสรຌางประสบการณຏการรียนรูຌผานการลงมือทดลองลน ทัๅงของเทยละประทศตาง โ ฿น
อาซียน ชน ระนาดอก ระนาดทุຌม หวด คน จຌองหนอง ละขลุยฟຂลิปปຂนสຏ ปຓนตຌน 

วัตถุประสงค์ 
1. รียนรูຌคุณสมบัติของเผ฿นการน ามาท าครืไองดนตรีตละประภท 

2. สรຌางความสนุกสนาน ละสรຌางสัมพันธຏระหวางพอมลูก 

3. ลดความครียด ท า฿หຌรูຌสึกสงบ ละมีสมาธิ฿นการรียนรูຌ 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

- คุณกามทพ ธีรลิศรัตน์ ิครูสอนดนตรีเทยี 
หนวยงาน : Shrewburry International School  

ทรศัพท์ : 084-6694733 

E-mail: seasons_cu54@hotmail.com   

- คุณตวิษา ริไมวัฒนะ ละทีมงาน 

หนวยงาน :  Bangkok Wakeup 

ทรศัพท์ : 082-4929250 

E-mail: kwangjao59@gmail.com 

อุปกรณ์ 
1. ครืไองดนตรีจากเมຌเผ 

- ขลุยเมเผ 
- อังกะลุงดีไยว 

- ระนาดทุຌมเมຌเผ 
- ระนาดอกเมຌเผ 
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- จຌองหนอง 
- ขลุยฟຂลิปปຂนสຏ 
- กรับเมຌเผ 

- ปงลางเมຌเผ 
- คน 

- หวด 

2. ครืไองดนตรีทีไเม฿ชเมຌเผ 
- กลองขก 

- ซอดຌวง 
- ซออูຌ 

- ขลุยเมຌทัไวเป ละขลุย 
pvc 

- กรับเมຌธรรมดา 
3. บอรຏดนิทรรศการทีไ ่ ละ แเ 

วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม  
2. วิทยากรสอบถามผูຌขຌารวมกิจกรรมวารูຌจักครืไองดนตรีทีไจัดสดงตละชิๅนหรือเม พืไอริไม

การลกปลีไยนหรือ฿หຌความรูຌ 
3. วิทยากรพาผูຌขຌารวมกิจกรรมทดลองการลนครืไองดนตรีตละชนิดตามความสน฿จของ

ผูຌขຌารวมกิจกรรมปຓนหลัก  
4. ระหวางการทดลองลนครืไองดนตรีชนิดตาง โ วิทยากรทรกรืไองลา กรใดความรูຌทีไ

นาสน฿จกีไยวกับครืไองดนตรีจากเมຌเผชิๅนตาง โ หรืออาจทรกค าถาม ชน ครืไองดนตรี
ตละชนิดท าจากอะเร หรือ ครืไองดนตรีชนิดดียวกัน ตวัสดุคนละประภทจะ฿หຌสียง
ตางกันหรือเม ปຓนตຌน 

5. วิทยากรลอง฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมทดสอบสียงของครืไองดนตรีชนิดดียวกัน  ตท าจาก
วัสดุคนละประภท พืไอสังกตความตาง ิ฿นกลุมวัยรุนละประชาชนทัไวเปี 

6. วิทยากรกลาวสรุป พรຌอมปຂดอกาส฿หຌผูຌขຌารวมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการขຌา
รวมกิจกรรม  
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 

เผกับดนตร ีิBamboo Musicี 
 

เผ พืชอันมหัศจรรยຏทีไถือเดຌวามีความสัมพันธຏละผูกพันกับวิถีชีวิตของคนเทย฿นภูมิภาคตาง โ 
มาชຌานานนอกจากเมຌเผจะถูกน าเปปຓนสวนประกอบหลักละสวนรองของทุก โ ความชืไอ พิธีกรรม ละ
ประพณีตาง โ ละผลิตปຓนครืไองมือ ของ฿ชຌ฿นครัวรือมากมายหลายชนิดลຌว เผยังถูกน า เปผลิตปຓน
ครืไองตนตรี ละของลนตาง โ มากมายดังทีไจะกลาวตอเปนีๅ จึงเมนาปลก฿จกับค าพูดทีไวา เผปลຌอง
รียวลใกกลับมีพลังอ านาจยิไง฿หญ ทีไอ านวยคุณประยชน์อันมหาศาล ทรกซึม ผูกประสานกลม
กลียวกับวีถีชีวิต ละวัฒนธรรมของมนุษย์มาดยตลอด 

 

ครืไองดนตรี 
 

 
คน ปຓนครืไองดนตรีตระกูลครืไองปຆา ถือวาปຓนครืไองดนตรีสัญลักษณຏของชาวเทยอีสาน มี

หลักฐานทางประวัติศาสตรຏยืนยันวาคนปຓนครืไองดนตรีประภท฿ชຌลนท านองทีไกากทีไสุด฿นลก ดย
ชืไอวาคนปຓนครืไองดนตรีทีไอยูคูกับคนอุษาคนยຏมานานกวา 2,000 ป ดยริไมจากวียดนามหนือกอนทีไจะ
เดຌกระจายเปทัไวสองฝัດงขงจนถึงลุมมนๅ าจຌาพระยา คนนิยมท ามาจากท าจาก เผฮียะ หรือ เมຌซาง 
หรือคนท าคนจะรียกวา เมຌกูคน 

 

 
 

หวด ปຓนครืไองดนตรีตระกูลครืไองปຆา ถือวาปຓนครืไองดนตรีสัญลักษณຏของชาวเทยอีสานอีกชนิด
หนึไง ทีไมีวิธีลนทีไปຓนอกลักษณຏ ดย฿ชຌสวนปลายนบกับ฿ตຌริมฝปากลຌว฿ชຌปากผิวผานทอทีไมีความยาวสัๅน
เลกันเปท า฿หຌกิดปຓนสียงตาง โ หวดนิยมท าจาก เผฮียะ หรือ เมຌรวก 
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 ปงลางเมຌเผ ปຓนครืไองดนตรีประภทครืไองคาะ หรือครืไองตี ละยังถือวาปຓนครืไองดนตรีสัญลักษณຏ
ของชาวเทยอีสานอีกชนิดหนึไง มีลักษณะคลຌายระนาดตขวน฿นนวดิไง  

 

  
ระนาดอก                 ระนาดทุຌม 

 

ระนาด ระนาดเมຌเผนาจะมีพัฒนาการมาจาก กรับ หรือ กรง ซึไงตามปกติ฿ชຌ ตีพียง โ ชิๅนตเดຌมี
การน าอากรับซึไงปຓนทอนเมຌสัๅน โ จ านวนหลายชิๅนมาวางรียงกัน ท า฿หຌกิดท านองสูงตไ าตกตางกันตาม
ขนาดความ สัๅนูยาว ละความหนาบาง รียกเมຌกรับทีไประดิษฐຏปຓนขนาดตาง โ กันนัๅนวา ลูกระนาด 
รียกลูกระนาดทีไผูกติดกันปຓนผนดียวกันวา ผืน ดยผืนระนาดทีไท าจากเมຌเผจะ฿หຌสียงทีไนุมนวล 
หมาะส าหรับวงปດพาทยຏเมຌนวมละวงปດพาทยຏผสมครืไองสาย 

                 
     อังกลุง ิAngklung) ของอนิดนีซีย                                      อังกะลุงของเทย 
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อังกะลุง ปຓนครืไองดนตรีเทยชนิดหนึไงประภทตีทีไท าจากเมຌเผ เดຌรับอิทธิพลมาจากประทศ
อินดนีซีย ฿นภาษาอินดนีซียรียกวา อังคะลุง หรือ อังกลุง ิAngklung) ดิม฿ชຌเมຌเผ โ กระบอก  
ละมีขนาด฿หญเมสามารถขยาเดຌ฿ชຌวิธีการเกว ตอมาจึงเดຌมีการพัฒนา฿หຌมีขนาดลใกละมี ใ กระบอก 
ละ฿ชຌการขยาทนซึไงถือวาปຓนภูมิปัญญาของคนเทยทีไพัฒนาขึๅนอยางหมาะสมกับวิถีชีวิตละวัสดุทีไหา
เดຌ฿นประทศเทยอันปຓนอกลักษณຏอยางหนึไง อังกะลุง แ ชิๅนจะ฿หຌนຌตดนตรีสียงดียว จึงปຓนรืไองยุงยาก
฿นการบรรลง  ตอมามีผูຌคิดคຌนอังกะลุง฿หຌสามารถบรรลงคนดียวเดຌรียกวา อังกะลุงราว ตกใเมคอย
พรหลายมากนัก 

 
ขลุย ปຓนครืไองดนตรีบราณของเทยชนิดหนึไง สันนิษฐานวารวมสมัยกับครืไองดนตรีประภท 

กลอง ฆຌอง กรับ พิณพียะ คน ขลุย ปດ ซอ ละกระจับปດ ตมีหลักฐานชัดจนปรากฏ ฿นกฎมนฑียรบาล
สมัยพระบรมเตรลกนาถ ิพ.ศ. 1991-2031) หงกรุงศรีอยุธยาวาหຌามรຌองพลงหรือปຆาขลุย ปຆาปດ สีซอ 
ดีดกระจับปດ ดีดจะขຌ ตีตะพน฿นขตพระราชฐาน กอนทีไจะมาปຓนขลุยอยางทีไปรากฏรูปราง฿นปัจจุบัน 
ขลุยเดຌผานการวิวัฒนาการมาปຓนระยะวลายาวนาน มาจากปດอຌอซึไงตัวปດหรือลาท าจากเมຌรวกทอนดียว
เมมีขຌอ ละมีลิๅนซึไงท าดຌวยเมຌอຌอล าลใกส าหรับปຆา฿หຌกิดสียง หลังจากนัๅนจึงปรับปลีไยนรูปราง ละวิธี
ปຆาจนกลายมาปຓนขลุยอยางทีไรียกกัน฿นปัจจุบันนีๅวา ขลุยพียงออ 

 

 
 

จຌองหนอง ครืไองดนตรีประภทครืไองดีด ท าจากเมຌเผ วลาดีดตຌองสอดคาบเวຌ฿นปาก ดยมี
กระพุຌงกຌมท าหนຌาทีไปຓนกลองสียง ภาคกลางรียกวา จຌองหนอง บางทຌองถิไนอาจจะรียก หุน หึน หืน 
หรือ กย ฿นถบอีสาน฿ตຌ รียกวา อังกุยจຏ  

จຌองหนองนัๅนท าจากชิๅนเมຌเผขนาดลใก ยาวประมาณ แโูแ5 ซนติมตร กวຌางประมาณ แูโ 
ซนติมตร น ามาซาะรองตรงกลางปຓนลักษณะของลิๅนเมຌ ปลายดຌานหนึไง฿ชຌปຓนทีไจับ สวนอีกดຌาน฿ชຌนิๅวดีด
พืไอ฿หຌกิดการสัไนสะทือน สียงทีไกิดขึๅนนัๅนจะตกตางกใตอมืไอผูຌบรรลง฿ชຌการปຂดปຂดกระพุຌงกຌม฿หຌ
กวຌางหรือคบ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._1991
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2031
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      กรบัคู          กรับพวง    กรับสภา 

 

กรับ ปຓนครืไองดนตรีเทยชนิดหนึไง มีลักษณะปຓนทอนเมຌ ฿ชຌตีกระทบกันกิดสียงดัง กรับ มีอยู 
ใ ชนิดดຌวยกัน คือ กรับคู กรับพวง ละ กรับสภา   
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ขຌอสังกต 

ฐานกิจกรรมทีไ ไ เผสรຌางสียงดนตรี ปຓนฐานทีไพาผูຌขຌารวมกิจกรรมเปสัมผัสความรืไนรมยຏจาก
ครืไองดนตรีทีไผลิตขึๅนจากเผ รียนรูຌ ถึงมุมมองละนวความคิด฿นการลือกสรรเผมา฿ชຌปຓนวัสดุ ซึไงมีทัๅง
ขຌอดนละขຌอดຌอย฿นตัว ละทดลอง ลนครืไองดนตรีจากเผหลากหลายชนิด 

รูปบบการสอน฿นฐานกิจกรรมปຓนการชวนคุย ลกปลีไยนประสบการณຏ ละชักชวน฿หຌผูຌขຌารวม
กิจกรรมเดຌมีประสบการณຏทดลองลนครืไองดนตรีประภทตาง โ ตามความสน฿จ พืไอ฿หຌกิดบรรยากาศ
ผอนคลายระหวางการรียนรูຌ ละสรຌางประสบการณຏ฿หมทีไนาประทับ฿จกผูຌขຌารวมกิจกรรม 

จากการสังกต พบวาฐานกิจกรรมนีๅเดຌรับความสน฿จจากผูຌขຌารวมกิจกรรมทุกชวงวัยปຓนอยางมาก 
ดยฉพาะกลุมครอบครัว ทีไผูຌปกครองตางสนับสนุน฿หຌบุตรหลานเดຌทดลองลนครืไองดนตรีประภทตาง โ 
ละ฿ชຌวลาท ากิจกรรม฿นฐานนีๅปຓนระยะวลานาน นืไองจากตຌองการทดลองลนครืไองดนตรีจากเผทบ
ทุกชนิด จุดดนของการจัดกิจกรรมฐานครัๅงนีๅคือ วิทยากรจะท าการลนครืไองดนตรีจากเผ พืไอประตุຌ
นบรรยากาศนรวมของนิทรรศการอยูตลอดวลา รวมถึงมีการลนปຓนวงขณะท าการถายทอดสด 

 

ภาพบรรยากาศ  
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ฐานกิจกรรมทีไ 5 : Workshop ปດสียงนก ิสปัดาห์ทีไ แี 
 

ตอนืไองจากฐานกิจกรรมทีไ 3 ซึไงเดຌน า นานาของลนจากเผ มาจัดสดง฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌ 
รวมสนุกทดลองลนกัน ดยกิจกรรมชิงปฏิบัติการทีไเดຌหยิบยกมา฿หຌทุกคนลองสนุกผานการปຓนผูຌผลิต 
ดຌวยกัน คือ ปດสียงนก ทีไสามารถขับขานปຓนสียงนกชนิดตาง โ เดຌ อาทิ นกกาหวา นกกระจิบ ละ 
นกกຌว ปຓนตຌน 

ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌกลเกการท างานของปດสียงนกละลงมือประกอบปດดຌวยตัวอง กอนทีไ 
จะรียนรูຌวิธีการปຆา฿หຌกิดสียงละการควบคุมลมพืไอ฿หຌกิดปຓนสียงนกชนิดตาง โ สนุกเปกับของลน 
วันวาน หลักการทางวิทยาศาสตร์ ละ฿กลຌชิดกับธรรมชาติ฿หຌมากขึๅนผานของลนวัสดุจากธรรมชาติทีไ         
ขับรຌองสียงบรรยากาศของทຌองทุงละปຆาขา 

วัตถุประสงค์ 
1. กระตุຌนความคิดริริไม สรຌางสรรคຏ ดยการประดิษฐຏของลนจากวัสดุ฿กลຌตัว 

2. รียนรูຌหลักการทางวิทยาศาสตรຏจากของลนพืๅนบຌาน 

3. ปลูกจิตส านึกอนุรักษຏของลนพืๅนบຌานเทย 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

- คุณทวีทรัพย์ นามขจรลก ละทีมงาน 

หนวยงาน : พิพิธภัณฑຏของลนพืๅนบຌานรุงอรุณทวีวัฒนา 
ทรศัพท์ : 081-6535267 

E-mail: rungaroon.toys@gmail.com 

Facebook: รุงอรุณของลนพืๅนบຌาน 

อุปกรณ์ 
1. สวนประกอบปດสียงนกซึไงท าจากเมຌรวก 

- ล าปດ 
- จุกเมຌนืๅอออน  

- คันชัก 

2. กาว 
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วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม 

2. วิทยากรอธิบายสวนประกอบของปດสียงนก ละกลเกการท างาน 

3. วิทยากรมอบภารกิจกผูຌขຌารวมกิจกรรมดย฿หຌประกอบปດสียงนก฿หຌส ารใจ 

4. วิทยากรกลาวสรุป พรຌอมปຂดอกาส฿หຌผูຌขຌารวมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการขຌา
รวมกิจกรรม 
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 

วิธีท าปດสียงนก 

1. ลือกตัดเมຌเผขนาดลใก สຌนผานศูนยຏกลางประมาณ 1-1.5 ซนติมตร ยาว 20 ซนติมตร พืไอ
ท าตัวปດ 

2. ดຌานหนຌาของตัวปດจากปลาย฿หຌตัดฉียง 45 องศา ลຌววัดจากปลายวຌนขຌามาประมาณ 3 
ซนติมตร ตัดปຓนลักษณะสามหลีไยมขนาด 0.5 ซนติมตร พืไอ฿หຌลมออก 

3. ตรียมจุกเมຌพืไออุดปຂดหัวละทຌาย ดยลือกเมຌนืๅอออนมาตัดลຌวมาหลา฿หຌเดຌขนาดพอดีกับตัว
ปດทีไตรียมเวຌ ลຌวหลาเมຌเผอีกทอนความยาวประมาณ 20 ซนติมตร ฿หຌกลม พืไอติดกับจุกดຌาน
ทຌายปຓนกຌานส าหรับชักพืไอ฿หຌกิดสียงสูงูตไ า 

4. จุกเมຌดຌานหนຌา฿หຌตัดฉียงพอดีกับตัวกระบอกทีไตัดเวຌพืไองายตอการปຆา ดยวຌนดຌานบน฿หຌมีรอง
฿หຌลมขຌาเดຌ ิลักษณะคลຌายนกหวีดี ลຌวประกอบติดกันดຌวยกาว สวนดຌานทຌาย฿หຌ฿สเมຌทีไติดกຌาน
ชักเวຌรียบรຌอยขຌาเป ปຂดปากทางขຌา฿หຌสนิทพืไอเม฿หຌหลุดออกมาดຌวยผนเมຌบางโ จาะรูตรง
กลางพืไอ฿หຌเมຌชักดึงขาออกเดຌสะดวก 

ท าเมຌเผ฿หຌกลายปຓนสียงนก  

ตามหลักการ มืไอวัตถุนัๅนกิดการสัไนสะทือน หลงก านิดสียงหรือวัตถุก านิดสียงตละชนิดจะ
ท า฿หຌก านิดสียงทีไมีความตกตางกันเป  ิ฿นทีไนีๅคือเมຌเผี  

สิไงส าคัญ คือ การดึงเมຌกຌานชักขຌาออก พืไอ฿หຌกิดสียงสูงูตไ า สลับกันเปมาคลຌายสียงนก ซึไงระดับ
สียงสูงูตไ า มีองคຏประกอบจาก 

1. ขนาดของวัตถุก านิดสียง 

2. ความยาวของวัตถุก านิดสียง 

3. ความตึงของวัตถุก านิดสียง 

ดังนัๅน มืไอ 

- วัตถุทีไตຌนก านิดสียงมีขนาดลใกจะสัไนสะทือนรใวท า฿หຌกิดสียงสูง ตถຌาวัตถุทีไตຌนก านิด
สียง มีขนาด฿หญจะสัไนสะทือนชຌาท า฿หຌกิดสียงตไ า 

- ถຌาวัตถุทีไปຓนตຌนก านิดสียงมีขนาดยาวนຌอยหรือสัๅนจะสัไนสะทือนรใวท า฿หຌกิดสียงสูง ตถຌา
วัตถุทีไปຓนตຌนก านิดสียง มีขนาดความยาวมากจะสัไนสะทือนชຌาท า฿หຌกิดสียงตไ า 

- ถຌาวัตถุทีไปຓนตຌนก านิดสียงมีความตึงมากจะสัไนสะทือนรใวท า฿หຌกิดสียงสูง ต ถຌาวัตถุทีไ
ปຓนตຌนก านิดสียงมีความตึงนຌอยหรือหยอนจะสัไนสะทือนชຌาท า฿หຌกิดสียงตไ า 
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สียงนกจากปດ 
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ขຌอสังกต 

ฐานกิจกรรมทีไ 5 Workshop ปດสียงนก ิสัปดาห์ทีไ แี ปຓนฐานกิจกรรมทีไตຌองการชืไอมยง
นืๅอหาละกิจกรรม฿หຌตอนืไองกับฐานกิจกรรมทีไ ใ ินานาครืไอง฿ชຌสอยละของลนจากเผี ดย฿ชຌ
วิทยาศาสตรຏปຓนค าอธิบายปรากฎการณຏการกิดสียงรูปบบตาง โ 

จากการสังกต พบวาฐานกิจกรรมนีๅเดຌรับความสน฿จจากผูຌ ขຌารวมกิจกรรมปຓนอยางมาก 
ดยฉพาะกลุมผูຌปกครองละบุตรหลาน นืไองจากการประกอบละปຆาออกมาปຓนสียงนกชนิดตาง โ 
ปຓนการทຌาทายความสามารถของผูຌขຌารวมกิจกรรม 

฿นการท ากิจกรรมครัๅงนีๅ ทีมงานเดຌจัดตรียมชุด ปດสียงนก ทีไพรຌอมประกอบเวຌ฿หຌผูຌขຌารวม
กิจกรรม นืไองจากสวนประกอบทัๅง ใ ของปດสียงนก ิล าปດ, จุกเมຌ ละคันชักี มีขัๅนตอนละกระบวนการ
ตรียมทีไตຌอง฿ชຌวัตถุมีคมละความช านาญ จึงเมหมาะ฿หຌกลุมผูຌขຌารวมกิจกรรมปຓนผูຌลงมือปฏิบัติ฿น
ขัๅนตอนนีๅอง อยางเรกใตามผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌวิธีการประกอบปດสียงนก฿นทุกขัๅนตอนจน
สามารถปຆาเดຌทันที รวมถึงทราบหลักการการกิดสียงตามหลักวิทยาศาสตรຏทีไสามารถน าความรูຌนีๅเปปรับ
฿ชຌ฿นหຌองรียน หรือชีวิตประจ าวันเดຌ 
 

ภาพบรรยากาศ  

 
  



102 
 

ฐานกิจกรรมทีไ 5 : Workshop หอ รัด มัด...บຍะจาง ิสัปดาหท์ีไ โี 
 

ชาวจีนปຓนหนึไง฿นชนชาติทีไมีความผูกพันกับ เผ มากทีไสุดชาติหนึไง ทัๅงดຌวยหตุผลทาง 
ภูมิศาสตรຏทีไท า฿หຌมีเผหลากหลายสายพันธุຏ  ละนานานาความชืไอกีไยวกับเผ  นอกจากนีๅเผยังขຌามา
สัมพันธຏกับคนจีน฿นรืไองอาหารการกิน ตัวอยางชน การน า ฿บเผ มาหออาหารกอนน าเปหุงตຌม 
พืไอ฿หຌมีกลิไนหอมฉพาะตัว ละชวยสริมรสชาติ฿หຌกับอาหาร ดยอาหารจีนชนิดหนึไงทีไมีลักษณะการ฿ชຌ
฿บเผอยางดดดนละปຓนทีไคุຌนคยกับชาวสยามมาชຌานานกใคือ บຍะจาง ขຌาวหนียวพรຌอมครืไองคียง
นานาชนิดทีไถูกหอดຌวย฿บเผ กอนจะนึไง฿หຌสุกหอมกรุน พรຌอมรับประทาน สะดวกพกพายามดินทาง อีก
ทัๅงยังปຓนอาหารทีไมาพรຌอมกับ ต านานรืไองลาทีไอธิบายหตุผลการพัฒนาบรรจุภัณฑຏของอาหารสุดอรอย
ชนิดนีๅอีกดຌวย 

ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌ หอ รัด มัด...บຍะจาง ลงมือหอขຌาวหนียวละเสຌหลากชนิดดຌวย฿บ เผ 
ลຌวมัด฿หຌนนปຓนกຌอนรูปสามหลีไยมชิๅนพออิไม กอนทีไจะน าลงลังถึงพืไอนึไง฿หຌสวนผสมทุกอยางสุกขຌา 
กัน มีกลิไนหอมฉพาะตัวของอาหารคลຌากับกลิไนของ฿บเผทีไหอมสดชืไน ชวน฿หຌนๅ าลายสอปຂดหอออกมา 
รับประทาน 

วัตถุประสงค์ 
1. รียนรูຌมุมมองการ฿ชຌประยชนຏจากเผ฿นชิงคหกรรม 

2. รียนรูຌวัฒนธรรมอาหารทีไมีเผขຌามามีสวนกีไยวขຌอง 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

วิทยากร 

- คุณกรวิทย์ สักกกຌว 

หนวยงาน : บัณฑิตสาขาอาหารละการภชนาการ ภาควิชาคหกรรมศาสตรຏ คณะกษตร 
มหาวิทยาลัยกษตรศาสตรຏ 
ทรศัพท์ : เ่็ู่โ5ไโไ้ 

E -mail: arm_5่้ๆ@hotmail.com 

- คุณจินตรัตน์ อินทมาศ 

หนวยงาน : บัณฑิตสาขาอาหารละการภชนาการ ภาควิชาคหกรรมศาสตรຏ คณะกษตร 
มหาวิทยาลัยกษตรศาสตรຏ 
ทรศัพท์ ๊ เ้เู้้55ไๆแ 

E -mail: jintarat.jin@gmail.com 
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อุปกรณ์ 
1. ขຌาวหนียว ิผัดละปรุงรสลຌวี 
2. ฿บเผ ิชนๅ าทิๅงเวຌจนนิไม ประมาณ 1-2 วันี 
3. กุຌงหຌง 
4. หมูผัด 

5. กุนชียง 
6. หใดหอม 

7. เขคใม 

8. พุทราชืไอม 

9. ถัไวลิสง 
10. ถุงมือพลาสติก 

11. ชือกดຌาย / ชือกฟาง 
12. ถຌวย ิส าหรับ฿สครืไองตาง โี 
13. ตาเฟฟງา ละ หมຌอนึไง 
14. ถุงรຌอน ละ หนังยาง 
15. กรรเกร 

วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน าตัว ละสิไงทีไจะเดຌรียนรูຌภาย฿นฐานกิจกรรม 

2. วิทยากรอธิบายสวนประกอบของบຍะจางทีไจะลงมือท า฿นวันนีๅ 
3. วิทยากร฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมน า฿บเผ โ ฿บมาจัดวางปຓนรูปกรวย พืไอ฿ชຌบรรจุขຌาวหนียว

ทีไผัดละปรุงรสลຌว พรຌอมครืไอง 
4. ผูຌขຌารวมกิจกรรมลือก฿สปริมาณขຌาวหนียวผัดละครืไองตละชนิดตามต านะน าของ

วิทยากร ดยระหวางท ากิจกรรม วิทยากรจะทรกนืๅอหาต านานของบຍะจาง ละคุณคา
ทางภชนาการของบຍะจาง 

5. ผูຌขຌารวมกิจกรรมท าการหอบຍะจางภาย฿ตຌการดูลละค านะน าของวิทยากร 

6. ผูຌขຌารวมกิจกรรมท าการมัดบຍะจางภาย฿ตຌการดูลละค านะน าของวิทยากร 

7. วิทยากรน าบຍะจางของผูຌขຌารวมกิจกรรมตละทานทีไท าการมัดสรใจรียบรຌอยลຌวเปนึไง 5 
ูแเ นาที กอน฿สถุงรຌอน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรม 

8. วิทยากรกลาวสรุป พรຌอมปຂดอกาส฿หຌผูຌขຌารวมสามารถซักถามขຌอสงสัยเดຌตลอดการขຌา
รวมกิจกรรม 
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 

ทศกาลเหวຌบຍะจาง 

ทศกาลเหวຌบຍะจาง ทศกาลตวน
อู หรือ ทศกาลตวนหงอ ตรงกับ วันขึๅน 
5 คไ า ดือน  5  ตามปฏิทินจันทรคติ หรือ 
หงวหวยจว ปຓนทศกาลพืไอระลึกถึง
วันทีไ คุดกຌวน หรือ ชีหยวน ิQu Yuan)  
ขุนนางผูຌรักชาติหงรัฐฉูกระดดนๅ าสียชีวิต 

มืไอถึงทศกาลเหวຌบຍะจาง ฿นประทศ
จีนบริวณมนๅ าฉางจียง ิยงซีกียงี ฮองกง 
เตຌหวัน ละมากຍา จะมีการละลน ขงรือ
มังกร ิ Dragon Boat Festival)  อยางยิไง฿หญ 
นอกจากนัๅนลຌว ทางรัฐบาลจีนยังเดຌก าหนด฿หຌวันขึๅน 5 คไ า ดือน 5 ปຓน วันกวีจีน ิThe Chinese 

Poet's Day)  นืไองจากชีหยวนนับปຓนกวีคนส าคัญของจีนอีกผูຌหนึไง 
 

ทีไมาของทศกาลเหวຌ บຍะจาง  

 ฿นสมัยลียดกຍก มีบุคคลหนึไงนามวา ชีหยวน ปຓน
ผูຌทีไมีความรอบรูຌละความสามารถรอบดຌาน  ปຓนนักปราชญຏราช
กวี รับราชการปຓนขุนนาง฿นสมัยพระจຌาฉูหวายอຎอง ปຓนทีไ
ปรึกษาผูຌซืไอสัตยຏ จึงปຓนทีไปรดปรานของพระองคຏปຓนอยางมาก 

ตอมาพระจຌาฉูหวายอຎองถูกกลลวงของควຌนฉินละ
สวรรคตลง฿นควຌนนัๅน รัชทายาทจึงเดຌขึๅนครองราชบัลลังกຏทน 
กษัตริยຏพระองคຏ฿หมทรงหลงชืไอค ายุยงของหลาขุนนางกังฉินทีไ
คิดกงกินบຌานมือง จึงเดຌมีพระบรมราชองการ฿หຌนรทศชี
หยวนออกจากควຌนฉู ชีหยวนศรຌาศกสีย฿จมากจึงดินทาง
รอนรมมาถึงมนๅ าปาะลอกัง ิบางต ารากลาววาปຓนมนๅ า

ยงซีกียงี กอนตัดสิน฿จกระดดนๅ าตาย฿น วันขึๅน 5 คไ า ดือน 5  

ชาวบຌานทีไรูຌรืไองการจากเปของชีหยวนอันปຓนทีไรัก จึงออกรือพืไอตามหาศพ ฿นขณะทีไคຌนหา พวก
ขากใเดຌปรยขຌาวปลาอาหารลง฿นมนๅ าพืไอลอ฿หຌสัตวຏนๅ ามากินจะเดຌเมเปกัดกินซากศพของชีหยวน 
จนกระทัไงท ามาเดຌ โ ป มีชาวบຌานผูຌหนึไงฝันหในชีหยวน฿นชุดอันสวยงาม กลาวขอบคุณชาวบຌานส าหรับ
การน าอาอาหารเปปรย฿หຌพืไอซนเหวຌ ละเดຌบอกลาวาอาหารนัๅนถูกหลาสัตวຏนๅ ากินสียจนหมด ชี

Dragon Boat Festival 

ภาพวาด ชีหยวน ิQu Yuan) 
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หยวนจึงนะน า฿หຌ น าอาหารหลานัๅนหอดຌวย฿บเผหรือ฿บจากกอนน าเปยนลงนๅ า พืไอทีไหลาสัตว์นๅ า
จะเดຌนึกวาปຓนตຌนเมຌเมกินขຌาเป 

หลังจากนัๅน฿นปตอมาชาวบຌานตางกใท าตามค านะน าของชีหยวน ตชีหยวนกใเดຌมาขຌาฝันชาวบຌาน
อีกครัๅงบอกลาวาคราวนีๅเดຌทานมากหนอยตกใยังคงดนสัตวຏนๅ ายงเปกิน ชาวบຌานตຌองการ฿หຌชีหยวนเดຌ
ทานอาหารทีไพวกขาซน฿หຌอยางอิไมหน าส าราญจึงเดຌถามชีหยวนวาควรท าชนเรดี ชีหยวนจึงนะน า฿หຌ
น าอาหารทีไจะเปซนเหวຌ฿สลง฿นรือทีไตกตงปຓนรูปมังกร มืไอสัตวຏนๅ าทัๅงหลายเดຌหในกใจะนึกวาปຓ น
ครืไองซนของพญามังกรละเมกลຌาขຌามากิน 

 

วิธีการท าบຍะจาง  

สวนผสม ิสามารถปรับปลีไยนเดຌี 
- หใดหอมซอย 

- กุຌงหຌง 
- ถัไวลิสงดิบ 

- ขຌาวหนียวดิบ ิชนๅ าทิๅงเวຌประมาณ โูใ ชัไวมงี 
- นๅ ามันพืชส าหรับผัด 

- ซีอๆิวขาว 

- ซีอๆิวด า 
- นๅ าตาลทราย 

- พริกเทยปຆน 

- ฿บเผ ิชนๅ าทิๅงเวຌจนนิไม ประมาณ แูโ วันี 
- ปะกຍวย 

- เขดงคใม 

- กุนชียง 
- หมูสัน฿นหัไนปຓนสຌน โ ิหมักดຌวยซีอๆิวขาว นๅ าตาลทราย ละพริกเทยี 

วิธีท า 

1. ฿สนๅ ามันลง฿นกระทะ น าขึๅนตัๅงเฟ พอนๅ ามันรຌอน฿สหใดหอมซอยลงผัดจนหอม 

2. ฿สกุຌงหຌงละถัไวลิสง 
3. ฿สขຌาวหนียวดิบ 

4. ปรุงรสดຌวยซีอๆิวขาว ซีอๆิวด า นๅ าตาลทราย ละพริกเทยปຆน 

5. คลุกคลຌาสวนผสม฿หຌขຌากัน ชิมรสตามชอบ ิ฿หຌรสขຌมกวาปกติประมาณ แเูแ5ัี 
6. วลาหอ ฿ชຌ฿บเผ โ ฿บซຌอนกัน พืไอกันตก 
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7. พับ฿หຌปຓนทรงกรวย 

8. ตักขຌาวหนียวผัดลงเป ปะหนຌาดຌวย ปะกຍวย / ถัไวลิสง เขดงคใม กุนชียง ละหมูสัน฿นหมัก 

9. จากนัๅนหอ฿หຌปຓนทรงสามหลีไยม 

10. มัดดຌวยชือกฟาง฿หຌนน 

11. น าเปนึไงประมาณ 5ูแเ นาที หรือจนขຌาวขຌาง฿นนิไม 

หมายหตุ : ดยทัไวเป บຍะจาง แ ลูก ฿หຌพลังงานประมาณ ใเเ กิลคลอรีไ 
 

    
        แ         โ         3 

    
        ไ         5         6 

   
        ็         ่         9 

  
10    11 
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ขຌอสังกต 

ฐานกิจกรรมทีไ 5 Workshop หอ รัด มัด...บຍะจาง ิสัปดาห์ทีไ โี ปຓนฐานทีไตຌองการ฿หຌ
ผูຌขຌารวมกิจกรรมหในวามสัมพันธຏระหวางเผกับวัฒนธรรมอาหารซึไงปຓนรืไอง฿กลຌตัว ดยลือกทีไจะหยิบ
ประดในการ฿ชຌเผ฿นชิงการปຓนบรรจุภัณฑຏ มากกวาการน าเผมาท าปຓนอาหาร พืไอ฿หຌหในมิติทีไ
หลากหลายมากขึๅน ดยกิจกรรมนຌน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌทดลองหอ มัด บຍะจางดຌวยตัวอง พืไอ฿หຌ
สัมผัสถึงคุณสมบัติของ฿บเผ฿นการน ามาหอ ละเดຌกลิไนหอมของ฿บเผ฿นขณะนึไง 

จากการสังกตพบวา มຌฐานกิจกรรมนีๅจะดูเมซับซຌอน฿นการรียนรูຌ ตกลับท า฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรม
สน฿จ ละ฿ชຌวลาขຌารวมกิจกรรมปຓนวลานาน ดยผูຌขຌารวมกิจกรรมจะมีขຌอซักถามวิทยากรทัๅง฿นรืไอง
คุณสมบัติของ฿บเผ ชนิดของ฿บเผ฿นการคัดลือกมาหอ หรือกระบวนการท าบะจาง พืไอน าความรูຌ฿นฐาน
กิจกรรมเปท าปຓนกิจกรรมของสมาชิกภาย฿นบຌาน 

฿นสวนกระบวนการของการหอบຍะจาง อาจมีความยากส าหรับผูขຌารวมกิจกรรมทีไปຓนดใก 
นืไองจาก฿บเผละบຍะจางมีขนาด฿หญมืไอทียบกับมือดใก รวมถึงการมัดบຍะจางทีไตຌอง฿ชຌวิทยากร ละ
ผูຌชวยวิทยากรหลายทาน฿นการดูล ฿หຌค านะน า หรือชวยมัด นืไองจากการมัดบຍะจางซึไงมีรูปทรง
สามหลีไยม฿หຌคงรูปเวຌเดຌดยเมตกมีความยากพอสมควร ต฿นภาพรวมถือปຓนฐานกิจกรรมทีไเดຌรับความ
สน฿จจากผูຌขຌารวมกิจกรรมมากปຓนพิศษ 

 

ภาพบรรยากาศ  
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ผลการด านินกิจกรรม 

นิทรรศการเผพาพลิน 

นิทรรศการเผพาพลิน ปຓนนิทรรศการทีไน าสนอความมหัศจรรยຏของ เผ พืชทีไมนุษยຏน ามา฿ชຌ
ประยชนຏมากทีไสุดตัๅงตอดีตถึงปัจจุบัน มีบทบาทส าคัญตอมนุษยຏ ทัๅงทางดຌานนิวศวิทยา ศรษฐกิจ 
สังคม ละวัฒนธรรม ดังจะหในเดຌวาเผขຌาเปมีบทบาทกับชีวิตความปຓนอยูของมนุษยຏครบ฿นปัจจัยทัๅงสีไ  
ดยมีจุดประสงคຏ฿หຌผูຌขຌารวมนิทรรศการเดຌรียนรูຌความส าคัญของเผทีไกีไยวขຌองกับวิถีชีวิตของมนุษยຏ
ความส าคัญทางดຌานพฤกษศาสตรຏ การ฿ชຌงานเผยางสรຌางสรรคຏ รวมถึงการพิไมมูลคาเผดຌวยกระบวนการ
ละองคຏความรูຌสาขาตาง โ 

ลักษณะของกิจกรรม ดยภาพรวมนຌนการรียนรูຌทีไสรຌางประสบการณຏตรงกผูຌขຌารวมกิจกรรม 
ดยการทดลอง การปฏิบัติ หรือการ฿ชຌงานสืไอการสอน ภาย฿ตຌการ฿หຌความรูຌละการดูลของวิทยากร 
ละทีมงาน กระบวนการรียนรูຌภาย฿นนิทรรศการประกอบดຌวย 5 ฐานกิจกรรม ละ แ บูธพิศษ พืไอ฿หຌ
ครอบคลุมนืๅอหาทุกดຌาน สรุปเดຌดังนีๅ ฐานกิจกรรมทีไ แ นานาพันธุ์เผ ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌ รับ
ขຌอมูลกีไยวกับเผ฿นชิงพฤกษศาสตรຏ ชน องคຏประกอบของตຌนเผ สายพันธุຏ พืๅนทีไส ารวจพบ ปຓนตຌน พรຌอม
ทรกนืๅอหาการน าเป฿ชຌประยชนຏทางดຌานตาง โ ฐานกิจกรรมทีไ โ เผวัสดุหงอนาคต ผูຌขຌารวม
กิจกรรมจะเดຌรียนรูຌกระบวนการพิไมมูลคาของเผจากวัสดุพืๅนถิไนสูวัสดุครงสรຌางทาง สถาปัตยกรรม 
คุณสมบัติของเผ฿นชิง รวมถึงการพัฒนาคุณภาพของเผพืไอ฿หຌมีความคงทนละหมาะสมกับการ฿ชຌงาน
มากยิไงขึๅน ฐานกิจกรรมทีไ ใ นานาครืไอง฿ชຌสอยละของลนจากเผ ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌทดลอง฿ชຌ
ละทดลองลนนานาครืไอง฿ชຌสอยละของลนจากเผ พืไอรียนรูຌ นวความคิดของคนบราณ฿นการ
สรຌางสรรคຏผลิตภัณฑຏตาง โ จากตัวอยางของ฿ชຌละของลนทีไน ามาจัดสดง ชน ตีกราะคาะเมຌ เซปลา
เหล ขาถกถก ลูกขาง มลงปอกาะ ปຓนตຌน ฐานกิจกรรมทีไ ไ เผสรຌางสียงดนตรี รียนรูຌ
นวความคิด฿นการลือกสรรเผมา฿ชຌปຓนวัสดุ฿นการท าครืไองดนตรี ละทดลองลนครืไองดนตรีจากเผทัๅง
ของเทยละตางประทศ ชน ระนาด หวด คน ละขลุยฟຂลิปปຂนสຏ ปຓนตຌน ฐานกิจกรรม ทีไ 5 ิสัปดาห์
ทีไ แี : Workshop ปດสียงนก ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌกลเกการท างานของปດสียงนกดຌวย
หลักการทางวิทยาศาสตรຏ ละลงมือประกอบปດดຌวยตัวอง กอนทีไจะรียนรูຌวิธีการปຆา฿หຌกิดสียงละการ
ควบคมุลมพืไอ฿หຌกิดปຓนสียงนกชนิดตาง โ ฐานกิจกรรมทีไ 5 ิสัปดาห์ทีไ โี : Workshop หอ รัด มัด
...บຍะจาง ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌลงมือหอูมัดบຍะจาง พรຌอมลือกครืไองคียงหลากชนิด฿นสเตลຏของ
ตัวอง กอนน าเปนึไงพืไอ฿หຌกลิไนหอมของ฿บเผกระตุຌน฿หຌอยากรับประทานบຍะจางฝมือตัวองมากขึๅน 
นอกจากนีๅยังมี บูธจัดสดงพิศษ: นานาผลิตภัณฑ์จากเผ จัดสดงนานาผลิตภัณฑຏทีไกีไยวนืไองกับเผ 
ชน ถานเมຌเผ ยาสีฟันทีไมีสวนผสมของ ถานเมຌเผ ละหนอนรถดวน ปຓนตຌน ดยมีบกอรีไ ทีไมีสวนผสม
จากเผมาจัดสดงละจ าหนาย฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌลองรับประทาน 

จุดดนของฐานกิจกรรม฿นนิทรรศการครัๅงนีๅมี ใ ประดในหลัก คือ แ. การเดຌ วิทยากร ทีไมีความ
ชีไยวชาญดຌานเผ฿นตละสาขา ิตามจุดประสงคຏของฐานกิจกรรมี มาถายทอดความรูຌดຌวยตัวอง จึง
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สามารถ฿หຌความรูຌกผูຌขຌารวมกิจกรรมทัไวเปเดຌชัดจน ละตอบค าถามชิงลึกส าหรับผูຌขຌารวมกิจกรรมทีไ
สน฿จปຓนพิศษเดຌ โ. ฐานกิจกรรม ครอบคลุมนืๅอหาหลากหลายประดใน฿นรูปบบ บูรณาการทัๅง
ทางดຌานวิทยาศาสตรຏ สังคม ศิลปวัฒนธรรม ละนวัตกรรมสมัย฿หม  ใ. มีสืไอการรียนรูຌ งายตอ
การศึกษา มีตัวอยางจัดสดงทีไนาสน฿จ ภาย฿นงานทุกฐานกิจกรรมจะ฿หຌผูຌขຌาชมสามารถชมละทดลอง
สัมผัสเดຌอยาง฿กลຌชิด ผนวกกับบรรยกาศการรียนรูຌทีไสนุกสนานจากฐานกิจกรรมตาง โ สามารถสรຌางรง
กระตุຌน฿หຌผูຌ฿ชຌบริการ฿นอุทยานการรียนรูຌ TK park ขຌามารวมกิจกรรมเดຌอยางตอนืไอง รวมถึงกิจกรรม 
Workshop ทัๅง โ สัปดาหຏทีไสามารถดึงดูดความสน฿จจากกลุมดใกละผูຌปกครองเดຌปຓนอยางดี สงผล฿หຌ
นิทรรศการนีๅเดຌรับความสน฿จจากผูຌขຌารวมกิจกรรมปຓนอยางดีทัๅง฿นงขององคຏความรูຌทีไเดຌรับ ละจ านวน
ผูຌขຌารวม 

จากภาพรวมขຌางตຌนจึงสามารถสรุปเดຌวา นิทรรศการเผพาพลิน ปຓนนิทรรศการทีไประสบ
ความส ารใจอยางมาก฿นการน าสนอนืๅอหา การจัดกิจกรรมตຌนบบชิงบูรณาการ ละการตอบรับจาก
ผูຌขຌารวมกิจกรรมปຓนอยางดี สมควรกการน าเปผยพรองคຏความรูຌตอเป  

 


