
 

 

 

 

 

ต้นฉบับคู่มือกิจกรรมการเรียนรู้ต้นแบบ 

นิทรรศการ  : เที่ยวเมืองเก่า...เล่าวิถีไทย 

ตอน ร่ืนรมย์...ชมบ้านเขายี่สาร 

 

 

 
 

 

 

     
 

   
     
        

 

โครงการความร่วมมือทางวิชาการ : ส านักงานอุทยานการเรียนรู้ (TK park) 

และส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
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ต้นฉบบัคู่มือกจิกรรมการเรียนรู้ต้นแบบ 

 TK park Exhibition Kit  

 

“เมืองเก่า” หมายถึง “เมืองหรือบริเวณของเมืองที่มีลกัษณะพิเศษเฉพาะแห่งสืบต่อมาแต่กาลก่อน หรือมี
ลกัษณะเป็นเอกลกัษณ์ของวฒันธรรมท้องถ่ิน หรือมีลกัษณะจ าเพาะของสมยัหน่ึงในประวติัศาสตร์ มีคณุค่าทาง
ศิลปะ โบราณคดีหรือประวติัศาสตร์เป็นมรดกทางวฒันธรรมอนัล ้าค่าของชาติ”  ซึ่งการรักษาคณุค่าและความ
หลากหลายทางวฒันธรรมของเมืองเก่าไว้นัน้ เอือ้ตอ่การพฒันาให้เป็นแหล่งทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ีมีความโดด
เด่นของประเทศ สิ่งก่อสร้างและองค์ประกอบเมืองท่ีสะท้อนความเป็นเอกลกัษณ์ของเมืองเก่า มีศกัยภาพสูงใน
การส่งเสริมให้เป็นแหล่งเรียนรู้ท่ีน่าภาคภูมิใจของชุมชน สามารถเสริมสร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจ สังคม และ
วฒันธรรมของจงัหวดัและประเทศได้ 

ปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงทัง้ด้านกายภาพและสงัคมวฒันธรรมเกิดขึน้อย่างมากและรวดเร็ว  ประกอบกับ
เมืองเก่าเป็นท่ีตัง้ของชมุชนขนาดใหญ่ มีการพฒันาเมืองในรูปแบบตา่งๆ จึงท าให้เกิดการบกุรุกท าลายและท าให้
เมืองเก่าเส่ือมคณุคา่ 

นิทรรศการ เที่ยวเมืองเก่า...เล่าวิถีไทย ตอน ร่ืนรมย์...ชมบ้านเขายี่สาร จึงเป็นนิทรรศการท่ีจะน า
เยาวชนคนรุ่นใหม่ไปเรียนรู้ประวัติศาสตร์ท้องถ่ิน วัฒนธรรม วิถีชีวิต ท่ีมีคุณค่าแต่กลับหาดูได้ยากในสังคม
ปัจจบุนั โดยการหยิบยกเร่ืองราวของชมุชนบ้านเขาย่ีสารมาซึง่เป็นชมุชนเก่าแก่ มีประวตัิศาสตร์และความเป็นมา
ยาวนานตัง้แต่สมยักรุงศรีอยุธยามาเป็นตวัแทน แล้วน าศาสตร์ในแขนงตา่งๆ เช่น วิทยาศาสตร์ ศิลปะ สงัคม มา
ประยกุต์เพ่ือให้เมืองเก่านัน้เลา่เร่ืองได้สนกุและเตม็ไปด้วยความรู้มากย่ิงขึน้ 

ประเดน็หลักของชุดกิจกรรม 

 . ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้ความเป็นมาของวิถีชีวิตชาวย่ีสาร ทัง้อาหารการกิน และการประกอบอาชีพ 

 . เรียนรู้ถึงภมูิปัญญาชาวบ้านในการน าวตัถดุบิในชมุชนมาใช้ เพ่ือก่อประโยชน์ ตามแนววิถีพอเพียง 

เป้าหมาย 

. เยาวชนอาย ุ  -  ปี 

 . เยาวชนอาย ุ  -  ปี พอ่แม ่ผู้ปกครอง และบคุคลทัว่ไป 
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ป้ายนิทรรศการเพ่ือการเรียนรู้ 0 แผ่น ประกอบด้วย 

1. เร่ืองเลา่จากเขาย่ีสาร 

2. รู้จกับ้านเขาย่ีสาร 

3. ต านานเขาย่ีสาร 

4. เลา่ขานต านานย่ีสาร 

5. อยูอ่ยา่งย่ีสาร  วิถีชาวดนิ 

6. อยูอ่ยา่งย่ีสาร  วิถีชาวน า้ 

7. กินอย่างย่ีสาร  

8. กินอย่างย่ีสาร  

9. มคัคเุทศก์น้อย...ความภาคภมูิใจในท้องถ่ิน 

10. จากงานวิจยัสูจ่ิตส านึกรักชมุชน 

รูปแบบการจัดนิทรรศการ 

พืน้ท่ีกิจกรรมออกเป็น  ส่วน โดยส่วนแรกคือ ฐานกิจกรรมท่ี  “เมืองสามน า้” นัน้เป็นการปูพืน้ฐาน 
แนะน าผู้ เข้าร่วมกิจกรรมให้ทราบถึงท่ีตัง้ สภาพภูมิศาสตร์ของชมุชนย่ีสารท่ีเป็นเมือง  น า้มีสภาพแวดล้อมเป็น
ป่าชายเลน  เพ่ือให้เห็นภาพว่าท าไมชมุชนบ้านเขาย่ีสารจึงประกอบอาชีพประมงและการเผาถ่านจากไม้โกงกาง
เป็นหลกั รวมถึงมองเห็นปัญหาท่ีว่าชมุชนนีข้าดแคลนน า้จืดได้อย่างไร แล้วชาวบ้านมีภูมิปัญญาท้องถ่ินอย่างไร
เพ่ือแก้ปัญหาและการใช้ชีวิตให้อยูร่่วมกบัธรรมชาตไิด้อย่างไมเ่สียสมดลุ 

จากนัน้ในส่วนท่ี  ฐาน “อยู่อย่างย่ีสาร” ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจะได้เรียนรู้ถึงการด ารงชีพท่ามกลาง
สภาพแวดล้อมท่ีเตม็ไปด้วยป่าชายเลน เรียนรู้ถึงอาชีพของชาวบ้านเขาย่ีสารซึง่บางอาชีพจะพบได้เฉพาะท่ีชมุชน
นีเ้พียงแห่งเดียว หลงัจากนัน้จะได้ลงมือท าผ้ามดัย้อมด้วยตวัเอง โดยมีวิทยากรจากชมุชนบ้านเขาย่ีสารคอยดแูล
และให้ความรู้อย่างใกล้ชิด พร้อมการเรียนรู้ว่าสีจากเปลือกไม้ป่าชายเลนแตล่ะชนิดนัน้ให้สีอะไรบ้าง นอกจากจะ
ได้ความรู้แล้ว ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจะได้ของฝากจากฝีมือตนเองกลบับ้านไปด้วย 

จากนัน้จะสง่ตอ่เพ่ือเรียนรู้ในส่วนท่ี  ฐาน “กินอย่างยี่สาร” เม่ือทราบถึงสภาพชมุชนและวิถีการด ารงชีวิต
แล้ว สิ่งหนึ่งท่ีจะท าให้เนือ้หาครบถ้วนก็คือเร่ืองของอาหารการกิน ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจะได้ เรียนรู้เร่ืองราวเก่ียวกับ
วฒันธรรมการกินของชาวชุมชนบ้านเขาย่ีสาร รวมถึงการถนอมอาหารท่ีหาได้จากแหล่งน า้มาเก็บไว้รับประทาน
ยามขาดแคลน จนกลายเป็นของกินเล่ืองช่ือของชุมชน เช่น ปลาแดดเดียว กุ้ งหวาน และท่ีขาดไม่ได้คือการ
ประกอบอาหารจากพืชเฉพาะถ่ินเช่น “ชะคราม” ท่ีมีอยู่มากมายตามเนินดิน ซึ่งจะมีเมนูสาธิต เช่น ย าชะคราม 
และน า้พริกชะคราม ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ลองชิมกนัด้วย 
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นอกจากนีย้งัมีกิจกรรมพิเศษการแสดงละครหุ่นสายจากน้องๆ โรงเรียนวดัเขาย่ีสาร (ประมุขเวชกิจ) และ
เยาวชนบ้านเขาย่ีสาร ท่ีแสดงถึงความเป็นตัวตนคนย่ีสารท่ีบอกผ่านกิจกรรม “เล่าเร่ืองผ่านหุ่น” ซึ่งตอนนี ้
กลายเป็นของดีประจ าจงัหวดัสมทุรสงครามไปอีกอย่างแล้ว โดยท่ีละครหุ่นสายจะเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารให้
คนภายนอกได้ทราบความเป็นมาของชมุชนผ่านการเชิดท่ีแฝงไปด้วยความงดงามตามแบบไทย ผ่านเร่ืองราวของ 
“ป่าโกงกาง” และ “ปลาทู” ของดีท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของบ้านเขาย่ีสารและจงัหวดัสมทุรสงคราม 

ภายในงานตลอดกิจกรรมจะมีวิทยากรพิเศษจากพิพิธภัณฑ์บ้านเขาย่ีสาร ท่ีเรียกตวัเองว่า “มัคคุเทศก์
น้อย” ซึ่งเป็นผลจากงานวิจยัใน “โครงการการสร้างการเรียนรู้ให้เกิดกับเด็กโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้
เร่ืองการเป็นมัคคุเทศก์ที่ดี ของนักเรียนโรงเรียนวัดเขายี่สารและเยาวชนบ้านเขายีสาร” มาคอยให้ความรู้
และแนะน าชมุชนในทกุฐานกิจกรรม 
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เนือ้หาคู่มือประกอบนิทรรศการ 

PLAY : “เที่ยวเมืองเก่า...เล่าวิถีไทย ตอน ร่ืนรมย์...ชมบ้านเขายี่สาร” 
 

“เร่ืองเล่าจากเขายี่สาร” 

ในประเทศไทยปรากฏเมืองเก่ามากมายกระจายอยู่ในทกุภาคของประเทศ เมืองเก่าจ านวนมากเป็นพืน้ท่ีท่ี
มีประชากรใช้ประโยชน์เป็นท่ีตัง้ชมุชนตอ่เน่ืองมาจนถึงปัจจบุนั เมืองเก่าเหล่านีมี้ประวตัิความเป็นมายาวนาน มี
เร่ืองราวของการเปล่ียนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมตามช่วงเวลาตา่งๆ อย่างมากมาย สามารถใช้เป็นตวัอย่าง
ในการศกึษาท าความเข้าใจเร่ืองทิศทางและแนวโน้มของการเปล่ียนแปลงสงัคมและวฒันธรรมมนษุย์ได้อย่างดี 

“ชุมชนบ้านเขายี่สาร” เป็นอีกหนึ่งชมุชนโบราณท่ียงัคงมีวิถี
ชีวิตสืบเน่ืองยาวนานมาตัง้แต่ต้นสมยักรุงศรีอยุธยา ตัง้อยู่บนภูเขา
หินปูนลูกเดียวของจังหวัดสมุทรสงคราม มีป่าชายเลนผืนใหญ่
ล้อมรอบ มีล าคลองสายต่างๆ ทัง้ท่ีเกิดขึน้เองโดยธรรมชาติ และ
คลองขุดเพ่ือเป็นเส้นทางท่ีเช่ือมโยงสู่โลกภายนอก ผืนดินอุดม
สมบรูณ์ปกคลมุด้วยไม้ใหญ่หนาแนน่ 

ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านเขาย่ีสารยังคงสงบ ร่มเย็น  
พึ่งพิงธรรมชาติ สืบทอดวฒันธรรมความเป็นอยู่ และวิถีการด าเนิน
ชีวิตแบบดัง้เดิมได้เป็นอย่างดี โดยมีวัดเขาย่ีสารและหลวงพ่อปู่ ศรี
ราชาเป็นท่ียึดเหน่ียวจิตใจ การด าเนินชีวิตของชาวบ้านเขาย่ีสารนัน้
ผกูพนักับลกัษณะภูมิประเทศ โดยเฉพาะการประกอบอาชีพประมง  

ท้องถ่ิน การเผาถ่านไม้โกงกางด้วยเตาขนาดใหญ่และปลูกป่า
โกงกางทดแทนแล้ว ชาวบ้านยงัคงรักษาประเพณีวฒันธรรมดัง้เดิม
ของชุมชนไว้เป็นอย่างดี เช่น การฟังธรรมถืออุโบสถช่วงเข้าพรรษา 
ประเพณีเวียนเทียนบชูาหลวงพอ่ปู่  หรือแม้แตก่ารย้อมผ้าด้วยเปลือก
ไม้และวัสดุธรรมชาติ การปรุงอาหารคาวหวานตามรูปแบบของ
ท้องถ่ินท่ีนิยมใช้ใบชะครามเป็นสว่นหนึง่ของเมนอูาหาร 
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นอกจากชาวบ้านเขาย่ีสารจะสืบทอดรักษาวิถีของตนไว้อย่างเข้มแข็งแล้ว ท่ีน่ียังมีพิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินท่ี
รวบรวมและแสดงเร่ืองราวอนัเป็นความภาคภูมิใจของคนในชมุชน ถือเป็นแหล่งเรียนรู้ของเยาวชนในหมู่บ้านและ
นกัทอ่งเท่ียว ท่ีแสดงให้เห็นถึงความยิ่งใหญ่ของชมุชนโบราณชมุชนหนึง่ท่ียงัคงสืบทอดมาจนถึงปัจจบุนั 

 

“รู้จักบ้านเขาย่ีสาร” 

ชุมชนบ้านเขาย่ีสารตัง้อยู่ท่ี เชิงเขาย่ีสารซึ่งเป็นเขา
หินปูนขนาดย่อม ในต าบลเขาย่ีสาร อ าเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม ได้รับอิทธิพลจากทะเลอยู่ใกล้ปากอ่าวไทย
ห่างจากทะเลราว  กิโลเมตร พืน้ท่ีโดยรอบเป็นป่าโกงกาง
และนากุ้ ง บ้านเรือนส่วนใหญ่เป็นเรือนไทยริมน า้ ชมุชนบ้าน
เขาย่ีสารเป็นหมู่บ้านท่ีมีกลุ่มคนอยู่อาศยัสืบทอดกันมาอย่าง
ต่อเน่ือง เช่ือกันว่าเป็นหมู่บ้านท่ีมีอายุยืนยาวมาไม่น้อยกว่า 

 ปี จากหลักฐานทางโบราณคดีพบว่าชุมชนแห่งนีมี้การ
ตัง้ถ่ินฐานมาตัง้แต่สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้น หรือพุทธ
ศตวรรษท่ี   

แม้จะขึน้อยู่กับเขตอ าเภออัมพวาท่ีเต็มไปด้วยสวน
ผลไม้และล าคลองน า้จืด แตส่ าหรับคนย่ีสารแล้ว น า้จืดท่ีน่ีมี
ค่ายิ่งนกั เพราะคลองสายหลักท่ีหล่อเลีย้งชุมชนและใช้เป็น

เส้นทางหลกัในการติดต่อกบัชมุชนภายนอกนัน้ถกูน า้เค็มจากปากอ่าวตะบูนดนัเข้ามา ท าให้น า้ในคลองมีสภาพ
เป็นน า้กร่อย ไมส่ามารถบริโภคได้ 

แตด้่วยสภาพแวดล้อมและภมูิประเทศท่ีอยู่ท่ามกลางป่าชายเลน ส่งผลให้วิถีชีวิตของคนในชมุชนผกูพนักบั
ป่าชายเลน ทัง้อาหารการกินและการประกอบอาชีพล้วนพึ่งพาป่าชายเลนทัง้สิน้  ย้อนอดีตไปบ้านย่ีสารแต่ก่อน  
เป็นชุมชนท่ีอยู่นอกเหนือความสนใจของผู้คน  จนเล่าลือกันว่า “ย่ีสารแห้งแล้ง กันดารน า้ งูชุม ยุงชุม”  ก็เพราะ
การเดนิทางเข้าถึงชมุชนนัน้สดุแสนยากล าบาก และยงัอยูห่า่งไกลจากชมุชนอ่ืนๆ 

สภาพความเป็น "บ้านป่า" ตามการรับรู้ของคนนอกส าหรับย่ีสารนัน้ คือความหมายของพืน้ท่ีป่าชายเลนท่ี
ซ้อนทบั ทัง้จากธรรมชาติและท่ีปลูกด้วยมือคน ความสมบูรณ์ของนานาสตัว์น า้อนัเอือ้ต่อการยงัชีพรุ่นต่อรุ่นนัน้ 
ชาวบ้านเขาย่ีสารนัน้รู้คณุคา่และเข้าใจในคณุประโยชน์ของป่าชายเลนมากกวา่นิยามของค าว่าแหล่งอนบุาลสตัว์
น า้ หากแต่พืชพรรณนานาจากป่าชายเลนล้วนคือสิ่งผลักดนัขบัเคล่ือนให้ชีวิตบ้านเขาย่ีสารนัน้เดินต่อไปอย่าง
มัน่คง 
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ชุมชนบ้านเขาย่ีสารแม้จะเป็นชุมชนเก่าแก่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมายาวนาน แต่ในชุมชนกลับมี
ประชากรอาศยัอยู่ประมาณ  กว่าคนเท่านัน้ บนพืน้ท่ีประมาณ .  ตารางกิโลเมตร ซึ่งถือว่าน้อยมาก โดย
ขอบเขตของชมุชนสามารถแบง่ออกได้ดงันี ้ 

- ทิศเหนือและทิศตะวนัออกติดล าคลองขดุลดัออกแมน่ า้แมก่ลองท่ีอมัพวาและแมก่ลอง (จงัหวดั
สมทุรสงคราม)  

- ทิศตะวนัตกเป็นป่าชายเลนติดหมูบ้่าน เชน่ บ้านวงัมะนาว บ้านบางเคม็ บ้านบางกล้วย เป็นต้น 

- ทิศใต้มีทางน า้อ้อมเขาแยกเป็น  สาย คือ 

(1) คลองย่ีสารเดมิ ท่ีไหลออกไปทางเขาอีโก้ 

(2) คลองแพรกเขมร ท่ีเช่ือมกบัคลองไหหล าไปออกคลองบางตะบนู 

โดยสมยัรัชกาลท่ี  ได้มีการขดุคลองย่ีสารลดัไปเช่ือมคลองบางตะบนูออกไปยงัปากอ่าวตะบนู เพ่ือใช้
สญัจรไปแมก่ลองหรือปากน า้เพชรบรีุ 

การเดนิทางไปบ้านเขายี่สารสามารถไปได้หลายเส้นทางดังนี ้

เส้นทางที่   เดินทางโดยรถยนต์จากกรุงเทพฯ ไปตามถนนสายธนบุรี -ปากท่อ พอผ่านจังหวัด
สมุทรสงครามข้ามแม่น า้แม่กลองไปประมาณ  -  กิโลเมตร ถึงป๊ัมน า้มัน ปตท. ก่อนถึงคลองโคนจะมี
ถนนด้านซ้ายมือแยกไปบ้านเขาย่ีสาร ระยะทางประมาณ .  กิโลเมตร 

เส้นทางที่  เดนิทางโดยทางรถไฟสายใต้ ลงท่ีสถานีรถไฟวดักฏิุแล้วลงเรือไปตามคลองย่ีสาร 

เส้นทางท่ี  ถ้าจะไปทางเรือจากอมัพวาหรือแม่กลอง (จงัหวดัสมทุรสงคราม) ไปตามคลองขดุดอนจนั เข้า
คลองบางล่ีหรือคลองชมุชนช่ืนก็จะออกท่ีบ้านเขาย่ีสาร 
เส้นทางท่ี  เส้นทางนีข้อแนะน าว่าควรไปอยา่งยิ่งเพราะได้ชมทัง้ปากน า้แม่กลอง ทะเล และปากทางจาก
ทะเลเข้าไปตามคลองเข้าสู่บ้านเขาย่ีสาร การเดินทางลงเรือท่ีท่าเรือวดัหลวงพ่อบ้านแหลม อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม ล่องเรือดูภูมิประเทศสองฝ่ังแม่น า้แม่กลอง ออกสู่ปากอ่าวแม่กลอง ช มชีวิต
ชาวประมง การเลีย้งหอยแคลง หอยแมลงภู่ ป่าชายเลน ทะเลตม ชุมชนบ้านตะบูน เข้าคลองขุดย่ีสาร 
เข้าถึงหมูบ้่านเขาย่ีสาร 

 

ในอดีตสนันิษฐานว่าบริเวณบ้านเขาย่ีสารน่าจะเป็นท่ีตัง้ของชุมชนชาวต่างชาติเพราะมีช่ือสถานท่ีต่างๆท่ี
เอย่ถึงชนชาตท่ีิเข้ามาอาศยัอยู่บริเวณนีท้ัง้ คลองมอญ แพรกเขมร คลองไหหล า และบริเวณทิศตะวนัตกของเขาย่ี-

สารก็เป็นท่ีตัง้ของชมุชนชาวลาว 
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ภาพถ่ายดาวเทียมบ้านเขายี่สาร 

 

A = วดัเขายี่สาร , B = พิพิธภณัฑ์บ้านเขายี่สาร , C = ศาลพอ่ปู่ ศรีราชา , D = โรงเรียนวดัเขายี่สาร 

 

 “ต านานเขายี่สาร”  

ที่มาของค าว่า " ยี่สาร" 

ท่ีมาของค าว่า "ยี่สาร" นัน้ไม่มีใครรู้แน่ชัด แต่มีข้อสันนิษฐานหลายข้อ ทัง้เช่ือว่า “ยี่สาร” แปลว่าตลาด 
เพีย้นมาจากค าว่า บาซาร์ (Bazaar) ในภาษาเปอร์เซีย ค านีมี้มานานในสมยัพระเจ้าอยู่หวับรมโกศ มีช่ือ เจ้าฟ้า
กรมขุนย่ีสารสรณี ซึ่งคือชายาของเจ้าฟ้าธรรมธิเบศ (เจ้าฟ้ากุ้ ง)ก่อนจะเพีย้นมาเป็นค าว่า ประสาน ,ผสาน จน
สดุท้ายเพีย้นมาเป็น “ย่ีสาร” ในปัจจุบนั หรืออีกข้อสนันิษฐานของอาจารย์สุจิตต์  วงษ์เทศ นกัโบราณคดีและนกั
ประพนัธ์ เจ้าของรางวลั “ศรีบูรพา” ได้ให้ข้อสนันิษฐานท่ีน่าสนใจไว้ว่า “ยี่สาร” น่าจะมาจากค าว่า ยิปซาน (ยิบ 
แปลว่า เล็ก และซาน แปลว่าภูเขา) ซึ่งมีความหมายโดยรวมว่า ภูเขาลกูเล็ก ค านีน้่าจะเพีย้นมาจากภาษาจีน ซึ่ง



8 

 

สอดคล้อง กบัสภาพภมูิประเทศของ เขาย่ีสาร ซึง่มีภเูขาลกูเล็กๆ ตัง้อยู่ บริเวณปากแม่น า้ ซึง่บริเวณนีเ้ป็นเส้นทาง
การค้าของพอ่ค้าชาวจีนในสมยัก่อน 

ยี่สาร...ค าบอกเล่าของบรรพบุรุษ “พ่อปู่ศรีราชา” 

จากท่ีมาของค าว่าย่ีสารก่อให้เกิดเร่ืองเล่าหรือต านานของผู้
ก่อตัง้ชุมชนตามมา โดยมีหลายกระแสในเร่ืองนีเ้ช่นกัน แต่ท่ีได้รับ
การยอมรับจากชาวชมุชนบ้านเขาย่ีสารมีอยู ่  กระแสด้วยกนัคือ 

1. ชาวบ้านเขาย่ีสารมีต านานเล่าสืบกันว่า “พ่อปู่ศรีราชา” 
เป็นบรรพบุรุษก่อตัง้ชมุชนบ้านย่ีสาร กลายเป็นเร่ืองเล่าแพร่หลายมาช้านาน ตามต านานพ่อปู่ ศรีราชา
ได้อพยพจากจีนมาตัง้ถ่ินฐานในเมืองไทย เล่ากันว่าพ่อปู่ ศรีราชาอยู่ในกลุ่มคนจีนท่ีล่องเรือส าเภามา
ค้าขาย โดยมากนัสามคนพ่ีน้องคือ จีนเคราเป็นพ่ีชายคนโต จีนขานเป็นพ่ีคนรอง และน้องสดุท้องคือจีน
กู่ เม่ือเดินเรือมาถึงบริเวณเขาย่ีสาร ซึ่งในอดีตอยู่ติดทะเล เรือส าเภาได้พุ่งชนเขาจนเรือแตก สามพ่ีน้อง
ต้องพลดัพรากจากกนั พ่ีคนโตไปอยูท่ี่เขาตะเครา(เพชรบรีุ) จีนขานอยู่เขาย่ีสาร(สมทุรสงคราม) สว่นจีน
กู่น้องคนสุดท้องอยู่ท่ีเขาอีโก้(เพชรบุรี) จีนทัง้สามตัง้บ้านเรือนเกิดเป็นหมู่บ้านสืบต่อกันมา จีนขาน
เก่งกล้าสามารถจนได้รับการยกยอ่งให้เป็นพอ่ปู่ ศรีราชา บรรพบรุุษแหง่หมู่บ้านเขาย่ีสารจนถึงทกุวนันี ้

2. อีกต านานหนึง่ท่ีเลา่กนัวา่ มีเรือส าเภาจีนแลน่มาชนเขาย่ีสาร เรือแตกคนจีนสองพ่ีน้องคือ คณุปู่ ศรีราชา
และคณุปู่ หวัละมาน ได้ขึน้มาอยู่ท่ีเขาย่ีสาร สถานท่ีท่ีส าเภาจมนัน้เรียกว่า “อู่
ตะเภา” ซึ่ งอยู่บ ริเวณ เชิงเขาย่ีสารทางทิศตะวันตก ซึ่ งเช่ือว่าใต้ดินมี
เสากระโดงเรือส าเภาจมดินอยู่และบริเวณศาลพ่อปู่ ศรีราชาเดิมอยู่ห่างจากอู่
ตะเภาเพียงประมาณ  เมตร ส่วนศาลคณุปู่ หัวละมานตัง้อยู่ใกล้วดัน้อย
ห่างจากเขาย่ีสารประมาณ  เมตร  นักโบราณคดีได้ขุดค้นพบหลักฐาน
เบือ้งต้น พอจะสนันิษฐานได้วา่ 

 “…ราวพทุธศตวรรษที่  -  เร่ิมมีการอยู่อาศยัของชมุชนบางยีส่าร
กนัมากข้ึน แต่ไม่ใช่การอยู่อย่างถาวร เพราะพบโบราณวตัถนุ้อยมาก 

และไม่พบภาชนะขนาดใหญ่ส าหรับเก็บน ้า ราวพทุธศตวรรษที ่  -   
ชมุชนบางยีส่ารขยายตวั มีผู้อยู่อาศยักนัอย่างหนาแน่น เพราะพบปริมาณ

เศษภาชนะดินเผาทกุประเภทมากกว่าชัน้อืน่ๆ ทกุชัน้…” 
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จดหมายเหตุของจีนได้มีการกล่าวถึง การเข้ามาค้าขายกับบ้านเมืองตามปากแม่น า้และชายทะเลใน
แถบอ่าวไทยนี ้ตัง้แต่พุทธศตวรรษท่ี -  ลงมาจนในสมัยอยุธยาและกรุงเทพมหานคร รวมทัง้
จดหมายเหตขุองชาวตะวนัตก เชน่ พวกโปรตเุกส ฮอลนัดา องักฤษ และฝร่ังเศส 

บ้านเขายี่สารกับวรรณกรรม 

บ้านเขาย่ีสารเป็นชมุชนท่ีส าคญัมาแตโ่บราณ ดงันัน้จึงมีเอกสารหรือวรรณกรรมบนัทึกไว้ตัง้แตส่มยัอยธุยา
มาโดยตลอด เชน่   

พ.ศ.  รัชสมัยพระเพทราชา นายแพทย์อิงเกิลเบิตร์ แกมเฟอร์ เดินทางด้วยก าป่ันจากปัดตาเวีย ไป
สยามท่ีกรุงศรีอยธุยา กล่าวถึงพ่อค้าคนไทยบอกระยะทางช่วงนครศรีธรรมราชถึงอยธุยา ต้องผ่านชายฝ่ังเมืองกยุ
แถบสามร้อยยอด ผ่านเมืองปราณ ต่อจากนัน้คือชะอ า เหนือเข้าไปคือเมืองเพชรบุรี ผ่านย่ีสาร (แต่เขียนไว้ว่า 
Isan) แมก่ลอง ทา่จีน จากนัน้จะถึงแมน่ า้เจ้าพระยา  

พ.ศ.  ในสมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลยั จอห์น ครอฟอร์ต เข้ามาสยาม เขียนบนัทึกไว้
ว่า “ถัดจากแม่น า้แม่กลองซึ่งอยู่ฝ่ังตะวนัตกของแม่น า้เจ้าพระยา คือย่ีสาน บริเวณชายฝ่ังมีเพียงป่าไม้ ซึ่งไม่มี
คณุคา่อะไร นอกจากใช้เป็นไม้ฟืนส าหรับสง่ไปเมืองหลวง อนึง่ภมูิประเทศบริเวณย่ีสานนีป้ลกูข้าวได้ดีและมีคนอยู่
พอสมควร” แสดงให้เห็นว่าถ่านฟืนจากไม้โกงกางนัน้มีคณุภาพท่ีดีและเป็นท่ีต้องการของเจ้านายใหญ่มาแตส่มยั
โบราณอีกด้วย 

นิราศเมืองเพชรของสนุทรภู่ แตง่ระหว่าง พ.ศ.  -  สมยัพระบาทสมเด็จพระนัง่เกล้าเจ้าอยู่หวั ได้
บรรยายถึงความอดุมสมบรูณ์ของบ้านย่ีสาร ชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คน รวมทัง้เสียงชะนีท่ีเขาย่ีสารด้วย  ดงัความ
ท่ีวา่ 

      เขาหลบัเร่ือยเหน่ือยออ่นนอนสนิท พ่ีนีค้ดิใคร่ครวญจนจวนสวา่ง 

เสียงนกร้องซ้องแซค่รอแครคราง                 ทัง้ลิงคา่งครอกโครกละโอกโอย 

เสียงชะนีท่ีเหลา่เขาย่ีสาน                             วิเวกหวานหววัหววัผวัผวัโหวย 

หวิวหวิวไหวได้ยินย่ิงดิน้โดย                 ชะนีโหยหาคูไ่มรู้่วาย 

เหมือนวิตกอกน้องท่ีตรองตรึก     เหลือร าลกึอาลยัมิใคร่หาย 

จะเรียกบ้างอยา่งชะนีก็มีอาย                ต้องเรียกสายสวาทในใจร าจวน 
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จนรุ่งแจ้งแสงสวา่งนภางค์พืน้                          ต้องค้างตืน้ตดิป่าพากนัสรวล 

จะเข็นค า้ล า้เหลือเป็นเรือญวน                          พอเห็นจวนน า้ขึน้คอ่ยช่ืนใจ 

ต้นแสมแลดลู้วนปแูสม                                      ขึน้ไตแ่ตต้่นก่ิงวิ่งไสว 

เขาสัน่ต้นหลน่ผอยผ็อยผ็อยไป                          ลงมดุใต้ตมเลนเห็นแตต่าฯ 

นิราศย่ีสารของ ก.ศ.ร.กุหลาบ เขียนเม่ือ พ.ศ.  คิดพาลูกสาวท่องเท่ียวและไหว้พระท่ีเขาย่ีสาร ได้ใช้
เส้นทางเดมิซึง่เป็นเส้นทางท่ีชาวบ้านย่ีสารรุ่นตอ่มาใช้ตดิตอ่กบัอมัพวาหรือแมก่ลอง 

ปริศนาเปลือกหอยขุมทรัพย์ซากโบราณ 

ในอดีตเช่ือกนัว่าบริเวณท่ีตัง้ของชุมชนเขาย่ีสารน่าจะเคย
เป็นทะเลมาก่อน และเขาย่ีสารก็น่าจะเป็นเกาะ ข้อสนันิษฐานนี ้
มาจากการค้นพบ เปลือกหอยและซากกระดูกปลาเป็นจ านวน
มากในบริเวณนี ้และการขดุค้นทางโบราณคดีก็พบว่า ศลิปะท่ีพบ
น่าจะเป็นของสมัยอยุธยาตอนต้น  ไม่พบศิลปะสมัยทราวดี ซึ่ง
เคยรุ่งเร่ืองในบริเวณนี ้ จึงท าให้เช่ือว่าพืน้ท่ีบริเวณย่ีสารน่าจะ
เป็นพืน้ดนิท่ีเกิดใหมจ่ากพืน้ท่ีท่ีเคยเป็นทะเลมาก่อน 

อีกทัง้สิ่งของเคร่ืองใช้โบราณในการท ากิจวตัรประจ าวนัของชุมชนบ้านย่ีสาร ยงัพบเปลือกหอยทบัถมรวม
กบัซากโบราณเต็มไปหมด โดยเฉพาะเปลือกหอยแครงเม่ือขดุลึกลงไปในชัน้ดินลา่งสดุ เปลือกหอยเหล่านัน้จะป่น
คล้ายเนือ้ทรายสนันิษฐานว่าอาจเกิดจากชายฝ่ังท่ีเป็นเขตโคลนมีการ “เพาะเลีย้งหอย”   มากกว่าเก็บเอาจาก
ธรรมชาต ิ

แต่ก็ยังเป็นปริศนาอยู่ว่า เปลือกหอยอยู่กับสิ่งของเคร่ืองใช้
โบราณได้อย่างไร เม่ือลงลึกถึงชัน้เปลือกหอยจะรู้ได้ว่าเป็นแหล่ง 
แคลเซียมคาร์บอเนต(CaCO ) ท่ีน ามาท าปูนขาวได้ดี ไม่ว่าจะเป็น
หม้อก้นกลมขนาดเล็กใส่ปนูขาวจ านวนหนึ่งรวมทัง้มีเศษภาชนะท่ีมี
ปนูขาวติดอยู่ แม้จะไม่พบเปลือกหอยแครงท่ีมีร่องรอยการเผาไหม้
เลยก็ตาม  ในชัน้ดินบางส่วนพบชัน้เปลือกหอยแครงจบัตวักบัเนือ้ดิน
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และขีเ้ถ้า จนเป็นแผ่นแข็งทัว่หลุมอย่างแน่น เปลือกหอยแครงจึงเป็นวตัถุดิบท่ีดีในการใช้ท าปนูขาวบริเวณเมือง
ชายทะเล 

 

“เล่าขานต านานเขายี่สาร”  

บ้านเขาย่ีสาร ด้วยความเป็นเป็นชมุชนโบราณจงึมีมขุปาฐะในท้องถ่ินมากมาย ไมว่า่จะเป็นต านาน เร่ือง
เลา่ตลอดจนเกร็ดความรู้ ท่ีบรรพบรุุษได้สร้างขึน้เพ่ือเป็นกศุโลบายเพ่ือสอนคนในชมุชน ให้ประพฤตปฏิบตัิตนอยู่
ในกรอบในระเบียบอนัดีงาม เชน่ 

พระกินเดก็ ต านานลึกลับของหลวงพ่อปากแดง 

เร่ืองราวของหลวงพ่อปากแดงกล่าวขานกันมานานนบัร้อยปี
มีหลกัฐานเป็นลายลกัษณ์อกัษรครัง้แรกในสมยัพระบามสมเดจ็พระ
จุลจอมเจ้าเจ้าอยู่หัวมหาราช (รัชกาลท่ี ) ดังปรากฏในงาน
วรรณคดีเร่ือง “นิราศยี่สาร” ของ ก.ศ.ร. กหุลาบ นกัปราชญ์เล่ืองช่ือ
ผู้ เดินทางมาไหว้พระยังวดัเขาย่ีสารแล้วสอบถามเร่ืองพระปากแดง
จากผู้ เฒ่าผู้ แก่ในหมู่บ้าน ได้ความว่า ต านานพระปากแดงเร่ิมต้น

จากเร่ืองเลา่ท่ีวา่ ครัง้หนึ่งมีเดก็มาวิ่งเลน่บนเขาย่ีสารแล้วเกิดหายตวัไปบริเวณวิหารเม่ือชาวบ้านออกตามหาก็พล
เพียงผ้านุ่งของเด็กกองอู่พร้อมกบัเลือดสีแดงฉานติดอยู่ท่ีพระโอษฐ์ของพระพทุธรูปจึงเช่ือว่าพระดงักล่าวกินเด็ก
เข้าไป ตอ่มาพระสงฆ์ในวดัจึงต้องน าเหล็กท่ีเรียกว่า ตะลิงปลิง มาเย็บพระโอษฐ์เอาไว้ เพ่ือไม่ให้เกิดเหตกุารณ์ซ า้
อีก ดงัความตอนหนึง่วา่ 

.......ว่าเดิมทีมีเด็กเดินไปเที่ยวแต่พอเลี้ยวลับลงไปตรงหน้าที่ตรงหน้า พระจั้นคร้ันไปดูจึงมีผู้สังเกตรู้
เหตกุารณ์เห็นโลหิตติดแดงอยู่ที่โอษฐ์จึงลงโทษว่าพระนัน้ประหารเจ้าคณะที่อยู่แต่บูราณจึงคิดการเอาตะปลิงมา
ยิงไว ้

ต านานเร่ืองพระปากแดงยังเล่าสืบต่อกันมาจนถึงทุกวันนี  ้ผศ.สิริอาภา รัชตะหิรัญ อาจารย์คณะอักษร
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัศลิปากร ซึง่เกิดและเติบโตท่ีหมูบ้่านย่ีสารแหง่นีเ้ล่าวา่ “เร่ืองหลวงพอ่ปากแดงนีด้ฉินัได้ยินมา
ตัง้แต่เด็กๆ ถ้าใครดือ้ใครซนผู้ ใหญ่ จะบอกว่า เด๋ียวพาไปหาพระปากแดงนะ แค่นีเ้ด็กๆ ในหมู่บ้านก็กลวัจนหงอ 
ดฉิันเองก็ยงัเคยโดนคณุตอ่คณุแม่ขู่เหมือนกนั น่ีคงเป็นกศุโลบายของคนโบราณท่ีไม่อยากให้เด็กๆ ไปเล่นซนแถว
วิหาร เพราะสมยัก่อนเปล่ียวและมีต้นไม้ขึน้รกมากอาจารย์เลา่พลางนึกถึงวนัวานจนรอยยิม้ปรากฏ” 



12 

 

เยือนถ า้พระนอนวัดเขายี่สาร 

 

วดัเขาย่ีสารโบราณสถานคูถ่ิ่น เป็นวดัเก่าแก่ท่ีกรมศิลปากรสนันิษฐานว่าสร้างขึน้ในสมยักรุงศรีอยธุยาตอน
ปลาย ประมาณ พ.ศ.  มีพระวิหาร ยอดเขาลักษณะเป็นรูปเรือเป็นท่ีประดิษฐานพระพุทธบาทส่ีรอย องค์
ประธานของวดั พระมณฑป และบานประตสูลกัไม้ศิลปะสมยัอยุธยาตอนปลาย นับเป็นงานประณีตศิลป์ชัน้สูง 
พระอโุบสถบรูณะใหมป่ระดษิฐ์ลวดลายปนูปัน้ด้วยฝีมือชา่งเมืองเพชร ภายในมีภาพจิตรกรรมฝีมือเดมิแตโ่บราณ 

อีกทัง้ยงัมีศาลาธรรมสงัเวชซึ่งใช้ส าหรับตัง้ศพก่อนท าพิธีเผาเป็นศาลาทรงไทย ใต้ถุนเปิดโล่งสมัยกรุงศรี
อยุธยาสร้างด้วยไม้ทัง้หลัง มี “ถ า้พระนอน” ประดิษฐานพระพุทธรูปปางพระพุทธไสยาสน์ มีนิว้พระบาท  นิว้ 
สนันิษฐานกันว่านิว้พระบาทนิว้ท่ี  อยู่กับพระพุทธรูปท่ีวดัใหญ่สุวรรณาราม จงัหวดัเพชรบุรี ซึ่งมีนิว้พระบาท
รวม  นิว้ ซึง่ชา่งปัน้นา่จะเป็นบคุคลเดียวกนัท่ีตัง้ใจปัน้เพิ่มเพ่ือทดแทนพระนอนท่ีวดัเขาย่ีสารนัน่เอง 

ประเพณีงดงามตามวิถ ี

นอกจากนีห้มู่บ้านเขาย่ีสารยงัมีประเพณีท้องถ่ิน ซึ่งเป็นเอกลกัษณ์อยู่  ประเพณีคือ ประเพณีเย่ียมศพท่ี
หากมีการเสียชีวิตในบ้านใด ชาวบ้านทัง้หมู่บ้านก็จะน าข้าวสารอาหารแห้งไปท่ีบ้านของผู้ เสียชีวิต การน า
อาหารแห้งเข้าไปชว่ยท่ีงานศพเหมือนเป็น “กศุโลบาย” ให้ชาวบ้านชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั  

และอีกประเพณีหนึ่งคือ ประเพณีขนมจีนเม่ือถึงวนัสงกรานต์ คนในชมุชนเขาย่ีสารจะท าขนมจีน เม่ือเสร็จก็
จะน ามาแจกจา่ยแบง่ปันกนั เพ่ือให้เกิดการเกือ้หนนุสามคัคีกนัในชมุชน 
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โดยทุกประเพณีของชาวชุมชนบ้านเขาย่ีสารมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดการช่วยเหลือกันในชุมชน เพราะ
ชาวบ้านสว่นใหญ่ของชมุชนก็จะเป็นญาตพ่ีิน้องกนันัน่เอง 

 

“อยู่อย่างย่ีสาร...วิถีชาวดิน”  

ด้วยสภาพภูมิประเทศของหมู่บ้านเขาย่ีสารท่ีอยู่ใกล้ชายฝ่ังทะเล เต็มไปด้วยป่าไม้ชายเลน มีล าน า้น้อย
ใหญ่ไหลลดัเลาะน าความอดุมสมบรูณ์ของทรัพยากรธรรมชาติเข้าสู่ชมุชน จนเกิดเป็นแหล่งหาอยูห่ากินทัง้บนผืน
ดนิและผืนน า้ให้แก่ชมุชนบ้านเขาย่ีสาร 

บนผืนดินท่ีงอกงามได้เฉพาะพรรณไม้ท่ีทนสภาพความเค็มของดิน กระนัน้ก็ตามหมู่บ้านเล็กๆ ท่ีหลบจาก
ฝ่ังทะเลเข้ามาภายในแห่งนีก็้มากด้วยเร่ืองราว แม้ไม่ได้จ ากัดตวัเองด้วยการเกษตร หรือชุมชนประมงช ายฝ่ังก็
ไม่ใช่ แต่ "สายสัมพันธ์" ระหว่างล าคลอง ทะเล หรือเรือกสวน และเมืองตา่งๆ คนย่ีสารก็รู้จกัมนัมาหลายชัว่อายุ
คน 

เผาถ่าน...ภูมิปัญญาจากผืนดนิ 

พืน้ท่ีทัง้หมดเกือบ ,  ไร่ ท่ีอยู่ในบ้านย่ีสารซึ่งอยู่ห่างจากทะเลประมาณ  กิโลเมตร น า้ทะเลสามารถ
ทว่มถึง จงึท าให้สภาพดินบริเวณนัน้เหมาะสมให้ไม้ป่าชายเลนจ าพวก ไม้โกงกาง ไม้แสม ต้นล าพ ูเจริญเติบโตได้
ดี "คนยีส่ารเติบโตมาดว้ยถ่านโกงกางค่ะ ว่าอย่างนัน้ก็ได"้ อาจารย์สิริอาภา รัชตะหิรัญ หวัหน้าพิพิธภณัฑ์บ้านเขา
ย่ีสาร ได้เคยกลา่วไว้ในอนสุาร อ.ส.ท. เป็นค าท่ีบง่บอกถึงความสมัพนัธ์ระหว่างวิถีชีวิตกบัอาชีพอนัเป็นเอกลกัษณ์
ของชาวบ้านเขาย่ีสารได้เป็นอยา่งดี 

เน่ืองจากชุมชนเขาย่ีสารมีป่าชายเลนท่ีอดุมสมบูรณ์ ถือเป็น “ต้นทุนทางธรรมชาติ” ท่ีดี และเม่ือรวมกับ 
“ต้นทุนทางปัญญา” ท่ีสืบทอดต่อกันมา ท าให้ชาวชุมชนย่ีสารสามารถน าทรัพยากรป่าชายเลนท่ีมีอยู่มาสร้าง
อาชีพได้อยา่งหลากหลาย หนึง่ในนัน้เป็นอาชีพท่ีสืบทอดมาแตโ่บราณคือ “การเผาถ่านจากไม้โกงกาง” 
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บ้านเขาย่ีสารอุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชพันธุ์ ป่าชายเลนนานาชนิด 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งไม้โกงกาง เป็นพืชเศรษฐกิจของชุมชน เพราะมี
คณุสมบตัิเหมาะสมในการท าถ่าน ให้เปลวไฟร้อนนานสม ่าเสมอ เนือ้ถ่าน
ไม่แตกปะทุ เล่ากนัว่าสามารถเสริมรสชาติอาหารปิง้-ย่าง-ผดั ได้เป็นอย่าง
ดี และเป็นท่ีต้องการของตลาดทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ อยา่งในญ่ีปุ่ น 
เกาหลีใต้ และกลุม่ประเทศตะวนัออกกลาง 

ในอดีตสมยัรัฐบาลจอมพล ป.พิบูลสงคราม ได้มีการสัง่ให้ปิดป่าทัง้
ประเทศ หมู่บ้านเขาย่ีสารจึงได้รับความเดือดร้อนเป็นอย่าง เพราะการเผา
ถ่านไม้โกงกางเป็นอาชีพหลกัของชุมชน ชาวบ้านจึงได้ท าเร่ืองขออนุญาต
ใช้พืน้ท่ีป่า อีกทัง้ชาวหมู่บ้านเขาย่ีสารมีการปลูกป่าโกงกางทดแทนส่วนท่ี
ตัดไปมาตัง้แต่โบราณ จึงท าให้บ้านเขาย่ีสารการยกเว้น และก็ถือ เป็น
ชุมชนเดียวในประเทศไทยที่ท าอาชีพท าถ่านไม้โกงกางได้อย่างถูก
กฎหมาย 

 

 เส้นทางการเผาถ่านสูตรโบราณ 

ไม้โกงกางท่ีเหมาะสมจะน ามาเผาถ่านใช่ว่าจะใช้ได้ทุกต้น เร่ิมแรก
ต้องคดัไม้ให้ได้ขนาดพอเหมาะคือ อายรุะหว่าง  -  ปี จะให้ดีก็ดเูส้นรอ
บวงประมาณ  -   ซม. น ามาทุบเปลือกออกและตดัให้ได้ขนาดของไม้ท่ี
พอดี  และน ามาเรียงในเตาเผาอย่างเป็นระเบียบ เลือกไม้โกงกางท่อน
ขนาดใหญ่บรรจไุปในแนวตัง้ก่อน จากนัน้บรรจไุม้ท่ีมีขนาดเล็กซ้อนด้านบน 
โดยเว้นพืน้ท่ีบริเวณทางเข้าไว้ปิดทางเข้าด้วยอิฐมอญ และใช้ดินน า้จืดเป็น
ตวัเช่ือมประสานเพ่ือไม่ให้อากาศเข้าไป ท่ีส าคญัเว้นช่องว่างตอนล่างสดุไว้
ประมาณ  x  ซม. ไว้ใส่เชือ้เพลิงเวลาเผาถ่าน เชือ้เพลิงท่ีใช้ในการเผา
ถ่านจะใช้ส่วนรากค า้ยนัของต้นโกงกางหรือส่วนยอดท่ีมีขนาดเล็ก อาศยั
ความร้อนไลค่วามชืน้ออกจากเนือ้ไม้  

การเผาถ่านเป็นขัน้ตอนท่ีพิถีพิถนั ต้องมีผู้ เฝ้าดตูลอด  ชัว่โมง เพราะถ้าไฟดบัและอากาศเข้าไปได้ จะท า
ให้ไม้โกงกางในเตาเผาถ่านเสียหาย การเผาถ่านครัง้หนึ่งจะใช้เวลาประมาณ  วนั หลงัจากนัน้จะหยดุให้ความ
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ร้อนและปิดช่องทางระบายความร้อน  เป็นการอบด้วยอุณหภูมิท่ีเหมาะสมคือ  -  องศาเซลเซียส แล้วใส่
เชือ้เพลิงทิง้ไว้อีกประมาณ  วนั จึงน าถ่านออกมาใช้หรือส่งออกจ าหน่ายต่อไป  การเผาถ่านโกงกางแตล่ะครัง้จะ
ได้ถ่านไม้โกงกาง  ลักษณะ ได้แก่ ส่วนท่ีเป็นท่อน เม่ือน าออกขายจะมีราคาหาบละ  -  บาท ส่วนท่ี
แตกหกัหรือหักเป็นชิน้ขนาดเล็ก เม่ือน าออกขายจะมีราคากระสอบละ  -  บาท โดยชาวบ้านจะล าเลียง
ถ่านทางเรือมุง่หน้าสูย่า่นราชวงศ์ - ทรงวาด ในกรุงเทพฯ จ าหนา่ยตอ่ไป 

ท าไมคนโบราณจึงต้องเปล่ียนไม้ให้กลายเป็นถ่าน 

เคยสงสยักนัหรือเปล่าวา่ เราก็น าไม้สดมาเป็นถ่านหรือเชือ้ไฟได้ แตท่ าไมต้องน าไปเผาให้เป็นถ่านก่อนท่ีจะ
น าไปใช้ให้เปลืองพลงังานด้วย ความจริงแล้วเม่ือไม้สลายตวัด้วยความร้อนเปล่ียนเป็นถ่าน คณุสมบตัขิองไม้ท่ีเคย
มีอยูเ่ดมิจะเปล่ียนไป ลองศกึษาจากตารางด้านลา่งแล้วจะเข้าใจได้ง่ายขึน้ 

คุณสมบัติ ไม้ฟืนสด ถ่านไม้ 

น า้หนัก  กก. .  กก. 
ปริมาตร  ลบ.ม. .  ลบ.ม. 

ปริมาณความร้อน  % 50 % 

ค่าความร้อน 3,600 Kcal/Kg. 7, 00 Kcal/Kg. 

ความสูญเสียขณะเก็บ จากเชือ้ราและแมลง ไม่มีการสูญเสีย 

มลพิษขณะเผาไหม้ สูงมาก ต ่ามาก 

ระยะเวลาเผาไหม้ เร็วมาก ช้า 

ประสิทธิภาพในการใช้งาน  –  % 25 – 35 % 

 

น า้ส้มควันไม้ของดีจากการเผาถ่าน 

ทกุวนันีอ้าชีพการเผา “ถ่านไม้” นัน้เร่ิมทยอยปิดตวัลง จนเหลือไม่มากนกั ท่ีผ่านมาอาชีพนีถ้กูมองว่าเป็น
การตดัไม้ท าลายป่าและสร้างมลพิษให้แก่สิ่งแวดล้อม จึงได้พยายามศึกษาวิจยัและพัฒนาการผลิตและการใช้
ประโยชน์จากถ่านไม้อย่างจริงจงั เพ่ือน าสิ่งท่ีเกิดขึน้ในระหวา่งกระบวนการเผาถ่านมาเพิ่มมลูคา่ให้มากท่ีสดุ ควนั
จากการเผาไม้ท่ีถูกปล่อยทิง้อย่างน่าเสียดาย กลายเป็นมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมเหล่านัน้ กลบัถูกน ามาเพิ่มมูลค่า
เป็นน า้ส้มควนัไม้สามารถผลิตผลได้ถึงปีละ ,  ลิตร ทีเดียว 

รู้จักน า้ส้มควันไม้  

น า้ส้มควนัไม้เป็นของเหลวใสสีน า้ตาล มีกลิ่นควนัไฟ ได้มาจากการควบแน่นของควนัท่ีผลิตถ่านไม้ น า้ส้ม
ควนัไม้ท่ีบริสุทธ์ิจะต้องมีน า้มนัดิบไม่เกิน % ใส มีสีชาหรือน า้ตาลแดงแตกต่างไปตามชนิดของไม้นัน้ๆ ขัน้ตอน
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การท าถ่านไม้ต้องอยู่ในช่วงอุณหภูมิ  -  oC เท่านัน้ เพราะหากเก็บก่อนช่วงอุณหภูมิ  oC ก็ยังไม่
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้มาก อีกทัง้ถ้าเก็บควนัในชว่งอณุหภมูิเกิน  oC จะท าให้มีน า้มนัดิบ (Tar) มีสารก่อ
มะเร็งผสมอยู ่

อย่างไรก็ตามน า้ส้มควันไม้ท่ีได้จากการเก็บจากเตาผลิตถ่านยังไม่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ทันที 
จะต้องน าไปปลอ่ยให้ตกตะกอนแล้วจงึน าไปกรองก่อนน าไปใช้ประโยชน์ตอ่ไป 

ประโยชน์จากน า้ส้มควันไม้ 

น า้ส้มควนัไม้มีสารประกอบอยูห่ลายชนิดจึงน าสามารถน าไปสร้างผลผลิตได้อยา่งหลากหลาย เชน่ สารดบั
กลิ่นตวั  สารปรับผิวนุม่ อตุสาหกรรมอาหารรมควนั สารป้องกนัเนือ้ไม้จากราและแมลง สารชว่ยยอ่ย ฯลฯ 

เก็บเปลือก เก็บใบ...ไว้ย้อมผ้า 

การย้อมผ้าโดยใช้เปลือกไม้และใบไม้ของพืชป่าชายเลนถือเป็น
เอกลกัษณ์หนึ่งของชาวชุมชนเขาย่ีสาร เป็นภูมิปัญญาท่ีสืบทอดต่อกันมา 
"กลุ่มเปลือกไม้" บ้านเขาย่ีสารคือการรวมตัวของชาวบ้านและผู้ ทรง
ความ รู้ในท้องถ่ิน  ก่อตั ง้ขึ น้ เม่ื อเดือนพ ฤศจิกายน  พ .ศ.  สืบ
เน่ืองมาจากโครงการท่ีพิพิธภณัฑ์บ้านเขาย่ีสาร ได้จดัให้มีการฝึกอบรมเร่ือง
การผลิตของท่ีระลึกจากวสัดทุ้องถ่ินให้กับชาวบ้านบ้านเขาย่ีสาร โดยทาง
พิพิธภณัฑ์ได้เชิญสถาบนัพฒันาฝีมือแรงงานจงัหวดัสมทุรสงครามมาเป็นผู้
ฝึกอบรม จนกระทัง่เกิดเป็นผลงาน “ผ้าฝ้ายย้อมด้วยวัสดุที่มาจากพืช

พรรณในป่าชายเลน” กลายเป็นสินค่า OTOP ของจงัหวดัสมทุรสงคราม
ดัง่เชน่ปัจจบุนั 

สีฉูดฉาดจากสารเคมีฤาจะสู้สีสันจากธรรมชาต ิ

ด้วยการท่ีชีวิตผกูติดกบัป่าชายเลน ชาวบ้านเขาย่ีสารจึงรู้จริงถึงการ
ใช้ประโยชน์จากพรรณไม้แถบนัน้อย่างลึกซึง้ เช่น ใช้น า้ต้มใบหูกวางเม่ือ
ต้องการย้อมผ้าให้มีสีเขียว และใช้เปลือกต้นโกงกางมาต้มเม่ือต้องการจะ

ย้อมผ้าให้มีสีน า้ตาล หรือใช้เปลือกต้นตะบนูเม่ือต้องการจะได้สีน า้ตาลอมเหลือง โดยมีเคล็ดลบัอยู่ท่ีน า้ส าหรับใช้
ท าการย้อมผ้าต้องเป็นน า้ท่ีแช่ขีเ้ถ้าค้างคืนซึ่งจะมีคณุสมบตัิท าให้สีย้อมติดดีขึน้ แล้วเอาผ้าลงแช่น า้ท่ีเราต้มไว้ 



17 

 

การแช่แล้วแตว่า่ต้องการให้ได้สีเข้มหรือสีจางขนาดไหน ท่ีกลุ่มจะแช่ไว้หนึ่งคืนก็พอ เม่ือแช่ครบก าหนดเวลาก็เอา
ขึน้ตากให้แห้งแล้วน าไปซกัให้จนน า้สดุท้ายใสเพ่ือป้องกนัการตกสี 

 

                  ใบต้นหกูวาง                              เปลือกต้นโกงกาง                             เปลือกต้นตะบูน 

  

“อยู่อย่างย่ีสาร...วิถีชาวน า้”  

"แต่ก่อนไปไหนมาไหนใช้เรือกันอย่างเดียว พายเรือไม่เป็นไม่ใช่คนยี่สาร"  คือค าพูดของอาจารย์สิริอาภา 
หวัหน้าพิพิธภณัฑ์บ้านเขาย่ีสาร ผู้ซึ่งเกิดและเติบโตอยู่ในชมุชนเล็กๆ แห่งนี  ้คนย่ีสารผกูพนักบัสองฝ่ังคลองอย่าง
เห็นได้ชดั การจะขึน้ล่องไปอมัพวาหรือแม่กลองเพ่ือเข้าไปสู่เขต "น า้จืด" นัน้ต้องผ่านเข้าคลองดอนจัน่ แล้วเข้า
คลองบางล่ีหรือคลองประชาชมช่ืน หรือหากจะติดต่อกับทาง "ฝ่ังทะเล" ต้องล่องคลองย่ีสารไปเข้าคลองบาง
ตะบนู เข้าแมน่ า้เพชรบรีุ จะไปออกบ้านแหลมหรือเข้าเมืองเพชรบรีุก็ได้ 

การท าประมงเป็นอีกหนึ่งอาชีพหลกัท่ีคนบ้าน
เขาย่ีสารใช้หาเลีย้งครอบครัว ด้วยลกัษณะพืน้ท่ีท่ีอยู่
ใกล้ ทะเล และการได้รับอิทธิพลจากระดับน า้ขึน้ - 
น า้ลง และน า้เค็มท่ีไหลย้อนเข้ามารวมกบัน า้จืดจาก
แผ่นดินจนเกิดเป็นน า้กร่อย ท าให้การท าประมงท่ีน่ีมี
เอกลกัษณ์แตกตา่งจากพืน้ท่ีอ่ืน 

โพงพาง...เคร่ืองมือท าประมงน า้ขึน้น า้ลง 

“โพงพาง” เป็นเคร่ืองมือท าประมงท่ีเห็นได้ทั่วไปใน
พืน้ท่ีบ้านเขาย่ีสารโดยอาศยัประโยชน์จากการขึน้ลงของระดบั
น า้ โดยจะตดิตัง้ขวางทางไหลของกระแสน า้ นิยมใช้เม่ือน า้ขึน้
สงูสดุ อวนรูปถงุท่ีติดอยู่กบัโพงพางจะดกัจบัสตัว์น า้ท่ีวา่ยหรือ
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ถูกพัดมาตามกระแสน า้เข้าสู่ถุงอวน สัตว์น า้ท่ีจับได้ คือ กุ้ ง ปู และปลาท่ีชอบอยู่ในเขตน า้ กร่อย แม้ปัจจุบัน
โพงพางจะถือเป็นเคร่ืองมือท่ีผิดกฎหมาย เพราะกีดขวางการเดินทางทางน า้ แต่โพงพางของที่ น่ีได้รับการ
ยกเว้นเพราะเป็นเคร่ืองมือหากินดัง้เดมิแต่ไม่สามารถสร้างเพิ่มได้อีก 

ล่มน า้ขาย...อาชีพเอกลักษณ์จากปัญหาน า้จืด 

รุ่นสู่รุ่นของคนบ้านเขาย่ีสารมักพูดเป็นท านอง
เดียวกัน  หากจะมี ใครอยากให้ เล่ าถึ งการอยู่ กิ น
โดยเฉพาะเร่ืองน า้จืด ด้วยลักษณะพืน้ท่ีชายน า้กร่อย 
คลองรายรอบล้วนคือน า้เค็มท่ีผลดัเปล่ียนหมนุเวียนกนั
หนุนเข้ามาตามข้างขึน้ข้างแรม ครัน้เจาะผืนดินลงหา
น า้บาดาล น า้ท่ีได้ก็กร่อยเสียอีก ต้มแล้วมีแต่ตะกรัน 
พวกเขามกัพูดถึงเร่ืองราวการออกไป "หาน า้" กันเป็น
เร่ืองราว 

คนภายนอกฟังแล้วอาจสงสัย หรือบางรายอาจ
แอบอมยิม้ กับค าว่า “หาน า้” ว่าสมยันีย้งัมีอีกหรือการ
ขาดแคลนน า้จืดเพ่ือการอปุโภคบริโภคถึงเพียงนัน้ การ
ขาดแคลนน า้จืดจึงเป็นปัญหาท่ีชาวชุมชนบ้านย่ีสาร
ประสบอยู่เป็นประจ า ในอดีตชาวย่ีสารจึงต้องอาศยัซือ้
น า้จาก “เรือล่มน า้” ไม่เว้นแม่แตปั่จจุบนัท่ีความเจริญ
ได้เข้ามาครอบคลมุเกือบทัว่ทกุพืน้ท่ี ในเวลาท่ีระบบน า้ประปามีปัญหา “เรือล่มน า้” ก็ยงัเป็นพระเอกของคนชาว
ชมุชนย่ีสารเสมอมา 

เรือล าใหญ่ล าสุดท้ายของย่ีสารท่ีเป็น "เรือล่มน า้" เป็นของลงุชวนและป้าเฉลียว เวชกิจ "เมื่อก่อนยี่สารมี
เรือล่มน ้าห้าหกล า ว่ิงข้ึนล่องกันไม่เว้นว่าง อย่างว่าประปามนัยงัไม่มี"  เป็นค าพูดของป้าป้าเฉลียว ท่ีบอกว่าแต่
ก่อนยงัไม่มีเคร่ืองสูบน า้จืดลงเรือ คนย่ีสารท่ีไปล่มน า้มกัใช้ทกัษะโบราณ กดแคมเรือให้เอียงจนจม น า้เข้าเต็มล า 
จากนัน้พายลอ่งลงมา ไปกลบัใช้เวลาประมาณสองวนั หลงัๆ มีเคร่ืองสบูน า้จงึไปเช้าเย็นกลบัได้ การหาน า้จืดไมใ่ช่
เร่ืองง่ายแตก็่ไมย่ากเกินความพยายามและชา่งสงัเกตของชาวบ้านเขาย่ีสาร เรือล่มน า้ต้องล่องไปถึงเขตบางตะบนู 
บ้านแหลม แถบแพรกวดัปากคลองบางครก ท่ีตรงนัน้เป็นรอยต่อกบัแม่น า้เพชรท่ีมีน า้จืดสนิท แตก่บัสภาพสงัคม
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ปัจจบุนัท่ีระบบน า้ประปาได้เข้ามาบรรเทาปัญหาตรงนี ้ก็ท าให้อาชีพ “ล่มน า้” เร่ิมจางหายไปจากสงัคมของย่ีสาร
เช่นกนั นอกเสียจากวา่จะมีงานบญุใหญ่ๆ เทศกาลท่ีต้องใช้น า้จืดในปริมาณมาก หรือแยก่ว่านัน้คือเกิดปัญหากบั
ระบบท่อส่งน า้ประปา ชาวบ้านก็จะเหมาล า เรียกใช้บริการของลงุชวนและป้าเฉลียว ซึ่งจากการสอบถามเยาวชน
และชาวบ้านเขาย่ีสารก็ยงัเล็งเห็นและให้ความส าคญักบัอาชีพนีอ้ยูเ่สมอ เพราะพวกเขาถือว่าน่ีเป็นอาชีพท่ีเปรียบ
ได้กบัฮีโร่ของชมุชน ท่ีคอยชว่ยเหลือยามท่ีบ้านเขาย่ีสารประสบปัญหาการขาดแคลนน า้จืดเสมอมา 

ตุ่มโบราณสัญลักษณ์บ้านยี่สาร 

สิ่งท่ีเป็นผลพวงและเก่ียวข้องกบัอาชีพล่มน า้ของชาวบ้านเขาย่ีสารก็
คือภาชนะส าหรับใส่น า้จืด ตุ่มน า้หรือภาชนะใส่น า้จืดโบราณแสดงถึงภูมิ
ปัญญาชาวบ้านในการเก็บน า้จืดของผู้ ท่ีตัง้ถ่ินฐานในพืน้ท่ีดินเค็ม ดินกร่อย 
เขตทะเลตม และป่าชายเลน ในสมัยก่อนตุ่มหรือโอ่งมีค่อนข้างน้อย ตุ่ม
ขนาดใหญ่ท่ีใช้รองน า้ฝนชาวบ้านเรียกวา่ " โพล่ " หรือ " ตุ่มโพล่ " อยูต่าม
ชานเรือน ข้างบนบ้านจะใช้โอ่งมังกรหรือโอ่งเคลือบส าหรับใส่น า้กินน า้ใช้ 
แต่ส่วนใหญ่จะถ่ายน า้ใส่อ่างเคลือบรูปทรงคล้ายกระถางส าหรับใส่น า้ด่ืม 
ปัจจบุนัยงัมีเก็บตามบ้านเรือนของชาวย่ีสารอยูม่าก 

 

 “กินอย่างยี่สาร” 

จากความหลากของหลายสายพนัธุ์ของสตัว์น า้ท่ี
มีมากกว่า  ชนิด ทัง้ กุ้ งแชบ๊วย กุ้ งกุลาด า ปูแสม ปู
ม้า  ปลาดุกทะเล ปลากระบอก ปลาหมอเทศ หอยตา
ววั หอยจุ๊บแจง หอยฟันม้า ฯลฯ ส่งผลให้ส ารับอาหาร
ของชาวบ้านถูกปรุงแต่งด้วยกุ้ ง หอย ปู ปลา อยู่เสมอ 
จนถึงทุกวันนีย้ังมีชาวย่ีสารจ านวนไม่น้อยท่ีไม่ยอม
บริโภคเนือ้สัตว์ชนิดอ่ืนใด นอกจากสัตว์น า้ท่ีหาได้ใน

พืน้ท่ีเทา่นัน้ 

อาหารพืน้บ้านของชาวย่ีสารมักเป็นอาหารสดๆ ท่ีน ามาปรุงจนสุกด้วยวิธีการต่างๆ วิธีการปรุงท่ีพบมาก 
ได้แก่ การต้ม อาทิ  การต้มเค็ม ต้มหวาน และแกงกบักะทิ เช่น หอยแครงต้มเค็ม,ปลาต้มหวาน,ปลากระเบนเค็ม
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ต้มกะทิ ฯลฯ ชาวย่ีสารยงันิยมต าน า้พริกต่างๆ ขึน้เพ่ือกินร่วมกับเนือ้กุ้ ง หอย ป ูปลา ท่ีต้มสุก อบ หรือทอด เช่น 
ต าน า้พริกมะขามสด ซึ่งมีเคร่ืองปรุงประกอบด้วย ฝักมะขามสด กะปิ กระเทียม เกลือ พริกสด และน า้ตาลปึก
เล็กน้อย เพ่ือกินร่วมกบัเนือ้ปแูสมต้ม แตน่า่สงัเกตวา่ ส าหรับอาหารประเภทย าพบไมบ่อ่ยนกัในชมุชนแหง่นี ้

การต้ม : การต้มเค็ม ต้มหวาน และแกงกะทิ เช่น หอยแครงต้มเค็ม ปลาต้มหวาน ปลากระเบนเคม็ต้มกะทิ 
ปลาทตู้มมะดนั ปลากระบอกต้มส้ม แกงออ่มปลา ปลากระบอกต้มส้ม แกงส้มปไูข ่ฯลฯ 

การผัด : ฉู่ฉ่ีปลาท ูปลากะพงสามรส ปผูดัผงกะหร่ี ปลาดกุผดัฉ่า ปลากะพงผดัฉ่า ฯลฯ 

การน่ึง : ปลากะพงนึง่มะนาว ปไูขน่ึง่ ฯลฯ 

การย า : ย าตะไคร้ปลากะพง ย ารวมมิตรทะเล ฯลฯ 

การทอด : ปลากะพงทอดน า้ปลา ปลาทอดแดดเดียว ปลาหมกึทอดแดดเดียว ทอดมนัปลา ฯลฯ 

พืชอาหารหลกัของชาวย่ีสาร คือ ข้าวเจ้า ซึ่งใช้เป็นทัง้อาหารประจ าวนั และวตัถุดิบส าคญัในการท าขนม
หวานต้องแสวงหาจากชุมชนภายนอก ข้าวพนัธุ์ท่ีเคยเป็นท่ีนิยม คือ ข้าวพนัธุ์เหลืองมะละกอซึ่งผลิตจากจงัหวดั
ราชบรีุและเพชรบรีุ อนัเป็นพืน้ท่ีท่ีมีเขตติดตอ่ถึงกนักบับ้านย่ีสาร และเน่ืองมาจากการท่ีสภาพชมุชนไมเ่อือ้อ านวย
ให้ปลูกข้าวหรือพืชผกั ในอดีตแต่ละครอบครัวจึงต้องหนัมากักตนุพืชอาหารท่ีเก็บไว้ได้นาน ๆไว้ประจ าบ้าน เช่น 
เผือก มนั รวมทัง้ ฟักทองฯลฯ ซึ่งใช้เป็นสว่นผสมในผดัหรือแกงร่วมกบัเนือ้สตัว์ตา่งๆ ท่ีหาได้ในท้องถ่ิน จากสภาพ
ท่ีต้องอาศยัหวัเผือกหวัมันเป็นอาหารประจ าเช่นนี ้เป็นสญัลกัษณ์ให้ชาวย่ีสารเปรียบเปรยตนเองว่า มีชีวิตความ
เป็นอยูเ่สมือนคนป่าคนดงซึง่อยูใ่นท่ีอนักนัดารหา่งไกล 

ด้วยสภาพภูมิประเทศท่ีถกูโอบล้อมด้วยผืนป่าชายเลนและน า้กร่อย อาหารการกินของชาวชมุชนเขาย่ีสาร
นอกจากจะเป็นสตัว์น า้ท่ีหาได้จากธรรมชาติแล้ว คงหนีไม่พ้นพืชพรรณจากป่าชายเลน เช่น ต้นล าแพน ต้นแสม 
จากการปรับตวัอยู่ในสภาพแวดล้อมของป่าชายเลนมาตลอดระยะเวลาอันยาวนาน ชาวย่ีสารก็เรียนรู้วิธีท่ีจะ
คดัเลือกน าเอาพืชพรรณเหล่านีม้าใช้ประโยชน์เพ่ือท าอาหาร แต่ท่ีขึน้ช่ือและได้รับความนิยมมากท่ีสุดจากผู้มา
เยือนย่ีสารซึง่ต้องหารับประทานให้ได้ก็คือ “ชะคราม” นัน่เอง 

โดยธรรมชาติแล้วพืชพรรณท่ีขึน้อยูต่ามป่าชายเลนจะมีรสชาติไม่อร่อย ไม่เหมาะแก่การน ามาท าอาหาร แต่
ด้วยข้อจ ากัดสภาพภูมิประเทศและการเดินทางท่ียากล าบาก ชาวชุมชนเขาย่ีสารจึงน า “ภูมิปัญญาท้องถิ่น” มา
ประยกุต์ดดัแปลงพืชพรรณเหลา่นีใ้ห้กลายเป็นอาหารคาวและหวานได้หลากหลายเมนู 
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"ชะคราม" พืชล้มลกุท่ีขึน้อยู่ตามเนินดนิรายรอบคือเมนชูัน้ดี 
ท่ีบ่งบอกความเป็นย่ีสารได้ชัดเจน คนย่ีสารน าชะครามมาสกัด
ความเค็มออกด้วยการต้มหลายๆ ครัง้ โดยใส่เกลือลงไปในน า้ขณะ
ต้มเรียกว่า “เกลือจิม้เกลือ” แล้วจึงน ามาประกอบอาหารคาว
หวานไมว่า่จะเป็น ราดกะทิ ย า หรือแกงส้ม รวมถึงขนมตา่งๆ  

และหากใครได้รู้จักความเป็นย่ีสารผ่านอาหารการกินแล้ว
จะต้องทึ่งว่าพวกเขาสามารถน าพืชพรรณน า้กร่อยอย่างลูกแสม 
ฝักครุ่ย หรือกลอย มาท าอาหารได้หลากหลายเมนู จะเห็นได้ว่า
อาหารการกินของคนในชุมชนย่ีสาร ล้วนแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตท่ี
ผกูพนักบัทรัพยากรธรรมชาตไิด้เป็นอยา่งดี  

 

ตัวอย่างของการน าพืชพรรณน า้กร่อยและป่าชายเลนมาใช้ประโยชน์ในการบริโภค 

ใบอ่อนของต้นชะคราม ซึ่งเป็นวชัพืชท่ีขึน้คลุมดินตามป่าชายเลน 
และริมบ่อกุ้ ง มีสีเขียว ลักษณะค่อนข้างกรอบ อ่ิมน า้ เน่ืองจากใบเล็ก ๆ 
ตามล าต้นได้ดดูเอาน า้เค็มไว้ภายใน การน าใบชะครามมาท าเป็นอาหารจึง
ต้องขจดัรสเค็มออกไปก่อน โดยน ามาต้มบีบเอาความเค็มออกหลายๆ ครัง้ 
เสร็จแล้วจงึแชน่ า้จืดแล้วรูดเอาเฉพาะใบน ามาปรุงอาหาร  ท่ีนิยมคือน ายอด
ชะครามอ่อนๆ มาใส่ในแกงส้ม เพราะจะดูดน า้แกงเข้าไว้ท าให้มีรสชาต ิ
นอกจากนีย้ังน ามาลวกราดหัวกะทิหรือทอดกับไข่ ส าหรับเป็นเคร่ืองเคียง
น า้พริกกะปิ 

 ลูกแสมแก่ๆ ซึ่งมีขนาดคร่ึงนิว้ก้อยก็มีรสเค็มแทรกซึมอยู่ในความ
มนัด้วยเช่นกัน ดงันัน้ขัน้ตอนแรกซึ่งส าคญัและยากท่ีสุดของการท า "ขนม

ลูกแสม" จึงได้แก่การต้มเนือ้ลกูแสมท่ีแกะเอาเมล็ดออกแล้วให้นุ่มและคาย
รสกร่อยออกมาจนหมด จากนัน้จึงน าไปนวดกับเนือ้มะพร้าวขูดฝอย เคล้า
กบัน า้ตาลมะพร้าว แล้วจงึห่อด้วยใบตองกล้วยน า้ว้าซึ่งจะไม่ท าให้ขนมมีรส

ขมปนแบบใบตองของกล้วยชนิดอ่ืนๆ การห่อท าในลกัษณะท่ีเรียกว่า “ห่อกะเตียว” ให้มีขนาดเล็กพอดีค าแบบ
เดียวกบัขนมกล้วยหรือขนมใสไ่ส้ หลงัจากนึง่จนสุกจะได้ขนมลกูแสมหอมกรุ่นสีหมน่ด าร้อนๆ รสหวานมนั 
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 ต้นครุ่ย สามารถน าฝักแก่มาท า “ขนมฝักคลุ่ย” ได้ โดยน าฝักแก่
ของซึ่งมีลกัษณะคล้ายฝักโกงกาง แต่สัน้กว่า มีความยาวประมาณคร่ึงฝ่า
มือ น ามาปอกเปลือกออกแล้วแช่น า้ปูนขาวหรือน า้ปนูใส จากนัน้จึงต้มให้
หมดรสข่ืน แล้วน าไปเช่ือมกบัน า้ตาลทรายจนได้ท่ีคล้ายการเช่ือมฟัก 

 

ต้นสามสิบ เป็นไม้เถามีหนาม ใบกระจายเป็นฝอยเล็กๆ เป็นอีกวตัถดุิบท า
ขนมหวานอีกอย่างหนึ่งของชาวย่ีสาร โดยน ารากซึ่งเป็นกระจุกคล้ายกระชายมา
ปอกเปลือก แล้วน ามาเช่ือมด้วยน า้ตาลทราย เป็นขนมรับประทานเลน่ส าหรับเดก็ๆ 

 

กลอย เป็นพืชท่ีมีหวัเติบโตอยู่ใต้ดิน เป็นพืชอาหารหนึ่งในไม่ก่ีชนิดท่ีพบใน
บริเวณชุมชนน า้กร่อยแบบบ้านย่ีสาร โดยมีอยู่จ านวนมากในบริเวณ
หลังวัดเขาย่ีสารซึ่งเป็นแหล่งพืชสมุนไพรและเคร่ืองเทศ ชาวบ้านท่ีน่ี
นิยมน าหวักลอยไปเป็นอาหารโดยนึ่งกบัข้าวเหนียว อย่างไรก็ตามก่อน
น าไปนึง่จะต้องน าหวักลอยไปผา่นกรรมวิธีขจดัพิษท่ีมีอยูต่ามธรรมชาต ิ
ซึ่งมีฤทธ์ิท าให้ปัสสาวะไหลไม่หยดุออกไปให้หมดก่อน โดยหลงัจากน า
หัวกลอยมาล้าง ปอกเปลือก และหั่นเป็นชิน้บางๆ  แล้วจะต้องแช่

น า้เกลือค้างคืนและเปล่ียนน า้ใหม่ประมาณ  -  วนั ก่อนน าไปปรุงอาหารชาวบ้านจะใช้ภูมิปัญยาท่ีสืบทอดกัน
มาทดสอบการตกค้างของสารพิษโดยการน าเนือ้กลอยนัน้ไปเผาไฟและสังเกตการลกัษณะปะทุ คือหากยงัคงมี
การปะทขุณะเผาแสดงวา่ยงัมีสารพิษหลงเหลือไมส่ามารถน าไปใช้นึง่กินได้ 

ชาวย่ีสารชอบกินขนมหวาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในครอบครัวท่ีมีเด็กๆ มกัจะท าขนมอยู่เสมอ ชนิดของขนม
พืน้บ้านแม้จะพบหลากหลายแต่มักมีวัตถุดิบพืน้ฐานร่วมกัน คือ แป้งข้าวเจ้าท่ีโม่เอง มะพร้าว และน า้ตาล 
นอกจากขนมจากฝักครุ่ยและจากลกูแสมซึ่งมีกรรมวิธีคอ่นข้างยุ่งยากในการขจดัความเค็มตามธรรมชาติออกไป
แล้ว ขนมท่ีท ากินสว่นใหญ่เป็นขนมท่ีพบทัว่ไปในชมุชนทางภาคกลาง เช่น ขนมเปียกปนู ขนมถ้วย ขนมใส่ใส้ สาคู
น า้กะทิ ปลากริมไข่เต่า ขนมตาล  ขนมเช่ือมตา่งๆ แตบ่างอย่างเป็นขนมท่ีหากินไม่ง่ายนกั เช่น ขนมคนัหลาว ซึ่ง
เป็นการน าแป้งข้าวเจ้ามานวดให้เป็นเส้นยาว น าลงต้มในน า้เดือด สกุแล้วแช่ในน า้เย็น จากนัน้คลกุเคล้ากบัเกลือ
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และน า้ตาล ฯลฯ  รวมทัง้ขนมท่ีใช้วตัถดุบิตามธรรมชาติท่ีพบในพืน้ท่ีดงัท่ีกลา่วมาแล้ว ในยคุดัง้เดิมบางครอบครัว
อาศยัเพียงข้าวสวยคลกุน า้ตาลก็กินเป็นขนมได้อยา่งเอร็ดอร่อย 

ขนมท่ีท าจากแป้งข้าวเหนียวนิยมท ากินกันอยู่หลายชนิด เช่น ขนมดอจ่ี (งาสลัด) ขนมเทียน ขนมจ้าง 
กาลอจ๊ี ฯลฯ เป็นท่ีน่าสงัเกตวา่ ขนมเหล่านีส้่วนใหญ่เป็นขนมท่ีแพร่หลายอยู่ในกลุ่มชาวจีน เช่น กาลอจ๊ีและขนม
จ้าง ซึ่งประเภทหลงัมกัท าในโอกาสท่ีมีญาติจากชมุชนข้างนอกมาเย่ียมเยียน เน่ืองจากบ้านย่ีสารไมมี่ใบไผส่ าหรับ
ใช้ห่อ จึงต้องอาศยัญาติท่ีมาเย่ียมนัน่เองเป็นผู้น าเข้ามาฝาก นอกจากขนมหวานท่ีท ากินในชีวิตประจ าวนัทัว่ไป 
ยงัมีขนมบางชนิดท่ีจะท าเฉพาะบางเทศกาล เชน่ ในชว่งสงกรานต์จะมีการท าข้าวเหนียวแดง ขนมต้มแดง ต้มขาว 
และกาละแม 

 

      ขนมคันหลาว                                   ขนมงาสลัด                               ขนมต้มแดง ต้มขาว 

 

“มัคคุเทศก์น้อย...ความภาคภูมิใจในท้องถิ่น”  

จากความร่วมมือร่วมใจกันของชาวชุมชนเขาย่ีสาร ท าให้ชุมชน
โบราณเล็กๆ แห่งนีมี้เสน่ห์ดงึดดูนกัท่องเท่ียวจ านวนมากให้แวะเวียนเข้ามา
สัมผัสวิ ถี ชี วิตและวัฒ นธรรมของชุมชนอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพ าะ 
“พิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น” แหล่งเรียนรู้ท่ีบอกเล่าตวัตนคนย่ีสารให้เยาวชนรุ่น
หลงัและนกัทอ่งเท่ียวได้ศกึษา   

และเพ่ือให้การท่องเท่ียวชุมชนเขาย่ีสารยงัคงอตัลกัษณ์และคณุค่าเอาไว้ อาจารย์ไพรัช แก้วกาม และ

ทีมงาน ซึง่เป็นคนย่ีสารโดยก าเนิด จงึได้ร่วมมือกบัส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝึกฝนเยาวชน
และนักเรียนโรงเรียนวัดเขายี่สาร (ประมุขเวชกิจ) ท่ีอยู่ติดวดัเขาย่ีสารและซึมซบักับวิถีชีวิตแบบดัง้เดิมมา
ตัง้แตต้่น เป็น “มัคคุเทศก์น้อย” น าชมและถ่ายทอดความรู้ท่ีแสดงถึง “ตัวตน” ของคนย่ีสารให้ผู้มาเยือนได้รับรู้ 
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 โดยก่อนหน้านีท้างพิพิธภณัฑ์ท้องถ่ินบ้านเขาย่ีสารได้มีเยาวชนท่ีเป็น
มัคคุเทศก์มาก่อนแล้ว แต่เยาวชนหรือนักเรียนท่ีได้รับมอบหมายยังขาด
ความมัน่ใจในการท าบทบาทหน้าท่ีดงักลา่ว ทัง้ในด้านการน าเสนอ บอกเล่า
เร่ืองราว การตอบข้อซกัถาม ฯลฯ เน่ืองจากไมไ่ด้รับการฝึกฝนท่ีเป็นระบบ  

เม่ือมีกระบวนการวิจยัเน้นไปท่ี “เยาวชน” ท่ีมีความสนใจจริง ผ่าน
การประชาสัมพันธ์ของทางโรงเรียน และเรียนรู้ด้วยตัวเองผ่านการลงมือ
ปฏิบตัิ สร้างบรรยากาศในการกระตุ้นให้เยาวชนเกิดความสนุกสนาน และ   
ไม่รู้สึกว่าถกูกดดนัหรือบงัคบั โดยมีบคุลากรซึ่งเป็นปราชญ์ท้องถ่ินเป็นผู้ ให้
ค าแนะน า มีการท ากิจกรรมในลักษณะกลุ่มคละกันในทุกระดบัชัน้ ท าให้
เกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์ และการช่วยเหลือเกือ้กูลกันระหว่างรุ่นพ่ี
กับรุ่นน้อง ผลจากโครงการนีพ้บว่า เยาวชนในโครงการได้รับความรู้ท่ีเป็น
ความรู้ท่ียั่งยืน ได้รับประสบการณ์ตรง เกิดความมั่นใจในตนเอง กล้า
แสดงออกมากขึน้ มีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รู้จักการตัง้ค าถาม บนัทึก มีสมาธิ และการสังเกต
ท่ีมากขึน้ มีการท างานในระบบกระบวนการกลุ่มท่ีดีขึน้ สามารถคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้ สิ่งส าคญั 
คือ มีน า้ใจรู้จกัเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่กัน ท าให้เกิดมคัคเุทศก์น้อยรุ่นใหม่ๆ ท่ีมีคุณภาพขึน้มารุ่นแล้วรุ่นเล่า พ่ีๆ ท่ีจบไป
แล้วก็ยงักลบัมาถ่ายทอดความรู้ให้น้องๆ และยงัคงถ่ายทอดเร่ืองราวของชุมชนย่ีสารให้ผู้ ท่ีแวะมาเย่ียมเยือนใน
เวลาท่ีว่างเว้นจากการเรียน ด้วยความภาคภูมิใจในตวัตนคนย่ีสาร ชมุชนเก่าแก่ท่ีเตม็ไปด้วยเสน่ห์แหง่วิถีชีวิตและ
วฒันธรรม 

 

“จากงานวิจัยสู่จิตส านึกรักชุมชน”  

“ชมุชนโบราณแม้จะเต็มไปด้วยความเก่าแก่และวฒันธรรมทีมี่คณุค่าสกัเพียงใด 

แต่ถา้คนในชมุชนไม่เห็นคณุค่า ส่ิงเหล่านัน้ก็จะเลือนหายไปตามกาลเวลา” 
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สืบเน่ืองมาจากชมุชนเขาย่ีสารเป็นชมุชนท่ีเก่าแก่ มีประวตัิศาสตร์มา
ยาวนาน อีกทัง้มีมรดกทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตลอดจน
ทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตน ซึ่งมีคุณค่าคู่ควรแก่การ
อนุรักษ์ให้คงอยู่ต่อไป ท่ีส าคัญคือ ต้องปลูกจิตส านึกให้คนในชุมชนรัก
ท้องถ่ินของตนเอง และน าสิ่งท่ีดีมีคณุค่าท่ีมีอยู่ในชุมชนน าเสนอต่อสงัคม
ภายนอกให้เห็นคณุคา่และความส าคญัด้วย ชาวชมุชนบ้านเขาย่ีสารจงึได้มี
การศึกษาและ สร้างระบบการจัดการขึน้ โดยวิธีการต่างๆ เช่น การสร้าง
พิพิธภัณฑ์ท้องถ่ินขึน้มาเพ่ือจัดแสดงเนือ้หาให้เยาวชนรุ่น  ใหม่ และผู้มา
เย่ียมเยือนได้ศึกษา นอกจากนัน้ยังมีการใช้โบราณสถาน โบราณวตัถุ วิถี
ชีวิต และภูมิ ปัญ ญาต่างๆ มาใช้ในการสร้างจุดสนใจ เพ่ือให้ชุมชน
กลายเป็นแหล่งเรียนรู้ทางวฒันธรรมท่ีใครก็สามารถเข้ามาหาความรู้ก็ได้ แตส่ิ่งท่ีดเูหมือนจะเข้ามาเช่ือมโยงและ
เตมิเตม็ให้ความมุง่หวงันีป้ระสบผลส าเร็จก็คือ เหลา่เยาวชนของบ้านเขาย่ีสารท่ีสมคัรมาเป็น มคัคเุทศก์น้อย   

 จากจุดเร่ิมต้นเล็กๆ ท่ีต้องการให้เยาวชนในท้องถ่ินได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรมของชุมชนผ่านการเป็น
มคัคุเทศก์น้อย ท่ีคอยถ่ายทอดเร่ืองราวความรู้ให้แก่นักท่องเท่ียวท่ีมาเยือนก็ได้ขยายวงกว้างออกไปกลายเป็น
ความภาคภูมิใจ แม้สาธารณูปโภคในชุมชนจะยงัไม่ทัว่ถึง แต่พวกเขาก็ภูมิใจท่ีสามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้

อย่างมีความสุข และเรียนรู้ท่ีจะรักษาธรรมชาติท่ีมีค่าเหล่านีไ้ว้ไม่ให้สูญ
หายไป 

จากกลุ่มเด็กท่ีไม่ค่อยสนใจ เบื่อหน่าย ขาดความมั่นใจ  ไม่กล้า
แสดงออกซึง่วิถีชีวิตของตนเอง แตเ่ม่ือเข้าสู่ “กระบวนการวิจัย” อยา่งเป็น
ขัน้ตอนแล้ว การเรียนรู้ในลกัษณะเชน่นีน้ าไปสู่การ “ปลูกฝัง” ให้เกิดความ
รัก ความหวงแหน และเห็นคุณค่าของวิถีการด าเนินชีวิตในชุมชน อันจะ
น าไปสู่ความรู้ท่ียัง่ยืน บนเจตคติของความมีจิตส านึกรักท้องถ่ิน ท่ีสง่ผลให้
เกิดการสืบสานวิถีชีวิต ประเพณี ศิลปวฒันธรรมของชุมชนบ้านเขาย่ีสาร
สืบไป 
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กจิกรรม Workshop : ตัวอย่าง “กจิกรรม-อุปกรณ์ประกอบ” เสริมชุดการเรียนรู้ 

 

กจิกรรมที่ 1 เมืองสามน า้ 

บ้านเขาย่ีสารชมุชนเล็กๆ ท่ีซ่อนตวัอยู่หลงั “เขาย่ีสาร” ภูเขาลกูเดียวของสมทุรสงคราม ท่ีเตม็ไปด้วยเสนห์่ท่ี
สัง่สมไว้มากมาย จากการเป็นชมุชนโบราณตัง้แตส่มยักรุงศรีอยธุยา ด้วยลกัษณะของภูมิประเทศของชมุชนท าให้
ได้ช่ือวา่เป็น “เมืองสามน า้” ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจะได้ทราบถึงท่ีตัง้ สภาพภูมิศาสตร์ของชมุชนย่ีสาร เพ่ือให้เห็นภาพ
ว่าท าไมชุมชนบ้านเขาย่ีสารจึงประกอบอาชีพประมงและการเผาถ่านจากไม้โกงกางเป็นหลัก รวมถึงมองเห็น
ปัญหาท่ีว่าชมุชนนีข้าดแคลนน า้จืดได้อย่างไร แล้วชาวบ้านมีภูมิปัญญาท้องถ่ินอย่างไรเพ่ือแก้ปัญหาและการใช้
ชีวิตให้อยูร่่วมกบัธรรมชาตไิด้อยา่งไมเ่สียสมดลุ 

วัตถุประสงค์ 

1. ทราบถึงลกัษณะท่ีตัง้ของบ้านเขาย่ีสารวา่อยูท่ี่ใด มีสภาพแวดล้อมเป็นอยา่งไร 

2. รู้จกัสถานท่ีส าคญัในชมุชนบ้านเขาย่ีสาร 

3. รู้ถึงวิธีการแก้ปัญหาและการอยูร่่วมกบัสิ่งแวดล้อมของชาวบ้านเขาย่ีสาร 

กลุ่มเป้าหมาย 

 นกัเรียนทกุระดบัชัน้ และบคุคลทัว่ไป 

แหล่งความรู้ 

 อาจารย์หมวดสงัคมศกึษา เจ้าหน้าท่ีพิพิธภณัฑ์ และมคัคเุทศก์ประจ าชมุชน 

อุปกรณ์ 

1. บอร์ดนิทรรศการ หมายเลข 1 , 2 , 3 , 4 , 9 และ10  

2. แผนท่ีทางอากาศบ้านเขาย่ีสาร ขนาด  x 2 เมตร และ  x 1 เมตร 

3. รูปสถานท่ีส าคญัในชมุชนขนาด  x 6 นิว้ จ านวน  รูป 

4. ป้ายและฐานท่ีตดิรูปสถานท่ีส าคญัในชมุชนขนาดเล็ก จ านวน  รูป  

5. ป้ายหรือฐานตดิตัง้แผนท่ีขนาดและรูป 

6. เรือส าเภาจ าลอง 
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วิธีด าเนินกิจกรรม 

กิจกรรมในฐานท่ี  จะเป็นการปูพืน้ความเข้าใจให้แก่ผู้ เข้าร่วมนิทรรศการในแง่ของลกัษณะภูมิประเทศ 
และสภาพแวดล้อม เพ่ือให้เห็นภาพใหญ่ของชมุชนก่อน 

1. แนะน าตวัและฐานกิจกรรมเพื่อสร้างความรู้สกึเป็นกนัเองระหวา่งผู้ เข้าร่วมกิจกรรมและวิทยากร 

2. สอบถามผู้ เข้ารวมกิจกรรมว่ารู้จกัย่ีสารหรือไม่ หรือสอบถามว่าทราบหรือไม่ว่าชุมชนบ้านเขาย่ีสาร
เก่ียวข้องอะไรกบัเรือส าเภาท่ีตัง้เป็น Display ไว้ เพ่ือทราบถึงองค์ความรู้เก่าท่ีผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีตอ่
ชมุชน 

3. อธิบายลักษณะท่ีตัง้ของชุมชนผ่านแผนท่ีขนาด  x 2 เมตร เพ่ือให้เห็นบริบทของชุมชน ทัง้ในแง่
ลกัษณะภมูิประเทศ และสภาพแวดล้อม  

4. หลงัจากอธิบายคร่าวๆ ชีใ้ห้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมดลู าคลองและแม่น า้ท่ีล้อมชมุชนเอาไว้เพ่ือให้ทราบถึง
ความจ าเป็นหรือชีแ้นวให้เห็นถึงการด ารงชีวิตของชาวบ้านในชมุชน 

5. อธิบายพร้อมยกตวัอย่างสถานท่ีส าคญัของทางชมุชนบ้านเขาย่ีสาร ผ่านรูปขนาด  x 6 นิว้ จ านวน 
 รูป ท่ีตกแต่งอยู่บนฐานท่ีตัง้แผนท่ีขนาด  x 1 เมตร เพ่ือสร้างความเพลิดเพลินและแทรกสาระ

ความรู้เข้าไประหวา่งการอธิบาย 

6. เสร็จสิน้การเล่าเร่ืองชมุชน ทบทวนความเข้าใจด้วยการให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมลองน ารูปสถานท่ีส าคญั
ทัง้  แหง่ ของชมุชน ไปวางไว้ตามจดุตา่งๆ บนแผนท่ีขนาด  x  เมตร หรือใช้รูปสถานท่ีขนาดเล็กท่ี
ติดก้านและฐานไว้ไปลองปักธงลงแผนท่ีขนาด  x 2 เมตร แล้วอธิบายว่าแต่ละแห่งคืออะไร โดยมี
วิทยากรกลา่วสรุป 

      

เนือ้หาในการอธิบาย 

รู้จักย่ีสาร 

ชุมชนบ้านเขาย่ีสารตัง้อยู่ท่ีเชิงเขาย่ีสารซึ่งเป็นเขาหินปูนขนาดย่อม ในต าบลเขาย่ีสาร อ าเภออัมพวา 
จงัหวดัสมทุรสงคราม ได้รับอิทธิพลจากทะเลอยู่ใกล้ปากอ่าวไทยห่างจากทะเลราว  กิโลเมตร พืน้ท่ีโดยรอบเป็น
ป่าโกงกางและนากุ้ ง บ้านเรือนส่วนใหญ่เป็นเรือนไทยริมน า้ ชมุชนบ้านเขาย่ีสารเป็นหมู่บ้านท่ีมีกลุ่มคนอยู่อาศยั
สืบทอดกันมาอย่างต่อเน่ือง เช่ือกันว่าเป็นหมู่บ้านท่ีมีอายุยืนยาวมาไม่ น้อยกว่า  ปี จากหลักฐานทาง
โบราณคดีพบวา่ชมุชนแหง่นีมี้การตัง้ถ่ินฐานมาตัง้แตส่มยักรุงศรีอยธุยาตอนต้น 

ชุมชนบ้านเขาย่ีสารแม้จะเป็นชุมชนเก่าแก่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมายาวนาน แต่ในชุมชนกลับมี
ประชากรอาศยัอยู่ประมาณ  กว่าคนเท่านัน้ บนพืน้ท่ีประมาณ .  ตารางกิโลเมตร ซึ่งถือว่าน้อยมาก โดย
ขอบเขตของชมุชนสามารถแบง่ออกได้ดงันี ้ 
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- ทิศเหนือและทิศตะวันออกติดล าคลองขุดลัดออกแม่น า้แม่กลองท่ีอัมพวาและแม่กลอง (จังหวัด
สมทุรสงคราม)  

- ทิศตะวนัตกเป็นป่าชายเลนติดหมูบ้่าน เชน่ บ้านวงัมะนาว บ้านบางเคม็ บ้านบางกล้วย เป็นต้น 

- ทิศใต้มีทางน า้อ้อมเขาแยกเป็น  สาย คือ คลองย่ีสารเดิม ท่ีไหลออกไปทางเขาอีโก้ และคลองแพรกเขมร 
ท่ีเช่ือมกบัคลองไหหล าไปออกคลองบางตะบนู 

ด้วยสภาพแวดล้อมและภมูิประเทศท่ีอยู่ทา่มกลางป่าชายเลน ส่งผลให้วิถีชีวิตของคนในชมุชนผกูพนักบัป่า
ชายเลน ทัง้อาหารการกินและการประกอบอาชีพล้วนพึง่พาป่าชายเลนทัง้สิน้ 

 

ภาพถ่ายดาวเทียมบ้านเขายี่สาร 
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ที่มาของค าว่ายี่สารและต านานการก่อตัง้ชุมชน 

 ท่ีมาของค าว่า "ย่ีสาร" นัน้ไม่มีใครรู้แน่ชัด แต่มีข้อสันนิษฐานหลายข้อ ทัง้เช่ือว่า “ย่ีสาร” แปลว่าตลาด 
เพีย้นมาจากค าว่า บาซาร์ (Bazaar) ในภาษาเปอร์เซีย ค านีมี้มานานในสมยัพระเจ้าอยู่หวับรมโกศ มีช่ือ เจ้าฟ้า
กรมขุนย่ีสารสรณี ซึ่งคือชายาของเจ้าฟ้าธรรมธิเบศ (เจ้าฟ้ากุ้ ง)ก่อนจะเพีย้นมาเป็นค าว่า ประสาน ,ผสาน จน
สดุท้ายเพีย้นมาเป็น “ย่ีสาร” ในปัจจุบนั หรืออีกข้อสนันิษฐานของอาจารย์สจุิตต์  วงษ์เทศ นกัโบราณคดีและนกั
ประพันธ์ เจ้าของรางวลั “ศรีบูรพา” ได้ให้ข้อสนันิษฐานท่ีน่าสนใจไว้ว่า “ย่ีสาร” น่าจะมาจากค าว่า ยิปซาน (ยิบ 
แปลว่า เล็ก และซาน แปลว่าภูเขา) ซึ่งมีความหมายโดยรวมว่า ภูเขาลกูเล็ก ค านีน้่าจะเพีย้นมาจากภาษาจีน ซึ่ ง
สอดคล้อง กบัสภาพภมูิประเทศของ เขาย่ีสาร ซึง่มีภเูขาลกูเล็กๆ ตัง้อยู่ บริเวณปากแม่น า้ ซึง่บริเวณนีเ้ป็นเส้นทาง
การค้าของพอ่ค้าชาวจีนในสมยัก่อน 

ชาวบ้านเขาย่ีสารมีต านานเลา่สืบกนัวา่ “พอ่ปู่ ศรีราชา” เป็นบรรพบรุุษก่อตัง้ชมุชนบ้านย่ีสาร กลายเป็นเร่ือง
เล่าแพร่หลายมาช้านาน ตามต านานพ่อปู่ ศรีราชาได้อพยพจากจีนมาตัง้ถ่ินฐานในเมืองไทย เล่ากันว่าพ่อปู่ ศรี
ราชาอยูใ่นกลุ่มคนจีนท่ีลอ่งเรือส าเภามาค้าขาย โดยมากนัสามคนพ่ีน้องคือ จีนเคราเป็นพ่ีชายคนโต จีนขานเป็นพ่ี
คนรอง และน้องสดุท้องคือจีนกู่ เม่ือเดินเรือมาถึงบริเวณเขาย่ีสาร ซึ่งในอดีตอยูต่ิดทะเล เรือส าเภาได้พุ่งชนเขาจน
เรือแตก สามพี่น้องต้องพลดัพรากจากกนั พ่ีคนโตไปอยูท่ี่เขาตะเครา(เพชรบรีุ) จีนขานอยู่เขาย่ีสาร(สมทุรสงคราม) 
สว่นจีนกู่น้องคนสดุท้องอยู่ท่ีเขาอีโก้(เพชรบรีุ) จีนทัง้สามตัง้บ้านเรือนเกิดเป็นหมู่บ้านสืบตอ่กนัมา จีนขานเก่งกล้า
สามารถจนได้รับการยกยอ่งให้เป็นพอ่ปู่ ศรีราชา บรรพบรุุษแหง่หมูบ้่านเขาย่ีสารจนถึงทกุวนันี ้

ก าเนิดพพิธิภัณฑ์ท้องถิ่นบ้านยี่สาร 

สถานท่ีแห่งหนึ่งไม่ควรพลาดเม่ือไปเยือนท่ีย่ีสาร เพราะเป็นแหล่งความรู้ท้องถ่ินเป็นอย่างดี นั่นคือ 
พิพิธภณัฑ์บ้านย่ีสาร ได้สร้างขึน้เม่ือปีพ.ศ.  จากการท่ีชาวบ้านกลุ่มหนึ่งชว่ยกนัเก็บรวบรวมข้าวของเคร่ืองใช้ 
และโบราณวตัถุจากวดัเขาย่ีสาร รวมทัง้รับบริจาคสิ่งของตา่ง ๆ จากชาวบ้านในชุมชนย่ีสาร ท่ีส าคญัได้รับความ
ชว่ยเหลือด้านข้อมลูวิชาการจากมลูนิธิประไพ วิริยะพนัธุ์ ท าให้พิพิธภณัฑ์ถือก าเนิดขึน้  

ชมุชนย่ีสารเป็นชมุชนโบราณร่วมสมยักบัการเกิดกรุงศรีอยธุยา มีการอยู่อาศยัอย่างตอ่เน่ือง เร่ืองราวตา่งๆ 
และข้อมูลส าคญัท่ีน่าศึกษาจึงค้นคว้าได้จากท่ีน่ี ไม่ว่าจะเป็นชีวิตวฒันธรรมของผู้คน เคร่ืองมือผลิตยาสมุนไพร
เคร่ืองใช้ไม้สอย ภาชนะ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ของชาวชุมชนเขาย่ีสาร โดยพิพิธภัณฑ์แห่งนีต้ัง้อยู่ท่ีเนินดินสูง เนือ้ท่ี 

 ไร่ เนือ้ดินเป็นอินทรียวตัถท่ีุเกิดจากการอยู่อาศยั บริเวณนีจ้ึงมีไม้น้อยใหญ่ขึน้อยู่มากมาย ตา่งจากสภาพดินท่ี
อ่ืนๆ ในบ้านย่ีสารท่ีปลกูอะไรก็ไมง่อกงามเป็นเพราะดนิเคม็ 
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เรียนรู้ศิลปะชุมชนวัดเขาย่ีสาร  

วดัเขาย่ีสารโบราณสถานคูถ่ิ่น สนันิษฐานว่า สร้างมาไม่น้อยกว่ากรุงศรีอยธุยาตอนปลาย มีพระวิหาร ยอด
เขาลกัษณะเป็นรูปเรือเป็นท่ีประดิษฐานพระพทุธบาทส่ีรอย  องค์ประธานของวดั พระมณฑปและบานประตสูลกั
ไม้ศิลปะสมยัอยุธยาตอนปลาย นบัเป็นงานประณีตศิลป์ชัน้สูง พระอโุบสถบูรณะใหม่ประดิษฐ์  ลวดลายปนูปัน้
ด้วยฝีมือชา่งเมืองเพชร ภายในมีภาพจิตรกรรมฝีมือเดมิ บานหน้าตา่งเป็นรูปบคุคลในพงศาวดารจีน  

ถ า้พระนอน 

ประดิษฐานพระพุทธไสยาสน์ ซึ่งมีนิว้พระบาทเก้านิว้ ด้านล่างยังมีศาลเจ้าพ่อปู่ ศรีราชาศกัดิ์สิทธ์ิเป็นท่ี
เคารพนบัถือของชาวบ้านงานนมสัการกลางเดือนอ้ายของทกุปี 

 

ภาพบรรยากาศ 

    

   

 

ข้อสังเกต 

กิจกรรมนีห้มวดวิชาสงัคมศาสตร์สามารถรับผิดชอบกิจกรรมได้ โดยการน าเนือ้หาไปประยุกต์ให้เหมาะสม
กบัชมุชนหรือเร่ืองท่ีต้องการจะส่ือสารกบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรม โดยประเด็นส าคญัอยู่ท่ีตวัวิทยากรท่ีต้องมีประสบการณ์
หรือเร่ืองเล่าท่ีผสมผสานกันระหว่างความรู้ และความสนุกสนาน อาจจะใช้อปุกรณ์ประกอบช่วยให้เนือ้หาดสูนุกขึน้ 
โดยใช้สถานท่ีส าคญัจ าลอง จะเป็นในรูปแบบ pop up หรือ การติดรูปบนธงก็ได้ เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วม
และเป็นการทบทวนเร่ืองราวท่ีวิทยากรได้ให้ความรู้ไปในตวัด้วย 
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ความรู้เหล่านีเ้หมาะส าหรับนกัเรียนทกุระดบัชัน้จนกระทัง่ประชาชนทัว่ไป เพราะเนือ้หาง่ายตอ่การท าความ
เข้าใจ เป็นการเล่าเร่ืองเพ่ือปพืูน้ความรู้ความเข้าใจต่อชุมชนท่ีต้องการน าเสนอ เพ่ือส่งต่อไปยงักิจกรรมถัดไป จาก
นิทรรศการท่ีผ่านมา เด็กและเยาวชนท่ีอยู่ระดับชัน้ไม่เกินมัธยมศึกษาตอนต้น หรือ อายุไม่เกิน  ปี จ ะรู้สึก
สนุกสนานกับการท่ีได้เล่นเกมวางสถานท่ีส าคญัของชุมชนลงบนแผนท่ีขนาดใหญ่ ไปพร้อมกับการได้ฟังเนือ้หาจาก
วิทยากร แต่ถ้าผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีอายุ  ปีขึน้ไป จะสนใจและตัง้ใจฟังเร่ืองจากวิทยากร พร้อมดรููปภาพประกอบ
มากกวา่ ซึง่ทางทีมผู้จดักิจกรรมสามารถปรับใช้ให้เหมาะกบักลุม่เป้าหมายได้  

 

กจิกรรมที่  “อยู่อย่างย่ีสาร” 

ด้วยลกัษณะภูมิประเทศท่ีติดกับทะเล เต็มไปด้วยป่าชายเลน ความเป็นอยู่และอาชีพของคนในชุมชนจึง
ต้องพึ่งพาธรรมชาติเหล่านี ้แต่ด้วยจิตส านึกท่ีรักษ์สิ่งแวดล้อม ชุมชนบ้านเขาย่ีสารจึงมีวิธีการอยู่ร่วมกันกับ
ธรรมชาติเพ่ือไม่ให้เสียสมดลุ รวมถึงการประกอบอาชีพก็แสดงถึงเอกลกัษณ์ท่ีโดดเด่น เช่น “ผ้ามัดย้อม” สินค้า 
OTOP ของชาวแม่กลอง มีความต่างจากผ้ามดัย้อมแหล่งอ่ืน โดยการน าวัตถุดิบจากธรรมชาติมาเป็นสีย้อม
แทนการใช้สีเคมี โดยชาวบ้านชุมชนบ้านเขาย่ีสารได้น าเปลือกไม้จากพืชป่าชายเลน เช่น โกงกาง ตะบูน หูกวาง
ทะเล ฯลฯ มาต้มเพ่ือให้ได้สีท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัและตดิคงทน มาใช้แทนสีเคมี เป็นการสร้างรายได้ให้แก่ชมุชน
อีกทางหนึง่ด้วย ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจะได้แปลงเป็นชาวบ้านเขาย่ีสาร เพ่ือท าผ้าเช็ดหน้ามดัย้อมเป็นของท่ีระลกึกลบั
บ้านไปด้วย 

วัตถุประสงค์ 

1. รู้จกัวิธีชีวิต การประกอบอาชีพของชาวบ้านเขาย่ีสาร 

2. เรียนรู้ถึงข้อดี-ข้อเสียของการใช้พรรณไม้ป่าชายเลนมาท าสีย้อม 

3. รู้จกัชนิดของพรรณไม้ป่าชายเลนท่ีนิยมน ามาท าสีย้อมผ้า 

กลุ่มเป้าหมาย 

 นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาตอนปลายขึน้ไป และประชาชนทัว่ไป 

แหล่งความรู้ 

อาจารย์หมวดวิชาคหกรรมและกลุม่อาชีพ 

อุปกรณ์ 

1. บอร์ดนิทรรศการหมายเลข  และ  
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2. ผ้าเช็ดหน้า (ผ้าฝ้ายหรือเส้นใยธรรมชาต)ิ สีขาว 

3. สีย้อมท่ีเตรียมไว้พร้อมแล้ว 

4. ถงัน า้ส าหรับเปล่ียนน า้ล้าง 

5. กะละมงัส าหรับใสสี่ย้อมและน า้ส าหรับล้างแป้งท่ีเคลือบบนผ้าเช็ดหน้า 

6. อุปกรณ์ส าหรับคีบ เช่น ปากคีบ กระบวย เป็นต้น (ต้องมีด้ามจบัยาวประมาณ  ซม. ขึน้ไป เพ่ือ
สะดวกในการหยิบจบัและป้องกนัการเปือ้น) 

7. ถงุมือพลาสตกิ และผ้ากนัเปือ้น 

8. อปุกรณ์ประเภทถงุพลาสตกิ(ถงุร้อน) ส าหรับใสผ้่าเช็ดหน้าท่ีท าการย้อมมดัแล้ว 

9. วสัดสุ าหรับการท าให้เกิดลวดลาย เชน่ ยางวง ฝาจีบน า้อดัลม เหรียญ เป็นต้น 

10. อุปกรณ์ display ประเภทผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการท าผ้ามัดย้อม รูปตกแต่งขนาดโปสเตอร์ท่ีส่ือถึง
อาชีพในชุมชน และอุปกรณ์ตกแต่งเตาเผาถ่านโบราณของชุมชนพร้อมถ่านไม้โกงกาง และไม้
โกงกางสด 

 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ทีมวิทยากรแนะน าตวัและกิจกรรมท่ีจะชวนผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท าภายในวนันี ้

2. แนะน าและชกัชวนให้ดผูลิตภณัฑ์ท่ีเกิดจากผ้ามดัย้อม เพ่ือสร้างแรงจงูใจให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 

3. อธิบายวิธีการท าผ้ามดัย้อมและข้อดี-ข้อเสีย ท่ีได้จากการใช้สีย้อมธรรมชาต(ิพรรณไม้ป่าชายเลน) 

4. สาธิตการท าผ้ามดัย้อมเป็นตวัอย่าง (ใช้วิธีย้อมเย็นเพ่ือความเหมาะสมกบัสถานท่ี) พร้อมชกัชวนให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาร่วมกันท าผ้ามัดย้อม โดยใช้ผ้าเช็ดหน้าเพ่ือสะดวกแก่การน ากลบับ้าน พร้อม
แทรกสาระเร่ืองผ้ามดัย้อมและการเก็บรักษาก่อนน าไปใช้ เพ่ือให้ลวดลายตดิคงทนท่ีสดุ 

5. กลา่วสรุปกิจกรรมขณะช่วยผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจดัเก็บผ้าเช็ดหน้าท่ีท าการย้อมเสร็จกลบับ้าน และเชิญ
ชวนผู้ เข้าร่วมกิจกรรมด ูdisplay การตกแตง่ท่ีส่ือถึงอาชีพอ่ืนๆ ในชมุชน เช่นการเผาถ่านโกงกาง การ
ท าประมง เป็นต้น 
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เนือ้หาในการอธิบาย 

ด้วยสภาพภูมิประเทศของหมู่บ้านเขาย่ีสารท่ีอยู่ใกล้ชายฝ่ังทะเล เต็มไปด้วยป่าไม้ชายเลน มีล าน า้น้อย
ใหญ่ไหลลดัเลาะน าความอดุมสมบรูณ์ของทรัพยากรธรรมชาติเข้าสู่ชมุชน จนเกิดเป็นแหล่งหาอยูห่ากินทัง้บนผืน
ดนิและผืนน า้ให้แก่ชมุชนบ้านเขาย่ีสาร 

อาชีพเด่นบ้านยี่สาร 

1. ล่มน า้ขาย ชาวย่ีสารต้องอาศยัซือ้น า้จากเรือลม่น า้ ก็ด้วยสภาพแวดล้อมแบบป่าชายเลน ท าให้การหา
น า้จืดท่ีบ้านย่ีสารเป็นเร่ืองล าบาก ชาวบ้านจงึยงัชีพด้วยการน าเรือไปบรรทกุน า้จืดมาขายหรือ เรียกกนั
วา่การ “ ล่มน า้ ” เป็นอาชีพดัง้เดมิท่ีชาวบ้านจะน าเรือออกจากหมูบ้่าน ลอ่งไปตามคลองจนถึงแมน่ า้
เพชรบรีุและลงมายงัอา่วบางตะบนู พอเรือไปถึงบริเวณน า้ท่ีตืน้และใสสะอาดก็จะกดแคมเรือข้างหนึง่
ลงให้น า้เข้าเรือ จนได้ปริมาณน า้จนพอแล้วก็บรรทกุน า้กลบัมาขายให้ชาวบ้านท่ีย่ีสารนัน่เอง แม้ตอ่มา
จะใช้สบูเคร่ืองสบูน า้เข้าเรือก็ตามแตก็่ยงัเรียกวา่การลม่น า้อยู่ดี   

2. เผาถ่านเลีย้งชีพ อาชีพยอดนิยมท่ีท ากนัเกือบทัง้ชมุชนบ้านเขาย่ีสารนัน่คือ “การเผาถ่าน” เป็นเพราะ
บ้านเขาย่ีสารอุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชพนัธุ์ป่าชายเลนนานาชนิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งไม้โกงกางซึ่งเป็น
พืชเศรษฐกิจของชมุชน เพราะมีคณุสมบตัิเหมาะสมในการท าถ่าน ให้เปลวไฟร้อนนานสม ่าเสมอ เนือ้
ถ่านไมแ่ตกปะท ุเลา่กนัว่าสามารถเสริมรสชาตอิาหารปิง้-ยา่ง-ผดั ได้เป็นอยา่งดี และเป็นท่ีต้องการของ
ตลาด กวา่  ปีแล้วท่ีชาวย่ีสารกลุม่ใหญ่ได้ยึดอาชีพเผาถ่านท ากนัในระดบัอุตสาหกรรมครัวเรือน เร่ิม
จากเรียนรู้วิธีการอบถ่านด้วยการใช้เตาขนาดใหญ่จากช่างจีน ซึ่งเดินทางมาจากอ าเภอกันตงั จงัหวดั
ตรัง มาสร้างเตาเผาให้จากนัน้เกิดการสร้างงานใน เช่น การเป็นเจ้าของเตาเผา รับจ้างตดัไม้โกงกาง 
รับจ้างเรียงไม้ในเตาจากการตดั-เผา-ขาย ท่ีท ากันมาแต่เดิมยงัไม่ได้เพิ่มกระบวนการผลิต ปัจจุบนัมี
การปลกูต้นโกงกางหมุนเวียนเพ่ือทดแทนส่วนท่ีได้ตดัไป โดยมีหลกัอยู่ว่าตดัไปเท่าใดต้องปลกูให้เกิน
จ านวนท่ีตดั ปัจจุบนัยังคงมีเตาเผาหรือเตาอบถ่านขนาดใหญ่ในระดบัอุตสาหกรรมเหลือเพียง  -  
รายเทา่นัน้ 

3. น า้ส้มควันไม้ ทุกวันนีอ้าชีพการเผา “ถ่านไม้” นัน้เร่ิมทยอยปิดตวัลงจนเหลือไม่มากนัก ท่ีผ่านมา
อาชีพนีถ้กูมองว่าเป็นการตดัไม้ท าลายป่าและสร้างมลพิษให้แก่สิ่งแวดล้อม จึงได้พยายามศึกษาวิจยั
และพัฒนาการผลิตและการใช้ประโยชน์จากถ่านไม้อย่างจริงจัง เพ่ือน าสิ่งท่ีเกิดขึน้ในระหว่าง
กระบวนการเผาถ่านมาเพิ่มมูลค่าให้มากท่ีสุด ควันจากการเผาไม้ท่ีถูกปล่อยทิง้อย่างน่าเสียดาย 
กลายเป็นมลพิษตอ่สิ่งแวดล้อมเหล่านัน้ กลบัถกูน ามาเพิ่มมลูคา่เป็นน า้ส้มควนัไม้สามารถผลิตผลได้
ถึงปีละ ,  ลิตร ทีเดียว 

4. ท านาเกลืออาชีพบรรพบุรุษ ในบรรดาเคร่ืองปรุงรสท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสดุเห็นจะไม่มีสิ่งใดถูก
เรียกใช้มากเกินไปกว่า “เกลือ” ซึ่งมีส่วนผสมทางเคมีคือ โซเดียมคลอไรด์ (NaCl) เป็นเกล็ดผลึกสีขาว
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ท่ีใช้ส าหรับปรุงแตง่รสอาหาร หรือใช้ในการถนอมอาหาร มนษุย์รู้จกัน าเกลือมาใช้ตัง้แตส่มยัโบราณ ใน
บางพืน้ท่ีเกลือหายากและมีราคาแพงมาก 

5. อาชีพนากุ้งกุลาด า เม่ือราว  กว่าปีมานี ้มีอาชีพท่ีชาวย่ีสารนิยมท ากันมาก คือ การขุดบ่อเลีย้งกุ้ ง
กุลาด า โดยก่อนหน้านีมี้การเลีย้งกุ้ งแชบ๊วย ซึ่งไม่ส่งผลเสียต่อสภาพแวดล้อมมากนัก หลงัจากท่ีป่า
ชายเลนกลายเป็นนากุ้งกลุาด า ได้สง่ผลตอ่สภาพแวดล้อมและการท ามาหากิน พืน้ท่ีป่าชายเลนหายไป
อย่างรวดเร็วมากกว่าคร่ึงหนึ่งของพืน้ท่ี ทัง้ยังถูกทิง้ร้างในช่วงท่ีการท านากุ้ งตกต ่า  กลายเป็นปัญหา
วิกฤตทางสภาพแวดล้อม ปัจจบุนัชาวย่ีสารรุ่นหนุ่มสาวเลือกประกอบอาชีพอ่ืนท่ีไม่ใช่การท าถ่านหรือ
นากุ้งเกิดการโยกย้ายท่ีอยู่อาศยัหรือออกไปท างานตา่งพืน้ท่ีมากกวา่เดมิ 

6. ท าผ้ามัดย้อมจากป่าชายเลน การย้อมผ้าโดยใช้เปลือกไม้และใบไม้ของพืชป่าชายเลนถือเป็น
เอกลกัษณ์หนึง่ของชาวชมุชนเขาย่ีสาร เป็นภมูิปัญญาท่ีสืบทอดตอ่กนัมา "กลุ่มเปลือกไม้" บ้านเขาย่ี-

สารคือการรวมตวัของชาวบ้านและผู้ทรงความรู้ในท้องถ่ิน ก่อตัง้ขึน้เม่ือเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.  
สืบเน่ืองมาจากโครงการท่ีพิพิธภณัฑ์บ้านเขาย่ีสาร ได้จดัให้มีการฝึกอบรมเร่ืองการผลิตของท่ีระลกึจาก
วสัดทุ้องถ่ินให้กบัชาวบ้านบ้านเขาย่ีสาร โดยทางพิพิธภณัฑ์ได้เชิญสถาบันพฒันาฝีมือแรงงานจงัหวดั
สมทุรสงครามมาเป็นผู้ ฝึกอบรม จนกระทัง่เกิดเป็นผลงาน “ผ้าฝ้ายย้อมด้วยวัสดุที่มาจากพืชพรรณ
ในป่าชายเลน” กลายเป็นสินคา่ OTOP ของจงัหวดัสมทุรสงครามดัง่เชน่ปัจจบุนั 

วิทยาศาสตร์บนผืนผ้ามัดย้อม 

สีท่ีได้จากธรรมชาติเป็นความรู้ดัง่เดิมท่ีสืบทอดกนัมาจากปู่ ย่าตายาย แหล่งวตัถดุิบสีธรรมชาติยงัสามารถ
หาได้จากต้นไม้ ไม่ว่าจะเป็นใบไม้ หรือเปลือกไม้ ท่ีให้สีสนัสวยงามตามท่ีเราต้องการและหาได้ไม่ยากในชุมชน 
เป็นเพราะใบไม้เหลา่นัน้มีรงควตัถท่ีุเรียกวา่เม็ดสี (pigment) ซึง่แตกตา่งกนัไปตามชนิดของพืช เชน่ 

การย้อมสีเขียวจากใบหูกวาง เอาใบหกูวางมาต าคัน้เอาแตน่ า้สี กรองให้สะอาดต้มให้เดือดเอาผ้าฝ้ายท่ี
เตรียมไว้ลงย้อม จะได้เป็นสีเขียวออ่นหรือสีเหลือง 

การย้อมสีน า้ตาลจากเปลือกไม้โกงกาง น าเอาเปลือกไม้โกงกางท่ีแห้งแช่น า้ไว้  คืน แล้วต้มเค่ียวไว้  
วนั จะได้น า้ย้อมสีน า้ตาลเข้ม 

การย้อมสีน า้ตาลแดงจากเปลือกตะบูน น าเอาเปลือกตะบนูท่ีแห้งแช่น า้ไว้  คืน แล้วต้มเค่ียวไว้  วนั
ต้นตะบูนสามารถใช้เปลือกจากผล หรือเนือ้ไม้ก็ได้ เพ่ือมาท าสีย้อม แต่สีท่ีสกดัจากเปลือกต้น สีจะจบัติด
สม ่าเสมอน าย้อมผ้าได้ดีท่ีสดุ 

ชาวบ้านเขาย่ีสารจะมีเคล็ดลบัการย้อมผ้าคือ น าเอาน า้ท่ีสกัดได้จากไม่ป่าชายเลนไปหมักกับน า้ขีเ้ถ้าใน
ปริมาณท่ีพอเหมาะ ซึ่งภายในน า้ขีเ้ถ้ามีฤทธ์ิเป็นด่าง เพ่ือสกัดสีได้มากขึน้และท าให้สีเกาะเส้นใยได้ดีขึน้กว่าเดิม
ด้วย 
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วิธีกรรมท าผ้ามัดย้อม 

1. น าเปลือกไม้หรือใบไม้ของพืชป่าชายเลนผสมน า้ขีเ้ถ้าแกลบ แล้วน ามาต้มจนได้น า้สีเข้มอตัราส่วนตาม
ความเหมาะสมกบัจ านวนผ้าท่ีต้องการจะย้อม 

2. น าผ้าฝ้ายหรือไหมท่ีขจดัใยและแป้งออกแล้ว มามดัเพ่ือสร้างลวดลายบนผืนผ้า 

3. น าผ้าท่ีมดัลายด้วยเชือกฟางมาย้อมในน า้ท่ีเตรียมไว้แล้ว ระยะเวลาโดยทัว่ไปประมาณ  ชัว่โมง หรือ
จะย้อมแชไ่ว้  คืน ถ้าต้องการสีท่ีเข้มขึน้ 

4. น าผ้าท่ีได้ไปตากให้แห้งถ้าต้องการให้สีเข้มก็ตากแดด หากต้องการสีปกตก็ิตากในร่ม 

5. แกะเชือกฟางท่ีมดัลายออก แล้วน าไปซกัหลายๆ ครัง้ ด้วยน า้ยาล้างจานให้หมดการตกสี และน าผ้าไป
ตากให้แห้ง แล้วจงึน าไปแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ตา่งๆ ตอ่ไป 

 

ภาพบรรยากาศ 

   

   

 

ข้อสังเกต 

กิจกรรมนีห้มวดวิชาคหกรรม หรือกลุ่มงานวิชาชีพสามารถรับผิดชอบได้ เน่ืองจากมีบุคลากรท่ีมีความรู้ 
และพร้อมด้วยเร่ืองอุปกรณ์ จากบรรยากาศภายในงานกิจกรรมนีส้ามารถดึงดูดความสน ใจจากผู้ เข้าร่วม
นิทรรศการได้มากทัง้เด็กและผู้ ใหญ่ เพราะสามารถปล่อยจินตนาการท่ีสร้างสรรค์ออกมา โดยท าเป็นลวดลายมดั
ย้อมตามถนดั จากนิทรรศการท่ีจดัขึน้พบว่าผลิตภณัฑ์จากผ้ามดัย้อมท่ีน ามาจดัแสดง สามารถดึงดดูความสนใจ
ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมและสร้างแรงบันดาลใจในการสร้างงานศิลปะผ้ามัดย้อมได้อย่างดี โดยวิทยากรมีการ
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สอดแทรกเนือ้หา และประโยชน์ท่ีได้จากการน าไม้ป่าชายเลนมาสกัดเป็นสีย้อมอยู่ตลอดเวลา ท าให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมได้ทัง้ความเพลิดเพลินและสาระควบคูก่นัไป  

 

กจิกรรมที่  “กนิอย่างยี่สาร” 

แม้จะขาดแคลนน า้จืด แตค่วามสมบรูณ์ของผืนป่าชายเลนก็ท าให้อาหาร เชน่ กุ้ ง หอย ป ูและปลา ส าหรับ
ชมุชนบ้านเขาย่ีสารนัน้ มีมากมายไมแ่พ้ชมุชนใดๆ รวมถึงพรรณพืชเฉพาะถ่ินอีกหลายชนิด ท่ีชาวบ้านน ามา
ประกอบอาหารอร่อยได้หลากหลายเมนู 

วัตถุประสงค์ 

4. รู้จกัวิธีชีวิตในแง่อาหารการกินของชาวบ้านเขาย่ีสาร 

5. เรียนรู้ถึงการน าทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นท้องถ่ินมาใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 

6. รู้จกั “ชะคราม” พืชเฉพาะถ่ินของชาวบ้านเขาย่ีสาร 

กลุ่มเป้าหมาย 

 นกัเรียนทกุระดบัชัน้ และประชาชนทัว่ไป 

แหล่งความรู้ 

อาจารย์หมวดวิชาคหกรรมและกลุม่แมบ้่าน 

อุปกรณ์ 

1. บอร์ดนิทรรศการหมายเลข  และ  

2. ชะครามสด 

3. เคร่ืองปรุงและเคร่ืองเคียง เชน่ น า้ย า กะทิ กุ้ ง ถัว่ลิสงคัว่บด เป็นต้น 

4. ขนมลกูล าแพน 

5. อปุกรณ์เคร่ืองครัว เชน่ ชาม ช้อนคน จาน ถาด เป็นต้น 

6. ถ้วยชิม 

7. กระดาษทิชชู ่
8. อปุกรณ์ display เชน่ ปลาแดดเดียว ผลลกูล าแพน เป็นต้น 
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วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ทีมวิทยากรแนะน าตวัและกิจกรรมท่ีจะชวนผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท าภายในวนันี ้

2. ชกัชวนให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมดตู้นชะครามสด แล้วลองสอบถามวา่รู้จกัพรรณไม้ชนิดนีห้รือไม่ เพ่ือเป็น
การดงึเข้าเนือ้หา 

3. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมลองรับประทานใบชะครามสด เพ่ือรู้รสก่อนจะน าไปปรุงอาหาร 

4. สาธิตการท าอาหารเมนชูะคราม โดยให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วมในการผสมส่วนผสม เช่น น า้ย า 
ถัว่ กุ้ ง ตามชอบ เพ่ือท่ีจะรับประทานได้ทัง้เดก็และผู้ใหญ่ 

5. ให้ผู้ เข้ารวมกิจกรรมลองชิมเมนูสาธิต และเมนูต่างๆ ท่ีท าเตรียมไว้ โดยมีการเล่าและชวนผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมพูดคยุถึงวตัถุดิบท่ีน ามาท า เพ่ือเกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ์กันระหว่างวิทยากรและ
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 

 

เนือ้หาในการอธิบาย 

อาหารประจ าถิ่น 

ด้วยสภาพภูมิประเทศท่ีถกูโอบล้อมด้วยผืนป่าชายเลนและน า้กร่อย อีกทัง้การเดินทางติดตอ่กบัชมุชนอ่ืนๆ 
คอ่นข้างจะล าบาก ชาวชมุชนเขาย่ีสารตัง้แตอ่ดีตจนถึงปัจจบุนัจึงนิยมจะน าวตัถดุิบท่ีหาได้ในท้องถ่ินมาประกอบ
เป็นเมนูอาหาร อาหารการกินของชาวชมุชนเขาย่ีสารนอกจากจะเป็นสตัว์น า้ท่ีหาได้จากธรรมชาติแล้ว คงหนีไม่
พ้นพืชพรรณจากป่าชายเลน เช่น ต้นล าแพน ต้นแสม จากการปรับตวัอยู่ในสภาพแวดล้อมของป่าชายเลนมา
ตลอดระยะเวลาอนัยาวนาน ชาวย่ีสารก็เรียนรู้วิธีท่ีจะคดัเลือกน าเอาพืชพรรณเหล่านีม้าใช้ประโยชน์เพ่ือท าอาหาร 
แตท่ี่ขึน้ช่ือและได้รับความนิยมมากท่ีสดุจากผู้มาเยือนย่ีสารซึง่ต้องหารับประทานให้ได้ก็คือ “ชะคราม” นัน่เอง 

ชะครามพืชท้องถิ่นสู่เมนูจานเดด็ 

"ชะคราม" พืชท่ีอาจเรียกได้ว่าเป็นวัชพืช ท่ีขึน้เองตามธรรมชาติ
อย่างดกด่ืนรายรอบตามเนินดินท่ีมีความ  เค็ม คือเมนูชัน้ดี และบ่งบอก
ความเป็นคนท่ีน่ีได้ชดัเจน พวกเขาเอามันมาสกัดความเค็มออกด้วยการ
ต้มหลาย ๆ รอบ แล้วรูดเอาแต่ใบเพ่ือน าไปลวกกินกบัน า้พริกมะขาม ราด
กะทิ ย า หรือท าแกงส้ม สมัผสัของชะครามยามกินนัน้นุม่ๆ ดดูซบัสิ่งท่ีผสม
กบัมนัอย่างน า้แกง หรือน า้พริกไว้เต็มรส ปกติแล้วจะใช้ต้นชะครามท่ียงัไม่แก่มาท าอาหาร ถ้าแก่แล้วจะเป็นสีอม
ชมพซูึง่ไมน่ิยมน ามาท าอาหารกนั 
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แท้จริงแล้วชะครามไมใ่ช่พืชท่ีขึน้อยูบ่นท่ีดินบริเวณบ้านเขาย่ีสารแตพี่ยงแห่งเดียว พืน้ท่ีท่ีมีอาณาเขตติดตอ่
กับทะเล หรือได้รับอิทธิพลจากป่าชายเลน ก็สามารถพบเห็นพืชสกุลนีไ้ด้เช่นกัน เพียงแต่ว่าความเป็นชุนชนท่ี
ตดิตอ่กบัชมุชนอ่ืนได้คอ่นข้างยากเพราะเส้นทางการคมนาคมล าบาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสมยัก่อนอยา่งชมุชน
บ้านเขาย่ีสาร ท าให้ชาวบ้านไม่มีทางเลือกมากมายนกั จึงต้องรู้จกัน าเอาทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชนมาผสมผสาน
กบัผีมือและภมูิปัญญาท้องถ่ินในการท าอาหาร ดดัแปลงพืชพรรณจ าพวกนีใ้ห้ออกมาเป็นอาหารรสชาติโอชะให้ได้ 

และหากใครได้รู้จกัความเป็นย่ีสารผ่านอาหารการกิน อาจต้องทึ่งว่าพวกเขาสามารถน าพืชพรรณน า้กร่อย
อย่างลกูแสม ฝักครุ่ย หรือกลอย มาท าอาหารได้หลากหลายอย่างเหลือเช่ือทกุวนันี ้แม้รสมือแบบดัง้เดิมจะหากิน
ได้ยาก แตต่ามหมู่บ้านท่ีกระจดักระจายอยูริ่มคลองย่ีสาร ก็ยงัมีเร่ืองราวเหลา่นัน้ยงัคงอยู่ พร้อมด้วยแม่ครัวฝีมือดี
ท่ีนัง่ปรุงอาหารให้แขกบ้านแขกเมืองท่ีมาเย่ียมเยียน ได้ลองลิม้รสกนัอยูเ่ป็นประจ า 

ปลาหมอเทศแดดเดียว 

อาหารขึน้ช่ือของบ้านเขาย่ีสารอีกเมนหูนึ่ง เป็นสินค้าหนึ่งต าบล หนึ่ง
ผลิตภัณฑ์ OTOP ระดบัส่ีดาว ของ จงัหวดัสมุทรสงคราม จุดเด่นของปลา
หมอแดดเดียวท่ีย่ีสารคือความสดของเนือ้ปลา และก้างปลาท่ีหาแทบไม่ได้
เลยในชิน้เนือ้แตล่ะชิน้ เม่ือน าไปประกอบเป็นเมนอูาหารตา่งๆ จงึให้รสชาติ
ท่ีอร่อยกวา่ปลาหมอเทศแดดเดียวท่ีอ่ืน 

 

ภาพบรรยากาศ 
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ข้อสังเกต 

กิจกรรมนีห้มวดวิชาคหกรรม หรือกลุ่มแม่บ้านสามารถรับผิดชอบได้ เน่ืองจากมีบคุลากรท่ีมีความรู้ และ
พร้อมด้วยเร่ืองอุปกรณ์ จากบรรยากาศภายในงานกิจกรรมนีมี้ความคึกคกั และได้รับการตอบรับในการเรียนรู้
อย่างดีจากกลุ่มผู้ปกครอง และกลุม่วยัท างาน เพราะวิทยากรมีการเล่าเร่ืองท่ีสนกุสนานเป็นความรู้ให้แก่ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมได้ดี ส่วนกลุ่มเด็กและเยาวชนให้ความสนใจน้อยกว่าเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มผู้ปกครอง เพราะอาหารแต่
ละชนิดท่ีน ามาสาธิตมีรสชาตท่ีิจดัจ้าน ไมเ่หมาะกบัเดก็เล็กเทา่ไหร่ แตท่างทีมจดังานและวิทยากรก็แก้ไขด้วยการ
น าขนมลกูล าแพนมาให้เดก็ๆ ได้ชิมกนัซึง่เรียกความสนใจในการเข้ามาเรียนรู้จากเยาวชนได้มากขึน้ 

 

กจิกรรมพเิศษ : “เล่าเร่ืองผ่านหุ่น” 

“ละครหุ่นสาย” เอกลกัษณ์ของชุมชนบ้านเขาย่ีสาร ความภูมิใจของชาวชุมชนท่ีจดัไว้รับนกัท่องเท่ียวท่ีมา
เยือน โดยคณะหุ่นสายเด็ก โรงเรียนวดัเขาย่ีสาร ตอนนีก้ลายเป็นของดีสมทุรสงครามไปแล้ว ซึ่งละครหุ่นสายเป็น
เคร่ืองมือในการส่ือสารให้คนภายนอกได้ทราบความเป็นมาของชุมชนผ่านการเชิดท่ีแฝงไปด้วยความงดงามตาม
แบบไทย 

ละครหุ่นสายจากน้องๆ โรงเรียนวัดเขาย่ีสาร(ประมุขเวชกิจ) และเยาวชนจากบ้านเขาย่ีสา ร ได้รับการ
ฝึกอบรมโดยตรงจากจากคณะละครหุ่นสายช่ือดงัของประเทศไทยอย่างคณะละครหุ่นสายเสมา เด็กๆ เยาวชน
ท่ีมาท าการแสดงจะมีหน้าท่ีของตนเองท่ีต้องรับผิดชอบอย่างเคร่งครัด มิใช่เพียงแค่การเชิดหุ่นและพากย์เสียง
เท่านัน้ แตห่มายรวมถึงการเก็บ และเคล่ือนย้ายอปุกรณ์ไม่ว่าจะซ้อมหรือแสดงจริงก็ตาม รวมถึงการมีส่วนร่วมใน
การออกความคิดเห็นในเร่ืองบท การแสดง หรือแม้กระทัง่การออกแบบหุ่นสาย ซึ่งดเูหมือนเป็นงานท่ียากส าหรับ
เยาวชนระดบัชัน้ประถมศกึษา แตน้่องๆ บ้านเขาย่ีสารก็ได้พิสจูน์ให้เห็นแล้ววา่ ถ้ามีความรักและความพยายามสิ่ง
นัน้ก็ไมย่ากท่ีจะประสบความส าเร็จ 

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจะได้เรียนรู้เร่ืองราว วฒันธรรมของชาวชมุชนบ้านเขาย่ีสาร ด้วยการชมการเชิด“ละครหุ่น
สาย” โดยเยาวชนโรงเรียนวดัเขาย่ีสาร ท่ีจะบอกเล่าเร่ืองราวผ่านตัวละครหุ่นสาย และเปิดโอกาสให้ผู้ เข้าร่วม
กิจกรรมได้ร่วมทดลองเชิดตวัละครเองด้วย เพ่ือให้ทราบถึงความยากง่ายในการแสดง 

ตลอดกิจกรรมนิทรรศการ “เที่ยวเมืองเก่า...เล่าวิถีไทย ตอน ร่ืนรมย์...ชมบ้านเขายี่สาร” จะมีน้องๆ 
เยาวชนกลุม่มคัคเุทศก์น้อยมาคอยเป็นวิทยากรให้ความรู้ตลอดงาน 
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ภาพบรรยากาศ 
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ผลการด าเนินกจิกรรมในนิทรรศการ  

“เมืองเก่า...เล่าวิถีไทย ตอน ร่ืนรมย์...ชมบ้านเขายี่สาร” 

นิทรรศการนีว้า่ด้วยเร่ืองของการมองเมืองเก่า เพ่ือให้เห็นคณุคา่ทางประวตัศิาสตร์ ศลิปวฒันธรรม รวมทัง้
วิถีชีวิต ของชาวชุมชนเมืองเก่า ท่ีถูกกาลเวลาพัดเปล่ียนให้จางหายไป แต่ก็ยังมีอีกหลายชุมชนโบราณท่ียังคง
พยายามรักษา และสืบทอดสิ่งท่ีทรงคณุคา่เหลา่น่ีไว้รุ่นตอ่รุ่น โดยหยิบยกเร่ืองราวของบ้านเขาย่ีสาร ชมุชนโบราณ
ตัง้แต่สมยักรุงศรีอยธุยาตอนต้นมาเป็นเร่ืองเดน่ของนิทรรศการ จากความมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัทัง้ในเร่ืองสภาพ
ภูมิประเทศซึ่งเป็นท่ีตัง้ของชุมชน รวมถึงทรัพยากร และวิถีชีวิตท่ีงดงามของชาวบ้าน เป็นแรงบันดาลใจท่ีจะ
น าเสนอชุมชนโบราณเล็กๆ ในจงัหวดัสมุทรสงครามแห่งนีใ้ห้เผยแพร่สู่สงัคมภายนอกได้รู้จกัพวกเขาให้มากขึน้ 
เพ่ือหนักลบัมาให้ความส าคญัและภูมิใจในสงัคมท่ีตนเองอยู่ เห็นคณุค่าของวฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ี
บรรพชนได้สง่ตอ่กนัมา 

ตวันิทรรศการแม้จะมีความจ าเพาะในเนือ้เร่ือง ท่ีกล่าวถึงชุมชนเพียงชุมชนเดียว แต่ตวักิจกรรมและการ
ตกแตง่กลบัสร้างความน่าสนใจให้แก่ผู้ เข้าร่วมนิทรรศการได้อย่างดี โดยเนือ้หาของกิจกรรมจะมีการร้อยเรียง เพ่ือ
ความเข้าใจท่ีง่าย และครบวงจรของชมุชน จากส่วนฐานกิจกรรมท่ี  ซึ่งเป็นเร่ืองของภาพรวมชมุชนบ้านเขาย่ีสาร 
ท่ีเน้นเร่ืองสภาพท่ีตัง้ สภาพภมูิประเทศ และสถานท่ีส าคญัในชมุชน เพ่ือปพืูน้ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้มีความเข้าใจ
ในชมุชนท่ีตรงกนัเสียก่อน ผา่นเคร่ืองมือการเรียนรู้อย่างแผนท่ีขนาดใหญ่ และรูปสถานท่ีส าคญัของบ้านเขาย่ีสาร
ขนาดโปสการ์ดสีสันสวยงาม เพ่ือให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิทยากรและผู้ เข้าร่วมกิจกรรม โดยวิทยากรเป็น
มัคคุเทศก์น้อยในโครงการวิจัย และมีท่านอาจารย์ไพรัช แก้วกาม หัวหน้าโครงการวิจัยเป็นผู้ ดูแลภาพรวม 
หลงัจากนัน้จึงส่งตอ่เนือ้หาเข้าสู่ฐานกิจกรรมท่ี  ในเร่ืองของวิถีชีวิตท่ีส่ืออกทางด้านอาชีพของชาวบ้านเขาย่ีสาร 
ท่ีมีอาชีพท่ีน่าสนใจและมีเอกลกัษณ์อยู่ผลายอย่าง แตท่างทีมงานได้เร่ืองการท าผ้ามดัย้อมจากไม้ป่าชายเลนมา
เป็นตวักิจกรรม เพราะจะท าให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ลงมือท าและน ากลบัไปเป็นของท่ีระลึกได้อีกด้วย กิจกรรมนี ้
ได้รับความสนใจจากผู้ เข้าร่วมมากท่ีสุด เพราะมีการลงมือท าและได้แสดงออกทางงานศิลปะอย่างอิสระ โดยมี
วิทยากรเป็นคนคอยแนะแนวทางและสอดแทรกความรู้ให้ หลักจากท ากิจกรรมมัดย้อมเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะมี
น้องๆ เยาวชนมคัคเุทศก์น้อย คอยแนะน าอาชีพอ่ืนๆ ท่ีน่าสนใจในชมุชนให้ฟังอีกครัง้ ก่อนท่ีจะส่งตอ่เนือ้หาไปยงั
ฐานกิจกรรมสดุท้าย ซึ่งน าเสนอเร่ืองการกินหรืออาหารของชาวชุมชนบ้านเขาย่ีสาร ซึ่งวิทยากรสามารถถ่ายทอด
ความรู้และเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยในเร่ืองของอาหารของย่ีสารได้เป็นอย่างดี ท าให้ได้รับความสนใจจากบรรดา
ผู้ปกครอง และบคุคลทัว่ไปอย่างมาก กิจกรรมนีจ้ะเน้นไปท่ีชะคราม ซึ่งเป็นพืชเฉพาะถ่ินชนิดหนึ่งของชาวย่ีสาร ท่ี
มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวในเร่ืองการดูดซับรสชาติได้เป็นอย่างดี โดยท่ีวิทยากรจะชักชวนให้ผู้ ร่วมกิจกรรมได้รับ
ประทานใบสดของชะครามก่อน เพ่ือเปรียบเทียบรสชาติท่ีได้เม่ือน ามาปรุงเป็นอาหารเรียบร้อยแล้ว และในแตล่ะ
วนัจะมีกิจกรรมพิเศษ คือ การแสดงละครหุน่สายจากน้องนกัเรียนโรงเรียนบ้านเขาย่ีสาร(ประมขุเวชกิจ) และน้องๆ 
ในชุมชนบ้านเขาย่ีสาร ท่ีถ่ายทอดเนือ้หาท่ีส่ือออกถึงสภาพชุมชนและวิถีชีวิตของบ้านเขาย่ีสาร ผ่านตวัละครหุ่น
สายท่ีน้องๆ ทกุคนตัง้ใจชกัให้แสดงท่าทางออกมาใกล้เคียงคนท่ีมีชีวิตมากท่ีสดุ โดยเนือ้หาท่ีท าการแสดงทัง้สอง
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วนัเป็นเร่ืองของป่าโกงกาง และปลาท ูซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของชาวชมุชน จากการแสดงทัง้  รอบ ได้รับความสนใจ
และการตอบรับอยา่งดีเย่ียมทัง้จากผู้มาใช้บริการและผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเอง 

 โดยภาพรวมนิทรรศการนีไ้ด้รับการตอบรับท่ีดีจากผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ทัง้ท่ีเป็นเนือ้หาเฉพาะชมุชน ไมไ่ด้เปิด
กว้างเหมือนเนือ้หาในทกุครัง้ แต่ด้วยความแข็งแกร่งของเนือ้หาจากวิทยากรในท้องถ่ิน และเอกลกัษณ์อนัมีเสน่ห์
ของวิถีชีวิต และนิสยัท่ีน่ารักของชาวชุมชนย่ีสารเอง ท าให้นิทรรศการ “เท่ียวเมืองเก่า..เล่าวิถีไทย ตอน ร่ืนรมย์...
ชมบ้านเขาย่ีสาร” สามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีให้ชมุชนอ่ืนๆ น าไปเป็นตวัอย่างท่ีจะกล้าน าเสนอวิถีชีวิตของตนเอง
ให้สงัคมภายนอกได้รับรู้เป็นอยา่งดี 

 

 


