
 

 

 

 

 

ต้นฉบับคู่มือกจิกรรมการเรียนรู้ต้นแบบ 

นิทรรศการ : เร่ืองขีขี้ ้

 

 

 

 
 

 

 

   
 

 
     
        

 

      โครงการความร่วมมือทางวิชาการ : ส านักงานอุทยานการเรียนรู้ (TK park) 

และส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
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ต้นฉบับคู่มือกิจกรรมการเรียนรู้ตน้แบบ 

TK park Exhibition Kit 

  

หากเอ่ยค าว่า “ขี้” หลายคนคงจะนึกถึงภาพของอุจจาระซึ่งถือเป็นของเสียที่ต้องถูกขับถ่ายออกจาก
ร่างกาย แต่ในอีกแง่มุมหนึ่ง ขี้นั้นเป็นตัวบ่งบอกลักษณะเฉพาะได้หลากหลายประการ ทั้งแง่ของสิ่งที่ถูกทิ้ง และไม่
พึงประสงค์ เช่น ขี้ตะกั่ว เศษหรือกากที่ออกมาจากสิ่งนั้น ๆ เช่น ขี้กบ ขี้เลื่อย ฯลฯ อีกทั้งคนไทยยังใช้ค าว่า “ขี้” เพื่อ
แสดงความหลากหลายของลักษณะนิสัย โดยใช้ประกอบหน้าค าที่แสดงความหมายในทางที่ไม่ดี เช่น ขี้เกียจ ขี้
เหนียว ขี้คร้าน ฯลฯ 

ในความหมายของค าว่าขี้ อาจจะมองดูเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจ ไม่มีคนต้องการ เมื่อขับถ่ายเสร็จเราก็ไม่เคย
สนใจว่ามันจะหายไปไหน มีวลีหนึ่งที่เหมาะสมกับ “ขี้” มากที่สุดคือ สสารไม่สามารถสลายหายไปได้ แต่
สามารถเปลี่ยนรูปได้ ซึ่งหากเราน าเอามุมมองนี้มาพิจารณากับขี้ จะพบว่าแท้จริงแล้วยังมี “ขี้” นั้นไม่ได้หายไป
จากวิถีชีวิตของเรา เพียงแต่ถูกแปรรูปเพื่อประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ และยังมี “ขี้” อีกมากมายที่มีความพิเศษไม่ธรรมดา 
และสามารถสร้างมูลค่าได้ รวมไปถึงขี้ที่น ามารับประทานได้ นิทรรศการ “เรื่องขี้ ขี้” จะเป็นนิทรรศการที่กระตุก
ต่อมความคิด ผ่านหลากหลายมุมมองทั้งเรื่องของวัฒนธรรม หลักการทางวิทยาศาสตร์ และนวัตกรรม ให้ทุกคน
หันมาสนใจที่เรามองข้ามถึงประโยชน์ที่แท้ของขี้ที่อยู่รอบตัวเรา ฉีกรูปแบบเดิม ๆ ของการน าเสนอนิทรรศการกับ
การน าเรื่องไม่พึงประสงค์ มาเล่าเรื่องที่สนุกสนาน ชวนคิด ชวนรู้ ชวนทึ่ง กับความอัศจรรย์ของขี้ที่ไม่ธรรมดา  
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ประเด็นหลักของชุดกิจกรรม 

1. เปิดมุมมองเกี่ยวกับเรื่องขี้ทั้งทางด้านวัฒนธรรม (ภาษา และอาหาร) ทางด้านวิทย าศาสตร์                  
และนวัตกรรม 

2. ปรับทัศนคติมุมมองที่มีต่อขี้ และเห็นถึงคุณค่าของสิ่งที่อยู่รอบตัว 

3. เป็นแรงบันดาลใจในการคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ อันเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

 

เป้าหมาย 

1. เยาวชนอายุ 13 - 18 ปี 

2. เยาวชนอายุ 7 - 12 ปี พ่อแม่ ผู้ปกครอง และบุคคลทั่วไป 

 

ป้ายนิทรรศการเพื่อการเรียนรู้ 10 แผ่น ประกอบด้วย 

1. เรื่องของขี ้
2. เรื่องขี้ขี้ในภาษาไทย 

3. ท าไมต้องขี้ 
4. ขี้สังเกตให้ดีมีประโยชน์ 
5. หลากปัญหากวนใจขี้ 
6. พัฒนาการของส้วมในสยาม 

7. ขี้แล้วไปไหน 

8. ไม่ใช่เรื่องขี้ขี้ 
9. ผลิตภัณฑ์จากขี้คิดดีขายได้ 

10. ขี้กินได ้

*หัวข้อป้ายนิทรรศการอาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 



3 

 

รูปแบบการจัดนิทรรศการ 

 การจัดกิจกรรมใช้พื้นที่บริเวณลานสานฝัน โดยแบ่งพื้นที่ออกเป็น 6 ส่วนด้วยกันคือ  

 

 

ส่วนที่ 1 ทางเข้านิทรรศการ อยู่บริเวณทางเข้าลานสานฝัน เน้นการออกแบบให้ดึงดูดความสนใจต้ังแต่
การมองเห็นจากภายนอก (ทั้งผู้มีความประสงค์ที่จะร่วมกิจกรรม และผู้ที่มาใช้บริการในพื้นที่ของ TK park ส่วน
อ่ืน ๆ ในวันจัดกิจกรรม) โดยการท าเป็นซุ้มประตูทางเข้า (Archway) เป็นรูปก้อนขี้ขนาดใหญ่ ขนาดประมาณ 2.9 
x 4.8 เมตร ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะลงทะเบียนบริเวณจุดลงทะเบียนที่ต้ังอยู่ด้านหน้าทางเข้า โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรม
จะได้รับใบชวนคิดเพื่อตอบค าถาม และรับของรางวัลเป็นแม่เหล็กที่มีการออกแบบมาส าหรับงานนี้โดยเฉพาะ เมื่อ
เข้ามาภายในงานจะพบกับการตกแต่งด้วยโทนสีเหลือง ใช้การออกแบบข้ีให้มีลักษณะเป็นการ์ตูนให้ดูน่ารัก และ
อยู่ใน Theme เดียวกันทั้งงาน เพื่อสร้างความเป็นหนึ่งเดียวของงานและลบภาพลักษณ์ของขี้ที่ดูน่ารังเกียจออก 
การจัดวางฐานกิจกรรมจะมีการจัดวางให้โปร่ง เชื่อมโยงถึงกัน เพื่อสร้างความรู้สึกสบาย ภายในงานจะมีการเปิด
เพลงที่มีความเกี่ยวเนื่องกับตัวนิทรรศการคลอเพื่อเสริมบรรยากาศ สร้างความสนุกสนาน และสลับสับเปลี่ยนแนว
เพลงเพื่อดึงดูดกลุ่มเป้าหมายในหลายช่วงวัย และไม่เกิดความเบื่อหน่ายระหว่างร่วมกิจกรรม 

 

 

ส่วนที่ 2 เป็นส่วนของฐานกิจกรรมขี้แล้วไปไหน อยู่บนพื้นที่ลานสานฝัน เป็นการน าพาผู้ชมให้เกิด
ความสนใจเรื่องของข้ี และสุขภาวะของการขับถ่าย โดยเริ่มจากเรื่องใกล้ตัวอย่างเช่น เรื่องของภาษา การขับถ่าย
ของมนุษย์ เช่น ขี้สามารถบอกถึงสุขภาพได้ เพื่อเชื่อมโยงไปยังเนื้อหาหลักคือเมื่อเราขับถ่ายเสร็จแล้ว สิ่งที่เรา
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ขับถ่ายออกมาจะไปยังที่ใดต่อไป และถูกน าไปใช้ประโยชน์อย่างไร เพื่อท าให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจว่าจริง ๆ แล้ว 
เรื่องเหล่านี้เป็นเรื่องใกล้ตัว ไม่ใช่เรื่องที่น่ารังเกียจ และสามารถสร้างประโยชน์ให้กับเราได้อย่างมาก  นอกจาก
เนื้อหาที่เป็นเรื่องเชิงวิชาการแล้วยังมีการสอดแทรกเนื้อหาเบา ๆ ที่น่ารู้ อย่าง เช่น เกร็ดความรู้เกี่ยวกับขี้ และบท
วิจารณ์ให้คะแนน (Review) ห้องน้ าทั้งของไทยและต่างประเทศ ที่ได้รับความร่วมมือในส่วนเนื้อหา การออกแบบ 
และวิทยากร จากทีมงาน เพจ Facebook “Interpoo” รวมถึงการเล่นเกมจับคู่สีของขี้กับความหมายในเชิงสุขภาพ 
เพื่อสร้างความตระหนักในเรื่องของการดูแลรักษาสุขภาพโดยการสังเกตจากอุจจาระ 

 

 

ส่วนที่ 3 เป็นส่วนของฐานกิจกรรมเรื่องของขี้ ในส่วนนี้จะเปลี่ยนจากเรื่องราวจากขี้ของมนุษย์ไปสู่
เรื่องราวของขี้จากสัตว์ พบกับความหลากหลายของรูปแบบขี้ถึง 14 ชนิด ที่แสดงให้เห็นการด ารงชีพที่แตกต่างกัน 
และพบกับความน่าทึ่งว่าขี้เป็นเสมือนขุมทรัพย์ที่มีค่าของเหล่านักนิเวศวิทยาและนักชีววิทยา เพราะว่าก้อนขี้
เหล่านี้สามารถบอกรายละเอียดมากมายเกี่ยวกับสัตว์ชนิดนั้น ๆ ไมว่าจะเป็น ระดับฮอร์โมน อายุ จนถึงระดับ 
DNA 

 

 

ส่วนที่ 4  เป็นส่วนของฐานกิจกรรมขี้กินได้ เป็นส่วนที่สร้างความต่ืนเต้นและชวนหวาดกลัวไปพร้อม ๆ 
กัน โดยใช้พื้นที่บริเวณลานหน้าห้องมินิเธียเตอร์ มีการจัดวางออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่หนึ่ง จัดวางเมนูเพื่อการ
เรียนรู้ ในส่วนนี้จะพาผู้เข้าร่วมกิจกรรมไปรู้จักกับอาหารที่มีขี้เข้าไปเกี่ยวข้อง ทั้ง ชื่อเมนูมีค าว่าขี้, หน้าตาเหมือนขี้, 
และอาหารที่มีขี้เข้าไปเป็นวัตถุดิบจริง และส่วนที่สอง เป็นเมนูสาธิตเพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ทดลองชิม โดยมี
อาหารที่หน้าตาเหมือนขี้ให้ทดลองทานกันจริง ๆ อย่าง “มูสฟักทอง” ที่บีบลงบนแครกเกอร์ชิ้นพอดีค าเป็นรูปก้อน
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ขี้ และและมีน้ าตาลสีเตรียมเอาไว้ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้แสดงความคิดสร้างสรรค์โดยการแต่งหน้ามูสฟักทองให้
น่ากินยิ่งขึ้น ซึ่งใครได้ลองชิมเข้าไปซักชิ้นเป็นต้องติดใจกับรสชาติ จนลืมหน้าตาที่มีความคล้ายคลึงกับก้อนขี้ เลย
ทีเดียว  

 

 

ส่วนท่ี 5 ในส่วนนี้จะพาผู้เข้าร่วมกิจกรรมไปพบกับ “ขี้สร้างมูลค่า” ซึ่งการจัดวางจะอยู่ในพื้นที่ใกล้เคียง
กับฐานกิจกรรมขี้กินได้ โดยการน าเสนองานวิจัยที่ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย 
(สกว.) อย่างเช่นงานวิจัยเรื่องขี้แดดนาเกลือ ซึ่งเป็นการน าเอาสิ่งที่ดูไร้ค่ามาท าการวิจัยหาประโยชน์ของสิ่งนั้น ซึ่ง
ผลลัพธ์ของการวิจัยสามารถน าเอาสิ่งนั้นมาสร้างรายได้อย่างมากมายให้แก่เกษตรกรชาวนาเกลือ นอกจากนั้น
แล้วยังมีตัวอย่างของการที่ขี้กลายเป็นสิ่งที่มีมูลค่าอีกหลากหลาย เช่น ปุ๋ยขี้ค้างคาว ปุ๋ยขี้ไส้เดือน และเชื้อเพลิง
จากขี้ เป็นต้น   

 

 

ส่วนที่ 6 จุดถ่ายรูป “ส้วมหลุม” พื้นที่ขนาดประมาณ 1.5 ตารางเมตร บริเวณลานสานฝัน ถูกแปรสภาพ
เป็นที่ขับถ่ายของผู้คนสมัยโบราณ ดังวลีที่คนไทยสมัยก่อนใช้เพื่อสื่อสารถึงการไปขับถ่ายคือ “ไปทุ่ง ไปนา” แต่
การไปทุ่งไปนาครั้งนี้คงไม่ถึงขั้นกับเข้าท้องนาไปขับถ่ายเสียเลยทีเดียว เพราะจุดถ่ายรูปจุดนี้เป็นการจ าลองให้ดู
คล้ายหย่อมสวน  เล็ก ๆ และจ าลองส้วมหลุม รูปแบบของการปลดทุกข์ที่เป็นจุดเริ่มของการเข้าสู่การขับถ่ายที่ถูก
สุขอนามัยของชาวสยาม นอกจากน้ันแล้วยังมีพัฒนาการส้วมของชาวสยามให้ได้ลองอ่านกันอีกด้วย 
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เนื้อหาคู่มือประกอบนิทรรศการ 

“เรื่องขี้ขี”้ 

 

เร่ืองของ “ขี”้ 
เมื่อพูดถึงสิ่งที่ได้จากการขับถ่าย หรือเรียก

กันตรง ๆ ว่า “ขี้” หลายคนเบือนหน้าหนี ในขณะที่
อีกหลายคน  เห็นเป็นเรื่องข าขัน  “ขี้” ถือเป็นสิ่งที่คน
ทั่วไปรังเกียจ มองเป็นเรื่องสกปรก จึงไม่น่าแปลก
ใจที่ลักษณะนิสัยไม่ดี หรือสิ่งของที่ดูไม่มีคุณค่า จะ
มีค าว่า “ขี้” ติดตัวอยู่เสมอ 

แต่จะมีใครรู้บ้างว่า “ขี้” หรือสิ่งที่คุณขับถ่ายออกมาก าลังบอกให้รู้ถึงสุขภาพภายใน ที่อาจไม่ใช่เรื่องชวน
หัวเราะเสมอไป และบ่อยครั้งมนุษย์เรารู้จักที่จะน า “ขี้” มาแปรเปลี่ยนเป็นสิ่งของที่มากด้วยมูลค่า หรือแม้แต่การ
น า “ขี้” หรือสิ่งที่เคยปะปนอยู่กับ “ขี้” มารับประทานอย่างเอร็ดอร่อย จนลืมไปว่าครั้งหนึ่งเคยรังเกียจจนไม่อยาก
สัมผัส เพราะ “ขี้” นั้นมีคุณค่าและความส าคัญต่อมนุษย์มากมาย จนไม่สามารถมองเป็นเรื่องขี้ ขี้ ได้เลย  

 

ขี้กับการสื่อสารแบบคนไทย 

กล่าวถึงค าว่า “ขี้” ส่วนใหญ่มักจะนึกถึง กิริยาที่ถ่ายกากอาหารออกทางทวารหนัก, ถ่ายอุจจาระ (ราชา 

ศัพท์ว่า ลงพระบังคนหนัก) หรือเป็นสิ่งที่ขับถ่ายออกมา เช่น ขี้ไคล ขี้มูก ขี้หู ขี้ตา ฯลฯ   

โดยรวมนั้น “ขี้” หมายความถึงสิ่งที่ไม่ต้องการ, เศษ หรือกากที่ออกมาจากสิ่งนั้น ๆ  แต่ในการสื่อสารของ
คนไทย อีกด้านหนึ่ง “ขี้” มีการน ามาใช้เป็นตัวขยายค ากริยา 2 รูปแบบ ตามลักษณะที่เกี่ยวข้องกับขี้คือ 

1. คนเราจะต้องขับถ่ายของเสียในรูปแบบของขี้เป็นประจ า ดังนั้นแล้วจึงมีการน าเอาค าว่า “ขี้” มาใช้เพื่อ
ขยายค ากริยาที่เรามักท าเช่นนั้น เช่น ขี้น้อยใจ ขี้เล่น ขี้เมา เป็นต้น  

2. คนเรามักที่จะรังเกียจขี้ มองว่าเป็นสิ่งที่สกปรกและไร้ค่า ดังนั้นจึงมักมีการน าเอาว่า “ขี้” มาใช้เพื่อ
ขยายค ากริยาที่แสดงถึงความหมายในทางที่ไม่ดี เช่น ขี้เกียจ ขี้เหนียว ขี้โม้  
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ขี้สอนใจรู้ไว้เตือนใจตน 

มีส านวนไทยมากมายท่ีมีค าว่า “ขี้” ร่วมอยู่ด้วยมาดูกันว่า ค าว่า “ขี้” ในส านวนต่าง ๆ นั้น จะสอนใจอะไร
เราได้บ้าง 

 

ส านวน ความหมาย 

เห็นช้างขี้ ขี้ตามช้าง 
จะท าอะไรให้รู้จักประมาณตน 

อย่าท าอะไรเกินก าลัง 

อย่าเอาไม้สั้นไปรันขี้ 
ไม่ควรไปข้องแวะคบค้าสมาคมกับคนพาลสันดาน
หยาบช้า  

อย่าเห็นขี้ดีกว่าไส้ อย่าเห็นคนอ่ืนดีกว่าญาติพี่น้องตนเอง 

กินบนเรือน ขี้รดบนหลังคา 
 

คนที่เนรคุณคน เปรียบได้กับคนที่อาศัยพักพิงบ้านเขา
อยู่ แล้วคิดท ามิดีมิชอบ ท าให้เจ้าของบ้านที่ให้อาศัย
ต้องเดือดร้อน 

ขี้แพ้ชวนตี 
แพ้ตามกติกาแล้วยังไม่ยอมรับว่าแพ้ จะเอาชนะด้วย
ก าลัง 

ขี้ก้อนใหญ่ให้เด็กเห็น กระท าสิ่งที่ไม่สมควรให้ผู้น้อยเห็น 

นายว่าขี้ข้าพลอย พลอยพูดผสมโรงติเตียนผู้อ่ืนตามนายไปด้วย 

ฝนตกขี้หมูไหล พลอยเหลวไหลไปด้วยกัน 

ไม่ใช่ขี้ไก่ ไม่เลว, มีอะไรดีเหมือนกัน ดูหมิ่นไม่ได้ 

เหยยีบขี้ไก่ไม่ฝ่อ หยิบหย่ง, ท าอะไรไม่จริงจัง, ไม่เอาการเอางาน 
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ท าไมต้องขี้ 
ร่างกายของมนุษย์นั้นมีกลไกต่าง ๆ ซึ่งต้องใช้พลังงานในการขับเคลื่อน โดยการเผาผลาญพลังงานของ

ร่างกายนั้นจะก่อให้เกิดของเสียขึ้นมาหลากหลายรูปแบบ ร่างกายจึงจ าเป็นต้องก าจัดออกไป อุจจาระ หรือ “ขี้” ก็
คือของเสียในรูปแบบหนึ่งนั่นเอง 

“ขี้” จะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อร่างกายได้รับอาหารและน้ าเข้าไป อาหารที่
บริโภคเข้าไปนั้นจะเคลื่อนผ่านจากปากไปยังหลอดอาหารลงสู่กระเพาะอาหาร 
จากนั้นกลไกการท างานของกระเพาะอาหารและล าไส้จะเริ่มท าหน้าที่  (วันละ 
2-3 ครั้ง เริ่มจากอาหารมื้อแรกของวัน) โดยกลไกที่ท างานในกระเพาะอาหารคือ
กลไกการเกร็งตัวกระตุ้นให้กระเพาะอาหารเคลื่อนไหวเพื่อย่อยอาหาร 
(Gastrocolic reflex) จากนั้นกลไกการท างานนี้จะส่งผลกระจายผ่านกลุ่ม
ประสาทไมเอนเทอริก (Mylenteric plexus) ที่ควบคุมล าไส้ใหญ่ต่อไป ลักษณะ
การบีบรัดตัวเป็นแบบวงแหวนและตามยาวพร้อมทั้งการบีบรัดสลับกับคลาย
ตัวอย่างต่อเนื่อง จะส่งผลให้อาหารและน้ าเคลื่อนที่ไปตามความยาวของล าไส้
ในลักษณะบีบไล่ (Propulsive movement) อาหารที่ย่อยแล้วส่วนหนึ่งที่ยังย่อย

ไม่เสร็จ1 จะถูกดันเข้าสู่ล าไส้เล็กตอนต้น (Duodenum) เพื่อท าหน้าที่ย่อยต่อไป  กลไกการท างานภายในล าไส้เล็ก
จะมีการท าให้เกิดปฏิกิริยาเช่นเดียวกับส่วนก่อนหน้า (Duodenocolic reflex) อาหารจะได้รับการย่อยต่อ เมื่อ
อาหารที่เหลือถูกย่อยเสร็จแล้วจะถูกดูดซึมผ่านปุ่มเล็กที่ยื่นจากผนังล าไส้ (Villi)  ส่วนเกินที่เหลือจะเคลื่อนที่เข้าสู่
ไส้ต้นซึ่งเป็นส่วนต้นของล าไส้ใหญ่ (ในส่วนนี้ยังมีการดูดซึมน้ าและเกลือแร่กลับเข้าสู่ผนังล าไส้ใหญ่)   

 ส่วนที่เหลือที่ถูกส่งมาสู่ล าไส้ใหญ่นั้นจะเป็นของเหลวที่ไม่สามารถย่อยต่อไปได้แล้ว ประกอบด้วย
เซลลูโลส (cellulose) น้ าดี (bile) น้ าย่อยจากล าไส้เล็ก รวมทั้งเนื้อเยื่อบุผิว (Epithelium cells) ซึ่งเป็นชั้นพื้นผิว
ภายในผนังล าไส้เล็กที่ตายแล้วหลุดปนออกมา นอนจากนั้นยังมีแบคทีเรียเป็นจ านวนมากที่เจริญในล าไส้เล็ก
เคลื่อนผ่านเข้าสู่ล าไส้ตันประมาณวันละ 400 – 500 ลบ.ซม. ลักษณะเหลวคล้ายข้าวต้มบดละเอียด ซึ่งเป็น
ของแข็งประมาณ 30 กรัม ส่วนน้ าและอิเล็คโตรไลต์ (Electrolyte) จะถูกดูดซึมกลับที่ล าไส้ใหญ่ร้อยละ 80  ส่วน
ของกากอาหารที่เหลือออกมาจากล าไส้ใหญ่เพียงประมาณ 100 ลบ.ซม. จึงมีลักษณะเป็นก้อน กากอาหารเหล่านี้
เมื่อเคลื่อที่มาถึงล าไส้ตรง (จุดที่เชื่อมต่อกับทวาร) พร้อมที่จะขับออกเป็นอุจจาระ  

                                                           

1 อาหารที่ผ่านมาถึงล าไส้เล็กจะเป็นอาหารท่ียังย่อยไม่เสร็จ มีลักษณะเป็นกรด (Acid chyme)  ซึ่งต้องมาย่อยต่อในล าไส้เล็กโดย
อาศัยน้ าย่อยจากล าไส้เล็ก น้ าดีจากตับและน้ าย่อยจากตับอ่อน 
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กลไกการท างานที่ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวของอวัยวะภายในที่
เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร เป็นการท างานของทั้งกล้ามเนื้อใต้อ านาจจิตใจ 
(Voluntary muscle) และกล้ามเนื้อนอกอ านาจจิตใจ (Involuntary muscle) 

จึงส่งผลให้การกระตุ้นความรู้สึกอยากขับถ่ายอุจจาระ หรือ “ปวดขี้” เรา
จึงไม่สามารถบังคับได้นั่นเอง 

 

 

ขี้สังเกตให้ดีมีประโยชน์ 
วลีเด็ดที่ผู้คนมักพูดถึงกันเมื่อพูดถึงเรื่องของสุขภาพซึ่งเกิดมาจากการรับประทานอาหารคือ ‘You are 

what you eat.’ หรือแปลเป็นไทยอย่างตรงตัวคือ ‘คุณทานอย่างไรร่างกายคุณก็เป็นอย่างนั้น’ หากต้องการพิสูจน์
ว่าเป็นเช่นนั้นจริงหรือไม่เพียงแค่คุณก้มลงมองสังเกตก่อนที่จะกดชักโครกหลังจากขับถ่ายคุณก็จะพบกับผลลัพธ์
ของสิ่งที่คุณรับเข้าสูร่่างกาย ทั้งอาหาร เครื่องดื่ม และสภาวะอารมณ์ต่าง ๆ อีกด้วย 

  

หลากรูปแบบของขี้  

 

เป็นลูกกระสุน ก้อนเล็ก แข็ง เคลื่อนผ่านล าไส้ยาก 

เกิดจากอุจจาระค้างในล าไส้เป็นเวลานานมาก จนแห้งแข็ง สาเหตุเกิดจากการรับประทานอาหารที่มีกาก
ใยน้อยเกินไป รวมทั้งด่ืมน้ าไม่มากพอ  

วิธีการแก้ไข  ลดอาหารจ าพวกเนื้อสัตว์ ไข่ และผลิตภัณฑ์นมลงให้พอเหมาะ ด่ืมน้ ามากขึ้น รับประทาน
ผักและผลไม้ หรือเลือกรับประทานข้าวกล้องแทนข้าวขาว 
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รูปทรงยาวรีแบบไส้กรอก แข็งและมีผิวขรุขระ 

เกิดจากอุจจาระค้างอยู่ในล าไส้เป็นเวลานาน รับประทานอาหารจ าพวกกากใยและดื่มน้ าไม่เพียงพอ 

วิธีการแก้ไข ลดอาหารจ าพวกเนื้อสัตว์ ไข่ และผลิตภัณฑ์นมลงให้พอเหมาะ ด่ืมน้ ามากขึ้น รับประทาน
ผักและผลไม้ หรือเลือกรับประทานข้าวกล้องแทนข้าวขาว 

 

 

รูปทรงเป็นล าคล้ายไส้กรอกแต่ผิวแห้งแตก 

แสดงว่าการรับประทานอาหารนั้นเหมาะสมแล้ว แต่รอยแตกที่พื้นผิวแสดงว่าอาจด่ืมน้ าไม่เพียงพอ 
อุจจาระจึงแห้งเกินไป 

วิธีการแก้ไข พยายามดื่มน้ าให้มากขึ้น 

 

 

รูปทรงสมบูรณ์แบบ ผิวเรียบ และอ่อนนุ่ม 

เป็นอุจจาระในอุดมคติ แสดงให้เห็นถึงการเลือกรับประทานอาหารอย่างเหมาะสม 
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เป็นก้อนชัดเจน นิ่ม เคลื่อนผ่านล าไส้ได้ง่าย 

อาจมีปัจจัยบางประการที่ท าให้ อาหารผ่านมายังล าไส้ใหญ่เร็วเกินควร ซึ่งในกรณีนี้อาจท าให้เกิดภาวะ
ขาดน้ า และสารอาหารได้ 

วิธีการแก้ไข รับประทานอาหารที่มีกากใยสูงให้มากกว่าเดิม อาจเสริมด้วยโยเกิร์ต เพื่อปรับสมดุลของ
แบคทีเรียในล าไส้ 

 

 

มีลักษณะเปื่อยยุ่ย ขอบไม่ชัดเจน เคลื่อนผ่านล าไส้ได้ง่ายมาก 

อาจมีปัจจัยบางประการ เช่น การแพ้อาหาร มีแบคทีเรียในล าไส้ไม่สมดุลที่ท าให้อาหารผ่านมายังล าไส้
ใหญ่เร็วไปส่งผลให้ขาดน้ าและสารอาหารท่ีจ าเป็น  

วิธีการแก้ไข รับประทานอาหารที่มีกากใยสูงให้มากกว่าเดิมโดยเน้นธัญพืชแบบเต็มเมล็ด งดรับประทาน
ผักดิบ ผลไม้ดิบ และน้ าผลไม้คั้นสดสักระยะ เสริมด้วยโยเกิร์ตเพื่อปรับสมดุลของแบคทีเรียในล าไส้ 

 

 

เหลว เป็นน้ า ไม่มีก้อนปรากฏ 

อาจมีการติดเชื้อในล าไส้บางประการ ควรรีบไปพบแพทย์ 
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วิธีการแก้ไข ปฏิบัติตัวตามค าแนะน าของแพทย์ รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ ๆ เลือกรับประทาน
อาหารท่ีย่อยง่าย เช่น ซุปข้าวกล้อง ซุปผัก ด่ืมน้ าและเครื่องดื่มเกลือแร่เพื่อชดเชยแร่ธาตุที่สูญเสียไป 

 

ขี้หลากสีสัน  

 

น้ าตาล – น้ าตาลอมเหลือง  

บ่งบอกถึงสุขภาพภายในท่ีดี ขี้กลุ่มนี้จะมีลักษณะเป็นก้อนนุ่มที่ขับถ่ายสะดวก 

 

สีน้ าตาลเข้ม  

มีลักษณะหนืดเหนียว จมน้ า แสดงว่าคุณทานเนื้อสัตว์มากไป 

 

สีเขียวขี้ม้า  

แสดงว่าในช่วงนั้นคุณรับประทานผักใบเขียวในปริมาณมาก หรือในอีกกรณีคือ อาหารผ่านระบบทางเดิน
อาหารเร็วเกินไป (เช่นเวลาท้องร่วง) จนน้ าดียังไม่ได้มีปฏิกิริยากับเอนไซม์ในระบบการย่อยอาหาร 
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สีด า 

แสดงว่าคุณรับประทานอาหารเสริมประเภทธาตุเหล็กบ ารุงเลือดเป็นประจ า แต่ในอีกกรณีหนึ่งหมายถึงขี้
อยู่ในล าไส้เป็นเวลานาน ล าไส้จะได้รับสิ่งที่ไม่จ าเป็น ส่งผลให้เป็นเป็นโรคภูมิแพ้ง่าย ผิวพรรณมีอาการแพ้ระคาย
เคืองเป็นผื่น ต้องระมัดระวัง นอกจากนั้นแล้วยังอาจแสดงถึงการมีเลือดออกในระบบทางเดินอาหารส่วนต้นได้อีก
ด้วย 

 

สีแดง   

แสดงว่าคุณรับประทานผักผลไม้สีแดง เช่น แตงโม บีทรูท มากในช่วงเวลานั้น แต่ในอีกกรณีหนึ่งขี้สีแดง
เป็นสัญญาณว่าร่างกายเผชิญอันตราย เพราะสีแดงคือสีของเลือด  อาจเป็นริดสีดวง แถวรูทวารมีเลือดออก หรือมี
สาเหตุจากมะเร็งล าไส้ใหญ่ อหิวาต์ ทางที่ดีให้รีบไปโรงพยาบาลตรวจดูดีกว่า   

 

สีขาว – สีเทาอ่อนๆ (แทบไม่มีสี) 

แสดงว่าบ ารุงไม่พอ ขาดสารอาหาร  ในอีกกรณีคือมีปัญหาที่ตับอ่อน ระบบน้ าดี เช่น ท่อน้ าดีอุดตัน หรือ
รับประทานยาบางชนิด เช่น กลุ่มยาแก้ท้องร่วง 
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หลากปัญหากวนใจขี้ 
ปัญหาที่ว่านี้ ไม่ได้หมายถึง น้ าไม่ไหล ไฟไม่ติด หรือกระดาษทิชชูหมด ระหว่างปฏิบัติภารกิจ แต่หมายถึง

ปัญหาท่ีเกิดชั่วคราวหรือเรื้อรังจากการ “ข้ี” จนอาจมีผลกระทบท าให้เกิดปัญหาส าคัญตามมาได้ 

 

ปัญหาท้องผูก (Constipation) 

จากการศึกษาพบว่า การขับถ่ายปกติของคนทั่วไปอยู่ระหว่าง 3 ครั้งต่อ
วัน ถึง 3 ครั้งต่อสัปดาห์ หากน้อยกว่านี้ถือว่ามีอาการท้องผูก มีการขับถ่าย
อุจจาระล าบาก เป็นสาเหตุให้เกิดริดสีดวงทวาร (Hemorrhoids) ปัญหาอุจจาระ
อัดแน่น (Fecal impaction) และปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาได้   

วิธีแก้ปัญหา  รับประทานอาหารที่มีกากใย และด่ืมน้ ามากขึ้น ร่วมกับ
การออกก าลังกาย แต่หากมีอาการเรื้อรังต้องรับประทานยาระบายตามค าแนะน า
แพทย์  

 

ภาวะอุจจาระอัดแน่น (Fecal impaction)  

เป็นภาวะที่อุจจาระสะสมอัดแน่นอยู่ใน rectum หรือ sigmoid ซึ่งเป็นผล
จากการไม่ได้รับการแก้ไขภาวะท้องผูกจากการขาดน้ า หรือได้รับการสวน 
Barium เพื่อ X-ray ล าไส้ เป็นต้น ผู้ป่วยจะมีอาการอยากถ่ายแต่ถ่ายไม่ออก ปวด
บริเวณล าไส้ตรง (Rectum) ในบางรายมีอุจจาระอัดแน่น จนมีอุจจาระเหลวเป็น
น้ าไหลออกมา ซึ่งอาจเข้าใจผิดว่า เกิดภาวะท้องเสีย (Diarrhea) ได้ นอกจากนี้ 
การปล่อยให้อุจจาระแห้งอัดแน่นมากขึ้น อาจเป็นสาเหตุให้เกิดล าไส้อุดตัน 
(Intestinal obstruction) ได้  

วิธีแก้ปัญหา แคะออก (Evacuation) จากนั้นจึงดูแลตนเองเช่นเดียวกับผู้ที่มีอาการท้องผูก 
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ปัญหาท้องเสีย (Diarrhea) 

องค์การอนามัยโลกได้ให้นิยามว่า ท้องเสีย (Diarrhea) หมายถึง การถ่าย
อุจจาระเหลว หรือ ถ่ายเป็นน้ า ต้ังแต่ 3 ครั้งขึ้นไปต่อวัน  ก่อให้เกิดสภาวะร่างกาย
ขาดน้ า และสูญเสียเกลือแร่ที่ออกมาร่วมกับอุจจาระซึ่งอาจท าให้เสียชีวิตได้อย่าง
รวดเร็ว สาเหตุหลักคือการติดเชื้อจากอาหารหรือน้ าด่ืมที่รับประทานเข้าไป 
นอกจากนี้ความเครียด และยาปฏิชีวนะบางชนิดก็ก่อให้เกิดอาการท้องเสียได้
เช่นกัน  

วิธีแก้ปัญหา หลีกเลี่ยงอาหารที่ไม่สะอาด อาหารรสจัด หรืออาหารที่ไม่
เคยรับประทานมาก่อน ตลอดจนพยายามควบคุมอารมณ์ไม่ให้เกิดความตึง
เครียด หรือวิตกกังวลมากเกินไป  

 

ปัญหากลั้นอุจจาระไม่ได้ (Fecal incontinence) 

เป็นภาวะที่ร่างกายไม่สามารถควบคุมการขับถ่ายอุจจาระได้ มักเกิดจากการท างานผิดปกติของกล้ามเนื้อ
หูรูดทวารหนักชั้นใน หรือชั้นนอก และการรับรู้ของล าไส้ตรงลดลงจากโรคทางระบบประสาทหรือเส้นปลายส่วน
ประสาท  

วิธีแก้ปัญหา หากอาการไม่รุนแรง ผู้ป่วยสามารถฝึกกล้ามเนื้อหูรูดให้กลับมาแข็งแรงอีกครั้งร่วมกับการ
ปรับอาหารตามค าแนะน าของแพทย์ แต่หากเป็นสาเหตุจากเส้นประสาทที่ควบคุมเสียหน้าที่ไป จะต้องท าการ
ตรวจวินิจฉัยโดยแพทยห์าวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมต่อไป 
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พัฒนาการของส้วมในสยาม 

เมื่อกล่าวถึงพัฒนาการของส้วมในสยามในแง่ของประวัติศาสตร์ อาจมีหลายคนเอะใจกันขึ้นมาว่าไม่มี
เรื่องอะไรจะศึกษากันแล้วจริง ๆ หรือ2 จริง ๆ แล้วพัฒนาการของส้วมสามารถบอกเล่าประวัติศาสตร์ที่ส าคัญได้ถึง 
3 ประการคือ 

ประการแรก การขับถ่ายและการช าระร่างกายเป็นกิจกรรมด้านชีววิทยาของมนุษย์ เช่นเดียวกับการกิน 
อยู่ หลับ นอน และสืบพันธุ์ สิ่งเหล่านี้เป็นกิจกรรมขั้นพื้นฐานที่มนุษย์ทุกชาติและทุกเผ่าพันธุ์ต้องมีอยู่ ไม่ว่าจะใน
ยุคสมัยใดก็ตาม 

ประการที่สอง การขับถ่ายและการช าระร่างกายเป็นเรื่องของวัฒนธรรม เป็นเรื่องของแบบแผนและ
พิธีกรรม เป็นการแสดงถึงความประณีตในชีวิต ซึ่งเป็นสิ่งสะท้อนระดับพัฒนาการทางวัฒนธรรมในการสร้างสรรค์ 
เป็นการควบคุมทั้งในแง่ของการสร้างกฎเกณฑ์และจัดการน าเทคโนโลยีมาใช้ในกิจกรรมก าจัดของเสีย และการท า
ความสะอาดร่างกายของเรา 

ประการสุดท้าย วัฒนธรรมการขับถ่ายและช าระร่างกายเป็นเรื่องของสังคม และสามารถสะท้อนให้เห็น
ทัศนคติต่อชีวิตและสังคม ส้วมและเครื่องสุขภัณฑ์ได้กลายมาเป็นสิ่งที่ใช้แสดงสถานภาพและสามารถโอ้อวดได้
ทางสังคม การสร้างความสุขในทางโลกียวัตถุ และสะท้อนการบริโภคเชิงสัญญะในสังคมปัจจุบัน  

 

พัฒนาการรูปแบบการขับถ่ายของชาวสยาม 

 ในสังคมเดิมของไทย ซึ่งหมายถึงช่วงเวลาต้ังแต่สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ย้อนขึ้นไปถึงสมัยอยุธยาและ
สุโขทัย3 พฤติกรรมการขับถ่ายของผู้คนแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มของกษัตริย์ เจ้านาย ขุนนาง และผู้มี
ฐานะดี, กลุ่มของพระที่อยู่ภายใต้พระธรรมวินัย, และกลุ่มของชาวบ้านที่เป็นคนส่วนใหญ่ในสังคม 

ในสังคมเดิม เฉพาะกษัตริย์หรือเจ้านายเท่านั้นที่มีอภิสิทธิ์สร้างที่ขับถ่ายในที่พักอาศัย ราษฎรทั่วไปไม่
อาจท าได ้โดยห้องสุขา4อาจมีการกั้นห้องเป็นสัดส่วน มีภาชนะรองรับ และมีคนปรนนนิบัติรับใช้ 

                                                           

2 เมื่อหลายปีก่อนนักศึกษาระดับปริญญาโท ภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้ลงมือท างาน
วิจัยเพื่อท าเป็นวิทยานิพนธ์ในหัวข้อ “ประวัติศาสตร์สังคมว่าด้วยส้วม และเครื่องสุขภัณฑ์ในประเทศไทย” และต่อมางานชิ้น
นี้ได้รับคัดเลือกเป็นวิทยานิพนธ์ดีเด่นของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เมื่อปี พ.ศ.2542 ซึ่งต่อมาได้ตีพิมพ์ออกมา
เป็นพอคเก๊ตบุ๊คหนา 392 หน้า เธอคนนั้นคือมนฤทัย ไชยวิเศษ ปัจจุบันเป็นอาจารย์คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
3 สมัยสุโขทัย: พุทธศตวรรษที่ 19 – 20,  สมัยอยุธยา: พุทธศตวรรษที่ 19 – 24, สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น: พุทธศตวรรษที่ 24 
(รัชกาลที่ 1 – รัชกาลที่ 4)   
4 ห้องสุขาของกษตัริย์ มีศัพทเ์รียกเฉพาะคือ ที่ลงบงัคน หรือ ห้องบงัคน และเรียกอุจจาระของเจ้านายว่าบงัคนเช่นกัน 
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ส าหรับพระสงฆ์ พระธรรมวินัยมีข้อก าหนดให้พระสงฆ์ต้องมีสถานที่ขับถ่ายเฉพาะเช่นเดียวกัน เรียกว่า 
“เวจ” หรือ “เวจกุฎี”  ลักษณะเป็นหลุมถ่ายซึ่งอาจก่ออิฐ หิน หรือกรุไม้เพื่อไม่ให้ขอบหลุมพัง แล้วมีเขียงรองท า
จากแผ่นหินหรือแผ่นไม่ปิดทับหลุม เจาะรูตรงกลางส าหรับถ่ายอุจจาระ อาจมีฝาที่ท าจากไม้ อิฐ หรือหิน ล้อมไว้
เพื่อให้เป็นสถานที่มิดชิด 

ทว่าส าหรับชาวบ้านทั่วไป พวกเขามีถ้อยค าท่ีใช้แสดงความหมายของการไปขับถ่ายว่า “ไปทุ่ง - ไปนา”,   
“ไปทุ่ง”, “ไปท่า”, และ “ไปป่า” เบื้องหลังถ้อยค าเหล่านี้โดยเฉพาะค าว่า “ไป” แสดงให้เห็นว่าชาวบ้านไม่ได้มี
สถานที่เฉพาะส าหรับการขับถ่ายของตนโดยเฉพาะ ด้วยสิ่งแวดล้อมในสมัยนั้นมีพื้นที่รกร้างว่างเปล่ามากพอที่
ธรรมชาติจะสามารถจัดการอุจจาระของเสียจากร่างกายมนุษย์ได้อย่างสมดุล  

ต่อมาเมื่อสังคมเคลื่อนที่ไปข้างหน้าอย่างรวดเร็ว จากสังคมแบบบ้านทุ่งบ้านป่ามาสู่ยุคสังคมเมืองที่มี
ผู้คนอาศัยอยู่ในเมืองอย่างหนาแน่น ถนนหนทางและตึกรามบ้านช่องเริ่มแออัดจึงเหลือพื้นที่ว่างไม่พอที่จะขับถ่าย
ในรูปแบบเดิม กรุงเทพมหานครคือเมืองหน้าด่านที่พบความเจริญรวดเร็วกว่าท้องถิ่นอ่ืนในประเทศไทย 
เนื่องจากในสมัยรัชกาลที่ 4 ถึง รัชกาลที่ 5 เป็นยุคที่เศรษฐกิจการค้าขยายตัว บ้านเรือนและพลเมืองก็หนาแน่นขึ้น 
รวมทั้งเริ่มเปิดรับวัฒนธรรมตะวันตก อย่างไรก็ตามประชาชนทั่วไปยังไม่นิยมสร้างส้วมในที่อยู่อาศัยของตนเอง 
ดังนั้นการขับถ่ายนอกสถานที่จึงส่งผลให้ตามตรอกซอกซอย ถนนหนทาง ริมก าแพงวัด หรือริมน้ าคูคลอง กลาด
เกลื่อนด้วยกองอุจจาระ ดูไม่เจริญตา ทั้งยังสิ่งกลิ่นเหม็นรุนแนรง และที่ส าคัญคือเป็นสาเหตุของโรคระบาด อีกทั้ง
เวจหรือถานพระที่มีอยู่ตามวัด ก็ปลูกสร้างแบบปล่อยอุจจาระทิ้งลงน้ าบ้าง หรือปล่อยทิ้งลงพื้นเรี่ยราด จึงมีทั้งสัตว์
มาคุ้ยเขี่ยและแมลงวันไต่ตอม พฤติกรรมเหล่านี้จึงเป็นเหตุให้เกิดโรคระบาด รัฐบาลจึงเข้ามามีหน้าที่               
“จัดระเบียบการขับถ่ายของราษฎร” เพื่อความเรียบร้อยสวยงามของบ้านเมือง 

 ในปี พ.ศ.2440 หรือปลายสมัยรัชกาลที่ 5 รัฐและกรมสุขาภิบาลซึ่งก่อตั้งในปีเดียวกันนั้น ได้ด าเนินการจัด
จ้างส้วมสาธารณะ หรือสมัยนั้นเรียกว่า “เวจสาธารณะ” ขึ้นตามต าบลต่าง ๆ ในกรุงเทพฯ พร้อมกันนั้นรัฐได้ออก
พระราชก าหนดสุขาภิบาลกรุงเทพฯ พ.ศ.2440 ซึ่งมีผลบังคับให้ผู้คนต้องขับถ่ายในส้วม 

ส้วมสาธารณะที่กรมสุขาภิบาลจัดสร้างในสมัยนั้นมีลักษณะเป็นห้องแถวไม้ยาว กั้นแบ่งเป็นห้อง 
ประมาณ 5 - 6 ห้อง5 ส่วนใหญ่ต้ังอยู่บนถนนสายส าคัญซึ่งเป็นย่านการค้าที่มีผู้คนอยู่คับค่ัง เช่น ถนนเจริญกรุง 
ถนนบ ารุงเมือง ถนนเฟื่องนคร หรือกระจุกตัวตามชุมชนวัด ทั้งบริเวณรอบวัด เช่น บริเวณหน้าวัดบรมธาตุ ข้างวัด

                                                           

5 ส้วมสาธารณะยุคเริ่มแรกเป็นส้วมถังเท รูปแบบคล้ายส้วมหลุม น่ันคือปลูกสร้างตัวเรือนคร่อมหลุมเอาไว้ มีฐานไม้ปิดหลุมเจาะรู
เอาไว้ส าหรับนั่งขับถ่าย แล้วมีถังส าหรับรองรับอุจจาระอยู่ใต้หลุมนั้น โดยมีบริษัทรับขนเทอุจจาระซึ่งได้รับสัมปทานจากรัฐ เช่น 
“บริษัทสอาด” หรือ “บริษัทออนเหวง” เป็นผู้ด าเนินการเก็บและบรรทุกถังบรรจุอุจจาระไปเททิ้ง และเปล่ียนถ่ายถังใหม่ให้วันละครั้ง 
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ก าโลยี่ ตรอกข้างวัดมหรรณ์ หรืออยู่ในวัด เช่น วัดบวรนิเวศ วัดราชบูรณะ นอกจากนี้ยังมีสัวมสาธารณะจ านวน
มากต้ังอยู่ในบริเวณใกล้วังของเจ้านาย และตามสถานที่ราชการ เช่น โรงพัก โรงพยาบาล เป็นต้น 

เมื่อประชาชนไม่คุ้นเคยกับการปฏิบัติต่อส้วม จึงมีปัญหาใหญ่อยู่ 2 อย่าง คือ อย่างแรก ราษฎรหลีกเลี่ยง
การใช้ส้วมท าให้ตามถนนหนทางและที่สาธารณะมีผู้แอบไปถ่ายไว้ อย่างที่สองคือเมื่อราษฎรไปใช้ส้วมแล้วก็ยังมี
ปัญหาตามมา คือเมื่อถ่ายแล้วไม่รู้จักระมัดระวัง ท าให้เปื้อนเปรอะ ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ถูกสุขลักษณะ อย่างไรก็ตาม 
มาตราการของรัฐที่มุ่งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการขับถ่ายของราษฎร โดยการสร้างเวจสาธารณะหรือส้วม
สาธารณะเป็นส้วมแบบถังเทในเขตเมืองและส้วมหลุมในเขตท้องถิ่น ควบคู่กับการออกกฏหมายบังคับและมี
บทบัญญัติลงโทษผู้ฝ่าฝืน จึงส่งผลให้ผู้คนในพื้นที่พระนคร (กรุงเทพในปัจจุบัน) ค่อย ๆ เห็นความส าคัญและ
เรียนรู้การใช้ส้วม กระทั่งเริ่มมีผู้สร้างส้วมไว้ในบ้านตนเองภายในช่วงระยะประมาณ 10 ปี  

 ช่วงเวลาที่ส าคัญหรือหมุดหมายของการพัฒนาส้วมของไทย เริ่มจากปี พ.ศ.2440 เป็นต้นมา กระทั่งช่วงปี 
พ.ศ.2460 - 2471 ประเทศไทยได้รับความช่วยเหลือจากมูลนิธิร็อกก้ีเฟลเลอร์ (Rockefeller foundation) 6 ส่งเสริม
ให้มีการสร้างส้วมในจังหวัดต่าง ๆ เพื่อป้องกันโรคพยาธิปากขอ และยังเกิดการประดิษฐ์คิดค้นส้วมรูปแบบต่าง ๆ 
ที่เหมาะสมส าหรับท้องถิ่นของไทย เช่น “ส้วมหลุมบุญสะอาด” ที่มีกลไกป้องกันปัญหาการลืมปิดฝาหลุมถ่าย 
และส้วมคอห่านที่ใช้ร่วมกับระบบบ่อเกรอะบ่อซึม สามารถแก้ปัญหาเรื่องแมลงวันและกลิ่นเหม็นของส้วมหลุม
แบบเก่า ทั้งยังประหยัดน้ าและราคาถูก สามารถสร้างใช้ในท้องถิ่นได้สะดวก ดังนั้นส้วมคอมห่านจึงเข้ามาแทนที่
ส้วมหลุมในที่สุด และยังคงใช้อย่างแพร่หลายมาถึงปัจจุบัน 

 ภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.2475 สมัยจอมพล ป. พิบูลสงครามเป็นนายกรัฐมนตรี 
รัฐบาลมีนโยบายขยายการดูแลพฤติกรรมการขับถ่ายและการช าระร่างกายของประชาชนในส่วนภูมิภาคเพิ่มมาก
ขึ้น รวมทั้งมีการปลูกฝังถ่ายทอดเรื่องนี้ในการศึกษาผ่านหนังสือแบบเรียนของเด็ก นับเป็นกุญแจส าคัญที่ท าให้คน
ค่อย ๆ มีทัศนคติที่ดีต่อส้วม 

 ประวัติศาสตร์ส้วมของไทยคงไม่สมบูรณ์นัก หากไม่กล่าวถึงการเข้ามาของส้วมชักโครกแบบตะวันตก 
เนื่องจากส้วมชนิดนี้สั่งซื้อมาจากต่างประเทศ ทั้งมีราคาแพง และใช้ท่านั่งราบ (แบบนั่งเก้าอ้ี) ขณะที่ชาวบ้านเคย
ชินกับการขับถ่ายแบบนั่งยองมากกว่า ในระยะแรกคือช่วงระหว่างปี พ.ศ.2460 - 2490 ส้วมชักโครกจึงยังไม่ค่อย
แพร่หลายสู่คนทั่วไป คงมีเฉพาะตามวังและบ้านเรือนของผู้มีฐานะดีที่จบการศึกษาหรือเคยใช้ชีวิตในต่างประเทศ
เท่านั้น ต่อมาเมื่อมีผู้ใช้ส้วมชักโครกมากขึ้นในช่วงที่มีการก่อสร้างบ้านแบบสมัยใหม่หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 กระ
ทั้งต้นพุทธศตวรรษท่ี 25 โถส้วมชนิดนี้จึงได้รับความนิยมมีผู้ใช้เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  

                                                           

6 มูลนิธิร็อคกี้เฟลเลอร์ (Rockefeller foundation): เป็นองค์กรวิจัยเกี่ยวกับด้านวิทยาศาสตร์ตั้งอยู่ที่นครนิวยอร์ก สหรัฐอเมริกา
ก่อตั้งโดย จอห์น ดี ร็อกกี้เฟลเลอร์ (John D. Rockefeller) ในปี พ.ศ.2456 มีการให้การสนับสนุนการวิจัยในด้านการแพทย์ทั่วโลก 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%99_%E0%B8%94%E0%B8%B5_%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2456
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 รูปแบบการขับถ่ายที่เปลี่ยนแปลงไป มีส่วนสัมพันธ์กับหลายสิ่ง เช่น เครื่องแต่งกายและวัฒนธรรมการกิน
ที่เปลี่ยนแปลงไป สมัยก่อนผู้หญิงนุ่งผ้าถุง ผ้าซิ่น ถ่ายปัสสาวะแค่นั่งยอง ๆ สะดวกสบายมีเครื่องปกปิด แต่ผู้หญิง
สมัยนี้นุ่งกางเกงหรือกระโปรงสั้นคงขับถ่ายในสถานที่แบบเดิมไม่ได้อีก ส าหรับเรื่องอาหารการกินก่อนหน้านี้คน
ไทยทานน้ าพริกแกล้มกับผักเป็นส่วนใหญ่  แต่ปัจจุบันคนไทยเรานิยมทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์เสียมากกว่า 
ดังนั้นการขับถ่ายย่อมใช้เวลานานกว่าด้วยเช่นกัน ซึ่งส้วมชักโครกแบบนั่งราบเหมาะสมกับการน่ังนาน ๆ ได้ดีกว่า  

 

พัฒนาการของส้วมในประเทศไทย  

 

ส้วมหลุม 

เป็นส้วมรูปแบบแรกที่คนไทยใช้ ลักษณะเป็นการขุมหลุมดินรูปทรงสี่เหลี่ยม ใช้ไม้กระดาน 2 แผ่น พาด
ปาดหลุมส าหรับนั่งเหยียบ และเว้นช่องตรงกลางส าหรับถ่ายทุกข์ หรืออาจะท าเป็นฐานโดยใช้ไม้กระดานปิดปาก
หลุมแล้วเจาะช่องส าหรับถ่าย มีการปลูกตัวเรือนครอบหลุมเอาไว้เพื่อความมิดชิด ส้วมหลุมลักษณะนี้ต้องสร้างไว้
ไกลจากบ้านพอสมควร เพราะมีกลิ่นเหม็น เมื่อหลุมเต็มก็กลบหลุม แล้วย้ายไปขุดที่ใหม่ 

 คนไทยสร้างส้วมหลุมลักษณะดังกล่าวใช้กันมาเนิ่นนาน จนกระทั่งในยุคที่รัฐเข้ามาจัดการเรื่องสุขาภิบาล 
ในทศวรรษที่ 2440 จึงมีการก าหนดรูปแบบที่ถูกต้องตามแบบของกรมสุขาภิบาล คือ ต้องมีฝาปิด  และอาจมีการ
ท าท่อระบายอากาศเพิ่มเติม โดยการท าในลักษณะน าไม้ไผ่ล าปล้องกลวงมาวางทะลุจากหลุมส้วมเพื่อเปน็การลด
กลิ่นเหม็นจากภายในหลุม 

 

ส้วมถังเท 

ลักษณะคล้ายส้วมหลุม แต่ใช้ถังวางไว้ในหลุมใต้ฐานไม้ส าหรับรองรับอุจจาระของผู้ขับถ่าย ปรกติจะท า
การน าถังอุจจาระไปเททิ้งวันละครั้ง  

บริษัทแห่งแรกในพระนครที่ด าเนินการรับจ้างขนเทอุจจาระคือ “บริษัทสอาด”  ซึ่งต้ังขึ้นในปี พ.ศ.2440 
สมัยเริ่มด าเนินการในช่วงแรกต้ังอยู่ที่บางขุนพรหม กิจการของบริษัทสอาดด าเนินการมาประมาณ 20 ปี ก็ได้ขาย
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กิจการให้บริษัทออนเหวงท าต่อ บริษัทออนเหวงมีที่ต้ังอยู่แถวราชวงศ์ นับเป็นบริษัทรับขนเทอุจจาระรายใหญ่ที่สุด
ในกรุงเทพฯ เพราะรับเหมาสัมปทานเวจสาธารณะ7 ของกรมสุขาภิบาลและของประชาชนทั่วไป  

 

ส้วมบุญสะอาด 

ประดิษฐ์โดยนายอินทร์ บุญสะอาด ผู้ตรวจการสุขาภิบาลประจ าอ าเภอท่าเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ประมาณ พ.ศ.2474 เป็นส้วมหลุมที่มีลักษณะพิเศษ คือฝาปิดหลุมส้วมมีลักษณะเป็นลิ้น และลิ้นนี้จะเข้าไปขัดกับ
ประตูส้วม คนที่เข้าส้วมต้องใช้เท้าถีบให้ลิ้นที่เป็นฝาปิดนี้ไปขัดกับประตู และจะมีส่วนยื่นออกมานอกประตู        
คนข้างนอกเห็นก็จะรู้ว่ามีคนใช้ส้วมอยู่ เมื่อเสร็จกิจแล้วผู้ใช้ต้องปิดฝาหลุมไว้ดังเดิม ไม่เช่นนั้นประตูจะเปิดไม่ออก 
เป็นกลไกเพื่อป้องกันการลืมปิดฝาหลุมนั่นเอง  

 

ส้วมคอห่าน 

พระยานครพระราม (สวัสด์ิ มหากายี) อดีตสมุหเทศาภิบาล ผู้ส าเร็จราชการมณฑลพิษณุโลก เป็นผู้
ประดิษฐ์ “ส้วมคอหงษ์ หรือ คอห่าน” เมื่อปี พ.ศ.2467 ขณะด ารงต าแหน่งผู้ว่าราชการจังหวัดสวรรคโลก8และ
จังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่รัฐบาลร่วมมือกับมูลนิธิร็อกกี้ เฟลเลอร์ (Rockefeller Foundation) ท าโครงการ
ปราบโรคพยาธิปากขอ และรณรงค์ให้ราษฎรทั่วประเทศใช้ส้วม 

ส้วมที่ใช้กันในช่วงเวลานั้นเป็นส้วมหลุมและส้วมถังเท ซึ่งมีกลิ่นเหม็นและป้องกันแมลงวันได้ไม่ดี พระยา
นครพระรามได้คิดค้นลองท าส้วมหลายแบบ ในที่สุดได้ทดลองท าหัวส้วมที่ช่องปล่อยทิ้งของเสียด้านใต้โถมี
ลักษณะเป็นท่อกลมที่โค้งกลับขึ้นด้านบน จึงสามารถขังน้ าไว้ในคอท่อนั้นได้ ส้วมชนิดนี้ใช้น้ าราดให้อุจจาระตกลง
ไปในบ่อฝังอยู่ใต้ดิน แมลงวันตามลงไปไม่ได้เพราะติดน้ ากั้นอยู่ อุจจาระและน้ าในบ่อจะไหลซึมลงไปในดิน         
จึงเรียกวิธีการน้ีว่า “ส้วมซึม”  

ระบบส้วมซึมในระยะแรกมีข้อเสียตรงน้ าอุจจาระที่ซึมสู่พื้นดินเป็นตัวการแพร่เชื้อโรคได้ ต่อมามีการ
ปรับปรุงเป็นระบบบ่อเกรอะ(บ่อซึม) โดยบ่อที่ฝังใต้ดินมักท าจากคอนกรีต แบ่งออกเป็น 2 ห้องหรือมากกว่า        

                                                           

7 เวจสาธารณะ หรือ ส้วมสาธารณะ: ในปี พ.ศ.2440 หรือปลายรัชกาลที่ 5 รัฐโดยกรมสุขาภิบาลซึ่งก่อตั้งในปีเดียวกันนั้น ได้
ด าเนินการจัดสร้างส้วมสาธารณะ หรือสมัยนั้นเรียกว่า “เวจสาธารณะ” ขึ้นตามต าบลต่าง ๆ ในกรุงเทพฯ พร้อมกันนั้นรัฐได้ออก
พระราชก าหนดสุขาภิบาลกรุงเทพฯ พ.ศ.2440 มีผลบังคับใช้ให้ทุกคนต้องขับถ่ายในส้วม โดยส้วมสาธารณะยุคแรกเป็นส้วมถังเท  
8 จังหวดัสวรรคโลก: ในวันที่ 31 มีนาคม พ.ศ.2481 จงัหวัดสวรรคโลกได้ถูกยุบรวมมาเป็นส่วนหนึง่ของจังหวดัสุโขทัย 
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ใช้ส าหรับรับอุจจาระจากโถส้วม มีน้ าและแบคทีเรียเป็นตัวย่อยสลาย มีบ่อกรองที่เรียกว่าบ่อเกรอะ แล้วระบายน้ า
สู่บ่อซึม ระบบนี้ดีกว่าบ่อซึมแต่ก็ยังไม่ปลอดภัยเต็มที่  

หัวส้วมแบบคอห่านและระบบบ่อเกรอะบ่อซึม ซึ่งคนทั่วไปเรียกกันว่า “ส้วมซึม” ได้เข้ามาแทนที่การใช้
ส้วมหลุม ส้วมถังเท ช่วยให้การขับถ่ายในส้วมมีความสะดวกสบายมากขึ้น ด้วยราคาค่าก่อสร้างที่ไม่แพงนัก และ
ยังมีใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน  

 

ส้วมชักโครก 

ขุนนางชาวอังกฤษชื่อ เซอร์จอห์น แฮริงตัน (Sir John Harington)  เป็นผู้คิดค้นประดิษฐ์ส้วมชักโครกรุ่น
แรกขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2139 (ค.ศ.1576) โดยมีถังพักน้ าติดต้ังสูงเหนือโถส้วม เมื่อกดชักโครกแล้ว ของเสียจะถูกส่งผ่าน
ท่อไปยังถังเก็บ  

กระทั่งปี พ.ศ.2318 (ค.ศ.1775) อเล็กซานเดอร์ คัมมิงส์ (Alexander Cummings) ได้พัฒนาส้วมชักโครก
ให้สามารถท างานได้ดีขึ้น โดยการดัดท่อระบายของเสียลงบ่อเกรอะเป็นรูปตัวยู จึงสามารถกักน้ าไว้ในท่อ เป็นตัว
กันกลิ่นของเสียไม่ให้ย้อนขึ้นมาได้ นับเป็นต้นแบบของชักโครกที่ใช้งานในปัจจุบัน  

ส้วมชักโครกแบบนั่งราบเริ่มแพร่หลายในเมืองไทยมากขึ้นในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่เรียกว่าชัก
โครกเพราะสมัยก่อนถังพักน้ าติดต้ังสูงเหนือโถ เวลาชักคันโยกปล่อยน้ าลงมาจะมีเสียงดังมาก น้ าจะไหลลงมา
ช าระให้อุจจาระลงไปสู่ถังเก็บกักอุจจาระที่เรียกว่าเซ็ปติกแทงก์ (Septic Tank)  

ส้วมชักโครกยุคปัจจุบันได้รับการพัฒนาทั้งด้านการออกแบบให้มีรูปทรงสวยงาม ทันสมัย และเทคโนโลยี
การใช้งาน เช่นเรื่องการประหยัดน้ า ระบบช าระล้างที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น เสียงเบาลง หรือมีระบบอัตโนมัติ   
ต่าง ๆ มากมาย 
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พัฒนาการของส้วมในประเทศไทย 

ส้วมหลุม ส้วมรูปแบบแรกที่คนไทยใช้ ส้วมขุดหลุมใช้แลว้กลบ 

ส้วมถังเท (พ.ศ.2440) เหมือนส้วมหลุม แตม่ีถังส าหรับรองรับ 

ส้วมคอห่าน หรือ ส้วมซึม (พ.ศ.2467) มีกลไกในการกักของ
เสียใต้โถ เมื่อใช้น้ าราดของเสียจะจกลงไปในบ่อฝังใต้ดิน และ
ซึมลงไปในดิน 

ส้วมชักโครก (หลังสงครามโลกครั้งที่ 2) ส้วมแบบท่ีเราใช้กัน
อยู่ในปัจจุบัน มีการวางระบบการก าจัดของเสียออกจากส้วม 
และการป้องกันกล่ินเป็นอย่างดี 
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ขี้แล้วไปไหน 

 

 

หมายเลข 1 : แยกขยะส่วนเกินออกจากขี ้

หมายเลข 2 : ใส่ปูนขาวเพื่อลดความเป็นกรด และใส่สารส้มเพื่อให้ตกตะกอน 

หมายเลข 3 : ใส่สารโพลิเมอร์เพื่อให้ตกตะกอน และจับตัวกันเป็นก้อนเหนียว 

หมายเลข 4 : ได้ขี้คุณภาพดี จับตัวกันเป็นก้อน 

หมายเลข 5 : น ามาคุลุกเคล้ากับกิ่งไม้ ใบไม้ ที่ถูกบดละเอียดแล้ว 

หมายเลข 6 : เมื่อหมักได้ที่ จะได้ปุ๋ยคอกคุณภาพดี 

 

ขี้แล้วไปไหน...สสารไม่สามารถสลายหายไปจากโลกได้ จึงเป็นที่มาของการศึกษาการเดินทางของขี้ไปยัง
ที่ต่าง ๆ  ต้ังแต่ขี้ถูกกดชักโครกแล้วไปรวมตัวกันอยู่ในบ่อเกรอะ9  

                                                           

9 บ่อเกรอะ:  มีลักษณะเป็นถังคอนกรีตทรงกระบอกมาต่อกันฝังในดิน จ านวน 2 บ่อ บ่อท่ี 1 รับน้ ามาจากแหล่งน้ าเสียต่าง ๆ แล้ว
จะมีการบ าบัด โดยธรรมชาติ น้ าส่วนท่ีล้นออกมาจากถังที่ 1 จะเข้าไปในถังที่ 2 คือ บ่อซึม แล้วจะมีการกระจายน้ าออกไปตามดิน
โดยรอบ  อย่างไรก็ตามข้อเสียของการใช้บ่อเกรอะคือ จะต้องตั้งอยู่ห่างจากแหล่งน้ าที่ใช้ในการอุปโภคบริโภคทั่วไป เพราะความ
สกปรกจะกระจายมาตามดินได้ และในกรณีท่ีมีน้ าใต้ดินสูงน้ าจะไม่สามารถซึมออกไปในดินได้ และเมื่อบ่อเต็มจะต้องมีการดูดสิ่ง
ปฏิกูลออกจากบ่อเกรอะไปท้ิงเพื่อให้สามารถใช้งานต่อได้ 
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การเดินทางครั้งใหม่ของ “ขี้” จะเริ่มต้นเมื่อ “รถดูดส้วม” น าขี้ที่แน่นบ่อเกรอะไปสู่บ้านหลังใหม่ หรือ    
“โรงก าจัดสิ่งปฏิกูล” ซึ่งจะเป็นสถานที่แปรสภาพขี้ที่เป็นของเสียให้กลับมามีคุณค่าอีกครั้ง  เมื่อมาถึงโรงงาน
ก าจัดสิ่งปฏิกูลแล้ว ขี้จะถูกท าความสะอาด โดยแยกขยะที่ติดมาด้วยออก ก่อนจะใส่ปูนขาวเพื่อลดความเป็นกรด 
และใส่สารส้มเพื่อให้ “ข้ี” จับตัวและตกเป็นตะกอนเพื่อแยกเอาส่วนที่เป็นน้ าออกไป 

หลังจากนั้นจะน าตะกอน (ขี้) มากวนกับสารโพลิเมอร์ (Polymer) เพื่อให้ตะกอนจับตัวเป็นก้อนเหนียว มี
ลักษณะคล้ายดิน ก่อนน าไปคลุกเคล้ากับใบไม้และกิ่งไม้10 ที่ถูกบดให้เป็นชิ้นเล็กแล้ว สุดท้าย “ข้ี” จะกลายเป็นปุ๋ย
คอกคุณภาพดีที่เจ้าหน้าที่โรงก าจัดสิ่งปฏิกูลจะน าไปแจกจ่ายให้กับหน่วยงานหรือโรงเรียนในก ากับดูแลของรัฐ ซึ่ง
หากจะคิดเป็นมูลค่าตามราคาที่จ าหน่ายในท้องตลาด “ขี้” ในรูปแบบปุ๋ยคอกจะสามารถจ าหน่ายได้ที่ตันละ 
1,500 บาท เลยทีเดียว 

 

 

ไม่ใช่เร่ืองขี้ขี้ 
“ของเหลือใช้” จากกิจกรรมต่าง ๆ มักมีค าว่า “ขี้” บ่งบอกความด้อยมูลค่า ไม่ว่าจะเป็น ขี้เลื่อย ขี้แดดนา

เกลือ หรือขี้ (มูล) สัตว์ แต่หลายครั้งที่ของเหลือใช้มักมาพร้อมกับโอกาส หากเรารู้จักใช้ความรู้พิจารณาอย่างถี่
ถ้วน จาก “ขี้” ก็สามารถเพิ่มมูลค่าใกล้เคียง “ทองค า” ได้ 

 

“ขี้แดดนาเกลือ” หรือ “ดินหนังหมา” ปัญหาส าคัญของชาวสมุทรสาคร   

จังหวัดสมุทรสาคร เป็นจังหวัดที่ติดชายทะเล มี
พื้นที่ประกอบอาชีพนาเกลือถึง 5,000 ไร่ อยู่ในเขต
ต าบลบางแก้วและต าบลลาดใหญ่  อ า เภอเมือง 
เกษตรกรผู้ประกอบอาชีพนาเกลือสามารถท าอาชีพนา
เกลือได้เฉพาะในช่วงฤดูแล้ง ประมาณเดือนธันวาคม - 
เมษายนของทุกปี การท านาจะใช้น้ าทะเลมาตากแดด
ท าให้เป็นนาเกลือ แต่ในช่วงฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคม - พฤษจิกายนของทุกปี จะเป็นช่วงที่ชาวนาเกลือ
หยุดท านาเกลือ (เรียกว่า “พักนา” หรือ “ตากนา”) เนื่องจากมีฝนตกและไม่มีแดดตากนาเกลือได้พอ เกษตรจึงต้อง

                                                           

10 กิ่งไม้และใบไมเ้หล่านี้มาจากการตัดแตง่ต้นไม้ในพ้ืนท่ีสาธารณะโดยหน่วยเทศบาล 
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หยุดท านาเกลือในช่วงนี้ไว้ท าในปีต่อไป และในช่วงนี้เอง
น้ าฝนจะไปขังอยู่ในกระทงนา11 ท าให้นาเกลือเกิดสาหร่าย 
ตะไคร่น้ า และเชื้ออินทรีย์ต่าง ๆ บนผิวหน้าของดิน จับกัน
เป็นแผ่นหนาประมาณ 2 - 5 มิลลิเมตร ชาวบ้านเรียกว่า “ขี้
แดดนาเกลือ” หรือ “ดินหนังหมา” 12 13 ก่อนที่จะท านาครั้ง
ต่อไปจะต้องด าเนินการเก็บกวาดขี้แดดนาเกลือออกก่อน
เนื่องจากเป็นอุปสรรคในการท านา ขี้แดดนาเกลือที่ถูกขูด
ออกเหล่านี้จะถูกทิ้งโดยเปล่าประโยชน์และต้องสูญเสีย

ค่าใช้จ่ายจ านวนมากในการก าจัด14  

เพื่อให้การแก้ไขปัญหาเกิดขึ้นอย่างรูปธรรม คุณสรณพงษ์ บัวโรย นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร ระดับ
ช านาญการ ส านักงานเกษตรจังหวัดสมุทรสงคราม จึงได้ท าการศึกษาคุณสมบัติและการใช้ประโยชน์จากขี้
แดดนาเกลือร่วมกับนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญและชาวบ้านในชุมชนอย่างจริงจัง  โดยได้รับการสนับสนุนจาก
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ผลจากการศึกษาจึงท าให้ทราบว่าขี้แดดนาเกลือมีคุณสมบัติทาง
เคมีที่เป็นธาตุอาหาร P2O5  0.13%  และมี K2O 2.0%15 และจากการเสวนาร่วมกันในกลุ่มชาวบ้านท าให้ได้มีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การน าขี้แดดนาเกลือไปใช้ประโยชน์ ซึ่งชาวบ้านให้ความเห็นว่าจากการน าไปปลูกต้นไม้ 
ต้นไม้เจริญงอกงามดี แข็งแรง ไม่ค่อยมีโรคแมลงรบกวน ผลผลิตที่ได้มีคุณภาพดี รสชาติหวานกรอบ น้ าหนักดี 
และสีสวย นอกจากน้ันสามารถน าเอาไปเลี้ยงไก่, นก, และปลาได้เป็นอย่างดี 

ส าหรับแนวทางในการพัฒนาขี้แดดนาเกลือไปใช้ประโยชน์ ให้เกิดผลเชิงรูปธรรมมากที่สุดน่าจะเป็นการ
น าขี้แดดนาเกลือไปใช้เป็นส่วนผสมของปุ๋ยหมัก เพราะขี้แดดนาเกลือมีคุณสมบัติทางชีวภาพอุ้มน้ าได้ดีย่อยสลาย

                                                           

11 กระทง (น.) แปลวา่ แปลงนาซึ่งมีคันกั้น 

12 ขี้แดดนาเกลือ: เป็นแผ่นบาง ๆ สีน้ าตาลหรือสีด า ถ้าน าไปแช่น้ าจะมีกล่ินเหม็นคล้ายสุนัขตายซาก ชาวนาเกลือจึงเรียกว่าดิน
หนังหมา 

13 จากการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามของชาวนาเกลือต าบลบางแก้วมีการท านาเกลือทั้งหมด 5 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 1, 6, 7, 9, 
และ 10 มีชาวนาเกลือทั้งหมด 3,833 ไร่ ในแต่ละปีจะเกิดขี้แดดนาเกลือเฉล่ียไร่ละ 600 - 1,000 กิโล เพราะฉะนั้นแต่ละปีจะมีขี้
แดดนาเกลือประมาณ 2,000 ตัน ซึ่งนับว่ามากพอที่จะเกิดรายได้ในชุมชนต าบลบางแก้วปีละ 1,000 - 2,000 ล้านบาทต่อปีได้ใน
อนาคต 

14 ขี้แดดนาเกลือเป็นปัญหากับชาวนาเกลือในการก าจัด เพราะต้องเสียค่าใช้จ่ายมาก และถ้าไม่ก าจัดออกไปก็จะท าให้การท านา
เกลือมีปัญหา เพราะสาหร่ายจะบังแสงแดดท าให้น้ าเค็มเป็นตะกอนเกลือช้า และเกลือที่ได้มาก็จะเป็นเกลือที่มีคุณภาพต่ า ขาย
ไม่ได้ราคา เพราะเกลือท่ีได้มามีคราบสกปรกจากขี้แดดนาเกลือ 

15 ผลการวิเคราะห์คุณสมบัติทางเคมีจากคณะวิทยาศาสตร์ ภาควิชาเคมี มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ขี้แดดนาเกลือ หรือ ดนิหนังหมา 
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แล้วได้ดินร่วนซุย ปุ๋ยขี้แดดนาเกลือในปัจจุบันมีการน าออกจ าหน่ายในท้องตลาด จากของที่เป็นปัญหาในการ
ก าจัดจึงกลายมาเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าและมูลค่า 

 

ขี้เลื่อยจากการแปรรูปไม้ยางพารา 

รศ.ดร.ณรงค์ฤทธิ์ สมบัติสมภพ จาก มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี และคณะ ผู้ตระหนักถึงคุณค่า
ของสิ่งที่ดูเหมือนจะไร้ค่าแล้ว ได้ท าการวิจัยเรื่อง การผลิตและ
การทดสอบหลังคายางพาราจากวัสดุผสมยางธรรมชาติกับขี้
เลื่อย16 จนประสบความส าเร็จ และได้พัฒนาโครงการออกมา
ต่อยอดมาอีก 2 โครงการคือ โครงการพัฒนาวัสดุและ
เทคโนโลยีการขึ้นรูปผลิตภัณฑ์หลังคายางประหยัดพลังงาน
จากวัสดุผสมยางและขี้เลื่อย และ อิทธิพลของความหนาผิว
เคลือบพิลิยูริเทนและปริมาณแผงไททาเนียมไดออกไซด์ในผิว
เคลือบที่มี ต่อสมบัติการถ่ายเทความร้อนของผลิตภัณฑ์
หลังคายางจากวัสดุผสมยางธรรมชาติและขี้เลื่อยไม้  ด้วย
ความมุ่งมั่นที่ไม่หยุดนิ่งจากสิ่งที่ดูไร้ค่าจึงกลายเป็น 
นวัตรกรรมที่มีคุณค่า สามารถน ามาทดแทนวัสดุที่มี
ราคาสูงกว่าในท้องตลาดได้  

  

 

  

                                                           

16 ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย (สกว.) และบริษัทสยามยูไนเต็ดรับเบอร์ จ ากัด 

 

ขี้เลื่อยจากการแปรรูปไม้ยางพารา 

หลังคายางพารา 

จากวัสดุผสมยางธรรมชาตกิับขี้เลื่อย 
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ผลิตภัณฑ์จากขี้ คิดดี ขายได้ 
“ขี้” สิ่งที่เหมือนจะเป็นของไร้ค่าในความคิดของใครหลายคน แต่ในความเป็นจริงแล้วขี้สามารถสร้าง

มูลค่าได้อย่างมหาศาล หากลองเข้าไปท าความรู้จักกับขี้ให้ดี ๆ 

กาแฟขี้ชะมด 

หนึ่งในกาแฟที่เป็นที่รู้จักกันดีในหมู่ผู้ชื่นชอบกาแฟ 
คือ “กาแฟขี้ชะมด” หรือ “โกปิ ลูวัค” มีที่มาจาก   ประเทศ
อินโดนีเซีย รสชาติอันกลมกล่อมจนเป็นที่หลงไหลของกาแฟ
ชนิดนี้ เกิดขึ้นมาจากผลกาแฟที่ถูกตัวลูวัค หรือ ชะมด
พันธุ์ Paradoxurus hermaphroditus ท่ีอาศัยอยู่ในประเทศ
อินโดนีเซียกินเข้าไป และขับถ่ายเป็นขี้ออกมา  

ผลกาแฟที่อยู่ ในท้องของตัวชะมดจะผสมกับ
เอนไซม์และสารเคมีที่อยู่ในกระบวรการย่อย ท าให้โปรตีน
ในเมล็ดกาแฟแตกตัวเป็นโมเลกุลขนาดเล็ก ขี้ของชะมดที่
ขับถ่ายออกมาจะมีลักษณะเป็นเมล็ดกาแฟที่ถูกจับตัวยึดติดกันเป็นก้อนโดยมูลชะมดบาง ๆ    

เมล็ดกาแฟที่ได้มาจากขี้ชะมดจะถูกน ามาตากแห้ง 
ก่อนที่จะน าไปล้างให้สะอาด และค่ัวเพียงเล็กน้อยเพื่อไม่ให้
เสียรสชาติ (ต่างจากกาแฟทั่วไปที่ต้องค่ัวเป็นเวลานาน) เมื่อ
ค่ัวเสร็จแล้วจะได้เมล็ดกาแฟสีน้ าตาลอ่อนหรือเข้มกว่าเพียง
เล็กน้อย ส่งกลิ่นหอมพร้อมน ามาท าเป็นเคร่ืองดื่ม17  

เมื่อสิ้นสุดกระบวนการ “กาแฟขี้ชะมด” สามารถ
จ าหน่ายได้ถึง ปอนด์ละ 227 เหรียญสหรัฐ (ประมาณ 6,969 

บาท หรือกิโลกรัมละ 13,940 บาท) และตลาดใหญ่ที่สุดใน
การจ าหน่ายคือญี่ปุ่นและเกาหลีใต้ โดยรสชาติของกาแฟชนิดนี้ได้รับการอธิบายว่า “มีเอกลักษณ์ นุ่มนวล เจือ
ด้วยกลิ่นของช็อคโกแลต ดิน และโคลน”  

 

 

                                                           

17 หลังจากกาแฟชนิดนี้เริม่ได้รับความนยิม แต่ละบา้นก็เริม่ผลิตอุปกรณ์ในขั้นตอนต่าง ๆ ของการผลิตมาใช้เองในครัวเรือน 

 

 

ชะมดพนัธุ์ Paradoxurus hermaphroditus 

เมล็ดกาแฟที่ออกมาพร้อมกับขี้ชะมด 
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กระดาษจากขี้ 

 สัตว์กินพืชจะบริโภคพืชในปริมาณมากทุก ๆ วัน และ
จะขับถ่ายออกมาเป็นขี้ปริมาณมาก เนื่องจากระบบการย่อย
ของสัตว์เหล่านี้ไม่สามารถย่อยกากใยของพืชได้หมด ขี้ของ
สัตว์เหล่านี้จึงเต็มไปด้วยกากใยจากพืช อย่างที่เราทราบกันดี
ว่ากากใยของพืชนั้นเป็นวัตถุดิบหลักในการผลิตกระดาษ 
ดังนั้นขี้ของสัตว์เหล่านี้จึงเป็นวัตถุดิบทางเลือกแทนการใช้
เยื่อจากต้นไม้นั่นเอง 

ตัวอย่างของกระดาษที่ใช้ขี้สัตว์ เป็นวัตถุ ดิบคือ 
กระดาษขี้ช้าง กระดาษขี้วัว กระดาษขี้ม้า และกระดาษขี้ลา เป็นต้น  

 

เชื้อเพลิงจากขี้ 

ในหลาย ๆ ประเทศมีการน าเอาขี้มาแปรรูปเป็น
เชื้อเพลิงกันอย่างหลากหลาย ทั้งในรูปแบบของการน าไปใช้
เลย การเผาเป็นถ่าน และการน ามาหมักเป็นก๊าซชีวภาพเพื่อ
ใช้ในการผลิตกระแสไฟฟ้าและให้ความร้อน 18 19 

ตัวอย่างของการน าเอาขี้มาใช้เป็นเชื้อเพลิงโดยไม่
แปรสภาพเช่น ที่ประเทศอินเดีย มีวัวเป็นจ านวนมาก
เนื่องจากเป็นสัตว์ที่คนอินเดียให้ความเคารพ ดังนั้นจึงมีขี้วัว
ต่อวันในปริมาณเช่นกัน ชาวอินเดียจึงน าเอาขี้วัวสดมาปั้น
เป็นแผ่นหนา ๆ หรือปั้นเป็นก้อนกลม จากนั้นจึงน าเอาไปตากแห้งแล้วน ามาใช้เป็นเชื้อเพลิงในการหุงต้มท าอาหาร
แทนถ่าน 

                                                           

18 ก๊าซชีวภาพ (Biogas หรือ Digester gas) หรือ ไบโอก๊าซ คือก๊าซที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติจากการหมักย่อยสลายของ
สารอินทรีย์ภายใต้สภาวะที่ปราศจากออกซิเจน (Anaerobic digestion) โดยทั่วไปจะหมายถึง ก๊าซ มีเทน ที่เกิดจาก การหมัก 
(Fermentation) ของ สารอินทรีย์ โดยกระบวนการนี้สามารถเกิดขึ้นได้ในหลุมขยะ กองมูลสัตว์ และก้นบ่อแหล่งน้ านิ่ง กล่าวคือ
เมื่อไหร่ก็ตามที่มีสารอินทรีย์หมักหมมกันเป็นเวลานานก็อาจเกิดก๊าซชีวภาพ  
19 ในบางประเทศอย่างอินเดียและปากีสถาน และ ฯลฯ มีการใช้ก๊าซชีวภาพซึ่งอุดมไปด้วยแก๊สมีเทน (Methane) ในการใช้เป็น
พลังงานทดแทนและเป็นทรัพยากรส าคัญในการผลิตพลังงานไฟฟ้า 

 

 

กระดาษขีช้้าง 

ชาวอนิเดียน าขี้ววัมาตากแห้ง ก่อนน าไปใช้
ประโยชน ์
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ตัวอย่างของการน าเอาขี้มาท าเป็นถ่าน เช่น ขี้วัวอัดแท่ง ที่มีการท าใช้กันในประเทศไทย โดยวัตถุดิบหลักที่
น ามาใช้ในการผลิตล้วนเป็นของเหลือใช้หรือมีต้นทุนต่ า ดังเช่น ขี้วัว และกากถ่านเป็นต้น ซึ่งถ่านชนิดนี้มี
คุณสมบัติติดไฟง่าย (ในช่วงแรกจะมีควันค่อนข้างมากแต่เมื่อไฟติดดีแล้วจะมีควันเท่าถ่านปกติ) ไฟแรงเทียบเท่า
ถ่านเนื้อไม้เนื้อแข็งดี ๆ นอกจากน้ันแล้วยังมีระยะเวลาที่สุกแดงนานกว่าถ่านทั่วไปถึง 1 เท่าตัว  

 ในส่วนของก๊าซชีวภาพประเทศไทยได้มีการส่งเสริมเทคโนโลยีก๊าซชีวภาพมานานกว่า 20 ปีแล้ว แต่ใน
ระยะแรกยังจ ากัดอยู่ ในระดับครัวเรือนหรือเกษตรกรรายย่อย ต่อมาในปี พ.ศ.2531  คณะท างานของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ร่วมกับกรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดยการสนับสนุนจากองค์การ 
GLZ (Gesellschadd fur Technische Zusammenarbeit) ประเทศเยอรมนี ได้จัดต้ัง “โครงการก๊าซชีวภาพไทย – 
เยอรมัน” ขึ้น เพื่อศึกษาปัญหาการใช้ระบบก๊าซชีวภาพในช่วงเวลาที่ผ่านมา พร้อมทั้งปรับปรุงและพัฒนา
เทคโนโลยีก๊าซชีวภาพให้มีความเหมาะสมในการประยุกต์ใช้กับฟาร์มเลี้ยงสัตว์ในประเทศไทยมากขึ้น 

 พ.ศ.2534 ได้มีการจัดต้ังหน่วยบริการก๊าซชีวภาพ สังกัดสถาบันวิ จัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อด าเนินการส่งเสริมเทคโนโลยีก๊าซชีวภาพต่อเนื่องจากโครงการก๊าซชีวภาพไทย – 
เยอรมัน รวมทั้งเพื่อด าเนินการศึกษาวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีให้สามารถประยุกต์ใช้ในฟาร์มเลี้ยงสัตว์ได้อย่าง
กว้างขวางมากยิ่งขึ้น และช่วงปลายปี พ.ศ.2538 กองทุนเพื่อส่งเสริมการอนุรักษณ์พลังงาน ส านักงาน
คณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาติ (สพช.)20 ได้ให้การสนับสนุนแก่หน่วยบริการก๊าซชีวภาพด าเนินงาน 
“โครงการส่งเสิรมการผลิตก๊าซชีวภาพในฟาร์มเลี้ยงสัตว์ ระยะที่ 1 จนกระทั่งในปี พ.ศ.2551 หน่วยบริการก๊าซ
ชีวภาพได้รับการจัดต้ังเป็น “สถานบันวิจัยและพัฒนาพลังงาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” และต่อมา ในปี พ.ศ.2553 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีได้พระราชทานชื่อหน่วยงานใหม่เป็น “สถาบันวิจัยและพัฒนา
พลังงานนครพิงค์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่” ซึ่งได้ด าเนินโครงการส่งเสริมการผลิตก๊าซชีวภาพต่อเนื่องมาจน
ปัจจุบัน  

 

ปุ๋ยจากขี้ หรือ ปุ๋ยคอก 

ปุ๋ยจากขี้สัตว์นอกจากจะให้ธาตุอาหารหลัก และธาตุอาหารรอง ที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชแล้ว 
ยังเป็นแหล่งอาหารของจุลินทรีย์ในดินที่เป็นประโยชน์ ช่วยเพิ่มปริมาณของจุลินทรีย์ในดินซึ่งส่งผลดี ต่อพืชใน
บริเวณนั้นอีกด้วย ท าให้ดินมีการระบายน้ าและอากาศที่ดีขึ้น นอกจากนั้นแล้วยังช่วยเพิ่มความคงทนแก่เม็ดดิน 
ลดการชะล้างพังทลาย และช่วยรักษาหน้าดิน  

                                                           

20 ส านักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาติ (สพช.) ปัจจบุันคือ ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) กระทรวง
พลังงานไทย 
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เมื่อก่อนปุ๋ยคอกจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติไม่ได้
เกิดจากการน ามาหมักโดยมนุษย์ เพราะแต่ก่อนนี้การกสิกร
รมจะเลี้ยงสัตว์ประเภท วัว ควาย สุกร ม้า แพะ แกะ ฯลฯ ใน
ลักษณะของการปล่อยกระจายในท้องทุ่ง เมื่อสัตว์ขับถ่าย
อุจจาระออกมาก็จะตกหล่นบนพื้นดินโดยตรง และค่อย ๆ 
หมักหมมแปรสภาพไปเป็นปุ๋ยต่อไป  

คุณค่าทางอาหารส าหรับพืชจากปุ๋ ยคอก จะ
แตกต่างกันไปตามแหล่งวิธีการเลี้ยงและการเก็บรักษาถ้า

พิจารณาในแง่ของธาตุอาหารหลักคือ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม จะมีค่อนข้างน้อย 21 แต่ข้อดีของขี้
สัตว์คือจะให้ธาตุอาหารรองคือ แคลเซียม แมกนีเซียม ก ามะถัน และธาตุอาหารเสริมเช่น เหล็ก แมงกานีส สังกะสี 
ทองแดง โบรอน โมลิบดีนัม และคลอรีน นอกจากนั้นแล้วยังให้ฮอร์โมนและสารควบคุมการเจริญเติบโตชนิดต่าง ๆ 
ที่จ าเป็นส าหรับพืชอีกจ านวนมาก 

 

ขี้กินได้ 
อย่าพึ่งร้องยี้กันไป...ถึงแม้ว่าจะมีขี้เข้าไปเป็นส่วนเกี่ยวข้องแต่บอกได้เลยว่า อาหารเหล่านี้อร่อยขึ้นชื่อ กิน

กันไปทั่วประเทศเลยทีเดียว 

เริ่มจาก “ขี้” กินได้แบบตรงตัว อาหารเหล่านี้มีขี้อยู่
ในส่วนประกอบของอาหาร เช่น แกงไตปลา ของชาวใต้ 
ส่วนผสมหลักของอาหารชนิดนี้คือ ไตปลา22 ซึ่งเป็นการ
น าเอาพุงปลามาหมัก ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าในส่วนของพุงต้อง
มีขี้ตกค้างอยู่  เช่นเดียวกับอาหารเหนือก็มีเมนูจากขี้เช่นกัน 
เรียกว่า ขี้ปลาขม ซึ่งท าจากไส้ปลาและขี้ปลากระด่ี หรือปลา 

                                                           

21 ยกเว้นมูลสุกร ไก่ และค้างคาว จะมีธาตุอาหารหลักอยู่สูง 

22 ไตปลา (ภาคกลาง) หรือ พุงปลา (ภาคใต้) เป็นการถนอมอาหารแบบหมักดองชนิดหนึ่ง โดยใช้กระเพาะของปลา เช่น ปลาทู 
ปลาลัง ปลาดุก ปลาช่อน หรือปลาอื่น ๆ มาหมักกับเกลือ โดยน าขี้และดีออกจากกระเพาะก่อน หมักไว้ 10 -30 วันก็ใช้ได้ ไตปลาที่
หมักได้ที่จะเหลวและมีมันไหลออกมา น าไปท าเป็นอาหารได้หลายชนิด เช่น ไตปลาที่เป็นเครื่องจิ้มคล้ายน้ าพริกของทางภาคกลาง 
หรือแกงพุงปลาที่เป็นอาหารที่มีชื่อเสียงของจังหวัดพัทลุง 

ปุ๋ยจากขี ้

แกงไตปลา 
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สลิดตัวเล็ก ๆ23 น ามาหมักด้วยเกลือประมาณ 1 
เดือน เวลาจะน ามารับประทานก็ใส่ตะไคร้ หอม กระเทียม 
ซอยละเอียด แกล้มกับพริกแห้งทอด เป็นเครื่องปรุงรส 
รับประทานกับผักสด บอกได้ค าเดียวว่า “ล าแต้เจ้า” 

กลุ่มที่สองแม้ไม่มีขี้เป็นส่วนประกอบ แต่มีค าว่าขี้อยู่
ในชื่ออาหารนั่นเอง เช่น “แกงขี้เหล็ก” ที่เป็นการน าเอา “ใบ
ขี้เหล็กยอดอ่อน และดอกขี้เหล็ก”24 มาเป็นส่วนผสมหลัก
ของแกง  หรือ “ผัดขี้เมา” ที่มีการสันนิษฐานว่า ชื่อผัดขี้เมา 
มาจากกลิ่น และรสเฉพาะตัวของสมุนไพรแต่ละชนิดที่น ามา
ผัด เมื่อผสมรวมกันในอาหาร ผู้รับประทานไม่สามารถแยกได้
ว่าอาหารจานนี้คืออาหารชนิดใด เหมือนกับคนเมานั่นเอง 

กลุ่มสุดท้าย คือ รูปลักษณ์ชวนให้นึกถึงขี้ จุดเด่น
ของอาหารกลุ่มนี้คือ ความข้นคลั่ก สีออกเหลือง หรือน้ าตาล 
ดังเช่น  แกงกะหรี่ หรือ ฟักทองกวน แต่แฝงไปด้วยความ
อร่อยและประโยชน์ต่อสุขภาพ 

 

                  

                                                           

23 ขี้ปลา: ในปลาแต่ละตัวจะมีขี้ปลา ลักษณะเป็นเส้นเล็ก ๆ เพียง 1 เส้น เท่านั้น ดังนั้นแล้วผู้ที่ท าอาหารชนิดนี้รับประทานได้
จะต้องเป็นผู้ที่ใจเย็น และมีความละเอียดอ่อนมาก 

24 ขี้ เหล็ก : ชื่อวิทยาศาสตร์คือ Senna siamea  (Lam.) Irwin & Barneby ใบขี้ เหล็กมีสรรพคุณทางยาคือ รักษาโรคบิด
โรคเบาหวาน แก้ร้อนใน รักษาฝีมะม่วง รักษาโรคเหน็บชา ลดความดันโลหิตสูง ขับพยาธิ เป็นยาระบาย และรักษาอาการนอนไม่
หลับ และในส่วนของดอกมีสรรคุณทางยาคือ รักษาโรคเส้นประสาท นอนไม่หลับ ท าให้หลับสบาย รักษาโรคหืด รักษาโลหิตพิการ 
ผายธาตุ รักษารังแค และขับพยาธิ 
 

ขี้ปลาขม 

แกงขี้เหลก็ 

แกงกะหร่ี ฟักทองกวน 
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จริง ๆ แล้ว “การหม่ าอึเพื่อสุขภาพ”25 เป็นแนวคิดที่มีมาต่อเนื่องในวงการแพทย์และชีววิทยา ดังเช่นการ
กินขี้เพื่อลดความอ้วน ที่ได้รับการตีพิมพ์ลงวารสารชื่อดังทางวิทยาศาสตร์อย่าง “Science” หรือการกินขี้เพื่อรักษา
โรคในมนุษย์ก็เคยเกิดขึ้นมาแล้วในประเทศสกอตแลนด์ เพื่อรักษาอาการท้องเสียอย่างรุนแรง เนื่องจากล าไส้ของ
สัตว์ทุกชนิดนั้นมีแบคทีเรียอาศัยอยู่มากมายและหลายชนิด ซึ่งช่วยให้ระบบทางเดินอาหารเกิดการท างานอย่าง
เหมาะสมนั่นเอง 

  

                                                           

25  การหม่ าอึเพื่อสุขภาพ:  หากนั่งสังเกตสัตว์เล้ียงใกล้ๆ ตัวอย่างเช่น กระต่าย แฮมเตอร์ หนูถีบจักร หรือหนูตะเภา สัตว์พวกนี้
เป็นตัวอย่างที่ดีของ “การหม่ าอึ” หรือ “Coprophagia” เพื่อสุขภาพ ซึ่งเสมือนกับการน าแบคทีเรียที่หลุดออกจากทางเดินอาหาร
กลับเข้ามาสู่ร่างกายใหม่ เช่น ลูกสัตว์ที่เกิดใหม่ยังไม่มีแบคทีเรียในล าไส้เมื่อได้หม่ าอึของแม่เข้าไปก็สามารถน าเชื้อไปสร้างฟาร์ม
แบคทีเรียในท้องได้ หรือกระต่ายและหนูที่ป่วยจากอาการท้องเสีย สัตวแพทย์มักจะแนะน าให้ผู้เล้ียงเก็บอึสดๆ ของสัตว์ที่แข็งแรง
น าไปผสมน้ าป้อนเพื่อบ าบัดอาการป่วยเช่นกัน 
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ข้อมูลอ้างอิง 

 

อ้างอิงจากหนังสอื 

- บุนเป โยจิฟุจิ และ โคอิชิโร แปลโดย อทิตา. หวัใจอึ แนะน าการด ารงชีวติใหอ้ึอย่างมีความสขุ (Uncocoro for 

Natural Unco Life), กรุงเทพฯ: สยามอินเตอร์บุ๊คส์, 2550. 
- จักรพันธุ์ กังวาฬ. “ส้วม (ร่วมสมยั)..ใครคิดวา่ไม่ส าคัญ”, สารคด ีเล่มที่ 261 (2549).  
- มณชัย เดชสังกรานนท์ และ ศรีสันสนียกุล. “Animal’s Coffee: ไขปริศนาความลับของกาแฟขี้ชะมด (Kopi Luwak)”, 

สรรสาระเทคโนโลยชีีวภาพ (2555).  

 

อ้างอิงจากสื่อออนไลน ์

- ระบบการย่อยอาหาร (คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)
http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson1.php 

- สุขภาพกับการขับถ่าย (โรงพยาบาลบ ารงุราษฎร์) 
http://www.bumrungrad.com/th/betterhealth/2555/digestive-health/healthy-bowels 

- กลไกการขับถ่ายอุจจาระ (มหาวิทยาลัยมหดิล) 
http://student.mahidol.ac.th/~u4809251/bum2.html 

- ปัญหาบ่อยที่พบในการขับถ่าย (มหาวิทยาลัยมหิดล)  
http://student.mahidol.ac.th/~u4809051/Untitled-6.html 

- ท าไมเราตอ้งขับถ่ายอุจจาระ (สหวิชา.com) 

http://www.sahavicha.com/?name=knowledge&file=readknowledge&id=399 

- ระบบย่อยอาหาร (Digestive System) (วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา) 

http://www.bcnpy.ac.th/wiki/index.php/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A

2%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B

8%A3 

- เร่ืองของ “กากใย” ใครว่าไม่ส าคัญ (สสส.)  
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/article/32081 

- ส ารวจ “อ”ึ เพือ่สุขภาพ (สสส.) 
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/special_report/14038 

- สีของอุจจาระขึ้นกับอะไรบ้าง โดย พญ.รุ่งทิพย์ วรรณวมิลสุข แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว (Thai clinic – Health tips) 

http://www.thaiclinic.com/healthtips/medicine/feces_colour.html 

- ท้องผูก โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย ์นพ.สมชาย ลีลากุศลวงศ์  ภาควิชาอายุรศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/articledetail.asp?id=363 
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- ท้องเสีย ท้องรว่ง ทอ้งเดนิ โดย เภสัชกร อุทัย  สุขวิวัฒนศ์ิริกุล 
http://www.oknation.net/blog/print.php?id=330124 

- โรคกลัน้อุจจาระ “ไม่อยู”่ ปัญหาใหญท่ี่ไม่ควรมองข้าม โดย นพ.อัฑฒ์   หิรัณยากาศ ศัลยแพทย์ล าไส้ใหญ่และ
ทวารหนัก โรงพยาบาลกรงุเทพ   http://www.manager.co.th/qol/viewnews.aspx?NewsID=9550000083136 

- ท้องเสีย (Diarrhea) โดย ศาสตราจารย์เกยีรติคุณ แพทย์หญิง พวงทอง ไกรพิบูลย์ 
http://haamor.com/th 

- ปุ๋ยคอก (ชมรมเกษตรอินทรีย์แหง่ประเทศไทย) 
http://oatthailand.org/index.php/production-factor/68-manure 

- กระดาษมูลช้าง (ศูนย์อนุรักษช์า้งไทย) 
http://www.thailandelephant.org/th/index/กระดาษมูลช้าง  

- เขาท า "กาแฟขี้ชะมด" สดุยอดกาแฟ "แพงที่สุดในโลก" อยา่งไร? (มตชินออนไลน์) 
http://www.matichon.co.th/news_detail.php?newsid=1298092776&grpid=&catid 

- ก๊าซชวีภาพ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B9%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8B%E0%B8%8A%E0%B8%

B5%E0%B8%A7%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E 

- แกงขี้เหลก็ โดย รองศาสตราจารย์ รุ่งระวี  เต็มศิริฤกษ์กุล คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/thai/knowledgeinfo.php?id=101 

- คุยวิทย์สะกิดใจ (ผู้จัดการออนไลน์) 
http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/thai/knowledgeinfo.php?id=101 

- T-Bowl ร้านอาหารไอเดียสว้ม! (ผู้จดัการออนไลน์) 
http://www.manager.co.th/iBizchannel/ViewNews.aspx?NewsID=9550000013384 

- ถังบ าบัดน้ าเสีย (Biotech)  

http://www.biotech.co.th/thai/products.asp?page=treatment 

- ขี้แดดนาเกลือ ผลพลอยไดก้ าไรดี มีจ าหน่ายที่แม่กลอง (บ้านเมือง) 
http://www.ryt9.com/s/bmnd/723584 

-  Preparing cow dung for fuel (Care for cows - International) 

http://www.careforcows.org/news 

- Indian villager makes cow dung cakes used as cooking fuel (NBC News) 

http://photoblog.nbcnews.com/_news/2011/01/31/5959475-indian-villager-makes-cow-dung-cakes-used-as-

cooking-fuel?lite 

- Feces 

http://en.wikipedia.org/wiki/Feces 
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ข้อมูลอ้างอิงจากแหลง่อืน่ ๆ  

- สารคดีเชิงขา่ว รายการ กบนอกกะลา ตอน ปลายทางของก้อนทอง 

- โครงการศกึษาคุณสมบตัิและการใช้ประโยชนจ์ากขี้แดดนาเกลือ ต าบลบางแกว้ อ าเภอเมือง จงัหวัดสมุทรสงคราม โดย 
นายสรณพงษ์ บัวโรย และคณะ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย (สกว.) 

- การผลิตและการทดสอบหลังคายางพาราจากวัสดุผสมยางธรรมชาตกิับขี้เล่ือย โดย รศ.ดร.ณรงคฤ์ทธิ์ สมบัติสมภพ และ
คณะ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย (สกว.) 
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กิจกรรม Workshop 

ตัวอย่างกิจกรรมและอุปกรณ์ประกอบเสริมชุดการเรียนรู้ 
 

ฐานกิจกรรมที่ 1: ขี้แล้วไปไหน  

ขี้แล้วไปไหน ชื่อของกิจกรรมน้ีถูกต้ังเปิดขึ้นมาเป็นวลีติดตลกคล้ายกับค าถามว่า ตายแล้วไปไหน ใน
มุมมองของคนในสังคมเมืองแล้วค าตอบที่ได้อาจไม่ต่างกันเท่าไหร่นัก เพราะการขับถ่ายเป็นเพียงกิจวัตรที่เราต้อง
ท าเพื่อให้ร่างกายเราได้ปลดปล่อยของเสียออกจากร่างกายเท่านั้น ดังนั้นแล้วเมื่อขับถ่ายเสร็จร่างกายปลอดโปร่ง 
ขี้ที่ถูกขับออกมาจึงถูกก าจัดทิ้งไปตามขั้นตอนของระบบชักโครก โดยไม่มีใครต้ังค าถามว่าแล้วขี้จะไปที่ไหนต่อไป 

ฐานกิจกรรมขี้แล้วไปไหนจึงเปิดกิจกรรมด้วยการต้ังค าถามกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า “ขี้แล้วไปไหน” แล้ว
คุณรู้หรือไม่ว่าสุดท้ายแล้ว “ขี้กลับมาวนอยู่รอบตัวคุณ และบางครั้งอาจเป็นอาหารที่คุณทานอยู่ด้วยซ้ า” 
กิจกรรมนี้จะพาคุณไปรู้จักกระบวรการจากลาไปของขี้ต้ังแต่กดชักโครกจนกลับมาวนเวียนสร้างประโยชน์ให้กับเรา 
นอกจากนั้นแล้วยังแทรกเคล็ดลับในการตรวจสอบสุขภาพของตนเองโดยการก้มลงมองก้อนขี้ก่อนที่จะกดชักโครก 
เป็นการตรวจสุขภาพง่าย ๆ ท่ีท าได้ทุกวัน แล้วยังสามารถรับทราบถึงโรคร้ายบางโรคที่ก าลังบ่มเพาะในตัวคุณได้
อย่างทันท่วงทีอีกด้วย 

พบกับการเล่าอย่างเห็นภาพ (ที่คุณจะไม่ร้องยี้แน่นอน) และเกมกล่องลูกเต๋าเพื่อทดสอบผลจากการเรียนรู้ 
นอกจากนั้นแล้วยังมีเกร็ดที่น่าสนใจอย่างเรื่องราวที่น่าทึ่งของขี้รอบโลก และการออกส ารวจแล้วให้คะแนนส้วมที่
ต่าง ๆ ทั้งของไทยและต่างประเทศ 

 

วัตถุประสงค์ 

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้กระบวรการแปรรูปขี้จากของเสีย ไปสู่สิ่งที่สร้างมูลค่าได้ 

2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้การดูแลสุขภาพของตนเองโดยวิธีการสังเกตข้ี 

3. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ลบทัศนคติในด้านลบเกี่ยวกับขี้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียกทุกระดับชั้นและบุคคลทั่วไป 
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แหล่งความรู ้  

ทีมงานเจ้าของเพจ Facebook “Interpoo” 

 

อุปกรณ ์

1. แผนภาพขี้แล้วไปไหน 

2. กล่องเกมลูกเต๋า 3 ชุด (ชุดหนึ่งจะมี 2 กล่อง กล่องละ 6 ด้าน กล่องหนึ่งเป็นภาพขี้สีต่าง ๆ และอีกกล่อง
หนึ่งเป็นค าอธิบาย ให้เล่นเกมจับคู่กัน) 

3. บอร์ดเรื่องราวน่าทึ่งเกี่ยวกับขี้รอบโลกและการให้คะแนนห้องน้ าทั้งในและนอกประเทศ  ขนาด 2.4 x 2.4 

เมตร 

4. บอร์ดนิทรรศการท่ี 4 และ 7 

 

วิธีการด าเนินการ 

1. วิทยากรแนะน าฐานกิจกรรม เริ่มด้วยการต้ังค าถามอย่างเช่น “คุณรู้หรือไม่ว่าขี้แล้วไปไหน” และ “คุณรู ้
หรือไม่ว่าสุดท้ายแล้วขี้จะกลับมาสร้างประโยชน์ให้กับเรา” (ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้ใหญ่ให้เสริม
เรื่องเหตผุลของการจัดนิทรรศการสอดแทรกลงไปด้วย) 

2. วิทยากรอธิบายตามแผนภาพขี้แล้วไปไหน (เทคนิคในการถ่ายทอดปรับตามกลุ่มวัยและความสนใจ เนื่อง 

ด้วยขั้นตอนค่อนข้างยาว และเนื้อหาเป็นหลักการทางวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่) 
3. วิทยากรพูดคุยสร้างความสนุกสนานเกี่ยวกับเรื่องขี้แล้วโยงเข้าหาเรื่องของการสังเกตขี้ โดยอาจกระซิบ 

ถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า “เมื่อเช้าขี้ของคุณสีอะไร  มีหน้าตาเป็นอย่างไร ” 
4. วิทยากรอธิบายการสังเกตขี้ทั้งรูปทรงและสี (ถ้าผู้เข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในช่วงอายุประมาณ 5 – 15 ปี ให้

ชักชวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมมาเล่นเกมทดสอบความเข้าใจอย่างเกมลูกเต๋า) 
5.  วิทยากรชักชวนให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอ่านบอร์ดเรื่องราวน่าทึ่งเกี่ยวกับขี้รอบโลกและการให้คะแนนห้องน้ า

ทั้งในและนอกประเทศ (เนื้อหาภายในบอร์ดจะเป็นส่วนหน่ึงของค าตอบในใบ TK ชวนคิด เรื่องขี้ขี้) 
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เนื้อหาในการอธิบาย 

 

ขี้แล้วไปไหน 

ขี้แล้วไปไหน...สสารไม่สามารถสลายหายไปจากโลกได้ จึงเป็นที่มาของการศึกษาการเดินทางของขี้ไปยัง
ที่ต่าง ๆ  ต้ังแต่ขี้ถูกกดชักโครกแล้วไปรวมตัวกันอยู่ในบ่อเกรอะ  

 การเดินทางครั้งใหม่ของ “ขี้” จะเริ่มต้นเมื่อ “รถดูดส้วม” น าขี้ที่แน่นบ่อเกรอะไปสู่บ้านหลังใหม่ หรือ    
“โรงก าจัดสิ่งปฏิกูล” ซึ่งจะเป็นสถานที่แปรสภาพขี้ที่เป็นของเสียให้กลับมามีคุณค่าอีกครั้ง  เมื่อมาถึงโรงงาน
ก าจัดสิ่งปฏิกูลแล้ว ขี้จะถูกท าความสะอาด โดยแยกขยะที่ติดมาด้วยออก26 ก่อนจะใส่ปูนขาวเพื่อลดความเป็น
กรด และใส่สารส้มเพื่อให้ “ข้ี” จับตัวและตกเป็นตะกอนเพื่อแยกเอาส่วนที่เป็นน้ าออกไป 

หลังจากนั้นจะน าตะกอน (ขี้) มากวนกับสารโพลิเมอร์ (Polymer) เพื่อให้ตะกอนจับตัวเป็นก้อนเหนียว มี
ลักษณะคล้ายดิน ก่อนน าไปคลุกเคล้ากับใบไม้และกิ่งไม้27 ที่ถูกบดให้เป็นชิ้นเล็กแล้ว สุดท้าย “ข้ี” จะกลายเป็นปุ๋ย
คอกคุณภาพดีที่เจ้าหน้าที่โรงก าจัดสิ่งปฏิกูลจะน าไปแจกจ่ายให้กับหน่วยงานหรือโรงเรียนในก ากับดูแลของรัฐ ซึ่ง
หากจะคิดเป็นมูลค่าตามราคาที่จ าหน่ายในท้องตลาด “ขี้” ในรูปแบบปุ๋ยคอกจะสามารถจ าหน่ายได้ที่ตันละ 
1,500 บาท เลยทีเดียว 

 

ขี้สังเกตให้ดีมีประโยชน์ 

 วลีเด็ดที่ผู้คนมักพูดถึงกันเมื่อพูดถึงเรื่องของสุขภาพซึ่งเกิดมาจากการรับประทานอาหารคือ “You are 

what you eat.” หรือแปลเป็นไทยอย่างตรงตัวคือ “คุณทานอย่างไรร่างกายคุณก็เป็นอย่างนั้น” หากต้องการพิสูจน์
ว่าเป็นเช่นนั้นจริงหรือไม่เพียงแค่คุณก้มลงมองสังเกตก่อนที่จะกดชักโครกหลังจากขับถ่ายคุณก็จะพบกับผลลัพธ์
ของสิ่งที่คุณรับเข้าสู่ร่างกาย ทั้งอาหาร เครื่องดื่ม และสภาวะอารมณ์ต่าง ๆ อีกด้วย 

  

                                                           

26 ขยะที่พบมากที่สุดคือ ถุงยางอนามัย ผ้าอนามัย และถุงพลาสติค ขยะเหล่านี้ท าให้ต้องสูญเสียค่าใช้จ่ายในการคักแยกและ
ก าจัดเพิ่มขึ้นอีกจ านวนมาก ดังนั้นแล้วหากเราตระหนักถึงเรื่องนี้ให้มากขึ้น จะลดค่าใช้จ่ายและระยะเวลาในการท างานของ
พนักงานลงได้ 
27 กิ่งไม้และใบไมเ้หล่านี้มาจากการตัดแตง่ต้นไม้ในพ้ืนท่ีสาธารณะโดยหน่วยเทศบาล 
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หลากรูปแบบของขี้  

 เป็นลูกกระสุน ก้อนเล็ก แข็ง เคลื่อนผ่านล าไส้ยาก 

เกิดจากอุจจาระค้างในล าไส้เป็นเวลานานมาก จนแห้งแข็ง สาเหตุเกิดจากการรับประทานอาหารที่มีกาก
ใยน้อยเกินไป รวมทั้งด่ืมน้ าไม่มากพอ  

วิธีการแก้ไข  ลดอาหารจ าพวกเนื้อสัตว์ ไข่ และผลิตภัณฑ์นมลงให้พอเหมาะ ด่ืมน้ ามากขึ้น รับประทาน
ผักและผลไม้ หรือเลือกรับประทานข้าวกล้องแทนข้าวขาว 

 รูปทรงยาวรีแบบไส้กรอก แข็งและมีผิวขรุขระ 

เกิดจากอุจจาระค้างอยู่ในล าไส้เป็นเวลานาน รับประทานอาหารจ าพวกกากใยและดื่มน้ าไม่เพียงพอ 

วิธีการแก้ไข ลดอาหารจ าพวกเนื้อสัตว์ ไข่ และผลิตภัณฑ์นมลงให้พอเหมาะ ด่ืมน้ ามากขึ้น รับประทาน
ผักและผลไม้ หรือเลือกรับประทานข้าวกล้องแทนข้าวขาว 

 รูปทรงเป็นล าคล้ายไส้กรอกแต่ผิวแห้งแตก 

แสดงว่าการรับประทานอาหารมาถูกทางแล้ว แต่รอยแตกที่พื้นผิวแสดงว่าอาจด่ืมน้ าไม่เพียงพอ อุจจาระ
จึงแห้งเกินไป 

วิธีการแก้ไข พยายามดื่มน้ าให้มากขึ้น 

 รูปทรงสมบูรณ์แบบ ผิวเรียบ และอ่อนนุ่ม 

เป็นอุจจาระในอุดมคติ แสดงให้เห็นถึงการเลือกรับประทานอาหารอย่างเหมาะสม 

 เป็นก้อนชัดเจน นิ่ม เคลื่อนผ่านล าไส้ได้ง่าย 

อาจมีปัจจัยบางประการที่ท าให้ อาหารผ่านมายังล าไส้ใหญ่เร็วเกินควร ซึ่งในกรณีนี้อาจท าให้เกิดภาวะ
ขาดน้ า และสารอาหารได้ 

วิธีการแก้ไข รับประทานอาหารที่มีกากใยสูงให้มากกว่าเดิม อาจเสริมด้วยโยเกิร์ต เพื่อปรับสมดุลของ
แบคทีเรียในล าไส้ 

 มีลักษณะเปื่อยยุ่ย ขอบไม่ชัดเจน เคลื่อนผ่านล าไส้ได้ง่ายมาก 

อาจมีปัจจัยบางประการ เช่น การแพ้อาหาร มีแบคทีเรียในล าไส้ไม่สมดุลที่ท าให้อาหารผ่านมายังล าไส้
ใหญ่เร็วไปส่งผลให้ขาดน้ าและสารอาหารท่ีจ าเป็น  
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วิธีการแก้ไข รับประทานอาหารที่มีกากใยสูงให้มากกว่าเดิมโดยเน้นธัญพืชแบบเต็มเมล็ด งดรับประทาน
ผักดิบ ผลไม้ดิบ และน้ าผลไม้คั้นสดสักระยะ เสริมด้วยโยเกิร์ตเพื่อปรับสมดุลของแบคทีเรียในล าไส้ 

 เหลว เป็นน้ า ไม่มีก้อนปรากฏ 

อาจมีการติดเชื้อในล าไส้บางประการ ควรรีบไปพบแพทย์ 

วิธีการแก้ไข ปฏิบัติตัวตามค าแนะน าของแพทย์ รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ ๆ เลือกรับประทาน
อาหารท่ีย่อยง่าย เช่น ซุปข้าวกล้อง ซุปผัก ด่ืมน้ าและเครื่องดื่มเกลือแร่เพื่อชดเชยแร่ธาตุที่สูญเสียไป 

 

ขี้หลากสีสัน  

 

 น้ าตาล – น้ าตาลอมเหลือง  

บ่งบอกถึงสุขภาพภายในท่ีดี ขี้กลุ่มนี้จะมีลักษณะเป็นก้อนนุ่มที่ขับถ่ายสะดวก 

 สีน้ าตาลเข้ม  

มีลักษณะหนืดเหนียว จมน้ า แสดงว่าคุณทานเนื้อสัตว์มากไป 

 สีเขียวขี้ม้า  

แสดงว่าในช่วงนั้นคุณรับประทานผักใบเขียวในปริมาณมาก หรือในอีกกรณีคือ อาหารผ่านระบบทางเดิน
อาหารเร็วเกินไป (เช่นเวลาท้องร่วง) จนน้ าดียังไม่ได้มีปฏิกิริยากับเอนไซม์ในระบบการย่อยอาหาร 

 สีด า 

แสดงว่าคุณรับประทานอาหารเสริมประเภทธาตุเหล็กบ ารุงเลือดเป็นประจ า แต่ในอีกกรณีหนึ่งหมายถึงขี้
อยู่ในล าไส้เป็นเวลานาน ล าไส้จะได้รับสิ่งที่ไม่จ าเป็น ส่งผลให้เป็นเป็นโรคภูมิแพ้ง่าย ผิวพรรณมีอาการแพ้
ระคายเคืองเป็นผื่น ต้องระมัดระวัง นอกจากนั้นแล้วยังอาจแสดงถึงการมีเลือดออกในระบบทางเดิน
อาหารส่วนต้นได้อีกด้วย 

 สีแดง   

แสดงว่าคุณรับประทานผักผลไม้สีแดง เช่น แตงโม บีทรูท มากในช่วงเวลานั้น แต่ในอีกกรณีหนึ่งขี้สีแดง
เป็นสัญญาณว่าร่างกายเผชิญอันตราย เพราะสีแดงคือสีของเลือด อาจเป็นริดสีดวง แถวรูทวารมี
เลือดออก หรือมีสาเหตุจากมะเร็งล าไส้ใหญ่ อหิวาต์ ทางที่ดีให้รีบไปโรงพยาบาลตรวจดูดีกว่า   
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 สีขาว – สีเทาอ่อนๆ (แทบไม่มีสี) 

แสดงว่าบ ารุงไม่พอ ขาดสารอาหาร ในอีกกรณีคือมีปัญหาที่ตับอ่อน ระบบน้ าดี เช่น ท่อน้ าดีอุดตัน หรือ
รับประทานยาบางชนิด เช่น กลุ่มยาแก้ท้องร่วง 

 

เกร็ดความรู้เรื่องขี้ 

 รู้จักขี้  

0.9 กก. คือน้ าหนักของขี้เราใน 1 วัน  ประกอบด้วย โปรตีน 1%  เกลือ 4%  ไขมัน 4%  แบคทีเรียที่ตาย
แล้ว 8%  กายใยที่ย่อยไม่ได้ 8%  น้ า 75%  

 ที่กดชักโครก อาจมีเชื้อโรคถึง 40,000 ตัว ต่อ 1 ตารางนิ้ว 

เรามักจะเช็ดที่นั่ง แต่ลืมไปว่าที่กดชักโครกเป็นแหล่งรวมของเชื้อโรคอีกจุดหนึ่งที่เราควรเช็ดก่อนที่จะ
สัมผัส 

 แข่งถุยขี้ 
เป็นกีฬาระดับชาติยอดฮิตของประเทศแอฟริกา อุปกรณ์ส าคัญส าหรับการแข่งก็คือ ขี้ละมั่ง (Kudu) 

กติกาง่าย ๆ ใครที่สามารถถุยขี้ได้ไกลที่สุดจะเป็นผู้ชนะ ส่วนเคล็ดลับของการเลือกขี้ที่ดีคือ เลือกก้อนที่
เล็ก ๆ แห้ง ๆ และอย่าอมนานจะได้ไม่ติดในปาก ส าหรับสถิติคนที่ถุยได้ไกลที่สุด สามารถถุยได้ถึง     
15.56 เมตร 

 สเปรย์ปรับอากาศสะกัดจากขี้วัว 

คิดค้นโดยชาวอินโดนี้เซีย ที่ใช้การสกัดน้ าจากปุ๋ยคอกที่หมักมาประมาณ 3 วัน จากนั้นน าน้ าที่ได้มาผสม
กับน้ ามะพร้าว แล้วน ามากลั่น เมื่อเสร็จสิ้นกระบวรการจะได้น้ าที่มีกลิ่นสมุนไพร ปลอดสารเคมี และ
สเปรย์หอมจากขี้วัวนี้ก็มีราคาถูกกว่าสเปรย์ทั่วไปอีกด้วย 

 ท าไมขี้จิ้งจกมีสองสี 
ขี้จิ้งจกหรือขี้นก แบ่งเป็นสองส่วนคือ ขี้และฉี่ ส่วนสีด าคือขี้ และส่วนของเหลวข้นสีขาวคือฉี่ เวลาจิ้งจก
ปลดทุกข์ ทั้งขี้และฉี่จะออกมาพร้อมกัน โดยออกมาทางช่องขับถ่ายเดียวกัน นี่เป็นลักษณะการขับถ่าย
ของสัตว์ปีกและสัตว์เลื้อยคลาน ซึ่งมีระบบขับถ่ายท่ีแตกต่างไปจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 

 ท าไมหมากินขี้ 
เบื่อหน่าย/ ระบบย่อยอาหารผิดปกติ/ ขาดสารอาหาร/ กลัวถูกดุ ถูกตี หรือเมื่อระบบย่อยไม่ดีท าให้ หมามี
อาการหิวบ่อย ๆ และอาหารบางอย่างที่กินเข้าไปอาจจะไม่ถูกย่อย ถ่ายปะปนออกมากับขี้หมา เมื่อหมา
ยังไม่ได้กลิ่นอาหารจึงเข้าใจผิดกินเข้าไป   
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 ขี้เคี่ยมคุมก าเนิด 

วิธีการคุมก าเนิดที่เก่าแก่ท่ีสุด ก าเนิดขึ้นในยุคอียิปต์โบราณ 1850 ปี ก่อนคริสตศักราช โดยหญิงสาวจะใช้
ขี้จระเข้ผสมกับน้ าผึ้งและโซเดียมคาร์บอนเนต เมื่อได้เป็นครีมแล้ว ก็จะใช้ป้ายไว้ที่ช่องคลอด โดยครีมนี้มี
คุณสมบัติฆ่าอสุจิ เป็นวิธีที่นิยมใช้ป้องกันการต้ังครรภ์ในยุคน้ัน 

 ต านานผีส้วม 

“อาคานาเมะ” เป็นผีตัวเล็ก ที่มีลิ้นยาวสีแดง ปีศาจตนนี้จะปรากฏตัวที่ห้องน้ าที่สกปรก ที่ถูกทิ้งไม่ได้ท า
ความสะอาด โดยมันจะใช้ลิ้นเลียสิ่งสกปรกเหล่านั้น จึงมีต านานเล่ากันว่าในยามค่ าคืน หากได้ยินเสียง
แปลก ๆ จากห้องน้ า บางทีอาจไม่ใช่เสียงแมลงสาบ แต่อาจจะเป็นเสียงของอนาคาเมะก็เป็นได้ อนาคา
เมะชอบเลียคราบสกปรกที่พื้นห้องน้ ามาก มักจะออกมาเลียห้องน้ าตอนที่ผู้คนหลับหมด ถ้ามีใครเข้าใกล้ 
มันจะหนีหายไปอย่างรวดเร็ว จึงไม่ง่ายนักที่จะพบปีศาจประเภทนี้ 
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ภาพบรรยากาศ 

 

 

ข้อสังเกต 

 เนื่องจากฐานกิจกรรมนี้จะเป็นฐานแรกในการเข้าถึงกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมดังนั้นฐานนี้จึงมีส่วนส าคัญใน
การส่งความประสงค์ของการจัดกิจกรรมให้ถึงผู้ เข้าร่วม ดังเช่น การลบทัศนคติในด้านลบ อย่างความน่ารังเกียจ 
ความไร้ค่าเป็นต้น เนื้อหาในฐานกิจกรรมนี้ค่อนข้างเป็นเรื่องที่จะเข้าใจได้ง่ายไม่ซับซ้อน แต่มีเป็นจ านวนมาก 
ดังนั้นเทคนิคในการถ่ายทอดข้อมูลไปถึงผู้เข้าร่วมกิจกรรมจึงเป็นเรื่องส าคัญ  

วิทยากรส าหรับฐานนี้ควรมีความเชี่ยวชาญในการสร้างความสนุกสนาน ส าหรับความถนัดทานด้าน
วิชาการควรมีความถนัดทางด้านวิทยาศาสตร์ และสุขศึกษา(ขึ้นอยู่กับความต้องการลงลึกในข้อมูล)  

 ส าหรับในการจัดกิจกรรมที่ผ่านมาวิทยากรจะใช้รูปแบบเน้นความสนุกสนานผสมผสานไปกับการ
ถ่ายทอดเนื้อหา ดังนั้นผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่จะให้ความสนใจรับเอาข้อมูลทุก ๆ ส่วนต้ังแต่ต้นจนจบ 
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ฐานกิจกรรมที่ 2: เร่ืองของขี้  
 “ขี้” ที่หลายคนมองผ่านและมองไม่เห็นถึงคุณค่า แต่ส าหรับนักวิทยาศาสตร์ทางด้านระบบนิเวศและ
ชีววิทยาแล้วก้อนขี้เหล่านี้เป็นด่ังขุมทรัพย์ทองค า พบกับการจัดแสดงขี้ของสัตว์ถึง 14 ชนิด ที่มีการด ารงชีพ
แตกต่างกัน มีสถานะที่แตกต่างกันในผืนป่า28  

 พบกับมุมมองความคิดของนักวิทยาศาสตร์ที่มีต่อขี้ รวมถึงการอธิบายที่สนุกและมันอย่างไม่น่าเชื่อ ด้วย
เทคนิคการเล่าที่สนุกสนาน และวิธีการเล่าผ่านมุมมองของผู้ที่มีความเข้าใจในเรื่องสัตว์และระบบนิเวศของสัตว์
เหล่านี้เป็นอย่างดี แล้วคุณจะรู้ว่าเพราะเหตุใดขี้เหล่านี้จึงเป็นดั่งขุมทรัพย์ทองค า 

 

วัตถุประสงค์ 

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รู้จักความหลากหลายของรูปแบบขี้ และเหตุผลที่ท าให้ขี้ของสัตว์แต่ละชนิดมีความ
แตกต่างกัน 

2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ประโยชน์ของขี้ในแง่ของระบบนิเวศน์และชีววิทยา 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

 นักเรียกทุกระดับชั้นและบุคคลทั่วไป 

 

แหล่งความรู้   

 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

อุปกรณ์ 

1. ขี้สัตว์ที่ผ่านกระบวรการดูดความชื้นออกแล้ว จ านวน 14 ชนิด บรรจุกล่องกันความชื้น (ช้างเอเชีย, ลิง 

อุรังอุตัง, เสือลายเมฆ, สุนัขจิ้งจอกหูค้างคาว, แมวดาว, หมีหมา, สิงโต, คาราคัล, ชะมดแผงหางปล้อง, 
ฮิปโปโปเตมัส, ม้าลาย, เลียงผา, ยีราฟ, กวางดาว)29  

                                                           

28 หมายเหต:ุ ขี้ที่น าเอามาจัดแสดงเป็นสัตว์ทีถู่กเล้ียงในสวนสัตว์ ดงันั้นอาหารท่ีทานอาจมีความแตกต่างจากการใช้ชวีิตในผืนป่า 
ซึ่งส่งผลให้หนา้ตาของก้อนขี้แตกต่างไปด้วยเช่นกัน 

29 ได้รับความอนเุคราะห์ขี้สัตวจ์ากสวนสัตว์ดุสิต 
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2. ป้ายข้อมูลของสัตว์แต่ละชนิด ข้อมูลประกอบด้วย รูปภาพของสัตว์ ชื่อภาษาไทย ชื่อภาษาอังกฤษ ชื่อ 

วิทยาศาสตร์ และอาหารท่ีทาน 

3. อุปกรณ์ White board  

4. ป้ายนิทรรศการท่ี 3 

 

วิธีการด าเนินการ 

1. วิทยากรแนะน าตนเอง และอธิบายว่าขี้ของสัตว์เหล่านี้มีความส าคัญต่อการศึกษาอย่างไร เพราะอะไรขี้ 
ของสัตว์เหล่านี้จึงเปรียบได้ด่ังขุมทรัพย์ทองค า 

2. อธิบายลักษณะของขี้ของสัตว์แต่ละชนิด โดยการวาดภาพประกอบแบ่งลักษณะของขี้สัตว์เป็นกลุ่ม     
ใหญ่ ๆ เพื่อให้เห็นภาพชัดเจน 

3.  ชกัชวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมลองสังเกตขี้สัตว์ของจริง 

 

เนื้อหาในการอธิบาย 

 ส าหรับนักวิจัยที่ท างานเกี่ยวกับสัตว์ป่าแล้ว การเก็บข้อมูลโดยตรงจากสัตว์ป่าเป็นสิ่งที่ท าได้ยาก 
เนื่องจากการส ารวจเก็บข้อมูลอย่างใกลชิด มีความเสี่ยงที่จะท าให้เกิดผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
พฤติกรรมของสัตว์ นอกจากนั้นการเข้าถึงตัวสัตว์ป่าหลายชนิดที่มีพฤติกรรมดุร้าย อาจก่อให้เกิดอันตรายถึงชีวิต
แก่ผู้ท าการวิจัย แหล่งข้อมูลที่ส าคัญจึงมาจากสิ่งที่สัตว์ป่าได้ทิ้งไว้ ซึ่งอาจเป็นรอยตีน ร่องรอยการหาอาหาร เส้น
ขนหรือมูลของสัตว์  

 ในบรรดาร่องรอยทั้งหมด ขี้ หรือ มูล ของสัตว์เป็นร่องรอยที่อาจกล่าวได้ว่าเป็นสุดยอดของแหล่งข้อมูล
ที่สัญที่สุด สามารถให้ข้อมูลที่หลากหลายและครอบคลุมที่สุดเท่าที่จะหาได้จากการท าวิจัยในภาคสนาม โดยไม่
รบกวนพฤติกรรมของสัตว์ตามธรรมชาติ 

 ขี้ของสัตว์คือกากหรือเศษอาหารของสัตว์ ที่หลงเหลือจากกระบวรการย่อยและดูดซึม ซึ่งรูปร่างลักษณะ
โดยทั่วไปอาจแยกได้เป็น 4 ลักษณะ คือ 

1. แบบเป็นก้อนกลม หลาย ๆ ก้อน พบได้ในขี้ของสัตว์จ าพวกกวาง เลียงผา กระต่าย ยีราฟ ซึ่งมักกิน
อาหารที่มีความแข็งเช่นเปลือกไม้ กิ่งไม้ ใบพืชที่มีความหยาบ หนา ซึ่งส่งผลให้มวลของขี้มีความหนาแน่น
จับเป็นก้อนกลม การที่สัตว์เหล่านี้ขับถ่ายขี้เป็นก้อนเล็ก ๆ หลาย ๆ ก้อนสื่อถึงลักษณะพฤติกรรมที่ต้องหนี
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นักล่าแบบทันทีทันใด ท าให้จ าเป็นต้องมีการขับถ่ายทีละน้อย ๆ แต่ขับถ่ายบ่อย เพื่อให้พร้อมส าหรับการ
หลบหนีนักล่าได้ทันท่วงที 

2. แบบกองใหญ่กองเดียว พบได้ในขี้ของสัตว์ที่มีขนาดค่อนข้างใหญ่ เช่น ช้าง วัว ควาย กระทิง ซึ่งมักกิน
ใบพืชที่อ่อนนุ่มกว่าแบบแรก และสื่อถึงธรรมชาติที่ไม่ค่อยมีผู้ล่าคอยรังควานมากนัก จึงสามารถถ่าย
ออกมาปริมาณมาก ๆ ในการถ่ายครั้งเดียว 

3. แบบแท่ง พบได้ในสัตว์หลายกลุ่ม ทั้งที่กินเนื้อและกินทั้งพืชทั้งเนื้อ ขี้รูปแบบนี้หากเป็นของสัตว์กินเนื้อมัก
พบขนสัตว์จ านวนมากในก้อนขี้ และก้อนขี้มักมีปลายแท่งที่แหลม (เนื่องจากขนที่อยู่ในมวลขี้) ถ้าเป็นของ
สัตว์ที่กินทั้งพืชและสัตว์เช่น ลิง หมี ชะมด มักจะมีปลายแท่งที่กลมมน (ยกเว้นในช่วงที่มีการกินเนื้อสัตว์ที่
มากกว่าปกติ) นอกจากน้ันอาจพบซากหรือปีกของแมลงด้วยหากสัตว์ชนิดนั้นกินแมลงเข้าไป ในกรณีของ
สัตว์ที่กินผลไม้ก็มักจะพบเมล็ดพืชด้วยเช่นกัน 

4. แบบมีสองสี อาจจะมีส่วนที่เป็นสีเขียว น้ าตาล หรือด า ปนอยู่กับส่วนที่เป็นสีขาว ลักษณะคล้ายครีม 
ของเหลวสีขาวนี้เป็นลักษณะการขับฉี่ของสัตว์ในกลุ่ม สัตว์ปีก และสัตว์เลื้อยคลาน ซึ่งมักจะได้รับน้ าจาก
อาหารที่ทานเข้าไป มากกว่าการทานจากแหล่งน้ า ท าให้การขับถ่ายฉี่ออกมามีลักษณะกึ่งแข็งกึ่งเหลวใน
รูปแบบของ Uric acid  ซึ่งต่างจากสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่ถ่ายออกมาเป็นของเหลว ในรูปแบบของ Urea 

ซึ่งการขับฉี่ของสัตว์ประเภทนี้จะประหยักน้ ามากกว่า และการที่พบฉี่พร้อมกับขี้เสมอ มีผลมาจากการที่
ช่องขับถ่ายของสัตว์กลุ่มนี้มีช่องเดียว คือถ่ายทั้งอึทั้งฉี่ในช่องเดียวกัน (เป็นช่องเดียวกับที่ใช้ ในการผสม
พันธุ์ด้วย) 
 

นอกจากขี้จะสามารถใช้บอกชนิด บอกธรรมชาติ อาหาร และพฤติกรรมโดยคร่าว ๆ ของสัตว์แล้ว ฮอร์โมน
หลาย ๆ ชนิดก็ถูกขับออกมาในขี้ด้วยเช่นกัน ซึ่งท าให้นักวิจัยสามารถบอกเพศ ความพร้อมในการผสมพันธุ์ การ
ต้ังครรภ์ หรือแม้แต่ระดับความเครียดของสัตว์ได้จากระดับฮอร์โมนชนิดต่าง ๆ ที่ตรวจพบ ยิ่งไปกว่านั้น เรา
สามารถใช้เนื้อเยื่อบุผนังล าไส้ที่หลุดออกมาระหว่างการขับถ่ายในการสกัด DNA ของสัตว์ชนิดนั้น ๆ บอก
ความสัมพันธ์เชิงเครือญาติ และความหลากหลายทางพันธุกรรมของสัตว์ชนิดนั้น ๆ ได้อีกด้วย อาจกล่าวได้ว่าขี้
เป็นเหมือนหนังสือเล่มใหญ่ ที่ให้ข้อมูลของสัตว์ได้มากมาย หากเรารู้วิธีที่จะอ่านหนังสือเล่มนี้ได้อย่างถูกต้อง  
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ข้อมูลสัตว์ที่น าขี้มาแสดง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช้างเอเชีย 

อังกฤษ: Asian elephant 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Elephas maximus 

อาหาร: หญ้า ไม้ไผ่ เถาวัลย์ ไม้ยืนต้น และพืชไร่ 

 

ลิงอุรังอุตัง 

อังกฤษ: Orangutan 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Pongo sp. 

อาหาร: ผลไม้ชนิดต่าง ๆ โดยเฉพาะทุเรียน 
นอกจากนั้นยังกินแมลง ไข่นก สัตว์เล็ก ๆ อ่ืน ๆ  

เสือลายเมฆ 

อังกฤษ: Clounded leopard 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Neofelis Nebuloso 

อาหาร: นก กระรอก ลิง หมูป่า งู และสัตว์ขนาดเล็ก  

 

สุนัขจิ้งจอกหูค้างคาว 

อังกฤษ: Bat-eared fox 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Otocyon megalotis 

อาหาร: ปลวก แมลงปีกแข็ง แมงป่อง แมงมุม หนู 
กิ้งก่า 

แมวดาว 

อังกฤษ: Leopard cat 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Prionailurus bengalensis 

อาหาร: นก หมู กระรอก กระแต จิ้งเหลน กิ้งก่า เป็ด    
ไก่  งู 
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หมีหมา 

อังกฤษ: Sun bear 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Helarctos malayanus 

อาหาร: ชอบกินลูกไม้ ใบไม้อ่อน สัตว์เล็ก ๆ แมลง
รวมทั้งไส้เดือน ที่ชอบมากคือน้ าผึ้ง นอกจากนั้นยังชอบ
กินเนื้ออ่อนของมะพร้าว 

สิงโต 

อังกฤษ: Lion 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Panthera Leo 

อาหาร: กินเนื้อได้แทบทุกชนิด เช่น กระต่าย ไก่ป่า 
จระเข้ ลิง เม่น กวาง ม้ายลาย ควายป่า เป็นต้น 

 

คาราคัล 

อังกฤษ: Caracal 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Caracal caracal 

อาหาร: หนู นก กระต่าย ลิง และลูกแอนติโลป 

 

ชะมดแผงหางปล้อง 

อังกฤษ: Large indian civet 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Viverra zibetha 

อาหาร: ไก่ นก หนู งู ปลา ปู แมลง ไข่ของแมลง 
รวมทั้งผลไม้และหน่อพืชบางชนิด 
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ฮิปโปโปเตมัส 

อังกฤษ: Hippopotamus 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Hippopotamus amphibius 

อาหาร: ออกหากินเวลาพลบค่ า ด้วยการแทะเล็มหญ้า
บนฝั่ง 

 

ม้าลาย 

อังกฤษ: Zebra 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Equss burchelli 

อาหาร: หญ้า และเมล็ดพืช 

 

เลียงผา 

อังกฤษ: Common serow, Mainland serow 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Capricornis sumatraensis 

อาหาร: ใบไม้อ่อน หน่อพืชบางชนิดโดยเฉพาะที่มีกลิ่น
หอม หญ้า เปลือกไม้ และกิ่งไม้ 

 

ยีราฟ 

อังกฤษ: Giraffe 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Giraffe camelopardalis 

อาหาร: ใบไม้อ่อน ๆ และตาอ่อนที่เพิ่งแตกก่ิง 

 



50 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพบรรยากาศ 

 

 

ข้อสังเกต 

ด้วยความเชี่ยวชาญของวิทยากรที่สามารถพาคุณเข้าไปสัมผัสกับโลกของขี้สัตว์ได้อย่างสนุกสนาน ถึง
ขนาดแทบลืมว่าเนื้อหาเหล่านี้เป็นเรื่องวิชาการ  

เทคนิคการบรรยายที่ส าคัญของวิทยากรทีมนี้คือการย่อยข้อมูลเชิงวิชาการให้ออกมาเป็นแก่นส าคัญและ
ใช้ภาษาที่คนทั่วไปที่ไม่ได้มีความรู้เฉพาะด้านในสายนี้สามารถเข้าใจได้ง่าย ในการบรรยายวิทยากรจะเน้นการ
อธิบายในลักษณะที่ผู้ฟังสามารถจินตนาการภาพของวิถีชีวิตสัตว์ชนิดนั้นจริง ๆ ตามไปด้วย ประกอบไปกับ
ความสามารถในการวาดภาพของวิทยากรแล้ว จึงกล่าวได้ว่าเป็นการถ่ายทอดที่สมบูรณ์แบบจริง ๆ  

 ข้อมูลในฐานกิจกรรมนี้น่าจะเป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้ที่ชื่นชอบเรื่องเกี่ยวกับสัตว์ ในการที่จะศึกษา
เรื่องราวเหล่านี้ต่อไป วิทยากรเป็นตัวอย่างภาพลักษณ์ที่ดีของนักศึกษาคือ หากคุณรักในเรื่องไหนแล้ว คุณจะ
เรียนรู้ในเรื่องนั้นอย่างไม่จุดสิ้นสุด และคุณจะสนุกสนานกับการเป็นทั้งฐานะผู้เรียนรู้และฐานะผู้ถ่ายทอดความรู้ 

ส าหรับการที่จะถ่ายทอดของมูลของฐานนี้ วิทยากรควรที่จะเป็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับระบบนิเวศวิทยา 
ชีววิทยา และมีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องราวของสัตว์เป็นพิเศษ เพราะเป็นเนื้อหาที่เฉพาะด้าน นอกจากนั้น
แล้วยังควรมีความเชี่ยวชาญในการถ่ายทอด เพราะเนื้อหาเชิงวิชาการเหล่านี้จ าเป็นต้องมีการแปรสารที่ดีก่อนการ
ถ่ายทอดเพื่อให้สามารถเข้าถึงได้กลุ่มคน 

กวางดาว 

อังกฤษ: Chital deer 

ชื่อวิทยาศาสตร์: Axis axis 

อาหาร: ใบไม้อ่อน หญ้าอ่อน 
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ฐานกิจกรรมที่ 3: ขี้กินได้ 
 ใครหลายคนได้ยินชื่อก็ถึงกับผงะกันเลยทีเดียวกับชื่อฐานนี้  ขี้กินได้จริงหรือ เกิดเป็นค าถามที่ฮือฮา
ภายในสถานที่จัดงาน ฐานกิจกรรมนี้จะพาผู้เข้าร่วมกิจกรรมไปพบกับอาหารที่สัมพันธ์กับเรื่องขี้ขี้ ทั้งชื่อเกี่ยวข้อง 
รูปลักษณ์เกี่ยวข้อง และมีขี้เป็นวัตถุดิบในการท าอาหาร  

 พบกับค าอธิบายการที่มาของชื่ออาหารไทยหลาย ๆ เมนู ท่ีมีค าว่า “ขี้” เข้าไปเกี่ยวข้อง ตัวอย่างอาหารทั้ง 
3 รูปแบบที่มีเข้าไปเกี่ยวข้องดังที่กล่าวไว้ข้างต้น และลองทานอาหารหน้าตาขี้ขี้ที่ท้าทายจิตใจของคุณว่าจะกล้า
ทานอาหารเหล่านั้นหรือไม่ เมื่อทั้งงานเต็มไปด้วย “ขี้” แล้วคุณจะรู้ว่าขี้เหล่านี้อร่อยจริง ๆ  

 

วัตถุประสงค์ 

น าเสนออีกแง่มุมของขี้ผ่านเรื่องที่ใกล้ชิดกับคนเรามากที่สุดอย่างอาหาร 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

 นักเรียนทุกระดับชั้นและบุคคลทั่วไป  

 

แหล่งความรู ้

 ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 

อุปกรณ์  

1. ตัวอย่างอาหาร ดังนี้ แกงขี้เหล็ก ผัดขี้เมา ขนมขี้หนู แกงไตปลา ฟักทองผัดไข่ และแกงกะหรี่ 
2. อาหารหน้าตาขี้ขี้ (มูสฟักทองบีบลงบนแครกเกอร์เป็นรูปก้อนขี้ และน้ าตาลสีส าหรับตกแต่ง) 
3. ป้ายนิทรรศการท่ี 10 
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วิธีการด าเนินการ 

1. วิทยากรแนะน าฐานกิจกรรมและเนื้อหาภาพรวมของฐานกิจกรรม 

2. วิทยากรอธิบายอาหารแต่ละชนิด 

3. วิทยากรชักชวนให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทานอาหารหน้าตาขี้ขี้ที่จัดเตรียมเอาไว้ (เพิ่มความสนุกสนานโดยการ
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้บีบมูสฟักทองลงบนแครกเกอร์ และตกแต่งด้วยน้ าตาลสีเอง) 

 

เนื้อหาในการอธิบาย 

อย่าพึ่งร้องยี้กันไป...ถึงแม้ว่าจะมีขี้เข้าไปเป็นส่วนเกี่ยวข้องแต่บอกได้เลยว่า อาหารเหล่านี้อร่อยขึ้นชื่อ กิน
กันไปทั่วประเทศเลยทีเดียว 

เริ่มจาก “ขี้” กินได้แบบตรงตัว อาหารเหล่านี้มีขี้อยู่ในส่วนประกอบของอาหาร เช่น แกงไตปลา ของ
ชาวใต้ ส่วนผสมหลักของอาหารชนิดนี้คือ ไตปลา30 ซึ่งเป็นการน าเอาพุงปลามาหมัก ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าในส่วน
ของพุงต้องมีขี้ตกค้างอยู่  เช่นเดียวกับอาหารเหนือก็มีเมนูจากขี้เช่นกัน เรียกว่า ขี้ปลาขม ซึ่งท าจากไส้ปลาและขี้
ปลากระดี่ หรือปลสลิดตัวเล็ก ๆ31 น ามาหมักด้วยเกลือประมาณ 1 เดือน เวลาจะน ามารับประทานก็ใส่ตะไคร้ หอม 
กระเทียม ซอยละเอียด แกล้มกับพริกแห้งทอด เป็นเครื่องปรุงรส รับประทานกับผักสด บอกได้ค าเดียวว่า “ล าแต้
เจ้า”   

กลุ่มที่สองแม้ไม่มีขี้เป็นส่วนประกอบ แต่มีค าว่าขี้อยู่ในชื่ออาหารนั่นเอง เช่น แกงขี้เหล็ก ที่เป็นการน าเอา 
ใบขี้เหล็กยอดอ่อน และดอกขี้เหล็ก32 มาเป็นส่วนผสมหลักของแกง  หรือ ผัดขี้เมา ที่มีการสันนิษฐานว่า ชื่อ

                                                           

30 ไตปลา (ภาคกลาง) หรือ พุงปลา (ภาคใต้) เป็นการถนอมอาหารแบบหมักดองชนิดหนึ่ง โดยใช้กระเพาะของปลา เช่น ปลาทู 
ปลาลัง ปลาดุก ปลาช่อน หรือปลาอื่น ๆ มาหมักกับเกลือ โดยน าขี้และดีออกจากกระเพาะก่อน หมักไว้ 10 -30 วันก็ใช้ได้ ไตปลาที่
หมักได้ที่จะเหลวและมีมันไหลออกมา น าไปท าเป็นอาหารได้หลายชนิด เช่น ไตปลาที่เป็นเครื่องจิ้มคล้ายน้ าพริกของทางภาคกลาง 
หรือแกงพุงปลาที่เป็นอาหารที่มีชื่อเสียงของจังหวัดพัทลุง 

31 ขี้ปลา: ในปลาแต่ละตัวจะมีขี้ปลา ลักษณะเป็นเส้นเล็ก ๆ เพียง 1 เส้น เท่านั้น ดังนั้นแล้วผู้ที่ท าอาหารชนิดนี้รับประทานได้
จะต้องเป็นผู้ที่ใจเย็น และมีความละเอียดอ่อนมาก 

32 ขี้ เหล็ก : ชื่อวิทยาศาสตร์คือ Senna siamea  (Lam.) Irwin & Barneby ใบขี้ เหล็กมีสรรพคุณทางยาคือ รักษาโรคบิด
โรคเบาหวาน แก้ร้อนใน รักษาฝีมะม่วง รักษาโรคเหน็บชา ลดความดันโลหิตสูง ขับพยาธิ เป็นยาระบาย และรักษาอาการนอนไม่
หลับ และในส่วนของดอกมีสรรคุณทางยาคือ รักษาโรคเส้นประสาท นอนไม่หลับ ท าให้หลับสบาย รักษาโรคหืด รักษาโลหิตพิการ 
ผายธาตุ รักษารังแค และขับพยาธิ 
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ผัดขี้เมา มาจากกลิ่น และรสเฉพาะตัวของสมุนไพรแต่ละชนิดที่น ามาผัด เมื่อผสมรวมกันในอาหาร ผู้รับประทาน
ไม่สามารถแยกได้ว่าอาหารจานนี้คืออาหารชนิดใด เหมือนกับคนเมานั่นเอง 

กลุ่มสุดท้าย คือ รูปลักษณ์ชวนให้นึกถึงขี้ จุดเด่นของอาหารกลุ่มนี้คือ ความข้นคลั่ก สีออกเหลือง หรือ
น้ าตาล ดังเช่น  แกงกะหรี ่หรือ ฟักทองกวน แต่แฝงไปด้วยความอร่อยและประโยชน์ต่อสุขภาพ 

 

ภาพบรรยากาศ 

 

 

ข้อสังเกต 

 ชื่อของฐานสามารถสร้างความสนใจปนกับความตระหนกให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างมาก ใน
ฐานนี้เป็นการท้าทายความรู้สึกของผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า ด้วยอาหารที่มีรูปลักษณ์แบบขี้ขี้อย่างนี้ แล้วคุณถูก
แวดล้อมด้วยขี้ทั้งของจริงและของตกแต่งคุณจะยังสามารถทานอาหารเหล่านี้ได้หรือไม่  ซึ่งจริง ๆ แล้ว 
หากเราสามารถลบความคิดเชิงลบเกี่ยวกับขี้ออกได้ มุมมองที่รู้สึกต่ออาหารเหล่านี้อาจเปลี่ยนแปลงไป ดังเช่น  
ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือ กาแฟขี้ชะมด ทั้ง ๆ ที่เรารู้ว่าสิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ถูกขับถ่ายออกมาจากตัวชะมด แต่ด้วยรสชาติ
ที่น่าประทับใจประกอบกับค่านิยมที่เกิดขึ้นจนท าให้กาแฟชนิดนี้มีราคาขายในตลาดที่สูงมาก จึงสะท้อนให้เห็นว่า
ในสังคมปัจจุบันกาแฟชนิดนี้ไม่ใช่ที่น่ารังเกียจหรือถูกมองว่าเป็นสิ่งสกปรก  

 จากการสังเกตผลตอบรับของฐานกิจกรรมจะพบว่า บางกลุ่มของผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับผลกระทบจาก
การที่ถูกแวดล้อมไปด้วยขี้จึงเกิดการจินตนาการภาพลักษณ์ของอาหารเหล่านั้นไปในลักษณะของขี้ แต่บางกลุ่มก็
มองว่าเป็นเรื่องสนุกสนาน และรับประทานอาหารเหล่านั้นได้อย่างเอร็ดอร่อย 

 ส าหรับการบรรยายเนื้อหาในฐานกิจกรรมนี้ควรใช้ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในด้านอาหาร ดังเช่น เป็น
ผู้เชี่ยวชาญในการปรุงอาหาร หรือเป็นผู้รอบรู้เรื่องราวในวงการอาหาร เป็นต้น 
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ฐานกิจกรรมพิเศษ เร่ืองขี้ ๆ มีประโยชน์  
 กิจกรรมพิเศษที่น าเสนอนวัตรกรรมการแปรรูปขี้ในวงการต่าง ๆ ทั้งวงการการเกษตร วงการพลังงาน
ทดแทน ฯลฯ โดยมีจุดประสงค์เพื่อแสดงให้เห็นถึงการน าเอาขี้ที่เป็นของไร้ค้าในความคิดของใครหลายคน มาท า
ให้เกิดคุณค่าและสร้างมูลค่าได้เป็นอย่างมาก นอกจากเนื้อหาที่จัดแสดงในป้ายนิทรรศการที่  9 และ 10 แล้ว ยังมี
การน าตัวอย่างของจริงมาแสดงให้ชมกันอีกด้วย ดังเช่น ขี้แดดนาเกลือ ปุ๋ยขี้ค้างคาว ปุ๋ยขี้ไส้เดือน และปุ๋ยขี้วัว 
เป็นต้น  

 

ภาพบรรยากาศ 

 

 

กิจกรรมล้อมวงคุย สุขอนามัยของขี้ 
 กิจกรรมเสวนากับผู้ก่อต้ังเพจ Facebook “Interpoo”33 ผู้ที่สร้างพื้นที่ในการพบปะสังสรรค์ให้กับผู้นิยม
เรื่อง ขี้ขี้  ในโลกออนไลน์  กิจกรรมนี้จะเป็นการเสวนาถึงเหตุผลที่ทีมงาน Interpoo ให้ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องขี้ขี้ 
ถึงขั้นท าการหาข้อมูลเกี่ยวกับขี้จากทั่วโลกมาน าเสนอกันเป็นกิจวัตรประจ าวัน  

 จากการเสวนาทีมงาน Interpoo ได้เล่าให้ฟังว่า กลุ่มของพวกเขาเป็นคนแปลกนิยมน าเรื่องพวกนี้มา
พูดคุยกัน ด้วยหลาย ๆ เหตุผล คือความน่าสนใจทีแฝงอยู่ในเรื่องของขี้ และเป็นเรื่องที่หลายคนยี๋ แต่จริง ๆ แล้วขี้
เป็นสิ่งที่อยู่กับเราในทุก ๆ วัน ซึ่งหากลองค้นหาข้อมูลของทางต่างประเทศแล้วจะพบว่าเรื่องของขี้เป็นเรื่องที่มีการ
ให้ความสนใจอยู่ไม่น้อย ดังเช่น ประเทศญี่ปุ่น ที่ให้ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องขี้กันเป็นอย่างมาก 

                                                           

33 “Interpoo”: ในเพจจะมีการน าเรือ่งขี้ขี้ที่เป็นเกร็ดจากทัว่โลก มาถา่ยทอดเป็นภาพการ์ตูน โดยมมีาสคอต (Mascot) เป็น         
คุณสุภาพ ก้อนขี้หน้าตาน่ารักนา่ชัง เป็นเสมือนตวัแทนเจ้าของเพจถ่ายทอดเรื่องราว  
(https://www.facebook.com/interpoobangkok) 

  

  



55 

 

 ในช่วงแรกการน าเสนอข้อมูลของพวกเขาไม่ประสบความส าเร็จในการดึงดูดความสนใจในโลกออนไลน์
เท่าไหร่นัก แต่เมื่อมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการน าเสนอมาเป็นรูปแบบที่ชวนอ่านมากขึ้น ดังเช่นการสร้างมาสคอต 
(Mascot) ก้อนขี้หน้าตาน่ารักน่าชัง เป็นเสมือนตัวแทนเจ้าของเพจ (Admin) ในการเล่าเรื่องแทน ประกอบกับกการ
ได้รับการช่วยแนะน าในเพจต่าง ๆ จึงเป็นการดึงผู้สนใจเข้ามาติดตามมากขึ้น จนปัจจุบันมีผู้สนใจเพจนับหมื่นคน
แล้ว  

 หลังจากนั้นจึงร่วมถกกันในประเด็นสุขอนามัยของขี้ ดังเช่นก้อนขี้ของเรานั้นสามารถบอกสุขภาพได้ 34 
และเรื่องของสุขอนามัยของสถานที่ขี้อย่างห้องสุขา ที่ทางทีมงานได้ท าบทวิจารณ์ห้องสุขาทั้งในและนอกประเทศ
น าเสนอกันในเพจ ซึ่งทีม Interpoo ได้แสดงทัศนคติว่า “คงเป็นการดีถ้าเพจของเราจะเป็นส่วนหนึ่งในการ
สร้างความตระหนักถึงเรื่องของสุขอนามัยในเรื่องเกี่ยวกับขี้ได้” 

 

ภาพบรรยากาศ 

 

 

 

  

                                                           

34
 อ่านข้อมูลเพิ่มเติมไดจ้ากเนื้อหาเรื่อง “ขี้สงัเกตใหด้ีมีประโยชน”์ (หน้า 9)    
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ผลการด าเนินกิจกรรมนิทรรศการเรื่องขี้ขี ้
นิทรรศการ “เรื่องขี้ขี้” เป็นนิทรรศการที่มีจุดประสงค์เพื่อเปิดมุมมองเรื่องราวของสิ่งที่ใครหลายคนมอง

ว่าเป็นของไร้ค่า แต่ของไร้ค่าเหล่านี้จริง ๆ แล้วไม่เคยห่างจากเราไปไหนไกล สิ่งเหล่านี้เข้ามาปะปนอยู่ในวิถีชีวิต
ของเรา ต้ังแต่ภาษา อาหาร สุขภาพ และเข้ามามีบทบาทส าคัญกับผู้คนในประเทศหลายวงการ ดังเช่น วงการ
อาหาร วงการแพทย์ วงการการเกษตร และวงการพลังงานทดแทน เป็นต้น 

ดังนั้นการจัดนิทรรศการนี้จึงมีการวางแผนการน าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับขี้ โดยเริ่มจากการลบทัศนคติใน
ด้านลบ ดังเช่น การมองว่าสิ่งเหล่านี้เป็นเรื่องน่ารังเกียจ และเป็นสิ่งไร้ค่า ค่อย ๆ ถ่ายทอดเนื้อหาให้เชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวัน แล้วจึงไปสู่มุมมองด้านต่าง ๆ ผ่านแต่ละวงการ เพราะผู้จัดกิจกรรมมองว่าการที่จะคิดสิ่งใหม่ ๆ อัน
เป็นประโยชน์ดังเช่น นวัตรกรรมได้ จ าเป็นต้องเริ่มจากรู้จักทรัพยากรที่เรามี แล้วจึงไปสู่การน าเอาความรู้มาปรับ
ใช้ และริเริ่มการคิดสิ่งใหม่ ๆ เพื่อเข้ามาตอบโจทย์การแก้ปัญหาและการเดินไปข้างหน้าของสังคม 

ส าหรับผลของการจัดกิจกรรมพบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจากหลายช่วงวัยได้ให้ความสนใจและเปิดใจเดิน
ก้าวเข้ามาภายในนิทรรศการเพื่อท าความรู้จักกับเรื่องนี้  ถึงแม้ว่าผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกือบ 100% จะมีความรู้และ
ความสนใจเกี่ยวกับข้ีมาก่อนน้อยมาก แต่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกือบทุกท่านได้ให้ความสนใจกับนิทรรศการต้ังแต่เริ่ม
จนจบ ซึ่งในมุมมองของผู้จัดมองว่าเป็นการประสบความส าเร็จทั้งในแง่ของการจัดเตรียมข้อมูลและการน าเสนอ 
รวมทั้งสามารถลบทัศนคติเชิงลบของเรื่องขี้ขี้ได้เป็นอย่างดี ส่วนในเรื่องของการที่จะเกิดประโยชน์อย่างเป็น
รูปธรรมต่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม อาจยังไม่สามารถเกิดอย่างเห็นผลได้ชัด แต่อย่างน้อยข้อมูลที่ได้ให้กับผู้เข้าร่วม
กิจกรรมน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ในประมาณหนึ่ง 

 


