
 

 

 

 

 

ต้นฉบับคู่มือกจิกรรมการเรียนรู้ต้นแบบ 

นิทรรศการ : มะพร้าว 360 องศา 

 

 

 

 
 

 

 

     
 

   
     
        

 

โครงการความร่วมมือทางวิชาการ : ส านักงานอุทยานการเรียนรู้ (TK park) 

และส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
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ต้นฉบบัคู่มือกจิกรรมการเรียนรู้ต้นแบบ 

 TK park Exhibition Kit  

 

“มะพร้าว” เป็นพืชตระกูลปาล์มท่ีพบได้ทั่วโลก สถาบนัวิจัยพืชสวน กรมวิชาการเกษตรได้ให้ความรู้ว่า 
มะพร้าวนัน้มีถ่ินก าเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งหมายรวมถึงประเทศไทย และยังเป็นถ่ินท่ีมีความ
หลากหลายทางสายพนัธุ์ของมะพร้าวมากท่ีสดุแหล่งหนึ่งของโลก มะพร้าวนัน้เปรียบได้ดัง่ “พฤกษาสารพัดนึก” 
ท่ีใช้ประโยชน์ได้ครบทุกส่วนตัง้แต่รากจนถึงยอดโดยไม่เหลือทิง้ ดงัค าโบราณท่ีว่า “หากทารกถือก าเนิด ř คน 
แล้วปลูกมะพร้าวไว้ ř ต้น เดก็คนนัน้จะแสวงประโยชน์จากมะพร้าวได้ตราบสิน้อายุขัย” 

มะพร้าวเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัพืชหนึ่งของประเทศไทย สามารถปลูกได้ทัว่ทุกภาคของประเทศ การใช้
ประโยชน์จากมะพร้าวนัน้กว้างขวางมาก คือ ใช้ทัง้รับประทานผลสด น ามาประกอบอาหาร เป็นวตัถดุบิในโรงงาน
อุตสาหกรรม ส่วนท่ีเหลือยงัสามารถน าไปใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ อีกมากมาย ซึ่งปัจจุบนัความต้องการมะพร้าวทาง
อตุสาหกรรมมีแนวโน้มเพิ่มขึน้ เน่ืองจากมีการขยายตวัด้านอตุสาหกรรมผลิตภณัฑ์มะพร้าวอยา่งรวดเร็ว 

นิทรรศการ มะพร้าว śŞŘ องศา จึงเป็นนิทรรศการท่ีกล่าวถึงความมหัศจรรย์ของมะพร้าวและการใช้
ประโยชน์ในรูปแบบตา่ง ๆ ของพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของไทย ตัง้แตเ่ร่ืองทางวิทยาศาสตร์ คหกรรมศาสตร์ ศิลปะ 
สงัคมศาสตร์ และภูมิปัญญาไทยท่ีได้จากส่วนตา่ง ๆ ของมะพร้าวอย่างคาดไม่ถึง เพ่ือเสริมความรู้และกระตุ้นให้
เยาวชนมองสิ่งต่างๆ รอบตวัในหลากหลายมุมมอง เรียนรู้แนวคิดเพ่ือสร้างมูลค่าเพิ่มให้แก่มะพร้าว และสร้าง
จินตนาการตอ่ยอดความคิดด้านการใช้ประโยชน์จากมะพร้าวอีกด้วย 

ประเดน็หลักของชุดกิจกรรม 

1. เรียนรู้สว่นตา่ง ๆ ของมะพร้าวตัง้แตร่ากจนถึงยอด 

2. เรียนรู้การใช้ประโยชน์จากส่วนตา่ง ๆ ของต้นมะพร้าว 

3. จดุประกายทางความคดิน ามะพร้าวมาใช้ประดิษฐ์เป็นอปุกรณ์ตา่ง ๆ  

เป้าหมาย 

1. เยาวชนอาย ุřś - řŠ ปี 

2. เยาวชนอาย ุş - řŚ ปี พอ่แม่ ผู้ปกครอง และบคุคลทัว่ไป 
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ป้ายนิทรรศการเพ่ือการเรียนรู้ ř0 แผ่น ประกอบด้วย 

1. มะพร้าว śŞŘ องศา 

2. รู้จกัมะพร้าว ต้นไม้แหง่ชีวิต 

3. มะพร้าว...พฤกษาสารพดัประโยชน์ 

4. การเดนิทางของมะพร้าว จากลกูสูผ่ลิตภณัฑ์ 

5. ความสขุของ (คนรัก) กะทิ 
6. น า้มนัมะพร้าว 

7. คน (วง) ในกะลา 

8. จากข้างบ้านสูแ่ดนไกล 

9. มะพร้าวก้าวไกล...วิจยัช่วยหนนุ 

10. มะพร้าวอ่ืน ๆ อีกมากมาย 

 

*หวัข้อป้ายนิทรรศการอาจมีการเปลีย่นแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 

รูปแบบการจัดนิทรรศการ 

พืน้ท่ีจดักิจกรรมครัง้นีจ้ะแบง่ออกเป็น Ŝ สว่นด้วยกนัคือ 

ส่วนท่ี ř เป็นสว่นของพืน้ท่ีลงทะเบียนด้านหน้าทางเข้าลานสานฝันซึง่ตกแตง่ให้ดสูบายตาแต่สวยงามด้วย
ศลิปะจากใบมะพร้าวเป็นซุ้มทางเข้า เช่ือมตอ่ไปยงัฐานกิจกรรมท่ี ř “มะพร้าว śŞŘ องศา” ด้วยหญ้าเทียมสีเขียว 
ซึ่งบนฐานจะจดัแสดงด้วยมะพร้าวสายพนัธุ์ตา่ง ๆ ท่ีสร้างความประหลาดใจในความหลากหลายและมหศัจรรย์
ของมะพร้าว รวมทัง้มีการแยกส่วนต่าง ๆ ของมะพร้าวท่ีส าคัญและน่าสนใจไว้ตัง้แต่รากจนถึงปลายยอด 
ตวัอย่างเช่น จัน่ งวง กาบ เป็นต้น โดยบริเวณใกล้เคียงกนัมีการน าเสนอมมุ TK Corner มมุหนงัสือท่ีเก่ียวข้องกับ
นิทรรศการท่ีมีไว้บริการในอทุยานการเรียนรู้ TK park ครอบคลมุเนือ้หาท่ีหลากหลาย 
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ส่วนที่  Ś เป็นฐานกิจกรรม Ś “Transformer แปลงร่างมะพร้าวแบบไทยไทย” ใช้พืน้ท่ีบริเวณลานหน้า
ห้อง Mini – Theater โดยใช้การปูเส่ือเพ่ือนัง่ท ากิจกรรมให้เกิดบรรยากาศสบาย ๆ รู้สึกผ่อนคลายกับการเรียนรู้
และได้บรรยากาศแบบไทย ๆ ซึ่งฐานกิจกรรมนีจ้ะมีความหลากหลายมาก ไม่ว่าจะเป็น การสานใบมะพร้าวเป็น
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ โดยวิทยากรจะปรับความยาก-ง่าย ตามวยัของผู้ เรียนรู้ หรือกิจกรรมเดินกะลามะพร้าว ท่ีเปิด
โอกาสให้ผู้ปกครองเป็นครูของบตุรหลาน ด้วยการสอนการละเล่นสมยัคณุตาคณุยายให้เด็ก ๆ ได้เพลิดเพลินกัน 
และกิจกรรมพิเศษการขดูมะพร้าวกะทิ ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กรุ่นใหม่รู้จกักบัวิธีในการคัน้กะทิในสมยัก่อนท่ีผกูพนักบั
วิถีชีวิตครอบครัวไทย 

 

 

ส่วนที่ ś เป็นส่วนของกิจกรรมพิเศษ การน ามะพร้าวมาท าเป็นผลิตภณัฑ์ตอ่ยอดประเภทของบริโภค ไม่ว่า
จะเป็นในสว่นของน า้ตาลมะพร้าว วุ้นกะทิ และการตอ่ยอดผลิตภณัฑ์จากงานวิจยั เช่น น า้ตาลมะพร้าวแบบผง ซึ่ง
น าไปใช้งานได้ง่ายขึน้ แต่ยังคงไว้ซึ่งคุณสมบัติท่ีดีของน า้ตาลมะพร้าว หรือข้าวแต๋นซึ่งโรยหน้าด้วยน า้ตาล
มะพร้าวเค่ียว ให้รสชาติท่ีหวานมนั และมีกลิ่นหอม โดยได้รับความร่วมมือจากชมุชนอมัพวา น าผลิตภณัฑ์มาจดั
แสดงอยา่งหลากหลาย พร้อมให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ชิมกนัครบทกุผลิตภณัฑ์ 

 

 

ส่วนที่ Ŝ เป็นสว่นของการแสดงผลิตภณัฑ์จากกะลามะพร้าว เม่ือผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ประโยชน์จาก
หลากหลายส่วนของมะพร้าวกันเรียบร้อยแล้ว บริเวณท่ีจดัแสดงจดุสุดท้ายจะน าเอากะลามะพร้าวซึ่งเป็นส่วนท่ี
บริโภคไม่ได้ และแต่ก่อนถือเป็นของท่ีไม่มีมูลค่า แต่เม่ือชาวบ้านซึ่งมีวิถีชีวิตเก่ียวพันกับมะพร้าวมองเห็นถึง
ประโยชน์ และใส่ความคดิสร้างสรรค์ลงไป ท าให้กะลามะพร้าวกลายเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีสวยงามและมีมลูคา่เพิ่มขึน้ 
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โดยจดัแสดงบนโต๊ะหน้าขาว สามารถสร้างจินตนาการและกระต้นความคิดของผู้ ร่วมงานให้รู้จกัน าของใกล้ตวัมา
ปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุได้ 

 

 

 

และนิทรรศการมะพร้าว śŞŘ องศา ยงัได้รับความร่วมมือจากรายการ “ไอเดีย ได้จยั” ซึง่เป็นรายการของ
ทางส านกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) มาออกบธูแนะน ารายการให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ท าความรู้จกั 
และร่วมสนกุกบักิจกรรมและของรางวลัท่ีน ามาแจกมากมาย 
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เนือ้หาคู่มือประกอบนิทรรศการ 

“มะพร้าว śŞŘ องศา” 
 

มะพร้าว śŞŘ องศา 

 

“มะพร้าว” พรรณพืชสูงเสียดฟ้าท่ีพบเห็นได้อย่างง่ายดายใน 
ชายหาด เกาะกลางทะเล ท้องทุ่ง เรือกสวน จนถึงภูเขา เพราะภูมิอากาศท่ี
เอือ้ต่อการเติบโตของมะพร้าว ประเทศไทยจึงมีพืน้ท่ีส าหรับปลูกมะพร้าว
มากกวา่ ř,ŜŘŘ,ŘŘŘ ไร่ มากเป็นอนัดบัท่ี Ş ของโลก (สถิติปี พ.ศ. Śŝŝś) คน
ไทยจงึมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัมะพร้าวอยา่งกลมกลืน 

 มะพร้าวมีความสมัพันธ์แนบแน่นกับวิถีไทยในหลาย
ด้านนอกเหนือจากการสร้างอาชีพ ทัง้เร่ืองวัฒนธรรมการกิน 
การน ากะทิและน า้ตาลมะพร้าวมาท าอาหารทัง้คาวหวาน การ
ใช้ล าต้น กาบ ใบมาสร้างท่ีอยู่เคร่ืองใช้ไม้สอยต่าง ๆ หรือ
น าพาความบนัเทิงผ่านการละเล่นพืน้บ้านอย่างเดินกะลาและ
เคร่ืองดนตรีเชน่ ซออู้  ซอสามสาย 

รวมถึงความเช่ือมากมายท่ีเก่ียวข้องกบัมะพร้าวท่ีผกูพนักับชีวิตคนไทยอย่างความเช่ือท่ีว่าให้หญิงมีครรภ์
ด่ืมน า้มะพร้าวก็จะช่วยให้บุตรผิวดี คลอดง่าย  เม่ือถึงงานแต่งงานต้องมีลูกมะพร้าวท่ีงอกใบอ่อนในขบวนแห่
ขนัหมากเพ่ือให้บา่วสาวน าไปปลกูให้งอกงามตอ่ไป หรือใช้ล้างหน้าเม่ือสิน้ลมเพ่ือความผอ่งใสก่อนออกเดินทางสู่
ภพภมูิข้างหน้า เป็นเคร่ืองยืนยนัให้เห็นวา่คนไทยเก่ียวข้องกบัมะพร้าวตัง้แตเ่กิดจนสิน้สดุอายขุยัจริง ๆ 

นอกจากคนไทยแล้วมะพร้าวก็ยังเก่ียวข้องกับคนชาตอ่ืินมากมาย  

 ในต าราอายรุเวทของอินเดียเรียกมะพร้าววา่ “กัลปพฤกษ์” หมายถึงพืชท่ีให้ทกุสิ่งท่ีปรารถนา 

 ชาวฟิลิปปินส์และหมูเ่กาะในมหาสมทุรแปซิฟิกให้สมญามะพร้าววา่เป็น “ต้นไม้แห่งชีวิต” 

 ชาวหมูเ่กาะโพลีนีเชียในมหาสมทุรแปซิฟิกใต้นบัถือมะพร้าวเป็นเสมือนเทพเจ้า 

 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
อࡩ࡟࠾

 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
อࡩ࡟࠾

 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
อࡩ࡟࠾
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 ชาวเกาะนิโคบาร์ในมหาสมทุรอินเดียจะใช้น า้มะพร้าวอ่อนอาบน า้ทารกจนถึงอาย ุŚ ขวบ 

 

มะพร้าว ต้นไม้แห่งชีวติ 

การจ าแนกทางอนุกรมวิธาน (Ta3onomic classification)   

 

 Class  :  Angiospermae 

 S0bclass  :  Monocot4ledoneae 

 Order  :  Palmales 

 Famil4  :  Palmae 

 S0bfamil4  :  Cocoideae 

 Tribe  :  Cocoideae 

 Gen0s  :  Cocos 

 Species  :  nucifera 

 Scientific name   :  Cocos nucifera 

 Common name  :  Cocon0t, Cocon0t Palm, Ocean Going N0t 
ช่ือตามถิ่น : คอสา่ (แมฮ่อ่งสอน) ดงุ (จนัทบรีุ) โพล (กาญจนบรีุ) เฮ็ดดงุ (เพรชบรูณ์) ย่อ (ภาคใต้ 

มลาย)ู 
 

 มะพร้าวจดัเป็นพืชตระกลูปาล์มท่ีมีความส าคญัยิ่งตระกลูหนึง่ของพืชพวกใบเลีย้งเด่ียว นอกจากมะพร้าว
แล้วพืชตระกลูนีย้งัมี อินทผลมั ปาล์มน า้มนั ตาลตะโนด จาก หมาก สาค ูลาน และหวาย ตา่งก็เป็นพืชท่ีจดัอยู่ใน
ตระกลูปาล์มเชน่เดียวกนั 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของมะพร้าว  

ř.  ราก (Roots) 

มะพร้าวเป็นพืชยืนต้นชนิดใบเลีย้งเดี่ยว มีระบบรากแบบรากฝอย (Fibrous root 

system) ซึง่รากมะพร้าวท่ีท าหน้าท่ียึดเหน่ียวล าต้น ดดูซมึน า้และธาตอุาหารตา่ง ๆ นัน้ 
เป็นราก วิสามัญ  (Adventitious root) ท่ี เรียกว่า รากใหญ่  (Main roots) รากใหญ่
เหล่านีเ้ป็นรากถาวรท่ีก่อก าเนิดออกมาจากส่วนลา่งสดุของฐานล าต้น และเป็นรากท่ีไม่
มี Cambium เพ่ือเพิ่มความหนาของราก ดงันัน้รากใหญ่ทัง้สว่นท่ีหยัง่ลึกดิ่งลงไปในดิน

 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
อࡩ࡟࠾

 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
อࡩ࡟࠾

ࡩ࡟࠾อ 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
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และส่วนท่ีแผก่ระจายออกรอบ ๆ ล าต้นจะมีขนาดรากเท่ากนั โดยมีเส้นผา่ศนูย์กลางของรากเฉล่ียประมาณ Š - řŘ 
มิลลิเมตร โดยรากท่ีเจริญออกมาจากล าต้นใหม ่ๆ หรือรากท่ีมีอายนุ้อยจะมีสีขาวหรือสีครีม เม่ือรากมีอายไุด้ ŝ ปี 
สีของรากจะเปล่ียนเป็นสีแดง และหลงัจากนัน้ถ้ารากมีอายมุากกว่า řŘ ปีขึน้ไป รากจะมีสีน า้ตาลแดง ในแตล่ะปีท่ี
มะพร้าวมีการเจริญอยู่นัน้ มะพร้าวจะสร้างรากใหญ่ออกมาเร่ือย ๆ เพ่ือทดแทนรากเดิมท่ีตายไป และถ้ารากใหญ่
ได้รับอนัตราย อาจจะมีรากท่ีมีขนาดเดียวกับรากใหญ่เจริญออกมาทางด้านข้างของรากใหญ่ได้ เรียกรากท่ีแตก
แขนงจากรากใหญ่นีว้่า รากแขนง (Branch roots) นอกจากนีแ้ล้ว ทัง้รากใหญ่และรากแขนงจะมีรากฝอย 
(Rootlets)  เจริญจาก Pericycle ออกมาทางด้านข้างของรากทัง้สองได้ และจะแตกแขนงออกไปเร่ือย ๆ รากฝอย
ของมะพร้าวนีเ้ป็นรากชัว่คราว อายรุากสัน้ เม่ืออากาศแห้งแล้งจะท าให้รากฝอยแห้งตายไป และเม่ือในดินมีความ
ชุม่ชืน้เพียงพอ รากฝอยก็จะงอกออกมาจากรากใหญ่ได้อีกเพ่ือทดแทนรากเดมิท่ีตายไป 

เน่ืองจากมะพร้าวเป็นพืชท่ีไม่มีขนราก (Root hairs) ดงันัน้รากฝอยท่ีแผ่กระจายออกไปตามดินชัน้ตา่ง ๆ ก็
จะท าหน้าท่ีดดูซมึน า้และธาตอุาหารสง่มายงัรากใหญ่ พร้อมทัง้ชว่ยยึดล าต้นไมใ่ห้โคน่ล้มด้วย ส าหรับรากใหญ่นัน้
มีหน้าท่ีล าเลียงอาหารเข้าสู่ล าต้นมากกว่าท าหน้าท่ีดดูอาหารโดยตรง แต่รากใหญ่ก็ดดูซึมน า้และธาตอุาหารได้
บ้างเหมือนกนัตรงบริเวณท่ีอยู่ใกล้กบัหมวกราก ซึง่รากใหญ่บริเวณดงักล่าวนีผ้นงัเซลล์รากจะบาง นอกจากนีแ้ล้ว
รากใหญ่ยงัมีรูส าหรับหายใจ ท าหน้าท่ีดดูเอาอากาศท่ีมีอยู่ในดินเข้าไปในรากและถ่ายเทอากาศจากรากออกมา
ให้แก่ดิน ซึ่งอวยัวะท่ีรากใช้แลกเปล่ียนอากาศนีเ้รียกว่า Pneumatophore or breathing organ  มีลกัษณะคล้าย
หมวกและมีสีขาว (White cap – like structure) 

รากชนิดตา่ง ๆ ท่ีได้กลา่วมาข้างต้นนัน้ เป็นรากท่ีเกิดจากสว่นลา่งสดุของล าต้นทัง้สิน้ แตถ้่ามะพร้าวมีอายุ
มาก ๆ หรือดนิมีน า้ขงัอยู่ตลอดเวลา รากเหลา่นีข้องมะพร้าวจะเนา่ตายหรือสิน้สภาพไป ดงันัน้มะพร้าวจะสร้าง
รากชดุใหมท่ี่เรียกวา่ รากอากาศ (Aerial roots) ขึน้มาทดแทนรากชดุเดมิ ซึง่รากชดุใหมนี่เ้จริญออกมาจากโคนต้น
เหนือผิวดนิ 

Ś.  ล าต้น (Stem) 

มะพร้าวท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ีแล้ว ล าต้นจะแบ่งเป็น 2 ส่วนท่ีส าคญัคือ ส่วน
แรกเป็นส่วนของล าต้นท่ีอยู่ในดิน   มีลักษณะทรงกรวยคว ่า พร้อมทัง้มีรากใหญ่
เจริญออกมาโดยรอบ เรียกส่วนของล าต้นท่ีอยู่ในดินนีว้่า Bole ล าต้นส่วนท่ีสองคือ 
ล าต้นท่ีอยู่เหนือผิวดินขึน้มาท่ีเรียกว่า Trunk ล าต้นมะพร้าวในส่วนนีมี้รูปร่าง
ลักษณะเป็นกระบอกทรงสูง แต่ตอนส่วนโคนต้นท่ีอยู่เห นือพืน้ดินเล็กน้อยมี

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=m7y_QJEw8U5FgM&tbnid=03zaBa_ja6bMPM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.arunsawat.com/board/index.php?topic=6418.0&ei=bX0cUeP4H42SiAepuoDwDg&psig=AFQjCNEZQ7ybKeoIzgganY3JLhwNcmKFDQ&ust=1360908008170969
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ลกัษณะคล้ายสะโพก และมีขนาดใหญ่กว่าส่วนล าต้นท่ีอยู่สูงขึน้ไป ท่ีส่วนยอดสุดของล าต้นมะพร้าวจะมีตาอยู่
เพียงตาเดียวเท่านัน้ ท่ีจะเจริญเติบโตเป็นล าต้น ใบ และช่อดอก ถ้าหากตายอดนีถู้กท าลายหรือเน่าตายไป 
มะพร้าวทัง้ต้นก็จะตายไปด้วย ซึ่งตายอดท่ีมีความส าคัญท่ีสุดของมะพร้าวนีเ้รียกว่า Terminal bud ล าต้น
มะพร้าวส่วนท่ีอยู่เหนือดินจะเร่ิมปรากฏรูปร่างเป็นทรงกระบอกเม่ือมะพร้าวมีอายไุด้ประมาณ Ŝ - ŝ ปี โดยในช่วง
แรกของการเจริญเตบิโตทางล าต้นนัน้ ตายอดจะเจริญเตบิโตทางด้านกว้างเพ่ือเพิ่มขนาดของล าต้น จนกระทัง่การ
เพิ่มขนาดล าต้นเป็นไปตามลกัษณะประจ าพนัธุ์แล้ว ตายอดก็จะเร่ิมเจริญเติบโตทางด้านความสงู มีลกัษณะเป็น
รูปทรงกระบอกสงูขึน้ไปเร่ือย ๆ จนชัว่ชีวิตต้นมะพร้าว ล าต้นคอ่นข้างตัง้ตรงแตม่กัจะเอียงออกไปหาแสงสว่างหรือ
เอียงตามทิศทางลมท่ีพดัประจ ามาสู่บริเวณนัน้ได้ โดยทัว่ไปแล้วล าต้นมะพร้าวมีขนาดเส้นผ่าศนูย์กลางประมาณ 
Śŝ - śŘ เซนติเมตร บนส่วนของล าต้นประกอบด้วย ข้อ ปล้อง และใบ เช่นเดียวกับพืชใบเลีย้งเด่ียวทัว่ ๆ ไป แต่
ทวา่ความหา่งของปล้องจะอยูใ่กล้ชิดติดกนัมาก 

ในปีแรก ๆ ของการเจริญเติบโตจนกระทัง่มะพร้าวตกผลนัน้ ล าต้นมะพร้าวจะเจริญเติบโตเพิ่มความสงูขึน้
อย่างรวดเร็ว หลงัจากนัน้เจริญเติบโตจะช้าลง และเม่ือมะพร้าวมีอายมุากขึน้หรือสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมต่อ
การเจริญเติบโต ล าต้นจะเรียวเล็กลง จ านวนใบและผลก็น้อยลงด้วย ถ้าหากล าต้นมะพร้าวเกิดรอยแผลขึน้ รอย
แผลท่ีเกิดขึน้นัน้มีรูปร่างอย่างไรก็จะปรากฏรูปร่างอยู่เช่นนัน้ตลอดไป ทัง้นีเ้พราะว่าล าต้นไม่มีเนือ้เย่ือเจริญพวก 
Cambium ท่ีจะสร้างเซลล์ออกมาซ่อมแซมบาดแผลได้ และเม่ือใบร่วงจากล าต้น จะทิง้รอยแผลเป็น (Leaf scars) 

ไว้บนล าต้น จ านวนรอยแผลเป็นท่ีปรากฏอยู่บนล าต้นนีจ้ะแสดงถึงอายขุองมะพร้าว ซึง่ประมาณวา่ภายในแตล่ะปี 
มะพร้าวจะทิง้รอยแผลเป็นไว้ řŚ - řŜ รอย 

เม่ือผา่ล าต้นมะพร้าวออกตามขวาง จะเห็นเนือ้เย่ือชัน้ในหยาบเป็นเสีย้นแข็ง สีเหลืองจาง และมีทอ่น า้ทอ่
อาหารกระจายอยูท่ัว่ไป โดยเฉพาะบริเวณใจกลางล าต้นแล้วจะมีทอ่อาหารอยูม่ากกว่าบริเวณรอบนอก ส าหรับ
เนือ้เย่ือชัน้นอกสดุของล าต้นจะแข็งและคอ่นข้างเปราะ ซึ่งเป็นเนือ้เย่ือพวก Rhytidome และท่ีผิวด้านนอกของล า
ต้นมีรอยแตกตืน้ ๆ ขนาดเล็กอยูท่ัว่ไป ท าให้น า้และเชือ้โรคเข้าสูล่ าต้นตรงรอยแตกนีไ้ด้ 

ś.  ใบ (Leaves) 

ใบมะพร้าวมีช่ือเรียกเฉพาะว่า Fronds ซึ่งเป็นใบประกอบแบบ Pinnately compound leaf ท่ีเกิดจากตา  
ส่วนยอดของต้น และรวมกันอยู่เป็นกระจกุ ปลายใบกระจายออกเป็นรัศมีรอบ ๆ ล าต้น โดยจ านวนใบท่ีคงอยู่บน
ล าต้น อตัราการสร้างใบของมะพร้าวในแต่ละปีนัน้ใช้เป็นเคร่ืองวดัความเจริญเติบโตของมะพร้าวได้เป็นอย่างดี 
กล่าวคือถ้าสภาพแวดล้อมเหมาะสม มะพร้าวท่ีมีการเจริญเติบโตดี จะสร้างจ านวนใบได้มาก และมีใบสดติดอยู่



9 

 

บนล าต้นได้มากด้วย แตอ่ยา่งไรก็ตาม จ านวนใบท่ีเกิดขึน้บนล าต้นจะผนัแปรไป
ตามอายขุองมะพร้าว อตัราการเกิดใบ อตัราการร่วงของใบ ความอดุมสมบูรณ์
ของดิน และสภาพลมฟ้าอากาศต่าง ๆ ซึ่งมะพร้าวท่ีมีอายุ ř - Ś ปี จะมีใบ
ประมาณ Š - řŘ ใบ ตอ่มาเม่ือมะพร้าวมีอาย ุś - Ŝ ปี จะมีใบประมาณ řŚ - řŠ 
ใบ และเม่ือมะพร้าวเร่ิมออกดอกหรือมีอายุได้ประมาณ Ş ปี อตัราการสร้างใบ
ในแต่ละปีจะสม ่าเสมอ จ านวนใบบนล าต้นจะมีประมาณ Śř - śŜ ใบ โดยมี
อตัราการสร้างใบในแต่ละปีประมาณ řŚ - řŠ ใบ แต่เม่ือมะพร้าวมีอายมุาก ๆ 
จ านวนใบของมะพร้าวจะเร่ิมลดลง 

การเกิดของใบมะพร้าวนัน้ กลุ่มเซลล์ท่ีจะเป็นใบ (Leaf primordia) ใช้เวลาในการเปล่ียนแปลงรูปร่าง
ประมาณ śŘ เดือน จึงจะโผล่ใบอ่อนเป็นยอดแหลมคล้ายลกูศรขึน้มาจากแผ่นใยของใบ (Fibrous leaf sheath) ท่ี
ห่อหุ้มตายอดอยู่ ใบอ่อนนีจ้ะยืดตวัอย่างรวดเร็วโดยใช้เวลาประมาณ Ŝ - Ş  เดือน  และหลังจากท่ีใบมะพร้าว
เจริญเตบิโตเตม็ท่ีแล้วประมาณ Ś ปีคร่ึง – ś ปี จงึจะร่วงจากล าต้น 

ใบมะพร้าวแตล่ะใบประกอบด้วย ก้านใบ (Rachis or leaf stalk or petiole) และใบย่อย (Leaflets)  ความ
ยาวก้านใบประมาณ Ŝ.ŝ – Ş.Ř เมตร แตล่ะใบจะมีใบย่อยประมาณ ŚŘŘ – ŝŘŘ ใบ โดยใบย่อยจะเรียงติดกนัเป็น
แผงทัง้สองข้างของก้านใบ ใบย่อยท่ีโคนใบและปลายใบจะมีขนาดใบแคบและสัน้กวา่ใบย่อยท่ีอยู่ตอนกลางใบ ใบ
ย่อยท่ีโคนใบจะยาวประมาณ şŞ เซนติเมตร กว้าง Ś.ŝ เซนติเมตร ส่วนใบย่อยท่ีปลายใบจะยาวประมาณ Ŝŝ 
เซนติเมตร กว้าง ř.ś เซนติเมตร ส าหรับใบย่อยท่ียาวท่ีสุดประมาณ ř เมตร ซึ่งจะเป็นใบย่อยท่ีอยู่ประมาณ ř/ś 
ของก้านใบท่ีนบัจากโคนใบ โคนใบสว่นท่ียึดติดกบัล าต้นอย่างเหนียวแน่น มีขนาดใหญ่เกือบคร่ึงรอยล าต้น และมี
ร่องเหนือโคนใบให้น า้ไหลสูย่อดได้ 

ใบท่ีอยู่บนล าต้นและรวมกันอยู่เป็นกระจกุนัน้ ใบแต่ละใบจะมีการเร่งตวัอย่างมีระเบียบเพ่ือให้ใบทกุใบรับ
แสงแดดอย่างเต็มท่ี การเรียงตวัของใบบนล าต้นมีลกัษณะเป็นเกลียว ซึ่งมีทัง้เกลียวเวียนซ้าย (ตามเข็มนาฬิกา) 
และเกลียวเวียนขวา (ทวนเข็มนาฬิกา) ถ้ามะพร้าวมีใบเรียงเป็นเกลียวเวียนซ้ายแล้ว ทะลายมะพร้าวจะพาดอยู่
ทางขวาของก้านใบ ในทางตรงกันข้ามกัน ถ้ามะพร้าวมีใบเรียงเป็นเกลียวเวียนขวา ทะลายมะพร้าวจะพาดอยู่
ทางซ้ายของก้านใบ เม่ือมะพร้าวเจริญเตบิโตเต็มท่ีจะมีใบประมาณ śŘ – ŜŘ ใบ ใบตา่ง ๆ บนล าต้นมะพร้าวนีแ้บง่
ออกได้เป็น Ŝ ชดุ คือ 

ชดุท่ี ř  มีใบประมาณ ś – ŝ ใบ เป็นใบออ่นท่ีอยูใ่นตามะพร้าว อาจจะมีบางใบท่ีใบย่อยเร่ิมคล่ีออกบ้างแล้ว 
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ชดุท่ี Ś  มีใบประมาณ řŘ – řŚ ใบ  เป็นใบท่ีใบยอ่ยคล่ีออกแล้ว และมีชอ่ดอกอายตุา่ง ๆ กนัอยูร่ะหว่างมมุ
ใบ 

ชดุท่ี ś   มีใบประมาณ řŘ – řŜ ใบ เป็นใบท่ีรองรับทะลายมะพร้าวท่ีมีอายตุา่ง ๆ กนั  

ชดุท่ี Ŝ  มีใบประมาณ řŘ – řŚ ใบ เป็นใบท่ีได้เก็บเก่ียวทะลายมะพร้าวแล้ว ใบชดุนีไ้มมี่ประโยชน์อะไร 

Ŝ.  ช่อดอก (Inflorescence) 

มะพร้าวเป็นพืชใบเลีย้งเด่ียว ช่อดอกจะมีดอกตวัผู้และดอกตวัเมีย
อยูแ่ยกกนั แตด่อกทัง้สองชนิดอยูใ่นชอ่  ดอกเดียวกนั ลกัษณะประจ าพนัธุ์
ของมะพร้าวจะเป็นสิ่งก าหนดระยะเวลาการออกดอก มะพร้าวพนัธุ์ต้นสูง
จะออกดอกเม่ืออายปุระมาณ Ş ปี แต่มะพร้าวพนัธุ์เตีย้ หรือพนัธุ์ลกูผสม
จะออกดอกเม่ืออายุประมาณ Ŝ – ŝ ปี ช่อดอกมะพร้าวเกิดอยู่ในมุมใบ
ระหว่างส่วนของล าต้นกับโคนใบโดยมีแผ่นใยของโคนใบห่อหุ้มอยู่ มะพร้าวท่ีมุมใบทุกใบมีช่อดอกเกิดขึน้อย่าง
สม ่าเสมอ เรียกว่า Regular bearer ส่วนมะพร้าวท่ีมีช่อดอกเกิดไม่สม ่าเสมอ เรียกว่า Irregular bearer ดังนัน้
มะพร้าวพวก Regular bearer จะมีจ านวนชอ่ดอกเทา่กบัจ านวนใบ และมีชอ่ดอกปีละประมาณ řŘ - řŜ ชอ่ดอก 

มะพร้าวท่ีเร่ิมออกดอกครัง้แรก หรือในกรณีของมะพร้าวท่ีถูกปาดช่อดอกท าน า้ตาลเป็นเวลานาน ๆ พบว่า
ในช่อดอกจะมีเฉพาะดอกตวัผู้ เท่านัน้ ช่อดอกมะพร้าวหรือท่ีเรียกว่าจัน่ (Spadix) หรือบางท้องถ่ินอาจเรียกวา่ นก
มะพร้าวนัน้ มีกาบ (Spathe) จ านวน 2 อนัหุ้มช่อดอก โดยกาบหุ้มอนันอกมีขนาดเล็กจะเจริญเติบโตออกมาก่อน
แล้วหยดุการเจริญเติบโต หลงัจากนัน้กาบหุ้มอนัในจะเจริญเติบโตแทงทะลกุาบนอกออกมา และท าหน้าท่ีหุ้มช่อ
ดอกไว้ จัน่มะพร้าว เม่ือแรกเกิดมีสีเหลืองค่อนข้างแบน เม่ือจัน่เจริญเติบโตเต็มท่ีจะมีลกัษณะคล้ายลูกกระสวย 
(Fusiform) สีเขียวกลมยาวและโค้งออก ส่วนโคนเล็กเรียวแตส่่วนปลายเล็กแหลม ต่อมาทางด้านล่างของกาบหุ้ม
จะแตกออกตามแนวยาวจากปลายมายงัโคนจัน่โดยการเบง่ตวั เน่ืองจากการเจริญเติบโตของช่อดอกท่ีอยู่ภายใน
จั่น ระยะเวลาท่ีเกิดการแตกของกาบหุ้ มนีเ้ป็นไปอย่างช้า ๆ ประมาณ ř – ś วัน หลังจากนัน้ช่อดอกก็จะโผล่
ออกมาพร้อมกบัการบานของดอก ซึ่งบางดอกจะบานทนัทีหลงัจากท่ีกาบหุ้มแตกออก แตบ่างครัง้ดอกจะเร่ิมบาน
เม่ือก่ิงของชอ่ดอกได้แผก่ระจายเตม็ท่ีแล้ว 

ช่อดอกมะพร้าวเป็นแบบ Panicle ประกอบด้วยแกนกลางช่อดอก (Rachis) ซึ่งมีแขนงช่อดอกแยกออกไป
เป็นระแง้ (Panicle) ตดิกบัช่อดอกเรียงเป็นเกลียว จ านวนประมาณ ŜŘ อนั ในแตล่ะระแง้มีดอกตวัผู้อยู่ตอนปลาย
เป็นจ านวนมาก และตอนโคนของระแง้แตล่ะอนัจะมีดอกตวัเมียอยู่ประมาณ ř - Ś ดอก 
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 ดอกตวัผู้  (Male flower or male spikelet) ในแตล่ะจัน่ จะมีเป็นจ านวนมาก ตัง้แต ่ŚŘŘ – śŘŘ ดอก จนถึง
จ านวนนับพัน ๆ ดอก โดยอาจจะเกิดเป็นดอกเด่ียวหรือเป็นกลุ่ม ๆ ละ Ś – ś ดอกก็ได้ ลักษณะของดอกคล้าย
ข้าวเปลือก เมล็ดใหญ่ ไม่มีก้านดอก ขนาดของดอกยาวประมาณ Ř.ş – ř.ś เซนติเมตร กว้างประมาณ Ř.ŝ – Ř.ş 
เซนติเมตร มีกลีบดอก (Perianth of floral leaves) สีเหลือง จ านวน Ş กลีบ แยกออกเป็น Ś วง ๆ ละ ś กลีบ โดย
กลีบดอกวงนอกมีขนาดเล็กกว่า และเกิดสลบักบักลีบดอกวงใน เม่ือดอกแก่จะแตกออกตามยาวของดอก ภายใน
ดอกมีเกสรตวัผู้  (Stamen) จ านวน Ş อนั และแยกออกเป็น Ś วง ๆ ละ ś Stamen ตรงกลางดอกซึ่งเป็นชัน้ในสดุ มี
เกสรตวัเมียท่ีพฒันาไม่สมบรูณ์ และไม่ท าหน้าท่ีแล้ว (Rudimentary pistil) ซึ่งปลายแยกเป็น ś แฉก แตล่ะแฉกมี
ตอ่มน า้หวานเพ่ือลอ่แมลงให้ชว่ยถ่ายเทละอองเกสรตวัผู้  การบานของดอกตวัผู้นัน้ ดอกท่ีอยูป่ลายระแง้และดอกท่ี
ตดิอยูบ่นฐานดอกตวัเมียจะเร่ิมบานก่อน หลงัจากนัน้ดอกท่ีอยู่ถดัลงไปตามระแง้ลา่ง ๆ ก็จะคอ่ย ๆ บานไปเร่ือย ๆ 
แตล่ะดอกจะบานอยูป่ระมาณ ř วนั ก็ร่วงหล่นไป ระยะเวลาตัง้แตด่อกตวัผู้ดอกแรกเร่ิมบานไปจนถึงดอกสดุท้าย
ร่วง (Male phase)   ใช้เวลาประมาณ ŚŘ – ŚŜ วัน และละอองเกสรตวัผู้ ท่ีแตกออกจากอับเกสรนัน้ จะมีละออง
เกสรอยู ่Ś ชนิดคือ ละอองชนิดกลมท่ีไมเ่ป็นหมนั และละอองเกสรท่ีเห่ียวท่ีเป็นหมนั ประมาณ Śŝ เปอร์เซ็นต ์

ดอกตวัเมีย (Female flowers or button) ดอกตวัเมียมีลกัษณะกลมนูน มีกลีบดอก (Perianth) ห่อหุ้มเป็น
ปลีคล้าย ๆ กับกะหล ่าปลีขนาดเล็ก เส้นผ่าศนูย์กลางดอกประมาณ Ś – ś เซนติเมตร ดอกตวัเมียนีจ้ะอยู่บริเวณ
โคนของระแง้ ๆ ละ ř - Ś ดอก ดงันัน้ช่อดอกมะพร้าวแต่ละช่อดอก จะมีดอกตวัเมียโดยเฉล่ียประมาณ ŚŘ – ŜŘ 
ดอก แตล่ะดอกมีกลีบดอกใหญ่ขนาดเท่า ๆ กนั และหนาจ านวน Ş กลีบ ห่อหุ้มดอกอย่างหนาแน่น โดยกลีบดอก
ทัง้ Ş กลีบนีเ้รียงเป็นวง Ś วง วงละ ś กลีบ เชน่เดียวกบักลีบดอกตวัผู้  ส่วนของดอกท่ีตดิกบัระแง้จะมีกลีบท่ีมีขนาด
กว้างและสัน้ (Prophyll or bracteole) อีก Ś กลีบรองรับกลีบดอกอีกครัง้หนึ่ง และท่ีฐานด้านข้างของดอกตวัเมีย
จะมีดอกตัวผู้  ř หรือ Ś ดอกเกิดขึน้ด้วย ภายในดอกมีเกสรตัวเมีย (Pistil) ř อัน ซึ่งส่วนปลายของเกสรตัวเมีย 
(Stigma) แยกจากกันเป็น ś แฉก ภายในเกสรตวัเมียมีรังไข่ (Ovary) 1 อัน ซึ่งมี 3 พู แต่ละพูมีไข่ (Ovule) 1 อัน 
และมีไขเ่พียงใบเดียวท่ีจะเจริญเป็นผล ระหวา่งรังไข่กบัวงของกลีบดอก จะมีวงแหวนสีเหลืองอยูล้่อมรอบ ซึง่เป็นท่ี
เกิดของเกสรตวัผู้ ท่ีพฒันาไม่สมบูรณ์และไม่ท าหน้าท่ีแล้ว (Rudimentary stamens) จ านวน Ş อนั กลีบดอกตวั
เมียจะเร่ิมบานออกหลังจากท่ีดอกตวัผู้ ร่วงหมดแล้วประมาณ ř - Ŝ วนั เม่ือดอกตวัเมียบานจะมีน า้หวานเยิม้
ออกมาจากดอก และปลายดอกจะแยกออกเป็น ś แฉก หลงัจากท่ีดอกตวัเมียบานแล้ว ř – Ś วนั พร้อมทัง้ได้รับ
ละอองเกสรตวัผู้แล้ว ปลายของดอกจะเปล่ียนเป็นสีน า้ตาลและน า้หวานก็จะหยดุไหล ระยะเวลาท่ีดอกตวัเมียดอก
แรกจนถึงดอกสุดท้ายภายในจัน่บานพร้อมท่ีจะรับการผสม (Female phase) จะใช้เวลาประมาณ Ŝ – ş วนั และ
เม่ือดอกตวัเมียดอกแรกเร่ิมบานนัน้ ดอกตวัผู้ภายในจัน่ได้ร่วงหมดแล้ว ดงันัน้การผสมพนัธุ์จะผสมโดยใช้ละออง
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เกสรจากดอกตวัผู้ภายในจัน่เดียวกันไม่ได้ ยกเว้นมะพร้าวพันธุ์เตีย้จะผสมตวัเองได้ ทัง้นีเ้พราะว่ามะพร้าวพนัธุ์
เตีย้นัน้ ระยะ Female phase จะสิน้สุดลงก่อน  Male phase ซึ่งลักษณะดังกล่าวนี เ้ป็นคุณสมบัติอันหนึ่งท่ี
แตกตา่งกนัระหวา่งมะพร้าวพนัธุ์เตีย้กบัพนัธุ์ต้นสงู 

 เม่ือดอกตวัเมียได้รับการผสมจากละอองเกสรตวัผู้ เรียบร้อยแล้วก็จะเจริญเติบโตเป็นผลต่อไป กลีบดอก
ตวัเมียทัง้ Ş อนั ท่ีตดิอยูก่บัระแง้ก็จะขยายใหญ่ขึน้ และตดิอยูบ่นฐานของผลตอ่ไปจนกระทัง่ผลแก่และแห้ง 

5.  ผล (Fruit) 

ผลมะพร้าวจะมีขนาดโตเต็มท่ีหลังจากท่ีมีการผสมเกสรแล้ว Ş 
เดือน และหลังจากนัน้อีก Ş เดือน ผลก็จะสุก  แก่พร้อมท่ีจะเก็บเก่ียว 
ลกัษณะของผลเป็นแบบ Fibrous drups ท่ีเรียกกันว่า Nut ขนาดของผล 
สีของผล จะเปล่ียนแปลงไปตามลกัษณะประจ าพนัธุ์ ผลของมะพร้าวหรือ
เปลือกมะพร้าวนีป้ระกอบด้วยชัน้ตา่ง ๆ ś ชัน้ ได้แก่ 

ř.  Exocarp  คือ เปลือกนอกสุดของผล เป็นแผ่นของเส้นใยท่ีเหนียวและแข็ง เม่ือผลแก่จะมีสีเขียว แดง 
หรือเหลืองตามลกัษณะประจ าพนัธุ์ ส าหรับผลท่ีแก่และแห้งจดัจะมีสีน า้ตาลเข้ม 

Ś.  Mesocarp เป็นชัน้ท่ีอยู่ถัดจากเปลือกนอกเข้ามา เม่ือผลยงัอ่อนมีลักษณะอ่อนนุ่มบางพันธุ์อาจมีรส
หวานรับประทานได้ แต่เม่ือผลแก่จะกลายเป็นชัน้ของเส้นใยท่ีเรียกว่า “กาบมะพร้าว (Coir)” ซึ่งชัน้นีจ้ะหนา
ประมาณ 4 – Š เซนตเิมตร 

ś.  Endocarp เป็นชัน้ในสดุท่ีมีกาบมะพร้าวหุ้มล้อมรอบ เม่ือผลแก่จะมีลักษณะแข็ง สีน า้ตาลด า ท่ีเรียกว่า 
“กะลา (Husk or shell)” ซึ่งผิวด้านนอกของกะลาจะมีสนันนู ś สนั ท่ีกะลาด้านท่ีอยูท่างขัว้ของผลจะมีตาอยู ่ś ตา  
Carpel ละ ř ตา  โดยมีตาแข็ง Ś ตา และตานิ่มอนัใหญ่ ř ตา ตานิ่มนีจ้ะอยู่บนส่วนของกะลาอนัใหญ่ท่ีสุด เม่ือ
มะพร้าวงอกหนอ่ออกมา ต้นออ่นจะแทงทะลผุา่นตานิ่มนี ้
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Ş.  เมล็ด (Seed) 

เมล็ดมะพร้าวมีขนาดใหญ่ ซึ่งเมล็ดมะพร้าวนีก็้คือเนือ้มะพร้าว 

( Kernel or meat or endosperm) ท่ี อ ยู่ ภ า ย ใ น ก ะ ล า นั่ น เ อ ง 
ประกอบด้วย Seed coat เป็นแผ่นบาง ๆ สีน า้ตาลคัน่อยู่ระหว่างกะลา
กบัเนือ้มะพร้าว ซึ่ง Seed coat นีจ้ะติดแน่นกบัเนือ้มะพร้าว เนือ้มะพร้าว
โดยทั่วไปจะมีความหนาเฉล่ียประมาณ ř – Ś เซนติเมตร สีขาวและมี
น า้มนัอยู่มาก สว่นของคพัภะ (Embryo) จะอยู่ใต้ตานิ่ม มีลกัษณะคล้าย
หัวเข็มหมุดสีเหลืองขนาด Ř.ŝ – ř เซนติเมตร ฝังอยู่ในเนือ้มะพร้าว 

ภายในเมล็ดจะเป็นช่องว่างขนาดใหญ่ เม่ือผลอ่อนจะมีน า้ (Liquid endosperm) บรรจุอยู่เต็ม ซึ่งน า้มะพร้าวมี
น า้ตาลพวกกลูโคสและซูโครส (Sucrose) เม่ือผลแก่จะมีสารท่ีขบัออกมาจากเซลล์ของ Endosperm รวมอยู่ด้วย 
ท าให้น า้มะพร้าวมีรสกร่อยลงไป ปริมาณน า้ก็มีน้อยลง ดงันัน้เม่ือเขย่าผลมะพร้าวจะได้ยินเสียงของน า้ภายในผล 
และน า้มะพร้าวภายในผลจะถกูดดูซมึหมดไปภายในเวลา Ş เดือนหลงัจากเก็บเก่ียว 

เมล็ดมะพร้าวไม่มีการพักตวั ดงันัน้คพัภะจะเจริญเติบโตได้ทนัทีหลงัจากท่ีผลแก่เต็มท่ีแล้ว โดยคพัภะจะ
งอกหน่อออกมาทางตานิ่มและโผล่ยอดอ่อนออกมาจากเปลือกของมะพร้าวพร้อมทัง้มีรากเกิดขึน้ท่ีหน่ออ่อนด้วย 
ซึ่งระยะเวลาท่ีคพัภะเจริญเติบโตเป็นหน่อและมีรากนัน้ ใช้เวลาประมาณ 4 เดือน เม่ือน าผลมะพร้าวท่ีมีลักษณะ
ดงักล่าวนีม้าผ่าออกตามยาวของผล จะพบว่าส่วนของใบเลีย้งท่ีหุ้มยอดอ่อน (Plumule) และรากอ่อนของคพัภะ 
เกิดการขยายตวัใหญ่ขึน้ภายในช่องว่างของเมล็ดเรียกว่า “ (Haustorial organ or apple)” ซึ่งผิว  นอกมีสีเหลือง

อ่อน แต่เนือ้เย่ือภายในมีลักษณะฟ่ามชุ่มน า้คล้าย ๆ กับ
ฟองน า้  จาวมะพร้าวนี จ้ะท าหน้าท่ีล าเลียงอาหารจาก 
Endosperm  ไปหล่อเลีย้งคัพภะ รากอันแรกของมะพร้าวท่ี
เจริญออกมาจากคัพภะนัน้เป็นรากท่ีมีอายุสัน้ชั่วระยะเวลา
หนึง่ หลงัจากนัน้จะมีรากวิสามญัเจริญเติบโตออกมาจากสว่น
ข้อของล าต้นแทน พร้อมทัง้มีรากฝอยแตกสาขาเจริญอยู่
ภายในชัน้  Mesocarp และรากจะแทงทะลุเปลือกของผล
ออกมาหลงัจากท่ีหนอ่ออ่นโผลข่ึน้มาแล้ว 

  

ࡧࡘ࡞ࡩ࠿
พ࡚ᕎ࡞ࡩ
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มะพร้าว พฤกษาสารพดัประโยชน์ 

จากรากไลข่ึน้ไปถึงเรือนยอดสงูเสียดฟ้า จากเนือ้มะพร้าวขาวบริสทุธ์ิ ขดู คัน้จนถึงกาก ทกุสว่นของ
มะพร้าวล้วนเตม็ไปด้วยประโยชน์ ดัง่กบัค าโบราณท่ีบอกวา่ 

“หากทารกก าเนิด ř คน แล้วปลูกต้นไม้ไว้ ř ต้น  

เดก็คนนัน้จะแสวงหาประโยชน์จากมะพร้าวได้ตราบสิน้อายุขัย” 

“มะพร้าว” พืชพรรณท่ี
พ บเห็นได้ทั่วไป  ตามพื น้ ท่ี
ชายทะเลทุกแห่งในประเทศ
ไทย มะพร้าวเป็นพืชท่ีมีความ
ผูกพันกับวัฒ นธรรมความ
เป็นอยู่ของคนไทยมาช้านาน 
คณุสมบตัิท่ีดีของมะพร้าว คือ 
ส่ ว น ต่ า ง  ๆ  ข อ ง ม ะ พ ร้า ว
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้
อย่ างคุ้ ม ค่ า  และสาม ารถ
น ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
ต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย 
ตัง้แต ่ล าต้น ใบ ก้าน ผล กะลา รกมะพร้าว กาบมะพร้าว รากมะพร้าว ฯลฯ 

คนไทยคุ้ นเคยกับมะพร้าวมาเป็นเวลานาน และใช้ประโยชน์จากทุกส่วนของมะพร้าว เช่น ผลอ่อนใช้
รับประทานสด (น า้และเนือ้) เนือ้มะพร้าวจากผลแก่น าไปปรุงอาหารและขนมหลากหลายชนิด และใช้สกดัน า้มนั 
กากมะพร้าวท่ีเหลือใช้เลีย้งสตัว์ น า้มนัมะพร้าวใช้ประกอบอาหาร เนยเทียม และสบู ่เปลือกมะพร้าวน าไปแยกเอา
เส้นใยใช้ท าเชือก วสัดทุ าเบาะและท่ีนอน ขุยมะพร้าวใช้ท าวสัดเุพาะช าต้นไม้ กะลาใช้ท าภาชนะ เคร่ืองประดบั 
เคร่ืองดนตรี (ซออู้ ) ท าเชือ้เพลิง และถ่านกัมมันต์ ใบมะพร้าวทัง้อ่อนและแก่ตลอดจนก้านใบใช้มุงหลังคา ท า
เคร่ืองจกัสาร ไม้กวาดทางมะพร้าว ใช้ท ารัว้และเชือ้เพลิง ล าต้นแก่ใช้ในการก่อสร้างประดษิฐ์เคร่ืองเรือน ยอดออ่น
ใช้เป็นอาหาร จัน่ (ช่อดอก) มีน า้หวานรองมาด่ืมเป็นน า้ผลไม้ หรือท าน า้ตาลหมกัท าเหล้าและน า้ส้ม รากใช้ท ายา 

 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
360 อࡩ࡟࠾

 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
360 อࡩ࡟࠾
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สีย้อมผ้าและเชือ้เพลิง โดยเราสามารถท าความเข้าใจถึงการใช้ประโยชน์จากมะพร้าวได้โดยง่ายจากรูปภาพสรุป
ด้านลา่ง 

 

 

 

 

ࡐᕎࡌ࠸ࡩ์࠿ࡐࡁ࡙ࡵࡧ࡚ࡒᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸
࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
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เร่ืองน่ารู้ของน า้มะพร้าว  

 ในน า้มะพร้าวมีกรดไขมนัท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย คณุแม่ตัง้ครรภ์ท่ีด่ืมน า้มะพร้าว จะท าให้การ
สร้างไขตวัเด็กได้สีคอ่นข้างขาว เลยอาจจะดวูา่เดก็ออกมาตวัสะอาด ซึ่งไขตวัเด็กนีมี้ประโยชน์มาก 
เพราะท าให้เดก็คลอดง่าย ฉะนัน้คณุแม่ท่ีด่ืมน า้มะพร้าวบอ่ย ๆ อาจจะท าให้ไขตวัเดก็มากกว่าเดิม
ด้วย เพียงแตสี่จะสะอาด ซึง่ไม่ใชเ่ร่ืองนา่กงัวลอะไร เน่ืองจากเป็นธรรมชาติท่ีเด็กต้องมีไขมนัหอ่หุ้ม
ตวั เพ่ือรองรับการเปล่ียนแปลงจากอณุหภมูิจากภายนอก 

 น า้มะพร้าว เป็นน า้ผลไม้ท่ีดีท่ีสดุชนิดหนึ่ง เพราะมีแร่ธาตสุ าคญัตอ่ร่างกาย ได้แก่ โปรตีน น า้ตาล 
แคลเซียม โปแตสเซียม ฟอสฟอรัส และไขมนัท่ีเป็นประโยชน์แก่ร่างกาย ร่างกายสามารถดูดซึม
กลโูคสจากน า้มะพร้าวไปใช้ได้อย่างรวดเร็ว ท าให้ร่างกายสดช่ืน แตก่ารซือ้น า้มะพร้าวด่ืมควรเลือก
น า้มะพร้าวอ่อนเป็นลูก ไม่ควรซือ้ท่ีบรรจุขวดขาย ถ้าไม่แน่ใจในความสะอาดปลอดภัย และสาร
ฟอกขาวตา่ง ๆ ท่ีสามารถฉีดใสเ่ข้าไปได้ (สว่นมากพบในมะพร้าวเผา) 
  สามารถให้น า้มะพร้าวเสริมน า้นมแม่ได้ เพราะมีความบริสุทธ์ิกว่านมผงหรือนมววั ไม่มีสารเคมี
เจือปนท่ีเป็นอนัตรายตอ่ร่างกายของเดก็ 

 

การเดินทางของมะพร้าว จากสวน ถงึผลิตภณัฑ์ 

ณ สวนมะพร้าวอ าเภอบางคนที จังหวัด
สมุดสงคราม ชาวสวนป่ายปีนจนถึงยอดมะพร้าว 
เด็ดมะพ ร้าวลงสู่ พื น้ลูกแล้วลูกเล่า  ต่างจาก
ชาวสวนมะพร้าวท่ีเกาะสมยุท่ีใช้ลิงกงัช่วยเก็บ ทีม
เก็บมะพร้าวท่ีรออยู่ใช้ตะปูผูกกับเชือกไนลอนจิก
มะพร้าวเป็นแถวยาวเหยียด ล าเลียง “ล่อง” ไป
ตามคูน า้ ประหยดัทัง้แรงและเวลา ท าให้ล าเลียง
มะพร้าวคราวละ ŚŘŘ – śŘŘ ลูกในเวลาท่ีรวดเร็ว 
ก่อนสง่ตอ่ให้รถกระบะน าสง่ไปตอ่ไปยงั “ล้ง”  

 

ࡩ࡟࠾อ 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ

พࡧࡘ
࡚ᕎ࡞ࡩ 
360 
อ࡟࠾
ࡩ

พࡧࡘ
࡚ᕎ࡞ࡩ 
360 
อ࡟࠾
ࡩ
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“ล้ง” หรือ “โรงเก็บมะพร้าว” เป็นท่ีเก็บมะพร้าวของพ่อค้าคนกลาง
ในท้องถ่ิน เม่ือมะพร้าวมาถึงล้ง มหกรรมการแปรรูปมะพร้าวก็จะเร่ิมขึน้ 
จากมะพร้าวเปลือกแข็ง (มะพร้าวท่ีเก็บจากต้น) น าไปปอกเปลือกนอกสดุ
ด้วยอีโต้ ฉีกเปลือกออกเป็นชิน้ ๆ (กาบ) ได้เป็นมะพร้าวเปลือกนิ่ม (ลูก
มะพร้าวห่อด้วยเส้นใยหนา) ส่งตอ่ให้ “คนลอกหัว” ท่ีจะก าจดัเส้นใยหนา
ให้เหลือเพียงกะลาเกลีย้งเกลา 

ส่งตรงสู่การกะเทาะ
ก ะ ล า ด้ วย ข วาน แ ย ก น ้า
มะพร้าวแล้วกะเทาะให้แต่

เป็นชิน้ ให้เหลือเพียงเนือ้เย่ือสีน า้ตาลมนัล่ืนห่อหุ้มเนือ้มะพร้าวขาว
เปลือกบาง เรียกว่ามะพร้าวด า สู่ “คนทิวขาว” ท่ีจะคอยใช้ใบมีด
เฉือนเนือ้เย่ือสีน า้ตาลออก จนได้เป็น มะพร้าวขาว (เนือ้มะพร้าวสี
ขาวทรงกลม) เพ่ือสง่ให้ตลาด หรือโรงงานผลิตเป็นผลิตภณัฑ์ตา่ง ๆ อยา่ง กะทิ ตอ่ไป 

 

ความสขุของคนรกักะทิ 
มะพร้าวเกือบทัง้หมดจะมีปลายทางอยู่ท่ีการแปรรูปเป็น “กะทิ” หรือจะเรียกวา่ “น า้นมมะพร้าว (Coconut 

milk)” ก็ไม่ผิดแต่อย่างใด คนไทยนัน้น ากะทิมาประกอบอาหารทัง้คาวหวานตัง้แต่โบราณ หากลองไล่เรียงรายช่ือ
อาหารท่ีคุ้นปากคนไทยจนเป็นท่ีติดใจของคนทัว่โลก ล้วนมีกะทิเป็นส่วนผสมแทบทัง้สิน้ อนัเป็นเอกลกัษณ์ของ
อาหารไทย จงึอาจกลา่วได้วา่ มะพร้าวคือพืชท่ีสร้างความสขุให้แก่คนชอบรับประทานกะทิ 

 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ࠾ᕍอ࡜࡚ࡩ࠸

 ࡫ࡎࡧ࠸ᕍࡰࡡ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ࠸ࡩ࠿

 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
อࡩ࡟࠾

 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
อࡩ࡟࠾
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กะทินัน้เป็นผลิตผลจากเนือ้มะพร้าวแก่ ลกัษณะเป็นของเหลวสีขาว 
รสชาติมัน  หอม หวาน กลมกล่อม  ซึ่ง เกิดจากการผสมผสานจาก
องค์ประกอบตา่งๆ ในเนือ้มะพร้าวร่วมกบัน า้สะอาดท่ีเติมลงไปอย่างลงตวั 
กะทิท่ีได้จากการคัน้ครัง้แรกเรียกวา่ “หัวกะทิ” และท่ีได้จากการคัน้น า้ถดัมา
เรียกว่า “หางกะทิ”  ซึ่งหวักะทิจะมีความเข้มข้นและความมันมากกว่า ท า
ให้ปรุงอาหารได้รสชาตท่ีิกลมกลอ่มกวา่ 

 

คนไทยกับกะทิ  

คนไทยใช้กะทิประกอบอาหารไทยทัง้คาวและหวานมาตัง้แต่โบราณ 
อาจจะกล่าวได้วา่ สิ่งท่ีท าให้อาหารไทยมีช่ือเสียงเป็นท่ีนิยมชมชอบของผู้คน
ทัว่โลกอยูใ่นเวลานี ้ก็คือกะทิ เพราะกะทิท าให้อาหารมีรสชาติอร่อย หอมมนั 
กลมกล่อม อนัเป็นเอกลกัษณ์ของอาหารไทย กะทิเป็นอีกสิ่งหนึ่งท่ีท าให้คน
ไทยสมยัก่อนมีสุขภาพพลานามยัท่ีดี มีรูปร่างท่ีสมส่วน ไม่อ้วน ไม่ผอม แต่
แข็งแรง ไมค่อ่ยมีใครเป็นโรคหวัใจ รวมทัง้โรคอ่ืน ๆ เชน่ มะเร็ง เบาหวาน ฯลฯ 

 

ข้อดีของกะท ิ

กะทิ เป็นแหล่งท่ีมาของน า้มนัมะพร้าว ซึง่ในปัจจบุนัก าลงัเป็นท่ีนิยม
ของคนไทย เพราะเป็นท่ีประจักษ์แล้วว่า น า้มันมะพร้าวเป็นน า้มันท่ีมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพและความงาม เน่ืองจากกะทิเป็นสารตวัเดียวกันกับ
น า้มันมะพร้าว ดังนัน้ข้อดีต่าง ๆ ของกะทิ ก็คือข้อดีของน า้มันมะพร้าว
นัน่เอง ซึง่ได้แก่ 

 มีความอยู่ตัวสูง  

 น า้มันมะพร้าว มีความอยู่ตัวทางเคมีสูง เพราะมีองค์ประกอบเป็นไขมันอ่ิมตัว ท่ีอะตอมของคาร์บอน
เช่ือมตอ่กนัเป็นสายโซ่ด้วยแขนเดี่ยว (Single bond) ท าให้อะตอมของออกซิเจน หรือไฮโดรเจน ไม่สามารถเข้าไป

ࡩ࡟࠾อ 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ

ࡩ࡟࠾อ 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ



19 

 

แทนท่ีได้ ผิดกับไขมันไม่อ่ิมตวัท่ีอะตอมของคาร์บอนเช่ือมต่อกันด้วยแขนคู่ (Double bond) ท่ีเป็นจุดอ่อนของ
โมเลกลุ เพราะออกซิเจน หรือไฮโดรเจน สามารถเข้าไปเตมิได้  

การเติมออกซิเจน (Oxidation) เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึน้ตลอดเวลา ก่อให้เกิดความเส่ือมของโมเลกุล 
กล่าวคือ เกิดอนุมูลอิสระขึน้มาจากผลของการเติมออกซิเจน เป็นท่ีรู้กนัโดยทัว่ไปแล้วว่า อนมุูลอิสระเป็นตวัการ
ของการเกิดโรคแหง่ความเส่ือมมากมาย เชน่ โรคหวัใจ โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคอ้วน ฯลฯ 

การเติมไฮโดรเจน (Hydrogenation) แม้ว่าจะไม่ได้เกิดขึน้เองเหมือนการเติมออกซิเจน แต่ก็เกิดได้ง่าย ๆ 
เม่ือน าอาหารท่ีมีไขมนัไม่อ่ิมตวัไปถูกกับอณุหภูมิสูง เช่น ในการทอดอาหารในน า้มนัท่วม จึงเกิดเป็นสารตวัใหม ่
ช่ือว่า “ไขมันทรานส์ (Trans fats)” ซึ่งเป็นโมเลกุลท่ีเปล่ียนรูปร่างไป และเกิดผลเสียต่อเซลล์ เช่น ท าให้เย่ือบุ
เซลล์บบุสลาย ท าให้เชือ้โรค หรือสารพิษเข้าไปในเซลล์ได้ หรือเกิดการเปล่ียนแปลง DNA ของเซลล์ ท าให้เกิดเป็น
เซลล์มะเร็ง  

นอกจากนี ้การเกิดไขมันทรานส์ยังเกิดได้จากการน าน า้มันไม่อ่ิมตัวไปเติมไฮโดรเจนเพียงบางส่วน 
(Partially hydrogenated) ในทางอุตสาหกรรม โดยต้องใช้ความดัน (Pressure) และสารแคตาลิสต์ (Catalyst) 
เข้าช่วย เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นน า้มนัไม่อ่ิมตวั เปล่ียนเป็นน า้มันอ่ิมตวั เพ่ือจะได้ไม่เกิดการหืน (เพราะถูกเติม
ออกซิเจน) และให้น า้มนัอยูใ่นรูปท่ีแข็งตวั ท าให้จบัต้องผลิตภณัฑ์อาหารได้สะดวก ไมเ่หนียวเหนอะหนะ  

สรุปได้วา่กะทิ ซึง่เป็นไขมนัอ่ิมตวัท่ีอยูต่วั ไมเ่กิดการเติมออกซิเจน และไฮโดรเจน จึงไม่เกิดอนมุลูอิสระ และ
ไขมนัทรานส์ท่ีเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 

 เคล่ือนท่ีได้เร็วและย่อยได้ง่าย 

กะทิ ประกอบด้วยกรดไขมนัท่ีมีขนาดปานกลาง (Medium Chain Fatty Acids - MCFAs) ซึง่ถกูย่อยได้ง่าย 
และเคล่ือนย้ายได้สะดวก เม่ือบริโภคเข้าไป จะถูกเผาผลาญให้เป็นพลังงานในตับโดยไม่ไปสะสมเป็นไขมัน
เหมือนกบัน า้มนัไมอ่ิ่มตวัท่ีมีโมเลกลุขนาดใหญ่ 

ดงันัน้ผู้บริโภคกะทิจึงแข็งแรงเพราะได้พลังงานทันทีท่ีบริโภคเข้าไป อีกทัง้ยังไปกระตุ้นให้ต่อมไทรอยด์
ท างานได้ดีขึน้ ก่อให้เกิดความร้อนจากผลของ Thermogenesis ซึ่งช่วยในการเผาผลาญอาหารท่ีบริโภคเข้าไป
พร้อมกนั ให้เปล่ียนเป็นพลงังาน แทนท่ีจะไปสะสมเป็นไขมนัในร่างกาย ยิ่งไปกวา่นัน้ ความร้อนท่ีเกิดขึน้ยงัไปชว่ย
สลายไขมนัท่ีร่างกายสะสมอยู่ก่อนหน้านัน้ ให้สลายตวัไปเป็นพลงังาน จึงท าให้ผู้บริโภคผอมลง ดงัค ากล่าวท่ีว่า 
Eat Fat Look Thin และน่ีเอง เป็นเหตุผลให้คนไทยสมยัโบราณไม่ค่อยมีใครอ้วน เพราะรับประทานกะทิ ร่วมกับ
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อาหารหวานคาว นอกจากตวักะทิเองจะไม่ไปสะสมเป็นไขมนัแล้ว กะทิยงัช่วยไปดึงเอาไขมันท่ีร่างกายสะสมไว้
ก่อนหน้านัน้ไปเปล่ียนให้เป็นพลงังาน 

 มีฤทธ์ิฆ่าเชือ้โรคและสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย 

น า้มันมะพร้าวมีกรดลอริก (Lauric acid, C-řŚ) อยู่สูงมาก (ŜŠ – ŝś %) ซึ่งเป็นสารตัวเดียวกันกับกรด
ไขมนัท่ีมีในนมของมารดา (ซึ่งมีเพียง ś – řŠ %) เม่ือบริโภคเข้าไปในร่างกาย กรดลอริกจะเปล่ียนเป็นโมโนลอริน 
ท่ีชว่ยสร้างภมูิคุ้มกนั และยงัมีฤทธ์ิชว่ยยบัยัง้เชือ้โรค ไมว่า่จะเป็นแบคทีเรีย เชือ้รา ไวรัส หรือโปรโตซวั  

 นอกจากกรดลอริกแล้วน า้มนัมะพร้าวยงัประกอบด้วยกรดไขมนัท่ีมีขนาดปานกลางอีก ś ชนิด คือกรดคา
โปรอิก (Caproic acid, C-Ş, Ř.ŝ %) กรดคาปริลิก (Caprylic acid, C-Š, Š.Ř %) และกรดคาปริก (Capric acid, 

C-řŘ, ş.Ř %) ทุกชนิดต่างก็มีส่วนช่วยยบัยัง้เชือ้โรค และเพิ่มภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกาย โดยไม่ท าให้เกิดการดือ้ยา 
และจะฆ่าเฉพาะเชือ้โรคท่ีมีเกราะหุ้มเป็นไขมนั แต่ไม่ได้ท าลายจุลินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์ท่ีอยู่ในร่างกายท่ีไม่ได้มี
ไขมนัเป็นเกราะหุ้ม 

 มีฤทธ์ิต่อต้านอนุมูลอิสระ  

อนุมูลอิสระ (Free radical) เป็นโมเลกุลท่ีอิเล็กตรอนในชัน้รอบนอกของโมเลกุลสูญหายไป จึงไปแย่ง
อิเล็กตรอนของโมเลกลุอ่ืนท่ีอยูใ่กล้เคียง ท าให้มนัขาดอิเล็กตรอนไปเชน่กนั จงึเกิดเป็นปฏิกิริยาลกูโซ ่ท าให้เย่ือหุ้ม
เซลล์เกิดบาดแผล เห่ียวย่นหรือบุบสลาย ส่งผลให้เชือ้โรค หรือสารพิษเข้าสู่เซลล์ได้ อนัน าไปสู่การตายของเซลล์ 
หรือการเปล่ียนพันธุกรรมของเซลล์ ซึ่งท าให้เกิดโรคแห่งความเส่ือมมากมาย โดยเฉพาะโรคหัวใจ โรคมะเร็ง 
โรคเบาหวาน ฯลฯ 

อนมุูลอิสระเกิดจากการเติมออกซิเจน (Oxidation) ซึ่งเป็นกระบวนการในธรรมชาติท่ีเกิดขึน้ตลอดเวลาใน
สสารเกือบทุกอย่างท่ีสมัผสักบัอากาศ ท าให้เกิดการเส่ือมคณุภาพของสสารนัน้ ๆ เช่น ถ้าเหล็กถูกเติมออกซิเจน 
จะเกิดสนิม ส าหรับน า้มัน (เรียกการเติมออกซิเจนนีว้่า Peroxidation) ท าให้เกิดการหืน (Rancidity) เป็นผลให้
น า้มนัเส่ือมคณุภาพจากผลของอนมุลูอิสระ 

แม้ว่าน า้มนัมะพร้าวจะได้ช่ือว่าเป็นน า้มนัอ่ิมตวั เพราะมีกรดไขมนัอ่ิมตวั สูงถึง šŚ % แตก็่มีกรดไขมนัไม่
อ่ิมตวัอยู่ Š % เป็นท่ีรู้กนัทัว่ไปแล้วว่า น า้มนัไมอ่ิ่มตวันัน้จะไม่อยูต่วั เพราะมีแขนคู่ซึ่งเป็นจดุออ่นของโมเลกลุท่ีถกู
โจมตีโดยกระบวนการการเติมออกซิเจน เน่ืองจากน า้มนัมะพร้าว แม้วา่จะเก็บไว้นานในอณุหภูมิห้อง และถกูแสง 
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ก็ไม่หืน จึงสนันิษฐานว่าน า้มนัมะพร้าวมีสารต้านอนุมูลอิสระ(Antioxidant) ท่ีช่วยต่อต้านการเติมออกซิเจนของ
สว่นท่ีเป็นน า้มนัไมอ่ิ่มตวั  

นอกจากนัน้ในปี ค.ศ.ŚŘŘŝ ยังมีการทดลองใช้น า้มันมะพร้าวพรหมจรรย์ (Virgin coconut oil) น า้มัน
มะพร้าวผ่านกระบวนการ (RBD coconut oil) และน า้มนัถั่วลิสง เป็นอาหารเสริมให้แก่หนูทดลอง ผลปรากฏว่า 
น า้มนัมะพร้าวพรหมจรรย์ ป้องกนัการเกิดการเติมออกซิเจน (Peroxidation) และการเกิดการหืน (Rancidity) ได้
ดีกวา่น า้มนัมะพร้าวผา่นกระบวนการ และน า้มนัถัว่ลิสง ผู้วิจยัจงึสรุปวา่ น า้มนัมะพร้าวพรหมจรรย์ มีประโยชน์ตอ่
ร่างกาย เพราะมีสารต้านอนมุลูอิสระ 

มีผู้พยายามค้นคว้าวา่สารต้านอนมุลูอิสระในน า้มนัมะพร้าวเป็นสารอะไรกนัแน่ และมีอยู่ในปริมาณเท่าใด 
ในบรรดาสารท่ีมีผู้พบวา่ท าหน้าท่ีเป็นสารต้านอนมุลูอิสระในน า้มนัมะพร้าว มีดงัตอ่ไปนี ้

1. วิตามินอี : มีรายงานว่าน า้มันมะพร้าวมีวิตามินอีทัง้ในรูป Tocopherol (ř.ř มิลลิกรัมต่อ řŘŘ กรัม) 
และ Tocotrienol (ś.ř มิลลิกรัมตอ่ řŘŘ กรัม) เป็นท่ีทราบกนัแล้วว่า วิตามินอีเป็นสารต้านอนมุูลอิสระ
ท่ีมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ Tocotrienol มีประสิทธิภาพสูงกว่า Tocopherol ซึ่งมีอยู่ในเคร่ืองส าอาง
ทั่วไป ถึง ŜŘ - ŞŘ เท่า นอกจากนัน้ Santos และคณะ (Santos ŚŘŘŝ) ยังพบว่าน า้มันมะพร้าวมี
คณุสมบตัติอ่ต้านการเตมิออกซิเจนเทียบเท่ากบัวิตามินอี ในการป้องกนัเย่ือหุ้มเซลล์ตอ่การท าลายของ
การเตมิออกซิเจน 

2. สารฟีนอล : Dia (ŚŘŘŝ) แห่งมหาวิทยาลัยแห่งประเทศฟิลิปปินส์  รายงานว่าน า้มันมะพร้าว Ş 
ตวัอย่าง มีสารฟีนอล (Phenolic compounds) ในรูปของกรดแกลลิก (Gallic acid) อยู่ Ş.Śš – Š.śŠ 
ไมโครกรัมต่อกรัม แต่ในอีกตวัอย่างหนึ่ง มีกรดแกลลิกอยู่มากถึง řś.Śř–řś.Ŝś ไมโครกรัมต่อกรัม 
Seneviratne and Dissanayake (ŚŘŘŠ) ได้รายงานว่าน า้มันมะพร้าว มีสารฟีนอล ซึ่งประกอบด้วย 
Caffeic acid, P-Coumaric acid, Ferulic acid และ Catechin และยังพบอีกว่าน า้มันมะพร้าวท่ีสกัด
โดยวิธีอตุสาหกรรม มีสารฟีนอลอยู่ šř + řř มิลลิกรัม / กิโลกรัม ในขณะท่ีน า้มนัมะพร้าวท่ีสกดัโดยวิธี
พื น้บ้านมีสารฟีนอลอยู่ ŞřŠ + ŜŞ มิลลิกรัม / กิโลกรัม ซึ่งสูงกว่าท่ีได้จากการสกัดโดยวิธีทาง
อตุสาหกกรรมถึง ş เทา่ 

3. สารไฟโตสเตอรอล : Wang และคณะ (ŚŘŘŚ) พบว่าน า้มันมะพร้าว มีสารไฟโตสเตอรอล 
(Phytosterols) อยู่ ŜŘŘ – ř,ŚŘŘ มก./กก. ประกอบด้วย Campesterol, Stigmasterol, Beta-Sitosterol 

และ Delta-ŝ-Avenasterol ท่ีท าหน้าท่ีตอ่ต้านการเตมิออกซิเจน 
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นอกจากนัน้ น า้มนัมะพร้าวยงัช่วยในการดดูซึม และเคล่ือนย้ายของวิตามิน เอ ดี อี เค จากอาหารแหลง่อ่ืน 
ๆ ซึง่ท าหน้าท่ีเป็นสารต้านอนมุลูอิสระ จงึชว่ยเพิ่มการป้องกนัไมใ่ห้เกิดอนมุลูอิสระในร่างกายได้อีกทางหนึง่ 

 มีคุณค่าทางอาหารสูง 

นอกจากคุณสมบัติท่ีดีเด่นซึ่งไม่มีน า้มันท่ีใช้บริโภคชนิดใด ๆ ในโลกนีจ้ะเสมอเหมือนทัง้ Ŝ ข้อท่ีก ล่าว
มาแล้ว น า้มันมะพร้าวและกะทิยังมีคุณค่าทางอาหารท่ีสูงมาก และอยู่ในสภาพท่ีร่างกายสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้ทันที เพราะอยู่ในรูปของของเหลวท่ีย่อยง่าย โดยเฉพาะส าหรับเด็กทารก ท่ีระบบย่อยอาหารยังไม่
พฒันา และเดก็เล็กท่ีอาจมีปัญหาในเร่ืองระบบย่อยอาหาร 

กะทิท่ีน ามาปรุงจะอร่อยหรือไม่ ส่วนส าคญัอย่างหนึ่งคือ “การขูด

มะพร้าว” ถือเป็นศาสตร์ท่ีคนสมยัก่อนต้องเรียนรู้ เพราะส่งผลตอ่คณุภาพ
ของกะทิท่ีได้ แม้ปัจจุบันคนไทยส่วนใหญ่จะนิยมหันมาบริโภคกะทิ
ส าเร็จรูปกัน้มากขึน้ แตเ่รายงัพบเสน่ห์ของการขดูมะพร้าวได้จากชาวบ้าน
อีกหลายหลงัคาเรือนโดยเฉพาะในตา่งจงัหวดั 

 

น า้มนัมะพรຌาว 

มะพร้าวเป็นหนึ่งใน “พืชน า้มัน” หมายถึงพืชท่ีให้ผลผลิตท่ีน ามาแปรรูปเป็น
น า้มันได้ คนไทยรู้จักน าน า้มันมะพร้าวมาใช้ประโยชน์ตัง้แต่โบราณ โดยใช้เป็น
เชือ้เพลิงจดุตะเกียง ใช้เข้าเคร่ืองยา รวมทัง้ใช้ปรุงอาหาร 

ชนชาตขิองประเทศทวีปเอเชีย เชน่ ศรีสงักา อินเดีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ ฯลฯ 
ซึ่งบริโภคมะพร้าวเป็นอาหารหลกั คนกลุ่มนีม้ักมีสุขภาพแข็งแรง และในด้านความ
งามก็เช่นเดียวกนั คนพืน้เมืองในประเทศเหลา่นีแ้ม้วา่บางเชือ้ชาตจิะมีผิวคล า้แตมี่ผิว
ท่ีเนียนไม่แตกลายหรือเห่ียวย่น แต่ผิวพรรณกลบัดอู่อนกว่าวยั เส้นผมสลวยดกด าเป็นเงางามอนัเน่ืองมาจากใช้
น า้มนัมะพร้าวมาทาผิว และชโลมเส้นผมนัน่เอง 

น า้มนัมะพร้าวเป็นอาหารไขมนัอ่ิมตวัสงู แตไ่ขมนัอ่ิมตวัในน า้มนัมะพร้าวเป็นชนิดพิเศษ ท่ีตา่งออกไปจาก
ไขมนัอ่ิมตวัในมนัจากสตัว์ เป็นกรดไขมนัสายขนาดกลางสองประเภทหลกัคือ กรดลอริก (Lauric acid) ซึ่งพบใน

 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘࡋࡰ࠹࡙ࡩᕍࡌࡧ࡚࠸

 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
อࡩ࡟࠾

 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
อࡩ࡟࠾
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น า้นมมารดา มีฤทธ์ิต้านการเจริญเติบโตของจลุินทรีย์ (Antimicrobial) และ กรดไมริสติก (Myristic acid) ซึ่งช่วย
ในการปรับสภาพผิว ท าให้ปัจจุบนัน า้มนัมะพร้าวเป็นท่ีนิยมน ามาใช้ในกิจกรรมท่ีเก่ียวกับสุขภาพและความสวย
ความงาม ซึง่เราแบง่น า้มนัมะพร้าวออกเป็น Ś ประเภทใหญ่ ๆ ตามกระบวนการผลิตคือ 

 

 

 

1. น า้มันมะพร้าว RBD (RBD Coconut Oil)  

สกัดได้จากเนือ้มะพร้าวห้าวโดยการบีบ หรือใช้ตัวท าละลาย 
ผ่านความร้อนสูง และขบวนการทางเคมี RBD คือการท าให้
บ ริสุ ท ธ์ิ  (Refining) ฟ อ ก สี  (Bleaching) แ ล ะ ก า จั ด ก ลิ่ น 
(Deodorization) หลังจากท่ีสกัดได้ เพ่ือให้เหมาะส าหรับการ
บริโภค ได้น า้มนัสีเหลืองอ่อนไมมี่กลิ่นและรส ปราศจากวิตามิน
อี (เพราะถูกขจดัออกไปโดยขบวนการทางเคมี) มีปริมาณกรด
ไขมันอิสระ (Free fatty acid) ไม่เกิน Ř.ř % ปัจจุบนัไม่ค่อยมี
จ าหนา่ย เพราะโรงงานสกดัน า้มนัมะพร้าวประเภทนีส้ว่นใหญ่เลิกด าเนินกิจการไปนานแล้ว 

2. น า้มันมะพร้าวบีบเยน็ (Cold-pressed Coconut Oil) 

โดยขบวนการบีบไมผ่่านความร้อนสงู ผลิตจากเนือ้มะพร้าวสด
เป็นน า้มันมะพร้าวท่ีบริสุทธ์ิท่ีสุด สีใสเหมือนน า้ มีวิตามินอี 
และไม่ผ่านกระบวนการเติมออกซิ เจน (Oxidation) มีค่า 
Peroxide และกรดไขมันอิสระต ่า มีกลิ่นมะพร้าวอย่างอ่อน ๆ 
ถึงแรง (ขึน้อยู่กบัขบวนการการผลิต) มีความชืน้ไม่เกิน Ř.ř % 
เรียกน า้มนัมะพร้าวชนิดนีว้่า “น า้มันมะพร้าวพรหมจรรย์ (Virgin Coconut Oil)” เป็นน า้มันท่ีผลิต
โดยอตุสาหกรรมขนาดเล็กหรือในครัวเรือน  

 RBD ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘࡐࡨࡘࡩ้ ࡐ

ࡑ࡬ࡑ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘࡐࡨࡘࡩ้ ࡐ
ࡐࡺ࡙ࡳ
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น า้มนัมะพร้าวท่ีมีจ าหน่ายอยู่ในปัจจุบนัเป็นน า้มนัมะพร้าวประเภทพรหมจรรย์ ซึ่งมีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
และความงามของมนษุย์มากท่ีสดุในบรรดาน า้มนัพืชทัง้หลาย 

องค์ประกอบของน า้มันมะพร้าวพรหมจรรย์ (Virgin Coconut Oil)  

สว่นประกอบของน า้มนัมะพร้าวมีสารท่ีมีลกัษณะเดน่ ๆ ดงันี ้ 

1. กรดไขมันอิ่มตัว (Saturated fatty acids) 

น า้มันมะพร้าว ประกอบด้วยกรดไขมันท่ีอ่ิมตวั กว่า šŘ % อะตอมของธาตุคาร์บอนของกรดไขมันท่ี
อ่ิมตวัจะต่อกันเป็นเส้น (Chain) โดยมีพันธะเด่ียว (Single bond) จับกันเองเป็นเส้นยาวตามจ านวน
ของคาร์บอน แตล่ะอะตอมของคาร์บอนจะมีไฮโดรเจนติดอยู ่Ś ตวั เน่ืองจากแตล่ะอะตอมของคาร์บอน
ไม่สามารถรับไฮโดรเจนได้อีกเพราะไม่มีพันธะว่าง เรียกน า้มันท่ีมีกรดไขมันประเภทนีว้่า “น า้มัน

อิ่มตัว”� กรดไขมันอ่ิมตวัในน า้มันมะพร้าวส่วนใหญ่ กรดไขมันท่ีส าคญั ได้แก่ กรดคาปริก (Carpric 

acid) และกรดไมริสตกิ (Myristic acid) นอกจากนีน้ า้มนัมะพร้าวยงัประกอบไปด้วยกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวั 
(Unsaturated fatty acid) อีก š % ซึง่แบง่เป็น Ś ประเภท คือ 

- กรดไขมันไม่อิ่มตัวเชิงเดี่ ยว (Monounsaturated fatty acid) คือ กรดไขมันท่ีมีอะตอมของ
คาร์บอน ř ตวั ไม่มีไฮโดรเจน Ś ตวัมาจบั จึงต้องจบัคู่กันเองด้วยพนัธะคู่ (Double bond) จึงเป็น 
กรดไขมนัท่ีมีพนัธะคูเ่พียงหนึง่คู ่ 

- กรดไขมันไม่อิ่มตัวเชิงซ้อน (Polyunsaturated fatty acid) คือ กรดไขมนัท่ีมีพนัธะคูม่ากกว่า ř 
คู่ ส่วนใหญ่กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัจะมีจ านวนอะตอมของคาร์บอนมาก จึงท าให้โมเลกุลมีความยาว
มาก เชน่ กรดลินโนเลอิก (Linoleic acid)  

2. กรดลอริก (Lauric acid) 

น า้มนัมะพร้าวเป็นน า้มนัจากพืชชนิดเดียวในโลกท่ีมีกรดลอริกอยู่ในปริมาณท่ีสูงมาก ประมาณ ŜŠ - 
ŝś % ซึ่งท าให้น า้มันมะพร้าวมีคุณสมบตัิพิเศษในการเสริมสุขภาพและความงามของมนุษย์ น า้มัน
มะพร้าวยงัมีกรดคาปริก (Capric acid) แม้วา่จะมีน้อยกว่ากรดลอริก คือมีเพียง Ş - ş % แตก็่ช่วยเสริม
ประสิทธิภาพของกรดลอริก 

  

 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
อࡩ࡟࠾
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องค์ประกอบของกรดไขมันของน า้มันพืชบางชนิด 

  
Coconut 

Oil 

Palm  

Kernel 

Oil 

Palm 

Oil 

Olive 

Oil 

Soybean 

Oil 

A. Saturated 
     

C6:0 Caproic 0.50 0.30 - - - 

C8:0 Caprylic 8.00 3.90 - - - 

C10:0 Capric 7.00 4.00 - - - 

C12:0 Lauric 48.00 49.60 0.30 - 
 

C14:0 Myristic 17.00 16.00 1.10 - 0.10 

C16:0 Palmitic 9.00 8.00 45.20 14.00 10.50 

C18:0 Stearic 2.00 2.40 4.70 2.00 3.20 

C20:0 Arachidic 0.10 0.10 0.20 - 0.20 

B. Unsaturated 
     

C16:1 Palmitoleic 0.10 - - 1.00 - 

C18:1 Oleic 6.00 13.70 38.8 71.00 22.30 

C18:2 Linoleic 2.30 2.00 9.40 10.00 54.50 

C18:3 Linoleic - - 0.30 0.80 8.30 

C20:4 Arachidonic - - - - 0.90 

% Unsaturated 8.40 15.70 48.50 82.80 90.80 

 

3. วิตามินอี (vitamin E) 

น า้มนัมะพร้าวท่ีไมผ่า่นขบวนการ RBD ยงัคงมีวิตามินอีเหลืออยู ่และก็เป็นอีกสิ่งหนึง่ท่ีท าให้น า้มนั
มะพร้าวโดดเดน่กวา่น า้มนัพืชชนิดอ่ืน ๆ 
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บทบาทของน า้มันมะพร้าวต่อสุขภาพ  

1. การรักษาสุขภาพให้แข็งแรง 

จากบทบาททางสรีรวิทยาของน า้มนัมะพร้าว ท าให้ผู้บริโภคน า้มันมะพร้าวได้พลงังานทนัทีท่ีบริโภค
น า้มนัมะพร้าว นอกจากนัน้ น า้มนัมะพร้าวยงัมีคณุทางอาหาร โดยเฉพาะวิตามินและเกลือแร่ ท่ีชว่ยให้
ร่างกายแข็งแรง อีกทัง้ยงัชว่ยเพิ่มคณุคา่ของอาหารโดยการเพิ่มการดดูวิตามิน เกลือแร่ และกรดอะมิโน 
เน่ืองจากน า้มันมะพร้าวเป็นโมเลกุลขนาดเล็ก จึงถูกย่อยง่าย และเคล่ือนท่ีเร็วไปตามของเหลวใน
ร่างกาย จึงเป็นท่ีนิยมใช้หุงต้มอาหารส าหรับคนไข้ท่ีมีปัญหาการย่อยไขมัน และยังใช้ในสูตรน า้นม 
เพ่ือให้ไขมนัท่ีจ าเป็นแก่เด็กทารก และช่วยในการดูดซึมแคลเซียม และแมกนีเซียม ซึ่งจ าเป็นส าหรับ
การพฒันากระด ู

2. ช่วยให้ปลอดจากโรคไม่ตดิเชือ้ 

โรคไมต่ดิเชือ้ท่ีน า้มนัมะพร้าวมีสว่นในการลดอตัราการเกิด ได้แก่ 
- โรคหัวใจ : จากผลการวิเคราะห์พบว่า น า้มนัมะพร้าวมีคอเลสเตอรอลน้อยมาก เพราะมีเพียง řŜ 

สว่นในล้านซึ่งน้อยกว่าน า้มนัถัว่เหลือง ซึง่มี ŚŠ สว่น และท่ีส าคญัคือ เม่ือบริโภคน า้มนัมะพร้าวเข้า
ไป ในร่างกาย ก็ไม่ได้เปล่ียนเป็นคอเลสเตอรอลในกระแสโลหิต อีกทัง้ยังไม่ได้ท าให้หลอดเลือด
แข็งตัว เหมื อนกับน า้มัน พื ชป ระเภ ทไม่ อ่ิมตัว  เช่นน า้มันถั่ ว เห ลืองท่ีถูก เติม ไฮโดรเจน 
(Hydrogenate) ในขบวนการผลิต และถกูเติมออกซิเจน (Oxidize) ระหว่างเดินทางก่อนถกูบริโภค 
จนเกิดเป็น Trans Fatty Acids ซึ่งเป็นตัวการท าให้เกิดลิ่มเลือด และไปอุดตันหลอดเลือด 
นอกจากนัน้น า้มนัมะพร้าวยงัมีวิตามินอีท่ีช่วยขยายหลอดเลือดและป้องกนัการแข็งตวัของหลอด
เลือดท่ีเป็นสาเหตขุองโรคหวัใจ นกัโภชนาการสมยัใหม่จึงสรุปว่า น า้มนัมะพร้าวช่วยท าให้หวัใจมี
สขุภาพดี เพราะเป็นหนึง่ในสองชนิดของน า้มนับริโภค ซึง่ชว่ยลดความหนืด (Stickiness) ของเลือด
ท่ีเป็นสาเหตขุองโรคหวัใจ 

- โรคมะเร็ง : น า้มนัมะพร้าวมีประสิทธิภาพในการป้องกนัไมใ่ห้เกิดโรคมะเร็ง ด้วยกลไก 2 วิธี คือ 

1. เน่ืองจากเป็นน า้มนัประเภทอ่ิมตวัจึงไม่ถูกเติมไฮโดรเจน (hydrogenate) และแตกตวัเม่ือถูก
กบัอณุหภมูิสงู  

2. มีวิตามินอีช่วยตอ่ต้านอนมุูลอิสระท่ีเป็นสาเหตขุองการกลายพนัธุ์ของยีน เกิดเป็นเซลล์มะเร็ง 
และการท าร้ายเซลล์ การใช้น า้มนัมะพร้าวชโลมตวัจงึชว่ยป้องกนัมะเร็งผิวหนงัได้ดี 

- โรคอ้วน : โรคอ้วนนัน้มีความสมัพนัธ์กบัสภาพตา่ง ๆ เชน่ การมีไขมนัในเลือดสงูเป็นโรคเบาหวาน
มีความดนัโลหิตสูง เป็นโรคหวัใจและหลอดเลือด ตลอดจนโรคข้ออกัเสบ ภาวะหยดุหายใจ ขณะ

ࡩ࡟࠾อ 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
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หลับ ฯลฯ การบริโภคน า้มันมะพร้าวจะช่วยท าให้ร่างกายเกิดความร้อนสูง (ในขบวนการ 
Thermogenesis) ท าให้ร่างกายมีอตัราการเผาผลาญอาหาร หรือเมตาบอลิซึม (Metabolism) สูง
เกิดเป็นพลังงานส าหรับใช้ในการด ารงชีวิต อีกทัง้ยังช่วยท าลายไขมันท่ีร่างกายสะสมอยู่ และ
น าไปใช้เป็นพลงังาน ดงันัน้ผู้บริโภคน า้มนัมะพร้าวเป็นประจ าจงึไมอ้่วน  

- โรคเบาหวาน : ผลพลอยได้ของการเพิ่มอตัราการเผาผลาญอาหารให้เป็นพลงังานจากการบริโภค
น า้มันมะพร้าวท าให้ร่างกายไม่สะสมน า้ตาล เพราะถูกใช้ไปเป็นพลงังานหมด อีกทัง้ยงัไม่ท าให้
ผู้ ป่วยอยากรับประทานอาหารท่ีเป็นแป้งหรือน า้ตาล จงึช่วยลดอตัราการเกิดโรคเบาหวานไปได้โดย
ปริยาย  

- โรคปวดเม่ือย โรคชราภาพก่อนวัย โรคมะเร็งผิวหนัง และโรคกระดูก : น า้มนัมะพร้าวเป็น
น า้มนัท่ีถูกดดูซึมเข้าทางผิวหนงัได้ดี เพราะมีขนาดของโมเลกุลเล็กจึงนิยมใช้นวดตวัให้หายปวด
เม่ือย และผ่อนคลายความเครียด อีกทัง้ยังปกป้องการท าลายของแสงอัลตราไวโอเลตท่ีท าให้
ผิวหนงัเห่ียวย่นแก่ก่อนวยั และเป็นมะเร็งผิวหนงั ช่วยเสริมสร้างพฒันาการของกระดกูให้แข็งแรง 
แพทย์แผนไทยจึงนิยมน าน า้มันมะพร้าว มาประกอบเป็นสูตรยาแผนโบราณ ในการรักษาโรคท่ี
เก่ียวกบักระดกูอนัเน่ืองมาจากการประสบอบุตัเิหต ุ

3. ช่วยให้ร่างกายปลอดจากโรคตดิเชือ้ 

จลุินทรีย์ท่ีเป็นเชือ้โรคเป็นสาเหตขุองโรคของมนุษย์มากมายเหลือคณานบั แต่ก็แปลกท่ีเด็กทารกแรก
คลอดท่ีดดูน า้นมมารดาเป็นประจ ามกัไม่คอ่ยเป็นโรคเหล่านี ้ทัง้นีก็้เพราะมีภูมิคุ้มกันท่ีได้มาจากน า้นม
มารดา ได้มีการค้นพบว่าสารส าคญัในนมน า้เหลือง (Cholostum) ของมารดานี ้คือ กรดลอริก ซึ่งเม่ือ
เข้าไปในร่างกายก็เปล่ียนไปเป็นสารโมโนลอริน ซึ่งมีคณุสมบตัเิป็นสารปฏิชีวนะนัน่เอง ผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบของน า้มนัมะพร้าวพบวา่มีกรดลอริกสงูมากถึง ŜŠ – ŝś % ซึง่มากกวา่ในน า้นมมารดามาก 
ในปัจจบุนัวงการแพทย์สมยัใหมไ่ด้แนะน าให้ประชาชนกินยาเม็ดท่ีมีโมโนลอรินเพ่ือเพิ่มภมูิคุ้มกนัโรค  

4. การรักษาโรค 

จากการท่ีน า้มันมะพร้าวมีคุณสมบตัิเป็นยาฆ่าเชือ้ และสามารถถูกดูดซึมเข้าไปในร่างกายได้ดี และ
รวดเร็ว ต าราอายรุเวทของอินเดียจึงได้ใช้น า้มนัมะพร้าวรักษาโรคมาไมต่ ่ากวา่ Ŝ,ŘŘŘ ปี แพทย์แผนไทย
ก็ได้ใช้น า้มนัมะพร้าวรักษาโรคทัง้ภายในและภายนอกมาเป็นเวลาช้านาน เช่น ในต าราพระโอสถพระ
นารายณ์ ตัง้แต่สมยักรุงศรีอยุธยาได้ใช้น า้มนัมะพร้าวเป็นยานวดแก้ปวดเม่ือย ยารักษาโรคกระดกู ยา
รักษาแผลเน่าเป่ือย ส่วนต าราแพทย์แผนไทยในปัจจบุนัก็แนะน าให้ใช้น า้มนัมะพร้าวรักษาโรคกระดกูท่ี
เกิดจากอุบตัิเหต ุรักษา เม็ดผดผ่ืนคนั ลบริว้รอย แผลฟกช า้ ซ่อมแซมส่วนสึกหรอ และป้องกนัแสงแดด 
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และความร้อน แม้กระทัง่แพทย์แผนปัจจุบนัชาวตะวนัตก ก็ให้คนไข้ท่ีมีปัญหาเก่ียวกับการย่อยอาหาร
หรือการดดูซึมอาหาร เด็กทารกรวมทัง้เดก็เล็กท่ีไมส่ามารถย่อยไขมนั กินน า้มนัมะพร้าวเป็นยารักษาโรค 
ศกัยภาพของน า้มนัมะพร้าวในการรักษาโรคมีดงันี ้

- โรคผิวหนัง ผิวหนงัท่ีถกูอนมุลูอิสระเข้าท าลาย หรือจากการถกูท าร้าย จนเกิดเป็นแผลท่ีเชือ้โรคจะ
เข้าท าลายตอ่โมโนลอรินในน า้มนัมะพร้าว ซึง่เป็นสารปฏิชีวนะจะชว่ยก าจดัเชือ้โรคเหลา่นี ้

- รังแคหนังศีรษะ น า้มนัมะพร้าวมีสารปฏิชีวนะท่ีท าลายเชือ้โรคท่ีท าให้เกิดรังแค หากชโลมผมด้วย
น า้มนัมะพร้าวจะชว่ยรักษารังแคหนงัศีรษะได้ 

บทบาทของน า้มันมะพร้าวต่อความงาม  

น า้มนัมะพร้าวเป็นน า้มนัท่ีได้จากธรรมชาติปราศจากสารเคมีสงัเคราะห์ใด ๆ เจือปน โดยเฉพาะยาก าจดั
ศตัรูพืช ซึ่งมกัจะมีอยู่ในน า้มนัพืชอ่ืน ๆ เน่ืองจากกรดไขมันในน า้มนัมะพร้าวมีขนาดโมเลกลุท่ีเล็ก ท าให้ถกูดดูซึม
เข้าไปได้ง่าย เราสามารถใช้น า้มนัมะพร้าวในสภาพท่ีสกัดได้ตามธรรมชาติทนัที โดยไม่ต้องท าให้บริสุทธ์ิ ฟอกสี 
และก าจดักลิ่น ดงัเช่นน า้มนัพืชอ่ืน ๆ จึงปลอดภยัจากอนัตรายจากสารเคมี น า้มนัมะพร้าวมีบทบาทตอ่ความงาม 
ในเร่ืองดงัตอ่ไปนี ้ 

1. รูปร่างได้สัดส่วน ไม่อ้วน แต่แข็งแรง 

เน่ืองจากน า้มนัมะพร้าวท่ีเราบริโภคเข้าไปสามารถเปล่ียนเป็นพลงังานได้ทนัที จึงไม่มีไขมนัสะสมใน
ร่างกาย อีกทัง้ยงักระตุ้นให้ตอ่มไทรอยด์ท างานดีขึน้ จึงน าเอาไขมนัท่ีร่างกายสะสมไว้ก่อนหน้า ไปใช้
เผาผลาญให้เกิดพลงังาน จึงช่วยลดความอ้วนได้ ดงันัน้ผู้ ท่ีบริโภคน า้มนัมะพร้าวเป็นประจ าจึงไม่อ้วน 
(เพราะไมมี่ไขมนัสะสม) แตร่่างกายก็สนัทดัสมสว่น และแข็งแรง  

2. ช่วยบ ารุงผิวพรรณ 

- ผิวดูอ่อนวัย : น า้มนัมะพร้าวท่ีใช้ชโลมตวั ทัง้ในรูปน า้มนัมะพร้าวสด ๆ หรือในรูปของผลิตภณัฑ์
น า้มนัมะพร้าว เชน่ ครีม หรือโลชัน่ จะท าให้ผิวพรรณนุ่มไม่แตกแห้งเป็นกระ หรือฝ้า แตชุ่ม่ชืน้ และ
ผิวเนียน ช่วยลดการเกิดริว้รอยเห่ียวย่น ทัง้นีเ้พราะน า้มันมะพร้าวมีวิตามินอีท่ีมีประสิทธิภาพ
มากกว่าวิตามินอีในเคร่ืองส าอาง ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระท่ีเป็นตวัการท่ีท าให้เกิดการเส่ือมของ
เซลล์ผิวหนงั ป้องกันการเส่ือมโทรมของเซลล์จากขบวนการเติมออกซิเจน (Oxidation) ทัง้ยงัช่วย
ก าจัดเซลล์ผิวหนังท่ีตายแล้วและทับถมกันจนท าให้ผิวแห้ง ขณะเดียวกันก็ช่วยกระตุ้นให้มีการ
สร้างเซลล์ใหมข่ึน้มาแทนท่ีจงึท าให้ผิวพรรณดอูอ่นกวา่วยั 

ࡩ࡟࠾อ 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
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- ผิวนุ่มและเนียน : ตามปกติผิวหนังจะสูญเสียความชืน้เพราะถูกแดดและลม น า้มันมะพร้าวมี
คณุสมบตัเิป็นสารรักษาความชุม่ชืน้ (Moisturizer) จงึชว่ยให้ผิวหนงันุม่และเนียน 

- ช่วยป้องกันและรักษาฝ้า และกระ : อนุมูลอิสระเป็นตวัการอันหนึ่งของการเกิดฝ้าและกระ 
วิตามินอีในน า้มันมะพร้าวจะท าหน้าท่ีท าลายอนุมูลอิสระเหล่านี ้และสามารถใช้น ามันมะพร้าว
เป็นยากนัแดดได้ดี อีกทัง้ยงัไมเ่หนียวเหนอะหนะเหมือนยากนัแดดบางชนิด และราคาก็ถกูกวา่  

3. ช่วยบ ารุงเส้นผม 

เน่ืองจากน า้มันมะพร้าวเป็นน า้มันพืชท่ีมีคุณสมบตัิเป็นตวัเพิ่มความชุ่มชืน้ (Moisturizer) อีกทัง้ยังมี
สารปฏิชีวนะ (จากโมโนลอริน) และสารต้านอนุมูลอิสระ (จากสารโทโคทรินอลในวิตามินอี) จึงมีส่วน
ชว่ยบ ารุงเส้นผมดงัตอ่ไปนี ้

- ช่วยปรับสภาพของผม : น า้มันมะพร้าวเป็นน า้มันท่ีมีลักษณะเป็นครีมนวดผม (Hair 

conditioner) ชว่ยท าให้ผมนุม่ด าเป็นเงางาม เพราะมีวิตามินอีท่ีชว่ยเสริมการเจริญของเส้นผม 

- ช่วยรักษาสุขภาพของหนังศีรษะ : น า้มันมะพร้าวช่วยรักษาสุขภาพของหนังศีรษะทัง้นี ้
เพราะน า้มนัมะพร้าวมีสารปฏิชีวนะท่ีคอยท าลายเชือ้โรค หนงัศีรษะจึงไม่มีรังแค และมีวิตามิน
อีท่ีตอ่ต้านอนมุลูอิสระ หนงัศีรษะจงึไมเ่ห่ียวยน่แตมี่สขุภาพดี 

- ช่วยให้เส้นผมมีสุขภาพดี : เส้นผมประกอบด้วยส่วนนอก (Cuticle) ท าหน้าท่ีหุ้มส่วนใน 
(Cortex) หากส่วนนอกอยู่ในสภาพดี ไม่ฉีกขาด เส้นผมก็จะปกติ มีความยืดหยุ่น (Elasticity) 

ทนทานต่อการบิดงอและมีความเหนียว ส่วนในซึ่งประกอบด้วยโปรตีนท่ีเรียกว่า เคอราทิน 
(Keratin) ท่ีมีประกอบด้วยเส้นเล็ก ๆ มดัรวมกนั โปรตีนของเส้นผมจะสูญเสียหรือสลายตวัไป
ตามอายขุยั แต่อาจเร็วขึน้จากการไม่รักษาผมให้ดี และการท าร้ายเส้นผม เช่น จากการดดัผม 
การย้อมผมด้วยน า้ยาเคมี แม้กระทัง่การหวีผมท่ีใช้หวีท่ีคม น า้มนัมะพร้าวจึงช่วยลดปริมาณ
การสญูเสียของเส้นผม เพราะน า้มนัมะพร้าวมีคุณสมบตัิยึดเกาะ (Affinity) กบัโปรตีนของเส้น
ผมได้ดี อีกทัง้ยงัมีขนาดเล็กจงึแทรกซมึเข้าไปในเส้นผมได้สะดวก  

จะเห็นได้วา่น า้มนัมะพร้าวมีบทบาทอยา่งมากตอ่สขุภาพและความงามของมนษุย์ ไมว่า่จะใช้ในการบริโภค
เป็นอาหาร หรืออาหารท่ีเป็นยาด้วย (Nutraceutical หรือ Functional food) และการใช้ภายนอก โดยการใช้ถนูวด
ตัว หรือชโลมผม เป็นต้น จากข้อมูลข้อมูลเชิงวิชาการเหล่านีจ้ะท าให้น า้มันมะพร้าวมีบทบาทส าคัญใน
ชีวิตประจ าวัน และส่งผลดีต่อประเทศไทย เน่ืองจากสภาพประเทศไทยมีแหล่งมะพร้าวท่ีมีคุณภาพ สามารถ
ตอบสนองความต้องการของคนในประเทศและตา่งประเทศได้ 
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คนิวงี฿นกะลา 

“กะลามะพร้าว” หรือ เอนโดคาร์ป (Endocarp) ตาม
ภาษาวิชาการ คือเนือ้เย่ือท่ีมีการเปล่ียนแปลงเพ่ือห่อหุ้มส่วนท่ี
เป็นเนือ้มะพร้าว ซึ่งปกติแล้วจะไม่เป็นท่ีต้องการของผู้บริโภค 
ท าให้ชาวสวนต้องประสบกับปัญหาขยะท่ีไม่ก่อให้เกิดรายได้
จ านวนมาก แต่ด้วยภูมิปัญญา ความช่างสังเกต และช่าง
ประดษิฐ์ของคนไทย ท าให้ของท่ีคนสว่นใหญ่มองไมเ่ห็นคณุคา่
สามารถกลายเป็นอาชีพหาเลีย้งครอบครัวได้ 

“กะลา” มีคุณสมบัติเฉพาะตัวคือ ติดไฟง่าย จากภูมิ
ปัญญาชาวบ้านในอดีตท่ีนิยมน ามาเป็นเชือ้เพลิง จนกระทัง่มาสู่การผลิตเป็นถ่านอดัแท่งโดยผสมกบัวตัถดุบิอ่ืน ๆ 
ในปัจจบุนั  

ถ่านอัดแท่งจากกะลามะพร้าว  

ถ่านอัดแท่งเป็นเชือ้เพลิงท่ีใช้ในการหุงต้ม ผลิตขึน้จากวสัดุเหลือใช้
ทางการเกษตร หรือเศษถ่าน โดยมีแป้งมันส าปะหลัง กากน า้ตาล  หรือ
สา่เหล้า อย่างใดอยา่งหนึ่งเป็นตวัผสม ท าให้เศษถ่านยดึติดกนัขึน้รูปได้ โดย
ใช้เคร่ืองอดัแท่งเชือ้เพลิงเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ขึน้รูปแท่งเชือ้เพลิง มีทัง้แบบใช้
แรงงานกดและแบบท่ีใช้จากคนเป็นต้นก าลงัสง่แรงอดัไปยงักระบอกอดัแบบ
ลกูสบู และในระดบัอตุสาหกรรมขนาดเล็กก็จะใช้เคร่ืองจกัรทัง้หมด 

โดยปกติเกษตรกรจะปลูกมะพร้าวเพ่ือจ าหน่ายผลเป็นส่วนใหญ่ แต่มีนักธุรกิจท่ีเล็งเห็นประโยชน์จาก
ผลผลิตของมะพร้าวบางกลุ่ม เร่ิมน าเปลือกมะพร้าวมาท าเป็นใยมะพร้าว ส่งจ าหน่ายโรงงานผลิตเคร่ืองใช้ตา่งๆ 
อีกมากมาย ส่วนกะลามะพร้าวท่ีได้น าเนือ้เย่ือไปท าประโยชน์อย่างอ่ืนแล้ว กะลายงัถูกทิง้ขว้างเป็นมลภาวะท่ีมี
ปัญหาตอ่ชมุชน เพราะยอ่ยสลายยาก 

ทางภาครัฐได้สง่เสริมแนวคิดน าวสัดุเหลือใช้มาพฒันาให้เป็นเศรษฐกิจท่ีเกิดมลูคา่มากขึน้ในระยะไม่ถึงสิบ
ปีท่ีผ่านมา หลังจากรัฐบาลได้ปิดป่าถาวร แก๊สหุงต้มราคาสูงขึน้ กอปรกับการต่ืนตัวเร่ืองมลภาวะและความ
ปลอดภยัสงูขึน้ จึงมีผู้ ท่ีพยายามน ากะลามะพร้าวมาท าถ่านเชือ้เพลิง ซึ่งเป็นการใช้กะลามะพร้าวเป็นเชือ้เพลิงก็

 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
อࡩ࡟࠾

 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
อࡩ࡟࠾
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เคยมีมาแล้วตัง้แตโ่บราณ โดยการใช้เป็นวตัถดุบิก่อไฟให้ความร้อนและแสงสวา่ง ตอ่มาก็เผากะลาเป็นถ่านเก็บไว้
ก่อไฟในรูปของถ่านกะลามะพร้าวธรรมดา แต่จะไม่สะดวกเก็บ สะดวกใช้ เพราะกะลามะพร้าวในรูปถ่านบาง 
เปราะ แตกหกัง่ายอาจจะเป็นผงถ่านไม่สะดวกใช้ ตลาดไม่นิยม จึงมีผู้ ค้นผลิตถ่านกะลามะพร้าวอดัแทง่ ให้เป็นท่ี
นิยมของตลาด เพ่ือหวงัเป็นธุรกิจคูก่บัความต้องการพลงัความร้อนของการครองชีพของมนษุย์ เพ่ือช่วยชะลอการ
ตดัไม้ท าลายป่า ช่วยประหยัดพลงังานแก๊สธรรมชาติท่ีมีจ ากัด ช่วยประหยดัเงินชาติ ช่วยลดมลภาวะจากวสัดุ
เหลือใช้จากผลิตภณัฑ์มะพร้าว และช่วยสร้างงาน สร้างอาชีพ สร้างรายได้แก่ท้องถ่ิน สะดวกในการใช้เก็บรักษา
ง่าย ให้พลงังานความร้อนสม ่าเสมอ คา่ความร้อนมากกวา่ 7,000 แคลอร่ี / กรัม การตดิไฟยาวนานถึง 4 ชัว่โมง ไม่
มีควนั และไมเ่กิดประกายไฟในขณะจดุตดิหรือเผาไหม้ ใช้วตัถดุบิเหลือใช้ในท้องถ่ินให้เกิดประโยชน์ ในกรณีใช้ไม่
หมดสามารถใช้ได้ในครัง้ต่อไปได้อีก โดยการน าไปจุ่มน า้แล้วตากแดดให้แห้งก่อนเก็บใช้ทดแทนถ่านไม้หรือแก๊ส 
ลดต้นทนุการผลิตอาหารหรือใช้ในการดดูซบักลิ่นในตู้ เย็นหรือห้องท างานท่ีมีกลิ่นหรือในรถไ ด้เป็นอย่างดี เหมาะ
ส าหรับปิง้ ย่าง โดยไม่ก่อให้เกิดสารพิษใด ๆ โดยมีตลาดทัง้ในและตา่งประเทศให้ความสนใจรองรับผลิตภณัฑ์อยู่
มากมาย เชน่ เดนมาร์ค สิงค์โป ญ่ีปุ่ น เกาหลี อินโดนีเซีย มาเลเซีย จีน ฯลฯ 

 

การเปรียบเทียบข้อแตกต่างของคุณสมบัตริะหว่างถ่านกะลามะพร้าวอัดแท่งกับถ่านไม้ 

ถ่านกะลามะพร้าวอัดแท่ง ถ่านไม้ 

ให้ความร้อนได้มาก ระยะติดไฟยาวนาน ถ่านหมดเร็ว เพราะมคีวามหนาแนน่เนือ้วสัดนุ้อยกวา่ 

ไมแ่ตกประท ุไมม่ีกลิน่ เพราะกะลามะพร้าวมีรูพรุนของอากาศ
แทรกอยูน้่อยมาก 

มีการแตกประท ุเนื่องจากธรรมชาติของถ่านไม้จะมีรูพรุนของ
อากาศภายใน เมื่อมีการเผาไหม้ จึงเกิดการประทขุึน้ 

ไมม่ีควนัจากตวัถ่าน เนื่องจากได้รับการเผาไหม้อยา่งเตม็ที่ ท่ี
อณุหภมูิสงูถึง ŠŘŘ องศาเซลเซียส 

มีความ เนื่องจากเนือ้ไม้ยงัมีความชืน้ จากการเผาโดยวิธีปกติ 

แข็งแกร่ง ไมแ่ตกง่าย แตกหกัได้ง่ายกวา่ 

ไมด่บัในขณะใช้งาน แม้อยูใ่นท่ีทีม่วลอากาศไหลเวียนน้อย 
ต้องใช้อากาศที่ถ่ายเทสะดวกในการเผาไหม้ จึงดบัเมื่อมีมวล

อากาศน้อย และต้องเพิ่มปริมาณถ่านเร่ือย ๆ 

ง่ายตอ่กรใช้และจดัเก็บ เนื่องจากมีบรรจภุณัฑ์อยา่งดี ใช้สอยและจดัเก็บล าบาก เนื่องจากยงันิยมบรรจใุนกระสอบ 
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ศิลปะจากกะลามะพร้าว     

คุณสมบัติอีกประการของ
กะลาคือลวดลายเฉพาะตวั จึงถูก
น า ม า ท า เ ป็ น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ท่ี
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นของเล่น  
ของตกแต่งบ้าน เคร่ืองประดับ 
ภาชนะ หรือแม้แต่เคร่ืองดนตรี 
กลายเป็นสินค้าขึน้ ช่ือในหลาย
ชมุชน เพียงใสค่วามคิดสร้างสรรค์
ลงไปในชิน้งาน ก่อให้เกิดความ
โดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์ของ
ชุมชนนัน้ ๆ จนกลายเป็นสินค้า
ส่งออกท่ีชาวตา่งชาตินิยมชมชอบ
เป็นอนัมาก 

ผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าวเป็นอีกผลงานท่ีเกิดจาก “ความคิดสร้างสรรค์ผสานกับฝีมือของคนไทย” 

จนไม่น่าเช่ือว่ากะลากลม ๆ จากมะพร้าวท่ีบรรพบุรุษเอามาขูดกะทิกินเป็นอาหารคาวหวานต่าง ๆ จะน ามา
ดดัแปลงเป็นของใช้ชีวิตประจ าวนัได้หลากหลาย สิ่งเหล่านีล้้วนแต่เป็นสิ่งยืนยนั และบอกเล่าถึงต านานแห่งภูมิ
ปัญญาคนไทยท่ีสืบทอดกนัมา แม้เวลาจะเปล่ียนแปลงไป แตค่วามส าคญัและความผกูพนัของคนไทยกบักะลาก็
มิได้ลดน้อยลงไป เยาวชนยงัคงสืบทอดภมูปัิญญาท่ีท าจากหนึง่สมองสองมือจากรุ่นสู่รุ่น 

งานทุกชิน้ท่ีท าขึน้จากกะลามะพร้าว ไม่เพียงแต่เป็นการน าวัสดุในท้องถ่ินมาประยุกต์ให้เกิดประโยชน์
สงูสดุเทา่นัน้ แตย่งัเป็นกิจกรรมให้คนหนักลบัมามองยงัสิ่งท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัเพ่ือน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ เพราะไมว่่า
ของอะไรก็น ามาสร้างเป็นมลูคา่ได้ 

"เพราะโลกนีไ้ม่มีขยะ มีแต่ของท่ีเราต้องการหรือไม่ต้องการ และเรามองเหน็คุณค่าหรือไม่เท่านัน้" 

 

  

ࡩ࡟࠾อ 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
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จากขຌางบຌานสู຋แดนเกล 

นอกเหนือจากจะเป็นพืชท่ีพบเห็นได้ทัว่ไปในประเทศไทย
แล้ว มะพร้าวยงัจดัเป็นพืชท่ีสมัพนัธ์กับเศรษฐกิจและสงัคมไทย
อีกชนิดหนึ่ง เพราะนอกจากจะสร้างรายได้ให้เกษตรกรผู้ ปลูก
แล้ว ยงัก่อให้เกิดอตุสาหกรรมแปรรูปต่อเน่ือง เป็นสินค้าส่งออก
สร้างรายได้ให้แก่ประเทศท่ีส าคญัอีกด้วย 

สถิติปี พ.ศ. 2553 จากองค์การอาหารและเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ (FAO) ระบุว่าประเทศไทยมีพืน้ท่ีปลูกมะพร้าว
ราว 1.4 ล้านไร่ และเป็นผู้ผลิตมะพร้าวรายใหญ่เป็นอนัดบัท่ี 6 
ของโลก ซึ่งมะพร้าวท่ีปลูกในประเทศไทยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม
หลกั ได้แก่ 

1. พันธ์ุมะพร้าวต้นเตีย้ เช่น มะพร้าวอ่อน มะพร้าวน า้หอม และมะพร้าวพันธุ์ตาล ส่วนใหญ่ปลูกใน
จงัหวดั ราชบรีุ สมทุรสงคราม สมทุรสาคร ฉะเชิงเทรา และนครปฐม มีศกัยภาพสง่ออกในตลาดโลกใน
รูปของ น า้มะพร้าวน า้หอมจากผลสด และน า้มะพร้าวในบรรจภุณัฑ์ท่ีไมใ่ชผ่ลสด 

2. พันธ์ุมะพร้าวต้นสูง ข้อเด่นคือผลใหญ่ เนือ้หนา ปริมาณเนือ้มาก ซึ่งมีการปลกูมากกว่าพนัธุ์เตีย้ถึง 
10 เท่า ส่วนใหญ่อยู่ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร สุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช และชลบุรี ซึ่ง
เกือบคร่ึงจะมีการน าเข้าสูอ่ตุสาหกรรมแปรรูป สง่ออกตลาดโลกในรูปของกะทิ และน า้มนัมะพร้าว 

     

  

 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
อࡩ࡟࠾

 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
อࡩ࡟࠾

พࡧࡘ์࡯ࡏࡐࡨพ࡚ᕎࡌ࡞ࡩᕎ࡬ࡌࡳࡐ ࡙ พࡧࡘ์࡯ࡏࡐࡨพ࡚ᕎࡌ࡞ࡩᕎ࠾ࡰࡡࡐ 
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การผลิตมะพร้าวของไทย    

ถึงแม้ว่าต้นมะพร้าวในประเทศไทยจะมีอยู่ทัว่ไป ตามชายฝ่ัง ท้องทุ่ง หรือเรือกสวน แต่มีเพียงไม่ก่ีจงัหวดั
เท่านัน้ท่ีปลูกมะพร้าวเป็นอาชีพหลัก  ตลอดระยะเวลา 10 ปีท่ีผ่านมา ปริมาณผลผลิตมะพร้าวรวมถึงพืน้ท่ี
เพาะปลกูของไทยกลบัลดลงเร่ืองๆ สวนทางกบัความต้องการของตลาดภายในประเทศและตลาดโลก จนภาครัฐ
ต้องหันมาให้ความสนใจอย่างจริงจัง ในช่วงปลายปี พ.ศ. 2553 ซึ่งเกิดปัญหาปริมาณมะพร้าวขาดแคลนนัน้ 
ส่งผลให้ระดบัราคามะพร้าวผลแก่ปรับตวัสูงขึน้เกือบ 2 เท่าตวัในปี พ.ศ. 2554 และพบการลักลอบน าเข้าตาม
ชายแดนภาคใต้จากประเทศเพ่ือนบ้าน ซึง่เป็นปัญหาท่ีส าคญัของอสุาหกรรมมะพร้าวไทยอีกด้วย 

เป็นท่ีน่าเสียดายท่ีพืน้ท่ีปลกูและจ านวนต้นมะพร้าวในหลายจงัหวดัมีแนวโน้มลดลงตอ่เน่ือง เชน่ เกาะสมยุ 
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เน่ืองจากการขยายตวัของธุรกิจท่องเท่ียว และการปลูกพืชเศรษฐกิจอ่ืนท่ีให้ผลตอบแทนสูง
กว่า เช่น ปาล์มน า้มัน หากไม่มีนโยบายส่งเสริมจริงจัง คาดว่าในอนาคตไทยอาจต้องน าเข้ามะพร้าวเพิ่มขึน้
ตอ่เน่ือง หากสถานการณ์เป็นเช่นนีไ้ปเร่ือย สกัวนัหนึ่งจากผู้ผลิตมะพร้าวรายใหญ่ของโลก ไทยอาจจะกลายเป็น
ประเทศท่ีน าเข้ามะพร้าวรายใหญ่ของโลกก็เป็นไปได้ 

 

แหล่งผลิตมะพร้าวของไทยท่ีส าคัญ ปี พ.ศ. 2554 

 

ที่มา : ส านักส่งเสริมการค้าสินค้าเกษตร กรมการค้าภายใน กระทรวงพาณิชย์, ธันวาคม พ.ศ. Śŝŝŝ 

 

โดยสดัส่วนการใช้มะพร้าวผลในประเทศไทยนัน้ ใช้เพ่ือการบริโภคโดยตรงในครัวเรือน ŞŘ % สง่เข้าโรงงาน
กะทิและอ่ืน ๆ śŝ % และท าเนือ้แห้งเข้าสูโ่รงงานผลิตน า้มนัมะพร้าวอีก ŝ % 

ࡩ࡟࠾อ 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
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ผลผลิตมะพร้าวผลแก่ (หน่วย : ล้านตัน) 

 

ที่มา : ส านักส่งเสริมการค้าสินค้าเกษตร กรมการค้าภายใน กระทรวงพาณิชย์, ธันวาคม พ.ศ. Śŝŝŝ 

 

การน าเข้า – ส่งออก (หน่วย : ตัน) 

 

ที่มา : ส านักส่งเสริมการค้าสินค้าเกษตร กรมการค้าภายใน กระทรวงพาณิชย์, ธันวาคม พ.ศ. Śŝŝŝ 

 

โดยท่ีมีประเทศคูค้่าท่ีส าคญัคือ  

1. สง่ออกแบบฝอย = บราซิล (Ŝś%) 
2. สง่ออกน า้มนั = ลาว (Śš%), พมา่(Śř%) 
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3. สง่ออกกะทิ = อเมริกา (śŝ%) 
4. น าเข้าน า้มนัมะพร้าว = เวียดนาม (Śś% ), อินโดนีเซีย (ŞŚ%) 
5. น าเข้ามะพร้าวผล = อินโดนีเซีย (šš%) 
6. น าเข้าเนือ้มะพร้าวฝอย = ฟิลิปปินส์ (ŚŘ%), เวียดนาม (śş%), อินโดนีเซีย (śŘ%) 

 

มะพรຌาวกຌาวเกล...วจิยัช຋วยหนนุ 

 

จากการแข่งขันสินค้าเกษตรท่ีเข้มข้นขึน้เร่ือย  ๆ ใน
ตลาดโลก รวมถึงประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) จะ  
เปิดตวัอย่างเป็นทางการในปี ŚŘřŝ แตป่ริมาณมะพร้าวไทยท่ี
จะออกไปแขง่ขนัในตลาดโลกกลบัลดน้อยลงทกุปี 

เป็นปัญหาส าคญัท่ีผู้ ใกล้ชิดหลายคนมองเห็นและช่วย
หาทางกันแก้ไข ซึ่งหนึ่งในหน่วยงานท่ีให้ความสนใจเร่ืองนีก็้

คือ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ท่ีให้การสนบัสนนุนกัวิจยัและหน่วยงานตา่ง ๆ เพ่ือศกึษาและ
หาทางพฒันาคณุภาพและปริมาณของมะพร้าวไทย 

ในส่วนของการส่งมะพร้าวสดออกสู่ประเทศต่าง ๆ นัน้ มะพร้าวน า้หอม
ของไทยเป็นผลผลิตท่ีหลายชาติต้องการ แตจ่ากปริมาณผลผลิตท่ีลดลง ś – Ŝ ปี
หลัง ซึ่งสวนทางกับความต้องการของตลาดโลกท่ีมีแนวโน้มในการส่งออก
เพิ่มขึน้ เน่ืองจากตลาดต่างประเทศมีการขยายตัว พบว่ายังมีสาเหตุหลาย
ประการท่ีท าให้การส่งออกไม่เป็นไปตามเป้า เช่น มีผลผลิตส าหรับส่งออกไม่
เพียงพอโดยเฉพาะในชว่งเดือนเมษายน – พฤษภาคม ท าให้ รองศาสตราจารย์ 

ดร.กฤษณา กฤษณพุกต์ และคณะ จากภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร 

ก าแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้ท าการวิจัยในโครงการ “การ
ส ารวจข้อมูลเบือ้งต้นในการผลิตและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องของมะพร้าวอ่อน
เพื่อส่งออก” วตัถปุระสงค์เพ่ือท าการส ารวจข้อมลูและปัญหาเก่ียวกับการผลิต
มะพร้าวอ่อน โดยการเก็บข้อมูลจากทัง้การตรวจเอกสารและสอบถามจากผู้ เก่ียวข้อง  เพ่ือวิเคราะห์หาปัจจยัท่ีจะ
ท าให้มะพร้าวน า้หอมมีผลผลิตท่ีมากขึน้ และคณุภาพดีขึน้กวา่เดมิ  

 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
360 
อࡩ࡟࠾

 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
360 
อࡩ࡟࠾

 ࡩࡊࡠ࡛࠸.࡚ࡋ.࡟࡚
์ࡌ࠸࡯พࡊࡠ࡛࠸
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จากการสัมภาษณ์ผู้ เก่ียวข้องในการผลิตและส่งออกมะพร้าวถึงปัญหาในการผลิตมะพร้าว ทุกฝ่ายให้
ความเห็นตรงกันว่า การมีผลผลิตไม่เพียงพอในช่วงแล้งเป็นปัญหาส าคัญที่ สุด  ส่วนปัญหาอ่ืน ๆ ได้แก่ผล
แตก ผลทยุ ฯลฯ ส่วนการบนัทึกการออกดอกและติดผลของมะพร้าวในปี พ.ศ. Śŝŝś พบว่าจ านวนดอกเพศผู้และ
เพศเมียในช่วงเดือนตลุาคมถึงพฤศจิกายน และการออกจัน่ช่วงเดือนกันยายนถึงพฤศจิกายนมีปริมาณท่ีลดลง 
โดยบางต้นไม่มีการออกจั่นในช่วงนี  ้และละอองเกสรในเดือนตุลาคมมีเปอร์เซ็นต์ความงอกสูงกว่าในเดือน
ธนัวาคม 

 

 

 

ด้วยองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับความช านาญของเกษตรกรในพืน้ท่ีแหล่งผลิตมะพร้าวน า้หอมท่ี
ส าคญัอย่าง อ าเภอบางคนที อ าเภออมัพวา จงัหวดัสมทุรสงคราม และอ าเภอด าเนินสะดวก จงัหวดัราชบรีุ จึงท า
ให้ปัจจบุนัมะพร้าวน า้หอมของไทยมีปริมาณสง่ออกท่ีเพิ่มขึน้ และยงัเป็นท่ีต้องการของตลาดทัว่โลก ด้วยคณุภาพ
ของ น า้ และเนือ้ ท่ีมีคณุภาพสงูไม่เหมือนมะพร้าวน า้หอมจากแหล่งอ่ืน ๆ นอกจากนัน้ยงัมีงานวิจยัอีกหลายชิน้ท่ี
ชว่ยพฒันาและยกระดบัมาตรฐานให้แก่มะพร้าว และผลิตภณัฑ์มะพร้าวของไทย 

 พࡩࡗࡊ࡯ᕎคࡋࡷᕍࡘࡷࡻ࡬ࡎ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ࡜ࡓࡧࡊࡠ࠸ࡨ࡜
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เป็นอีกครัง้ท่ีพิสจูน์ให้เห็นว่า งานวิจยันัน้สามารถชว่ยยกระดบัความสามารถในการแข่งขนัของสินค้าเกษตร
ไทยในตลาดโลกได้ ซึ่งส่งผลดีโดยตรงตอ่เกษตรกรผู้ผลิต ท าให้อาชีพท่ีพวกเขารักยงัสามารถเลีย้งคนในชมุชนได้
อยา่งมีความสขุ 

มะพรຌาว...อืน่ ๆ อกีมากมาย  

นอกจากผู้คนท่ีมีความเก่ียวเน่ืองกบัมะพร้าวในรูปแบบของการกิน การอยู่ การท าอาชีพแล้ว ยงัมีสิ่งอ่ืน  ๆ 
อีกมากมายท่ีมะพร้าวเข้าไปเก่ียวข้องอยา่งคาดไมถ่ึง  

สิ่งมีชีวิต 

ปมูะพร้าว (ช่ือสามัญ : Coconut crab ; ช่ือวิทยาศาสตร์ : Birgus latro) มีวิวฒันาการมาจากปเูสฉวน 
และเป็นสตัว์ขาปล้องขนาดใหญ่ท่ีสดุท่ีอาศยัอยู่บนพืน้ดิน แต่ปมูะพร้าวชอบปีนต้นไม้เพ่ือหาอาหาร นอกจากนัน้
ยงัเพ่ือหลบร้อนและหลีกภยั ปมูะพร้าวสามารถตดัลกูมะพร้าวจากต้นแล้วลงมากินท่ีพืน้ได้ด้วยก้ามท่ีแข็งแรง ถ้า
ไม่นบัมนษุย์แล้ว ถือว่าปมูะพร้าวเป็นสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวในอาณาจกัรสตัว์ท่ีสามารถเจาะลูกมะพร้าวและกินเนือ้
มะพร้าวข้างในได้ 

ปมูะพร้าวในบ้านเราเกือบสูญพันธุ์ไปจากประเทศไทย
แล้ว นาน ๆ จึงจะมีผู้พบเข้าสกัตวั คนไทยส่วนใหญ่คงไม่รู้จกั 
เพราะน้อยคนนักท่ีจะได้พบเห็น แต่ชาวประมงพืน้บ้านใน
จงัหวดัภเูก็ตบอกว่า ในอดีตจะพบปมูะพร้าวได้ทัว่ไปตามเกาะ
ท่ีห่างไกลทางฝ่ังทะเลอันดามัน โดยชาวประมงจับมาเป็น
อาหารอยู่เนือง ๆ เพราะมันเช่ืองช้าและจับง่ายเลยใกล้สูญ
พนัธุ์ 

แต่หลักฐานการพบปมูะพร้าวในประเทศไทยมีเพียง ś ครัง้ ครัง้แรกเป็นในปี พ.ศ. ŚŝśŘ ชาวประมงจบัปู
มะพร้าวได้ท่ีบริเวณเกาะส่ีในหมู่เกาะสิมิลัน ส่วนหลักฐานอีกชิน้เป็นซากสตฟัฟ์อยู่ท่ีภาควิชาวิทยาศาสตร์ทาง
ทะเล คณะประมง มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ จนเม่ือ พ.ศ. ŚŝŜŘ พบท่ีเกาะหนึ่งในหมู่เกาะสิมิลนั พบปมูะพร้าว
น า้หนกัประมาณ ř กิโลกรัม ออกมาหากินท่ีชายหาดแถวนัน้เป็นประจ า ในปี พ.ศ. ŚŝŜŚ เรือส ารวจแหลง่ปลาทนู่า
ในทะเลสากลของกรมประมง เดินทางไปส ารวจมหาสมทุรอินเดีย ได้น าปมูะพร้าวจ านวน Śś ตวั จากเกาะแอสซมั
ชนั ประเทศเซเชลส์ (Republic of Seychelles) กลบัมาประเทศไทยด้วย โดยเป็นตวัผู้  Ŝ ตวั และตวัเมีย řš ตวั 

 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
อࡩ࡟࠾

 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
อࡩ࡟࠾



39 

 

วิทยาศาสตร์ 

 ในวงการแพทย์มีการใช้น า้มะพร้าวฉีดเข้าเส้นเลือดด าของผู้ ป่วยท่ีมีอาการขาดน า้หรือปริมาณเลือดลดลง
ผิดปกติ เพราะน า้มะพร้าวมีคุณสมบัติปลอดเชือ้โรคและเป็นสารละลายไอโซโทนิก ( Isotonic Solution) เป็น
สารละลายท่ีมีความเข้มข้นเทา่กบัของเหลวในเซลล์ จงึไมท่ าให้เซลล์ของร่างกายเสียรูปทรง  

ความบันเทงิ 

 “ซออู้” เป็นซอสองสาย ตัวกะโหลกท าด้วย “กะลามะพร้าว” ด้านหลังของ
กะโหลกซอแกะสลักเป็นรูปลวดลายสวยงาม และเป็นช่องทางให้เสียงออก ซออู้ มี
รูปร่างคล้าย ๆ กับซอของจีนท่ีเรียกว่า ฮู – ฮู้  (Hu - hu) เสียงท่ีได้ยินจะดงั อู อู่ อู้  จึง
เป็นท่ีมาของช่ือเรียกซออู้นัน้เอง 

ซออู้ เป็นซอประเภทเคร่ืองสี มี  2 สายเช่นเดียวกับซอด้วง วิธีการบรรเลง
โดยทัว่ไปก็เป็นแบบเดียวกับซอด้วง ถึงวิธีการโดยทัว่ไปจะละม้ายคล้ายคลึงกนัก็ตาม 
แต่หลักการโดยเฉพาะของมันย่อมแตกต่างกัน ทัง้นีเ้พราะซออู้ เป็นซอเสียงทุ้ ม มี
หน้าท่ีบรรเลงขดั ล้อ ตอ่ เหล่ือม ลอ่ หลอก หน่วง ล า้หน้า ฯลฯ คลกุเคล้าไปกบัซอด้วง 
พดูง่าย ๆ ก็ว่าซอด้วงเป็นซอยืนหรือเป็นพระเอกประจ าวง แตซ่ออู้ นีเ้ท่ากบัเป็นตวัตลกคลุกคลีไปกบัซอด้วงท าให้
การบรรเลงสนกุสนานนา่ฟัง (ศจ.ดร.อทิุศ นาคสวสัดิ,์ 2525 : 1) 

แต่อย่างไรก็ตามเท่าท่ีมีหลกัฐานพอจะทราบได้ว่า “ซออู้” เข้าร่วมประสมวงดนตรีในวงเคร่ืองสายและวง
มโหรี เม่ือราวสมยักรุงรัตนโกสินทร์และตอ่มาในระยะหลงันีไ้ด้น าเข้าบรรเลงในวงป่ีพาทย์ไม้นวม วงป่ีพาทย์ดกึด า
บรรพ์ และนิยมน ามาบรรเลงเดี่ยว 

 “เดินกะลา” เป็นการละเล่นของไทยสมยัโบราณ โดยน า
กะลามาผ่าเป็น Ś ซีกแล้วใช้เชือกมาร้อยติดกนั ผู้ เล่นต้องน าเท้า
มาคีบบนกะลาแล้ววิ่งแขง่กนั  

  

 

 

 ᕎࡰออࡂ

 ࡩ࡜ࡧ࠸ࡐ࡫ࡋࡳ
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เรียบเรียงข้อมูลโดยอ้างอิงจาก 

- นิตยสาร “สารคดี” ฉบบัท่ี śřš กนัยายน ŚŝŝŜ 

- หนงัสือธรรมชาตบิ าบดั ศลิปะการเยียวยาร่างกายและจิตใจ  โดย นพ.อนนัต์ โลหะพฒันบ ารุง 
- เอกสารวิชาการฉบบัท่ี ś/Śŝŝř “มาใช้กะทิแทนนมกนัเถอะ” โดย ดร. ณรงค์ โฉมเฉลา ประธานชมรม

อนรัุกษ์และพฒันาน า้มนัมะพร้าวแหง่ประเทศไทย 

- สรุปการบรรยายประชมุวิชาการกรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เร่ือง "บทบาทของ
น า้มนัมะพร้าวตอ่สขุภาพ และความงาม" โดย ดร.ณรงค์ โฉมเฉลา ณ ห้องประชมุเบญจกลู 

- หนงัสือ น า้มนัมะพร้าว บทบาทตอ่สขุภาพและความงาม จดัพิมพ์โดยองค์การเภสชักรรม 

- สารานกุรมอาหาร http://www.foodnetworksolution.com 

- ตอบปัญหาสขุภาพโดย พญ.ธิดากานต์ รุจิพฒันกลุ http://www.pleasehealth.com 

- Business Idea : ถ่านกะลามะพร้าวอดัแทง่ , ศนูย์ธุรกิจอตุสากรรม (BOC) กรมสง่เสริมอตุสาหกรรม 
(กสอ.) กระทรวงอตุสาหกรรม 

- ส านกัสง่เสริมการค้าสินค้าเกษตร กรมการค้าภายใน กระทรวงพาณิชย์, ธนัวาคม พ.ศ. Śŝŝŝ 

- โครงการวิจยั “การส ารวจข้อมูลเบือ้งต้นในการผลิตและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องของมะพร้าวอ่อนเพ่ือส่งออก ” 

รองศาสตราจารย์ ดร.กฤษณา กฤษณพุกต์ และคณะ จากภาควิชาพืชสวน คณะเกษตร ก าแพงแสน 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

- ข้อมลูเผยแพร่ทางวิชาการ : เคร่ืองสายไทย 1 การฝึกหดัซอด้วงและซออู้ เบือ้งต้น 

- http://www.talaythai.com/issue/coconut_crab 

- http://th.wikipedia.org 

- http://www.fisheries.go.th/marine/KnowladgeCenter 
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กจิกรรม Workshop : ตวัอย่าง “กจิกรรม-อุปกรณ์ประกอบ” เสริมชุดการเรียนรู้ 

 

กิจกรรมที่ 1 มะพร้าว 360 องศา 

“ต้นมะพร้าว” ท่ีเห็นกนัมาเป็นเวลานานนัน้ไม่ได้มีอยู่แค่ในประเทศไทยเท่านัน้แตย่งัมีในอีกหลายประเทศ
ทัว่โลก ปัจจบุนัหลายคนอาจไมเ่คยรู้ และสงสยัว่าต้นมะพร้าวทัง้ต้นเกิดขึน้มาได้อยา่งไร เหตใุดเราจงึเห็นมากแถบ
บริเวณชายหาด มะร้าวท่ีอยู่แถบชายหาด เรือกสวนของชาวบ้าน เป็นมะพร้าวชนิดเดียวกันหรือไม่ และเรา
สามารถใช้ประโยชน์อะไรจากส่วนตา่ง ๆ ของมะพร้าวได้บ้าง กิจกรรมนีจ้ะท าให้น้อง ๆ ต้องทึ่งกบัความมหศัจรรย์
ของพฤกษาไร้ก่ิงก้านชนิดนีไ้ปตลอดการเรียนรู้  

วัตถุประสงค์ 

1. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมรู้จกัสว่นตา่ง ๆ ของมะพร้าวในทางพฤกษศาสตร์ 

2. ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทราบถึงความหลากหลายของพืชเศรษฐกิจชนิดนี ้

3. สร้างความเข้าใจกบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรมในสว่นการรับรู้เร่ืองผลมะพร้าว 

กลุ่มเป้าหมาย 

นกัเรียนทกุระดบัชัน้ และผู้ปกครอง 

แหล่งความรู้ 

อาจารย์หมวดวิชาวิทยาศาสตร์ (ชีววิทยา หรือ พฤกษศาสตร์), หมวดวิชาเกษตรศาสตร์ 

อุปกรณ์ 

1. บอร์ดนิทรรศการ หมายเลข Ś และ ś 

2. สว่นประกอบของต้นมะพร้าว ได้แก่ ผล จัน่ ดอก ใบ ทาง งวงมะพร้าว ฯลฯ 

3. ทลายของมะพร้าวใหญ่ และมะพร้าวน า้หอม 

4. ผลมะพร้าวเตม็ใบ และผา่คร่ึงตดัขวาง (Cross-Section) เพ่ือเปรียบเทียบลกัษณะภายนอกและภายใน 

5. ผลของมะพร้าวพนัธุ์ตา่ง ๆ เชน่ 

- มะพร้าวใหญ่ 

- มะแพร้ว 
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- มะพร้าวทะลายร้อย 

- มะพร้าวไฟ 

- มะพร้าวหมสีู 

- มะพร้าวกะทิ 
- มะพร้าวนาฬิเก 

- มะพร้าวกะลาซอ 

- มะพร้าวกะโหลก 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

กิจกรรมในฐานท่ี ř เป็นการปพืูน้ฐานความรู้เร่ือง “มะพร้าว” ในแง่มมุทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ความรู้ด้าน
พฤกษศาสตร์เป็นองค์ความรู้หลกัในการอธิบาย กิจกรรมเน้นท่ีจะใช้ต้นมะพร้าวท่ีมีสภาพสมบรูณ์ท่ีสดุเป็นตวัหลกั
ในการดึงความสนใจของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมมาเรียนรู้ท่ีฐาน ซึ่งบนโต๊ะของการเรียนรู้จะมีส่วนประกอบต่าง ๆ ขอ
มะพร้าวแยกออกเป็นส่วน ๆ  ř ชุด ประกอบด้วย กาบ ใบ ช่อดอก งวง ผล ฯลฯ เพ่ือสะดวกในการอธิบายให้
เยาวชนเห็นภาพ และจดัแสดงทะลาย หรือผลของมะพร้าวสายพนัธุ์ตา่ง ๆ เพ่ือสร้างความประหลาดใจในความ
หลากหลายของมะพร้าวไทย ตวักิจกรรมเน้นให้ผู้ เข้ร่วมเห็นถึงลักษณะหรือส่วนประกอบต่าง ๆ ของมะพร้าว 
พร้อมการยกตัวอย่างการน าส่วนนัน้ ๆ ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจว่า
ผลิตภณัฑ์จากมะพร้าวเข้ามามีสว่นร่วมในการด าเนินชีวิตของชาวไทยอยา่งกลมกลืน   

1. วิทยากรประจ าฐานแนะน าตวั เพ่ือสร้างความรู้สกึเป็นกนัเองระหวา่งผู้ เข้าร่วมกิจกรรมและวิทยากร 

2. วิทยากรประจ าฐานชักชวนผู้ เข้าร่วมกิจกรรมพูดคยุเร่ืองมะพร้าว โดยหยิบยกประเด็นเร่ืองการพบ
เห็น ความแตกตา่ง หรือการปลกู ซึง่ขึน้อยูก่บักลุม่วยัของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 

3. วิทยากรสอบถามผู้ เข้าร่วมกิจกรรมว่า “เรารับประทานส่วนใดของมะพร้าว ?” พร้อมเฉลย เพ่ือสร้าง
ความประหลาดใจ กระตุ้นการเรียนรู้ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 

4. วิทยากรชีห้ยิบยกส่วนประกอบตา่ง ๆ ของมะพร้าวขึน้มาอธิบายความส าคญัเชิงพฤกษศาสตร์ และ
อธิบายถึงการน าไปใช้ประโยชน์ เพ่ือให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจได้ง่ายขึน้ 

5. วิทยากรหยิบผลมะพร้าวแบบเต็มใบ (มีเปลือกและกาบมะพร้าวครบส่วน)  และมะพร้าวท่ีท าการ
ตดัขวางให้เห็นถึงภายใน เพ่ือน าเข้าสูก่ารอธิบายถึงผลและเมล็ด 

6. หลังจากนัน้วิทยากรแนะน าพันธุ์มะพร้าวท่ีน่าสนใจพันธุ์ต่าง ๆ ท่ีน ามาจัดแสดง รวมถึงส่วนของ
กะลาพนัธุ์ตา่ง ๆ ท่ีนา่สนใจ เป็นการน าเข้าสูกิ่จกรรมการใช้ประโยชน์จากมะพร้าวในส่วนถดัไป 

7. หลงัจากวิทยากรท าการอธิบายเนือ้หาเสร็จเรียบร้อย วิทยากรท าการทวนสอบโดยการสอบถามความ
ตา่งของมะพร้าวและมะแพร้ว หรือเนือ้มะพร้าวท่ีรับประทานกนัเป็นส่วนของมะพร้าวท่ีเรียกว่าอะไร
ตามหลกัพฤกษศาสตร์ ก่อนสง่ตอ่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมไปยงัฐานกิจกรรมถดัไป 
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เนือ้หาในการอธิบาย 

การจ าแนกทางอนุกรมวิธาน (Ta3onomic classification)   

 

 Class  :  Angiospermae  

 S0bclass  :  Monocot4ledoneae 

 Order  :  Palmales 

 Famil4  :  Palmae 

 S0bfamil4  :  Cocoideae 

 Tribe  :  Cocoideae 

 Gen0s  :  Cocos 

 Species  :  nucifera 

 Scientific name   :  Cocos nucifera 

 Common name  :  Cocon0t, Cocon0t Palm, Ocean Going N0t 
ช่ือตามถิ่น : คอสา่ (แมฮ่อ่งสอน) ดงุ (จนัทบรีุ) โพล (กาญจนบรีุ) เฮ็ดดงุ (เพรชบรูณ์) ย่อ (ภาคใต้ 

มลาย)ู 
 

 มะพร้าวจดัเป็นพืชตระกลูปาล์มท่ีมีความส าคญัยิ่งตระกลูหนึง่ของพืชพวกใบเลีย้งเด่ียว นอกจากมะพร้าว
แล้วพืชตระกลูนีย้งัมี อินทผลมั ปาล์มน า้มนั ตาลตะโนด จาก หมาก สาค ูลาน และหวาย ตา่งก็เป็นพืชท่ีจดัอยู่ใน
ตระกลูปาล์มเชน่เดียวกนั 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของมะพร้าว  

ราก 

มะพร้าวมีระบบรากฝอย (Fibrous root system) เม่ือน ามะพร้าวมาเพาะ แรดิเคิล (Radicle) จะเจริญเป็น 
Primary root จากนัน้ไม่นานจะมีราก Adventitious root เจริญจากข้อแรกของต้นอ่อน รากเหล่านีมี้ขนาดเท่า ๆ 
กนัและไม่แตกต่างจากรากแรก จึงอาจเรียกว่ารากหลกั (Main root) ท่ีรากหลกัจะมีรากแขนงขนาดเล็กแตกออก
จ านวนไม่มาก และพบปุ่ มสีขาวทัง้บนรากหลกัและรากแขนงเรียกว่า Breathing organ หรือ Breathing root หรือ 
Pneumatophore ท าหน้าท่ีช่วยล าเลียงอากาศให้แก่มะพร้าว เม่ือต้นมะพร้าวมีข้อเพิ่มขึน้ก็จะมีรากหลกัจ านวน
มากงอกออกมาจากข้อท่ีอยูใ่ต้ดนิและเหนือผิวดนิเล็กน้อย 

  

ࡩ࡟࠾อ 360 ࡞ࡩพ࡚ᕎࡧࡘ
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ล าต้น 

ล าต้นส่วนท่ีอยูใ่ต้ดนิเรียกว่า Bole ต้นมะพร้าวท่ีเร่ิมปลกูจะเจริญขยายขนาดออกทางด้านกว้างจะได้ขนาด
ใหญ่เล็กตามลกัษณะพนัธุ์ จากนัน้จะยืดสงูตัง้ตรงขึน้ ล าต้นมะพร้าวประกอบด้วยท่อน า้ ท่ออาหาร และเนือ้เย่ือท่ี
มองเห็นเป็นใยหยาบ ๆ ไม่มีเปลือกล าต้น และไม่มีความสามารถท่ีจะสร้างเนือ้เย่ือปิดบาดแผลหากได้รับอนัตราย 
ฉะนัน้จึงควรระวงัการเกิดแผลบนล าต้น เพราะนอกจากท าให้สญูเสียน า้แล้ว ยงัเป็นทางเข้าท าลายของเชือ้โรคได้
ด้วย บนล าต้นจะพบรอยท่ีเคยเป็นท่ีติดของใบเป็นรอยขวางล าต้นซึ่งรอยเหล่านี ใ้ช้ค านวณอายุของมะพร้าวได้ 
เน่ืองจากใน ř ปีมะพร้าวจะมีรอยแผลเพิ่มขึน้ řŚ - řŜ แผล 

ใบ 

ใบหรือทางมะพร้าวเป็นใบประกอบแบบ Pinnately compound leaf โคนก้านใบแผ่กว้างและเรียวแหลม
ไปสู่ปลาย ใบเกิดท่ีส่วนยอดของล าต้น ในขณะท่ียงัอ่อนจะมีสีเหลืองอ่อนลกัษณะเป็นแท่งเรียงยาว เม่ืออายมุาก
ขึน้ใบย่อยจะแยกจากกนั เร่ิมมีสีเขียวอ่อนและเข้มขึน้เร่ือย ๆ เม่ือใบแผ่ขยายเต็มท่ีก้านใบจะคอ่ย ๆ เอนออกจาก
ล าต้น ใน ř ปีมะพร้าวจะสร้างใบ řŚ - řŜ ใบ บริเวณโคนก้านใบจะพบแผ่นเส้นใยสานกันบาง ๆ เรียกว่า “รก
มะพร้าว” 

ช่อดอกและดอก 

ดอกมะพร้าวเกิดเป็นช่อแบบ Panicle เรียกว่า Spadix ในขณะยังอ่อนจะมีกาบหุ้ มเรียกว่า Spathe 

แกนกลางของช่อดอกเรียกว่า Rachis ใบมะพร้าวส่วนใหญ่แต่ละก้านแขนงจะมีดอกตวัเมีย ř ดอกอยู่ใกล้โคน
หรือไม่มีเลย ดอกตวัเมียไม่มีก้านดอกมีช่ือเรียกเฉพาะว่า Button ประกอบด้วยเกสรตวัเมียท่ีมีรังไข่รูปร่างคล้าย
พีระมิด ก้านเกสรตวัเมียแยกเป็น ś แฉก กลีบดอกและกลีบเลีย้งเช่ือมติดกันเรียกว่า Perianth มี Ś ชัน้ ๆ ละ ś 
กลีบ เม่ือดอกตวัเมียได้รับการผสมและเจริญเป็นผล สว่นก้านแขนงจะเจริญไปเป็นก้านผล 

ดอกตวัผู้และดอกตวัเมียในแตล่ะช่อบานไม่ตรงกนั จะแตกต่างกันมากน้อยขึน้อยู่กบัพนัธุ์ ระยะท่ีดอกตวัผู้
บานเรียกว่า Male phase ส่วนระยะท่ีดอกตวัเมียพร้อมจะรับการผสมเรียกว่า Female phase ดอกตวัผู้ ของช่อ
ดอกหนึ่ง ๆ จะทยอยบานในหมดเวลา řŝ - Śś วัน ในมะพร้าวพันธุ์ ต้นใหญ่ Female phase จะสิน้สุดก่อน 
Female phase ท าให้ต้องใช้ละอองเกสรตวัผู้จากต้นอ่ืนมาผสม ส่วนมะพร้าวพนัธุ์ต้นเตีย้หรือพนัธุ์ ลูกผสม ระยะ
การบานของดอกทัง้ Ś เพศจะมีช่วงเหล่ือมกนัท าให้เกิดการผสมในต้นเดียวกนั การผสมข้ามต้นเกิดจากการพดัพา
ละอองเกสรตัวผู้ ของลมและติดไปกับแมลงพวกผึง้ตัวเล็กในวงศ์ Melipona แตนขนาดเล็ก ด้วงปีกแข็ง และ
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แมลงวันต่างๆ รวมทัง้แมลงวันบ้าน อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่า ลมพัดพาละอองเกสรตัวผู้ ไปได้ไกล
ประมาณ śřŝ เมตร และสงูจากพืน้ดนิประมาณ Ş เมตร 

ผลและเมล็ด 

ผลมะพร้าวเป็นแบบ Fibrous drupe มีช่ือเรียกเฉพาะว่า Nut เปลือกชัน้นอกสุดเรียกว่า Exocarp ถัดเข้ม
เป็นชัน้เส้นใยหนาเรียกว่า Mesocarp จากนัน้จะเปล่ียนเป็นส่วนของ Endocarp หรือกะลา ถัดจากกะลาเข้าไป
เป็นส่วนของเมล็ด ซึ่งประกอบด้วยเปลือกเมล็ดสีน า้ตาลเข้ม เม่ือผลแก่เปลือกเมล็ดจะติดแน่นกบัอาหารสะสมท่ี
เป็นของแข็ง (Solid endoperm) ซึ่งก็คือเนือ้มะพร้าว น า้มะพร้าวคืออาหารสะสมชนิดเหลวเรียกว่า Liquid 

endosperm เม่ือผลมะพร้าวแก่เต็มท่ี ใบเลีย้งของต้นอ่อนจะดดูเข้าไปภายในและค่อย ๆ ขยายขนาดขึน้จนเต็ม
เมล็ด เรียกว่าจาว (Apple) เป็นแหล่งอาหารส าหรับการงอกของต้นอ่อน ซึ่งในระยะนีต้้นอ่อนจะเร่ิมแทงยอดผ่าน
เปลือกออกมาและรากเจริญไปในด้านตรงกนัข้าม 

สายพันธ์ุมะพร้าวไทย                         

พันธ์ุต้นเตีย้                         

เป็นสายพันธุ์ ท่ีมีดอกสมบูรณ์เพศ มีการผสมตวัเองได้ดีมากท าให้มีผลดกและไม่ค่อยกลายพันธุ์  นิยมใช้
รับประทานผลอ่อนหรือช่วงอายุผลประมาณ Š เดือน ลกัษณะเนือ้นุ่ม น า้มีรสหวานและกลิ่นหอม โตเต็มท่ีสูงไม่
เกิน řŚ เมตร ล าต้นเล็ก ไม่มีสะโพก ทางใบสัน้ เร่ิมให้ผลผลิตเม่ืออายตุ้น ś - Ŝ ปีหลงัปลกู ให้ผลผลิตนาน śŝ - ŜŘ 
ปี ในกลุม่มะพร้าวต้นเตีย้ด้วยกนัมีหลายสายพนัธุ์แตล่ะสายพนัธุ์ก็ตา่งกนั ได้แก่พนัธุ์นกคุม่ หมสีูเขียว หมสีูเหลือง 
นาฬิเก มะพร้าวน า้หอม มะพร้าวน า้หวาน มะพร้าวไฟ ฯลฯ 

พันธ์ุต้นสูง   

เป็นมะพร้าวต้นสงู มีการผสมข้ามพนัธุ์คอ่นข้างมากเน่ืองจากปัญหาดอกตวัผู้กบัดอกตวัเมียในต้นเดียวกนั
พร้อมผสมไม่พร้อมกัน ล าต้นสูงใหญ่โตเต็มท่ีสูงถึง ŚŘ ม. สะโพกใหญ่ ทางใบใหญ่และยาว ขนาดผลใหญ่  เนือ้
มาก และมีน า้มันมาก ให้ผลผลิตเม่ืออายุ ŝ - Ş ปีหลังปลูก และอายุยืนให้ผลผลิตนานประมาณ ŠŘ ปี ในกลุ่ม
มะพร้าวพนัธุ์ต้นสงูมีหลายสายพนัธุ์แตล่ะสายพนัธุ์ก็ต่างกัน ได้แก่ พนัธุ์กะโหลก มะพร้าวใหญ่หรือมะพร้าวแกง 
มะพร้าวทะเลบ้า มะพร้าวปากจก มะพร้าวเปลือกหวาน มะแพร้ว ฯลฯ                         
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พันธ์ุลูกผสม                  

เป็นมะพร้าวพนัธุ์พืน้เมืองท่ีมีลกัษณะผลใหญ่ ผลดก ทนตอ่สภาพแห้งแล้ง มาผสมกบัสายพนัธุ์ตา่งประเทศ
ท่ีมีจดุเดน่ตามความต้องการผู้ปลกู เช่น พนัธุ์สวีลกูผสม -ř  ให้ผลผลิตเร็วเพียงอาย ุŜ ปีหลงัปลูก ผลขนาดใหญ่ 
ผลผลิตเฉล่ีย Ś,şŠŘ ผล / ไร่ หรือได้น าหนักเนือ้แห้ง ŞŚŠ กิโลกรัม / ไร่ ให้น า้มัน ŞŜ เปอร์เซ็นต์ เหมาะส าหรับ
อตุสาหกรรมน า้มนัมะพร้าว เป็นต้น 

 

ภาพบรรยากาศ 

 

 

 

ข้อสังเกต 

กิจกรรมนี ้หมวดวิชาวิทยาศาสตร์หรือเกษตรศาสตร์สามารถเป็นผู้ รับผิดชอบได้ เพราะเนือ้หาสามารถปรับ
การอธิบายให้เหมาะแก่กลุ่มผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ง่าย จุดประสงค์ส าคัญของการเรียนรู้กิจกรรมนีคื้อ การปูพืน้
ฐานความรู้เร่ืองมะพร้าวให้แก่ผู้ เข้ร่วมกิจกรรม โดยเน้นท าความเข้าใจถึงบทบาทและหน้าท่ีในส่วนประกอบแต่ละ
อย่างของมะพร้าว พร้อมสร้างความประหลาดใจให้แก่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมด้วยการให้ความรู้ว่า ส่วนเนือ้ท่ีเรา
รับประทาน แท้จริงแล้วเป็นส่วนของเมล็ด ซึ่งจากการสงัเกตผู้ เข้าร่วมกิจกรรมไม่ว่าเยาวชนหรือผู้ ใหญ่รู้สึกประหลาด
ใจกบัความเข้าใจใหม่ตรงจุดนี ้พร้อมทัง้ต่ืนตาต่ืนใจท่ีได้เห็นมะพร้าวสายพนัธุ์ต่าง ๆ มากมาย ท่ีน ามาจดัแสดง โดย
พืน้ฐานก่อนร่วมกิจกรรม ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมส่วนมากจะคิดว่ามะพร้าวจะมีจ านวนสายพันธุ์น้อย และลักษณะไม่
ตา่งกนั 
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ความรู้ในฐานกิจกรรมนีเ้หมาะกบัเยาวชนทกุระดบัชัน้ รวมถึงบรรดาผู้ปกครองหรือผู้ ให้ความสนใจโดยทัว่ไป 
เพราะเนือ้หาเป็นเร่ืองใกล้ตวั แต่การถ่ายทอดองค์ความรู้ และเนือ้หาท่ีถ่ายทอดเป็นความรู้ท่ีใหม่ต่อการรับรู้ของ
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ซึง่ตรงจดุนีว้ิทยาผู้ถ่ายทอดมีความส าคญัมาก 

จากการสังเกตการณ์ตอบรับของผู้ เข้าร่วมกิจกรรม ถือว่ากิจกรรนีป้ระสบความส าเร็จเป็นอย่างดี  ทัง้ตัว
วิทยากรเองท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้ออกมาได้น่าติดตาม และปัจจยัหลกัอีกอย่างคือมะพร้าว ทัง้ในส่วนของสาย
พนัธุ์ตา่ง ๆ และสว่นประกอบตา่ง ๆ ของ มะพร้าว สามารถกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เป็นอยา่งดี 

 

กิจกรรมที่ Ś Transformer แปลงร่างมะพร้าวแบบไทยไทย 

“ลูกมะพร้าว” นอกจากจะมีความน่าสนใจในเชิงวิทยาศาสตร์แล้ว คนไทยยงัมีความคิดสร้างสรรค์ให้ลูก
มะพร้าวเข้าไปอยู่ในกิจกรรมแทบทกุแขนง เพ่ือเพิ่มคณุคา่และมลูคา่ให้แก่มะพร้าวลกูนัน้ เราจะมาเรียนรู้วา่เรายงั
สามารถน าลกูมะพร้าวมาใช้ประโยชน์ได้อีกมากมายทัง้ท าอาหาร ของเล่น เคร่ืองดนตรี และศิลปะเพ่ือใช้ในการ
ตกแตง่ เชน่ 

- ของเลน่ เดนิกะลา, หน,ู เตา่, กบ 

- ของใช้, ศลิปะ, พดัทางมะพร้าว ไม้กวาด สีด าจากกะลาเผา 

- เคร่ืองดนตรี ซอ เคาะกะลา 

- ของกิน มะพร้าวกวน มะพร้าวแก้ว ลกูอมมะพร้าว 

Transformer แปลงร่างมะพร้าวแบบไทยไทย จะท าให้คนไทยเห็นถึงคามสมัพันธ์ของมะพร้าวกับชีวิตคน
ไทยท่ีกลมกลืนกนัเป็นเนือ้เดียวตัง้แตอ่ดีตจนปัจจบุนั เปิดโอกาสให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ได้เห็นถึงภูมิปัญญาของคน
ไทยในสมยัก่อนท่ีน าพืชพรรณรอบกายมาดดัแปลงเป็นของใช้สอยได้อย่างชาญฉลาด เป็นการจดุประกายให้คน
รุ่นใหมห่นัมาใสใ่จสิ่งของรอบตวัและน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 

วัตถุประสงค์ 

1. เรียนรู้ภมูิปัญญาพืน้บ้านท่ีน ามะพร้าวมาดดัแปลงใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 

2. กระตุ้นให้เยาวชนเกิดความภมูิใจในศลิปะแบบไทย ๆ  

3. สร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีให้กบัสมาชิกในครอบครัว 

กลุ่มเป้าหมาย 

 นกัเรียนทกุระดบัชัน้ และประชาชนทัว่ไป 
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แหล่งความรู้ 

หมวดวิชาศลิปะ หมวดวิชาคหกรรมศาสตร์ หรือกลุม่แมบ้่านประจ าชมุชน 

อุปกรณ์ 

1. บอร์ดนิทรรศการหมายเลข Ŝ, ŝ, Ş, ş, Š และ š  

2. ใบมะพร้าว 

3. ทางมะพร้าว 

4. มีดเล็ก (ส าหรับปาดใบมะพร้าว) 

5. เส่ือ 

6. มะพร้าวแก่ 

7. กระตา่ยขดูมะพร้าว 

8. มีดอีโต้ (ส าหรับผา่มะพร้าวแก่) 

9. เคร่ืองเลน่เดนิกะลา 

10. หญ้าเทียม (ส าหรับกิจกรรมเดนิกะลา ป้องกนัพืน้เป็นรอยและป้องกนัเสียง) 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. วิทยากรกลา่วแนะน าตวัและกิจกรรมท่ีจะชวนผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท าภายในวนันี ้

2. หลังจากนัน้น าใบมะพร้าวให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ลองบอกถึงส่วนประกอบต่าง ๆ เป็นการทบทวน
ความรู้เดมิ พร้อมทัง้บอกประโยชน์ของแตล่ะสว่นวา่จะใช้ประโยชน์อยา่งไรบ้างในกิจกรรมครัง้นี  ้

3. วิทยากรสอนขัน้ตอนการสานใบมะพร้าวเป็นรูปร่างต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับช่วงวัยของผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม โดยระหว่างการสอนวิทยากรจะแทรกเกร็ด เร่ืองเล่าของมะพร้าวท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตคนไทย 
เพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลิน และเป็นกนัเองระหวา่งวิทยากรและผู้ ร่วมกิจกรรม 

4. เม่ือสานใบมะพร้าวเป็นรูปร่างต่าง ๆ  เสร็จเรียบร้อยแล้ว วิทยากรจะชักชวนให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 
โดยเฉพาะกลุ่มเด็กได้ทดลองเล่นการละเล่นพืน้บ้านของไทยอย่างการเดินกะลา ซึ่งกิจกรรมนี ้
วิทยากรจะเป็นผู้ เร่ิมต้นกระตุ้นการเรียนรู้เท่านัน้ แต่ผู้ ท่ีลงมือสอนเด็กและเยาวชนจะเป็นผู้ปกครอง 
หรือเพ่ือน ๆ ในกลุม่ท่ีมีประสบการณ์ 
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5. ในระหว่างวัน ฐานกิจกรรมจะมีการสาธิตและการสอนการขูดมะพร้าว ให้เยาวชนรุ่นใหม่และ
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เห็นถึงกระบวนการการได้มาซึง่กะทิในการท าอาหารคาวหวานในสมยัก่อน  

 

เนือ้หาในการอธิบาย 

งานฝีมือจากมะพร้าว 

มะพร้าวเป็นพืชท่ีมีความผกูพนักบั วฒันธรรมความเป็นอยูข่องคนไทยมาช้านาน คณุสมบตัท่ีิดีของมะพร้าว 
คือ ส่วนตา่ง ๆ ของมะพร้าวสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้อยา่งคุ้มคา่ และสามารถน ามาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ตา่ง 
ๆ ได้หลากหลาย ตัง้แต่ ล าต้น ใบ ก้าน ผล กะลา รากมะพร้าว กาบมะพร้าว รากมะพร้าว  ประเภทของรูปแบบ
ผลิตภัณฑ์มะพร้าว เฉพาะในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับงานหตัถกรรมมีมากมายหลายชนิด ขึน้อยู่กบัวสัดท่ีุมาจากส่วน
ตา่ง ๆ ของมะพร้าว โดยเฉพาะใบและก้านท่ีคนไทยน ามาดดัแปลงเป็นทัง้ของใช้ เคร่ืองประดบัตกแตง่บ้าน รวมถึง
ของเลน่ให้กบับตุรหลานได้มากมาย 

ตัวอย่าง “วิธีสานนกด้วยใบมะพร้าว” 

การสานนกเป็นการสานเพ่ือน ามาเป็นของเล่น ใช้วสัดไุด้หลายชนิด เช่น ใบตาล ใบลาน และใบมะพร้าว เป็นต้น 
แตว่สัดท่ีุน ามาสานกนัมากและหาง่าย คือ ใบมะพร้าว 

วัสดุอุปกรณ์ 

1. ใบมะพร้าว 

2. กรรไกร 

3. มีดคตัเตอร์ 

ขัน้ตอนการประดษิฐ์ 

1. น าใบมะพร้าว จ านวน Ś เส้น (ใช้สานเป็นตวันก) 
2. น าใบมะพร้าว ใบท่ี Ś มาโค้งทบักนัตามแบบแล้วน าใบท่ี Ś ให้ปลายใบสอดชอ่งของใบท่ี ř 

3. ใบมะพร้าว ใบท่ี Ś จบัปลายด้านลา่งโค้งลงมาใต้เส้นใบท่ี ř ปลายแรก แล้วทบัปลายท่ีสอง 
4. จบัปลายใบท่ี Ś โค้งขึน้ด้านบนอีกครัง้หนึง่ 
5. จบัปลายใบท่ี Ś ท่ีอยูด้่านบนลงมาให้ปลายใบลงมาตรงกลาง จบัปลายใบท่ี ř สอดขึน้ไปชอ่งด้านบน 
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6. ใช้มือดึงปลายทุกเส้นให้ได้รูปท่ีสวยงาม ใช้มีดคตัเตอร์กรีดให้เป็นช่องเล็ก ๆ ส าหรับสอดปลายใบใน
แนบกบัตวันก 

7. ตดัปลายทัง้สองข้างให้เป็นตวันก 

8. น าใบมะพร้าวฉีกเป็นเส้นยาว śŘ เซนติเมตร กว้าง ř เซนติเมตร จ านวน Ś เส้น เพ่ือท าหวันก ขัน้ตอน
เหมือนท าตวั 

9. น าทัง้สองชิน้มาประกอบเป็นตวันกท่ีสมบรูณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3

4 5 6

7 8 9
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เดนิกะลา ของเล่นเดก็ไทย 

“เดินกะลา” เป็นตวัอย่างหนึ่งของเล่นพืน้บ้านไทยกลุ่ม
จดุศนูย์ถ่วง มีช่ือเรียกตา่ง ๆ กนัไปในแตล่ะพืน้ท่ี เช่น กาสิก ไม้
ยา่งกางเกง อีโก๊ะ อีกบั ก๊อบแก๊บ ม้ากะลา ฯลฯ เน่ืองจากเสียงท่ี
ได้ยินระหว่างเดินและวิ่ง อุปกรณ์ท่ีใช้ท า มีเพียงกะลามะพร้าว
แก่ Ś ซีก (ด้านมีรู) เชือก ř เส้น ยางประมาณ ř.ŝŘ - Ś เมตร 

การเล่นเดินกะลา เป็นเร่ืองของการเดินทรงตวัให้อยู่ในสภาวะท่ีสมดลุ และเป็นการฝึกกล้ามเนือ้มือและเท้า 
ประสาทสมัผสั จงัหวะความสมัพนัธ์ระหว่างมือและเท้าขณะเคล่ือนไหวพร้อมกนั เพราะผู้ เล่นต้องใช้มือซ้ายและ
มือขวาจบัเชือกสงูพอประมาณ ใช้นิว้เท้าคีบเชือกเหนือกะลามะพร้าวเหมือนรองเท้าแตะทัง้เท้าซ้ายและขวา วาง
เท้าบนกะลาทัง้ Ś ซีก เม่ือดงึเชือกด้านซ้ายขาซ้ายยกตาม พร้อมก้าวเดนิหรือวิ่งสลบักนั ทัง้ซ้ายและขวา 

 

ภาพบรรยากาศ 
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ข้อสังเกต 

กิจกรรมนีห้มวดวิชาศิลปะ หมวดวิชาคหกรรมศาสตร์ หรือกลุ่มแม่บ้านประจ าชุมชน สามารถรับผิดชอบ
กิจกรรมนีไ้ด้จากความพร้อมของบคุลากรท่ีมีองค์ความรู้ 

วตัถปุระสงค์ของกิจกรรมนีคื้อ การให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้ภูมิปัญญาพืน้บ้านท่ีน ามะพร้าวมาดดัแปลง
ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน รวมถึงการใช้เวลาร่วมกันในครอบครัวเพ่ือท ากิจกรรม จากการสังเกตผู้ เข้าร่วม
กิจกรรม ถือว่ากิจกรรมนีไ้ด้รับความสนใจจากกลุม่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทกุเพศทกุวยั และใช้เวลาในการเรียนรู้ส าหรับ
ฐานกิจกรรมนีพ้อสมควร ได้ผลตรงตามวตัถปุระสงค์ของกิจกรรม 

กิจกรรมนีจ้ะประสบผลส าเร็จได้เป็นอย่างดีขึน้อยู่กบัตวัวิทยากรท่ีสามารถปรับระดบัความยากง่ายของการ
เรียนการสอนให้เหมาะกบัผู้ เข้าร่วมกิจกรรม และความหลากหลายของรูปแบบการสานใบมะพร้าว ท าให้กิจกรรม
ดมีูความหลากหลายมากขึน้ ผู้ปกครองจงึสามารถร่วมกิจกรรมไปกบับตุรหลานได้ในเวลาเดียวกนั 

ส่วนการเดินกะลามะพร้าวถือว่าเป็นไปตามเป้าประสงค์ของผู้จดั เน่ืองจากต้องการให้ผู้ปกครอง หรือผู้ มี
ประสบการณ์ในกลุ่มผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเป็นผู้ สอนเพ่ือน ๆ ในกลุ่มเอง ซึ่งจะเกิดความเป็นกันเองระหว่างร่วม
กิจกรรมมากกวา่ 

 

กิจกรรมเสริม ผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว 

มีการน าผลิตภณัฑ์ท่ีได้จากสว่นตา่ง ๆ ของมะพร้าวแบง่มาจดัแสดงและสาธิต ออกเป็น 2 สว่น คือ 

ส่วนท่ี 1 ผลิตภัณฑ์ท่ีแปลรูปจากน า้ตาลมะพร้าว คือ ข้าวแตน๋ ซึ่งใช้น า้ตาลมะพร้าวเป็นส่วนท่ีราดบนหน้า
ข้าวแตน๋ ซึ่งให้รสชาติท่ีหวาน มนั มีกลิ่นหอม ในส่วนนีจ้ะมีการสาธิตวิธีการท าและเปิดโอกาสให้เดก็ ๆ ทดลองท า
ด้วย นอกจากนีย้ังมีผลิตภัณฑ์น า้ตาลมะพร้าวท่ีแปรรูปเป็นผงบรรจุขวดในรูปแบบส าเร็จรูปท่ีพร้อมใช้งาน ซึ่ง
ผลิตภณัฑ์สว่นใหญ่จะมีการตอ่ยอดมาจากงานวิจยัของชมุชน รวมถึงการน าวุ้นกะทิมาแจกให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้
ทดลองชิม  

ส่วนท่ี 2 เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีแปลรูปจากกะลามะพร้าวเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น กระปุกออมสิน โคมไฟ 
กระเป๋าสตางค์ กระบวย และอ่ืน ๆ เป็นการน าของเหลือใช้ในชุมชนมาสร้างมูลคา่ โดยการใส่ความคิดสร้างสรรค์
ลงไปในชิน้งาน จนกลายเป็นท่ีต้องการของตลาดทัง้ภายในประเทศและต่างประเทศ เป็นการจุดประกายให้
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเห็นคณุคา่ของสิ่งท่ีอยูร่อบข้างให้มากขึน้ 
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ภาพบรรยากาศ 
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ผลการด าเนินกจิกรรมในนิทรรศการ  

“มะพร้าว śŞŘ องศา” 

นิทรรศการน าเสนอเร่ืองของมะพร้าว พืชสารพดัประโยชน์ท่ีอยู่คูค่นไทยมาช้านาน ทัง้ยงัเป็นพืชเศรษฐกิจท่ี
ส าคญัพืชหนึ่งของประเทศไทย สามารถปลกูได้ทัว่ทกุภาคของประเทศ การใช้ประโยชน์จากมะพร้าวนัน้กว้างขวาง
มาก แตค่นไทยรุ่นใหมก่ลบัคุ้นเคยกบัมะพร้าวเฉพาะเร่ืองของอาหารคาวหวานเท่านัน้ นิทรรศการ “มะพร้าว śŞŘ 
องศา” จึงต้องการส่ือสารเร่ืองราวของมะพร้าวในแง่มุมอ่ืน ๆ ประกอบกันด้วย ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของวฒันธรรม 
วิทยาศาสตร์ หรือศลิปะ นอกเหนือจากเร่ืองของการน ามะพร้าวมาใช้ประโยชน์ในเร่ืองการท าอาหาร  

นิทรรศการ มะพร้าว śŞŘ องศา จึงเป็นนิทรรศการท่ีกล่าวถึงความมหัศจรรย์ของมะพร้าวและการใช้
ประโยชน์ในรูปแบบตา่ง ๆ ของพืชเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของไทย ตัง้แต่การให้ความรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ของมะพร้าว 
ซึง่ถือเป็นพืชท่ีมีลกัษณะเดน่น่าสนใจ มีความตา่งจากพืชอีกหลายชนิด ด้านศิลปวฒันธรรม ท่ีนิทรรศการหยิบยก
เร่ืองของการสานใบมะพร้าวและการเดินกะลามาเป็นกิจกรรมหลกั เพ่ือให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินท่ีแฝงไว้ในทกุเคร่ืองมือท่ีชาวบ้านได้รังสรรค์ขึน้มา ทัง้นีมี้กิจกรรมเสริมเป็นการเตมิไฟให้ไอเดียกบัผู้ เข้าร่วม
นิทรรศการ กบัผลงานสิ่งประดิษฐ์จากกะลามะพร้าว ท่ีชาวบ้านน าวสัดเุหลือใช้ในชุมชนอย่างเช่นกะลามะพร้าว
มาใส่ความคดิสร้างสรรค์เพิ่มมลูคา่จนกลายเป็นสินค้ามีราคา และเป็นท่ีต้องการของตลาด และท่ีขาดไมไ่ด้เม่ือพดู
ถึงมะพร้าวคือเร่ืองของอาหาร ซึ่งนิทรรศการมะพร้าว śŞŘ องศา ได้น าผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว ซึ่งเป็นผลงานต่อ
ยอดจากงานวิจยัหลาย ๆ ชิน้ มาให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้ชิมกนัพร้อมรับทราบถึงประโยชน์ท่ีร่างกายจะได้รับ  

ภาพรวมนิทรรศการนีถื้อวา่ได้รับการตอบรับจากผู้ เข้าร่วมนิทรรศการเป็นอย่างดี เน่ืองจากมีการจดัฐานการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย สามารถปรับกิจกรรมให้เข้ากับทุกช่วงวยัได้ และมีเนือ้หาท่ีครอบคลุม อีกทัง้มีมะพร้าวสาย
พันธุ์ต่าง ๆ พร้อมผลิตภัณฑ์จากมะพร้าวหลากหลายอย่างมาจัดแสดง ท าให้นิทรรศการดูน่าสนใจมากยิ่งขึน้ 
ประกอบกบัการได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากวิทยากรท่ีมีความรู้ สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวเก่ียวกบัมะพร้าว
ในทุกแง่มุมได้อย่างสนุกสนาน นิทรรศการครัง้นีผู้้ เข้าร่วมกิจกรรมจึงใช้เวลาในการเรียนรู้นิทรรศการท่ีค่อนข้าง
นาน เม่ือเปรียบเทียบกับนิทรรศการอ่ืน ๆ  แต่อาจจะมีข้อบกพร่องบ้างในบางช่วงของกิจกรรม ท่ีวิทยาดูแลให้
ความรู้ผู้ เข้าร่วมนิทรรศการไมท่ั่วถึง เน่ืองจากบางกิจกรรมต้องใช้เวลาในการสอนอย่างตอ่เน่ือง เชน่ การสาน หรือ 
การให้ความรู้ทางพฤกษศาสตร์ ซึ่งมีการปรับปรุงและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้เรียบร้อยเป็นท่ีน่าพอใจ และอีก
ส่วนหนึ่งท่ีควรจะมีการปรับปรุงคือเร่ืองการประชาสัมพันธ์ ให้ข้อมูลข่าวสารล่วงหน้า  เพราะผู้ เข้าร่วมกิจกรรม
หลายทา่นไมท่ราบข้อมลูกิจกรรมมาก่อน 

 


