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ตຌนฉบับคูมือกิจกรรมการรียนรูຌตຌนบบ 

TK park Exhibition Kit 

  

สิไงตาง โ มายมายทีไมนุษย์สรรสรຌางขึๅนมาเมวาจะป็นสิไงของชิๅนลใก โ อยาง จาน ชาม ปากกา ยางลบ
ทรศัพท์มือถือ คอมพิวตอร์ หรือของชิๅน฿หญอยางรถยนต์ ครืไองบิน ตึกรามบຌานชอง มຌกระทัไงภูมิปัญญาตาง โ 
ลຌวนกิดขึๅนจากจุดริไมตຌนดียวกัน...สมอง  

สมองป็นพียงกຌอนเขมันทีไมีนๅ้าหนักพียง แ.ใ กิลกรัม ตกลับสามารถสัไงการ ควบคุม อวัยวะสวน฿หญ฿น
รางกายเดຌ สรຌางสรรค์ความคิด จินตนาการ รียนรูຌ จัดกใบ จดจ้า ขຌอมูลมากมายทีไหลัไงเหลขຌาสูสมองเดຌอยางมี
ประสิทธิภาพ ทัๅงยังสามารถควบคุม฿นรืไองของอารมณ์ ความรูຌสึกตาง โ เมวาจะป็นอารมณ์รัก ดี฿จ สีย฿จ กรธ กลัว 
ฯลฯ  

นิทรรศการสมองจอมสัไงการ จะพาผูຌขຌารวมกิจกรรมเปเขความลับหงความมหัศจรรย์ของสมอง ทีไชืไอมยง
ทุกรืไองราวของมนุษย์ขຌาดຌวยกัน ทัๅงพฤติกรรม กระบวนการคิด การจดจ้า ความสรຌางสรรค์ รวมถึงการพัฒนา
ศักยภาพละขຌา฿จตัวองมากขึๅนผานกิจกรรมชิงจิตวิทยา ละวิทยาศาสตร์ 
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ประดในหลักของชุดกิจกรรม 

1. รูຌจักสมอง รียนรูຌถึงความส้าคัญของสมอง 
2. รียนรูຌการท้างานของสมอง฿นตละสวน 

3. รียนรูຌวิธีการตาง โ ทีไชวยสงสริมพัฒนาการสมอง 

 

ป้าหมาย 

1. ยาวชนอายุ แใ ู แ่ ป 
2. ยาวชนอายุ ็ ู แโ ป พอม ผูຌปกครอง ละบุคคลทัไวเป 

 

ป้ายนิทรรศการพืไอการรียนรูຌ แ0 ผน ประกอบดຌวย  

1. สมองจอมสัไงการ 

2. ภารกิจส้ารวจสมอง 
3. วิวัฒนาการของสมอง 
4. ปຂดกะหลก 

5. สมองจอมสืไอสาร 

6. สมองกับประสาทสัมผัส 

7. หลอกสมอง 
8. มืไอสมองเมปกติ 
9. พัฒนาสมอง...ลองปลีไยนพฤติกรรม 

10. สมองกับรืไองอืไน โ อีกมากมาย 
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รูปบบการจัดนิทรรศการ 

การจัดกิจกรรมครัๅงนีๅ฿ชຌพืๅนทีไบริวณลานสานฝัน หนຌาหຌอง Mini Theater แ ละ โ ดยบงออกป็นกิจกรรม
หลัก ไ สวน ละกิจกรรมสริม แ สวน ดังนีๅ 

กิจกรรมหลัก 

สวนทีไ แ เดຌกจุดลงทะบียนบริวณทางขຌาลานสานฝัน ละมีการจัดวาง TK Corner มุมหนังสือนาสน฿จ
กีไยวกับสมอง พืไอการคຌนควຌาพิไมติมของผูຌขຌารวมกิจกรรม  

 

 

สวนทีไ โ ป็นพืๅนทีไของ ฐานกิจกรรมทีไ แ: สมองจอมสัไงการ อยูบริวณลานสานฝัน มืไอดินผานจุด
ลงทะบียนขຌาเปภาย฿น ดຌานซຌายมือจะพบกับป้ายนิทรรศการพืไอการรียนรูຌ ละมุม฿หຌความรูຌจากวิทยากร ซึไง
ดຌานหลังของวิทยากรป็นจอฉายภาพ Backdrop ละเวนิลตกตงงาน  

ึ หมายหตุ วันสาร์ทีไ โ สิงหาคม โ55็ มีการจัดกิจกรรมสริม TK Talk : Inspired By Idol ณ ลานสานฝัน 
ฐานกจิกรรมทีไ แ จึงยຌายเปตัๅงอยูบริวณหนຌาหຌอง Mini Theater โ  

 

 

สวนทีไ ใ ป็นสวนของ ฐานกิจกรรมทีไ โ: ประสาทสัมผัส & สมอง อยูบริวณลานสานฝัน มืไอดินผานจุด
ลงทะบียนตรงขຌาเป จะพบกับฐานกิจกรรมทีไ โ อยูตรงมุมดຌานขวาของลานสานฝัน มีการน้าบอร์ดนิทรรศการมาจัด
วางพืไอประกอบการรียนรูຌ  
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ึ หมายหตุ วันสาร์ทีไ โ สิงหาคม โ55็ มีการจัดกิจกรรมสริม TK Talk : Inspired By Idol ณ ลานสานฝัน 
ฐานกิจกรรมทีไ โ จึงยຌายเปตัๅงอยูบริวณหนຌาหຌอง Mini Theater แ  

 

 

สวนทีไ ไ ป็นสวนของ ฐานกิจกรรมทีไ ใ: หลอกสมอง อยูบริวณลานสานฝัน มืไอดินผานจุดลงทะบียนขຌา
เปภาย฿น ดຌานขวามือจะพบกับจอ LCD ฉายภาพลวงตา พรຌอมการจัดวางบอร์ดนิทรรศการอยูดຌานขຌางตຍะวิทยากร 
พืไอสรຌางบรรยากาศ ละป็นสืไอการสอน ละมีการน้าภาพลวงตามาจัดสดงอยูภาย฿นงานอีกดຌวย 

ึ หมายหตุ วันสาร์ทีไ โ สิงหาคม โ55็ มีการจัดกิจกรรมสริม TK Talk : Inspired By Idol ณ ลานสานฝัน 
ฐานกิจกรรมทีไ ใ จึงยຌายเปตัๅงอยูบริวณทางขຌาลานสานฝัน ฿กลຌ โ กับจุดลงทะบียน  

 

 

กิจกรรมสริม 

 สวนทีไ แ ป็นสวนของ กิจกรรม TK Talk : Inspired By Idol ซึไงมีการจัดสวนาขึๅน฿นวันสาร์ทีไ โ สิงหาคม 
โ55็ วลา แไ.เเ น. ณ ลานสานฝัน  

 



5 

 

เนื้อหาคู่มือประกอบนิทรรศการ 

สมองจอมสั่งการ 

 

สมองมนุษย์อวัยวะมหัศจรรย์  

 

 

สมอง 

 

สมองป็นอวัยวะทีไส้าคัญสูงสุด มันเดຌรับการปกป้องอยางนนหนา฿นกะหลกศีรษะ ลักษณะทางกายภาพนัๅน
มีขนาด฿กลຌคียงกับผลสຌมอ นๅ้าหนักประมาณ แ.ใ กิลกรัมทานัๅน ป็นกຌอนนืๅอทีไเม฿หญตมาก ทวานับพันปจากยุค
กรีกบราณทีไมนุษย์ทุมทศึกษาสมองของผาพันธุ์ตนอง จนถึงปัจจุบันทีไทคนลยีทางวิทยาศาสตร์ ละการพทย์
กຌาวหนຌาขัๅนสุดยอด ความพยายามของหลานักวิทยาศาสตร์ ละนักประสาทวิทยาทีไจะเขปริศนากลเกอันสลับซับซຌอน
ของสมองเดຌคืบหนຌาเปพียงสวนสีๅยวลใก โ ทานัๅน ละยิไงศึกษาพิไมมากขึๅนพวกขากใยิไงคຌนพบความมหัศจรรย์เมจบ
สิๅน อวัยวะ ชน ขน ขา อาจขาดหายเปดยรายังมีชีวิตอยูเดຌ อวัยวะภาย฿นทีไส้าคัญ ชน หัว฿จ หรือเต กใสามารถ
ผาตัดปลีไยนถายเดຌ ตราเมมีทางผาตัดยຌายสมองคนหนึไงมา฿ส฿นหัวของอีกคนหนึไงเดຌ หรือมຌวาทคนลยีทางการ
พทย์สูงลๅ้าจนท้าเดຌจริงตราจะมัไน฿จเดຌเหมวาราจะยังป็นคนดิม นีไป็นตัวอยางทีไสดง฿หຌหในวาสมองป็นอวัยวะ
ทีไส้าคัญสูงสุด พราะนอกจากสมองจะท้าหนຌาทีไควบคุมอวัยวะทุกสวนของรางกายลຌว สมองยังป็นศูนย์กลางของ
ความคิด ละความทรงจ้าทัๅงมวลของตัวรา สมองป็นอวัยวะทีไท้า฿หຌราป็นรา ละทีไส้าคัญ คือ ท้า฿หຌราป็นมนุษย์ 
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ภาพสดงระบบประสาท฿นรางกายมนุษย์ ซึไงประกอบดຌวยระบบประสาทสวนกลาง 
(Central Nervous System) คือ ครือขายสຌนประสาททีไตกขนงออกจากสมอง 
ละเขสันหลัง ป็นกิไงกຌานสาขาสอดทรกเปยังทุกสวนของรางกาย สมองรับขຌอมูล
จากสຌนประสาทสຌนหนึไง ละสัไงการรางกายผานสຌนประสาทอีกสຌนหนึไง 

 

 

 

 

ส ารวจสมอง 

 สมอง อวัยวะทีไมีปริศนามหาศาล฿หຌคຌนหาค าตอบดຌวยครงสรຌางทีไซับซຌอน ปราะบาง ละกระบวนการ
ภาย฿นสมอง เมสามารถมองหในเดຌดຌวยตาปลา มนุษย์จึงตຌอง฿ชຌวลานานนับสหัสวรรษ฿นการเขความลับของสมอง  

ภารกิจส ารวจสมอง 

 

 

450 ป  กอนคริสตกาล ฿นยุครก ชาวกรีกรับรูຌละชืไอวา สมอง 
ป็นหลงสถิตย์ของ ความรูຌสึกของมนุษย์ 
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ใใ5 ป กอนคริสตกาล อริสตติล ิAristotle) นักปรัชญาชาวกรีก สรຌางความ
ชืไอทีไวา หัว฿จคือทีไสถิตของวิญญาณ ละควบคุมการคลืไอนเหวของ
รางกาย สมองป็นพียงอวัยวะทีไส าคัญรองลงมา  

 

 

 

ค.ศ. แ5ไใ อันดรอัส วีซาลิอุส ิAndreas Vesaliusี พทย์ชาวอังกฤษ เดຌตีพิมพ์ 
ภาพวาดรายละอียดของสมองมนุษย์ ถือป็นนืๅอหาทางกายวิภาคสมัย฿หมฉบับ
รก โ 

 

 

 

 

ค.ศ. แๆไ้ รอน ดการ์ต ิRene Descartes) นักปรัชญาชาวฝรัไงศส เดຌอธิบาย
วา สมองป็นระบบเฮดรลิกทีไควบคุมพฤติกรรม การท างานทางดຌานจิต฿จมี
ปฏิสัมพันธ์กับรางกายผานทางตอมเพนียล ิPineal gland)  

 

 

 

 

 

ค.ศ. แ็้แ ลุยจิ กัลวานี ิLuigi Galvani) นักฟຂสิกส์ชาวอิตาลี
คຌนพบความรูຌพืๅนฐานทางเฟฟ้าจากการท างานของระบบ
ประสาท ดยการทดลองผานกบ 
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ค.ศ. แ8็ใ คามิลล กอลจิ ิCamillo Golgi) นักชีววิทยาชาว
อิตาลี ตีพิมพ์ทคนิคทีไท า฿หຌหในสຌนประสาททัๅงหมดดຌวยการ
฿ชຌซิลวอร์เนตรท ิSilver Nitrate Method)   

 

 

 

 

ค.ศ. แ8่้ ซานตียก รามอน อี คาฮาล ิSantiago Ramon y Cajal) 

สนอวาซลล์ประสาทป็นองค์ประกอบทีไป็นอิสระละหนวยพืๅนฐาน
ของสมอง  ซึไ ง พัฒนาป็นต้ ารา รืไ อง ซลล์ประสาท Neuron 

Doctrine 

 

 

 

ค.ศ. แ้เๆ ซานตียก รามอน อี คาฮาล เดຌอธิบายกระบวนการติดตอสืไอสารของซลล์
ประสาท ิNerve cellsี ท้า฿หຌเดຌรับรางวัลนบลสาขาสรีรวิทยาหรือการพทย์฿นปดังกลาว 

 

 

 

ค.ศ. แ้เ้ คอร์บินียน บรใอดมนน์ ิKorbinian Brodmann) นัก
ประสาทวิทยาชาวยอรมัน เดຌน้าสนอการก าหนดละบงพืๅนทีไของยืไอ
หุຌมสมอง ิCerebral cortex) ออกป็น 5โ สวน ดยการ฿ชຌครงสรຌาง
ละการจัดระบียบของซลล์ ิCytoarchitectonics) ซึไงองค์ความรูຌนีๅ
ยังคง฿ชຌกันจนถึงปัจจุบัน 
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ค.ศ. แ้แไ ฮนรี ฮอลลตต์ ดล ิHenry Hallett Daleี นักสรีรวิทยาชาว
อังกฤษ คຌนพบสารสืไอประสาทตัวรก อซิติลคลีน ิAcetylcholine) ซึไง
ถูกหลัไงจากปลายประสาท น้าเปสูการเดຌรับรางวัลนบลสาขาสรีรวิทยาหรือ
การพทย์฿นป พ.ศ. โไ็้ ิค.ศ. แ้ใๆี จากการคຌนพบการสงผานสารคมีของ
กระสประสาท 

 

 

ค.ศ. แ้โไ การตรวจคลืไนเฟฟ้าสมอง ิElectroencephalogram : 
EEG) กิดขึๅนป็นครัๅงรก จากการคิดคຌนดยนักประสาทวิทยาชาว
ยอรมัน ฮันส์ บอร์กอร์ ิHans Berger) 

 

 

 

ค.ศ. แ้81 รจอร์ สปอร์รีย์ ิRoger W. Sperryี ผูຌชีไยวชาญดຌาน
ประสาทวิทยา ิNeurobiologist) ชาวอมริกัน เดຌรับรางวัลนบลสาขา
สรีรวิทยาหรือการพทย์ จากการคຌนพบวาสมองซีกซຌายูขวา มีหนຌาทีไ
การท างานทีไตางกันตสอดประสานกันอยางนาอัศจรรย์ ละยังคຌนพบ
หนຌ าทีไ จ้ า พาะของสมองส วนทีไ  รี ยกว า  ซีรี บรัม  ฮ มิส ฟยร์  
ิCerebrum hemisphereี  

 

ค.ศ. แ้้โ จิอัลคม ริซซลัตติ ิGiacomo Rizzolattiี นักวิทยาศาสตร์ชาวอิตาลีคຌน
พบวา฿นสมองมนุษย์มี ซลล์กระจกงา ิMirror Neuronี ทีไสามารถตอบสนองตอ
พฤติกรรมการรียนรูຌตางโ ของมนุษย์ ชน การตอบสนองตอการมองหใน การเดຌยิน 
ละการเดຌกลิไน ป็นตຌน 
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ค.ศ. โเแใ คาร์ล เดซ์ซอรอท ิKarl Deisseroth) พทย์
ชาวอมริกันละคณะ  เดຌ พัฒนา ทคนิค฿หมของการ
ถายภาพสมอง ิBrain imaging) รียกวา CLARITY 

สามารถท้า฿หຌซลล์ละนืๅอยืไอสมองปรง฿สเดຌ ท า฿หຌรา
สามารถมองผานนืๅอยืไอสมองดยทีไยังคงรักษาซลล์
ประสาทละครงสรຌางอืไนโ ทีไส าคัญเวຌเดຌ 

 

วิวัฒนาการสมอง 

 สัตว์ชนิดรก฿นลกทีไมีสวนทีไรียกวา สมอง คือ ตัวพรียงหัวหอม ิSea Squirtี ตสมองของพรียงหัว
หอมทบจะเมมีสวนคลຌายคลึงกับสมองมนุษย์ สมองของมันป็นพียงคกลุมของซลล์ประสาททีไมาอยูรวมกัน
ชัไวคราวตอนทีไมันป็นตัวออนหนຌาตาหมือนลูกอຍอด 

 

พรียงหัวหอม 

 จากสมองของพรียงหัวหอมกใมีการพัฒนามารืไอย โ จนกลายป็นสมองของปลา ซึไงริไมทีไจะมีครงสรຌ าง
สมองคลຌาย โ ของมนุษย์มากขึๅน ตลักษณะทางกายภาพยังเมหมือนกัน ตอมาสมองของปลากใพัฒนากลายมาป็น
สมองของสัตว์สะทินนๅ้าสะทินบก ชน กบ ขียด ปาด คางคก สมองพวกนีๅริไมทีไจะมีครงสรຌางตาง โ ทีไหนຌาตาคลຌาย
สมองของมนุษย์มากขึๅน จนมืไอมาถึงสมองของสัตว์ลืๅอยคลาน ลักษณะครงสรຌางของสมองทีไคลຌายคลึงกับมนุษย์จึง
ริไมชัดจนมากขึๅน ตอมามืไอสมองวิวัฒนาการเปกลายป็นสมองของสัตว์ลีๅยงลูกดຌวยนม ครงสรຌางหนຌาตาสมองของ
สัตว์หลานีๅจึง฿กลຌคียงกับสมองของมนุษย์ จากสมองของสัตว์ลีๅยงลูกดຌวยนมกใพัฒนามาป็นสมองลิง ดยฉพาะลิงเม
มีหางทัๅงหลายทีไรารียกรวม โ กันวา เพรมต 
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 จุดส้าคัญของวิวัฒนาการสมอง คือ สมองของสัตว์ตาง โ เมเดຌริไมสรຌาง฿หมจากศูนย์ ตพัฒนาตอมาจาก
สมองของสัตว์ทีไมีวิวัฒนาการมากอน ดังนัๅนสมองของมนุษย์จึงป็นการพัฒนามาจากสมองลิง  ดยปรับปรุง฿หຌมีความ
ซับซຌอนมากขึๅนนัไนอง 

ครงสรຌางของสมอง 

 ครงสรຌางของสมองมนุษย์จะหมือนกับเอศกรีมสองกຌอนทีไปะทับซຌอนกันลຌววางบนคน ดยเอศกรีมกຌอนทีไ
อยูบนจะคอนขຌางอนเปดຌานหนຌากวากຌอนลางลใกนຌอย สวนบนทีไอียงเปดຌานหนຌาจะอยูถวหนຌาผาก ละสวนคนของ
เอศกรีมจะอยูถว โ ตຌนคอ ฿นคนจะพิศษตรงทีไเอศกรีมกຌอนบนจะ฿หญมากหมือนกับวามันปะลงมาคลุมเอศกรีม
กຌอนลางเวຌ ท้า฿หຌมืไอมองจากภายนอกจะเมหในเอศกรีมกຌอนลาง หในตคนยืไนลงมา 

 

สมอง 

 สวนคนของเอศกรีมป็นสวนทีไมีชืไอรียกวา กຌานสมอง (Brain stem) ซึไงราจะนับรวมสวนทีไรียกวา    
เฮปธาลามัส ิHypothalamusี สมองสวนนีๅป็นสมองทีไกิๅงกา หรือเดนสาร์สรຌางเวຌ ลຌวสัตว์อืไน โ ทีไวิวัฒนาการ
มาทีหลังเดຌน้าเป฿ชຌซึไงรวมถึงมนุษย์ดຌวย ถัดขึๅนมาถึงเอศกรีมกຌอนลาง สมองสวนนีๅป็นสวนทีไสัตว์ลีๅยงลูกดຌวยนม
วิวัฒนาการขึๅนมาพิไมดยปะเปทับบนสมองกิๅงกา สมองสวนนีๅจะมีสวนทีไรียกวา ลิมบิก ิLimbic systemี ท้างาน
อยู สมองสวนนีๅจะท้างานกีไยวกับอารมณ์ ละความจ้า สมองชัๅนถัดเป หรือชัๅนบนสุดป็นสมองทีไพัฒนามาก฿นลิง   

เพรมตตาง โ รวมถึงมนุษย์ดຌวย รารียกสมองสวนนีๅวา ปลือกสมอง ิNeocortexี 

 สมองมนุษย์มีความพิศษกวาสมองลิงเพรมตอืไน โ ตรงสวนทีไอยูดຌานหนຌาสุดของปลือกสมอง หรือสมองทีไ
อยูถว โ หนຌาผากของรา ทีไรียกวา สมองสวนหนຌา ิPrefrontal cortexี สวนนีๅป็นสวนทีไพัฒนามาก฿นมนุษย์ 

การท างานของสมอง 

 สมองของจระขຌ กิๅงกา หรือสัตว์ลืๅอยคลานตาง โ ิสมองสวนคนของเอศกรีม หรือกຌานสมองของมนุษย์ี จะ
เมมีอารมณ์ทีไซับซຌอนมาก วลาหิว วลาอยากสืบพันธุ์กใจะมีอารมณ์ดุรຌาย ตหลังจากนัๅนกใจะอยูนิไง โ สมองของสัตว์
หลานีๅจะท้าหนຌาทีไธรรมดา โ เมคอยมีสีสัน ตมีความส้าคัญมากส้าหรับการด้ารงชีวิต พราะมันป็นตัวควบคุมอัตรา
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การตຌนของหัว฿จ การหาย฿จ การยอยอาหาร การสดงออกทางรางกายทีไกีไยวกับความตຌองการทางพศหรือควบคุม
การท้างานสวนหลัก โ ทีไจะท้า฿หຌสัตว์ด้ารงสายพันธุ์อยูเดຌ อยางการสืบพันธุ์ 

 ถัดจากกຌานสมองขึๅนมาชัๅนทีไ โ ิเอศกรีมกຌอนลางี คือ สมองสัตว์ลีๅยงลูกดຌวยนม งานหลักของสมองชัๅนนีๅจะ
กีไยวกับอารมณ์ตาง โ ความรัก ความศรຌา ความกรธ รวมเปถึงความจ้า ระบบทีไส้าคัญ฿นชัๅนนีๅมีชืไอวา               
ระบบลิมบิก ิLimbic systemี ค้าวา ลิมบิก มาจากภาษาละตินวา limbus ปลวา ขอบขต สຌนบง ทีไมัน
ชืไอนีๅพราะนักวิทยาศาสตร์มองวามันป็นหมือนขอบขตทีไยกสมองซีกซຌาย ละขวาออกจากกัน ถຌาทียบพฤติกรรม
ของสัตว์ลีๅยงลูกดຌวยนมกับสัตว์ลืๅอยคลาน ราจะพบวาสัตว์ลืๅอยคลานมันคอยดูลลูก ป้องกันลูก ตบางครัๅงมันกลับ
กินลูกของตัวอง หรือมืไอลูกมีอันตรายมันจะคอยปกป้อง ตถຌาลูกมันดนกินมันกใดูเมดือดรຌอน ฿นทางตรงกันขຌาม
สัตว์ลีๅยงลูกดຌวยนมจะมีอารมณ์ ถຌาลูกมันตาย หรือหายเปจะสังกตเดຌวามันศรຌา มันจะหาลูก ละสงสียงรຌองครวญ
คราง มืไอมองตากใจะรับรูຌเดຌวามันศรຌา  

 ถัดขึๅนมาชัๅนบนสุด คือ สมองลิง หรือทีไรียกวา Neocortex ซึไงมาจากภาษาละติน neo ปลวา ฿หม 
สวน cortex หมายถึง คลุม หรือหุຌม รวมลຌวจึงหมายถึง ปลือกหุຌมชัๅน฿หม หรือปลือกสมองทีไพัฒนาขึๅนมา฿หม 
หนຌาทีไหลักของสมองชัๅนนีๅจะกีไยวขຌองกับการอยูรวมกัน฿นสังคม ชน การ฿ชຌหตุผล การตัดสิน฿จ การพิจารณา
เตรตรองสิไงทีไหใน สิไงทีไเดຌยิน หรือสิไงรຌาอืไน โ ทีไเดຌรับมาจากประสาทสัมผัส การวางผนกอนลงมือท้า ท้า฿หຌสัตว์ทีไมี
สมองชัๅนนีๅสามารถคิดกอนทีไจะท้า เม฿ชตอบสนองออกเปตามสิไงรຌาภายนอก มืไอมาถึงสมองของคน ราพัฒนาสมอง
สวนนีๅขึๅนเปอีกขัๅนหนึไง ดยฉพาะสวนทีไอยูดຌานหนຌาสุดมีชืไอวา Prefrontal cortex สมองสวนนีๅมีชืไอรียกอีกอยาง
วา สมองผูຌบริหาร หรือสมองซีอีอ สมองสวนหนຌานีๅป็นสวนทีไท้า฿หຌราคิดตางเปจากลิงอีกขัๅนหนึไง ท้า฿หຌรากลายป็น
ลิงหนือลิง ซึไงสมองสวนนีๅท้า฿หຌกิดการอยูรวมกันป็นสังคมทีไซับซຌอนยิไงขึๅนเดຌ ป็นสวนทีไท้า฿หຌกิดการวางผน สมอง
สวนนีๅอีกชนกันทีไท้า฿หຌราสามารถคิด สมอง฿นตละชัๅนยังมีรายละอียดละการท้างานซึไงเมเดຌยกออกจากกันอยาง
ดใดขาด สาหตุทีไมีการศึกษาสมองตามวลาวิวัฒนาการกในืไองมาจากมันสามารถท้า฿หຌราขຌา฿จการท้างานของสมอง
เดຌงายขึๅน 

 

เปิดสมอง 

 สมองป็นสิไงมหัศจรรย์฿นรางกายมนุษย์ ทีไสามารถท้างานทีไซับซຌอน ควบคุมระบบทีไละอียดออน฿นรางกายเดຌ
อยางเมนาชืไอ หากราสามารถปຂดกะหลกศีรษะออกดู จะหในสมองมีรูปรางคลຌายทรงครึไงวงกลมควไ้า ตละสวนกใ
จะมีรูปรางละหนຌาทีไตางกันเป  

สมองสวนหนຌา ิForebrain)  

มีขนาด฿หญทีไสุด สามารถบงป็นสวนตาง โ เดຌ ดังนีๅ 
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 ออลฟกทอรีบัลบ์ ิOlfactory bulb) 

อยูดຌานหนຌาสุด ท้าหนຌาทีไดมกลิไน ฿นสัตว์ลีๅยงลูกดຌวยนมสวนนีๅจะเมมีการพัฒนา 

 ซีรีบรัม ิCerebrum) 

ป็นสวนทีไมีขนาด฿หญสุด มีรอยหยักป็นจ้านวนมาก ท้าหนຌาทีไกีไยวกับการรียนรูຌ ดยบงออกป็น โ ซีก 
ตละซีกรียกวา Cerebral hemisphere ละตละซีกจะบงเดຌป็น ไ สวน ดังนีๅ 
- สมองกลีบหนຌา ิFrontal lobe) ท้าหนຌาทีไกีไยวกับสติปัญญา การตัดสิน฿จ การมีหตุผล การ

กຌปัญหา ควบคุมการคลืไอนเหว ละความจ้าระยะยาว 

- สมองกลีบขมับ ิTemporal lobe) ท้าหนຌาทีไควบคุมการเดຌยิน การตีความ ภาษา ละความจ้า฿น
รืไอง฿หม โ 

- สมองกลีบหลัง ิOccipital lobe) ท้าหนຌาทีไกีไยวกับการรับรูຌภาพ 

- สมองกลีบขຌาง ิParietal lobe) ท้าหนຌาทีไกีไยวกับการรับรูຌความรูຌสึกสัมผัส ละรับรูຌต้าหนงของ
รางกายสวนตาง โ 

 ทาลามัส ิThalamus) 

ท้าหนຌาทีไป็นสถานีถายทอดกระสประสาทพืไอสงเปจุดตาง โ ฿นสมอง รับรูຌละตอบสนองความรูຌสึก
จใบปวด ท้า฿หຌมีการสัไงการสดงออกพฤติกรรมดຌานความจใบปวด 

 เฮปธาลามัส ิHypothalamus) 

ป็นศูนย์กลางของระบบประสาทอัตนมัติ ละสรຌางฮอร์มนพืไอควบคุมการผลิตฮอร์มนจากตอม฿ตຌสมอง
ซึไงจะท้าการควบคุมสมดุลของรางกาย ควบคุมอุณหภูมิ อารมณ์ความรูຌสึก อาการหิว การนอน ละ
ความรูຌสึกทางพศ 

สมองสวนกลาง ิMidbrain) 

ป็นจุดรับ ู สงการท้างานระหวางสมองสวนหนຌากับสมองสวนทຌาย ละสมองสวนหนຌากับลูกตา สมองสวนนีๅ
ลดรูปหลือฉพาะออพติกลบ ิOptic lobe) ท้าหนຌาทีไกีไยวกับการคลืไอนเหวของลูกตาละมานตา 

สมองสวนทຌาย ิHindbrain) 

สมองสวนนีๅประกอบดຌวย 

 พอนส์ ิPons) 

อยูติดกับสมองสวนกลาง ท้าหนຌาทีไควบคุมการคีๅยวละกลืน 

 ซีรีบลลัม ิCerebellum) 

อยู฿ตຌซรีบรัม ควบคุมระบบกลຌามนืๅอ฿หຌสัมพันธ์กันละควบคุมการทรงตัวของรางกาย 
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 มดัลลา ิMedulla) 

ป็นสมองสวนทຌายสุด ตอกับเขสันหลัง ป็นทางผานของกระสประสาทระหวางสมองกับเขสันหลัง 
ควบคุมการท้างานของระบบประสาทอัตนมัติ ชน เอ จาม สะอึก การหาย฿จ การตຌนของหัว฿จ ป็นตຌน 

 

สมอง 
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สมองจอมสื่อสาร 

 มืไอสมองเมมีปาก ตตຌองควบคุมอวัยวะกือบทัๅงหมดของรางกาย สมอง จะสืไอสารกับรางกายผาน
ชองทางทีไรียกวา สຌนประสาท ละ สารคมี ป็น สืไอ ทีไจะสงความตຌองการตาง โ เปยังอวัยวะทัไวรางกาย 

 

ซลล์ประสาท ิNerve cellี 

สຌนประสาทของรากใปรียบสมือนสายเฟฟ้า มีสมองป็นศูนย์ควบคุมสัไงการ ปรียบสมือนรงงานผลิต
กระสเฟฟ้า มืไอสมองตຌองการท้าอะเร จะมี ค าสัไง หรือ สัญญาณประสาท ออกจากสมองสวนทีไควบคุมอวัยวะ
สวนนัๅน ผาน โ สຌนทางคือ การสงเปยังอวัยวะป้าหมายผาน สຌนประสาทสมอง ิCranial nerves) ดยตรง    
ิมีเมมากนักี ละการสงมายัง เขสันหลัง ิSpinal cord) ซึไงปรียบสมือนสายเฟฟ้ารงสูง ละวิไงผานเปสู 
สຌนประสาท ิNerveี ซึไงปรียบสมือนสายเฟฟ้า฿นบຌานผานเปยังอวัยวะตาง โ ซึไงปรียบสมือนอุปกรณ์เฟฟ้า 

  

เขสันหลัง ิSpinal cord) 

การท้างานสวนนีๅ สมอง จะสรຌาง สารคมี เวຌสืไอสารกันอง฿นระบบประสาท พืไอชืไอมยงสัญญาณ
ประสาทระหวางรอยตอสวนตาง โ รียกวา สารสืไอประสาท ิNeurotransmitterี ท้า฿หຌการดินทางของ
สัญญาณประสาทครบวงจร กลຌามนืๅอจึงสามารถขยับเดຌ รวมถึงรับรูຌถึงความรูຌสึกจใบปวด ละการสัไนสะทือน ดังนัๅน
หากสຌนประสาทกิดความผิดปกติกใจะเมสามารถสืไอสารกับสมองเดຌ อวัยวะสวนนัๅนจะมีอาการกลຌามนืๅอออนรง 
ชา หรือจใบปวดผิดปกตินัไนอง 
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สวนสารคมีอีกประภทคือ ฮอร์มน ิHormoneี สมองจะ฿ชຌมืไอตຌองการสืไอสารกับรางกายสวนตาง โ 
มืไอรางกายตกอยู฿นภาวะครียด พืไอควบคุมรางกาย฿หຌอยู฿นภาวะสมดุล 

ดยสมองของราจะ฿ชຌสวนทีไรียกวา เฮปธาลามัส ิHypothalamusี สัไงงานผาน ตอม฿ตຌสมอง 
ิPituitary gland) ฿หຌหลัไงฮอร์มนเปคุยกับสวนตาง โ ดยอวัยวะรับค้าสัไงทีไส้าคัญคือ ตอมหมวกเต ิAdrenal 

glandี 

การสืไอสารของสมองจึงนับป็นการสืไอสารทีไซับซຌอนละทรงประสิทธิภาพ ยากทีไทคนลยี฿ด฿นอนาคตอัน
฿กลຌจะท้างานเดຌทียบทา 

สมองกับประสาทสัมผัส 

 มนุษย์ทุกคนสามารรับรูຌความรูຌสึกผานทางประสาทสัมผัสทัๅง 5 คือ รูป ิตาี รส ิลิๅนี กลิไน ิจมูกี สียง ิหูี 
ละสัมผัส ิผิวหนังี ซึไงผิวหนังป็นอวัยวะรับสัมผัสทีไมีพืๅนทีไกวຌาง฿หญทีไสุด฿นรางกาย  

 สมองสวนทีไท้าหนຌาทีไรับความรูຌสึกจากผิวหนังมีลักษณะป็นถบหมือนทีไคาดผม ครอมอยูตรงกลางศีรษะ
คอนเปทางดຌานหลังลใกนຌอย รียกวา Somatosensory Cortex ซึไงปรียบสมือนผนทีไความรูຌสึกจากสวนตาง โ 
ของรางกาย คือ อวัยวะทีไมีประสาทรับความรูຌสึกมาก ิเวตอการสัมผัสี อยางมือ กใจะมีพืๅนทีไบน Somatosensory 

Cortex มากกวา ถຌาอวัยวะทีไมีประสาทรับความรูຌสึกนຌอย กใจะมีพืๅนทีไนຌอยกวา 

 

Somatosensory Cortex 

ถຌาน้าพืๅนทีไอวัยวะตาง โ บน Somatosensory Cortex มาสรຌาง฿หมป็นมนุษย์ขึๅนมา฿หม ราจะเดຌมนุษย์ทีไมี
รูปรางประหลาดหัวตทีไรียกกันวา Sensory Homunculus   
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Sensory Homunculus 

ชนดียวกับมนุษย์ สิไงมีชีวิตอืไน โ กใมี Somatosensory Cortex หมือนกัน  

.  

หนูตุนปลือย ิNaked Mole Ratี 

ตัวตุน ิEastern Moleี อาศัยอยู฿ตຌดิน ฿ชຌมือขุดดิน ละ฿ชຌจมูกชอนเชหาหนอนกิน ดังนัๅนพืๅนทีไ฿น 
Somatosensory Cortex จึงอุทิศ฿หຌกับอวัยวะนีๅป็นหลัก ถัดมาคือหนูตุนปลือย ิNaked Mole Ratี ฿ชຌฟันจอบ
ป็นอวัยวะ฿นการขุดพรง฿ตຌดิน ละหยิบยຌายสิไงของตาง โ เดຌ จึงเมปลกทีไสวนรับสัมผัสของมันกใจะอุทิศ฿หຌกับ    
ฟันหยินของมันชนกัน ตัวสุดทຌายคือตุนจมูกดาว ิStar – Nosed Moleี จຌาตัวนีๅดวงตาพราลือนตมีตัวชวยดຌวย
อวัยวะพิศษทีไปรียบหมือนนิๅวลใก โ โโ นิๅว รายลຌอมอยูรอบจมูกพืไอ฿ชຌคล้าทางละหาอาหารเดຌยังกับตาหใน 

 

ตุนจมูกดาว ิStar – Nosed Moleี 
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หลอกสมอง 

 สมองทีไสามารถประมวลผลเดຌอยางมนย้าภาย฿นวลาสีๅยววินาที กลับดนประสาทสัมผัสของตัวองหลอกเดຌ
อยางงาย โ ประสาทสัมผัสทีไสามารถหลอกสมองเดຌมากทีไสุดคือ การมองหใน พราะการมองหในป็นการท้างาน
รวมกันระหวางดวงตากับสมอง ถຌาระหวางการสงสัญญาณกิดความผิดพลาด มันจะท้า฿หຌรารูຌวาสิไงทีไรา หใน เม
หมือนกับสิไงทีไรา รับรูຌ วามันป็นความจริง มืไอนัๅนสดงวาราก าลังผชิญกับ ภาพลวงตา 

 

Literal optical illusions 

Literal optical illusions 

ป็นทคนิคการอาภาพยอย โ มาประกอบกัน ตพอดูภาพรวมลຌวกลับป็นอีกรูปหนึไง 

 

Physiological illusions 

Physiological illusions 

ภาพลวงตาทีไกิดจากภาพเปกระตุຌนการท้างานของสมองหรือสายตามากกินเป ดยองค์ประกอบทีไซๅ้า โ กัน
อาจเปรบกวนสมดุลการมองหในจนมองหในภาพปลีไยนเป 
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Distorting illusions 

 Distorting illusions 

 คือ ภาพทีไถูกบดิบือนเป ดยสิไงวดลຌอมรอบ โ ดຌาน ชน ขนาด ความยาว ความคຌง ป็นตຌน 

นอกจาก การมองหใน การ สัมผัส กใสามารถหลอกสมองเดຌชนกัน 

มือลวงตา ิThe Rubber Hand Illusionี ป็นการทดลองหลอกสมอง฿หຌคิดวามือปลอมทีไตรียมเวຌป็นมือ
จริง โ ของตัวอง ดยการท้า฿หຌสมองชืไอมยงมือปลอมกับมือจริงขຌาดຌวยกันผานการสัมผัส 

วิธีการทดลอง 

 

 

A : พืไอนของคุณน้าขนยางมาตอออกจากสืๅอของคุณ ฿นต้าหนงนบ
รางกายหมือนปกติ ซอนขนจริงของคุณอาเวຌขຌาง โ  

 

 

 

 

B : พืไอนของคุณจะลูบทีไมือของคุณ ละมือยางพรຌอม โ กัน ฿นต้าหนง
ดียวกัน พืไอหลอกสมองวานีไคือขนของคุณจริง โ  
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C : พืไอนของคุณจะน้าคຌอนทุบทีไมือยาง คุณจะรูຌสึกหมือนดนทุบจริง โ 

 

 

 

ความผิดปกติของสมอง 

มຌสมองจะเดຌรับการดูลอยางดีจากกะหลกศีรษะ ตกใมีหตุปัจจัยมากมายทัๅงจากภาย฿นละภายนอก
รางกายทีไจะท้า฿หຌสมองกิดความผิดปกติ ละมืไอความผิดปกติกิดขึๅนลຌว จຌาของสมองกຌอนนัๅนจะมีอาการทีไ
ตกตางกันออกเป ซึไงความผิดปกติของสมองพบเดຌหลากหลายรูปบบขึๅนอยูกับต้าหนงของสมองทีไเดຌรับบาดจใบ  

ตัวอยางรคทีไกิดจากความผิดปกติของสมอง 

 

รคมือสมัครลน ิAlien Hand Syndromeี 

รคมือสมัครลน ิAlien Hand Syndromeี 

ป็นอาการทีไกิดจากความผิดปกติของสมองสวนหนຌาทีไท้า฿หຌการควบคุมมือสียหาย มือขຌาง฿ดขຌางหนึไงอาจ
ตอบสนองตอสิไงรຌาภายนอกดยอัตนมัติ บางครัๅงมือกใอืๅอมเปหยิบนูนหยิบนีไตลอดวลาดยทีไจຌาของเมรูຌตัว หรือ
รุนรงเปถึงขัๅนทีไมือขຌามาท้ารຌายบีบคอของจຌาของเดຌอง 
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รคตาบอดหนຌา ิFace Blindี 

 รคตาบอดหนຌา ิFace Blindี  

กิดจากการทีไสมองสวนทีไวิคราะห์ ยกยะ จดจ้า฿บหนຌาตาง โ ดยฉพาะสียหาย ท้า฿หຌคนป็นรคนีๅ
ยกยะความตกตางของ฿บหนຌาของตละคนเมเดຌ จะหในทุกคน฿นลกหนຌาตาหมือนกัน เมวาจะป็น฿บหนຌาของ
พืไอนสนิท คน฿นครอบครัว มຌตหนຌาของตัวองทีไปรากฏ฿นกระจก 

 

รคคปกราส์ ิCapgras Syndromeี 

 รคคปกราส์ ิCapgras Syndromeี  

ผูຌทีไป็นรคนีๅจะสามารถจ้าละยกยะหนຌาของคนทีไหในเดຌปกติทุกอยาง ตจะเมยอมรับวาคนคนนัๅนป็นตัว
จริง ชน มืไอหในหนຌามของตัวองจะรูຌวาผูຌหญิงทีไอยูตรงหนຌามีหนຌาตาหมือนม ตจะรูຌสึกวาเม฿ชมป็นคนอืไน
ปลอมตัวมา ป็นพราะสมองสามารถจดจ้า฿บหนຌาเดຌ ตสมองสวนอารมณ์ ความรูຌสึกเมสามารถชืไอมยงขຌอมูลอยาง
ความรูຌสึก หรือความผูกพันธุ์เดຌ สุดทຌายสมองกใสรຌางรืไองขึๅน฿หมวาคนหลานีๅหนຌาหมือนตป็นตัวปลอม 
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รคฟรกลีไ ิFregoil Syndromeี 

 รคฟรกลีไ ิFregoil Syndromeี คลຌายกับรค รคคปกราส์ ิCapgras Syndromeี ตป็นทางตรง
ขຌาม คือสมองสวนอารมณ์ความรูຌสึกชืไอมยงเมลือกหนຌา วลาหในคนปลกหนຌาหรือ฿ครกใตามทีไดินผานมากใรูຌสึกวา
ป็นคนคุຌนคยเปหมด ท้า฿หຌกิดอาการชอบจ้าคนนูຌนคนนีไผิดป็นคนรูຌจัก เปทีไเหน โ กใรูຌสึกวามีคนหนຌาตาหมือนกันเป
ทุกทีไ 

พัฒนาสมอง...ลองเปลี่ยนพฤติกรรม 

 สมอง ตຌองการการออกก้าลังกาย ละการรับประทานอาหารดี โ ชนดียวกับรางกาย ตมีรูปบบทีไ
ตางกัน ราสามารถออกก้าลังสมองเดຌดຌวยการฝຄก฿ชຌประสาทสัมผัสทัๅงหຌา฿นรูปบบ฿หม โ พืไอสริม฿หຌสมองตืไนตัว  
ยิไงถຌาเดຌรับสารอาหารทีไจ าป็นตอการท างานของสมองขຌาเปอยางพียงพอกใจะยิไงสริม฿หຌสมองท้างานเดຌอยางตใม
ประสิทธิภาพมากขึๅน 

วิธีออกก าลังสมองอยางงายดยการปรับพฤติกรรม 

  

ลอง฿ชຌมือขຌางทีไเมถนัด ท้ากิจวัตรประจ้าวันบຌาง อยาง ปรงฟัน 
หวีผม กดรีมททรทัศน์ ฯลฯ จะชวยกระตุຌนสมองสวนทีไเมคอยเดຌ
฿ชຌงาน฿หຌตืไนตัว 
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ลองหลับตารับประทานอาหาร ฿ชຌการรับรูຌผิวสัมผัส ละรสชาติทางลิๅน รับกลิไนทางจมูก 
ตัดการรับรูຌทางตาออก จะชวย฿หຌสมองชืไอมยงซลล์ประสาทสัมผัส฿นรูปบบ฿หม โ   

 

 

ปลีไยนชຌานีๅ฿หຌเมหมือนดิม ชน จากคยปรงฟันกอนอาบนๅ้า กใ
มาลองอาบนๅ้ากอนปรงฟัน ปลีไยนอาหารชຌาจากกาฟทุกวันป็น
ขຌาวบຌาง ปลีไยนสียงนาฬิกาปลุกบຌาง พราะกิจกรรม฿หม  โ จะ
กระตุຌน฿หຌซลล์ประสาทเดຌ฿ชຌพลังงานเปกับการท้าสิไง฿หม  โ 
มากกวาการท้ากิจกรรมดิม โ จนชิน 

 

อาหารสมอง 

สมอง฿ชຌพลังงานมหาศาล฿นการท้างานคิด ดยป็นรຌอยละ โเ ของพลังงานทัๅงหมดทีไรางกายตຌองการ ละ
หลงพลังงานของสมองกใคือ นๅ้าตาลกลูคส ถຌามีระดับนๅ้าตาล฿นลือดทีไพียงพอกใจะท้า฿หຌสมองท้างานเดຌตใม
ประสิทธิภาพอยางเรกใตาม ตกใมีสารอาหารอีกหลายอยางทีไสมองตຌองการ 

 

คาร์บเฮดรต ิCarbohydratesี : ป็นหลงพลังงาน
ส้าคัญ ควรนຌนทีไคาร์บเฮดรตชิงซຌอนทีไเดຌจากธัญพืช หรือ
ถัไวป็นหลัก 

 

 

กรดฟริก ิFolic acidี : ป็นสารอาหารทีไจ้าป็นตอระบบผาพลาญ
กรดเขมันมลกุลยาว฿นสมอง ชวยสริมการท้างานของสมอง อยู฿น
ผัก฿บขียวทุกชนิด ครอต ธัญพืชตาง โ มะนาว กลຌวย ป็นตຌน 
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กรดอะมิน ิAmino acidี : ชวย฿หຌสมองเดຌรับออกซิจนอยางพียงพอ 
ละป้องกันการอุดตันของหลอดลือดสมอง พบ฿นผลิตภัณฑ์จากถัไว
หลือง ชีส สัตว์ทะล ป็นตຌน 

 

 

วิตามินบี ิVitamin Bี : มีสวนส้าคัญตอการท้างานของระบบประสาทละ
สมอง ชวยสรຌางซลล์ประสาทละคอนเซม์ทีไชวย฿นการถายทอดสัญญาณ
สืไอประสาท พบ฿นนืๅอสัตว์ตาง โ ชน ตับ ครืไอง฿น นม เข พืชตระกูลฝัก 
ป็นตຌน 

 

 

วิตามินซี ิVitamin Cี : ชวย฿นรืไองความจ้าทีไมนย้าละ
ยาวนาน ทัๅงยังชวยรักษาสภาพของซลล์ประสาน฿หຌขใงรง พบ
฿นผลเมຌทีไมีรสปรีๅยว กຌานผักตาง โ มะขือทศ ป็นตຌน 

 

 

วิตามินอี ิVitamin Eี : ป้องกันรคกีไยวกับสมอง ป้องกันสมองสืไอม
ทรม พบ฿น นืๅอสัตว์ตาง โ เขดง ปลา นๅ้ามันจากมลใดธัญพืช ป็นตຌน 

 

 

 

กรดเขมันอมกຌาูใ ิomega-ใี : กระตุຌนการสรຌางสารคมี฿นสมองชืไอ 
ซีรทนิน ิSerotoninี ทีไจะกระตุຌนสมองท้า฿หຌการท้างานของสมอง
ละสารสืไอประสาทดีขึๅน พบมาก฿นปลานๅ้าลึก ปลาทูนา ปลาซลมอน 
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ลซิทิน ิLecithinี : ชวยรักษาอาการสมองสืไอม ท้า฿หຌสมองท้างานดี
ขึๅน การรับรูຌชัดจนขึๅน พบ฿นเขดง ตับ ถัไวหลือง ป็นตຌน 
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1. นิตยสาร สารคดี ฉบับ สมองมนุษย์อวัยวะมหัศจรรย์ 

2. THE BRAIN BOOK, Rita Carter 

3. Breakthrough of the Year 2013 ิhttp://news.sciencemag.org/ี 
4. หนังสือ รืไองลาจากรางกาย นพ.ชัชพล กียรติขจรธาดา 
5. หนังสือ สมอง รียน รูຌ, นายพทย์อัครภูมิ จารุภากร, พรวิเล ลิศวิชา, สถาบันสงสริมอัจฉริยภาพ

ละนวัตกรรมการรียนรูຌ ิสสอน.ี 
6. บทความ สมองนารูຌ, สถาบันนวัตกรรมการรียนรูຌ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ิhttp://www.il.mahidol.ac.th/ี   
7. กรใดสุขภาพ สมองสวนหนຌา ิFore brain), รศ.นพ.สมศักดิ์ ทียมกา ิhttp://haamor.com/thี 
8. กรใดสุขภาพ สมองสวนกลาง ิMid brain), รศ.นพ.สมศักดิ์ ทียมกา ิhttp://haamor.com/thี  
9. บทความ สารสืไอประสาท ิNeurotransmitterี รศ.นพ.สมศักดิ์ ทียมกา ิwww.haamor.comี 
10. กรใดสุขภาพ เฮปธาลามัส ิHypothalamus) ศาสตราจารย์กียรติคุณ พทย์หญิง พวงทอง เกร

พิบูลย์ ิwww.haamor.comี 
11. ส ารวจลกฮอร์มน สถาบันนวัตกรรมการรียนรูຌ มหาวิทยาลัยมหิดล ิwww.il.mahidol.ac.thี 
12. หนังสือ ลกจิต ทนเท  ประสริฐกุล 

13. Johan Lehrer and Javier Zarracina. Hack your brain. (http://www.boston.com/) 

14. Adam Alter. Are These Lines The Same Height? . (http://www.popsci.com/) 

15. ภาพลวงตาอใบบิงก์ฮาส์ ิhttp://th.wikipedia.org/ี 
16. หนังสือ 5เเ ลຌานปหงความรัก นพ.ชัชพล กียรติขจรธาดา 
17. หนังสือ KEEP YOUR BRAIN ALIVE ิสมองฟຂต ความคิดปຂ๊งี Lawrence C.Katz, Ph.D. & 

Manning Rubin ิปลดย อารี ชัยสถียรี 
18. หนังสือ บริหารสมอง ชะลอความสืไอม ดยอาจารย์สุขพัชรา ซิๅมจริญ ส้านักพิมพ์หมอชาวบຌาน 

19. ครงงาน การส้ารวจศักยภาพของมะมวง ฿นการป้องกันละพิไมประสิทธิภาพการท้างานของสมอง 
฿นชุดครงการ Thai Fruit-Function Fruits 
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กิจกรรม Workshop 

ตัวอยางกิจกรรมละอุปกรณ์ประกอบสริมชุดการรียนรูຌ 
 

ฐานกิจกรรมทีไ แ: สมองจอมสัไงการ  

สมองอวัยวะสุดมหัศจรรย์ทีไควบคุมความรูຌสึกนึกคิดของมนุษย์เวຌทัๅงหมด ปัจจุบันมนุษย์สามารถหาค้าตอบ
กีไยวกับสมองเดຌมากขึๅน ตกใยังมีพืๅนทีไอีกมากทีไยังหาค้าตอบเมเดຌ ละมຌสมองจะป็นอวัยวะทีไมีประสิทธิภาพสูง    
ตถຌาขาดการ฿ชຌงานละพัฒนาสมองกใพรຌอมทีไจะสืไอมถอยลงอยางชຌา โ ดยเมรูຌตัว พืไอป้องกันหตุทีไจะกิดขึๅน 
ปัจจุบันจึงมีการน้าสนอกมมากมายทีไจะคอยกระตุຌน ตรวจสอบละตรวจวัดประสิทธิภาพของสมองทัๅงซีกซຌายละซีก
ขวา ทีไสรຌางทัๅงความสนุกสนาน พลิดพลิน พรຌอมเปกับการรักษาละพิไมการท้างานของสมอง พืไอ฿หຌสมองอยูกับรา
เปอีกนาน 

 

วัตถุประสงค ์

1. รียนรูຌลักษณะทางกายภาพของสมอง  
2. รูຌจักหนຌาทีไ ละการท้างานของสมองตละสวน 

 

กลุมป้าหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅน ละบุคคลทัไวเป 

 

หลงความรูຌ   

- คุณจิราพร  ปานมณี 

หนวยงาน: สถาบันชีววิทยาศาสตร์มลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล 

บอร์ติดตอ: 092-483-3636 
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อุปกรณ์ 

1. สมองจ้าลอง 
2. บอร์ดนิทรรศการทีไ แุ ใ ละ ไ 

 

วิธีการด านินการ 

1. วิทยากรนะน้าตนองละนะน้าฐานกิจกรรม 

2. วิทยากร฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌดู ละสัมผัสกับรูปจ้าลองสมอง 
3. วิทยากรอธิบายกีไยวกับหนຌาทีไการท้างานของสมองสวนตาง โ  
4. วิทยากรสรุปผลการรียนรูຌ฿นฐานกิจกรรมทีไ แ ละกริไนน้าพืไอขຌาสูการรียนรูຌ฿นฐานกิจกรรมทีไ โ   

 

นืๅอหา฿นการอธิบาย 

 

สมอง 

สมองป็นอวัยวะทีไส้าคัญสูงสุด มันเดຌรับการปกป้องอยางนนหนา฿นกะหลกศีรษะ ลักษณะทางกายภาพนัๅน
มีขนาด฿กลຌคียงกับผลสຌมอ นๅ้าหนักประมาณ แ.ใ กิลกรัมทานัๅน ป็นกຌอนนืๅอทีไเม฿หญตมาก ทวานับพันปจากยุค
กรีกบราณทีไมนุษย์ทุมทศึกษาสมองของผาพันธุ์ตนอง จนถึงปัจจุบันทีไทคนลยีทางวิทยาศาสตร์ละการพทย์
กຌาวหนຌาขัๅนสุดยอด ความพยายามของหลานักวิทยาศาสตร์ละนักประสาทวิทยาทีไจะเขปริศนากลเกอันสลับซับซຌอน
ของสมองเดຌคืบหนຌาเปพียงสวนสีๅยวลใก โ ทานัๅน ละยิไงศึกษาพิไมมากขึๅนพวกขากใยิไงคຌนพบความมหัศจรรย์เมจบ
สิๅน อวัยวะ ชน ขน ขา อาจขาดหายเปดยรายังมีชีวิตอยูเดຌ อวัยวะภาย฿นทีไส้าคัญ ชน หัว฿จ หรือเต กใสามารถ
ผาตัดปลีไยนถายเดຌ ตราเมมีทางผาตัดยຌายสมองคนหนึไงมา฿ส฿นหัวของอีกคนหนึไงเดຌ หรือมຌวาทคนลยีทางการ
พทย์จะสูงลๅ้าจนท้าเดຌจริงตราจะมัไน฿จเดຌเหมวาราจะยังป็นคนดิม นีไป็นตัวอยางทีไสดง฿หຌหในวาสมองป็น
อวัยวะทีไส้าคัญสูงสุด พราะนอกจากสมองจะท้าหนຌาทีไควบคุมอวัยวะทุกสวนของรางกายลຌว สมองยังป็นศูนย์กลาง
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ของความคิด ละความทรงจ้าทัๅงมวลของตัวรา สมองป็นอวัยวะทีไท้า฿หຌราป็นรา ละทีไส้าคัญ คือ ท้า฿หຌราป็น
มนุษย ์

 

 

 

 

ภาพสดงระบบประสาท฿นรางกายมนุษย์ ซึไงประกอบดຌวยระบบประสาท
สวนกลาง (Central nervous system) คือ ครือขายสຌนประสาททีไตก
ขนงออกจากสมอง ละเขสันหลัง ป็นกิไงกຌานสาขาสอดทรกเปยังทุก
สวนของรางกาย สมองรับขຌอมูลจากสຌนประสาทสຌนหนึไง ละสัไงการ
รางกายผานสຌนประสาทอีกสຌนหนึไง 

 

 

 

 

 

 

 

 สมองป็นสิไงมหัศจรรย์฿นรางกายมนุษย์ ทีไสามารถท้างานทีไซับซຌอน ควบคุมระบบทีไละอียดออน฿นรางกายเดຌ
อยางเมนาชืไอ หากราสามารถปຂดกะหลกศีรษะออกดู จะหในสมองมีรูปรางคลຌายทรงครึไงวงกลมควไ้า ตละสวนกใ
จะมีรูปรางละหนຌาทีไตางกันเป  

สมองสวนหนຌา ิForebrain)  

มีขนาด฿หญทีไสุด สามารถบงป็นสวนตาง โ เดຌ ดังนีๅ 

 ออลฟกทอรีบัลบ์ ิOlfactory bulb) 

อยูดຌานหนຌาสุด ท้าหนຌาทีไดมกลิไน ฿นสัตว์ลีๅยงลูกดຌวยนมสวนนีๅจะเมพัฒนา 
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 ซีรีบรัม ิCerebrum) 

ป็นสวนทีไมีขนาด฿หญสุด มีรอยหยักป็นจ้านวนมาก ท้าหนຌาทีไกีไยวกับการรียนรูຌ ดยบงออกป็น โ ซีก 
ตละซีกรียกวา Cerebral hemisphere ละตละซีกจะบงเดຌป็น ไ สวน ดังนีๅ 
- สมองกลีบหนຌา ิFrontal lobe) ท้าหนຌาทีไกีไยวกับสติปัญญา การตัดสิน฿จ การมีหตุผล การ

กຌปัญหา ควบคุมการคลืไอนเหว ละความจ้าระยะยาว 

- สมองกลีบขมับ ิTemporal lobe) ท้าหนຌาทีไควบคุมการเดຌยิน การตีความ ภาษา ละความจ้า฿น
รืไอง฿หมโ 

- สมองกลีบหลัง ิOccipital lobe) ท้าหนຌาทีไกีไยวกับการรับรูຌภาพ 

- สมองกลีบขຌาง ิParietal lobe) ท้าหนຌาทีไกีไยวกับการรับรูຌความรูຌสึกสัมผัส ละรับรูຌต้าหนงของ
รางกายสวนตาง โ 

 ทาลามัส ิThalamus) 

ท้าหนຌาทีไป็นสถานีถายทอดกระสประสาทพืไอสงเปจุดตาง โ ฿นสมอง รับรูຌละตอบสนองความรูຌสึก
จใบปวด ท้า฿หຌมีการสัไงการสดงออกพฤติกรรมดຌานความจใบปวด 

 เฮปธาลามัส ิHypothalamus) 

ป็นศูนย์กลางของระบบประสาทอัตนมัติ ละสรຌางฮอร์มนพืไอควบคุมการผลิตฮอร์มนจากตอม฿ตຌสมอง
ซึไงจะท้าการควบคุมสมดุลของรางกาย อุณหภูมิ อารมณ์ความรูຌสึก อาการหิว การนอน ละความรูຌสึกทาง
พศ 

สมองสวนกลาง ิMidbrain) 

ป็นจุดรับ ู สงการท้างานระหวางสมองสวนหนຌา กับ สมองสวนทຌาย ละสมองสวนหนຌากับลูกตา สมองสวนนีๅ
ลดรูปหลือฉพาะออพติกลบ ิOptic lobe) ท้าหนຌาทีไกีไยวกับการคลืไอนเหวของลูกตาละมานตา 

สมองสวนทຌาย ิHindbrain) 

สมองสวนนีๅประกอบดຌวย 

 พอนส์ ิPons) 

อยูติดกับสมองสวนกลาง ท้าหนຌาทีไควบคุมการคีๅยวละกลืน 

 ซีรีบลลัม ิCerebellum) 

อยู฿ตຌซรีบรัม ควบคุมระบบกลຌามนืๅอ฿หຌสัมพันธ์กันละควบคุมการทรงตัวของรางกาย 

 มดัลลา ิMedulla) 

ป็นสมองสวนทຌายสุด ตอกับเขสันหลัง ป็นทางผานของกระสประสาทระหวางสมองกับเขสันหลัง 
ควบคุมการท้างานของระบบประสาทอัตนมัติ ชน เอ จาม สะอึก การหาย฿จ การตຌนของหัว฿จ ป็นตຌน 
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สมอง 
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ภาพบรรยากาศ 

 

 

 

ขຌอสังกต 

ฐานกิจกรรมทีไ แ ภาพรวม เดຌรับความสน฿จจากผูຌขຌารวมกิจกรรมละผูຌ฿ชຌบริการ฿น TK park ป็นอยางมาก 
จากการ฿ชຌสมองจ้าลองมาป็นสืไอการสอนละดึงดูดความสน฿จ 

นืๅอหา฿นฐานกิจกรรมทีไ แ ตຌองการ฿หຌความรูຌ฿นรืไองสมอง หนຌาทีไ ละการท้างานของสมองสวนตาง โ ซึไง
นิทรรศการครัๅงนีๅเดຌรับความรวมมือจากผูຌมีความรูຌความสามารถ ท้า฿หຌสามารถ฿หຌความรูຌ฿นชิงลึกกผูຌทีไสน฿จเดຌป็น
อยางดี 

หากมีการน้านิทรรศการเปจัดซๅ้า ละเมสามารถหาวิทยากรทีไป็นนักวิจัยทีไกีไยวขຌองเดຌ บุคลากร฿นหมวดวิชา
วิทยาศาสตร์สามารถรับบทบาทป็นวิทยากรเดຌ สิไงส้าคัญ฿นฐานกิจกรรมนีๅนอกหนือจากทคนิคการถายทอดความรูຌ
ของวิทยากรลຌว การน้าสมองจ้าลองมา฿ชຌป็นสืไอการสอนจะสงสริมการรียนรูຌ สรຌางความขຌา฿จทีไชัดจน ละกระตุຌน
การรียนการสอนเดຌอยางดี 
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ฐานกิจกรรมทีไ โ: ประสาทสัมผัส & สมอง 
มนุษย์ทุกคนสามารถรับรูຌความรูຌสึกผานทางประสาทสัมผัสทัๅง 5 คือ รูป ิตาี รส ิลิๅนี กลิไน ิจมูกี สียง ิหูี 

ละสัมผัส ิผิวหนังี ซึไงผิวหนังป็นอวัยวะรับสัมผัสทีไมีพืๅนทีไกวຌาง฿หญทีไสุด฿นรางกาย  ดยสมองสวนทีไท้าหนຌาทีไรับ
ความรูຌสึกจากผิวหนังมีลักษณะป็นถบหมือนทีไคาดผม ครอมอยูตรงกลางศีรษะคอนเปทางดຌานหลังลใกนຌอย 
รียกวา Somatosensory Cortex  ซึไงถຌาราน้าพืๅนทีไสมองสวนนีๅมาท้าป็นภาพ ราจะเดຌรูปมนุษย์ทีไมีรูปราง
หนຌาตาสนประหลาด...ท้าเมถึงป็นชนนัๅน 

 

วัตถุประสงค ์

1. รียนรูຌรืไองราวกีไยวกับประสาทสัมผัส 

2. รียนรูຌกีไยวกับ Sensory Homunculus หรือผนทีไรับสัมผัสของทัๅงคนละสัตว์ตาง โ  

 

กลุมป้าหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅน ละบุคคลทัไวเป 

 

หลงความรูຌ   

- คุณกนพงศ์ บุญถาวร   
หนวยงาน: คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

บอร์ติดตอ: 08โ-โ้5-โ9็เ 

 

อุปกรณ์ 

1. วงวียน 

2. ฉากกัๅน ฿ชຌส้าหรับบังสายตา 

3. เมຌบรรทัด 

4. บอร์ดนิทรรศการทีไ ๆ 
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วิธีการด านินการ 

1. วิทยากรนะน้าตนองละนะน้าฐานกิจกรรม 

2. วิทยากร฿หຌความรูຌกีไยวกับประสาทสัมผัสของมนุษย์ 
3. วิทยากร฿หຌความรูຌกีไยวกับสมองสวนทีไท้าหนຌาทีไรับความรูຌสึกจากผิวหนัง ซึไงมีลักษณะป็นถบหมือนทีไ

คาดผม ครอมอยูตรงกลางศีรษะคอนเปทางดຌานหลังลใกนຌอย รียกวา Somatosensory Cortex 

4. วิทยากรทดสอบการรับรูຌความรูຌสึกของผิวหนังของผูຌขຌารวมกิจกรรม ดຌวยการน้าวงวียนจิๅมบริวณ
ผิวหนัง ดยผูຌขຌารวมกิจกรรมเมสามารถมองหในเดຌวาราจิๅมบริวณ฿ด จิๅมกีไจุด ลຌว฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรม
ตอบ฿หຌเดຌวาราจิๅมทีไต้าหนง฿ดของรางกาย ละจิๅมทัๅงหมดกีไจุด 

5. วิทยากรทดสอบการทรงตัวของรางกายผูຌขຌารวมกิจกรรม ดຌวยการยืนกางขน ยกขาหนึไงขຌาง ละ
หลับตา ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะสามารถยืนทรงตัวเดຌหรือเม 

6. วิทยากรฉลยขຌอมูล ละสรุปผลการรียนรูຌ 
 

นืๅอหา฿นการอธิบาย 

มนุษย์ทุกคนสามารรับรูຌความรูຌสึกผานทางประสาทสัมผัสทัๅง 5 คือ รูป ิตาี รส ิลิๅนี กลิไน ิจมูกี สียง ิหูี 
ละสัมผัส ิผิวหนังี ซึไงผิวหนังป็นอวัยวะรับสัมผัสทีไมีพืๅนทีไกวຌาง฿หญทีไสุด฿นรางกาย  

 สมองสวนทีไท้าหนຌาทีไรับความรูຌสึกจากผิวหนังมีลักษณะป็นถบหมือนทีไคาดผม ครอมอยูตรงกลางศีรษะ
คอนเปทางดຌานหลังลใกนຌอย รียกวา Somatosensory Cortex ซึไงปรียบสมือนผนทีไการรับรูຌความรูຌสึกจาก
สวนตาง โ ของรางกาย อวัยวะทีไมีประสาทรับความรูຌสึกมาก ิเวตอการสัมผัสี อยางมือ กใจะมีพืๅนทีไบน 
Somatosensory Cortex มากกวา ถຌาอวัยวะทีไมีประสาทรับความรูຌสึกนຌอย กใจะมีพืๅนทีไนຌอยกวา 

 

Somatosensory Cortex 

ถຌาน้าพืๅนทีไอวัยวะตาง โ บน Somatosensory Cortex มาสรຌาง฿หมป็นมนุษย์ ราจะเดຌมนุษย์ทีไมีรูปราง
ประหลาดหัวตทีไรียกกันวา Sensory Homunculus   
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Sensory Homunculus 

ชนดียวกับมนุษย์ สิไงมีชีวิตอืไน โ กใมี Somatosensory Cortex หมือนกัน  

.  

หนูตุนปลือย ิNaked Mole Ratี 

ตัวตุน ิEastern Moleี อาศัยอยู฿ตຌดิน ฿ชຌมือขุดดิน ละ฿ชຌจมูกชอนเชหาหนอนกิน ดังนัๅนพืๅนทีไ฿น 
Somatosensory Cortex จึงอุทิศ฿หຌกับอวัยวะนีๅป็นหลัก ถัดมาคือหนูตุนปลือย ิNaked Mole Ratี ฿ชຌฟันจอบ
ป็นอวัยวะ฿นการขุดพรง฿ตຌดิน ละหยิบยຌายสิไงของตาง โ เดຌ จึงเมปลกทีไสวนรับสัมผัสของมันจะอุทิศ฿หຌกับฟันห
ยิน ตัวสุดทຌายคือตุนจมูกดาว ิStar – Nosed Moleี จຌาตัวนีๅดวงตาพราลือนตมีตัวชวยดຌวยอวัยวะพิศษทีไปรียบ
หมือนนิๅวลใก โ โโ นิๅว รายลຌอมอยูรอบจมูกพืไอ฿ชຌคล้าทางละหาอาหารเดຌอยางกับตาหใน 

 

ตุนจมูกดาว ิStar – Nosed Moleี 
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ภาพบรรยากาศ 

 

 

ขຌอสังกต 

นืๅอหา฿นฐานกิจกรรมทีไ โ ตຌองการ฿หຌความรูຌ฿นรืไองการท้างานของสมองกับประสาทสัมผัสของรางกายสวน
ตาง โ ซึไงนิทรรศการครัๅงนีๅเดຌรับความรวมมือจากผูຌมีความรูຌความสามารถ ท้า฿หຌสามารถ฿หຌความรูຌ฿นชิงลึกกผูຌทีไ
สน฿จเดຌป็นอยางด ี

วิทยากรส้าหรับฐานนีๅควรมีความชีไยวชาญ฿นการสรຌางความสนุกสนาน ส้าหรับความถนัดทานดຌานวิชาการ
ควรมีความถนัดทางดຌานวิทยาศาสตร์ 

 ฿นการจัดกิจกรรมทีไผานมาวิทยากรจะ฿ชຌรูปบบนຌนความสนุกสนานผสมผสานเปกับการถายทอดนืๅอหา 
ดยริไมจากการสรຌางความรูຌสึกตืไนตຌน฿หຌกับผูຌขຌารวมกิจกรรมดຌวยการทดสอบการรับรูຌความรูຌสึกทางผิวหนัง ละ
ทดสอบการทรงตัว ท้า฿หຌบรรยากาศตใมเปดຌวยความสนุกสนาน ละดึงดูดผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌป็นอยางด ี
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ฐานกิจกรรมทีไ ใ: หลอกสมอง 
สมองป็นอวัยวะหนึไงทีไสามารถท้างานทีไซับซຌอน คิดวิคราะห์ ประมวลผล ละสัไงการหนวยอืไน โ ฿นรางกาย

เดຌอยางมีประสิทธิภาพ ต฿ชวาสมองจะสามารถท้างานเดຌอยางถูกตຌองสมอเป สมองถูกหลอกเดຌงายกวาทีไหลาย โ 
คนคิด การประมวลผลของสมองผิดพลาดเดຌงายดຌวยภาพทีไเมมีความซับซຌอน฿ด รวมรียนรูຌวิธีการ หลอกสมอง 
ดຌวยวิธีการตาง โ ละหาหตุผลวาท้าเมสมองถึงถูกหลอกเดຌงายดายกวาทีไคิด 

 

วัตถุประสงค ์

1. รียนรูຌวิธีการหลอกสมองบบงาย 

2. รียนรูຌสาหตุของการทีไสมองประมวลผลผิดพลาด 

 

กลุมป้าหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅน ละบุคคลทัไวเป 

 

หลงความรูຌ   

- คุณศศินภา วสส์ชาวการ 

หนวยงาน: บริษัท เซอนซ์ฟอร์คิดส์ จ้ากัด ิMad Science Thaiี 

บอร์ติดตอ: เ่แ – ใไไู็โแ่ 

 

อุปกรณ์ 

1. ภาพลวงตาบบตาง โ 

2. จอทรทัศน์ 
3. บอร์ดนิทรรศการทีไ ็ 
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วิธีการด านินการ 

1. วทิยากรนะน้าตนองละนะน้าฐานกิจกรรม 

2. วิทยากร฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมดูภาพลวงตาบบตาง โ  
3. วิทยากรฉลยขຌอมูล ละสรุปผลการรียนรูຌ 

 

นืๅอหา฿นการอธิบาย 

สมองทีไสามารถประมวลผลเดຌอยางมนย้าภาย฿นวลาสีๅยววินาที กลับดนประสาทสัมผัสของตัวองหลอกเดຌ
อยางงาย โ ประสาทสัมผัสทีไสามารถหลอกสมองเดຌมากทีไสุดคือ การมองหใน พราะการมองหในป็นการท้างาน
รวมกันระหวางดวงตากับสมอง ถຌาระหวางการสงสัญญาณกิดความผิดพลาด มันจะท้า฿หຌรารูຌวาสิไงทีไรา หใน เม
หมือนกับสิไงทีไรา รับรูຌ วามันป็นความจริง มืไอนัๅนสดงวาราก าลังผชิญกับ ภาพลวงตา 

 

Literal optical illusions 

Literal optical illusions 

ป็นทคนิคการอาภาพยอย โ มาประกอบกัน ตพอดูภาพรวมลຌวกลับป็นอีกรูปหนึไง 

 

Physiological illusions 
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Physiological illusions 

ภาพลวงตาทีไกิดจากภาพเปกระตุຌนการท้างานของสมองหรือสายตามากกินเป ดยองค์ประกอบทีไซๅ้า โ กัน
อาจเปรบกวนสมดุลการมองหในจนมองหในภาพปลีไยนเป 

 

Distorting illusions 

 Distorting illusions 

 คือ ภาพทีไถูกบิดบือนเป ดยสิไงวดลຌอมรอบ โ ดຌาน ชน ขนาด ความยาว ความคຌง ป็นตຌน 

นอกจาก การมองหใน การ สัมผัส กใสามารถหลอกสมองเดຌชนกัน 

 

ภาพบรรยากาศ 
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ขຌอสังกต 

วิทยากรส้าหรับฐานนีๅควรมีความชีไยวชาญ฿นการสรຌางความสนุกสนาน ส้าหรับความถนัดทานดຌานวิชาการ
ควรมีความถนัดทางดຌานวิทยาศาสตร์ 

 ฿นการจัดกิจกรรมวิทยากรจะ฿ชຌรูปบบนຌนความสนุกสนานผสมผสานเปกับการถายทอดนืๅอหา ดยการลน
กม ฿ชຌความคิด วิคราะห์ภาพ ริไมจากการสรຌางความรูຌสึกตืไนตຌน฿หຌกับผูຌขຌารวมกิจกรรม ท้า฿หຌบรรยากาศตใมเปดຌวย
ความสนุกสนาน ละดึงดูดผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌป็นอยางดี หลังจากนัๅนจึงท้าการอธิบายถึงสาหตุของการประมวลผล
ของสมองทีไผิดพลาด 
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ผลการด านินกิจกรรมนิทรรศการ สมองจอมสัไงการ  

นิทรรศการรืไองสมองจอมสัไงการ มีจุดประสงค์฿หຌผูຌขຌารวมนิทรรศการเดຌรับความรูຌรืไองสมอง รียนรูຌถึง
ความส้าคัญละการท้างานของสมอง ดยมีการน้าสมองจ้าลองมาจัดสดง฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌสัมผัส  ซึไงป็นตัว
ดึงดูดความสน฿จ฿นการรียนรูຌของผูຌขຌารวมกิจกรรม กระบวนการสอนภาย฿นนิทรรศการจะประกอบดຌวย ใ ฐาน
กิจกรรมหลัก คือ ฐานกิจกรรมทีไ แ สมองจอมสัไงการ ทีไตຌองการสืไอสารรืไองราวของหนຌาทีไ ละการท้างานของสมอง 
ฐานกิจกรรมทีไ โ ประสาทสัมผัส & สมอง ทีไตຌองการสืไอสารนืๅอหาทีไกีไยวขຌองกับการรับความรูຌสึกของอวัยวะสวน
ตาง โ ของรางกาย ละฐานกิจกรรมทีไ ใ หลอกสมอง ทีไตຌองการสืไอสารนืๅอหาของการรียนรูຌ ขຌา฿จ ละทาทัน
สมอง เม฿หຌถูกหลอกงาย โ ดຌวยภาพลวงตา 

ส้าหรับผลของการจัดกิจกรรมพบวา ผูຌขຌารวมกิจกรรมจากหลายชวงวัย฿หຌความสน฿จตอกิจกรรมป็นอยาง
มาก นืไองจากมีการน้าสมองจ้าลองมาจัดสดง ผูຌขຌารวมกิจกรรมสวน฿หญยังเมรูຌจักสวนตาง โ ของสมอง หนຌาทีไ ละ
การท้างาน จึงท้า฿หຌกิดความสน฿จทีไจะรียนรูຌละสอบถามความรูຌ พิไมติมจากวิทยากร ซึไงสวนมากนຌนสอบถาม฿น
รืไองหนຌาทีไการท้างานของสมอง มืไอผานการขຌารวมนิทรรศการลຌวผูຌขຌารวมนิทรรศการบางสวนริไม฿หຌความสน฿จ 
ละอยากรียนรูຌกีไยวกับสมองพิไมมากขึๅน 

 บรรยากาศภาย฿นงานนิทรรศการตใมเปดຌวยความสนุกสนาน ผูຌขຌาชมนิทรรศการ฿หຌความสน฿จ฿นการรียนรูຌ
ทุกฐานกิจกรรมตัๅงตจนจบ ดยกิจกรรมทีไเดຌรับความสน฿จป็นพิศษคือ หลอกสมอง ซึไงผูຌขຌารวมกิจกรรมจะรูຌสึก
สนุกสนานกับการดูภาพลวงตา 
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ภาคผนวก 

กิจกรรมสริมภาย฿นงาน 
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กิจกรรมสริมทีไ แ: กิจกรรม TK Talk : Inspired By Idol 

  พราะการรียนรูຌเมเดຌจ้ากัดอยูค฿นหຌองรียน ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌกีไยวกับสมองผานการสวนา ซึไง
นืๅอหาของการสวนาสามารถสรຌางรงบันดาล฿จ฿นการรียนรูຌรืไองของสมอง฿หຌกับยาวชนละผูຌทีไสน฿จเดຌป็นอยางดี
อีกดຌวย 

กระบวนการรียนรูຌ 

ผูຌ ขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรับฟังสวนาจากบุคคลซึไงมีความรูຌ ละความชีไยวชาญกีไยวกับสมอง ซึไงมี
ประสบการณ์฿นดຌานนีๅ  

รายชืไอผูຌขຌารวมสวนา 

 

1. คุณทน  ทนเท ประสริฐกุล 

นักขียน นักสืไอสารวิทยาศาสตร์ ละผูຌผลิตรายการ 
WITCAST 

 

 

 

2. คุณป๋องป๋ง  อาจวรงค์ จันทมาศ 

ฟนพันธุ์ทຌนักวิทยาศาสตร์ ละพิธีกรรายการ  
DE – SCIENCE 

 

 

 

3. คุณหมออຌว  นพ.ชัชพล กียรติขจรธาดา 

หมอ / นักขียนกีไยวกับวิทยาศาสตร์ละการพทย์ 
ผูຌ ขียนรืไองลาจากรางกายละ 5เเ ลຌานปของ    
ความรัก 
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4. คุณอาบัน  สามัญชน 

ตัวทนคนธรรมดาทีไอยากรูຌรืไองวิทยาศาสตร์ 

 

 

 

                             

ภาพบรรยากาศ 

 

 

 

 

 

  


