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ตຌนฉบับคู຋มือกิจกรรมการ฼รียนรูຌตຌน฽บบ 

TK park Exhibition Kit 
 

Ķดืęม ดืęม ดืęม....đรćมćดืęม ดืęมนมกĆนđถอą ดืęมนมđยอą ė ร่ćงกćยĒขĘงĒรงķ ฼ชืไอว຋าหลายคน฼คยรຌอง฼พลงนีๅ ฼มืไอ
สมัยยัง฼รียนอยู຋ชัๅนอนุบาล฼ปຓน฽น຋ ฼ราต຋างเดຌรับการปลูกฝังตัๅง฽ต຋วัย฼ดใก฿หຌดืไมนม฼ยอะ โ นัไน฼ปຓน฼พราะนมอุดมเปดຌวย
฽ร຋ธาตุทีไส าคัญอย຋าง ฽คล฼ซียม ฽ละ฾ปรตีน ทีไมีผลต຋อการ฼จริญ฼ติบ฾ตต຋อร຋างกาย฽ละสติปัญญาอย຋างมาก 

๡ของ฼หลวสีขาว ออกมาจากนมคน฽ละสัตว์ ส าหรับ฼ลีๅยงลูก๢ คือความหมายของ ๡น ้านม” จาก
พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน นัก฾ภชนาการถือว຋า นๅ านม หรือ นม ฼ปຓนอาหารทีไทรงคุณค຋า มีความสมบูรณຏ฿น
ตัว฼อง มีสารอาหารมากมาย฽ละอยู຋฿นสัดส຋วนทีไสมดุล จากความส าคัญดังกล຋าว องคຏการอาหาร฽ห຋งสหประชาชาติ 
ิThe Food and Agriculture Organization: FAOี จึงเดຌก าหนด฿หຌวันทีไ แ มิถุนายน ของทุกป຃ ฼ป็น ฮวันดืไมนม฾ลก 
ิWorld Milk Day)” ฼พืไอ฿หຌประ฼ทศต຋าง โ ฽ละองคຏกร฼หในถึงความส าคัญ฽ละสนับสนุนการบริ฾ภคนม  

ปัจจุบันประ฼ทศเทยคือฐานการผลิตน ้านมดิบทีไมีขนาด฿หญ຋ทีไสุด฿น฼อ฼ชียตะวันออก฼ฉียง฿ตຌ  ิASEANี มี
ปริมาณกว຋าลຌานตันต຋อป຃ ฽ต຋คนเทยกลับดืไมนม฼พียง แไ ลิตรต຋อคนต຋อป຃฼ท຋านั น ฿นขณะทีไ฼อ฼ชียตะวันออก฼ฉียง฿ตຌดืไม
นม฼ฉลีไย ๆเ ลิตรต຋อคนต຋อป຃ 

นิทรรศการ ๡นานา฼รืไองนม” จะชวนนຌอง โ มาท าความรูຌจักกับนมหลากหลายชนิด ฼รียนรูຌ฼รืไองราวทาง
วิทยาศาสตรຏ฽ละ฾ภชนาการ฼กีไยวกับนม พรຌอมชิม ชม ผลิตภัณฑຏต຋อ฼นืไองจากนมหลากหลายประ฼ภททีไรูຌ฽ลຌวจะตຌองทึไง 
พลาดเม຋เดຌกับการลงมือท า฼มนูจากนมดຌวยตัว฼อง พรຌอมรับของทีไระลึกน຋ารัก โ กลับบຌาน ฽ลຌวนຌอง โ  จะรูຌว຋านมนัๅนมี
ประ฾ยชนຏมาก฼พียง฿ด ท าเมนๅ านมจึง฼ปຓนอาหารหลักของ฼รา฿นวัย฼ดใก  
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ประ฼ดในหลักของชุดกิจกรรม 

1. ฼รียนรูຌความส าคัญ ประ฾ยชนຏของนม 
2. ฼รียนรูຌถึงความหลากหลาย ความ฽ตกต຋างของนมชนิดต຋าง โ  
3. ฼รียนรูຌการต຋อยอดผลิตภัณฑຏจากนม 

 

฼ป้าหมาย 

1. ฼ยาวชนอายุ แใ ู แ่ ป຃ 
2. ฼ยาวชนอายุ ็ ู แโ ป຃ พ຋อ฽ม຋ ผูຌปกครอง ฽ละบุคคลทัไวเป 

 

ป้ายนิทรรศการ฼พืไอการ฼รียนรูຌ แ0 ฽ผ຋น ประกอบดຌวย  

1. Milk story…นานา฼รืไองนม 
2. นมชัดลึก 
3. นมนีๅ...มีประ฾ยชนຏ 
4. นมนีๅ...ดืไม฽ต຋พอดี 
5. ฼มืไอนมกลายร຋าง 
6. นมสัตวຏ vs. นมพืช 
7. นมนีๅ...มีบุญคุณอัน฿หญ຋หลวง 
8. นมนีๅ...มี฾ทษ ิจริงหรือี 
9. นมควาย...฼พืไอสุขภาพจากควายสู຋คน 
10. ฼ทีไยวตามิฟารຏมีนม 

 

 

 

 

 

 

 

  



3 

 

รูป฽บบการจัดนิทรรศการ 

การจัดกิจกรรมครัๅงนีๅ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณลานสานฝัน พืๅนทีไดຌานหนຌาหຌอง Mini Theater แ ฽ละ โ ฾ดยมีการ฽บ຋ง
กิจกรรมออก฼ปຓน โ ฐานกิจกรรมหลัก โ ฐานกิจกรรม฼สริม ฽ละ แ บูธร຋วมกิจกรรมพิ฼ศษ ฾ดย฽ต຋ละกิจกรรมเม຋
จ า฼ปຓนตຌอง฼ขຌาร຋วม฼รียงตามล าดับฐานกิจกรรม  

จุด฼ริไมตຌนของนิทรรศการ คือ บริ฼วณทาง฼ขຌาทีไมีการออก฽บบ฼ปຓนกล຋องนมขนาด฿หญ຋วางขนาบ โ ดຌานตรง
ทาง฼ขຌาลานสานฝัน ฾ดยกล຋องทางดຌานซຌายมือมีการออก฽บบการน า฼สนอชืไอนิทรรศการตามธีม  (Theme) ของงาน 
฽ละกล຋องทางดຌานขวามือจะ฼ปຓนการน า฼สนอกิจกรรมทีไจัดภาย฿นนิทรรศการ ต า฽หน຋งของ฾ตຍะลงทะ฼บียนจะหันหนຌา
รับอยู຋ดຌานขຌางกล຋องนมทาง฼ขຌางาน  

 

กิจกรรมหลัก 

ฐานกิจกรรมทีไ แ: ดืไมนมกัน฼ถอะ ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณส຋วนหนຌาของลานสานฝัน ิบริ฼วณจอี ฼ปຓนส຋วนทีไคุมธีมหลัก
ของนิทรรศการ จึงมีการออก฽บบ฼ปຓนฟารຏมจ าลอง ฾ดยการท าฉากยุຌงฉางของฟารຏมตามสเตลຏตะวันตก มีกองฟาง
ขนาด฿หญ຋ ฽ละบอรຏด ิStandee) ของนานาสัตวຏทีไผลิตนมส าหรับการบริ฾ภค เดຌ฽ก຋ วัว ควาย ฽พะ ฽ละ฽กะ ฼ตรียม
฼อาเวຌ฿หຌผูຌ฼ขຌาชมนิทรรศการเดຌถ຋ายรูปกันตามอัธยาศัย ฿นส຋วนของฐานกิจกรรมมีการจ าลอง฼ปຓนลักษณะรຌานขายนมทีไ
฼ชิญชวน฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมมาลองชิมนมของสัตวຏชนิดต຋าง โ จากฟารຏม ซึไงมี฾จทยຏอันทຌาทาย คือ นม 5 ชนิด฼หล຋านัๅน 
๡มีทั งนมพืช฽ละนมสัตว์” ดังนัๅน฽ลຌว฼พืไอ฼พิไมความน຋ารัก฿หຌกับบรรยากาศการลองชิม จึงมีการท าบอรຏด ิStandee) 

ขนาด฼ลใกของนม฽ต຋ละชนิด฼ตรียม฼อาเวຌ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมน าเปวาง฿หຌถูกต า฽หน຋งของขวดนมทีไเดຌลองชิม ส าหรับ
ปງายฐาน฿นการจัดกิจกรรมครัๅงนีๅมีการออก฽บบ฿หຌสอดคลຌองกับ฾ล฾กຌของงาน ส าหรับทีไฐานกิจกรรมนีๅจะมีการ฿ชຌบอรຏด
นิทรรศการหมาย฼ลข ใุ ไ ฽ละ ๆ ฼พืไอประกอบการ฿หຌความรูຌ  
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ฐานกิจกรรมทีไ โ: นม฽ปลงร຋าง ฐานกิจกรรมนีๅ฼ปຓนฐานทีไเดຌรับความร຋วมมือจาก ๡Innovative House” 
ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิส.ก.ว.ี ร຋วมกับ มูร຋าห์ฟาร์ม (Murrah Farm) ฿นการยก฼อาอุปกรณຏท า 
๡เอศกรีมจากน ้านมควายมูร຋าห์” มา฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌลงมือท า฽ละลองชิมกัน ฐานกิจกรรมนีๅจะตัๅงอยู຋ดຌาน฿น
ของบริ฼วณลานสานฝัน ฾ดยการออก฽บบ฽ละตก฽ต຋ง฼ปຓนการด า฼นินการ฾ดยทีมงานจาก ๡Innovative House๢ ซึไงมี
การ฿ชຌพารา฾บลา ิParabola) ฿นการ฼ปຓนฉากหลัง มี฾ตຍะจัด฽สดง฽ละตูຌ฽ช຋นๅ านมวางดຌานหนຌา มีการตก฽ต຋ง฼พิไม฼ติม
ดຌวย฽จกันดอกเมຌสีสันสด฿ส ฽ละตุຍกตาควายจน฼ตใมพืๅนทีไ ส าหรับทีไฐานกิจกรรมนีๅจะมีการ฿ชຌบอรຏดนิทรรศการ
หมาย฼ลข 5 ฽ละ ้ ฼พืไอประกอบการ฿หຌความรูຌ 

 

 

กิจกรรม฼สริม 

 ฐานกิจกรรม฼สริมทีไ แ: สารพันิกล຋องีนม ฐานกิจกรรมนีๅจะพาผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมมา฿ชຌ฼วลาร຋วมกัน฿นการคิด
หาวิธีประกอบกล຋องนม ฽ละตก฽ต຋ง฿หຌสวยงาม ฐานกิจกรรมนีๅจะ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณดຌานหนຌาหຌองคอน฾ทรล฽ละบริ฼วณ
หนຌาทาง฼ขຌาหຌอง Mini Theater โ ฾ดยมีการปูพืๅนทีไบริ฼วณลานนัๅน฿หຌ฼ปຓนสี฼ขียวดຌวยหญຌา฼ทียม ฽ละมีฉากหลัง฼ปຓน
ฟารຏมทีไมี฼หล຋าสัตวຏออกท຋าทาง฼สริมบรรยากาศความสด฿ส฿หຌ฼ตใมพืๅนทีไ ฾ตຍะส าหรับท ากิจกรรม฿ชຌ฼ปຓน฾ตຍะขนาด฼ลใก
ส าหรับนัไงพืๅน วาง฼รียง โ ฽ถว รวมจ านวน ๆ ตัว ซึไง฼พียงพอส าหรับการรองรับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทีละหลาย โ 
ครอบครัว ฾ดยบริ฼วณฐานกิจกรรมนีๅจะมี TK Corner จัด฽สดงหนังสือทีไ฼กีไยวขຌองกับนิทรรศการส าหรับผูຌทีไสน฿จหา
ขຌอมูล฼พิไม฼ติม 
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ฐานกิจกรรม฼สริมทีไ โ: รีดนมวัวกับ อ.ส.ค. ฐานกิจกรรมนีๅเดຌรับความร຋วมมือจาก ๡องค์การส຋ง฼สริมกิจการ
฾คมน฽ห຋งประ฼ทศเทย” ิอ.ส.ค.ี ซึไงจะพาผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมมารูຌจักกันตຌนก า฼นิดของฟารຏม฾คนม฿นประ฼ทศ อย຋าง 
๡ฟาร์ม฾คนม เทย – ฼ดนมาร์ค” ทีไ฼ปຓนความสัมพันธຏ฽ละความร຋วมมือทางวิชาการของประ฼ทศเทย฽ละประ฼ทศ    
฼ดนมารຏค การตก฽ต຋งพืๅนทีไของฐานกิจกรรมนีๅ ทาง ๡องคຏการส຋ง฼สริมกิจการ฾คมน฽ห຋งประ฼ทศเทย๢ ฼ปຓนผูຌด า฼นินการ
ตก฽ต຋งพืๅนทีไ ฾ดยฐานกิจกรรมนีๅจะ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณทางดຌานซຌายมือของลานสานฝัน หรือดຌานหลังของกล຋องนมทาง฼ขຌา 
฾ดยฉากหลั งของฐานกิจกรรม฼ปຓนพารา฾บลาทีไ จัด฽สดง ฼รืไ องการก຋อก า ฼นิดอาชีพ฾คนมพระราชทาน                       
พ.ศ. โ5เใ – โ5เ5 ฽ละมีบอรຏด฿หຌความรูຌ฼พิไม฼ติมดຌานขຌาง จุด฼ด຋นทีไสุดของฐานกิจกรรมนีๅทีไ฿ครหลายคนเม຋ยอมพลาด 
คือ ๡฼ตຌานมวัวจ้าลอง” ทีไเม຋฿ช຋฽ค຋หนຌาตาดูคลຌายคลึง฼ท຋านัๅน ฽ต຋ยังสามารถ฿ชຌฝຄกรีดนมเดຌจริง โ  

 

 

บูธร຋วมกิจกรรมพิ฼ศษ 

บูธร຋วมกิจกรรมพิ฼ศษ: ๡ฟาร์ม฽กะ Hug You” ฼ปຓนบูธจัด฽สดงผลิตภัณฑຏจากนม฽กะ฾ดย฿ชຌบริ฼วณฝัດงตรง
ขຌามทาง฼ขຌาหຌอง Mini Theatre 1 ฼ปຓนพืๅนทีไจัด฽สดง ฾ดย฿ชຌชัๅนเมຌ฽ละชัๅนอะครีลิคจัด฽สดงผลิตภัณฑຏ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วม
กิจกรรมเดຌชม฽ละชิม 
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เนือ้หาคูĘมือประกอบนิทรรศการ 

“นานาเรือ่งนม” 

 

นานานĘารูęเรื่องนม 

ตัๅง฽ต຋อดีตจวบจนปัจจุบัน ๡นม” เดຌรับการยกย຋องว຋า฼ปຓนอาหารทีไส าคัญส าหรับมวลมนุษยชาติ ทุก฼พศ ทุกวัย 
จนสามารถกล຋าวเดຌว຋า ๡นม” ฼ปຓนอาหารมืๅอ฽รก฿นชีวิตมนุษยຏ ฼พราะอาหารทีไดีทีไสุดส าหรับทารก฽รก฼กิดคือ ๡นมจาก
฽ม຋” ฾ดยมีนมของสัตวຏชนิดต຋าง โ ฼ปຓน฽หล຋งสารอาหารส าคัญส าหรับการ฼จริญ฼ติบ฾ตของช຋วงวัยต຋อ โ มา  

นอกจาก ๡นม” จะ฼ป็นอาหารทีไอุดมเปดຌวยคุณประ฾ยชน์ดຌาน฾ภชนาการอาหารทีไมีคุณค຋าต຋อร຋างกาย นมยัง
สามารถ฽ปรรูป฼ปຓนหลากหลายผลิตภัณฑຏ ฼ช຋น ฼นย฽ละ฼นย฽ขใง ฼ปຓนตຌน ซึไง฿นทุกกระบวนการลຌวน฼ปຓนส຋วนส าคัญทีไ
ก຋อ฿หຌ฼กิดรายเดຌ สรຌางอาชีพ สรຌางรากฐานทาง฼ศรษฐกิจ อัน฼ปຓน ปัจจัยส้าคัญ฿นการขับ฼คลืไอนประ฼ทศ 

฿นมิติของวิถีชีวิต ความ฼ชืไอ ฽ละพิธีกรรมทางศาสนาของคนหลาย
฼ชืๅอชาติ ๡นม” ถูกน ามาท า฼ปຓน ๡฼ครืไองบูชา” ฼พราะ฼ชืไอกันว຋านม฼ปຓนของ
อันบริสุทธิ์฽ละควรค຋าต຋อการสักการะทวย฼ทพ฽ละสิไงศักดิ์สิทธิ์ต຋าง โ 
ตัวอย຋าง฼ช຋น ผูຌทีไนับถือศาสนาพราหมณຏ – ฮินดู ๡เศวะนิกาย” ฿นประ฼ทศ
อิน฼ดีย มีการสักการะบูชา฼ทวรูปของ ๡พระศิวะ” ทีไอยู຋฿นรูป ๡ศิวลึงค์” ฾ดย
การสรงนๅ านม ลຌางดຌวยนๅ าสะอาด น าผง฽ดงมา฼จิมหนຌาผาก ฽ลຌวจึงสวด
ภาวนา  

จากมิติอันหลากหลายทีไมีความ฼ชืไอม฾ยงกับชีวิตของมนุษยຏจึงนับเดຌ
ว຋า ๡นม” ฼ป็นอาหารทีไ ๡สรຌางคน สรຌาง฾ลก” เดຌอย຋าง฽ทຌจริง   

 

 

  

การสรงน้า้นมเทวรปู “ศวิลงึค”์ 
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นม ชั่  ลกึ : Fast Facts about Milk 

 

 

 

 
 

 

 

 ประ฼ทศเทย ฼ปຓนประ฼ทศทีไผลิตนๅ านมดิบเดຌมากทีไสุด ฿นภูมิภาค฼อ฼ชียตะวันออก฼ฉียง฿ตຌ 
 ทวีป฽อฟริกา ฼อ฼ชีย ฽ละอ฼มริกา฿ตຌ มีอัตราการดืไมนมสูงขึๅนอย຋างมาก ฼มืไอ฼ทียบกับการดืไมนมของ

ประชากร฾ลก฿นช຋วง 5 ป຃ทีไผ຋านมา ิขຌอมูลป຃ พ.ศ. โ555ี 
 ทวีปทีไมีอัตราการดืไมนม฼พิไมขึๅนจากอดีตมากทีไสุด฿นระยะ ็ ป຃ ฼มืไอ฼ทียบกับป຃ พ.ศ. โ5ไ่ ิขຌอมูลป຃ 

พ.ศ. โ555ี คือ ทวีป฽อฟริกา มีการนม฼พิไมถึงรຌอยละ ใุ่ รองลงมาคือทวีปอ฼มริกา฿ตຌ รຌอยละ โๆ 
฽ละทวีป฼อ฼ชีย รຌอยละ โไ   

 

ทัๅงนีๅ มีการวิ฼คราะหຏว຋าสา฼หตุทีไปริมาณการบริ฾ภคนม
฼พิไมขึๅน฿นประ฼ทศก าลังพัฒนา มาจากการตระหนักถึงคุณค຋าทาง
฾ภชนาการของนม ฽ละพฤติกรรมการบริ฾ภคทีไมีความนิยม
อาหารตะวันตกมากขึๅน รวมถึงการ฽ปรผันตามความ฼จริญของ
฼ศรษฐกิจ 
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 ประ฼ทศทีไน้า฼ขຌาผลิตภัณฑ์นม 

ประ฼ทศทีไมีการน า฼ขຌาผลิตภัณฑຏนม คือประ฼ทศทีไมีการ฼ลีๅยง฾คนม฽ละผลิตผลิตภัณฑຏจากนมเม຋
฼พียงพอต຋อการบริ฾ภคของประชากร฿นประ฼ทศ ส຋วน฿หญ຋จึง฼ปຓนประ฼ทศทีไมีการ฼ลีๅยง฾คมนมเดຌเม຋นาน฽ละมี
จ านวนประชากรมาก ฾ดยอัตราการบริ฾ภคนม฽ละผลิตภัณฑຏจากนมมีสัดส຋วนทีไ฼พิไมมากขึๅนตามความ
฼จริญกຌาวหนຌาของ฼ศรษฐกิจ฽ละสังคม  

ประ฼ทศทีไน า฼ขຌามากทีไสุด฿นป຃ พ.ศ. โ555 ิค.ศ. โเแโี คือ ประ฼ทศจีน ฼นืไองจากประชากรมีรายเดຌ
สูงขึๅน ฽ละมีวิถีการบริ฾ภคอาหาร฽บบชาติตะวันตกมากขึๅน ประกอบกับ฿นประ฼ทศจีนประสบปัญหา฼รืไอง
คุณภาพของนม1 ประชากรจึงขาดความ฼ชืไอมัไนต຋อคุณภาพของนมทีไผลิต฿นประ฼ทศ จึงมีการน า฼ขຌานมผงจาก
ต຋างประ฼ทศมากขึๅน ฾ดย ฿นป຃ พ.ศ. โ555 ิค.ศ. โเแโี มีการน า฼ขຌาผลิตภัณฑຏนมถึง ๆ.แ ลຌานตัน รองลงมา 
คือ ประ฼ทศรัส฼ซีย มีการน า฼ขຌาผลิตภัณฑຏนม ปริมาณ 5.ใ ลຌานตຌน อันดับ ใ คือ ประ฼ทศ฼มใกซิ ฾ก ทีไมีการ
฼ลีๅยง฾คนมนຌอย฽ต຋มีการบริ฾ภคนมมาก ส຋วนประ฼ทศ฿น฼อ฼ชีย มีญีไปุຆน฼ขຌาผลิตภัณฑຏอยู຋฿นอันดับ 5 ประ฼ทศ
อิน฾ดนี฼ซียอยู຋฿นอับดับ ็ ฽ละฟຂลิปปຂนสຏอยู຋฿นอันดับทีไ ้ ของ฾ลก 

 

 ประ฼ทศทีไมีการ฼ลี ยง฾คนมมากทีไสุด ฽ละมีการส຋งออกผลิตภัณฑ์นมสู຋ตลาด฾ลกมากทีไสุด 

ประ฼ทศนิวซี฽ลนดຏ ฼ปຓนประ฼ทศทีไมีประชากรนຌอยกว຋าจ านวน฾คนมทีไ฼ลีๅยง จึงมีการส຋งออกผลิตภัณฑຏ
นม฼ปຓนธุรกิจทางการ฼กษตรอันดับ แ ของประ฼ทศ ตลาดรองรับสินคຌาทีไ฿หญ຋ทีไสุด คือ ประ฼ทศจีน฽ละ
ตะวันออกกลาง รวมถึงประ฼ทศต຋าง โ ฿น฼อ฼ชีย 

 

 

 

                                                           

1 ฼มืไอปลายป຃ พ.ศ. โ55แ ิค.ศ. โเเ่ี ฼กิดปัญหาการการปน฼ป຅ຕอน฼มลามีน฿นผลิตภัณฑຏนมของประ฼ทศจีน ท า฿หຌป຃ พ.ศ. โ55โ ปริมาณ
การบริ฾ภคนมของชาวจีนลดลงจากป຃ พ.ศ. โ5แแ ถึงรຌอยละ แ้ ฽ต຋฼มืไอปัญหาดังกล຋าวคลีไคลายชาวจีนจึง฼ริไมกลับมาบริ฾ภคนมตามปกติ 
อຌางอิงจาก ๡อุตสาหกรรมนมพรຌอมดืไม”ุ http://fic.nfi.or.th 

ผลิตภัณฑ์นมทีไมีการส຋งออก เดຌ฽ก຋ แ.ี นมดัด฽ปลงส าหรับทารก ิ Infant Formula) 2.) นมผงสูตรต຋อ฼นืไอง ิFollow-on Formula)    
3.) นมครบส຋วน ิWhole Milk)  ประ฼ภท พาส฼จอรຏเรซຏ (Pasteurized Milk)ุ ฼สตอริเลซຏ (Sterilized Milk) ฽ละ ยู฼อชที (UHT Milk) 

4.) นมพร຋องมัน฼นย฽ละขาดมัน฼นย ิLow Fat and Skim Milk) 5.ี ฾ย฼กิรຏต (Yogurt) 6.ี นม฼ปรีๅยวพรຌอมดืไม 7.) นมขຌน  
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฾ดยธรรมชาติ฽ลຌว ช຋วง฼วลา฿นรอบป຃ สภาพภูมิอากาศ ฽ละความรຌอน จะมีอิทธิพล
ต຋อผลผลิตนๅ านมจาก฽ม຋฾คนม ฼พราะหาก฼กิดสภาวะอากาศรຌอนผิดปกติ ฝนเม຋ตกทิๅงช຋วง
นาน หญຌาทีไ฼ปຓนอาหารหลักของ฾คนมจะเม຋฼พียงพอ฽ละมีผลกระทบต຋อปริมาณนๅ านมทีไเดຌ 

 ช຋วง฼ดือนมกราคมถึง฼ดือน฼มษายน ฼ปຓนช຋วงทีไมีการผลิตนๅ านมดิบเดຌ ๡มาก” 

 ช຋วง฼ดือนกรกฎาคมถึง฼ดือนมกราคม ฼ปຓนช຋วงทีไมีการผลิตนๅ านมดิบเดຌ ๡นຌอย” 

฿นช຋วงทีไมีผลผลิตจากนๅ านมดิบมาก ผลิตภัณฑຏนมชนิดต຋าง โ จึงมีมากตามเปดຌวย 
ส຋งผล฿หຌราคา฿นตลาด฾ลกอาจปรับลดลงตามกลเกตลาด ฿นขณะ฼ดียวกัน฿นช຋วงทีไผลผลิต
นຌอย ราคาของผลิตภัณฑຏนมชนิดต຋าง โ กใจะถูกปรับ฿หຌสูงขึๅน฼ช຋นกัน 

 

 

 
จาก฾ครงการอาหาร฼สริม ินมี ฾รง฼รียน พบว຋า฼ดใกทีไเดຌดืไมนมวันละ      

โเเ มิลลิลิตร จ้านวน โเเ วันต຋อป຃  มีอัตราความสูง฼พิไมขึ น ฾ดย฼ฉลีไยทีไ 5 
฼ซนติ฼มตร 

 

 

 

 

องคຏการอาหาร฽ละ฼กษตร฽ห຋ งสหประชาชาติ  หรือ The Food and 

Agriculture Organization (FAO) ประกาศ฿หຌ วันทีไ แ มิถุนายน ของทุกป຃ ฼ป็น ๡วัน
ดืไมนม฾ลก” (World Milk Day) 
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นมนี.้..มีประโยชน์ 
๡นม” อาหารสุดมหัศจรรยຏทีไ฼ตใมเปดຌวยคุณค຋า฽ละประ฾ยชนຏมากมาย ท า฿หຌผูຌดืไมมีสุขภาพร຋างกายทีไสมบูรณຏ 

฼พราะนมมีสารอาหารทีไจ า฼ปຓนส าหรับการ฼จริญ฼ติบ฾ต ฽ละซ຋อม฽ซมส຋วนทีไสึกหรอของร຋างกาย 

  

 

  

 

  

 

 

  

฾ปรตีน ฿นนๅ านมมี฾ปรตีนทีไ฼ปຓนสารอาหารหลักคือ ฼คซีน ิCasien : พบ฿นน ้านม฼ท຋านั นีุ 
฾กลบูอินุ อัลบูมิน ฽ละ กรดอะมิ฾น แ9 ชนิด ซึไงมีประ฾ยชนຏต຋อการสรຌาง฼นืๅอ฼ยืไอ ฼ลือด 
กระดูก ฽ละ฼อนเซมຏชนิดต຋าง โ  

วิตามิน ประกอบดຌวย วิตามิน฼อ ช຋วยบ ารุงสายตาุ วิตามินบี แ ช຋วย฿นการท างานของ
ระบบประสาท หัว฿จ ฽ละระบบขับถ຋ายุ วิตามินบี โ ช຋วย฿นการท างานของระบบประสาท
฽ละผิวหนังุ วิตามินบี ๆ ช຋วยกระตุຌนการ฼จริญ฼ติบ฾ตของ฼ดใกุ วิตามินบี แโ สรຌาง฼ซลลຏ฿น
฾พรงกระดูก฽ละ฼มใด฼ลือด฽ดง ฽ละท าลายสารพิษต຋าง โุ วิตามินดี ช຋วยปງองกันความ
ผิดปกติของกลຌาม฼นืๅอ฽ละลดเขมัน฿น฼สຌน฼ลือด 

฼กลือ฽ร຋ ประกอบดຌวย ฽คล฼ซียม สารอาหารจ า฼ปຓน฿นการสรຌางกระดูก฽ละฟัน ิ฼สริมสรຌาง
฿นวัย฼ดใก฽ละซ຋อม฽ซม฿นวัยผูຌ฿หญ຋ีุ ฟอสฟอรัส ท างานร຋วมกับ฽คล฼ซียมุ ฾พ฽ทส฼ซียม 
ควบคุมความสมดุลของ฼ซลลຏ฼กีไยวกับความดัน฾ลหิต 

เขมัน หรือ มัน฼นย ิชืไอทีไ฿ชຌ฼รียกเขมันจากนๅ านมี ฼ปຓนส຋วนทีไ฿หຌพลังงาน฽ละความอบอุ຋น
จากร຋างกาย 
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ประวัติความ฼ปຓนมา นมพาส฼จอรຏเรซຏ฼ปຓนการตัๅงชืไอ฼พืไอ฿หຌ฼กียรติ฽ก຋นักวิทยาศาสตรຏชาวฝรัไง฼ศสชืไอ ๡หลุยส์ ปาส฼ตอร์ 
ิLouis Pasteur)” ซึไง฼ปຓนคน฽รกทีไคิดคຌนการฆ຋าจุลินทรียຏทีไ฽ปลกปลอมอยู຋฿น฼หลຌาเวนຏ ระหว຋างป຃ พ.ศ. โไเ็ – โไเ่ ฾ดยการ
฿ชຌความรຌอนประมาณ 5เ – ๆเ องศา฼ซล฼ซียส ซึไงการคຌนพบนีๅก຋อ฿หຌ฼กิดประ฾ยชนຏอย຋างมาก฿นการผลิต฼ครืไองดืไมทีไตຌองการฆ຋า
฼ชืๅอจุลินทรียຏผ຋านการ฿ชຌอุณหภูมิสูงเม຋มาก ฼พราะจะท า฿หຌคงรสชาติ฽ละกลิไนเดຌมากทีไสุด ฿นป຃ พ.ศ. โไใไ นักวิทยาศาสตรຏ ชืไอ  
๡ซอก฽ลต ิSoxhlet)” จึงเดຌน าวิธีการนีๅมา฿ชຌกับนมสด 

หลักการท างานของระบบพาส฼จอรຏเรซຏ คือ ความรຌอนจะส຋งผล฿หຌสาร฾ปรตีนทีไมีอยู຋฿น฼ซลลຏจุลินทรียຏ฽ละ฼อนเซมຏ฽ขใงตัว 
จับ฼ปຓนกຌอน ฽ละ฼สืไอมสภาพ  

 

นมพาส฼จอร์เรซ์ (Pasteurized Milk)  

คือ นมสดทีไผ຋านกระบวนการฆ຋า฼ชืๅอดຌวยความรຌอนทีไอุณหภูมิ ็5 องศา
฼ซล฼ซียส ฼ปຓน฼วลา แ5 นาที  ท า฿หຌคงคุณค຋าทางอาหารเวຌครบถຌวน ฾ดยมีอายุ฿น
การ฼กใบรักษาประมาณ แไ วัน ทีไอุณหภูมิตไ ากว຋า ่ องศา฼ซล฼ซียส ฾ดยนมชนิดนีๅ
จะมีรส฽ละคุณสมบัติ฼หมือนนๅ านมตามธรรมชาติมากทีไสุด 

 

นม ยู ฼อช ที (UHT Milk) 

คือ นมทีไผ຋านกระบวนการฆ຋า฼ชืๅอดຌวยอุณหภูมิทีไเม຋ตไ ากว຋า แใใ องศา
฼ซล฼ซียส ฽ละ฼ปຓน฼วลานานเม຋ตไ ากว຋า แ วินาที กระบวนการนีๅจึงมีชืไอ฼รียก
ภาษาอังกฤษว຋า ๡“ltra – High Temperature” ทีไ฽ปลว຋า ๡อุณหภูมิสูง
อย຋างยิไง” ทัๅงนีๅกใ฼พืไอ฼ปຓนการท าลายจุลินทรียຏปງองกันเม຋฿หຌนม฼สีย นมชนิดนีๅจึง
สามารถ฼กใบเวຌเดຌนานถึง แ ป຃ อย຋างเรกใตามสารอาหาร฿นนมจะถูกท าลายเป
ดຌวยส຋วนหนึไง฼ช຋นกัน จึงมีการ฼ติมสารอาหารทีไ฼ปຓนประ฾ยชนຏ฼ขຌาเปทด฽ทน 

 

นมส฼ตอริเรซ์ (Sterilized Milk)  

คือ นมสดทีไผ຋านกระบวนการฆ຋า฼ชืๅอดຌวยความรຌอนทีไอุณหภูมิ 115 - 120 
องศา฼ซล฼ซียส ฼ปຓน฼วลา 20 - 30 นาที ท า฿หຌสามารถ฼กใบเวຌเดຌประมาณ ๆ – ้ 
฼ดือน ฾ดยเม຋ตຌอง฽ช຋ตูຌ฼ยใน฽ต຋คุณค຋าทางอาหารจะหายเปบางส຋วน 
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นมนี้...่ืม่แ้Ęพอ่ ี
การท าอะเรทีไนຌอย฼กินเปหรือมาก฼กินเปลຌวนมี฾ทษต຋อร຋างกาย฼สมอ ๡การดืไมนม” กใ฼ช຋นกัน ฼พราะร຋างกาย

มนุษยຏจ า฼ปຓนตຌองเดຌรับสารอาหารทีไมีประ฾ยชนຏจากนมมาช຋วย฼สริมสรຌางร຋างกาย฿หຌ฽ขใง฽รง อีกทัๅง฽ต຋ละช຋วงวัยกใมี
ความตຌองการปริมาณสารอาหารเม຋฼ท຋ากัน การดืไมนม฿หຌ฼หมาะสมกับ฽ต຋ละช຋วงวัยจึง฼ปຓน฼รืไองส าคัญ 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เดຌส຋ง฼สริม฿หຌคนเทยดืไมนมทุก฼พศทุกวัย ฾ดย฼ริไมตัๅง฽ต຋฿หຌ฼ดใกหลังคลอดกิน
นม฽ม຋อย຋าง฼ดียวตลอด ๆ ฼ดือน ฼นืไองจากนม฽ม຋฼ปຓนนมทีไมีคุณภาพช຋วย฿หຌ฼ดใกมีพัฒนาการทีไดี ร຋างกาย฼จริญ฼ติบ฾ต
฽ขใง฽รงสมวัย สติปัญญาดี หลังจากนัๅน฽นะน า฿หຌดืไมนม฼หมาะสมตามวัย เดຌ฽ก຋ วัย฼ดใกทีไยังตຌองการสารอาหาร฼พืไอการ
฼จริญ฼ติบ฾ต ฾ดย฼ดใกก຋อนวัย฼รียน฿หຌดืไมนมชนิดธรรมดา ินมจืดี วันละ ใ ฽กຌว วัย฼รียนดืไมวันละ โ ฽กຌว วัยผูຌ฿หญ຋฽ละ
ผูຌสูงอายุ฼ปຓนวัยทีไตຌองการสารอาหาร฼พิไมซ຋อม฽ซมส຋วนทีไสึกหรอ ฽นะน า฿หຌดืไมนมพร຋องมัน฼นยหรือนมขาดมัน฼นย วัน
ละ แ ฽กຌว ฼พืไอหลีก฼ลีไยงภาวะเขมัน฼กิน ส าหรับหญิงตัๅงครรภຏ หรือหญิง฿หຌนมบุตร ควรดืไมนมวันละ ใ ฽กຌว หรือ
มากกว຋านัๅน ซึไง฾ดย฼ฉลีไย฽ลຌวทุกคนควรดืไมนมเม຋นຌอยกว຋าวันละ โ ฽กຌว 

 

 

 

 

ทารก 

นมทีไดีทีไสุดส าหรับทารกคือ ๡นม฽ม຋๢ ฼พราะ฼ปຓนนมทีไมีสารอาหารทีไดี฽ละ
฼หมาะสมทีไสุดส าหรับทารก฽รก฼กิด ฼นืไองจากนม฽ม຋จะช຋วยสรຌาง฼สริมภูมิคุຌมกัน ฽ละมี
สารอาหารทีไจ า฼ปຓนครบถຌวน อีกทัๅงการดืไมนม฽ม຋ยังท า฿หຌ฼กิดความผูกพันระหว຋าง฽ม຋กับ
ทารก ซึไงส຋งผลดีต຋อพัฒนาการทางดຌานต຋าง โ 

อย຋างเรกใตาม ถຌาหากทารกเม຋สามารถรับประทานนม฽ม຋เดຌ หรือคุณ฽ม຋มีนๅ านม
เม຋฼พียงพอ ๡นม฽พะ๢ ฼ปຓนทาง฼ลือกหนึไงทีไสามารถน ามาทด฽ทนเดຌ ฼พราะมีลักษณะ
ทาง฼คมีของนๅ านมทีไ฿กลຌ฼คียงกับนม฽ม຋มาก ฽ละยังสามารถย຋อยเดຌง຋าย ฽ต຋ควรปรึกษา
฽พทยຏก຋อน฼พืไอขอค า฽นะน าทีไ฼หมาะสม 
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สตรีมีครรภ์หรือหลังคลอดบุตร 
ควรดืไมนม฼ปຓนประจ า ิหรือเม຋นຌอยกว຋าวันละ ใ ฽กຌวี ฾ดย฼ฉพาะนมทีไมี

฽คล฼ซียมสูง ฼พราะ฽คล฼ซียมจากนมจะช຋วย฼สริมสรຌางกระดูกทัๅงของทารก฿นครรภຏ
฽ละ฽ม຋ นอกจากนีๅยังควรดืไมนม฼ปรี ยว฼พืไอช຋วย฿หຌระบบย຋อยอาหารท างาน฼ปຓนปกติ 
ลดเขมัน฿น฼สຌน฼ลือด สรຌางภูมิคุຌมกัน฾รค ฽ละช຋วย฿หຌระบบขับถ຋ายท างานดีขึๅน    

 

คนทีไมีอายุ ใ5 ป຃ ขึ นเป ฾ดย฼ฉพาะผูຌหญิงวัย฿กลຌหมดหรือหมดประจ้า฼ดือน฽ลຌว  
ควรดืไมนมอย຋างนຌอยวันละ แ – โ ฽กຌว ฼พราะ฼ปຓนวัยทีไสูญ฼สีย฽คล฼ซียม฿น

ปริมาณมาก จึงควรดืไมนม฼พืไอ฼สริมสรຌาง฿หຌกระดูก฽ขใง฽รง เม຋฼ปราะบาง฽ละ฽ตกหัก
ง຋าย 

 

ผูຌสูงอายุ 
มัก฼ปຓน฾รคกระดูกพรุน ซึไง฼ปຓนภาวะทีไมี฼นืๅอกระดูกนຌอยท า฿หຌความ฽ขใง฽รง

ของกระดูกลดลง จึงควรดืไมนมวันละ แ ฽กຌว ฼พืไอ฼สริม฽คล฼ซียม฿หຌกระดูก฽ขใง฽รง 
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เมือ่นมกลายรĘาง 

๡นม” ฼มืไอผ຋านกระบวนการต຋าง โ จะท า฿หຌ฼กิดผลิตภัณฑຏมากมาย มาดูกันว຋า ๡฼มืไอนมกลายร຋าง” จะเดຌ
ผลิตภัณฑຏอะเรบຌาง 
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ลิไมน ้านม (Curd) 

คือ ฾ปรตีน฿นนๅ านมทีไมีลักษณะ฼ปຓนลิไม กึไง฽ขใงกึไง฼หลว เดຌจากการตกตะกอน
฾ปรตีนนม ดຌวยกรด฼อนเซมຏหรือสารละลาย฼กลือ  

 

หางนม ิWhey)  

คือ ฾ปรตีน฿นนๅ านมทีไมีคุณภาพสูง ร຋างกายสามารถดูดซึมเป฿ชຌเดຌง຋าย ฼ปຓนผล
พลอยเดຌจากการผลิตลิไมนๅ านม฼พืไอ฿ชຌท า฼นย฽ขใง (Cheese) นิยมน าเป฼ปຓนสารปรุง
฽ต຋ง฿นอาหาร หรือน าเปท า฿หຌ฼ขຌมขຌน฼พืไอ฿ชຌรับประทาน฼ปຓนอาหาร฼สริมสุขภาพ  

 

฼นย฽ขใง ิCheese)  

หลังจากทีเดຌลิไมนๅ านม฽ลຌว จะน ามาอัด฼ปຓนกຌอน ฾ดย฽รง฽ละระยะ฼วลาทีไ฿ชຌอัด
฼ปຓนส຋วนหนึไงทีไมีผลต຋อ฼นืๅอสัมผัสของ฼นย฽ขใง นอกจากนัๅน฽ลຌวรสชาติทีไ฽ตกต຋างกันยัง
฼กิดจากชนิดของนๅ านม การปรุง฽ต຋งรส บางชนิดหลังอัด฼ปຓนกຌอน฽ลຌวอาจมีการ฼พาะ
สปอรຏ฼ชืๅอราทีไผิวหนຌา฼พืไอ฿หຌเดຌรสชาติทีไตຌองการ฼รียกว຋า ๡การบ຋ม” (Ripen Cheese) 
฼นย฽ขใงนิยมน ามารับประทานทัๅง฽บบสด฽ละปรุง฽ต຋งอาหาร 

 

ครีม (Cream)  

฼ปຓนของ฼หลวขຌนทีไมีปริมาณเขมันนม (Milk Fat) สูง ิเม຋นຌอยกว຋ารຌอยละ แ่ี มี
ปริมาณนๅ านຌอยมาก นิยมน ามาสอดเสຌขนม หรือน ามา฽ปรรูป฼ปຓนวิปปຊครีม 
(Whippped Cream) ฽ละ฼นย (Butter) 

 

วิปปຊครีม (Whipped Cream)  

฼ปຓนผลิตภัณฑຏทีไเดຌจากการตีครีม฿หຌขึๅนฟู ฾ดยการกักอากาศเวຌภาย฿น฼นืๅอครีม 
฼กิด฼ปຓนปริมาตรทีไมากขึๅน นิยมน ามาตก฽ต຋งหนຌาขนม฽ละ฼ครืไองดืไม (Topping) หรือ
น ามาสอดเสຌขนมอบ 
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฼นย ิButter)  

฼กิดจากการน า฼อาเขมันนม (Butter Fat) มา฽ปรรูป฼ปຓน฼นย ซึไงมีเขมัน
มากกว຋ารຌอยละ ่เ ฼นยมีจุดหลอม฼หลวตไ า฼นืไองจากมีกรดเขมันสายสัๅน ิShort-

chain fatty acid) ฽ละ฼กิดกลิไนหืนเดຌง຋าย จึงตຌอง฼กใบรักษาเวຌ฿นทีไทีไอุณหภูมิตไ า นิยม
น ามา฿ชຌ฿นการท าอาหาร฽ละขนม หรือรับประทานร຋วมกับขนมปัง 

นมเขมันตไ้า ิLow Fat Milk)  

คือ นมทีไ฽ยก฼อาเขมันออกเปประมาณรຌอยละ ็เ ฼ปຓนนมทาง฼ลือกส าหรับผูຌทีไ
ควบคุมนๅ าหนัก หรือผูຌมีปัญหาเขมัน฿น฼ลือดสูง ฿หຌหลังงานตไ า อย຋างเรกใตาม฿น
ขัๅนตอนของการ฽ยกเขมันออกท า฿หຌวิตามินบางส຋วนขาดหายเปดຌวย 

 

฾ย฼กิร์ต ิYogurt)  

฼กิดจากการท าลายจุลินทรียຏ฽ปลกปลอม฽ละ฾ปรตีนทีไอยู຋฿นนม฿หຌ฼สียสภาพ 
ิท า฿หຌนมมีความ฼ขຌมขຌนขึๅนี ฽ลຌวจึงท าการหมัก (Fermentation) ดຌวยการ฼ติมหัว฼ชืๅอ 
(Starter) ซึไง฼ปຓน฽บคที฼รียกลุ຋มทีไผลิตกรด฽ลคติก (Lactic acid bacteria) ลงเป 
นิยมบริ฾ภคสด หรือน าเปท า฼ปຓนขนมต຋อเป 
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นมพชื vs. นมสั้ว ์

หากลองส ารวจทຌองตลาด฿นปัจจุบันจะพบว຋าเม຋เดຌมี฼ฉพาะนมวัวทีไ฼ราคุຌน฼คยกัน ฽ต຋ยังมีนมจากสัตวຏชนิดอืไน โ 
฼ช຋น นม฽พะ นม฽กะ นมควาย หรือนมจากพืช อย຋างนมถัไว฼หลือง นมอัลมอนดຏ ฽ละนมขຌาว จ าหน຋ายอยู຋ดຌวย 

 

 

 

นมวัว ิCow Milk)  

฼ปຓนนมทีไมีคุณค຋าทาง฾ภชนาการสูง ประกอบเปดຌวยสารอาหารต຋าง โ 
ทีไส าคัญ มีกรดเขมันทีไจ า฼ปຓนต຋อร຋างกาย มีนๅ าตาล฽ลค฾ตส ิLactose) ทีไช຋วย
฿นการดูดซึม฼กลือ฽ร຋ ฽ละมี฽ร຋ธาตุทีไส าคัญอย຋าง ฽คล฼ซียม฽ละฟอสฟอรัส ทีไ
ช຋วย฿นการ฼สริมสรຌางกระดูก฽ละฟัน 

฽ม຋฾ค แ ตัว สามารถ฿หຌปริมาณนมเดຌมากกว຋าควายประมาณ โ ฼ท຋า 
฽ละ฽พะประมาณ 5 ู แเ ฼ท຋า ดังนัๅน฽ลຌวนมวัวจึงเดຌรับความนิยม฿นการ
บริ฾ภคมากทีไสุด นอกจากนัๅน฽ลຌวนมวัวยังมีคุณสมบัติ฼ฉพาะตัวทีไ฼หมาะสม
กับการน าเปท าผลิตภัณฑຏต຋อ฼นืไองทีไหลากหลาย ฼ช຋น คุณสมบัติของ฾ม฼ลกุล
เขมันทีไมีขนาดค຋อนขຌาง฿หญ຋ ฼หมาะสมกับการผลิตครีม฽ละ฼นย 
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นมควาย ิRiverrine Buffalo Milk)  

฼ปຓนนมทีไมี฽คล฼ซียมสูง ฽ละยัง฿หຌพลังงานมาก มีคุณค຋าทาง
สารอาหารต຋าง โ ทีไ฿กลຌ฼คียงกับนมวัว ฼ปຓนอีกหนึไงทาง฼ลือกส าหรับผูຌทีไมอง
หานมชนิด฿หม຋ โ ฽ละผูຌทีไ฽พຌนๅ าตาล฽ลค฾ตส 

จุด฼ด຋นทีไส าคัญของนมควาย คือ นมควายมีคอ฼ลส฼ตอรอลทีไนຌอยกว຋า
นมวัว ฼มืไอ฼ทียบจากปริมาณเขมันทีไ฼ท຋ากัน ฽ต຋฿หຌพลังงานทีไมากกว຋านมวัว  

 

 

 

นม฽พะ ิGoat Milk)  

฼ปຓนนมทาง฼ลือกทีไดี ส าหรับผูຌทีไ฽พຌนๅ าตาล฽ลค฾ตส฿นนๅ านมวัว ฼พราะ
นม฽พะมีคุณค຋าทางสารอาหารทีไ฿กลຌ฼คียงกับนมวัว ฽ต຋มีปริมาณ฽ลค฾ตสทีไ
นຌอยกว຋า ฽ละยังสามารถ฿หຌ฼ดใกทารกรับประทานทด฽ทนนม฽ม຋เดຌอีกดຌวย
฼พราะมีคุณสมบัติทีไ฿กลຌ฼คียงกัน 

นม฽พะมีลักษณะกรดเขมัน฽บบสายสัๅน จึงท า฿หຌสามารถย຋อยเดຌง຋าย 
฽ละน าพลังงานมา฿ชຌเดຌ฼รใว นัไนจึง฼ปຓน฼หตุผลทีไ฿ครหลายคน฼ลือกทีไจะบริ฾ภค
นม฽พะ  

 

 

นม฽กะ ิSheep Milk)  

฼ปຓนนมทีไอุดมเปดຌวยสารอาหารทีไ฼ปຓนประ฾ยชนຏต຋อร຋างกายมากกว຋า
นมชนิดอืไน โ ฼มืไอ฼ทียบจากปริมาณนม฼ท຋า โ กัน 

นม฽กะมีลักษณะกรดเขมัน฽บบสายสัๅน จึงท า฿หຌสามารถย຋อยเดຌง຋าย 
฽ละสามารถน าพลังงานมา฿ชຌเดຌ฼รใว จึง฼ปຓน฼หตุผลทีไ฿ครหลายคน฼ลือกทีไจะ
บริ฾ภคนม฽กะ฼ช຋น฼ดียวกับนม฽พะ   
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นมถัไว฼หลือง ิSoy Milk)  

฼หมาะส าหรับผูຌทีไตຌองการบริ฾ภคนมจากพืช฽ทนนมจากสัตวຏ ฼พราะมี
คุณค຋าทาง฾ภชนาการ฿กลຌ฼คียงกัน นอกจากนีๅยังมีสารตຌานทานอนุมูลอิสระ 
๡เอ฾ซพลา฾วน๢ ิIsoflavone) ทีไมีคุณสมบัติตຌานทาน฼ซลลຏมะ฼รใง 

 

 

 

 

 

นมอัลมอนด์ ิAlmond Milk)  

฼ปຓนนมทีไ฿หຌพลังงานเม຋สูง ฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบกับนมชนิดอืไน โ ฼พราะมี
นๅ าตาล฽ละเขมันทีไนຌอยกว຋า ฽ต຋นมอัลมอนดຏมีเฟ฼บอรຏ฽ละสารอาหารทีไ
ส าคัญต຋าง โ ฿นปริมาณค຋อนขຌางมาก 

 

 

 

 

 

นมขຌาว ิRice Milk)  

฼ปຓนนมที฿หຌพลังงานเม຋สูง ฼มืไอ฼ทียบกับนมชนิดอืไน โ ฽ต຋มีสารอาหาร
ทีไ ฼ปຓนประ฾ยชนຏดຌานอืไน฼ขຌามาทด฽ทน ฼ช຋น สาร฽อนติออกซิ฽ดนซຏ  
(Antioxidant) ทีไ฼ปຓนสารตຌานอนุมูลอิสระ฽ละมีคารຏ฾บเฮ฼ดรตค຋อนขຌางสูง 
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นม (แมĘ) นี.้..มีบุญคุณ 

 

 

 
 

฼นืๅอรຌอง฼พลงท຋อนหนึไงจาก฼พลง ๡ค຋าน ้านม” ประพันธຏ฾ดย คุณชาญ ฼ยใน฽ข ฽สดง฿หຌ฼หในถึงคุณค຋า฽ละความ
ผูกพันระหว຋าง฽ม຋กับลูก฾ดยมีนๅ านม฼ปຓนสิไง฼ชืไอม฾ยง 

 

 

 ฾ปรตีน นๅ านม฽ม຋มีปริมาณ฾ปรตีน฼พียงรຌอยละ เ.้ ซึไง฼ปຓนปริมาณตไ าสุด฼มืไอ฼ทียบกับปริมาณ฾ปรตีน฿น
นๅ านมสัตวຏชนิดอืไน โ ฉะนัๅนจึง฼หมาะกับเตของทารกทีไยังท างานเดຌเม຋฼ตใมทีไ ฾ปรตีน฿นนๅ านม฽ม຋มี
ส຋วนประกอบทีไส าคัญคือ ฼วย์ (Whey) ฽ละ ฼คซีน (Casein) นอกจากนัๅน฽ลຌวกรดอะมิ฾น฿นนๅ านม฽ม຋ 
ิหน຋วย฼ลใกของ฾ปรตีนี ยังสามารถย຋อยเดຌง຋ายกว຋านๅ านมวัว ท า฿หຌทารกสามารถน าเป฿ชຌประ฾ยชนຏเดຌอย຋าง
฼ตใมทีไ 

 คาร์฾บเฮ฼ดรต ชนิดทีไมีอยู຋มากทีไสุด฿นนๅ านม฽ม຋ คือ น ้าตาล฽ลค฾ตส (Lactose) ซึไงช຋วย฿น฼รืไองการดูดซึม
ธาตุ฼หลใก฽ละ฽คล฼ซียม฿นล าเสຌ 

 เขมัน ฿นนม฽ม຋มีกรดเขมันทีไจ า฼ปຓน ฾ดย฼ปຓนกรดเขมันชนิดยาว฽ละเม຋อิไมตัว (Polyunsaturated fatty 

acids) ฿นกลุ຋ม฾อ฼มกຌา ใ ฽ละ ฾อ฼มกຌา ๆ ซึไง฼ปຓนวัตถุดิบส าคัญ฿นการสรຌางสารพรอสตา฽กลนดิน 
(Prostaglandine) ซึไง฼ปຓนส຋วนส าคัญ฿นขบวนการ฼มตาบอลิซึมของร຋างกาย ฽ละยังมีกรดเขมัน DHA ฽ละ 
AA ทีไช຋วย฿นการพัฒนาระบบประสาท฽ละการมอง฼หใน ฾ดย฼ฉพาะอย຋างยิไง฿นช຋วง ๆ ฼ดือน฽รก 

 วิตามิน ฿นนๅ านม฽ม຋มีวิตามินทีไส าคัญคือ วิตามินบี ๆ วิตามินซี ฽ละวิตามิน฼ค  
 ฽ร຋ธาตุ ฿นนๅ านม฽ม຋จะมีสาร฼หล຋านีๅนຌอยกว຋านๅ านมวัว ซึไงดีต຋อระบบการท างานของเต฼ดใกทารก ฽ร຋ธาตุทีไ

ส าคัญ฿นนๅ านม฽ม຋คือ ธาตุ฼หลใก ฽ละ ฽คล฼ซียม 

 

 

 

“...ควร คิ่ พนิจิใหę่  ี

คĘาน้า้นมแมĘนี ้จะมอีะไรเหมาะสม 

โอęวĘาแมĘจěา ลกูคิ่ ถงึคĘาน้า้นม 

เลอื่ในอกผสม กลัน่เปน็น้า้นม 

ใหęลกู่ืม่กนิ...” 
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๡น ้านม฽ม຋” ฿นช຋วง โ – ใ วัน฽รกหลังคลอด นๅ านม฽ม຋จะมีสี฼หลืองขຌน ฼รียกว຋า ๡หัวน ้านม” ิColostrum) 

นๅ านม฿นช຋วงนีๅจะมีสารภูมิคุຌมกัน฿นปริมาณสูง ช຋วยลด฾อกาสการติด฼ชืๅอ฿นทารก฽รก฼กิด จึง฼ปรียบ฼สมือน ๡วัคซีน
หยด฽รกของชีวิตลูก”2 จากการศึกษา฿นประ฼ทศปากีสถาน฽ละ฿นสวี฼ดนพบว຋า การ฿หຌนๅ านม฽ม຋฿นระยะ฽รก฼กิด
สามารถลดอัตราการติด฼ชืๅอ฿นทารก฽รก฼กิด ิNeonatal sepsis) เดຌ กระตุຌน฿หຌ฼กิดการ฼จริญ฼ติบ฾ตของ฼ซลลຏปງองกัน
฾รคภูมิ฽พຌ มีสารอาหารทีไช຋วยปງองกันการติด฼ชืๅอ฿นล าเสຌ ฽ละช຋วย฼สริมสรຌางภูมิคุຌมกัน฾รค฿นร຋างกายของทารก฿หຌ
฼พิไมขึๅนอย຋างรวด฼รใว฿นช຋วง ๆ ฼ดือน฽รก3 

การทีไทารกเดຌรับประทานนม฽ม຋ นอกจากจะบ ารุงร຋างกาย฽ละสมอง หรือ฼ปຓนการส຋งผ຋านภูมิตຌานทาน฽ลຌว ยัง
฼ปຓนกระบวนการ฽รกของชีวิต ทีไถ຋ายทอดทัๅงความรัก ความ฼อืๅออาทร ฽ละความผูกพัน  อัน฼ปຓนอาหารทางจิต฿จของ
ทารก ซึไงจะท า฿หຌทารกมคีวามฉลาดทางอารมณ์ ฽ละมีบุคลิกภาพทีไดี฿นอนาคต  

 

 

 

 

 

 

                                                           

2 ทารก฽รก฼กิดมี฾อกาสติด฼ชืๅอประมาณรຌอยละ แเ ของการคลอด 
3
 สารภูมิคุ้มกันในน ้านมแม่ที่ส้าคัญ คือ secretaly IgAุ ฼มใด฼ลือดขาวุ เล฾ซเซมຏ (Lysozyme ฼อนเซมຏทีไมีฤทธิ์ย຋อยสลายผนัง฼ซลลຏ

ของ฼ชืๅอ฽บคที฼รียท า฿หຌ฼ชืๅอตายีุ ฽ลค฾ต฼ฟอริน (Lactoferrin ฾ปรตีนทีไช຋วยต຋อตຌาน฼ชืๅอ฾รคี ฽ละ Bifidus growth factor (สารทีไ
กระตุຌนการ฼จริญ฼ติบ฾ตของ฽ลค฾ตบาซิลัส ช຋วย฿หຌ฽บคที฼รียเม຋สามารถอาศัยอยู຋฿นล าเสຌเดຌี 
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นมนี.้..มีโทษ (จริงหรือ) 
฼ปຓนทีไทราบกันดีว຋า นม฼ปຓน฽หล຋งของสารอาหารทีไจ า฼ปຓนต຋อร຋างกายหลายชนิด อีกทัๅงยัง฼ปຓน฽หล຋งของ฾ปรตีน

คุณภาพดี จึงท า฿หຌนม฼ปຓนอาหารทีไถูกคัด฼ลือก฿หຌบรรจุอยู຋฿น฾ภชนบัญญัติ฽ละธง฾ภชนาการ4 อย຋างเรกใตาม ปัจจุบันนีๅมี
ขຌอมูลบางส຋วนกล຋าวว຋า ๡นม฼ป็นสารอาหารส้าคัญของการ฼กิด฾รคต຋าง โ” หลายชนิด ฼ช຋น ฾รคมะ฼รใง ฾รค฼บาหวาน 
฾รคหัว฿จ ฽ละ฾รคหลอด฼ลือด ฼รามาตามหากันว຋า ๡นม” เม຋ดีต຋อสุขภาพของ฼ราจริงหรือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีการกล຋าวอຌางว຋า ๡เขมัน฿นนมอาจท้า฿หຌ฼กิดมะ฼รใง” ฿นกลุ຋มคนตะวันตก ฼ช຋น มะ฼รใงต຋อมลูกหมาก 
฼นืไองจากมีงานวิจัยชิๅนหนึไงพบความสัมพันธຏระหว຋างผูຌปຆวยกับการดืไมนม อย຋างเรกใตาม นักวิจัยพบว຋ากลุ຋มผูຌปຆวยมะ฼รใง 
มีการรับประทานอาหารทีไมีเขมันปริมาณสูง รวมถึงรับประทานผลิตภัณฑຏ฼นืๅอสัตวຏอืไน โ ทีไติดมัน ฽ละตอนทຌายของ
รายงานมีการสรุปว຋า ๡เม຋มีการยืนยันว຋านมท า฿หຌ฼กิด฾รคมะ฼รใง จ า฼ป็นตຌองมีการท าวิจัย฼พิไม฼ติม๢ หลังจากนัๅนยังมี
งานวิจัยออกมา฿หม຋อีกหลายฉบับ฽ละยังมีขຌอสรุปเป฿นทิศทาง฼ดียวกัน ทัๅงงานวิจัยทางดຌานระบาดวิทยา ฽ละงานวิจัย
฿นหຌองปฏิบัติการ ซึไง American Council Science and Health (ACSH) เดຌท าการสรุปว຋าผลดังกล຋าว฼ปຓน฼พียงการ
ตัๅงขຌอสันนิษฐาน  

                                                           

4 จัดท าขึๅน฼พืไอ฼ปຓนภาพจ าลอง฽นะน าการบริ฾ภคอาหารของคนเทย ฾ดยกอง฾ภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข฽ห຋ง  
ประ฼ทศเทย  
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นอกจากทีไกล຋าวมาขຌางตຌน฽ลຌว ฿นนๅ านมยังมี฾ปรตีนทีไส าคัญคือ ๡฼คซีน” ิCasein)ุ ๡฼วย์” (Whey) ฽ละ      
๡฾บเวน์ ฽ลใก฾ท฼ฟอร์ริน” (Bovine lactoferrin) ทีไมีส຋วนช຋วยปງองกัน฾รคมะ฼รใง ฾ดย฾บเวนຏ ฽ลใก฾ท฼ฟอรຏริน มีฤทธิ์
กระตุຌน ๡฼ซลล์ระบบภูมิคุຌมกัน” (Natural killer cell) ฿หຌท างานเดຌดียิไงขึๅน ฽ละจากงานวิจัยของสถาบันมะ฼รใง
฽ห຋งชาติของประ฼ทศญีไปุຆนพบว຋า ฾บเวนຏ ฽ลใก฾ท฼ฟอรຏริน มีส຋วน฿นการยับยัๅงการ฼กิด฾รคมะ฼รใง ฽ละการ฽พร຋กระจาย
ของ฼ซลลຏมะ฼รใง  

 

 
มีการกลຌางอຌางว຋าการดืไมนม ๡มีผลต຋อระดับคอ฼ลส฼ตอรอล฿น฼ลือด” ฽ละส຋งผลท า฿หຌ฼กิด฾รคหัว฿จ฽ละหลอด

฼ลือด ขຌอ฼ทใจจริง฿นปัจจุบัน คือ ยังเม຋มีรายงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์฿ด โ ทีไ฽สดงว຋าการดืไมนมตามค้า฽นะน้าจะ
ก຋อ฿หຌ฼กิด฾รคหัว฿จ฽ละหลอด฼ลือด ตรงกันขຌามกลับมีรายงานว຋านม฽ละผลิตภัณฑຏนมเขมันตไ าสามารถช຋วยลดระดับ
คอ฼รส฼ตอรอลเดຌ 

฿นทางตรงกันขຌามมีรายงานวิจัยว຋า นม ฽ละผลิตภัณฑຏนมเขมันตไ า สามารถช຋วยลดระดับคอ฼รส฼ตอรอลเดຌ ซึไง
ส຋งผล฿หຌลดอัตราการ฼กิด฾รคหัว฿จ฽ละหลอด฼ลือดตีบตัน นอกจากนีๅนมยังมีเขมันชนิดหนึไงทีไพบมาก฿น฼ยืไอหุຌม฼ซลลຏ ชืไอ 
๡สฟຂง฾กเมอีลิน” ิSphingomyelinี ซึไงสารนีๅสามารถช຋วย ฼พิไมระดับของคอ฼รส฼ตอรอลชนิดดี หรือ ๡฼อชดี฽อล” 
(HDL Cholesterol) ฽ละ ลดระดับของคอ฼รส฼ตอรอลชนิด฼ลว หรือ ๡฽อลดี฽อล” (LDL Cholesterol) ลงเดຌ 

 

 
มีการกล຋าวอຌางว຋า ๡นมมีส຋วน฼พิไมความ฼สีไยงต຋อการ฼กิด฾รคภูมิ฽พຌ เซนัสอัก฼สบ หอบหืด ล้าเสຌ฿หญ຋อัก฼สบ

฼ป็น฽ผล ฽ละทຌอง฼สีย฼รื อรัง” ฽ต຋ขຌอ฼ทใจจริง฽ลຌว อาการผิดปกติทีไ฼กิดขึ น฼มืไอดืไมนม คือการทีไร຋างกายขาด฼อนเซม์
ส้าหรับย຋อยน ้าตาล฽ลค฾ตส (Lactose) ทีไอยู຋฿นน ้านมสัตว์ หรือมีศัพทຏภาษาอังกฤษ฿นการ฼รียก คือ ๡Lactose 

intolerance” ซึไงกว຋ารຌอยละ ่เ ของคน฼อ฼ชียขาด฼อนเซมຏ ๡฽ลค฼ตส” (Lactase) ทีไ฿ชຌ฿นการย຋อยนๅ าตาลชนิดนีๅ จึง
ท า฿หຌมีความผิดปกติ฿นทาง฼ดินอาหาร ฼กิดอาการปวดทຌอง ฼สียดทຌองหรือทຌอง฼สีย หลังจากดืไมนม ซึไง สา฼หตุของ
อาการ฼หล຋านีๅต຋างจาก฾รคภูมิ฽พຌทีไมีสา฼หตุ฼กีไยวขຌองกับระบบภูมิคุຌมกันของร຋างกาย 
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นมควาย...เพื่อสุขภาพจากควายสูĘคน 

อย຋า฼พิไงตก฿จ ฼นืไองจากนมควายทีไว຋า มิเดຌหมายถึงนม฼จຌาทุยทีไนอน฽ช຋ปรักตามทุ຋งนา ฽ต຋มันคือนมทีไเดຌจาก 
๡ควายพันธุ์มูร຋าห์” (Murrah) ฼ปຓนควายทีไนิยม฼ลีๅยงอย຋างมาก฿น฽ถบทวีปยุ฾รป ฼ช຋น อิตาลี บัล฽ก฼รีย ฽ละทาง
อ฼มริกา฿ตຌ ฼พราะ฼ปຓนสายพันธุຏทีไ฿หຌนๅ านมดี฽ละมีคุณภาพสูงสุด฿นบรรดาสายพันธุຏควายทัๅงหมด 

 

 

 

 
๡มูร຋าห์” ฼ปຓน ควายนมสายพันธุຏทีไนิยม฼ลีๅยงมาก฿น฽ถบทวีปยุ฾รป ฼ช຋น อิตาลี บัล฽ก฼รีย ฽ละทางอ฼มริกา฿ตຌ  

฼พราะ฼ปຓนสายพันธุຏทีไ฿หຌนๅ านมดี฽ละมีคุณภาพสูง฿นบรรดา ๡ควาย฽ม຋น ้า” (Riverine Buffalo) ทัๅงหมด  

มูร຋าหຏ฼ปຓนสัตวຏทีไรักความสะอาด ชอบ฽ช຋฿นนๅ าทีไ฿สสะอาด฽ละมีการเหล฼วียนตลอด฼วลา  ทนต຋อทุก
สภาพ฽วดลຌอมตัๅง฽ต຋อากาศทีไรຌอนชืๅนเปยันหนาวจัด ท า฿หຌง຋ายต຋อการจัดการเม຋ตຌองมีการ฿หຌฮอรຏ฾มนหรือยา฼กินความ
จ า฼ปຓน ซึไงอาจ฼กิดสารตกคຌาง฿นนๅ านม ฽ละทีไส าคัญ มูร຋าหຏถูกจัด฿หຌอยู຋คนละสายพันธุຏกับวัว จึงรับประกันเดຌว຋าเม຋มี฾รค
วัวบຌา (Mad Cow Disease)  

มูร຋าหຏมีล าตัว฼ปຓนสีนๅ าตาล – ด า หนຌาผากนูน ฼ขาสัๅน฽ละมຌวนงอ ฼มืไอ฾ต฼ตใมทีไตัวผูຌจะมีนๅ าหนักตัวประมาณ 
55เ กิ฾ลกรัม ตัว฼มียจะมีนๅ าหนักประมาณ ไ5เ กิ฾ลกรัม ฽รก฼กิดจะมีนๅ าหนัก ใเ – ใ5 กิ฾ลกรัม ฽ละ฾ต฼ปຓนหนุ຋มสาว
฼มืไอมีอายุประมาณ โ ป຃ครึไงถึง ใ ป຃ ฼มืไอถึงวัย฼จริญพันธุຏครัๅง฽รกจะมีอายุประมาณ ใ ป຃ครึไง ถึง ไ ป຃ ฾ดย฽ม຋พันธุຏ แ ตัว 
สามารถผลิตนๅ านมเดຌประมาณ แุใเเ – โุใเเ ลิตรต຋อรอบ ฽ละ฿หຌนมเดຌนานถึง ่ – แเ ฼ดือน  

฾ดยปกติ มูร຋าหຏมีลักษณะนิสัยมีความสุข฼มืไอเดຌพบ฼จอผูຌดู฽ล อารมณຏดี ฽ละชอบการหยอกลຌอ ฼มืไอถึง฼วลา฿หຌ
นๅ านมจะมา฼ดิน฼รียง฽ถวรอรีดนม 

฿นขณะทีไหลายประ฼ทศ ๡นมควาย” เดຌรับความนิยมมา฼ปຓนระยะ฼วลานาน฽ลຌว ฼นืไองจากมีสารอาหารทีไสูง 
฽ต຋ส าหรับคนเทยความนิยม฿นการบริ฾ภคยังอยู຋฿นวงจ ากัด ประกอบกับทัศนคติ฿น฼ชิงลบทีไมัก฼ปรียบ฼ทียบควายกับ 
๡ความ฾ง຋” การบริ฾ภคนมควายจึง฼ปຓน฼รืไองเกลตัวส าหรับคนเทย 

จุด฼ด຋นของน ้านมควายมูร຋าห์ คือ สารอาหารทีไสูงมาก฽ละเม຋มีกลิไนคาว ฼ปຓนอีกหนึไงนมทาง฼ลือกส้าหรับผูຌทีไ
฽พຌน ้าตาล฽ลค฾ตสจากน ้านมวัว ฼พราะมี฽ลค฾ตสทีไ฼ปຓนคนละชนิดกัน ซึไงถຌาวัด฼ฉพาะ฼รืไองสารอาหาร฽ลຌว นมของ
ควายพืๅน฼มืองเทยจะมีคุณสมบัติทีไดีกว຋า ฽ต຋ควายเทย฿หຌนมเดຌ฼พียงวันละ แ กิ฾ลกรัมต຋อตัว฼ท຋านัๅน จึงเม຋ คุຌมค຋ากับการ
฼ลีๅยง฼พืไอรีดนๅ านม฿น฼ชิงพาณิชยຏ 

“ควายมูรĘาหĜ”  
ชืไอภาษาอังกฤษ: Murrah buffalo 

ชืไอวิทยาศาสตร์: Bubalus bubalis 



25 

 

ทัๅงนีๅ นมความสามารถน าเป฽ปรรูป฼ป็นผลิตภัณฑ์เดຌหลากหลาย ฼ช຋น ฾ย฼กิรຏต ฼นย มอสซา฼รลลาชีส 
(Mozzarella Cheese) ริคอตตຌาชีส (Ricotta Cheese) ฽ละนๅ ามันกีหຏ ินๅ ามัน฼นยของประ฼ทศอิน฼ดียส าหรับ
ท าอาหาร฽ละผลิตภัณฑຏ฼พืไอความงามี 

ดຌวยคุณสมบัติทีไมีสารอาหารสูง ๡นมควาย” จึง฼ริไมเดຌรับการตอบรับจากคนเทยทีไรักสุขภาพ฼พิไมมากขึๅน   
฼รืไอย โ จนมีฟาร์มนมควาย฼ตใมรูป฽บบ฽ห຋ง฽รกของประ฼ทศเทย ๡มูร຋าห์ฟาร์ม” ทีไจังหวัดฉะ฼ชิง฼ทรา5 วันนีๅ 
๡นมควาย” จึงเม຋฿ช຋สิไงทีไเกลตัวคนเทยอีกต຋อเป 

 

 
 

 

 

 
  

                                                           

5 ๡มูร຋าห์ ฟาร์ม” ฟารຏมนมความ฼ตใมรูป฽บบ฽ห຋ง฽รกของประ฼ทศเทย ฾ดยอาศัยองคຏความรูຌ฿หม຋จากทางวิชาการ ฽ละ฼ขຌาร຋วม฾ครงการ
พัฒนาผลิตภัณฑຏของ ๡Innovative House” ส้านักงานกองทุนสนับสนนุการวิจัย ิสกว.ี 
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เที่ยว้าม (ฟาร์ม) นม 

 

 

 

 

จากการทีไพระบาทสม฼ดใจพระ฼จຌาอยู຋หัวภูมิพลอดุลย฼ดชฯ ฼สดใจพระราชด า฼นินทรง฼ยีไยมพสกนิกร฿นพืๅนทีไ  
ต຋าง โ ทัไวประ฼ทศ ทรงมีพระราชประสงคຏทีไจะ฿หຌประชาชนอยู຋ดีมีสุขตามสมควร฽ก຋อัตภาพ ฾ดย฼ฉพาะผูຌประกอบ
อาชีพดຌานการ฼กษตรซึไงถือว຋า฼ปຓนอาชีพหลักของประ฼ทศ จึง฼กิด ๡฾ครงการส຋วนพระองค์ สวนจิตรลดา” ภาย฿น
บริ฼วณพระต าหนักจิตรลดาร฾หฐานอัน฼ปຓน฼ขตพระราชฐานทีไประทับ ฿นป຃พุทธศักราช โ5เไ  

฾ครงการส຋วนพระองคຏ สวนจิตรลดา มุ຋ง฼นຌนการด า฼นินงาน฾ดยยึดหลักปรัชญา ๡฼ศรษฐกิจพอ฼พียง” ของ
พระบาทสม฼ดใจพระ฼จຌาอยู຋หัว ซึไงมุ຋ง฼นຌนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ฼กษตรกรอย຋างยัไงยืน ฼พืไอ฿หຌ฼กษตรกรสามารถ
พึไงพาตน฼องเดຌ ควบคู຋เปกับการอนุรักษຏทรัพยากรธรรมชาติ฽ละสิไง฽วดลຌอม ภาย฿น฾ครงการมีการศึกษาวิจัย฼กีไยวกับ
การ฽ปรรูปผลผลิตทางการ฼กษตรภาย฿นประ฼ทศ ฼พืไอลดการน า฼ขຌาสินคຌาจากภายนอก ฽ละ฼ปຓนการ฿ชຌทรัพยากร
ภาย฿นประ฼ทศ฿หຌ฼กิดประ฾ยชนຏสูงสุด ฾ดยกระบวนการท างานทัๅงหมดมีการศึกษา฽ละทดลองดຌวยหลักการทาง
วิทยาศาสตรຏ ทีไสามารถน าเป฿ชຌเดຌง຋าย฽ละเดຌผลลัพธຏทีไมีประสิทธิภาพ ประหยัด฼วลา฽ละค຋า฿ชຌจ຋าย ซึไงขຌอมูลทีไ฼ปຓน
ประ฾ยชนຏ฼หล຋านีๅมีการ฼ผย฽พร຋฿หຌกับ฼กษตรกร฽ละผูຌทีไสน฿จทัไวเป  
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การด า฼นินงานของ ๡฾ครงการส຋วนพระองค์ สวนจิตรลดา” ฽บ຋งออก฼ปຓน โ ประ฼ภท ดังนีๅ 

 ฾ครงการเม຋฿ช຋ธุรกิจ ฼ปຓน฾ครงการทีไเดຌรับการสนับสนุนจากหน຋วยงานทัๅงจากภาครัฐ฽ละภาค฼อกชน ฼พืไอ
ปฏิบัติ งานสนองพระราชด าริ ฼กีไ ยว กับการ พัฒนาดຌ านการ ฼กษตร ควบคู຋ เปกับการอนุรั กษຏ
ทรัพยากรธรรมชาติ฽ละสิไง฽วดลຌอม 

 ฾ครงการกึไงธุรกิจ ฼ปຓน฾ครงการทีไมีการ฽ปรรูปผลผลิตทางการ฼กษตร รวมทัๅงจ าหน຋ายผลิตภัณฑຏ฿นราคาทีไ
เม຋หวังผลก าเร ฼พืไอส຋ง฼สริม฿หຌประชาชนบริ฾ภคสินคຌาทีไผลิตเดຌ฼องภาย฿นประ฼ทศ ฾ดยรายเดຌทีไ฼กิดขึๅนจะ
น ามา฿ชຌ฿นการบริหารจัดการ฾ครงการต຋อเป  

   

 

ภาย฿น฾ครงการส຋วนพระองค์ สวนจิตรลดา ประกอบดຌวย 

1. ฾รงปุຉยอินทรียຏ 
2. ฽ปลงนาหญຌา 
3. ฾รง฾คนมสวนจิตรลดา 
4. นาขຌาวทดลอง 
5. ปຆาเมຌสาธิต 

6. ระบบผลิตเฟฟງาดຌวยพลังงานลม 

7. บຌานพลังงาน฽สงอาทิตยຏ หลังทีไ โ ฽ละระบบ
สูบนๅ าดຌวยพลังงาน฽สงอาทิตยຏ 

8. กังหันลม 

9. การ฼พาะ฼ลีๅยงพันธุຏปลานิล 

10. บຌานพลังงาน฽สดงอาทิตยຏ หลังทีไ แ  
11. ฾รงนมยู฼อชทีสวนจิตรลดา 
12. ศูนยຏรวมนม 

13. ฾รง฼นย฽ขใง 
14. ฾รงนมผงสวนดุสิต 

15. ฾รงนม฼มใดสวนดุสิต 

16. ฉางเมຌ฽บบสหกรณຏ 
17. ฾รงสีขຌาวตัวอย຋างสวนจิตรลดา 

18. เซ฾ล฼หลใก฽บบนิวซี฽ลนดຏ 

19. ฾รงบด฽กลบ 

20. การ฼พาะ฼ลีๅยง฼นืๅอ฼ยืไอพืช 

21. ฾ครงการอนุรักษຏพันธุกรรมพืชฯ 

22. ฽ปลงขຌาวเร຋ 
23. งานทดลองผลิตภัณฑຏ฼ชืๅอ฼พลิง 
24. ศาลามหามงคล 

25. งานวิจัย฽ละพัฒนา 
26. รຌานจัดจ าหน຋าย 

27. ฾รงหล຋อ฼ทียนหลวง  
28. ฾รงนๅ าผลเมຌสวนจิตรลดา 
29. ฾รงนๅ าผลเมຌบรรจุกระปຉอง 
30. ฾รงนๅ าผึๅง 
31. ฾รงผลิตภัณฑຏขนมอบ 

32. ฾รงผลเมຌอบ฽หຌง 
33. ฾รงกระดาษสา 
34. งานสาหร຋ายประยุกตຏ 
35. ฾รง฼พาะ฼หใด 

36. ระบบผลิตนๅ า฼ยใน฾ดย฿ชຌพลังงานความรຌอน
จาก฽กลบ 
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นับตัๅง฽ต຋ป຃พุทธศักราช โ5เใ พระบาทสม฼ดใจพระ
฼จຌาอยู຋หัวภูมิพลอดุลย฼ดชฯ ฽ละสม฼ดใจพระนาง฼จຌาสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ เดຌ฼สดใจประพาสทวีปยุ฾รป฽ละประทับ
฽รม ณ ประ฼ทศ฼ดนมารຏค พระองคຏทรง฿หຌความสนพระทัย
฼กีไยวกับกิจการ฼ลีๅยง฾คนมของชาว฼ดนมารຏค฼ปຓนอย຋างมาก 
฽ละ฼ปຓนจุด฼ริไมตຌนความสัมพันธຏ฽ละความร຋วมมือทาง
วิชาการการ฼ลีๅยงนมของทัๅงสองประ฼ทศ  

แ ป຃ก຋อนหนຌา นายนิลสຏ กุลน຋าหຏ ซอน฼ดอรຏกอรຏด 
ผูຌ฼ชีไยวชาญดຌานการผลิตสุกรชาว฼ดนมารຏค จากองคຏการ

อาหาร฽ละ฼กษตร฽ห຋งสหประชาชาติ ิFood and Agriculture Organization United Nation: FAOี ซึไงปฏิบัติงาน
ร຋วมกับกรมปศุสัตวຏระหว຋างป຃ พ.ศ. โไ้่ – โ5เโ ิค.ศ.แ้้5 – แ้5้ี เดຌสัง฼กตว຋า ๡คนเทยเม຋รูຌจัก฾คนม ฽ละดืไมนม
฿นปริมาณนຌอยมาก” หลังจากกลับเปปฏิบัติงานทีไประ฼ทศ฼ดนมารຏค฿นป຃ พ.ศ. โ5เโ  จึงเดຌจัดท า฽ผน฾ครงการฟารຏม
฾คนม฽ละศูนยຏอบรมการ฼ลีๅยง฾คนม฿นประ฼ทศเทย ฼สนอต຋อ Danish Agriculture Marketing board ต຋อมา฿น฼ดือน
มกราคม พ.ศ. โ5เไ คณะผูຌ฼ชีไยวชาญชาว฼ดนมารຏคจึง฼ดินทางมาส ารวจการจัดตัๅงฟารຏม฾คนมสาธิต฽ละศูนยຏฝຄกอบรม 
ณ อ า฼ภอมวก฼หลใก จังหวัดสระบุรี ซึไงมีสถานทีไ฼ปຓนหุบ฼ขาสวยงาม มี฽หล຋งนๅ าสะอาด ฽ละอยู຋เม຋เกลจากตลาด
กรุง฼ทพฯ  

วันทีไ โเ ตุลาคม พ.ศ. โ5เไ เดຌมีการลงนามสัญญาการ฿หຌความช຋วย฼หลือทางวิชาการการ฼ลีๅยง฾คนม ระหว຋าง
รัฐบาล฼ดนมารຏค฽ละรัฐบาลเทย ฾ดย Danish Agriculture Marketing Board จัดสรร฼งินช຋วย฼หลือจ านวน ไ.ใใ ลຌาน
฾คร฼นอรຏ ิหรือประมาณ โใ.5 ลຌานบาท ณ ขณะนัๅนี ส าหรับการด า฼นินงาน฼ปຓนระยะ฼วลา ่ ป຃  

พระบาทสม฼ดใจพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย฼ดช ฽ละสม฼ดใจพระ฼จຌา฼ฟ฼ดอริกทีไ ้ ฽ห຋งประ฼ทศ฼ดนมารຏค 
เดຌทรงประกอบพิธี฼ปຂดฟารຏม฾คนม฽ละศูนยຏฝຄกอบรมการ฼ลีๅยง฾คนม เทย – ฼ดนมารຏค อย຋าง฼ปຓนทางการ ฼มืไอวันทีไ แๆ 
มกราคม โ5เ5 จึงนับเดຌว຋า฼ปຓน฼หตุการณຏส าคัญของประศาสตรຏการ฼ลีๅยง฾คนม฿นประ฼ทศเทย  

ต຋อมา฿นป຃ พ.ศ. โ5แไ รัฐบายเทยเดຌรับ฾อนกิจการฟารຏม฾คนม฽ละศูนยຏฝຄกอบรมการ฼ลีๅยง฾คนม                
เทย – ฼ดนมารຏค จึงเดຌมีการจัดตัๅง฿หຌ฼ปຓนรัฐวิสาหกิจสังกัดกระทรวง฼กษตร฽ละสหกรณຏ ฾ดย฿ชຌชืไอว຋า ๡องค์การส຋ง฼สริม
กิจการ฾คนม฽ห຋งประ฼ทศเทย” ิอ.ส.ค.ี  

     
 

     บรรยากาศพธิเีปิ่  “ฟารม์โคนม ไทย – เ่นมารค์” 
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ตลอดกว຋า 5เ ป຃ ทีไผ຋านมา นอกจาก ๡องค์การส຋ง฼สริมกิจการ฾คนม฽ห຋งประ฼ทศเทย” ิอ.ส.ค.ี จะท าการ
ผลักดันกิจการฟารຏม฾คนม เทย – ฼ดนมารຏค ฿หຌ฼ปຓนฟารຏมตัวอย຋าง฽ละศูนยຏกลางการ฽ปรรูปผลิตภัณฑຏนม฿นประ฼ทศ
เทย ปัจจุบัน อ.ส.ค. ยัง฼ปຂด฿หຌฟารຏม฼ปຓนสถานทีไท຋อง฼ทีไยว฼ชิง฼กษตร ฼พืไอ฿หຌนักท຋อง฼ทีไยว฼ขຌามาสัมผัส฽ละชืไนชม    
ความงามตามธรรมชาติ พรຌอม฼รียนรูຌกิจการ฾คนม฽บบครบวงจร ตัๅง฽ต຋การทดลองรีด฾คนม การปງอนนมลูก฾ค การท า
ปุຉยอินทรียຏจากนม ฽ละยังเดຌสัมผัสบรรยากาศคาวบอยทีไมีฝูงวัว฿หญ຋ทีไสุด฿นประ฼ทศ มีกิจกรรมส าหรับผูຌรักการผจญภัย 
฼ช຋น การขับรถ฼อทีวี ขีไจักรยาน฼สือภู฼ขา หลากกิจกรรม฼หล຋านีๅท า฿หຌทีไนีไ฼ปຓนสถานทีไท຋อง฼ทีไย วทีไ฼หมาะสมส าหรับทุก
฼พศทุกวัย ฿นอัตราค຋าบริการทีไถูก฽ละคุຌมค຋า 

     

 

 

จากกรุง฼ทพฯ ฼พียง แ ชัไว฾มง ทีไอ า฼ภอบຌาน฾พธิ์ จังหวัดฉะ฼ชิง฼ทรา ฼ราจะเดຌสัมผัสกับบรรยากาศฟารຏม฽ละ
฾รง฼รือนสเตลຏชนบททางตอน฿ตຌของอิตาลี รวมเปถึงเดຌสัมผัสกับ ๡ควายนม” สายพันธุຏ ๡มูร຋าห์” (Murrah) ทีไนิยม
฼ลีๅยงกัน฼ปຓนอย຋างมาก฿นประ฼ทศอิตาลี ฽ละบัล฽ก฼รีย 

หากคุณมา฼ทีไยวทีไนีไจะเดຌพบกับสวน฼กษตรอินทรียຏ มุมพักผ຋อนถ຋ายภาพสวย โ ฽ละยังมีอาหาร฽ละ฼ครืไองดืไม
ทีไผลิตจากนมควายมูร຋าหຏ฿หຌเดຌลิๅมลอง อาทิ พิซซ຋า฼ตาถ຋าน เอศกรีม ฽ละมอสซา฼รลล຋าชีส ฼ปຓนตຌน 
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เม຋เกลจาก฼ขืไอนปຆาสักชลสิทธิ์฽ละนๅ าตก฼จใดสาวนຌอย ฼ราจะเดຌสัมผัสกับบรรยากาศของฟารຏม฽พะ ทีไอ า฼ภอ  
วังม຋วง จังหวัดสระบุรี ๡เร຋ยานา” จะพาคุณเปรูຌจักกับ฽พะ฽ละผลิตภัณฑ์ทีไ฼กีไยวขຌองอย຋างครบวงจร ฼ช຋น นม฽พะ
พรຌอมดืไม เอศกรีมนม฽พะ ฼ยลลีไ฾ย฼กิรຏตนม฽พะ ฼ปຓนตຌน 

นอกจากนีๅยังมีเร຋องุ຋น ฽ปลง฽คนตาลูป ผักปลอดสารพิษ ฽ละสินคຌา฽ปรรูปทางการ฼กษตร฿หຌคุณเดຌ฼ลือกซืๅอ
ติดเมຌติดมือกลับบຌานอีกมากมาย ผูຌทีไสน฿จสามารถติดต຋อ฼ขຌาชม฼ปຓนหมู຋คณะ ซึไงทางเร຋จะมีการจัดวิทยากรบรรยาย฿หຌ
ความรูຌ฾ดยเม຋฼สียค຋า฿ชຌจ຋าย  

 

 

 

๡ฟาร์ม฽กะ ฮักยู” ตัๅงอยู຋ริมถนนสายล าปาง – ตาก ห຋างจากตัวอ า฼ภอล าปาง ฼พียง โ5 กิ฾ล฼มตร จุด฼ด຋นอยู຋ทีไ
ปງายค าว຋า ๡ล้าปางหนาวมาก” สีชมพูขนาด฿หญ຋มอง฼หในเดຌจากระยะเกล ซึไงภาย฿นฟารຏมจะเดຌ฼พลิด฼พลินกับการ฿หຌ
อาหาร฽ละถ຋ายรูปร຋วมกับ฽กะ ทีไจะท า฿หຌคุณ ๡หลงฮักิรักี฽กะ฾ดยเม຋รูຌตัว” 

นอกจากนีๅ ยังมีส຋วนจัดจ าหน຋ายสินคຌาจาก฽กะ ฼ช຋น นม฽กะ เอศกรีมนม฽กะอัน฽สนอร຋อย พรຌอมทานอาหาร
จาก฼มนูนม฽กะ฽ละ฼นืๅอ฽กะ นอกจากนัๅน฽ลຌว฿น฾ครงการยังมีส຋วนจ าหน຋ายของฝาก฼มืองล าปาง฽ละของทีไระลึกรูป
฽กะสุดน຋ารัก ทีไพลาดเม຋เดຌคือ฼ครืไองส าอางจากรก฽กะ ซึไงมีทีไ฼ดียว฿นประ฼ทศเทย 
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฼รียบ฼รียงขຌอมูล฾ดยอຌางอิงจาก 

 นมอาหาร฼พืไอชีวิต฽ละสุขภาพ ฾ดย รศ.ดร.ประเพศรี ศิริจักรวาล สถาบัน฾ภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 การ์ตูนสารคดี฼สริมทักษะ ๡สุดยอดนมพันธุ์฽ทຌ” สรຌางจาก฼นืๅอหารายการกบนอกกะลา 
 Thai Dairy Fact Book โเแใ ฾ดยชมรมนมสรຌางชาติ ิwww.milkforthai.orgี 
 การ฼ลือกดืไมนมอย຋างฉลาด/นมพรຌอมดืไมมีกีไชนิด/นม นม นม/ผูຌสูงอายุควรดืไมนมชนิดเหน 

กอง฾ภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ิhttp://www.anamai.moph.go.thี 
 นม฼หมาะสมกับคนวัย฿ด ?/ประ฼ภทของนม/ประ฾ยชน์ของนม ิhttp://www.cpmeiji.comี 
 สาระน຋ารูຌ฼กีไยวกับนมสด ิhttp://www.dutchmill.co.thี 
 รายการมิติ฾ลกหลัง฼ทีไยงคืน ตอน ๡฼รืไองของชีส” องค์การกระจาย฼สียง฽ละ฽พร຋ภาพสาธารณะ฽ห຋ง

ประ฼ทศเทย ิเทยพีบี฼อสี 
 ศูนย์฼ครือข຋ายขຌอมูลอาหารครบวงจร ิhttp://www.foodnetworksolution.comี 
 ข้อดีและข้อเสียของการดื่มน ้านมถั่วเหลืองและน ้านมวัว, จันทร์เพ็ญ บุญนะ และคณะ สาขา

วิศวกรรมอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
 “Nutrient Content of Milk Varieties”, Milk Facts (www.milkfact.info) 

 “Milks Compared”, Live Science (www.livescience.com) 

 “Pros and Cons of Drinking Soy Milk”, Fit Day (www.fitday.com) 

 “Pros and Cons of Rice Milk”, Fit Day (www.fitday.com) 

 “The Differences between Cow Milk and Goat Milk”, Cultures for Health  

(www.cultureforhelth.com) 

 “Lactose Intolerance has Milk Alternatives Hitting Grocery Store Shelves”, Barn Jewish 

Hospital (www.barnesjewish.org) 

 “Buffalo Milk vs. Cow Milk”, Diffen (www.diffen.com) 

 บทความ “นมแม่ ที่สุดของคุณค่าอาหารเพื่อลูกน้อย” พญ.ปวินทรา หะริณสุต สมนึก กุมารแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านโรคระบบต่อมไร้ท่อและเมตาบอลิสม ศูนย์กุมารเวช โรงพยาบาลบ้ารุงราษฎร์ 

 บทความ “โพรไบโอติกและพรีไบโอติก (Probiotics and Prebiotics)” ศ.พญ.วันดี วราวิทย์ ศาสตราจารย์เกียรติ
คุณ, ภาควิชากุมารเวชศาสตร์คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

 สื่อดาวน์โหลด “นมแม่ แน่ที่สุด” มูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย (http://www.thaibreastfeeding.org) 
 คอลัมน์ “Nutrition Trend: ข้อเท็จ...จริง...เกี่ยวกับนมและสุขภาพ” รองศาสตราจารย์ ดร.ประไพ

ศรี ศิริจักรวาล, วารสารโภชนาการปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - มนีาคม 2551 

 คอลัมน์ “เรื่องเด่นจากปก: นม...พระเอกหรือผู้ร้าย” ดร.ดาลัด ศิริวัน, นิตยสารหมอชาวบ้าน เล่ม
ท่ี 398 มิถุนายน 2555 

 ประชาคมวิจัย ฉบับที่: 103 หน้าที่: 04, ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
 บทความ “มูร่าห์ ฟาร์ม” ผลิตภัณฑ์จากนมควาย โอกาสของตลาดใหม่ (http://www.tcdc.or.th) 
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 โรงโคนมสวนจิตรลดา (http://kanchanapisek.or.th/kp1/semiprofit/scdf.html) 
 องค์การสง่เสริมกิจการโคนมแหง่ประเทศไทย (อ.ส.ค.) (www.dpo.go.th) 
 มินิ มรู่าห์ฟาร์ม (www.minimurrahfarm.com) 
 Yana Farm ยานาฟาร์ม (www.yanafarm.com/) 
 HUG YOU ฟาร์มแกะ ฮกัย ู(www.hugyousheepfarm.com) 
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ฐานกิจกรรมทีไ แ: ดืไมนมกัน฼ถอะ 

๡นม” อาหารหลักทีไมีความจ า฼ปຓนต຋อ฼ดใกหรือสัตวຏทีไ฼กิด฿หม຋ ฽ละมีสารอาหารทีไ฼สริมสรຌางร຋างกาย฿หຌ฽ขใง฽รง 
นมจึง฼ปຓนอาหารทีไองคຏการอาหาร฽ห຋งสหประชาชาติ฿หຌความส าคัญ ฽ละก าหนด฿หຌมี ฮวันดืไมนม฾ลก ิWorld Milk 

Dayี” ขึๅนมา ฿นวันทีไ แ มิถุนายน ของทุกป຃ ฼รียนรูຌถึงประ฾ยชนຏ ฽ละความหลากหลายของ ๡นม” ภาย฿ตຌรูปลักษณຏ
ภายนอกทีไ฿กลຌ฼คียงกัน฽ต຋มีจุด฼ด຋นทีไต຋างกัน ทัๅงนมทีไเดຌจากสัตวຏ฼ลีๅยงลูกดຌวยนม ฼ช຋น วัว ฽พะ ฽กะ ควาย ฯลฯ หรือเดຌ
จากธัญพืชต຋าง โ ฼ช຋น ขຌาว ถัไว฼หลือง ฽ละขຌาว฾พด ฼ปຓนตຌน 

 

วัตถุประสงค ์

1. ฼รียนรูຌความส าคัญ ประ฾ยชนຏของนมชนิดต຋าง โ 

2. ฼รียนรูຌถึงความหลากหลาย ความ฽ตกต຋าง จุด฼ด຋นของนมชนิดต຋าง โ  

 

กลุ຋ม฼ป้าหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน ฽ละบุคคลทัไวเป 

 

฽หล຋งความรูຌ   

- คุณนนทรัตนຏ ฽สงวิรุณ 

หน຋วยงาน: ฝຆาย฾ภชนาการ ฾รงพยาบาลรามาธิบดี 
฼บอร์ติดต຋อ: เ่ๆู็็เู5ใ็ไ 

 

อุปกรณ์ 

1. บรรจุภัณฑຏส าหรับ฿ส຋นๅ านมรูปร຋าง฼หมือนกัน ขนาดบรรจุ แ ลิตร จ านวน ๆ ฿บ 

2. วัสดุท า฼ปຓน฼คส ิCase) ส าหรับสวมบรรจุภัณฑຏ ิ฼พืไอปງองกันการมอง฼หในสีของนๅ านมชนิดต຋าง โี 
3. สติๆก฼กอรຏ฼ฉลยนมชนิดต຋าง โ ิส าหรับติดบรรจุภัณฑຏ 
4. นๅ านมยู฼อชที 5 ชนิด ิ฼พืไอสะดวกต຋อการท ากิจกรรม฾ดยเม຋มีตูຌ฽ช຋ี เดຌ฽ก຋ นมวัว นม฽พะ นม฽กะ นมถัไว

฼หลือง ฽ละนมขຌาว 

5. ถຌวยชิมขนาด ใเ มิลลิลิตร  
6. ปງายสัญลักษณຏนมชนิดต຋าง โ ออก฽บบ฼ปຓนการຏตูน 

7. กระดาษทิชชู ฽ละถุงขยะ 

8. บอรຏดนิทรรศการหมาย฼ลข ใ, 4 ฽ละๆ 
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วิธีการด้า฼นินการ 

1. วิทยากร฽นะน าตน฼อง฽ละฐานกิจกรรม 

2. วิทยากรสอบถามผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมว຋ามีอาการ฽พຌนมชนิด฿ดหรือเม຋ ิ฼พืไอความปลอดภัย฿นการด า฼นิน
กิจกรรมี 

3. บน฾ตຍะมีขวดนมปริศนา 5 ฿บ ิวัว ฽พะ ฽กะ ถัไว฼หลือง ฽ละขຌาวี นมทุก฽บบอยู຋฿นบรรจุภัณฑຏ฽บบ 
฼ดียวกัน ฾ดยมีวัสดุท า฼ปຓน฼คส ิCase) สวมบรรจุภัณฑຏ ฼พืไอการมอง฼หในสี 

4. วิทยากร฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมชิมตัวอย຋างนมปริศนาทัๅง 5 ชนิด 

5. ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมท าการปຂดตา ชิมชุดนมปริศนาทุกชนิด 

6. หลังจากนัๅนน าสัญลักษณຏนม฽ต຋ละชนิดวาง฿หຌถูกตຌอง ิ฿นนิทรรศการ฿ชຌการ฼ขียนลง฿บ TK ชวนคิด 
฼นืไองจากท า฿หຌการ฼รียนการสอนมีความราบรืไนกว຋าี 

7. วิทยากรท าการ฼ฉลย พรຌอมอธิบายจุด฼ด຋นของนม฽ต຋ละชนิด 

8. ส຋งต຋อ฼ขຌาฐาน โ  

 

฼นื อหา฿นการอธิบาย 

๡นม” อาหารสุดมหัศจรรยຏทีไ฼ตใมเปดຌวยคุณค຋า฽ละประ฾ยชนຏมากมาย ท า฿หຌผูຌดืไมมีสุขภาพร຋างกายทีไสมบูรณຏ 
฼พราะนมมีสารอาหารทีไจ า฼ปຓนส าหรับการ฼จริญ฼ติบ฾ต ฽ละซ຋อม฽ซมส຋วนทีไสึกหรอของร຋างกาย 

  

 

 

  

           

  

 

฾ปรตีน ฿นนๅ านมมี฾ปรตีนทีไ฼ปຓนสารอาหารหลักคือ ฼คซีน ิCasien : พบ฿นน ้านม฼ท຋านั นีุ 
฾กลบูอินุ อัลบูมิน ฽ละ กรดอะมิ฾น แ9 ชนิด ซึไงมีประ฾ยชนຏต຋อการสรຌาง฼นืๅอ฼ยืไอ ฼ลือด 
กระดูก ฽ละ฼อนเซมຏชนิดต຋าง โ  

วิตามิน ประกอบดຌวย วิตามิน฼อ ช຋วยบ ารุงสายตาุ วิตามินบี แ ช຋วย฿นการท างานของ
ระบบประสาท หัว฿จ ฽ละระบบขับถ຋ายุ วิตามินบี โ ช຋วย฿นการท างานของระบบประสาท
฽ละผิวหนังุ วิตามินบี ๆ ช຋วยกระตุຌนการ฼จริญ฼ติบ฾ตของ฼ดใกุ วิตามินบี แโ สรຌาง฼ซลลຏ฿น
฾พรงกระดูก฽ละ฼มใด฼ลือด฽ดง ฽ละท าลายสารพิษต຋าง โุ วิตามินดี ช຋วยปງองกันความ
ผิดปกติของกลຌาม฼นืๅอ฽ละลดเขมัน฿น฼สຌน฼ลือด 
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หากลองส ารวจทຌองตลาด฿นปัจจุบันจะพบว຋าเม຋เดຌมี฼ฉพาะนมวัวทีไ฼ราคุຌน฼คยกัน ฽ต຋ยังมีนมจากสัตวຏชนิดอืไน โ 
฼ช຋น นม฽พะ นม฽กะ นมควาย หรือนมจากพืช อย຋างนมถัไว฼หลือง ฽ละนมขຌาว จ าหน຋ายอยู຋ดຌวย ฽ลຌวนม฽ต຋ละชนิดมี
ความ฽ตกต຋าง ฽ละมีจุด฼ด຋นต຋างกันอย຋างเร 

 

นมวัว ิCow Milk)  

฼ปຓนนมทีไมีคุณค຋าทาง฾ภชนาการสูง ประกอบเปดຌวยสารอาหารต຋าง โ 
ทีไส าคัญ มีกรดเขมันทีไจ า฼ปຓนต຋อร຋างกาย มีนๅ าตาล฽ลค฾ตส ิLactose) ทีไช຋วย
฿นการดูดซึม฼กลือ฽ร຋ ฽ละมี฽ร຋ธาตุทีไส าคัญอย຋าง ฽คล฼ซียม฽ละฟอสฟอรัส ทีไ
ช຋วย฿นการ฼สริมสรຌางกระดูก฽ละฟัน 

฽ม຋฾ค แ ตัว สามารถ฿หຌปริมาณนมเดຌมากกว຋าควายประมาณ โ ฼ท຋า 
฽ละ฽พะประมาณ 5 ู แเ ฼ท຋า ดังนัๅน฽ลຌวนมวัวจึงเดຌรับความนิยม฿นการ
บริ฾ภคมากทีไสุด นอกจากนัๅน฽ลຌวนมวัวยังมีคุณสมบัติ฼ฉพาะตัวทีไ฼หมาะสม
กับการน าเปท าผลิตภัณฑຏต຋อ฼นืไองทีไหลากหลาย ฼ช຋น คุณสมบัติของ฾ม฼ลกุล
เขมันทีไมีขนาดค຋อนขຌาง฿หญ຋ ฼หมาะสมกับการผลิตครีม฽ละ฼นย 

฼กลือ฽ร຋ ประกอบดຌวย ฽คล฼ซียม สารอาหารจ า฼ปຓน฿นการสรຌางกระดูก฽ละฟัน ิ฼สริมสรຌาง
฿นวัย฼ดใก฽ละซ຋อม฽ซม฿นวัยผูຌ฿หญ຋ีุ ฟอสฟอรัส ท างานร຋วมกับ฽คล฼ซียมุ ฾พ฽ทส฼ซียม 
ควบคุมความสมดุลของ฼ซลลຏ฼กีไยวกับความดัน฾ลหิต 

เขมัน หรือ มัน฼นย ิชืไอทีไ฿ชຌ฼รียกเขมันจากนๅ านมี ฼ปຓนส຋วนทีไ฿หຌพลังงาน฽ละความอบอุ຋น
จากร຋างกาย 



36 

 

นม฽พะ ิGoat Milk)  

฼ปຓนนมทาง฼ลือกทีไดี ส าหรับผูຌทีไ฽พຌนๅ าตาล฽ลค฾ตส฿นนๅ านมวัว ฼พราะ
นม฽พะมีคุณค຋าทางสารอาหารทีไ฿กลຌ฼คียงกับนมวัว ฽ต຋มีปริมาณ฽ลค฾ตสทีไ
นຌอยกว຋า ฽ละยังสามารถ฿หຌ฼ดใกทารกรับประทานทด฽ทนนม฽ม຋เดຌอีกดຌวย
฼พราะมีคุณสมบัติทีไ฿กลຌ฼คียงกัน 

นม฽พะมีลักษณะกรดเขมัน฽บบสายสัๅน จึงท า฿หຌสามารถย຋อยเดຌง຋าย 
฽ละน าพลังงานมา฿ชຌเดຌ฼รใว นัไนจึง฼ปຓน฼หตุผลทีไ฿ครหลายคน฼ลือกทีไจะบริ฾ภค
นม฽พะ  

 

 

นม฽กะ ิSheep Milk)  

฼ปຓนนมทีไอุดมเปดຌวยสารอาหารทีไ฼ปຓนประ฾ยชนຏต຋อร຋างกายมากกว຋า
นมชนิดอืไน โ ฼มืไอ฼ทียบจากปริมาณนม฼ท຋า โ กัน 

นม฽กะมีลักษณะกรดเขมัน฽บบสายสัๅน จึงท า฿หຌสามารถย຋อยเดຌง຋าย 
฽ละสามารถน าพลังงานมา฿ชຌเดຌ฼รใว จึง฼ปຓน฼หตุผลทีไ฿ครหลายคน฼ลือกทีไจะ
บริ฾ภคนม฽กะ฼ช຋น฼ดียวกับนม฽พะ   

 

 

 
นมถัไว฼หลือง ิSoy Milk)  

฼หมาะส าหรับผูຌทีไตຌองการบริ฾ภคนมจากพืช฽ทนนมจากสัตวຏ ฼พราะมี
คุณค຋าทาง฾ภชนาการ฿กลຌ฼คียงกัน นอกจากนีๅยังมีสารตຌานทานอนุมูลอิสระ 
๡เอ฾ซพลา฾วน๢ ิIsoflavone) ทีไมีคุณสมบัติตຌานทาน฼ซลลຏมะ฼รใง 
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นมขຌาว ิRice Milk)  

฼ปຓนนมที฿หຌพลังงานเม຋สูง ฼มืไอ฼ทียบกับนมชนิดอืไน โ ฽ต຋มีสารอาหาร
ทีไ ฼ปຓนประ฾ยชนຏดຌานอืไน฼ขຌามาทด฽ทน ฼ช຋น สาร฽อนติออกซิ฽ดนซຏ  
(Antioxidant) ทีไ฼ปຓนสารตຌานอนุมูลอิสระ฽ละมีคารຏ฾บเฮ฼ดรตค຋อนขຌางสูง 
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ภาพบรรยากาศ 

     

     

 

ขຌอสัง฼กต 

กิจกรรมนีๅเดຌรับความสน฿จจากผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ปຓนอย຋างมาก นอก฼หนือจากการอยู຋฿กลຌจุดถ຋ายรูปอย຋าง
ฟารຏมสเตลຏตะวันตก฽ลຌว ฼นืๅอหากิจกรรมยังมีความสนุกสนาน ทຌาทายต຋อผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม ฼นืไองจากตຌองหาค าตอบ฿หຌ
เดຌว຋านๅ านมทีไดืไม฼ขຌาเป฼ปຓนนมชนิด฿ด  

กิจกรรมมีการปรับการ฼รียนการสอน฼ลใกนຌอยจาก฽ผนทีไวางเวຌ ฼นืไองจากการชิมนๅ านมจากขวดนมปริศนา 
ินอก฼หนือจากขวดนมปริศนาหมาย฼ลข แ ู 5ี มีความซๅ าซຌอน ฽ละก຋อ฿หຌ฼กิดความสับสนต຋อการ฼รียนรูຌ ิ฼นืไองจาก฼ปຓน
นมวัว฼หมือนขวดทีไ แ ฽ละ฼อกสาร TK ชวนคิดเม຋มีช຋องค าตอบส าหรับขวดนมปริศนาระบุเวຌี วิทยากรจึงปรับการ
฼รียนรูຌ ฼ปຓนการทายชนิดนมจากนมปริศนาทัๅง 5 ขวด฽ทน ซึไงยังคง฼นืๅอหาการ฼รียนรูຌ฽ละความสนุกสนาน฼อาเวຌ฼ช຋น฼ดิม 
฾ดยวิทยากรประยุกตຏ฿ชຌสัญลักษณຏนม฽ต຋ละประ฼ภททีไ฼ปຓนรูปการຏตูนมาช຋วย฿บຌ ฼พืไอ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทีไ฼ปຓน฼ดใก
สามารถตอบค าถามเดຌอย຋างสนุกสนาน฽ละง຋ายขึๅน 

จากการสัง฼กต ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมมีความกระตือรือรຌนทีไจะชิมนๅ านมทัๅง 5 ชนิด ฽ละพยายามทีไจะ฿ชຌ
ประสบการณຏส຋วนตัว฿นการหาค าตอบว຋านมทีไชิมเป฽ต຋ละชนิดคือนมอะเร ซึไงนๅ านมทีไคุຌน฼คยอย຋าง฼ช຋น  นมวัว ฽ละนม
ถัไว฼หลือง ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมส຋วน฿หญ຋จะตอบเดຌถูกตຌอง ฽ต຋นๅ านมอีก ใ ชนิด ผูຌ฼ขຌาร຋ วมกิจกรรมจะ฼กิดความสับสน
฼นืไองจากเม຋คุຌนชินกับรสชาติ  

 ฿นการจัดกิจกรรมครัๅงนีๅ นิทรรศการเดຌวิทยากรซึไง฼ปຓนนัก฾ภชนาการมา฿หຌความรูຌ จึงสารมารถตอบ฾จทยຏ
ค าถามจากทุกวัยเดຌอย຋างหลากหลาย฽ละชัด฼จน หากมีการน าจัดกิจกรรมเปจัดซๅ า วิทยากรทีไมีความรูຌดຌาน฾ภชนาการ
จึง฼ปຓนสิไงส าคัญทีไตຌองค านึงถึง รวมถึงความหลากหลายของตัวอย຋างนๅ านมทีไน ามาชิม หากจัด฼ตรียมเดຌหลากหลายจะ
ท า฿หຌกิจกรรมมีความสนุกมากยิไงขึๅน 
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ฐานกิจกรรมทีไ โ: นม฽ปลงร຋าง 

 ๡นม” นอกจากจะนิยมบริ฾ภค฿นลักษณะของนๅ านมดิบ฽ลຌว นมยังถูกน าเป฽ปรรูป฼ปຓนผลิตภัณฑຏต຋าง โ 
มากมายทีไสามารถสรຌางมูลค຋า฼พิไม฿หຌ฽ก຋ตัวมัน฼องเดຌ ซึไงการ฿ชຌงานวิจัย฼ขຌามายกระดับผลิตภัณฑຏกใ฼ปຓนอีกช຋องทางหนึไงทีไ
ผูຌประกอบการรุ຋น฿หม຋หันมา฿หຌความสน฿จ 

 

วัตถุประสงค ์

1. ฼รียนรูຌการต຋อยอดผลิตภัณฑຏจากนม 

2. ฼ปຂดประสบการณຏการดืไมนมควาย ฼พืไอสรຌางทัศนคติ฿หม຋฼กีไยวกับนมควาย 

 

กลุ຋ม฼ป้าหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน ฽ละบุคคลทัไวเป 

 

฽หล຋งความรูຌ   

- คุณพิมพຏภิดา วิชญพิมพຏจุฬา ฽ละทีมงาน 

หน຋วยงาน: Innovative House ฾ดย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี 
฼บอร์ติดต຋อ: เ่5ู198ู3888 

 

อุปกรณ์ 

1. นๅ านมควายพาส฼จอรຏเรซຏ ผลิตภัณฑຏจาก ๡มูร຋าหຏฟารຏม๢ 

2. ฼นยสด ชีสมอซซา฼รลล຋า ชีสรีคอตตຌา ฾ย฼กิรຏต ฽ละนๅ ามันกีหຏ จากนมควายมูร຋าหຏ 
3. ตูຌ฽ช຋ 
4. ชุดอุปกรณຏส าหรับปัດนเอศกรีม ินๅ านมควาย นๅ า฽ขใง ชามส฽ตน฼ลส ฼ครืไองปัດนี 
5. ถຌวยชิม ฽กຌวชิม ฽ละชຌอนชิม 

6. กระดาษทิชชู ฽ละถุงขยะ 

7. บอรຏดนิทรรศการหมาย฼ลข 5 ฽ละ้ 

 

วิธีการด้า฼นินการ 

1. วิทยากร฽นะน าตน฼อง฽ละฐานกิจกรรม 

2. วิทยากรสอบถามถึงประสบการณຏการดืไมนมควายหรือการรับประทานผลิตภัณฑຏจากนมควาย ฾ดย
ยกตัวอย຋างพิซซ຋า฼ปຓนกรณีศึกษา 
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3. วิทยากรอธิบายถึงคุณสมบัตินมควายมูร຋าหຏ 
4. วิทยากรชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมดูผลิตภัณฑຏต຋าง โ พรຌอมอธิบายขัๅนตอนการเดຌมาซึไงผลิตภัณฑຏต຋าง โ ฽ละ

ชิมผลิตภัณฑຏบางส຋วน ินมมูร຋าหຏ ชีสมอส฼ซล฼รลล຋า ชีสรีคอตตຌา ฾ย฼กิรຏต ฽ละขนมปังทา฼นยกระ฼ทียมี 
5. วิทยากรชวนผูຌ฼ชຌาร຋วมกิจกรรมท าการปัດนเอศกรีมนมควายมูร຋าหຏ ฼พืไอรับประทาน 

6. ส຋งต຋อ฼ขຌากิจกรรมพิ฼ศษ 

 

฼นื อหา฿นการอธิบาย 

 

มูร຋าห์ ิMurrah) คือ ชืไอสายพันธุຏควายนม ทีไ฼ปຓนทีไนิยม฼ลีๅยงอย຋าง
มาก฿น฽ถบทวีปยุ฾รป ฼ช຋น อิตาลี บัล฽ก฼รีย ฽ละทางอ฼มริกา฿ตຌ ฼พราะ฼ปຓน
สายพันธุຏทีไ฿หຌนๅ านมดี฽ละมีคุณภาพสูงสุด฿นบรรดาควาย฽ม຋นๅ า ิRiverine 

Buffalo) ทัๅงหมด 

อุปนิสัยของควายมูร຋าหຏนัๅน ฼ปຓนสัตวຏทีไรักความสะอาด ชอบ฽ช຋฿นนๅ าทีไ
สะอาด฽ละมีการเหล฼วียนของนๅ าอยู຋ตลอด ซึไงจะ฽ตกต຋างจากควายเทยทัไวเป 

฽ละมีความสุข฼มืไอเดຌ฼จอผูຌดู฽ล อารมณຏดี ฽ละชอบการหยอกลຌอ ฼มืไอถึง฼วลา฿หຌนๅ านมจะ฼ดิน฼รียง฽ถว รอรีดนมอย຋าง
ฉลาด฽ละ฼ปຓนระ฼บียบ มูร຋าหຏ฼ปຓนพันธุຏควายทีไ฼ลือกทานอาหารทีไมีคุณภาพ฼ท຋านัๅน อาหาร฾ปรดกใคือ ตຌนสดของขຌาว฾พด
อ຋อน ฼พราะมี฾ปรตีน฽ละ฿หຌพลังงานสูง รวมถึงรสชาติทีไหวานอร຋อย ซึไงมีผลท า฿หຌคุณภาพของนๅ านม฽ม຋พันธุຏมูร຋าหຏเดຌ
คุณภาพสูงสุด 

มูร຋าหຏ มีลักษณะทางกายภาพล าตัว฼ปຓนสีด า หนຌาผากนูน ฼ขาสัๅน฽ละมຌวนงอ ฼มืไอ฾ต฼ตใมทีไตัวผูຌจะมีนๅ าหนัก
฾ดยประมาณ 55เ กิ฾ลกรัม ตัว฼มียจะมีนๅ าหนัก฾ดยประมาณ ไ5เ กิ฾ลกรัม ฼มืไอ฽รก฼กิดนๅ าหนักของลูกมูร຋าหຏจะมี
นๅ าหนักประมาณ ใเูใ5 กิ฾ลกรัม ควายพันธุຏมูร຋าหຏจะ฾ต฼ปຓนหนุ຋ม฼ปຓนสาว฼ตใมทีไ฼มืไอมีอายุประมาณ โ ป຃ครึไง ถึง ใ ป຃ 
฽ละจะถึงวัย฼จริญพันธุຏครัๅง฽รก฼มืไอ฽ม຋พันธุຏมีอายุประมาณใ ป຃ครึไง ถึง ไ ป຃ ฽ม຋พันธุຏมูร຋าหຏ แ ตัว สามารถผลิตนๅ านมเดຌ
ประมาณ แ,ใเเ ู โ,ใเเ ลิตรต຋อ แ รอบ ฽ละ฿หຌนมเดຌนานถึง ่ ู แเ ฼ดือน 

ขຌอดีของมูร຋าหຏ คือ฼ลีๅยงง຋าย ฼นืไองจาก฼ปຓนสัตวຏทีไทนต຋อทุกสภาพ฽วดลຌอมตัๅง฽ต຋อากาศทีไรຌอนชืๅนเปยังหนาวจัด 
ท า฿หຌง຋ายต຋อการจัดการ ฽ละเม຋จ า฼ปຓนจะตຌอง฿หຌฮอรຏ฾มนหรือยาทีไ฼กินความจ า฼ปຓน ซึไงอาจ฼กิดสารตกคຌางอยู຋฿นนๅ านม 
฼พราะมูร຋าหຏสามารถปรับตัว฿หຌ฼ขຌากับสภาพ฽วดลຌอมรอบขຌางเดຌง຋าย ฽ละทีไส าคัญ ควายพันธุຏมูร຋าหຏถูกจัดอยู຋฿นสายพันธุຏ
สัตวຏคนละชนิดกับวัว จึงรับประกันเดຌว຋าเม຋มี฾รควัวบຌา ิMad Cow Disease) ซึไงสามารถพิสูจนຏเดຌจากการทีไปศุสัตวຏ฿น
หลาย โ ประ฼ทศทีไพัฒนา฽ลຌว฿น฽ถบทวีปยุ฾รป ฼ช຋น อิตาลี ฽ละ บัล฽ก฼รีย ลຌวน฿หຌความส าคัญกับการ฼ลีๅยงมูร຋าหຏ฼พิไม
มากขึๅน ฼พราะนๅ านมจาก฽ม຋พันธุຏมูร຋าหຏทีไดีนัๅน จะอุดมเปดຌวยสารอาหารทีไมีประ฾ยชนຏ ฼ช຋น ฾ปรตีน ฽คล฼ซียมทีไสูงมาก
฼ปຓนพิ฼ศษ ฽ร຋ธาตุวิตามิน ฽ละสารตຌานอนุมูลอิสระ อีกทัๅงมีคอ฼ลส฼ตอรอลทีไตไ า ซึไง฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบคุณภาพ฽ละ
สารอาหาร฿นนๅ านมมูร຋าหຏกับนๅ านมสัตวຏชนิดอืไน โ ฽ลຌว ถือเดຌว຋านๅ านมจาก฽ม຋พันธุຏมูร຋าหຏมีคุณภาพทีไดี ฼หมาะส าหรับ
฼ดใก฽ละผูຌสูงอายุทีไตຌองการ฽คล฼ซียม฼ปຓนพิ฼ศษ 
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มูร຋าห์ ฽ดรีไ ฾ฮม฼มดจากน ้านมควาย฽บบเทย.. มาตรฐานยุ฾รป 

นๅ านมควายมีคุณค຋าทาง฾ภชนาการสูง ฽ต຋
การบริ฾ภคนมควายยังเม຋฼ปຓนทีไยอมรับ฽ละ฽พร຋หลาย
ของคนเทย มากนัก ฼นืไองจากคนเทยบริ฾ภคนๅ านมวัว
฼ปຓนส຋วน฿หญ຋ ฽ละมีความคิดว຋านๅ านมควายมีกลิไน
สาบ ท า฿หຌ฼ลือกปฏิ฼สธนๅ านมดังกล຋าว ผูຌประกอบการ
จึง฼กิด฽นวคิด฿นการพัฒนา฼ปຓน฼นย฽ขใงมอสซา฼รลลา
ซึไง฼ปຓนผลิตภัณฑຏนมทีไมีประวัติดัๅง฼ดิมทีไผลิตจาก
นๅ านมควาย ฽ละคนเทยนิยมบริ฾ภค฼นย฽ขใงประ฼ภท
นีๅ ประกอบกับพบว຋าผลิตภัณฑຏ฼นย฽ขใงมอสซา฼รลลา
ทีไจ าหน຋ายส຋วน฿หญ຋ ฼ปຓนผลิตภัณฑຏทีไน า ฼ขຌาจาก
ต຋างประ฼ทศ มอสซา฼รลลาจึง ฼ปຓนผลิตภัณฑຏทีไ
ผูຌประกอบการสน฿จผลิตผลิตภัณฑຏดังกล຋าว ฾ดย บริษัท มูร຋าหຏ ฽ดรีไ จ ากัด ฼ปຓนฟารຏมนมควาย฽ห຋ง฽รก฿นประ฼ทศเทย 
฽ละมีความตຌองการ฼พิไมมูลค຋า฿หຌกับนๅ านมควาย จึงมีความสน฿จ฿นการผลิต฼นย฽ขใงมอสซา฼รลลา ทัๅงนีๅ บริษัท มูร຋าห
฽ดรีไ จ ากัด เดຌ฼ริไมผลิต฼นย฽ขใงมอสซา฼รลลา ฽ต຋คุณภาพของ฼นย฽ขใงยังเม฼ปຓนทีไยอมรับของกลุ຋มลูกคຌา฼ปງาหมาย ดังนัๅน
บริษัทจึงร຋วมมือกับนักวิจัยน า฼สนอ฾ครงการการปรับปรุงคุณภาพ฼นืๅอสัมผัส฼นย฽ขใงมอสซา฼รลลาจากนๅ านมควาย ฾ดย
มีส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี฿หຌการสนับสนุน ฽ละมี รศ.ดร.วรรณา ตัๅง฼จริญชัย อดีตคณบดีคณะ
อุตสาหกรรม฼กษตร สถาบัน฼ทค฾น฾ลยีพระจอม฼กลຌา฼จຌาคุณทหารลาดกระบัง ฼ปຓนหัวหนຌา฾ครงการวิจัยดังกล຋าวกระทัไง
ประสบความส า฼รใจเดຌผลิตภัณฑຏ฼นย฽ขใงมอสซา฼รลลาทีไมีคุณภาพ฽ละราคาถูกกว຋าการน า฼ขຌา จนประสบความส า฼รใจ
฼ปຓนอย຋างสูง 

 ๡น ้ามันกีห์หรือน ้ามัน฼นยอิน฼ดียฮ ฼ปຓนอีก
ห นึไ ง ผ ล ง า น ฿ น ฾ ค ร ง ก า ร วิ จั ย  ฮ ก า ร พั ฒ น า
กระบวนการผลิตกีห์จาก  น ้านมควาย฽ละการ฿ชຌ
ประ฾ยชน์฿นอาหาร฽ละ฼วชส้าอางฮ ทีไช຋วย฽กຌ฾จทยຏ
฿หຌกับผูຌประกอบการพัฒนากระบวนการผลิตกีหຏ฽ละ
คุณภาพของ฾ลชัน฽ละครีมบรร฼ทาปวดทีไสามารถดูด
ซึมเดຌ฼รใว฼พืไอ฿ชຌ฿นธุรกิจสปาจาก฼ดิมทีไผูຌประกอบการ
ด า฼นินการผลิตอยู຋฽ลຌว 

๡กีห์” ซึไง฼ปຓน฼นย฼หลวจากนๅ านมควาย จะมี
กลิไนหอมน ามา฿ชຌ฿นอุตสาหกรรมอาหาร฼ปຓนทีไนิยม
บริ฾ภคกันอย຋าง฽พร຋หลายของชาวอิน฼ดีย฽ละมุสลิม 
฼ช຋น ชาวมุสลิมท าขຌาวหมกเก຋฾ดย฿ชຌนๅ ามันกีหຏผัด฼ครืไอง฼ทศ฼ปຓนหลัก  นอกจากนีๅยังสามารถน าเป฿ชຌ฿นอุตสาหกรรมของ
฼ครืไองส าอาง฽ละ฼วชส าอางเดຌอีก ฾ดยผลิตภัณฑຏ฼วชส าอางทีไพัฒนาเดຌจาก฾ครงการวิจัยนอกจากจะ฼สริมความงาม฽ลຌว 
ยังเดຌประ฾ยชนຏจาก ๡กีห”์ ทีไอยู຋฿นสูตรทัๅง฾ลชัน฽ละครีมช຋วย฿นการดูดซึมเดຌดีอีกดຌวย       
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หลากผลิตภัณฑ์นมควาย฽ปลงร຋าง 

นมมูร຋าห์ ิMurrah Milk) 

นๅ านมมูร຋าหຏพรຌอมดืไมพาส฼จอรຏเรสຏ–นๅ านมมูร຋าหຏมีสีขาวบริสุทธิ์เม຋มีกลิไน
คาว อีกทัๅงยังมีรสชาติ฼ขຌมขຌนมันกว຋านมวัว อุดมเปดຌวยสารอาหารทีไสูงกว຋า฽ละ
฼ปຓนนมเม຋มีสารกระตุຌนนๅ านมหรือสาร฼คมีตกคຌาง มีปริมาณ฽คล฼ซียมทีไสูงกว຋านม
ทัไวเป฼กือบ โ ฼ท຋า ฼ปຓน฽คล฼ซียมธรรมชาติทีไมาจากนม แเเั ซึไงร຋างกายดูดซึมเดຌ
ดีเม຋฼หลือสารตกคຌาง฼ช຋น฽คล฼ซียมสัง฼คราะหຏซึไงอาจก຋อ฿หຌ฼กิด฾รคนิไว฿นเตเดຌ 
฼หมาะส าหรับ฼ดใก฿นวัย฼จริญ฼ติบ฾ต คุณ฽ม຋ทีไก าลังตัๅงครรภຏ฽ละอยู຋฿นระหว຋าง฿หຌ
นมบุตร ฼พืไอช຋วยทด฽ทน฽คล฼ซียม ฽ละผูຌ฿หญ຋ทีไตຌองการ฽คล฼ซียม฼พืไอปງองกัน฾รคกระดูกพรุน มีคอ฼ลส฼ตอรอลตไ ากว຋า
นมวัว ฼หมาะส าหรับผูຌ฿หญ຋ทีไตຌองการดู฽ลสุขภาพ ช຋วยปງองกัน฾รคหัว฿จ มี฾ปรตีนสูงช຋วยซ຋อม฽ซมการสึกหรอของ
ร຋างกาย฽ละช຋วย฼สริมสรຌางกลຌาม฼นืๅอ  

นมมูร຋าหຏสามารถรับประทานเดຌ฿นผูຌทีไ฽พຌ฽ลค฾ตสหรือ฾ปรตีนจากนมวัว นม฽พะ ฼หมาะส าหรับผูຌทีไ฽พຌนมทีไมี
อาการทຌองอืด ทຌอง฼สีย หรือมีอาการผืไนนๅ านม 

 

 ฼นยสด ิButterี 

฼นยสดจากครีมนมมูร຋าหຏ ปราศจากเขมันทรานสຏ ิTrans fat) หรือเขมัน
เม຋อิไมตัว ท าจากครีมนม฽ทຌ โ รสชาติหอมมัน ฿ชຌทาขนมปัง หรือทาน฽บบ฼นย
กระ฼ทียม 

 

ชีสมอสซา฼รลล຋า ิMozzarella Cheeseี 

ชีสมอสซา฼รลล຋า ฼ปຓนชีสสดสายพันธุຏอิตา฼ลียน ทีไชนะ฿จ฽ฟนทัไว฾ลก฽ละ
ถือ฼ปຓนชีส฼ด຋นประจ ารຌานอาหารอิตา฼ลียนทุกทีไ ซึไงชีสชนิดนีๅเดຌถูกกล຋าวขานว຋า
฼ปຓน ราชินี฽ห຋งชีส ิQueen of Cheese) ฼พราะวัตถุดิบทีไน ามาผลิตตຌอง฼ปຓน
นๅ านมจากมูร຋าหຏ฼ท຋านัๅน ตัวชีสมีลักษณะยืดหยุ຋น สีขาวนวล ซึไงจะ฿หຌรสชาติทีไกลม
กล຋อมนุ຋มลิๅน ฼มืไอตัดทีไตัวชีสจะ฼หในนๅ านมชุ຋มเหล฼ยิๅมออกมาจากตรงส຋วนกลาง
฽ละมีกลิไนหอมอวลนม ซึไงนอก฼หนือจากรูปทรงกลม฽ลຌว ยังสามารถท าออกมา
฼ปຓนลูก฼ลใก โ พอดีค า 

ชีสมอสซา฼รลล຋าสดจะ฿หຌรสชาติทีไดีทีไสุด฿นช຋วง แูใ วัน฽รกหลังจากการผลิต  ซึไง฿นปัจจุบันประ฼ทศเทยยัง
ตຌองน า฼ขຌาชีสชนิดนีๅจากประ฼ทศอิตาลีจึงท า฿หຌราคาสูง ซึไงทีไมูร຋าหຏฟารຏม฼ปຓน฼จຌา฽รกทีไสามารถผลิตชีสมอสซา฼รลล຋าสด
ทีไ฿ชຌวัตถุดิบจากนๅ านมมูร຋าหຏ฽ทຌ ฽ละเดຌคุณภาพตามมาตรฐานจากประ฼ทศอิตาลี แเเั 
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ชีสริคอตตຌา ิRicotta Cheese) 

ริคอตตຌาชีส฼ปຓนชีสทีไท าจากนๅ า฼วยຏ หรือนๅ าทีไ฽ยกออกมาจากการท า      ชี
สมอสซา฼รลล຋า ซึไงส຋วนประกอบหลัก฿นริคอตตຌาจะ฼ปຓน฼วยຏ฾ปรตีน รสชาตินุ຋ม โ มี
กลิไนหอมของนม ฼หมาะส าหรับน าเปท า฼ปຓนเสຌ฿นลาซานญ຋า หรือราวิ฾อลีไ จาน
฼ด຋นของอาหารอิตา฼ลียน หรือหากชืไนชอบ฿นรสชาติสด โ กใสามารถรับประทาน
เดຌ฼ลย ฾ดย฼พิไมรสหวานดຌวยการราดนๅ าผึๅง ริคอตตຌาจากนๅ านมมูร຋าหຏจะ฿หຌกลิไนทีไ
หอมอวลนมมากกว຋านมวัว฽ละรสชาติทีไมันกว຋า ฼ปຓนสูตรดัๅง฼ดิมของอิตา฼ลียน 

 

฾ย฼กิร์ต ิYogurt) 

฾ย฼กิรຏตนมมูร຋าหຏ฼ปຓน฽หล຋งอาหารส าคัญ฼ช຋น฽คล฼ซียม ฾ปรตีน ฽ละ
จุลินทรียຏ฾ปรเบ฾อติกสຏ ิProbiotics) ฾ย฼กิรຏตของทางมูร຋าหຏฟารຏมผลิตจากนๅ านม
บริสุทธิ์ ปราศจากสารพิษจากยาหรือฮอรຏ฾มนต຋าง โ เม຋มีส຋วนผสมของสารกันบูด 
นๅ าตาลหรือกลิไนรสสัง฼คราะหຏ฿นกระบวนการผลิต  

฾ย฼กิรຏต฼ปຓนอาหารสุขภาพ ฼มืไอรับประทานทุกวันจะช຋วยปรับระบบย຋อย
฽ละระบบขับถ຋าย ฼หมาะส าหรับผูຌทีไมีปัญหา฿นการย຋อยนม ซึไง฼ปຓนอีกทาง฼ลือก
ของการบริ฾ภคทีไจะเดຌรับสารอาหารครบถຌวนจากนม 

ส าหรับตัว฾ย฼กิรຏตของมูร຋าหຏฟารຏมจะผลิต฿นรูป฽บบทีไ฼รียกว຋า set yogurt หรือ฾ย฼กิรຏต฽บบถຌวยตัก ซึไง
฽ตกต຋างจาก฾ย฼กิรຏต฿นทຌองตลาดซึไงจะ฼ปຓนประ฼ภท stirred yogurt หรือ฾ย฼กิรຏต฼หลว รสชาติของ฾ย฼กิรຏตนมมูร຋าหຏจะ
ออก฼ปรีๅยว ฼หมาะส าหรับทานคู຋กับผลเมຌสด ราดดຌวยนๅ าผึๅง 
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ภาพบรรยากาศ 

     

     

 

ขຌอสัง฼กต 

บรรยากาศภาย฿นฐานกิจกรรมคึกคัก เดຌรับการตอบรับทีไดีจากผูຌ฼ขຌาร຋วมนิทรรศการ ฼นืไองจากมีหลากหลาย
ผลิตภัณฑຏ฿หຌเดຌชิมกัน ซึไงถือ฼ปຓนขຌอดีของฐานกิจกรรม กระตุຌนบรรยากาศการ฼รียนรูຌ฿หຌ฼กิดขึๅนภาย฿นบริ฼วณ
นิทรรศการ 

฽ต຋฿น฽ง຋ของ฼นืๅอหาการ฼รียนรูຌ ฐานกิจกรรมนีๅยังมีขຌอบกพร຋องอยู຋พอสมควร ฼นืไองจากทีมวิทยากร฿หຌความรูຌ
฼กีไยวกับนมควายมูร຋าหຏ฽ละผลิตภัณฑຏต຋อ฼นืไองจากนมควายมูร຋าหຏเม຋มาก฼ท຋าทีไควร ฾ดย฼นຌนเปทีไการชิมผลิตภัณฑຏมาก
฼กินเป ซึไงอาจ฼กิดจากจ านวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทีไมีมาก ฽ละความสน฿จของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทีไมีต຋อ฼นืๅอหาค຋อนขຌาง
นຌอย฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบกับการชิมผลิตภัณฑຏ รวมถึงกระบวนการสอนท าเอศกรีมจากนมควายมูร຋าหຏยังถูกยก฼ลิก
฼นืไองจากกระบวนการ฿ชຌ฼วลานาน ิประมาณ โเ นาทีต຋อการปัດนเอศกรีม แ ครัๅงี ฼หลือ฼พียงการชิม฼ท຋านัๅน 

หากมีการน ากิจกรรมลักษณะนีๅเปจัดซๅ า ควรมีการ฼นຌนยๅ าวิทยากรถึง฼นืๅอหาทีไตຌองการสืไอสารถึงผูຌ฼ขຌาร຋วม
กิจกรรมก຋อนมีการชิมผลิตภัณฑຏ  
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ฐานกิจกรรม฼สริมทีไ แ: สารพันิกล຋องีนม 

๡กล຋องนม” นวัตกรรมส าคัญ฿นการออก฽บบบรรจุภัณฑຏ ทีไ฼ปຓนจุด฼ริไมตຌน฿หຌคนจากทัไวทุกมุม฾ลกสามารถ
บริ฾ภคนมเดຌสะดวก฽ละตอบ฾จทยຏการ฼กใบรักษานๅ านม฼อาเวຌ฿หຌเดຌนาน นอกจาก ๡นมกล຋อง” จะ฼ปຓนการ฼พิไม฾อกาส
การ฼ขຌาถึงอาหารทีไมีคุณค຋าทาง฾ภชนาการสูง฽ลຌว  ๡กล຋องนม” ยัง฼ปຓนผลงานทีไผ຋านการสรຌางสรรคຏการออก฽บบ฿หຌมี
ภาพลักษณຏดึงดูด฿จน຋ารับประทาน ฽ละสอด฽ทรกเวຌดຌวยขຌอมูลอัน฼ปຓนประ฾ยชนຏต຋อผูຌบริ฾ภค    
 

วัตถุประสงค ์

1. ฝຄกฝนพัฒนาการทางดຌานการคิดอย຋าง฼ปຓนตรรกะ  
2. ฝຄกการช຋างสัง฼กต ฽ละการอ຋านขຌอมูลบนบรรจุภัณฑຏก຋อนการบริ฾ภค  
3. การ฿ชຌ฼วลาร຋วมกันภาย฿นครอบครัว 

 

กลุ຋ม฼ป้าหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน ฽ละบุคคลทัไวเป 

 

฽หล຋งความรูຌ   

- คุณสุชาดา ทิมทอง 
หน຋วยงาน: คณะนิ฼ทศศาสตรຏ มหาวิทยาลัยกรุง฼ทพ 

฼บอร์ติดต຋อ: เ่โูๆ็โูโ5โ่ 

 

อุปกรณ์ 

1. กระดาษ฾ม฼ดลกล຋องนม  
2. กรรเกร ฽ละ กาวหรือ฼ทปกาวสองหนຌา 
3. อุปกรณຏตก฽ต຋ง  

 

วิธีการด้า฼นินการ 

1. วิทยากร฽นะน าตน฼อง฽ละฐานกิจกรรม 

2. วิทยากร฽จกอุปกรณຏ฿หຌกับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม ฾ดย฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌลงมือปฏิบัติ฼อง฼ปຓนหลัก ฽ละ
วิทยากรท าหนຌาทีไ฿นการ฽นะน า฼ทคนิคหรือวิธีการคิด฼ท຋านัๅน   

3. วิทยากรคอยดู฽ลผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจนกว຋าจะท าทุกขัๅนตอนส า฼รใจ ฽ละอาจสอด฽ทรก฼รืไองของการอ຋าน
ขຌอมูลบรรจุภัณฑຏ฽ละการออก฽บบผลิตภัณฑຏ  
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฼นื อหา฿นการอธิบาย 

฾ม฼ดลกล຋องนม 

฾ม฼ดลกล຋องนมทีไ฿ชຌ฿นการท ากิจกรรม มีการออก฽บบขึๅนมา฿หม຋ส าหรับนิทรรศการนีๅ฾ดย฼ฉพาะ ฾ดยมีการ
สอด฽ทรกตัวช຋วยทีไจะท า฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมสามารถท าเดຌดຌวยตน฼องมากทีไสุด ฼ช຋นการก ากับสีของ฼สຌน ส าหรับการ
พับ฽ละการตัด ฼ปຓนตຌน นอกจากนัๅน฽ลຌว ตัว฾ม฼ดลกล຋องนมยังมีการออก฽บบ฿หຌมีพืๅนทีไส าหรับการตก฽ต຋ง โ ดຌาน 
ิดຌานหนຌา฽ละดຌานหลังี ฽ละ฼ปຓนส຋วน฿หຌขຌอมูลอัน฼ปຓนประ฾ยชนຏ โ ดຌาน คือ ิดຌานซຌาย฽ละดຌานขวาี ดังภาพประกอบ 
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ภาพบรรยากาศ 

 

ขຌอสัง฼กต 

วิทยากรส าหรับฐานนีๅควรมีความ฼ชีไยวชาญ฿นการอธิบายกระบวนการคิดอย຋าง฼ปຓนตรรกะ ฼พืไอ฼ปຓนตຌน฽บบทีไดี
฿หຌกับ฼ยาวชนทีไ฼ขຌามา฼รียนรูຌ฿นฐานกิจกรรม ฽ละควรมีความ฼ชีไยวชาญ฿นการสรຌางบรรยากาศ฿หຌผ຋อนคลาย฽ละ
สนุกสนาน  

 ฿นการจัดกิจกรรมวิทยากรจะ฿ชຌการปล຋อย฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌทดลองคิด฽ละลงมือ฼อง฼ปຓนหลัก อาจมีการ
ท า฾ม฼ดลตຌน฽บบทีไมีการประกอบ฿นส຋วนทีไยาก฼อาเวຌ ฼พืไอ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมสัง฼กตการประกอบ฽ลຌวลงมือท าดຌวย
ตน฼อง บรรยากาศการ฼รียนรูຌจะค຋อนขຌางผ຋อนคลาย฽ละสนุกสนานดຌวยตัวรูป฽บบของกิจกรรม฼องอยู຋฽ลຌว ดังนัๅน
วิทยากร฿นฐานนีๅจึงอยู຋฿นฐานะของผูຌสัง฼กตการณຏ฽ละผูຌ฿หຌค า฽นะน า฼ปຓนส຋วน฿หญ຋  
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ฐานกิจกรรม฼สริมทีไ โ: รีดนมวัวกับ อ.ส.ค. 
ส าหรับผูຌพิสมัยการดืไมนมสด฽ละนมกล຋อง ๡นมเทยู฼ดนมารຏค๢สัญลักษณຏวัว฽ดง คือหนึไง฿นรสชาติอันคุຌน฼คย

ทีไอยู຋คู຋กับคนเทยมาชຌานาน ซึไงผลิต฾ดย ๡ฟารຏม฾คนมเทยู฼ดนมารຏค๢ หรือ ๡องคຏการส຋ง฼สริมกิจการ฾คนม฽ห຋งประ฼ทศ
เทย๢ิอ.ส.ค.ี ฟารຏม฾คนม฽ห຋ง฽รกของประ฼ทศเทย ฼ปຂดท าการตัๅง฽ต຋ป຃ พ.ศ. โ5เ5 ทีไ อ า฼ภอมวก฼หลใก จังหวัดสระบุรี 
฼ปຓน฽หล຋งศึกษาประวัติศาสตรຏฟารຏม฾คนมทีไพระบาทสม฼ดใจพระ฼จຌาอยู຋หัวฯ ทรงพระราชทานรากฐานเวຌ฿หຌกับ
ประชาชนชาวเทย  
 

วัตถุประสงค์ 

1. ฼รียนรูຌจุด฼ริไมตຌนของการ฼ลีๅยง฾คนม฿นประ฼ทศเทย 

2. ฼ปຂดประสบการณຏการฝຄกหัดรีดนมวัว 

 

กลุ຋ม฼ป้าหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน ฽ละบุคคลทัไวเป 

 

฽หล຋งความรูຌ   

- คุณสันทนา ทักษะศุภการ 

หน຋วยงาน: องคຏการส຋ง฼สริมกิจการ฾คนม฽ห຋งประ฼ทศเทย ิอ.ส.ค.ี 
฼บอร์ติดต຋อ: เ่ๆู็็ๆูไ555 

 

อุปกรณ์ 

1. ชุดจ าลองการฝຄกหัดรีดนมวัวจาก฼ตຌา฼ทียม 

2. ถังนๅ าตามจ านวนชุดจ าลองการฝຄกหัดรีดนมวัวจาก฼ตຌา฼ทียม 

3. เวนิลหรือพลาสติกรองพืๅน ิปງองการการ฼ป຃ยกนๅ าี 
4. บอรຏด฿หຌความรูຌ฼กีไยวกับองคຏการส຋ง฼สริมกิจการ฾คนม฽ห຋งประ฼ทศเทย ฽ละปุຉยนๅ าจากนๅ านมวัว 

5. ผลิตภัณฑຏส าหรับทดลองชิม ินมวัวรสสຌมผสมคอลลา฼จนี 
6. ผลิตภัณฑຏส าหรับ฽จกประจ าฐาน ิปุຉยนๅ าจากนๅ านมวัวี 
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วิธีการด้า฼นินการ 

1. วิทยากร฽นะน าตน฼อง฽ละฐานกิจกรรม 

2. วิทยากรชักชวนผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมทดลองรีดนมวัวจากจ าลองการฝຄกหัดรีดนมวัวจาก฼ตຌา฼ทียม 

3. ระหว຋างท ากิจกรรม วิทยากร฿หຌความรูຌ฼กีไยวกับการรีดนมวัว การ฼ลีๅยง฾คนม 

4. หลัง฼สรใจกิจกรรมรีดนมวัว วิทยากร฿หຌ฼กรใดความรูຌ฼กีไยวกับองคຏการส຋ง฼สริมกิจการ฾คนม฽ห຋งประ฼ทศเทย 
฽ละปุຉยนๅ าจากนๅ านมวัว 

5. วิทยากร฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมชม฽ละชิมผลิตภัณฑຏตัว฿หม຋ของ อ.ส.ค. ินมวัวรสสຌมผสมคอลลา฼จนี ฽ละ
฽จกปุຉยนๅ าจากนๅ านมวัว฿หຌ฽ก຋ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม 

 

฼นื อหา฿นการอธิบาย 

ก้า฼นิดฟาร์ม฾คนมเทยู฼ดนมาร์ค ิอ.ส.ค.ี ฟาร์ม฾คนม฽ห຋ง฽รก฿นประ฼ทศเทย 

นับตัๅ ง฽ต຋ป຃ พุทธศักราช โ5เใ พระบาทสม฼ดใจพระ
฼จຌาอยู຋หัวภูมิพลอดุลย฼ดชฯ ฽ละสม฼ดใจพระนาง฼จຌาสิริกิติ์
พระบรมราชินีนาถ เดຌ฼สดใจประพาสทวีปยุ฾รป฽ละประทับ฽รม ณ 
ประ฼ทศ฼ดนมารຏค พระองคຏทรง฿หຌความสนพระทัย฼กีไยวกับกิจการ
฼ลีๅยง฾คนมของชาว฼ดนมารຏค฼ปຓนอย຋างมาก ฽ละ฼ปຓนจุด฼ริไมตຌน
ความสัมพันธຏ฽ละความร຋วมมือทางวิชาการการ฼ลีๅยงนมของทัๅงสอง
ประ฼ทศ  

ก຋อนหนຌานัๅนหนึไงป຃ นายนิลสຏ กุลน຋าหຏ ซอน฼ดอรຏกอรຏด 
ผูຌ ฼ ชีไ ย ว ช าญดຌ านก ารผลิ ตสุ ก ร จ ากหน຋ ว ย ง าน  Food and 

Agriculture Organization United Nation: FAO ชาว฼ดนมารຏค 
ผูຌซึไงปฏิบัติงานร຋วมกับกรมปศุสัตวຏระหว຋างป຃ พ.ศ. โไ้่ – โ5เโ 
ิค.ศ.แ้้5 – แ้5้ี เดຌสัง฼กตว຋า ๡คนเทยเม຋รูຌจัก฾คนม ฽ละดืไมนม
฿นปริมาณนຌอยมาก” หลังจากกลับเปปฏิบัติงานทีไประ฼ทศ฼ดน
มารຏค฿นป຃ พ.ศ. โ5เโ  จึงเดຌจัดท า฽ผน฾ครงการฟารຏม฾คนม฽ละ
ศูนยຏอบรมการ฼ลีๅ ยง฾คนม฿นประ฼ทศเทย ฼สนอต຋อ Danish 

Agriculture Marketing board  ต຋อมา฼ดือนมกราคม พ.ศ. โ5เไ 
คณะผูຌ฼ชีไยวชาญชาว฼ดนมารຏคจึง฼ดินทางมาส ารวจการจัดตัๅงฟารຏม
฾คนมสาธิต฽ละศูนยຏฝຄกอบรม ณ อ า฼ภอมวก฼หลใก จังหวัดสระบุรี 
ซึไงมีสถานทีไ฼ปຓนหุบ฼ขาสวยงาม มี฽หล຋งนๅ าสะอาด ฽ละอยู຋เม຋เกล
จากตลาดกรุง฼ทพฯ  

วันทีไ โเ ตุลาคม พ.ศ. โ5เไ เดຌมีการลงนามสัญญาการ฿หຌ
ความช຋วย฼หลือทางวิชาการการ฼ลีๅยง฾คนม ระหว຋างรัฐบาล฼ดนมารຏค฽ละรัฐบาลเทย ฾ดย Danish Agriculture 
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Marketing Board จัดสรร฼งินช຋วย฼หลือจ านวน ไ.ใใ ลຌาน฾คร฼นอรຏ ิหรือประมาณ โใ.5 ลຌานบาท ณ ขณะนัๅนี 
ส าหรับการด า฼นินงาน฼ปຓนระยะ฼วลา ่ ป຃  

พระบาทสม฼ดใจพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย฼ดช ฽ละสม฼ดใจพระ฼จຌา฼ฟ฼ดอริกทีไ ้ ฽ห຋งประ฼ทศ฼ดนมารຏค 
เดຌทรงประกอบพิธี฼ปຂดฟารຏม฾คนม฽ละศูนยຏฝຄกอบรมการ฼ลีๅยง฾คนม เทย – ฼ดนมารຏค อย຋าง฼ปຓนทางการ ฼มืไอวันทีไ แๆ 
มกราคม โ5เ5 จึงนับเดຌว຋า฼ปຓน฼หตุการณຏส าคัญของประศาสตรຏการ฼ลีๅยง฾คนม฿นประ฼ทศเทย  

ต຋อมา฿นป຃ พ.ศ. โ5แไ รัฐบายเทยเดຌรับ฾อนกิจการฟารຏม฾คนม฽ละศูนยຏฝຄกอบรมการ฼ลีๅยง฾คนม                
เทย – ฼ดนมารຏค จึงเดຌมีการจัดตัๅง฿หຌ฼ปຓนรัฐวิสาหกิจสังกัดกระทรวง฼กษตร฽ละสหกรณຏ ฾ดย฿ชຌชืไอว຋า ๡องค์การส຋ง฼สริม
กิจการ฾คนม฽ห຋งประ฼ทศเทย” ิอ.ส.ค.ี  

     
 

ตลอดกว຋า 5เ ป຃ ทีไผ຋านมา นอกจาก ๡องค์การส຋ง฼สริมกิจการ฾คนม฽ห຋งประ฼ทศเทย” ิอ.ส.ค.ี จะท าการ
ผลักดันกิจการฟารຏม฾คนม เทย – ฼ดนมารຏค ฿หຌ฼ปຓนฟารຏมตัวอย຋าง฽ละศูนยຏกลางการ฽ปรรูปผลิตภัณฑຏนม฿นประ฼ทศ
เทย ปัจจุบัน อ.ส.ค. ยัง฼ปຂด฿หຌฟารຏม฼ปຓนสถานทีไท຋อง฼ทีไยว฼ชิง฼กษตร ฼พืไอ฿หຌนักท຋อง฼ทีไยว฼ขຌามาสัมผัส฽ละชืไนชม    
ความงามตามธรรมชาติ พรຌอม฼รียนรูຌกิจการ฾คนม฽บบครบวงจร ตัๅง฽ต຋การทดลองรีด฾คนม การปງอนนมลูก฾ค การท า
ปุຉยอินทรียຏจากนม ฽ละยังเดຌสัมผัสบรรยากาศคาวบอยทีไมีฝูงวัว฿หญ຋ทีไสุด฿นประ฼ทศ มีกิจกรรมส าหรับผูຌรักการผจญภัย 
฼ช຋น การขับรถ฼อทีวี ขีไจักรยาน฼สือภู฼ขา หลากกิจกรรม฼หล຋านีๅท า฿หຌทีไนีไ฼ปຓนสถานทีไท຋อง฼ทีไย วทีไ฼หมาะสมส าหรับทุก
฼พศทุกวัย ฿นอัตราค຋าบริการทีไถูก฽ละคุຌมค຋า 

 

การรีดนม฽ม຋฾ค หัว฿จส้าคัญการ฼กใบ฼กีไยวผลลิตน ้านม 

การรีดนม฽ม຋฾ค฼ปຓนขัๅนตอนส าคัญ฿นการ฼กใบ฼กีไยวผลลิตนๅ านม หลักส าคัญ฿นการรีดนมคือ 

1. การปฏิบัติต຋อ฽ม຋฾ครีดนม ควรกระท าดຌวยความนุ຋มนวล สมไ า฼สมอ ขณะรีดเม຋ควร฿หຌ฽ม຋฾คตืไนตก฿จ หรือมี
ความ฼ครียด฼พราะจะท า฿หຌ฽ม຋฾ค฿หຌนมลดลง 

2. การรีดนมควรจะมี฼วลาก าหนด฽น຋นอน ปกติรีดวันละ โ ครัๅง กรณีทีไ฽ม຋฾ค฿หຌนมมากอาจจะรีดวันละ ใ 
ครัๅง กรณีทีไรีดวันละ โ ครัๅง ช຋วงห຋างของการรีดนมควรห຋างกันประมาณ แโ ชัไว฾มง เม຋ควรรีดนมผิด฼วลา
เปจากทีไปฏิบัติ฼ปຓนประจ า 

3. ก຋อนรีดนมตຌองท าความสะอาด฼ตຌานม฾ดยการ฼ชใดลຌาง ฽ละกระตุຌน฿หຌ฽ม຋฾คปล຋อยนๅ านม 

4. การรีดนมควรรีด฿หຌ฼สรใจ฽ละหมด฼ตຌาภาย฿น 5ู็ นาที 
5. อุปกรณຏ฼ครืไอง฿ชຌ฼กีไยวกับการรีดนม ตຌองสะอาด 

6. คนรีดนมตຌองสะอาด฽ละมีสุขภาพดี เม຋ควร฼ปลีไยนคนรีดนม฾ดยเม຋จ า฼ปຓน 
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การรีดนมท้าเดຌ โ วิธี คือ 

1. การรีดนมดຌวยมือ 

2. การรีดนมดຌวย฼ครืไองรีดนม 

นๅ านมทีไรีดเดຌจะมีอุณหภูมิประมาณ ใๆ องศา฼ซล฼ซียส ควรท า฿หຌ฼ยในลง฾ดย฼รใว ฼พืไอลดอัตราการ฼พิไมจ านวน
ของจุลินทรียຏทีไอาจจะปน฼ป຅ຕอนติดมา ส าหรับ฼กษตรกรรายย຋อยอาจจะยุ຋งยาก฿นการท า฿หຌนมทีไรีดเดຌ฼ยในลง ดังนัๅนควร
จะรีบส຋งนมทีไรีดเดຌ฿หຌกับศูนยຏรวมนมดิบ฾ดย฼รใว ถຌา฼ปຓนฟารຏม฿หญ຋ควร฿ชຌ฼ครืไองท าความ฼ยในท านมทีไรีดเดຌ฼ยในลงตไ ากว຋า 
แเ องศา฼ซล฼ซียส ฼พืไอ฼ปຓนการรักคุณภาพนๅ านม ท า฿หຌ฼กใบนๅ านมเดຌนานขึๅนก຋อนส຋งถึง฾รงงาน 

การรีดนมดຌวยมือ 

กระท าเดຌ฾ดยการ฿ชຌนิๅวหัว฽ม຋มือนิๅวชีๅบีบหรือรีดหัวนม
ตอนบน฼พืไอ฼ปຓนการปຂดทางนม ฼ปຓนการกันเม຋฿หຌนๅ านม   ฿นหัวนม
หนีขึๅนเปอยู຋ตอนบนต຋อมากใ฿ชຌนิๅวทีไ฼หลือ ิกลาง, นาง, กຌอยี ท าการ
บีบเล຋นๅ านมตัๅง฽ต຋ตอนบน฼รืไอยลงมาขຌางล຋าง จะท า฿หຌภาย฿นหัวนม
มี฽รงอัด฽ละนๅ านมจะถูกดันผ຋านรูนออกมา ฽ละ฼มืไอขณะทีไปล຋อย
ช຋องนิๅว ิหัว฽ม຋มือ, นิๅวชีๅี ทีไรีดหัวนมตอนบนออก นๅ านมซึไงมีอยู຋฿น
ถุงพับนมขຌางบนจะเหลลงมาส຋วนล຋าง ฼ปຓนการ฼ติม฿หຌ฽ก຋หัวนมอีก
฼ปຓน฼ช຋นนีๅตลอดระยะ฼วลาทีไรีดจนกระทัไงนๅ านมหมด 

ปัญหาทีไพบบ຋อย฿นการรีดนม 

1. ถຌารูຌว຋า฾คตัว฿ด฼ปຓน฾รค฼ตຌานมอัก฼สบท า฿หຌการรีดหลัง฾คตัวอืไน โ ฼พืไอปງองกันการกระจายของ฾รค฽ละ 
ควรรีด฼ตຌาทีไอัก฼สบทีหลังสุด ฽ละ฿หຌระวังการ฼ชใดลຌาง฼ตຌานม 

2. ถຌา฾คตัว฿ด฼ปຓน฽ผลหรือ฼ปຓนฝ຃ทีไหัวนมขณะทีไท าการรีดนม ฽ม຋฾คอาจ฽สดงอาการ฼จใบปวด อาจท ารຌายคน
รีดเดຌ ฿นกรณี฼วลารีดควร฽ตะตຌอง฽ผล฿หຌนຌอยทีไสุด ฽ละควรรีบจัดการรักษา฿ส຋ยาหรือ฿ชຌขีๅผึๅงทา หลังรีด
นม฼สรใจ฽ลຌวควรลຌางมือ฿หຌสะอาดดຌวย 

3. ถຌามี฾คตัว฿ดนมรัไวซึไง฼กิดจาก฼ตຌานมคัด ฼ปຓน฼พราะกลຌาม฼นืๅอวง฽หวนทีไรัดรูหัวนมเม຋฽ขใง฽รงพอ หรือ
ค຋อนขຌาง฼สืไอมสมรรถภาพ กรณีทีไเม຋มี฽นวทาง฽กຌเขอาจ฿ชຌจุกปຂดหรืออุดรูหัวนมหรือ฿ชຌวิธีรีดนม฿หຌถีไขึๅน กใ
เดຌ 

4. ถຌาพบว຋า฽ม຋฾คบางตัว฿หຌนๅ านมทีไมีสีผิดปกติ฼กิดขึๅนกล຋าวคือนๅ านมอาจ฼ปຓนสี฽ดงหรือมีสี฼ลือดปนออกมา 
ซึไงอาจ฼ปຓน฼พราะ฼สຌน฼ลือดฝอย฿น฼ตຌานม฽ตก ซึไงเม຋฼ปຓนอันตราย฿ด โ จะค຋อย โ หายเป ฼อง฿นเม຋ชຌา 
นๅ านมทีไเดຌควรน าเป฿หຌลูก฾คกินเม຋ควรบริ฾ภค 

5. ถຌาพบว຋า฽ม຋฾คตัว฿ด฼ตะ฼ก຋ง ขณะท าการรีดจะตຌอง฿ชຌ฼ชือกมัดขา ซึไงควรค຋อย โ ท า การฝຄกหัด฿หຌ฼คยชิน 
฾ดยเม຋ตຌอง฿ชຌ฼ชือกมัด ฼พราะวิธีการมัดขารีดนมเม຋฿ช຋฼ปຓนวิธีการทีไดีจะท า฿หຌวัว฼คยตัว 
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฾ย฼กิร์ตพรຌอมดืไมยู฼อชทีผสมคอลลา฼จน เทยู฼ดนมาร์ค 

๡องค์การส຋ง฼สริมกิจการ฾คนม฽ห຋งประ฼ทศเทย” ิอ.ส.ค.ี ฼ปຂดตัวผลิตภัณฑຏ฿หม຋นม
เทยู฼ดนมารຏค รุกตลาด ๡฾ย฼กิร์ตพรຌอมดืไยู฼อชทีผสมคอลลา฼จน” รสสຌม ฼ลมอน สตอบอรีไ 
฽ละสัปปะรด ผลิตจากนม฾คสด฽ทຌ แเเั เม຋ผสมนมผง มี฽คล฼ซียมธรรมชาติสู ง ตอบสนอง
ความตຌองการของผูຌบริ฾ภคทีไหันมาดู฽ลสุขภาพ ซึไงการด า฼นินชีวิต฿นปัจจุบันทีไตຌอง฼ร຋งรีบ฽ละ
฽ข຋งขันกับ฼วลา ท า฿หຌตຌองสรรหาอาหารทีไมีประ฾ยชนຏมาดู฽ลร຋างกาย ซึไงผลิตผลิตภัณฑຏดังกล຋าว
สามารถตอบสนองกลุ຋ม฼ปງาหมายทีไ฼ปຓนวัยรุ຋น฽ละวัยท างานทีไตຌองการดู฽ลสุขภาพควบคู຋กับ
อาหารทีไมีคุณค຋า รับประทานง຋าย฽ละสะดวก 

 

ปุຉยน ้าจากน ้านมดิบ 

฿นพืๅนทีไทีไ฼กษตรกร฼ลีๅยงวัวนม฼ปຓนอาชีพ นๅ านมทีไผลิตเดຌ฿น฽ต຋ละวันมี
จ านวนมาก ฽ต຋กใจะมีนๅ านมจ านวนหนึไงซึไง฼กษตรกรเม຋สามารถส຋งขาย฿หຌศูนยຏรับ
นๅ านมดิบเดຌ ฼ช຋น นมนๅ า฼หลือง ินมวัวหลังคลอด จะมีสี฼หลือง฼ขຌม มีเขมัน฽ละ
ความ฼หนียวสูง ซึไง฼หมาะส าหรับ฿หຌลูกวัวกินี นมทีไมีคุณภาพตไ ากว຋า฼กณฑຏ
มาตรฐานคุณภาพ ิศูนยຏนๅ านมดิบจะตรวจนๅ านมทุกถังี นมยา ินๅ านมทีไ฽ม຋วัวนม
อยู຋ระหว຋างการฉีดยารักษา฾รค ซึไงยาทีไฉีดจะผ຋านกระ฽ส฼ลือดปนมาอยู຋฿นนๅ านมี 
ซึไงกรณีนมยาตຌองพิจารณาว຋าฤทธิ์ยาทีไตกคຌางอยู຋฿นนๅ านมจะมีผลกระทบต຋อการ
฼จริญ฼ติบ฾ตของจุลินทรียຏหรือเม຋ 

องคຏการส຋ง฼สริมกิจการ฾คนม฽ห຋งประ฼ทศเทย ิอ.ส.ค.ี จึงเดຌศึกษา฽ละทดลองน านๅ านมดิบทีไ฼สียหรือเม຋เดຌ
มาตรฐานตามทีไ฾รงงานก าหนดมาท าปุຉยนๅ านมชีวภาพ ถຌาหากนๅ านมนัๅนยังคงอยู຋฿นสภาพดี เม຋บูด฼น຋า มีกลิไน฼หมใน 
สามารถน ามาท า฼ปຓนปุຉยนมชีวภาพเดຌทัๅงสิๅน ซึไงถຌา฼กษตรกรผูຌ฼ลีๅยง฾คนมน านมสด฼หล຋านีๅมาท าปุຉยนมกันกใจะ฼ปຓนการ
฼พิไมมูลค຋านม ฽ทนการ฼ททิๅง฾ดย฼ปล຋าประ฾ยชนຏ฿นครัๅงอดีต 

฼นืไองจากนๅ านมดิบมีจุลินทรียຏ ฼มืไอน ามาผสมกับจุลินทรียຏบางชนิด ฼ช຋น ฽ลค฾ตบาซิลลัส ิLactobacillus) 

฽ละกากนๅ าตาล จะ฼กิดการย຋อยสลายกลาย฼ปຓนปุຉยหรือฮอรຏ฾มน สามารถ฼พิไมความ฼จริญ฼ติบ฾ต฿หຌกับพืชเดຌ นอกจากนีๅ  
ยัง฿ชຌ฼พืไอการปรุงปรุงบ ารุง฿หຌอุดมสมบูรณຏ฽ละมี฽ร຋ธาตุ฼พิไมขึๅนดຌวย฼นืไองจาก฿นช຋วงหลายป຃ทีไผ຋านมามีการ฿ชຌปุຉย฼คมี฿น
฽ปลงพืชอาหารสัตวຏจ านวนมาก฽ละ฿ชຌอย຋างต຋อ฼นืไอง ท า฿หຌดิน฼สืไอมคุณภาพส຋งผลต຋อการ฼จริญ฼ติบ฾ตของพืชอาหาร
สัตวຏ 

วิธีการผลิตปุຉยน ้าจากน ้านม฾ค฽ทຌ 

1. น าสาร฼ร຋ง พด.โ6 ฽ละ พด.ๆ7 อย຋างละ แ ซอง กากนๅ าตาล แเ กิ฾ลกรัม ต຋อนๅ านมทีไ฼สืไอมคุณภาพ ไเ ลิตร 

                                                           

6
 สารเร่ง พด.2 คือกลุ่มจุลลินทรีย์ที่มีความสามารถย่อยสลายวัสดุเหลือใช้จากพืชและสัตว์ที่สด อวบน ้า ในสภาพที่ไม่มีออกซิเจน ได้ของเหลวสี

น ้าตาล ประกอบด้วยฮอร์โมนและกรดอินทรีย์หลายชนิด สามารถน้าไปใช้ในรูปปุ๋ยอินทรีย์น ้า เหมาะส้าหรับพืชผักและไม้ผล 

7
 สารเร่ง พด.6 เป็นเชื อจุลลินทรีย์ที่มีคุณสมบัติในการเพิ่มประสิทธิภาพการหมักและย่อยสลายวัสดุเหลือใช้จากเศษอาหาร ในสภาพที่ไม่มี

ออกซิเจน เพื่อผลิตปุ๋ยอินทรีย์น ้าส้าหรับบ้าบัดน ้าเสีย 
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2. ฼ตรียมถังผสมตามขนาดทีไตຌองการผลิต ฼ทนๅ านม฼สืไอมคุณภาพลงเปตามดຌวยกากนๅ าตาลตามสูตร ผสมนม
กับกากนๅ าตาล฿หຌ฼ขຌากัน ฿ชຌ฼วลาประมาณ แ5 ูโเ นาท ี

3. ฼ติมหัว฼ชืๅอจุลลินทรียຏ พด.โ ฽ละ พด.ๆ อย຋างละ แ ซอง ฽ลຌวคน฿หຌ฼ขຌากันกัน ฿ชຌ฼วลาประมาณ แ5 ูโเ นาท ี

4. น าส຋วนผสม฿ส຋ถังหมัก ท าการคนทุกวัน โ ละ ใเ นาที ฼ปຓน฼วลา 5 วัน ฿ชຌระยะ฼วลา฿นการหมัก ใเูไ5 วัน 
สัง฼กตปฏิกิริยาการ฽ยกชัๅน฽ละการ฼กิดกลิไน 

5. น าปุຉยนมทีไเดຌมากรองดຌวยมุຌง฼ขียวหรือผຌาขาวบาง แูโ ชัๅน ฼อาตะกอนออก ฼มืไอเดຌปุຉยนมทีไเม຋มีตะกอน฽ลຌว
฼กใบเวຌ฿นถังบรรจุ ฼พืไอ฿หຌตะกอนทีไหลง฼หลืออยู຋ตกตะกอนอีกครัๅง ก຋อนน าบรรจุขวด฼พืไอน าเป฿ชຌ 

 

ปริมาณธาตุอาหารพืช฿นปุຉยน ้าจากน ้านมดิบ 

ธาตุอาการ ปริมาณ ิ฼ปอร์฼ซในต์ี 
เน฾ตร฼จน ิNี 0.37 
ฟอสฟอรัส ิP) 0.14 

฾พ฽ทส฼ซียม ิK) 0.47 
฽คล฼ซียม ิCa) 0.34 

฽มกนี฼ซียม ิMgี 0.14 
ก ามะถัน ิSี 0.19 

ค຋า pH 3.88 
 

ปริมาณฮอร์฾มนพืช฿นปุຉยน ้าจากน ้านมดิบ 

ฮอร์฾มน ปริมาณ ิมิลลิกรัมต຋อลิตรี 
ออกซิน ิAuxinี เ.แ้ 

จิบ฼บอ฼รลลิน ิGibberellin) ็.ใ่ 
ซี฼อติน ิZeatin) ็.5เ 
เค฼นติน ิKinetinี ่.ใ่ 
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ภาพบรรยากาศ 

 

ขຌอสัง฼กต 

฼ปຓนฐานกิจกรรมทีไเดຌรับความสน฿จจากผูຌ฼ขຌาร຋วมนิทรรศการมากทีไสุด ดຌวยกิจกรรมทดลองรีดนมวัวทีไ
สนุกสนาน ซึไงตัววิทยากร฼องมี฼ทคนิคทีไสามารถจะถ຋ายทอดองคຏความรูຌ฿นลักษณะของ฼กรใดความรูຌ฽ละประสบการณຏ
ตรง฿หຌ฽ก຋ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌอย຋างสนุกสนาน฽ละมีสาระ 

 ฿นการจัดกิจกรรมครัๅงนีๅ เดຌรับความร຋วมมือจากทางองคຏการส຋ง฼สริมกิจการ฾คนม฽ห຋งประ฼ทศเทย ิอ.ส.ค.ี เดຌ
ส຋งวิทยากรทีไมีความรูຌดຌานการ฼ลีๅยง฾คนมมาประจ าฐาน ท า฿หຌถ຋ายทอด฼นืๅอหา฼ชิงลึก฽ก຋ผูຌทีไมีความสน฿จ฼ปຓนพิ฼ศษเดຌ 
หากมีการจัดกิจกรรมรูป฽บบนีๅซๅ าอีก การเดຌวิทยากรจากกรมปศุสัตวຏหรือองคຏการส຋ง฼สริมกิจการ฾คนม฽ห຋งประ฼ทศ
เทย ิอ.ส.ค.ี ตามภูมิภาคต຋าง โ มา฼ปຓนวิทยากร จะ฼ปຓนปัจจัยส าคัญต຋อการสัมฤทธิ์ผลทางการ฼รียนรูຌ รวมถึงลักษณะ
กิจกรรมทีไผูຌ฼ขຌาร຋วมสามารถลงมือปฏิบัติเดຌกใ฼ปຓนอีกหนึไงปัจจัยส าคัญ฿นการกระตุຌนการ฼รียนรูຌ ส຋วนของ฽จกหรือชิม
ส าหรับฐานกิจกรรมนีๅเม຋มีผลต຋อการกระตุຌนการ฼รียนรูຌของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมมากนัก 
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บูธร຋วมกิจกรรมพิ฼ศษ: ๡ฟาร์ม฽กะ Hug You” 

ฟารຏม฽กะทีไตัๅงอยู຋ริมถนนสายล าปางูตาก น าสินคຌาจาก฽กะมาจัด฽สดงมากมาย ฼ช຋น นม฽กะ เอศกรีมนม
฽กะ ของทีไระลึกรูป฽กะสุดน຋ารัก ฽ละ฼ครืไองส าอางจากรก฽กะ ซึไงมีทีไ฼ดียว฿นประ฼ทศเทย 

 

วัตถุประสงค ์

1. ฼รียนรูຌ฽นวคิดการน านม฽กะมาต຋อยอดผลิตภัณฑຏ฼พืไอสรຌางมูลค຋า฼พิไม 

 

กลุ຋ม฼ป้าหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน ฽ละบุคคลทัไวเป 

 

฽หล຋งความรูຌ   

- ฼ภสัชกร วาที รัตนวิสาลนนทຏ 
หน຋วยงาน: ฟารຏม฽กะ Hug You 

฼บอร์ติดต຋อ: เ่แูโๆู้ไเ้โ 

 

ลักษณะกิจกรรม 

บูธร຋วมกิจกรรมพิ฼ศษ๊ ๡ฟารຏม฽กะ Hug You” ฼ปຓนส຋วนทีไตຌองการสืไอ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼หในถึง฽นวคิดการ
น านม฽กะมาต຋อยอดผลิตภัณฑຏ฼พืไอสรຌางมูลค຋า฼พิไม ฾ดยอาศัยองคຏความรูຌทางดຌาน฼ภสัชศาสตรຏมาประยุกตຏ ต຋อยอดจาก
การท าฟารຏม฽กะ มีการจัด฽สดงผลิตภัณฑຏจากนม฽กะทัๅง฿นส຋วนของผลิตภัณฑຏอาหาร ฼ช຋น ขຌาว฽ตຎนนม฽กะ  ทຍอฟฟ຃ດ
นม฽กะ คุกกีๅนม฽กะ ฼ปຓนตຌน ฽ละส຋วนผลิตภัณฑຏ฼ครืไองส าอาง ฼ช຋น ฾ลชัไนนม฽กะ ครีมอาบนๅ านม฽กะ สบู຋ขัดผิวจากนม
฽กะ ฼ปຓนตຌน ซึไงผูຌ฼ขຌาร຋วมนิทรรศการสามารถชิมผลิตภัณฑຏอาหารจากนมเดຌดຌวย 

 

ภาพบรรยากาศ 
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ผลการด้า฼นินกิจกรรมนิทรรศการ นานา฼รืไองนม 

นิทรรศการ นานา฼รืไองนม มีจุดประสงคຏ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมนิทรรศการเดຌรับความรูຌ฼รืไองนม฿นหลาย฽ง຋มุม ฾ดยมี
วัตถุประสงคຏหลัก฼พืไอ฼รียนรูຌความส าคัญ ประ฾ยชนຏของนม ความหลากหลาย ความ฽ตกต຋างของนมชนิดต຋าง โ ฽ละ
การต຋อยอดผลิตภัณฑຏจากนๅ านมน า ฾ดย฼นຌนการตก฽ต຋งทีไดูสวยงาม฼ปຓนตัวดึงดูดความสน฿จผูຌ฿ชຌบริการ฿นการ฼ขຌาร຋วม
กิจกรรม 

กระบวนการสอนภาย฿นนิทรรศการจะประกอบดຌวย โ ฐานกิจกรรมหลัก คือฐานกิจกรรมทีไ แ: ดืไมนมกัน
฼ถอะ ทีไตຌองการ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌ฼รียนรูຌถึงประ฾ยชนຏ ฽ละความหลากหลายของนมชนิดต຋าง โ ฾ดยอาศัย฼กม฼ปຓน
สืไอกลาง ฼พืไอ฿หຌ฼กิดความทຌายทาย฿นการหาค าตอบ ฽ละฐานกิจกรรมทีไ โ: นม฽ปลงร຋าง ทีไตຌองการสืไอ฿หຌ฼หในว຋า 
๡นม๢ นอกจากจะนิยมบริ฾ภค฿นลักษณะของนๅ านมดิบ฽ลຌว ยังถูกน าเป฽ปรรูป฼ปຓนผลิตภัณฑຏต຋าง โ มากมายทีไ
สามารถสรຌางมูลค຋า฼พิไม฿หຌ฽ก຋ตัว ฼องเดຌ ซึไงการ฿ชຌงานวิจัย฼ขຌามายกระดับผลิตภัณฑຏกใ฼ปຓนอีกช຋องทางหนึไงทีไ
ผูຌประกอบการรุ຋น฿หม຋หันมา฿หຌความสน฿จ ฾ดย฿ชຌผลิตภัณฑຏจากนมควายมูร຋าหຏซึไงเม຋คุຌน฼คยกับการบริ฾ภคของคนเทย
มา฼ปຓนตัวชู฾รง ฽ละ โ กิจกรรม฼สริม คือ สารพันิกล຋องีนม การท า฾ม฼ดลกระดาษ ิPapercraft Model) กล຋องนม ทีไ
ตຌองการฝຄกฝนพัฒนาการทางดຌานการคิดอย຋าง฼ปຓนตรรกะผสมผสานกับความคิดสรຌางสรรคຏ ฽ละการ฿ชຌ฼วลาร຋วมกัน
ภาย฿นครอบครัว ฽ละกิจกรรมรีดนมวัวกับ อ.ส.ค. ทีไตຌองการ฼ปຂดประสบการณຏ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌทดลองรีด
นมวัว ิจ าลองี 

ส าหรับผลของการจัดกิจกรรมพบว຋า ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจากหลายช຋วงวัย฿หຌความสน฿จต຋อกิจกรรม฼ปຓนอย຋าง
มาก ฼นืไองจากมีการตก฽ต຋งนิทรรศการทีไดึงดูดความสน฿จ฿นการ฼รียนรูຌ สรຌางความ฽ปลก฿หม຋฿หຌ฽ก຋ทาง฼ขຌานิทรรศการ
ดຌวยการออก฽บบ฼ปຓนกล຋องนมยักษຏ โ กล຋อง ฽ทนการ฿ชຌซุຌมทาง฼ขຌา อีกทัๅงภาย฿นนิทรรศการยังมีการตก฽ต຋ง฼ปຓนฟารຏม
สเตลຏตะวันตกสามารถ฼ปຓนจุดถ຋ายรูป฿หຌ฽ก຋ผูຌ฿ชຌบริการ สรຌางความคึกคัก฿หຌ฽ก຋นิทรรศการ฼ปຓนอย຋างดี ฾ดยภาพรวมทุก
กิจกรรมเดຌรับความสน฿จ฼ป็นอย຋างมาก ฽ต຋ทีไเดຌรับความสน฿จ฼ป็นพิ฼ศษคือ ๡กิจกรรมรีดนมวัวกับ อ.ส.ค.” ทีไ
ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌทดลองรีดนมวัวจาก฼ตຌา฼ทียม ซึไง฼ปຓนสิไง฽ปลก฿หม຋ของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม 

จุด฼ด຋นของนิทรรศการ นานา฼รืไองนม คือ รูป฽บบกิจกรรมทีไท้า฿หຌ฼หใน฼รืไองราวของนมครบวงจร ตัๅง฽ต຋
กระบวนเดຌมาซึไงนๅ านม จนกระทัไงการน านมเปต຋อยอด฼ปຓนผลิตภัณฑຏต຋าง โ จากทางผูຌประกอบการ อีกทัๅงนิทรรศการ 
นานา฼รืไองนม ยังเดຌรับความร຋วมมือจากหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌองหลายภาคส຋วนส຋งวิทยากรมา฿หຌความรูຌทัๅง องคຏการ
ส຋ง฼สริมกิจการ฾คนม฽ห຋งประ฼ทศเทย ิอ.ส.ค.ี, มูร຋าหຏฟารຏม & Innovative House ฾ดย ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย ิสกว.ี ฽ละ ฟารຏม฽กะ Hug You ทีไน าผลิตภัณฑຏจากนม฽กะมาร຋วมจัด฽สดง ฽ละ฿หຌทดลองชิม ฼ปຓนบูธ
กิจกรรมพิ฼ศษทีไ฼สริมขึๅนมา นอกจากนัๅน นิทรรศการครั งนี ยังมีการร຋วมสนุก฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฽สดงความคิด฼หใน
฿นหัวขຌอ ๡ดืไมนม฽ลຌวเดຌอะเร” ฼พืไอน้ามาจับรางวัลหาผูຌ฾ชคดี฿นช຋วง฼วลา แๆ.เเ น. ทั งวัน฼สาร์฽ละอาทิตย์ ซึไง
รางวัลเดຌรับการสนับสนุนจากภาคีทีไมาร຋วมจัดกิจกรรม สามารถกระตุຌนบรรยากาศภาย฿นนิทรรศการเดຌอย຋างดี 

฿น฽ง຋฼นืๅอหาทีไ฽ต຋ละฐานกิจกรรมตຌองการสืไอสาร จากการพูดคุยสอบถามกับทัๅงวิทยากร฽ละผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม
ถือว຋าเดຌผลตอบรับ฼ปຓนทีไน຋าพอ฿จ มีการปรับวิธีการ฼รียนการสอน฿หຌ฼หมาะสมตามสถานการณຏ วิทยากรสามารถ
ถ຋ายทอดความรูຌ฼ชิงลึก฽ก຋ผูຌสน฿จเดຌอย຋าง฼ตใมทีไ  ฽ต຋฿นฐานกิจกรรมทีไ โ: นม฽ปลงร຋าง ฼นื อหาความรูຌหลักทีไตຌองการ
สืไอสาร฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌรับทราบยังเม຋ประสบผลส้า฼รใจตาม฼ป้าหมาย ฼นืไองจากผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฿หຌความ
สน฿จชิมผลิตภัณฑຏจากงานวิจัยมากกว຋า฼นืๅอหาทีไตຌองการสืไอสาร ซึไงมีการพูดคุยกับทีมวิทยากร฿น฽ต຋ละวัน฼พืไอปรับปรุง
฿หຌดีขึๅน   


