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ตຌนฉบับคูมือกิจกรรมการรียนรูຌตຌนบบ 

TK park Exhibition Kit 

  

นอกจากนมมลຌว อาหารชนิดรกทีไ฿หຌดใกลใกกินกใคือ กลຌวยบดผสมกับขຌาว” ดังนัๅนผลเมຌพืๅนบຌานอยาง
กลຌวยจึงนาจะปຓนผลเมຌชนิดรกทีไคนเทยเดຌลิๅมลองรสชาติ 

กลຌวย” ปຓนพืชทีไมีถิไนก านิด฿นขตรຌอนชืๅน จึงมักพบเดຌทัไวเป฿นถบอาซียน ซึไงประทศเทยกใปຓนอีกพืๅนทีไ
หนึไงทีไมีความหลากหลายทางพันธุ์กลຌวยสูง นอกจากนีๅคนเทยขึๅนชืไอวาสามารถพลิกพลงการประกอบอาหารเดຌ
หลากหลาย จึงน ากลຌวยกือบทุกสวนทัๅงลูก ดอก หยวก มาดัดปลงปຓนอาหารคาวูหวานทีไมีคุณคาทางภชนาการ
มากมาย ตนัไนปຓนพียงสวนหนึไงของพืชทีไรียกวา กลຌวย” ทานัๅน 

กลຌวยนัๅนมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนเทยมาอยางชຌานาน ดยฉพาะ฿นทຌองถิไนทีไอยู฿กลຌชิดกับธรรมชาติ 
ตัๅงตปຓนพืชสมุนเพรส าหรับผูຌหญิงทีไมีครรภ์ จนกระทัไงการน า฿บกลຌวยเปรองหีบศพ฿นวาระสุดทຌายของชีวิต กลຌวยจึง
ถือปຓนสิไงทีไขาดเมเดຌ฿นการประกอบพิธีบุญหรือความชืไอตาง โ ของคนเทย ชน การบายศรีสูขวัญ การลอยกระทง 
ละการสะดาะคราะห์ ปຓนตຌน อีกทัๅงพอมสมัยกอนยังน าสวนตาง โ ของกลຌวยมาท าปຓนของลน฿หຌบุตรหลาน ทัๅง
มຌากຌานกลຌวย ปนกຌานกลຌวย ซึไงปຓนกิจกรรมทีไท ารวมกัน฿นครอบครัว สงสริม฿หຌสมาชิก฿นบຌานมีความ฿กลຌชิดกันมาก
ขึๅนอีกดຌวย 

ตปัจจุบัน กลຌวย” ก าลังลือนหายเปจากสังคมเทยอยางชຌา โ นืไองจากสภาพสังคมทีไปลีไยนเป ละการ 
มองผาน” ดຌวยความคุຌนคย นิทรรศการ รืไองกลຌวย กลຌวย” จะพาทุกคนเปรียนรูຌรืไองราวของกลຌวย฿นงมุมทีไ
หลากหลาย ทัๅง วิทยาศาสตร์ ประพณี วัฒนธรรม ละงานศิลปะ ผานการถายทอดรืไองราวจากภูมิปัญญาชาวบຌาน 
ละการ฿ชຌองค์ความรูຌพืไอพิไมมูลคาละความส าคัญ฿หຌก กลຌวย” พืชทีไอยูคูชีวิตคนเทยมาอยางยาวนาน 



2 

 

ประดในหลักของชุดกิจกรรม 

1. รียนรูຌความหลากหลาย ละลักษณะส าคัญทางพฤกษศาสตร์ของกลຌวย 
2. รียนรูຌความสัมพันธ์ของกลຌวยกับวิถีชีวิตของคนเทย 

3. รียนรูຌการ฿ชຌประยชน์จากกลຌวย฿นลักษณะตาง โ  

 

ปງาหมาย 

1. ยาวชนอายุ แใ ู แ่ ป 
2. ยาวชนอายุ ็ ู แโ ป พอม ผูຌปกครอง ละบุคคลทัไวเป 

 

ปງายนิทรรศการพืไอการรียนรูຌ แ0 ผน ประกอบดຌวย 

1. รืไองกลຌวย กลຌวย 

2. กลຌวย฿นหนຌาประวัติศาสตร์ลก 

3. ยຌอนรอยกลຌวย฿นประวัติศาสตร์เทย 

4. พฤกษศาสตร์กลຌวย 

5. รຌอยปดพันธุ์กลຌวย 

6. กลຌวยกับประยชน์ แเ่ ิ1) 

7. กลຌวยกับประยชน์ แเ่ ิ2) 

8. รืไองกลຌวย กลຌวย...กับความชืไอ 

9. กรใดความรูຌรืไองกลຌวย กลຌวย 

10. กลຌวยเทย วิจัยดี ขายเดຌ 

 

*หัวขຌอปງายนิทรรศการอาจมีการปลีไยนปลงเดຌตามความหมาะสม 
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รูปบบการจัดนิทรรศการ 

การจัดกิจกรรมจะ฿ชຌพืๅนทีไบริวณลานสานฝัน ละหนຌาหຌอง Mini Theater 1 ละ โ ดยออกปຓน ไ สวน คือ  

สวนทีไ แ เดຌกจุดลงทะบียนบริวณทางขຌาลานสานฝัน หลีกลีไยงความจ าจจากการ฿ชຌซุຌม ดยการตัๅงปງาย
นิทรรศการรับ มีกลຌวยทีไ฿ชຌจกกผูຌขຌารวมงานน ามาจัดวางพืไอความสวยงาม ลຌว฿ชຌราวหลใกขวนครือกลຌวยสาย
พันธุ์ตาง โ ปຓนตัวน าทางเปสูฐานกิจกรรม 

 

 

สวนทีไ โ ปຓนพืๅนทีไของ ฐานกิจกรรมทีไ แ: ตะลุยดงกลຌวย อยูบริวณลานสานฝัน มืไอดินผานราวหลใกทีไ฿ชຌ
ขวนครือกลຌวยสายพันธุ์ตาง โ จะพบกับดงกลຌวยทีไน ามาจ าลองเวຌ พืไอสรຌางบรรยากาศ ละปຓนสืไอการสอนรืไอง
พฤกษศาสตร์฿นคราวดียวกัน ถัดจากดงกลຌวยมีการจัดวาง TK Conner มุมหนังสือนาสน฿จกีไยวกับกลຌวย พืไอการ
คຌนควຌาพิไมติมของผูຌขຌารวมกิจกรรม 

 

 

สวนทีไ ใ ปຓนสวนของฐานกิจกรรมทีไ โ: ของกลຌวย กลຌวย อยูบริวณลานหนຌาหຌอง Mini Theater 1 ตกตง
ดຌวย฿บตองน ามารียงกันปຓนฉาก สรຌางบรรยากาศการรียนรูຌ ดยนຌนปຂดพืๅนทีไลงพืไอ฿ชຌท ากิจกรรม ทีไผูຌ ขຌารวม
กิจกรรมตຌองท าของลนจากกຌานกลຌวย ชน มຌากຌานกลຌวย ปนกຌานกลຌวย หรือดาบกຌานกลຌวย ปຓนตຌน 
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สวนทีไ ไ ฿ชຌพืๅนทีไบริวณลานหนຌาหຌอง Mini Theater โ ปຓนสวนของฐานกิจกรรมพิศษ: งานวิจัยกลຌวย 
กลຌวย ปຓนการน าผลิตภัณฑ์กลຌวยทีไผานงานวิจัยพืไอพิไมมูลคามาจัดสดง ละ฿หຌความรูຌ ดยมีการตกตงจากทีมงาน 
Innovative House ดยมี Backdrop, Roll up ละชัๅนวางชว์ผลิตภัณฑ์ ฿นพืๅนทีไมีคอมพิวตอร์ระบบสัมผัส฿หຌขຌอมูล
รืไองกลຌวย ละการปรรูปผลิตภัณฑ์กลຌวย 
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นืๅอหาคูมือประกอบนิทรรศการ 
รืไองกลຌวย กลຌวย” 

 

เรือ่งกลว้ย กลว้ย 

กลຌวย” ปຓนหนึไง฿นผลเมຌทีไมีความส าคัญทางศรษฐกิจ ดยฉพาะส าหรับกษตรกรรายยอยทัไวลก 
นืไองจากกลຌวยถือปຓนอาหารหลักทีไมรีาคาถูก อุดมดຌวยสารอาหาร ซึไงกษตรกรรายยอยสามารถพาะปลูกเดຌงาย ละ
฿ชຌตຌนทุนตไ า จึงปຓนหลงรายเดຌส าคัญของกษตรกรกวาหลายลຌานคน฿นประทศขตรຌอน กลຌวยปຓนพืชทีไมีถิไนก านิด฿น
อชียตะวันออกฉียง฿ตຌ บริวณถบสຌนศูนย์สูตร กลຌวยจึงจริญติบตเดຌดี฿นประทศเทย ละพบเดຌหลากหลายพันธุ์
ทัไวทุกพืๅนทีไของประทศ 

กลຌวย” ตຌนเมຌทีไคุຌนหนຌาละ฿กลຌชิดกับมนุษย์มากทีไสุด ภาย฿ตຌรูปรางหนຌาตาสนธรรมดา กลຌวยกลับมีความ
นาสน฿จละมีคุณประยชน์มากมาย ผลกลຌวยปຓนทัๅงอาหารวิศษส าหรับทารกละยาอายุวัฒนะส าหรับคนชรา สวน
ตาง โ ของกลຌวยยังน ามาท าปຓนของลนของ฿ชຌเดຌสารพัด ทัๅงยังมีบทบาทส าคัญ฿นพิธีกรรมตาง  โ ของเทย กลຌวยจึง
ปรียบเดຌดัไงพืไอนสนิททีไคียงคูกับคนเทยละชีวิตบบเทย โ อยางขาดสียมิเดຌ ดยสรุปคนเทยนัๅน฿ชຌประยชน์จาก
กลຌวยบงออกปຓน ใ หมวดหลัก เดຌก 

- น ามาประกอบอาหารคาวหวานหลากชนิด 

- น าสวนตาง โ ของกลຌวยมาประยุกต์฿ชຌปຓนขຌาวของครืไอง฿ชຌ ภาชนะหีบหอ 

- ปຓนสัญลักษณ์ทางความชืไอละศรัทธา 

 

              อาหารคาวหวาน                                ภาชนะหีบหอ                     สัญลักษณ์ทางความชืไอละศรัทธา                      

 

ปัจจุบันการ฿ชຌประยชน์จาก กลຌวย” ก าลังปลีไยนเป จากการ฿ชຌประยชน์ดยตรง เปสูการน าองค์ความรูຌ
ละทคนลยีสมัย฿หมหลากหลายดຌานมาปรับปรุงพัฒนาสรຌางสรรค์฿หຌกิด นวัตกรรม” พืไอพิไมมูลคา฿หຌกกลຌวย 
ละตราบ฿ดทีไมนุษย์ยังเมหยุดคิด ลก฿บนีๅยังมีรืไองกลຌวย กลຌวย ฿หຌราเดຌคຌนหาละรียนรูຌเดຌอีกเมรูຌจบ 
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กล้วยใน หน้าประวัติศาสตรโ์ลก 

จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ ทีไนักบราณคดีเดຌคຌนพบ฿นขต Kuk valley” ทีไราบสูงทางตะวันตกของ
กาะนิวกินี ิจังหวัดปาปัว ประทศอินดนีซีย฿นปัจจุบันี มีอายุราว ่,เเเ ป พบวา กลຌวย” ปຓนเมຌผลชนิดรก โ 
ทีไมนุษย์น ามาปลูกเวຌ฿นบริวณทีไอยูอาศัย มຌวานักวิจัยจะยังเมสามารถชีๅชัดเดຌวาจุดก านิดของกลຌวยอยูทีไ฿ด ตจาก
หลักฐานตาง โ พอสรุปเดຌวาบริวณอชียตะวันออกฉียง฿ตຌคือหลงก านิดของพืชชนิดนีๅราว ่ ,เเเ – 5,เเเ ปทีไ
ลຌว1 กอนพรกระจายเปยังพืๅนทีไตาง โ ทัไวลกดังชนปัจจุบัน 

การเดินทางรอบโลกของกล้วย 

 

หมายลข แ  ริไมรก มนุษย์รูຌจักกใบผลกลຌวยมารับประทานจากตຌนกลຌวยทีไขึๅนอยู฿นผืนปຆาธรรมชาติ 
ตัๅงตจีนตอน฿ตຌถึงอชียตะวันออกฉียง฿ตຌ อินดียจนถึงกาะนิวกินี 

หมายลข โ – ไ  จากขตสຌนศูนย์สูตรทีไกลຌวยสามารถจริญติบตเดຌดี ละมีหลากหลายพันธุ์ ตัๅงต ไ,5เเ 
ปทีไลຌว มนุษย์เดຌน ากลຌวยติดตัวเประหวางดินทางทัๅงการคຌาทัๅงทางบก ละทางทะล 
หรือการอพยพยຌายถิไนฐาน การดินทางของกลຌวยจากบนลงลางเปถบออสตรลีย ละ
พลีนีซีย2ิโี จากนัๅนขຌามมหาสมุทรปซิฟຂกขึๅนหนือเปยังฮาวายิใี ละดินทางเปยัง
ตะวันออกสูชายฝัດงตะวันตกของทวีปอมริกา฿ตຌ ละหมูกาะอีสตอร์ ิไี  

                                                           

1 The History of the Banana: Ancient Origins to the 1800s (http://cwh.ucsc.edu/bananas/Site/) 
2

 พลีนีซีย ปัจจุบันคือถบทวีปอชียนีย ละหมูกาะ฿นมหาสมุทรปซิฟຂก 
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หมายลข 5  ราว โ,เเเ – ใ,เเเ ปทีไลຌว มนุษย์เดຌน ากลຌวยหลายพันธุ์จากอชียตะวันออกฉียง฿ตຌเป
ปลูกทีไอฟริกา 

หมายลข ๆ อุตสาหกรรมกลຌวย฿นทวีปอมริกากลางละ฿ตຌกิดขึๅนมืไอเมนานมานีๅ ดยชาวตะวันตกน า
กลຌวยหอมจากอชียตะวันออกฉียง฿ตຌเปปลูก฿นพืๅนทีไขนาด฿หญพืไอการผลิตปຓนการคຌา 

 

ย้อนรอย กล้วยในประ วัติศาสตร์ไทย 

บันทึกรืไองกลຌวยทีไ ปຂดผยตอลกมีมาตัๅ งตสมัยมาคปล 
ิMarcopoloี3 นักดินทางทีไผานมา฿นภูมิภาคหงนีๅ เดຌพบหในกลຌวยซึไงปຓน 
ของ฿หม” ของลกตะวันตก ละเดຌหในความส าคัญของกลຌวยตอผูຌคน 
ถึงกับขนานนามกลຌวยวาปຓน อปปຂลของอดัม ิAdam’s appleี” 
ผลเมຌ฿นต านานทีไท า฿หຌมนุษย์ถูกนรทศลงมาจากสวรรค์ หลังจากนัๅน มืไอ
ราวปลายคริสต์ศตวรรษทีไ แ่ คารลัส ลินนียส ิCarolus Linnaeusี นัก
พฤกษศาสตร์ชาวสวีดนเดຌตัๅงชืไอกลຌวยทีไมีลูกศิษย์น ามาจากอชียตะวันออก
ฉียง฿ตຌเปฝากปຓนภาษาละตินวา Musa sapientum ละ M. paradisiaca 
ปลวาตຌนเมຌของนักปราชญ์ ละตຌนเมຌจากสรวงสวรรค์ ตามล าดับ ิDe 

Langhe and De Maret 1999ี 

หากอยถึงหลักฐานของการมีอยูของกลຌวย฿นผนดินเทย ตຌอง
ยຌอนกลับเปครัๅงปลายรัชสมัยผนดินสมดใจ พระนารายณ์มหาราช มืไอราว 
ใเเ ปทีไลຌว มองซิออร์ ดอลาลูบร์ ิSimon De Laloubereี ราชทูต
พิศษจากราชส านักพระจຌาหลุยส์ทีไ แไ ซึไงดินทางมาจริญสัมพันธเมตรีกับ
ราชส านักสยาม เดຌพรรณนาถึงกรุงศรีอยุธยาลง฿นบันทึก ละถูกตีพิมพ์
ผยพร฿นชืไอ จดหมายหตุลาลูบร์ ิDu Royaume de Siamี” ซึไงมี
การอยถึงพันธุ์เมຌตาง โ ทีไพบเดຌ฿นสยาม เมวาจะปຓน ขຌาว, ฝງาย, นุน,ทุรียน, 
มังคุด ฯลฯ ละหนึไง฿นนัๅนกใเดຌกลาวถึงกลຌวย 2 พันธุ์ ซึไงมีขนาดละรูปราง
คลຌายเสຌกรอก ปลือกสีขียว ดยปรียบทียบวานืๅอมีลักษณะคลຌายมะดืไอ 
ิFigี ทีไปຓนทีไรูຌจักดี฿นยุรป ดยพันธุ์รกรียกตามภาษาเทยวา กลຌวย
งวงชຌาง ิCloüey-ngoüan-tchang)” มืไอสุกตใมทีไมีสีหลืองปຓนมันละมี
จุดสีด า ลอกออกจากนืๅอเดຌงาย นืๅอนุม ลืไน โ มีค าบรรยายเวຌวา ผลมีสัน 
ละดຌานขຌางรียบ สอบขຌาหาปลายหลมทัๅงสองดຌานของผล ผลเมຌนีๅหຌอย
จากปลายยอดของตຌนหมือนชอดอกเมຌ ิNosegayี หรือทีไจริงนาจะหมือน
พวงองุน หรือมะดืไอ ละ ...ินืๅอี ขใงขึๅนมืไอยางเฟ... มຌชืไอละลักษณะของกลຌวยงวงชຌางทีไบรรยายจะเมอาจชีๅ
ชัดตรงกับพันธุ์฿นปัจจุบันเดຌ ตกใมีลักษณะตรงกับกลຌวยงาชຌางทีไรารูຌจัก฿นปัจจุบัน จึงนาจะถือเดຌวาปຓนพันธุ์กลຌวย

                                                           

3 กลຌวยขຌ มิ฿ชพียง...คกลຌวย: ศศิวิมล  สวงผล, ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล   

ภาพวาดตຌนกลຌวย 

฿นจดหมายหตุลาลูบร์ 

ิDu Royaume de Siam) 

กลຌวยงวงชຌาง฿นปัจจุบัน 
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กากทีไพบ฿นประทศเทย4 ละอีกพันธุ์คือ กลຌวยงาชຌาง ิCloüey-ngaa-tchang)” อีกทัๅงยังเดຌวาดภาพลายสຌน
เวຌ พรຌอมบันทึกขຌอมูลเวຌวา กลຌวยปຓนผลเมຌทีไสามารถพบเดຌทุกฤดูกาล ซึไงปຓนหลักฐานการมีอยูของกลຌวย฿นผนดิน
สยามเดຌปຓนอยางดี 

คนไทยกับต าบล กล้วย…กล้วย 

คนเทยมักจะตัๅงชืไอชุมชนของตนตามสิไงทีไมีอยูมาก หรือปຓนสัญลักษณ์ทีไดดดน กลຌวยกใถูกน าเปตัๅงชืไอชุมชน
มากมาย ราลองมาดูวาประทศเทยมีต าบลกลຌวย…กลຌวย อยูถวเหนบຌาง 

ภาคหนือ 

- ต าบลกลຌวยพะ อ าภอมือง จังหวัดล าปาง 
- ต าบลทุงกลຌวย กิไงอ าภอภูซาง จังหวัดพะยา 

ภาคอีสาน 

- ต าบลกลຌวยกวຌาง อ าภอหຌวยทับทัน จังหวัดศรีสะกษ 

- ต าบลสวนกลຌวย อ าภอกันทรลักษณ์ จังหวัดศรีสะกษ 

ภาคกลาง 

- ต าบลบຌานกลຌวย อ าภอมือง จังหวัดสุขทัย 

- ต าบลบຌานกลຌวย อ าภอบຌานหมีไ จังหวัดลพบุรี 
- ต าบลสวนกลຌวย อ าภอบຌานปຆง จังหวัดราชบุรี 
- ต าบลหนองบมกลຌวย อ าภอบຌานเร จังหวัดอุทัยธานี 
- ต าบลบຌานกลຌวย อ าภอมือง จังหวัดชัยนาท 

- ต าบลบຌานกลຌวย อ าภอชนดน จังหวัดพชรบุรี 

ค าขวัญจังหวัดไหนที่ กลา่วถึง  “ กล้วย” บ้างนะ 

ก าพงพชร 

- กรุพระครืไอง มืองคนกรง ศิลาลง฿หญ กลຌวยเขหวาน นๅ้ามันลานกระบือ ลืไองลือมรดกลก 

พิษณุลก 

- พระพุทธชินราชงามลิศ ถิไนก้านิดพระนรศวร สองฝัດงนานลຌวนรือนพ หวานฉไ้าทຌกลຌวยตาก ถๅ้า
ละนๅ้าตกหลากตระการตา 

ชุมพร 

- "ประตูภาค฿ตຌ เหวຌสดใจ฿นกรมฯ ชมเรกาฟ ลหาดทรายรี ดีกลຌวยลใบมือ ขึๅนชืไอรังนก" 
 

                                                           

4
 กลຌวยขຌ มิ฿ชพียง...คกลຌวย: ศศิวิมล  สวงผล, ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล   
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พฤกษศาสตรก์ล้วย  

ชืไอสามัญ : Banana  

ชืไอวิทยาศาสตร์ : Musa spp. 

พืช฿นวงศ์กลຌวย ิMusaceaeี อยู฿นอันดับขิง ขา ิZingiberalesี ซึไงปຓนอันดับของพืช฿บลีๅยงดีไยวทีไมี
จ านวนสมาชิกมากกวา โ,5เเ ชนิด ละมีวงศ์ส าคัญอืไนอีก ็ วงศ์ เดຌก วงศ์กลຌวยพัด ิSteritziaceaeี ธรรมรักษา 
ิHeliconiaceaeี  ขิ ง  ข า  ิZingiberaceaeี   อืๅ อ งหมายนา  ิCostaceaeี  พุทธ รั กษา  ิCannaceaeี  คลຌ า 
ิMarantheceaeี ละวานดอกหมใน ิLowiaceaeี ทัๅงนีๅหลักฐานทางชีวมลกุลระบุวาวงศ์กลຌวยปຓนวงศ์ทีไดึกด า
บรรพ์ทีไสุด฿นอันดับนีๅ ดยพืช฿นวงศ์กลຌวยสามารถยกเดຌปຓน 3 สกุล ิGenus) เดຌก 

 สกุลกลຌวย ิMusa) ปຓนกลຌวยทีไมีการตกหนอ ฿ชຌหนอขยายพันธุ์ นิยมน ามาบริภค ชน กลຌวยปຆา 
ละกลຌวยปຆาตานี 

 สกุลกลຌวยทน ิEnsete) ปຓนกลຌวยทีไเมมีการตกหนอ ขยายพันธุ์ดย฿ชຌมลใด มักปลูกปຓนเมຌ
ประดับตกตงสวน เมนิยมน ามาบริภค ชน กลຌวยผา ละกลຌวยนวล 

 สกุลกลຌวยดารารัศมี ิMusella) ล าตຌนตีๅย มีการตกกอทีไกิดจากมุมระหวาง฿บ มีชอดอกตัๅง กลีบ
฿บประดับสีหลือง ชน กลຌวยคุนหมิง 

 

   

             สกุลกลຌวย ิMusa)                           สกุลกลຌวยทน ิEnsete)               สกุลกลຌวยดารารัศมี ิMusellaี 

 

ล าตຌนของพืช฿นวงศ์กลຌวยอยู฿ตຌดินรียกวา หัว หรือ หงຌา” ิRhizome หรือ Rootstock) ทีไหในอยูหนือ
พืๅนดินปຓนล าตຌนทียม ิPseudostem) ทีไกิดจากการอัดนนของกาบ฿บ ชอดอก ิรียกวาปลีหรือหัวปลี มืไอจริญ
ปຓนผลลຌวรียกวาครือี จริญจากล าตຌน฿ตຌดินผานกนกลางล าตຌนทียมขึๅนมา ชอดอกประกอบดຌวยดอกจ านวนมาก
ออกปຓนกลุมรียงวียนบนกนชอดอก ตละกลุมมี฿บประดับ แ ฿บ ิกาบปลีี รองรับดอกยอยตละกลุม ิมืไอจริญ
ปຓนผล รียกวาหวีี รียงปຓนถว แ – โ ถว ถวละ ใ – แเ ตละชอจะมีกลีบประดับ หรือทีไรียกวา กาบปลี” 
กัๅนเวຌ กลุมดอกพศมียจะอยูทีไคน ละกลุมดอกพศผูຌอยูทีไปลาย สวนของผลจริญจากดอกพศมีย ดยดอกพศมีย 
1 กลุมจะจริญปຓนผลกลຌวย 1 หวี ิHand) ชอดอกจริญปຓน 1 ครือ ิBunch) ราก ปຓนระบบรากฝอย ฿บ มีลักษณะ
ปຓนผน฿หญ ยาว สีขียว รียกวา ฿บตอง ดย฿บจะรียงวียนกันขึๅนปຓนล าตຌนทียม มีคุณสมบัติพิศษ คือ อวบนๅ า 
ิสามารถกักกใบนๅ าเวຌเดຌี 
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ล าตຌนทียม 

ล าตຌน ราก 
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108 พันธุก์ล้วย 

฿นบทกลอน พรรณพฤกษา” ทีไตงดยพระยาศรีสุนทรวหาร ินຌอย อาจารยางกูรี เดຌรวบรวมชนิด–พันธุ์
กลຌวยปຆาละกลຌวยปลูก฿นมืองเทยเวຌราว ไเ ชนิดูพันธุ์ ิพ.ศ. โไ็แี ซึไงมีชืไอกลຌวยปลูกบางพันธุ์ทีไเมปຓนทีไรูຌจัก฿น
ปัจจุบัน ชน กลຌวยกระ กลຌวยพระ กลຌวยศีรษะต กลຌวยประจ าพานร ละบางชนิดมຌมีชืไอทีไรียกตรงกันกับ ณ วลานีๅ 
ตกใเมทราบนชัดวาปຓนพันธุ์ดียวกับกลຌวยทีไพบ฿นปัจจุบันหรือเม ชน กลຌวยกลຌาย กลຌวยหอมทอง กลຌวยนๅ าเท 
กลຌวยนาก ปຓนตຌน 

กลຌวยพันธุ์ปลูกทีไเมมีมลใดหรือกลຌวยทีไสามารถรับประทานเดຌคือ สกุลกลຌวย ิMusa) กือบทัๅงหมดปຓนกลຌวย
ลูกผสม ทีไกิดจากการผสมพันธุ์กันของกลຌวยปຆา โ ชนิด ทีไมีความตกตางกันของจีนมึอยางดนชัด คือ กลຌวยปຆา
หรือกลຌวยขຌ ิMusa acuminata) จีนมป็น A ละกลຌวยปຆาตานี ิMusa balbisiana) จีนมป็น B ซึไงกลຌวย
ทัๅง โ ชนิดนีๅมีครมซม โ ชุด ิdiploid: 2n = 2x = 22ี ฿นขณะทีไกลຌวยพันธุ์ปลูกสวน฿หญมีครมซม ใ ชุด 
ิtriploid: 2n = 3x = 33ี กลຌวยพันธุ์ปลูกหลานีๅกิดผลลมดยธรรมชาติ ดยมีปริมาณนืๅอผลละรสชาติตกตางกัน
เปตามสายพันธุ์ ซึไงสวน฿หญจะเมมีมลใด ยกวຌนบางพันธุ์ทีไอาจมี มลใด แู5 มลใด ชน กลຌวยนๅ าวຌาลูกเสຌด า ละกลຌวย
ลใบมือนาง ทีไกิดจากปัจจัยทางพันธุกรรมบางประการทีไยังเมทราบนชัด 

จากการศึกษาสัณฐานวิทยาดยละอียด พบวาพันธุ์ปลูกบางพันธุ์มีลักษณะคลຌายกลຌวยปຆา บางพันธุ์มีลักษณะ
คลຌายกลຌวยตานี มืไอนักวิชาการก าหนดกณฑ์฿หຌคะนนลักษณะสัณฐาน แ5 ลักษณะของพันธุ์ปลูก  ดยถຌามีลักษณะ
ของกลຌวยปຆา (M. acuminata) ดนชัดจะ฿หຌคะนนปຓน 1 ละถຌามีลักษณะของกลຌวยปຆาตานี (M. balbisiana) 

ดนชัดจะ฿หຌคะนนปຓน 5 ถຌาลักษณะอยูระหวาง 2 กลุม คะนนกใจะลดหลัไนลงเปปຓน ไ 3 ละ โ ตามล าดับ 

 

ลักษณ ะที่ใช ้ในกา รพิจารณา ให้คะแ นนกล้วยตาม ลักษณ ะของจีโนม  (เบญจม าศ, 2 538) 

ลักษณะ 
M.acuminata 

ิกลุม A, คะนน แี 
M.balbisiana 

ิกลุม B, คะนน 5ี 
สีของกาบ฿บ มีจุดหรือปຕนสีนๅ าตาลหรือด า มีจุดจาง โ หรือเมมีลย 

รองของกาบ฿บ ขอบกຌาน฿บตัๅงหรือผกางออก 
มีครีบหรือปก 

ขอบกຌาน฿บมຌวนขຌาหากันจนชิด 
เมมีปก 

กຌานชอดอก มีขน รียบ เมมีขน 
กຌานดอก สัๅน ยาว 

อวุล ิเขี มีเข โ ถว฿นตละชอง มีเข ไ ถว ตเมสมไ าสมอ 
เหลของกาบปลี อัตราสวน < เ.โ่ อัตราสวน > เ.30 

การมຌวนของกาบปลี มຌวนเปขຌางหลัง หลังจากดอกบาน กาบปลีชูตัๅงขึๅนมืไอดอกบาน 
รูปรางของกาบปลี รูปหอก ิLanceolate) หรือ 

รูปเข ิOvate) คบ โ 
รูปเข ิOvate) กวຌาง 

ปลายของกาบปลี หลม ิAcute) มน ิObtuse) 
การซีดของกาบปลีดຌาน฿น ซีดจากคนเปถึงปลาย สีดงสมไ าสมอ 

รอยผลของกาบปลี ปຓนหนกหในชัดจน หนกเมปຓนสัน 
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ลักษณะ 
M.acuminata 

ิกลุม A, คะนน แี 
M.balbisiana 

ิกลุม B, คะนน 5ี 
กลีบดอกตัวผูຌ ทีไปลายมีรอยยนชัดจน เมมีรอยยน 
สีดอกตัวผูຌ ครีมปนขาว สีชมพูออน 

สีดอกตัวมีย สຌมคอนขຌางหลือง ครีม หลืองซีดหรือชมพูออน 
สีของกาบปลี กาบปลีดຌานนอกสีดง มวงขຌมหรือ

หลือง สวนดຌาน฿นสีชมพู มวงขຌม 
ละหลือง 

ดຌานนอกสีมวงอมนๅ าตาล ดຌาน฿นสี
ดงสด 

 

จากหลักดังกลาวนีๅ สามารถจ านกพันธุ์ปลูกเดຌปຓน ๆ กลุมจีนม ตามคาคะนนดังนีๅ 

Genome Group Score ตัวอยางพันธุ์กลຌวย 

AA/AAA 15-25 กลຌวยเข กลຌวยหอม 

AAB 26-46 กลຌวยรຌอยหวี กลຌวยเขบราณ 

AB/AABB 47-49 กลຌวยนย์ปูวาน ิNey Poovanี 

ABB 59-63 กลຌวยหักมุก กลຌวยนๅ าวຌา 

ABBB 67-69 กลຌวยทพรส 

BB/BBB 70-75 กลຌวยตานี กลຌวยลใบชຌางกุด 

 

Knowledge  

  

*จีนม ิGenome) หมายถึง หนวยพันธุกรรม หรือยีนทัๅงหมดทีไมีสมบัติควบคุมลักษณะกรรมพันธุ์฿นสิไงมชีีวิตชนิด฿ดชนิดหนึไง 
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ลักษณ ะบาง ประการของกล้วยที่ใช ้จ าแ นกกลุ่ม กล้วย  (เบญจม าศ, 2 538) 

 

การมຌวนของกาบปลี  BB, ABB, AA   สีของดอกตัวผูຌ  BB, ABB, AA 

            
       สัดสวนปลี  ABB, BB, AA          ขอบกຌาน฿บกลุม BB 

      

ขอบกຌาน฿บกลุม ABB     ขอบกຌาน฿บกลุม AA 

       

       การคຌงของกาบปลีกลุม BB    การคຌงของกาบปลีกลุม AA 
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ตัว อย่างพันธุ์กล้วยบางพันธ ุ์แยกตาม กลุ่ม จีโนม  (เบญจม าศ, 2 538) 

 

             
              กลຌวยเข ิAA)                                          กลຌวยหอมทอง ิAAA) 

 

       

กลຌวยรຌอยหว ีิAAB)                                     กลຌวยนๅ าวຌา ิABB) 

        

        
กลຌวยทพรส ิABBB)                                   กลຌวยลใบชຌางกุดิBBB) 
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กล้วย ...กับป ระโย ชน์ 108  

ตຌนทาขา ฿บวาดียว”  ปริศนาค าทายสมัยดใกทีไสดง฿หຌหในถึงลักษณะภายนอกของตຌนกลຌวยเดຌอยาง
ชัดจน กลຌวยปຓนพืชสารพัดประยชน์ ทุกสวนของตຌนกลຌวยสามารถน าเป฿ชຌประยชน์เดຌทัๅงหมด ทัๅงน ามาปຓนอาหาร 
ยารักษารค ละกลายเปปຓนของ฿ชຌอีกสารพัน 

1. การ฿ชຌประยชน์฿นการบริภค 

กลຌวยปຓนผลเมຌทีไมีปลือกหุຌมชนดียวกับผลเมຌอืไน  โ ตวิธีการปอกปลือกกลຌวยนัๅน เม
จ าปຓนตຌอง฿ชຌครืไองมือ พียง฿ชຌมือดใดปลายหรือจุก กใสามารถปอกปลือกเดຌดຌวยมือละรับประทานเดຌ
ทันที จึงปຓนผลเมຌทีไรับประทานงาย ดังค าบราณวา "งายหมือนปอกกลຌวยขຌาปาก" นอกจากปอก
ปลือกงายลຌว กลຌวยสุกยังยอยงาย กระพาะของคน฿ชຌวลา฿นการยอยกลຌวยสัๅนกวาผลเมຌ ละพืชผักอีก
หลายชนิด ดังนัๅนคนเทยจึงนิยม฿ชຌกลຌวยทีไขูดอาตนืๅอ เมอาเสຌ บดละอียด฿หຌทารกรับประทาน 
นอกจากทารกลຌว คนชรากใรับประทานกลຌวยเดຌดีชนกัน ฿นกรณีคนหนุมสาว กลຌวยหมาะส าหรับคนทีไ
ตຌองการลดความอຌวน นืไองจาก฿หຌพลังงานสูง ตมีปริมาณเขมันตไ า 

 

2. การ฿ชຌประยชน์฿นพิธีกรรมตาง โ ละ฿นชีวิตประจ าวัน 

฿นพิธีทางศาสนา ชน การทศน์มหาชาติ ละการทอดกฐิน มัก฿ชຌตຌนกลຌวยประดับธรรมาสน์ 
ละองค์กฐิน฿นพิธีตัๅงขันขຌาว หรือคาบูชาครูหมอต าย ส าหรับผูຌหญิงทีไตัๅงครรภ์ ละเปขอ฿หຌหมอต าย
ท าคลอด฿หຌ จะตຌอง฿ชຌกลຌวย แ หวี พรຌอมทัๅงขຌาวสาร หมากพลู ธูปทียนส าหรับการท าพิธีบูชาครูกอน
คลอด ละมืไอคลอดลຌว จะตຌองอยูเฟ กใยัง฿ชຌตຌนกลຌวยท าปຓนทอนลຌอมตาเฟ ปງองกันการลามของเฟ 

฿นพิธีท าขวัญดใก มืไอดใกอายุเดຌ 1 ดือน กับ 1 วัน มีการท าขวัญดใกละกนผมเฟ จะมีกลຌวย 
1 หวี ปຓนสวนประกอบ฿นพิธีดຌวย 

฿นพิธีตงงาน มักมีตຌนกลຌวยละตຌนอຌอย฿นขบวนขันหมาก พรຌอมทัๅงมีขนมกลຌวย ละกลຌวยทัๅง
หวี ปຓนการซนเหวຌทวดาละบรรพบุรุษ ฿นการปลูกบຌาน มืไอมีพิธีท าขวัญยกสาอก จะ฿ชຌหนอกลຌวย
ผูกมัดเวຌทีไปลายสารวมกับตຌนอຌอย ละมืไอสรใจพิธี กใจะมีการลาตຌนกลຌวยละตຌนอຌอยนัๅน น ามาปลูกเวຌ
฿นบริวณบຌาน จากนัๅนประมาณ 1 ป หรือมืไอปลูกบຌานสรใจลຌวพรຌอมอยูอาศัย กใมีกลຌวยเวຌกินพอดี 

฿นงานศพ ฿นสมัยบราณ มีการน า฿บตอง มารองศพ กอนน าศพวางลง฿นลงนอกจากนีๅ ฿บตอง
ยังมีบทบาทส าคัญมาก฿นพิธีกรรมตาง โ ดยการน ามาท ากระทง฿สของ ฿สดอกเมຌ ละประดิษฐ์ปຓน
กระทง บายศรี 

฿นชีวิตประจ าวัน คนเทย฿ชຌ฿บตอง฿นการหอผักสดละอาหาร นืไองจาก฿บตองสดมีความชืๅน 
ดังนัๅนมืไอ฿ชຌหอผักสดหรืออาหาร ความชืๅนจะชวยรักษาผักหรืออาหาร฿หຌสดอยูสมอ นอกจากนีๅ฿บตองยัง
ทนทานตอความยในละความรຌอน ดังนัๅนมืไอน า฿บตองหออาหารลຌวอาเปปຂຕง นึไง ตຌม ฿บตองกใจะเม
สลายหรือละลายหมือนชนพลาสติก จึงมีอาหารหลายอยางทีไหอ฿บตองลຌวน าเปนึไง ชน หอหมก 
ขຌาวตຌมผัด ขนมกลຌวย ขนมตาล ขนม฿สเสຌ หรืออาเปปຂຕง ชน ขຌาวหนียวปຂຕง หรือน าเปตຌม ชน ขຌาวตຌม
มัด หรือขຌาวตຌมจิๅม อาหารหลานีๅมืไอน าเปตຌม ปຂຕง หรือนึไงลຌว ยังท า฿หຌกิดความหอมของ฿บตองอีกดຌวย 
ส าหรับ฿บตองหຌง น ามา฿ชຌท ากระทงพืไอ฿สอาหาร หอกาละม มวนบุหรีไ ดย฿บตองหຌงกใจะมีกลิไนหอม
ชนกัน 
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ต้นกล้วย 1 ต ้น ใช้ป ระโยชน์ท าอะไรบ้างน ะ 

กຌาน฿บ 

- นๅ าจากกຌาน฿บมีสรรพคุณ฿นการปຓนยาสมาน รักษารคทຌองสียละอาการบิด 

 

฿บ 

- รักสมุก ปຓนการน าอา฿บตองมาผาพืไอน าขีๅถຌามา฿ชຌท ารักสมุก ิสมุกขใงี ฿นงานของชางขียน ชาง
ปัຕน ชางกะ ละชางหุน พราะรักสมุก฿บตองหຌง ชวย฿นการคลือบละปกปງองนืๅอเมຌ ขัดตงงาย 
มืไอหຌงผิวปຓนมัน นๅ าหนักบา หมาะ฿นการท าหัวขน ละการลงรักปຂดทอง  

- บายศรี ฿บตองกลຌวยปຓนวัสดุส าคัญอยางหนึไงส าหรับท าบายศรี ฿ชຌท าปຓนกรวยบรรจุของถวาย ละ
ปຓนบายศรีตอง ิกระทงี ส าหรับ฿สครืไองกระยาบวช 

- บรรจุภัณฑ์ คนเทยละอีกหลาย โ ชาติ มีการน า฿บตองมาท าภาชนะส าหรับ฿สอาหาร ละมาท า
ปຓนบรรจุภัณฑ์ 

- ขีๅผึๅงธรรมชาติ ฿นสมัยบราณ มืไอยัง฿ชຌตารีดทีไปຓนตาถาน หากตารຌอนมากเป กใอามารีดบน
฿บตองสด กอนน าเปรีดบนผຌา พราะ฿บตองมีสารจ าพวกขีๅผึๅงหุຌมอยู ขีๅผึๅงจะชวยคลือบตารีด ท า฿หຌ
ผຌาเมติดตารีด 

               

       รักสมุก฿บตองรองพืๅนท าหัวขน      บายศรี         บรรจุภัณฑ์ 

 

กຌานกลຌวย 

- มຌากຌานกลຌวย / ปืนกຌานกลຌวย ของลน฿นวัยยาว์ทีไท าจากการตัดกຌานกลຌวยออกปຓนรูปทรงของมຌา 
นอกจากนัๅนลຌวกใยังมีท าออกมาปຓนปน฿หຌยิงลนกัน  

- ชือกกลຌวย กຌานกลຌวยทีไหຌงลຌวสามารถน ามาฉีกออกปຓนสຌนพืไอน ามามัดสิไงของ 



17 

 

 

      มຌากຌานกลຌวย               ปืนกຌานกลຌวย        ชือกกลຌวย 

 

ตຌนกลຌวย 

- นๅ าทีไคัๅนจากตຌนกลຌวย มีสรรพคุณ฿ชຌทากันผมรวง ละท า฿หຌสຌนผม฿หมงอกงามขึๅน 

- ทงหยวก ปຓนงานศิลปกรรมเทยทีไน าอาหยวกกลຌวยมาสลักปຓนลวดลาย ทัๅงลายเทยละลาย
อิสระ น ามา฿ชຌ฿นพิธีกรรม กนจุก ละผาศพ สวน฿หญ฿ชຌกาบกลຌวยตานี พราะกาบกลຌวยตานีมีสี
ขาว ท า฿หຌหยวกทีไทงมีลวดลายสวยงาม 

- กระทง น ามา฿ชຌปຓนฐานของกระทงนืไองจากหยวกกลຌวยมีลักษณะปຓนชองวางจ านวนมากทีไมี
คุณสมบัติลอยตัว นอกจากนัๅนลຌวยังสามารถยอยสลายเดຌตามธรรมชาติ 

- หัไนปຓนทอน โ ฿ชຌปຓนทุนลอยนๅ า฿หຌดใก โ ฿ชຌหัดวายนๅ า หรือน ามาท าปຓนพส าหรับตัๅงสิไงของ฿หຌลอย
อยู฿นนๅ า 

- น ามาฉีกปຓนสຌน฿หญโ ฿ชຌมัดผักปຓนก า โ ชน ชะอม ต าลึง พืไอ฿หຌความชืๅนกับผัก พราะกาบกลຌวย
มีนๅ าอยูมาก 

- กาบกลຌวย” มืไอหຌงสามารถน ามาท าปຓน ชือกกลຌวย” เดຌ น ามาสานปຓนงานหัตถกรรมพืๅนบຌาน
ออกมาปຓนกระป๋า ครืไองประดับ ฯลฯ 

- สຌน฿ยกลຌวย ดย฿ชຌสวน กาบกลຌวย” มีการน ามาสรຌางปຓนผลิตภัณฑ์หลากหลายรูปบบ  
 ทอขຌากับฝງายหรือ฿ยเหม น ามา฿ชຌ฿นการผลิตสืๅอผຌา 
 กระดาษ฿ยกลຌวย 

 ฿ยกลຌวยขัดตัว 

 

        ศิลปะการทงหยวกกลຌวย         วัสดุหลักท ากระทง        ผลิตภัณฑ์กระดาษ฿ยกลຌวย 

 

 



18 

 

ผลกลຌวย 

- คุณคาทางอาหารหลักทีไมีอยู฿นผลกลຌวย คือ เขมัน คาร์บเฮดรต ปรตีน คลซียม ฟอสฟอรัส 
ละหลใก  

 กลຌวยหอม 

- พลังงาน แใแ คลอรีไ มีคุณคาทางอาหารหลัก ละวิตามินอ บี โ 
ละซี  

- มีสารทริปตฟน ิTryptophan) ทีไปຓนสารกระตุຌน฿หຌรางกายผอน
คลาย อารมณ์ดี ละชวยบรรทาอาการหงุดหงิด฿นชวงกอนมี
ประจ าดือน 
 

 กลຌวยเข 
- พลังงาน แไ5 คลอรีไ มีคุณคาทางอาหารหลัก ละวิตามินอ บีแ 

บีโ ซี ละเนอะซิน ิNiacinี 
- มีธาตุหลใกสูง ซึไงมีสวน฿นการชวยสรຌางมใดลือด ละมีสารทน

นิน ิTannin) ซึไงมีฤทธิ์ฝาดสมาน บรรทาอาการทຌองสียทีไเม
รุนรง  
 

 กลຌวยนๅ าวຌา 

- พลังงาน แไ5 คลอรีไ มีคุณคาทางอาหารหลัก ละวิตามิน
อ บแี บีโ ละซี 

- มีสารบตຌาครธีน ิBeta-carotene) ปຓนสารตຌานทาง
อนุมูลอิสระ ซึไงมีสวน฿นการชะลอความชรา ละยับยัๅงการ
กิดละจริญติบตของซลล์มะรใง 
 

 กลຌวยหักมุก 

- พลังงาน แแโ คลอรีไ มีคุณคาทางอาหารหลัก ละวิตามินอ บีแ 
บีโ ละซี 

- มีสารเซตอินเซต์ แ – 5 ชวยบรรทาอาการทຌองอืดละทຌองฟງอ 
อันกิดมาจากผล฿นกระพาะอาหารละลดการกิดผล฿น
กระพาะอาหาร  

ึอຌางอิงจากกองภชนาการ กรมอนามัย คาพลังงานทีไสดงคิดจากอัตราสวน แเเ กรัม 
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ปลี / ดอก 

- มีธาตุหลใกสูง มีคลซียมละฟอสฟอรัส วิตามินอ ละซี  
- ปຓนอาหารบ ารุงนๅ านมของผูຌหญิง฿นชวง฿หຌนๅ านม ละนๅ าคัๅนจากหัวปลี มีฤทธิ์฿นการลดนๅ าตาล฿น

ลือด 

 

ปลีกลຌวยอาหารบ ารุงนๅ านมของผูຌหญิง฿นชวง฿หຌนๅ านม 

รากกลຌวย 

- มีสรรพคุณ฿นการขับนๅ าหลืองสียละกຌอาการทຌองสีย  
 

 

รากกลຌวย 

 

กลຌวยอยูกับวิถีชีวิตของคนเทยมาดยตลอด ตัๅงตการน ามาอุปภคละบริภคอยางงายตามวิถีชาวบຌานเป
จนถึงระดับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ออกมาปຓนสินคຌาทีไมีมูลคาสูง เมพียงตคนเทยทานัๅนทีไ฿ชຌประยชน์ละลใงหในถึง
คุณคาของกลຌวย ฿นตางประทศกใมีการ฿ชຌประยชน์จากกลຌวยชนกัน อยางชนประทศฟຂลิปปຂนส์ละอกวาดอร์ มี
การผลิตสຌน฿ยปຆานมะนิลา ิManila Hempี จากกาบกลຌวยอะบาคา ิM. textilis Neeี ซึไงมีคุณภาพดีมาก ฿ชຌท า
ชือกทีไมีคุณสมบัติทนตอการชนๅ า ปຓนตຌน 
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เรือ่งกลว้ย กล้วย กบัความเชือ่ 

พราะกลຌวยอยูคูวิถีชีวิตคนเทยมาชຌานาน จึงมีรืไองราว ละความชืไอทีไนาสน฿จมากมาย ทัๅงรืไองทีไมีขຌอสรุป 
ละยังหาขຌอสรุปเมเดຌ ชน 

- กินกลຌวยฝดจะเดຌลูกฝด ทางการพทย์ชีๅวาการตัๅงครรภ์ฝดนัๅนมีปัจจัยหลักมาจากพันธุกรรม 
อายุทีไมากขึๅนของมารดา ละมีจ านวนครัๅงของการตัๅงครรภ์มาก ดยเมกีไยวขຌองกับการกินกลຌวย
ฝดตอยาง฿ด 

- มลูกออนถຌารับประทานกงหัวปลี จะมีนๅ านมมาก ตามหลักภชนาการหัวปลีนัๅนอุดมดຌวยคุณคา
ทางอาหาร ดยฉพาะธาตุหลใกทีไ฿ชຌบ ารุงลือดละพิไมนๅ านมจึงท า฿หຌมีนๅ านมมากนัไนอง 

- งูพຌชือกกลຌวยปຓนความชืไอสืบตอกันมาวา ถຌาน าชือกกลຌวยมาท าปຓนบวงคลຌองคองู หรือน ามามัด
งู จะท า฿หຌงูหมดรง จับเดຌดยงาย ความจริงเมเดຌปຓนชนนัๅน พียงตสมัยกอนชือกกลຌวยคือวัสดุทีไ
หาเดຌงาย ละคุณสมบัติพิศษคือมืไอสัมผัสกับความชืๅนอยางชนกลใดงูจะเมลืไนหลุดงาย 

- กลຌวยปน็ยาอายุวัฒนะความชืไอทีไวาถຌาน ากลຌวยชนๅ าผึๅง ฿สเห ฿ชຌปูนดงทาลຌวอาฝาปຂด กอน
น าเปวางเวຌ฿ตຌฐานพระพุทธรูป฿นวันขຌาพรรษา ลຌวน ามารับประทาน฿นวันออกพรรษาจะกลายปຓน
ยาอายุวัฒนะ ปຓนความชืไอทีไผิด ถຌาพิจารณาตามหลักวิทยาศาสตร์ กระบวนการดังกลาวถือปຓนการ
ถนอมอาหารวิธีหนึไงคลຌายกลຌวยชืไอม หรือกลຌวยชอิไม ฿นปัจจุบันทานัๅน 

- กลຌวยตานีออกปลีกลางตຌน ถือวาตຌนกลຌวยตຌนนัๅน มีพรายนางตานีสิงสถิตอยู ทຌจริงลຌวการกิด
ปลีกลางตຌนของกลຌวยตานีเมเดຌกิดจากสิไงรຌนลับ฿ด โ ตปຓนพราะการกิดรอยผล฿นขณะทีไตຌน
กลຌวยตานีจริญติบตตใมทีไพรຌอมทีไจะตกครือออกผล ชอดอกจึงทงออกบริวณรอยผลดຌานขຌาง
ของล าตຌนละจริญติบตปຓนปลีตอเปตามปกติ 

- ฿นงานมงคลมักมีกลຌวยขຌามารวมกีไยว฿นพิธีดຌวย ชน กลຌวยทัๅงครือ กลຌวยดิบ ปຓนตຌน ซึไงหมายถึง 
ความอุดมสมบูรณ์ มีลูกตใมบຌานมีหลานตใมมือง ละความสงบรมยใน 

- ขนมกลຌวย ปຓนขนมทีไพบเดຌประจ า฿นพิธีหมัๅน พิธีตงงานของชาวเทยสมัยกอน พราะชืไอวา กลຌวย
หมายถึงความจริญงอกงาม เดຌผลดกดืไนหมือนกลຌวย 

      

ดยทัไวเปลຌวคนเทยถือวากลຌวยปຓนสัญลักษณ์หงความจริญงอกงาม อุดมสมบูรณ์ ละความราบรืไน฿นการ
ด ารงชีพ กลຌวยจึงปຓนสวนส าคัญ฿นงานบุญของคนเทยกือบทุกพิธีตราบจนทุกวันนีๅ 
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เกรด็ความรู้เรือ่งกล้วย กล้วย 

 

เลิกบุห รี่ด้ว ยกล้วยหอม 

กลຌวยหอมมี ทริปตฟน ิTryptophanี” ซึไงปຓนกรดอะมินทีไรางกาย
จะน าเปสรຌาง สารซรทนิน ิSerotoninี” ทีไกระตุຌน฿หຌรางกายรูຌสึกผอนคลาย 
อารมณ์ดี อีกทัๅงยังมีวิตามินบี ๆ , บี แโ, ปตสซียม ละมกนีซียม ทีไชวย฿หຌ
รางกายฟຕนตัวรใวจากการขาดนิคติน ิNicotine) การกินกลຌวยหอมจึงปຓนวิธีหนึไงทีไ
ชวยลิกบุหรีไเดຌ 

 

 

ลิงชอบกินกล้วย ? 

นักวิทยาศาสตร์ชีๅวา ลิงละกลຌวยนัๅนมีถิไนก านิดทีไคลຌายคลึง
กัน คืออยูถบขตรຌอน ตามธรรมชาติลຌวลิงจะกินผลเมຌละพืชทุก
อยาง พียงตวากลຌวยนัๅนหาเดຌงายกวาพืชชนิดอืไน ตอมามืไอลิงถูก
น ามาลีๅยงจึงนิยมจะ฿หຌกลຌวยปຓนอาหารนืไองจากหางาย ละมีราคา
ถูกมืไอทียบกับผลเมຌชนิดอืไนนัไนอง 

 

 

ตัว การตู์น กล้วย ๆ 

ดังทีไสุดเมมี฿ครกิน มินนีไยน” การ์ตูนตัวกลม สีหลือง 
รูปรางคลຌายกลຌวย จากภาพยนตร์อนิมชัน Despicable Me...

มิสตอร์สบ รຌายกินพิกัด" ทีไสรຌางความประทับ฿จ฿หຌกคนทัๅงลก 
ซึไงอาหารปรดของจຌามินนีไยนกใหนีเมพຌนกลຌวยนัไนอง หรือจะปຓน
กลຌวยฝาฝด กลຌวยหอมจอมซน ิBananas in Pyjamasี” ขวัญ
฿จดใกมืไอ โเ ปทีไลຌว ตถຌาปຓนดใกรุน฿หม ชຌางกຌานกลຌวย” จาก
ภาพยนตร์อนิมชัน กຌานกลຌวย” คงปຓนทีไรูຌจักมากกวา มຌเมเดຌมีรูปลักษณ์หมือนกลຌวย ตดຌวยลักษณะหลังคຌงป
บบกຌานกลຌวย จึงปຓนทีไมาของชืไอดังกลาว 
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ศูน ยส์่งออกใบตอง 

 ฿บตองทีไราหใน฿นธุรกิจตาง โ มากมาย สวน฿หญลຌวน
ลຌวตปຓน ฿บกลຌวยตานี พราะมีลักษณะพิศษทีไ฿บหนียว ละ
หนา สามารถน ามาปຓนวัสดุหอหุຌมอาหารเดຌดีกวา฿บกลຌวยชนิดอืไน ต
฿ครจะรูຌบຌางวา฿บตองจ านวนมหาศาลตละปทีไถูกน ามา฿ชຌประยชน์
นัๅนมาจากทีไเหน ค าตอบคือมาจาก ชุมชนต าบลคลองกระจง อ าภอ
สวรรคลก จังหวัดสุขทัย” ดຌวยนืๅอทีไปลูก฿บตองกลຌวยตานีกวา 
ๆุ5เเ เร จนถูก฿หຌนิยามวาปຓน มืองหลวงของ฿บตอง” ดยขายสง
฿หຌ  จั งหวัดพร  จั งหวัดขอนกน  ละกรุ ง ทพมหานคร ทีไ

ปากคลองตลาด พืไอกระจายเปสูจังหวัดตางโ ตอเป 

 

กล้วยน  าว ้าเงินล้าน 

บัๅงเฟพญานาค กลຌวยตากลือกຌอง หาดทรายสงทอง 
ลຌอมรอบดຌวยภูขา คือถิไนราชาวสังคม” จากค าขวัญประจ าอ าภอ
สังคม จังหวัดหนองคาย ดยหนึไง฿นของดีขึๅนชืไอของอ าภอติดขต
ชายดนหงนีๅคือ กลຌวยนๅ าวຌาเมวาทัๅงการบริภคผลสด หรือน ามา
ปรรูปปຓนกลຌวยตาก ทีไถือปຓนผลิตภัณฑ์ขึๅนชืไอ รียกวามาจังหวัด
หนองคาย ถຌาจะกินกลຌวยตาก กใตຌองนึกถึงอ าภอสังคม 

ปัจจุบัน อ าภอสังคม จังหวัดหนองคาย ถือปຓนฐานการผลิต
ละสงจ าหนายผลผลิตจากกลຌวยนๅ าวຌาหลง฿หญของประทศเทย บนพืๅนทีไปลูกกวา ่ ,เเเ เร ตละปมีมูลคานับสิบ
ลຌานบาทปຓนทีไมาของ ทศกาลกลຌวยนๅ าวຌา” ทศกาลประจ าปของจังหวัดหนองคาย 

 

 

 

Knowledge  

 

ตดิมคนเทยรียก กลຌวยนๅ าวຌา” วา กลຌวยนๅ าละวຌา” นืไองจากป็นพันธุก์ลຌวยทีไชาวละวຌาถบจังหวัดอุทัยธานีนิยมปลูก 

ละเดຌรับความนิยมป็นวงกวຌาง ตอมาจึงมีการรียกพีๅยนเปจนกลายป็น กลຌวยนๅ าวຌา” ชนปจัจบุัน 
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กลว้ยไทย วิจัยดี ขายได ้

จากปัญหากลຌวยสดลຌนตลาดจากมาตรการทางการคຌา ท า฿หຌกลุม Innovative house”5 เดຌพูดคุยกับ
ผูຌประกอบการพืไอตกผลึกปัญหาละความตຌองการของชาวสวนกอนทีไจะด านินการวิจัย ฿หຌกลຌวยสดทีไหลืออยูนัๅน
สามารถ ท าเดຌ ขายเดຌ ละเปเดຌ” จนกอ฿หຌกิด นวัตกรรม” จากกลຌวยขึๅนมาหลายผลิตภัณฑ์ดຌวยกัน  

 

Banana Society...กล้วยตา กว าไรตี  

กลຌวยตากปຓนผลิตภัณฑ์ทีไมีชืไอสียงของอ าภอบางกระทุม 
จังหวัดพิษณุลก ปຓนอยางมาก ดยผลประกอบการมีนวนຌมพิไมขึๅน
อยางตอนืไอง ทางวิสาหกิจชุมชนกลຌวยตากบุปผาซึไงปຓนผูຌผลิตกลຌวย
ตากสงออกทัๅง฿นละตางประทศรายกาก จึงมีนวคิดทีไจะ
ปลีไยนปลงระบบการผลิตกลຌวยตากบบดัๅงดิมของชาวบางกระทุม 
จังหวัดพิษณุลกงกระทุมทีไสืบทอดการผลิตกลຌวยตากมามากกวารຌอย
ป ฿หຌเดຌมาตรฐานตามระบบการผลิตอาหารปลอดภัย ละพืไอ
ยกระดับคุณภาพของผลิตภัณฑ์กลຌวยตากละสรຌางชืไอสียง฿หຌก
จังหวัดพิษณุลก ซึไงเดຌรับความชวยหลือจาก รศ.ดร.สริม จันทร์ฉาย 
ภาควิชาฟຂสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ละกรมพลังงานรวมสรຌางครืไองอบหຌงพลังงาน
สงอาทิตย์บบกรีนฮาส์ ิพาราบลาร์ดมี 

นอกจากทคนลยี฿นการอบหຌงทีไดีลຌว ยังมีควบคุม
กระบวนการผลิตตัๅงตการรับวัตถุดิบ การบม การตัดตง การอบหຌง 
การบรรจุ จนถึงการขนสงจนถึงมือผูຌบริภคซึไงเดຌรับการสนับสนุนจาก
ภาควิชาทคนลยีอาหาร คณะวิศวกรรมศาสตร์ละทคนลยี
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร ชุดครงการการพัฒนา
อุตสาหกรรมขนาดกลางละขนาดยอม ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย ิสกว.ี ละครงการสนับสนุนการพัฒนาทคนลยีของ
อุตสาหกรรมเทย ิ iTAP) ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์ ละ
ทคนลยีหงชาติ ิสวทช.ี จนเดຌผานการรับรองมาตรฐานระบบ
สุขลักษณะทีไดี฿นการผลิตอาหาร ิGMP) ตามมาตรฐาน Codex ฿นป 

พ.ศ.โ55แ กิดปຓนกลຌวยตากทีไมีก าลังการผลิตสูง มีคุณภาพดีละปຓนทีไยอมรับของผูຌบริภค ี ปຓนจุดริไมตຌนของการ
เดຌผลิตภัณฑ์กลຌวยตากทีไมีคุณภาพ ละลดการสูญสีย฿นกระบวนการผลิตทีไสามารถพิไมมูลคาจากดิมเดຌหลายทาตัว 

  

                                                           

5
 Innovative house โดย ผศ.ดร. บัณฑิต อินณวงศ์ ภาควิชาเทคโนโลยีอาหาร คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย

ศิลปากร เป็นผู้ดูแลบริหารงาน ได้รับสนับสนุนจากส านักงานกองทนุสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

พาราบลาร์ดม 

Banana Society...กลຌวยตากวาเรตีๅ 
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ไซรัปจากก ล้วยตาก...ทุก ห ยดเข้ม ข ้นดว้ยคุณค่า 

มຌวาการปรรูปกลຌวยตากทีไอ าภอบางกระทุม จังหวัด
พิษณุลก สามารถท ารายเดຌขຌาจังหวัดพิษณุลก฿นตละปเมตไ ากวา 
แเเ ลຌานบาท ดยมีปริมาณการสงออกสูงถึง แ ,ใ็เ ตัน รวมปຓน
มูลคา แๆใ.ใๆ ลຌานบาท ตอยางเรกใตาม฿นกระบวนการผลิตกลຌวย
ตากท า฿หຌกิดกลຌวยตากตกกรดทีไ ปຓนผลผลิตดຌอยคุณภาพจาก
บวนการปรรูปกลຌวยตาก ซึไงมีสูงถึงรຌอยละ ใเ ของผลผลิต ละหาก
฿นชวงฤดูฝนจะกอ฿หຌกิดกลຌวยตากตกกรดสูงถึงรຌอยละ ่เ ของ
ผลผลิตกอ฿หຌกิดปัญหาจากการตຌองจ าหนาย฿นราคาทีไตไ ากวาตຌนทุน
การผลิต ดยสามารถขายเดຌพียงกิลกรัมละ ใู5 บาท จากราคาขาย

กลຌวยตากปกติ ็เ บาท/กิลกรัม ท า฿หຌกิดการตกคຌางของผลิตภัณฑ์กลຌวยตากปຓนจ านวนมาก สงผลกระทบตอการ
บริหารจัดการผลิตภัณฑ์ดังกลาว ดยกลุมวิสาหกิจชุมชนกลຌวยตากบุปผาผูຌผลิตกลຌวยตากจ าหนาย ภาย฿ตຌตราสินคຌ า 
บานานาซเซตีๅ ิBanana Societyี เดຌหานวทาง฿นการสรຌางระบบบริหารจัดการทีไดีกกลຌวยตากทีไดຌอยคุณภาพ ละ
รองรับปัญหาทีไอาจจะทวีความรุนรงขึๅน฿นอนาคต 

ดยมีอาจารย์อรรณพ ทัศนอุดม มหาวิทยาลัยนรศวร ละ ผศ.ดร.บัณฑิต อินณวงศ์ ภาควิชาทคนลยี
อาหาร คณะวิศวกรรมศาสตร์ละทคนลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร ละทีมวิจัย ซึไงเดຌรับการ
สนับสนุนจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี ท าการศึกษาคุณลักษณะของวัตถุดิบทีไมีผลตอคุณภาพ
ของเซรัปกลຌวยตาก พืไอปຓนขຌอมูลบืๅองตຌนท า฿หຌสามารถรูຌจักคุณลักษณะของวัตถุดิบเดຌดียิไงขึๅน จากนัๅนจึงท าการ
ทดลองพืไอศึกษาถึงกระบวนการผลิตเซรัปกลຌวยตากทีไสามารถพิไมปริมาณผลผลิตเดຌสูงสุด ควบคูเปกับการลดตຌนทุน
฿นการผลิต ละศึกษาขຌอมูลคุณภาพพืๅนฐานของผลิตภัณฑ์ทัๅงทางดຌานกายภาพ คมี ละจุลชีววิทยา ศึกษาการ
ปลีไยนปลงคุณภาพของเซรัปกลຌวยตากทีไกใบรักษา฿นสภาวะตาง โ พรຌอมกับท าการส ารวจตลาดของผลิตภัณฑ์เซรัป
กลຌวยตากละขຌอมูลทางการตลาดของผลิตภัณฑ์เซรัปชนิดอืไน  โ พืไอประมินความปຓนเปเดຌ฿นการผลิตชิง
อุตสาหกรรม 

ซึไงครงการนีๅปຓนการพัฒนาตอยอดกระบวนการ
ผลิตจากกลຌวยตากธรรมดาสูนๅ าชืไอมจากกลຌวย฿นระดับ
อุตสาหกรรมดยเม ปຓนพิษตอสิไ งวดลຌอม ละปຓน
ทางลือก฿หຌกผูຌปຆวยรคบาหวานทีไตຌองการควบคุมระดับ
นๅ าตาล฿นลือด พบวาเดຌรับความส ารใจละมีผลตอบรับ
อยางดี สามารถพิไมมูลคาของผลิตภัณฑ์เดຌสูงถึง ไู5 ทา 
ปัจจุบันผลิตภัณฑ์เซรัปกลຌวยตากนีๅเดຌมีการจัดจ าหนาย฿น
ชิงพาณิชย์ลຌว ดยมีวางจ าหนาย฿นรຌานคຌาขายของฝาก฿น
วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดพิษณุลกละ
รຌานคຌาลมอนฟาร์ม ดอะมอลล์ ซในทรัลทุกสาขา ซึไงเดຌรับ
ผลการตอบรับปຓนอยางดีจากผูຌบริภค ละป็นครงการทีไ

เดຌรับคัดลือกป็นผลงานวิจัยดีดนประจ าป พ.ศ.โ55ไ จากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี พราะ

เซรัปจากกลຌวยตาก 

เดຌรับคัดลือกป็นผลงานวิจัยดีดนประจ าป พ.ศ.โ55ไ 
จากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี 
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นอกจากจะสรຌางความสามารถ฿นการขงขัน฿นตลาดระดับสูงลຌว งานวิจัยนีๅยังสรຌางรากฐานทางความคิด฿หຌกับ
ผูຌประกอบการ฿นการสรຌางสรรค์ผลิตภัณฑ์฿หม โ เดຌอยางเมรูຌจบอีกดຌวย 

 

งาน วิจัยพิทักษพ์ันธุ์กล้วย 

มຌวากลຌวยจะปຓนพืชทีอยู฿กลຌตัว ละพบหใน
เดຌหลายพืๅนทีไทัไวลก ตองค์การอาหารละกษตรหง
สหประชาชาติ ิFAOี เดຌสดงความกังวลวากลຌวย
ก าลังจะสูญพันธุ์ ดยฉพาะกลุมกลຌวยปຆาซึไงปຓนพอม
พันธุ์ของกลຌวยปลูกทัๅงหลาย หนทางทีไจะรักษาความ
มัไนคงทางอาหารละกษตรของประชากรทีไจ าปຓนตຌอง
พึไงพากลຌวยปຓนอาหารละหลงรายเดຌส าคัญของ
ครอบครัว คือการน าพันธุกรรมอันมีคา ชน การทน
ลຌง ทนนๅ าทวม หรือทนรค มา฿ชຌ฿นการปรับปรุงพันธุ์ 
ซึไ งตຌอง ริไ มตຌนจากการส ารวจ ชืๅ อ พันธุกรรม฿น
หลงก านิดดัๅงดิมทีไยังมีความหลากหลายสูง 

ประทศเทยถือปຓนอีกหนึไ ง พืๅนทีไทีไมีความ
หลากหลายทางพันธุกรรมกลຌวยกใ฿หຌความส าคัญ฿น
รืไองนีๅชนกัน นอกจากงานวิจัยกลຌวยดຌานอุตสาหกรรม
กษตรลຌว ประทศเทยยังมีงานวิจัยทีไชวยพัฒนาองค์
ความรูຌพืๅนฐานรืไองของกลຌวยอยางชนครงการ การ
จัดการทรัพยากรพันธุกรรมกลຌวย฿นประทศเทย
อยางยัไงยืน” ดยมี ผศ.ดร.ศศิวิมล สวงผล ภาควิชา
พฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ป็นหัวหนຌาครงการ ละเดຌรับการสนับสนุนจาก
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี ท าการ
ส ารวจ รวบรวม ละจ านกตัวอยางพืไอประมินความ
หลากหลาย ละอนุรักษ์พันธุกรรมกลຌวย฿นประทศ
เทย ดย฿ชຌการตรวจสอบทางสัณฐานวิทยา การนับ
ครมซม ละวิธีทางชีวมลกุล ซึไงลดระวลา฿นการ
ตรวจสอบลงเดຌมาก ซึไงงานวิจัยนีๅสามารถรวบรวม
ขຌอมูลความหลากหลายของพันธุกรรมกลຌวยทีไมีคุณคา
฿หญหลวงตอการผลิตอาหาร฿นอนาคต กอนทีไหลง
พันธุกรรมดังกลาวจะถูกท าลายเปอยางถาวร อีกทัๅงยัง
สามารถพบกลຌวยปຆาชนิด฿หมของลกคือ กลຌวยนาคราช” ิMusa serpentine Swangpol & Somanaี ซึไงตัๅง
จากลักษณะของกຌานปลีทีไลดลีๅยวคลຌายงูลืๅอย มีลักษณะปลีชีๅฟງา พบถบทือกขาบริวณชายดนเทยูมียนมาร์ 

การลงพืๅนทีไของทีมวิจัย 

กลຌวยนาคราช 
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รียบรียงขຌอมูลดยอຌางอิงจาก 

- ครงการการจัดการทรัพยากรพันธุกรรมกลຌวย฿นประทศเทยอยางยัไงยืน” ผศ.ดร.ศศิวิมล สวงผล 
ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี 

- ครงการศึกษาภูมิปัญญารืไองกลຌวยพืไอการอนุรักษ์พันธุ์กลຌวย ของกลุมยาวชน ต าบลขาพระ 
อ าภอรัตนภูมิ จังหวัดสงขลา” ดย นายอภินันต์ หมัดหลี ละคณะ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
ิสกว.ี 

- อกสารวิชาการ ทรัพยากรพันธุกรรมกลຌวย฿นประทศเทย...ทรัพย์หงสุวรรณภูมิ” ดย ศศิวิมล 
สวงผล ละ จามร สมณะ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

- หนังสือสงสริมการรียนรูຌวิทยาศาสตร์ สนุกกับการรียนรูຌรืไองกลຌวย...กลຌวย” จัดท าละผยพรดย 
ฝຆายบริหารคายวิทยาศาสตร์ ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์ละทคนลยี ิสวทช.ี 

- หนังสือ กลຌวย กลຌวย มหัศจรรย์พรรณเมຌหงมนุษยชาติ” ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์ละทคนลยี
หงชาติ ิสวทช.ี 

- หนังสือ กลຌวย เม฿ชรืไองกลຌวยกลຌวย” ดย ดน คอพพล ิBANANA The Fate of the Fruit That 

Changed the World : Dan Koeppel) 

- หนังสือ อยุธยา: Discovering Ayutthaya” ผูຌขียน ชาญวิทย์ กษตรศิริ  
- สารานุกรมเทยส าหรับยาวชนดยพระราชประสงค์฿นพระบาทสมดใจพระจຌาอยูหัว” ฉบับการสริม

การรียนรูຌ ลม แเ 

- สารานุกรมเทยส าหรับยาวชนฯ” ลมทีไ ใเ รืไองทีไ ๆ กลຌวย 

- รืไองเมกลຌวยทีไสาธารณรัฐกลຌวย” หนงัสือพิมพ์ คม ชัด ลึก วันจันทร์ทีไ โ พฤศจิกายน พ.ศ.โ55โ 

- Banana, Cultivated banana” ครงการผยพรขຌอมูลทรัพยากรชีวภาพละภูมิปัญญาทຌองถิไนบน
พืๅนทีไสูง ิhttp://ehearb.or.th) อຌางอิงจาก สมพร ภูติยานันต์. สมุนเพร฿กลຌตัว ลม แใ : สมุนเพรตง 
สี กลิไน รส, คณะภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยชียง฿หม, พ.ศ.โ55แ 

- รายการกบนอกกะลา ตอน ฿บตอง”  ออกอากาศวันทีไ แโ สิงหาคม พ.ศ.โ555 

- รายการคุณพระชวย ตอน รืไองกลຌวย โ” ออกอากาศวันทีไ แ5 พฤศจิกายน พ.ศ.โ55โ 

- วิศวะฯม.ศิลปากรจับมืออกชน คิดคຌนเซรัปกลຌวยตากจ าหนาย”, ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
ิสกว.ี อຌางอิงจาก กรุงทพธุรกิจ ฉบับวันทีไ เ่ มษายน พ.ศ.โ55ๆ 

- กินกลຌวยตຌานรค ิตารางสดงคุณคาทางภชนาการ ดย กรมอนามัยี”, องค์การตลาดพืไอ
การกษตร ิwww.mof.or.th) 

- กลຌวยหอม ผลเมຌอุดมประยชน์”, ศูนย์รียนรูຌสุขภาวะ ิสสส.ี ิhttp://www.thaihealthcenter.org) 

- บทความ ฝด...มหัศจรรย์หงชีวิต” อืๅอมดือน วิริยะมนตรี, สถาบันวิจัยประชากรละสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

- กลຌวยตานีของดีคูเทย” คอลัมน์การศึกษา หนังสือพิมพ์บຌานมืองออนเลน์ วันทีไ โใ มิถุนายน พ.ศ.โ55ๆ 
ิhttp://www.banmuang.co.thี 

- รายงานพิศษ สังคม มืองหงกลຌวยนๅ าวຌา สรຌางงินลຌาน ทคนลยีชาวบຌาน วันทีไ 5 สิงหาคม พ.ศ.
โ55ๆ ิhttp://www.technologychaoban.comี 
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- The History of the Banana: Ancient Origins to the แ่เเs” 

(http://cwh.ucsc.edu/bananas/Site) 

-  Do monkeys really eat bananas?” ิhttp://monkeysaresweet.blogspot.comี 
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กิจกรรม Workshop 

ตัวอยางกิจกรรมละอุปกรณ์ประกอบสริมชุดการรียนรูຌ 
 

ฐานกิจกรรมทีไ แ: ตะลุยดงกลຌวย  

อะเรอย ตຌนทาขา ฿บวาดียว” ค าถามทีไคุຌนหูกีไยวกับกลຌวยทีไราเดຌยินมาตัๅงตปຓนดใก พืชทีไสรຌางความ
ปลก฿จ฿นการคຌนหาล าตຌนทีไทຌจริงทีไตຌองขุดคุຌยลงเปถึง฿ตຌดิน กลຌวยปຓนพืชทีไคนเทยคุຌนคยละรูຌจักกันมานาน 
นืไองจากกลຌวยมีถิไนก านิด฿นอชีย฿ตຌละอชียตะวันออกฉียง฿ตຌ ชืไอกันวากลຌวยปຓนเมຌผลชนิดรกทีไมนุษย์รูຌจัก
บริภคปຓนอาหารกันอยางพรหลาย ประทศเทยมีการปลูกกลຌวยกันมาชຌานาน กลຌวยทีไปลูกมีมากมายหลายชนิด 
พันธุ์กลຌวยทีไ฿ชຌปลูก฿นประทศเทยมาตัๅงตสมัยบราณนัๅน มีทัๅงพันธุ์พืๅนมืองดัๅงดิม ละน าขຌามาจากประทศ
฿กลຌคียง มากกวา แเเ สายพันธุ์ 

ตชืไอวาหลายคนเมทราบวาทຌจริงกลຌวยทีไรารับประทานอยูทุกวันนีๅมีจุดริไมตຌนจากกลຌวยปຆาสายพันธุ์
ตางกัน โ พันธุ์ ละเมสามารถบอกเดຌวากลຌวยตละพันธุ์ทีไหในนัๅนตางกันอยางเร รวมรียนรูຌวาความหลากหลายของ
กลຌวย ละรืไองราวทางพฤกษศาสตร์ของกลຌวยทีไนาสน฿จ พรຌอมลกปลีไยนประสบการณ์กับนักวิจัยรืไองกลຌวย วางาน
นีๅนาสน฿จละมีคุณคาตอสังคมพียง฿ด 

 

วัตถุประสงค์ 

1. รียนรูຌความหลากหลาย ละลักษณะส าคัญทางพฤกษศาสตร์ของกลຌวย 
2. รียนรูຌความส าคัญของกลຌวยตอระบบนิวศผานงานวิจัย 

 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

 

หลงความรูຌ   

- ผศ.ดร.ศศิวิมล สวงผล  
หนวยงาน: ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ละนักวิจัยจาก ส านักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี 
บอร์ติดตอ: 08แ-่ไๆ-7ๆๆไ 
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อุปกรณ์ 

1. ครือกลຌวยสายพันธุ์ตาง โ พรຌอมอุปกรณ์จัดวาง ิครงหลใกี 
2. ดงกลຌวยจ าลอง 
3. ตຌนกลຌวยทีไมีสวนประกอบตาง โ ครบถຌวน โ ตຌน 
4. ผลกลຌวยปຆา ละกลຌวยพันธ์ปลูก 

5. อุปกรณ์ส าหรับกใบตัวอยาง฿นงานวิจัย 
6. มีด 

7. อุปกรณ์ส าหรับปງองกันยางกลຌวย 

8. บอร์ดนิทรรศการทีไ ไ ละ 5 
 

วิธีการด านินการ 

1. วิทยากรนะน าตนองละนะน าฐานกิจกรรม 
2. วิทยากรริไมตຌนดຌวยค าถามทีไท า฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมรูຌสึกปຓนกันอง ชน ชอบรับประทานกลຌวยหรือเม , 

รูຌจักกลຌวยอะเรบຌาง หรือทีไบຌานปลูกกลຌวยหรือเม ปຓนตຌน 

3. หลังจากนัๅนวิทยากรพาผูຌขຌารวมกิจกรรมเปดูครือกลຌวยสายพันธุ์ตาง โ พรຌอมอธิบายรายละอียด
กีไยวกับกลຌวยตละพันธุ์คราว โ หรือนืๅอหายากูงาย ตามวัยละความสน฿จของผูຌขຌารวมกิจกรรม พืไอ
สรຌางความตืไนตาตืไน฿จ฿นการรียนรูຌ 

4. ถัดเป วิทยากรพาผูຌขຌารวมนิทรรศการดินชมดงกลຌวยจ าลอง พืไอ฿หຌหในตຌนกลຌวย฿นระยะตาง โ ละริไม
฿หຌความรูຌหรือตัๅงค าถามวาสวนตาง โ ของกลຌวยทีไหในรียกวาอะเรบຌาง 

5. วิทยากรพาผูຌขຌารวมกิจกรรมเปดูตຌนกลຌวยทีไมีสวนประกอบตาง โ ครบถຌวน ละริไม฿หຌความรูຌทีไกีไยวขຌอง
฿นตละสวน 

6. วิทยากรน าตัวอยางผลกลຌวยพันธุ์ปลูกทีไท าการตัดขวางละตามยาว฿หຌผูຌขຌารวมกิจกกรมเดຌสังกต
ปรียบทียบกับตัวอยางผลกลຌวยปຆา พืไอ฿หຌหในความตางซึไงปຓนทีไมาของการขยายพันธุ์ทีไตางกันระหวาง
กลຌวยปຆาละกลຌวยปลูก 

9. วิทยากร฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌชมอุปกรณ์ส าหรับกใบตัวอยางกลຌวย฿นงานวิจัย พรຌอมอธิบายความส าคัญ
ของกลຌวยทีไมีตอระบบนิวศ ละความส าคัญของงานวิจัย 

7. วิทยากรสรุปผลการรียนรูຌ฿นฐานกิจกรรมทีไ แ ละกริไนน าพืไอขຌาสูการรียนรูຌ฿นฐานกิจกรรมทีไ โ   
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 

กลຌวยถือปຓนพืชน าทาง฿นปຆาธรรมชาติ สดง฿หຌหในวาพืๅนทีไถบนัๅนมีความอุดมสมบูรณ์พียงพอตอการ
จริญติบตของสิไงมีชีวิต ตมนุษย์นัๅนรูຌจักกลຌวย฿นงมุมของอาหารทีไ฿หຌคุณคาทางภชนาการทีไมีราคาเมสูงมาก 

 

พฤกษศ าสตรก์ล้วย 

ชืไอสามัญ : Banana  

ชืไอวิทยาศาสตร์ : Musa spp. 

พืช฿นวงศ์กลຌวย ิMusaceaeี อยู฿นอันดับขิง ขา ิZingiberalesี ซึไงปຓนอันดับของพืช฿บลีๅยงดีไยวทีไมี
จ านวนสมาชิกมากกวา โ,5เเ ชนิด ทัๅงนีๅหลักฐานทางชีวมลกุลระบุวาวงศ์กลຌวยปຓนวงศ์ทีไดึกด าบรรพ์ทีไสุด฿นอันดับ
นีๅ ดยพืช฿นวงศ์กลຌวยสามารถยกเดຌปຓน 3 สกุล ิGenus) เดຌก 

 สกุลกลຌวย ิMusa) ปຓนกลຌวยทีไมีการตกหนอ ฿ชຌหนอขยายพันธุ์ นิยมน ามาบริภค ชน กลຌวยปຆา 
ละกลຌวยปຆาตานี 

 สกุลกลຌวยทน ิEnsete) ปຓนกลຌวยทีไเมมีการตกหนอ ขยายพันธุ์ดย฿ชຌมลใด มักปลูกปຓนเมຌ
ประดับตกตงสวน เมนิยมน ามาบริภค ชน กลຌวยผา ละกลຌวยนวล 

 สกุลกลຌวยดารารัศมี ิMusella) ล าตຌนตีๅย มีการตกกอทีไกิดจากมุมระหวาง฿บ มีชอดอกตัๅง กลีบ
฿บประดับสีหลือง ชน กลຌวยคุนหมิง 

 

   

             สกุลกลຌวย ิMusa)                           สกุลกลຌวยทน ิEnsete)               สกุลกลຌวยดารารัศมี ิMusellaี 

 

ล าตຌนของพืช฿นวงศ์กลຌวยอยู฿ตຌดินรียกวา หัว หรือ หงຌา” ิRhizome หรือ Rootstock) ทีไหในอยูหนือ
พืๅนดินปຓนล าตຌนทียม ิPseudostem) ทีไกิดจากการอัดนนของกาบ฿บ ชอดอก ิรียกวาปลีหรือหัวปลี มืไอจริญ
ปຓนผลลຌวรียกวาครือี จริญจากล าตຌน฿ตຌดินผานกนกลางล าตຌนทียมขึๅนมา ชอดอกประกอบดຌวยดอกจ านวนมาก
ออกปຓนกลุมรียงวียนบนกนชอดอก ตละกลุมมี฿บประดับ แ ฿บ ิกาบปลีี รองรับดอกยอยตละกลุม ิมืไอจริญ
ปຓนผล รียกวาหวีี รียงปຓนถว แ – โ ถว ถวละ ใ – แเ ตละชอจะมีกลีบประดับ หรือทีไรียกวา กาบปลี” 
กัๅนเวຌ กลุมดอกพศมียจะอยูทีไคน ละกลุมดอกพศผูຌอยูทีไปลาย สวนของผลจริญจากดอกพศมีย ดยดอกพศมีย 
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1 กลุมจะจริญปຓนผลกลຌวย 1 หวี ิHand) ชอดอกจริญปຓน 1 ครือ ิBunch) ราก ปຓนระบบรากฝอย ฿บ มีลักษณะ
ปຓนผน฿หญ ยาว สีขียว รียกวา ฿บตอง ดย฿บจะรียงวียนกันขึๅนปຓนล าตຌนทียม มีคุณสมบัติพิศษ คือ อวบนๅ า 
ิสามารถกักกใบนๅ าเวຌเดຌี 

 

ส่วนต่า ง ๆ ของต้น กล้วย 

 

 

฿บ 

ดอก 

ผล 

ล าตຌนทียม 

ล าตຌน ราก 
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การจ าแ นก พันธุ์กล้วย 

กลຌวยพันธุ์ปลูกทีไเมมีมลใดหรือกลຌวยทีไสามารถรับประทานเดຌคือ สกุลกลຌวย ิMusa) กือบทัๅงหมดปຓนกลຌวย
ลูกผสม ทีไกิดจากการผสมพันธุ์กันของกลຌวยปຆา โ ชนิด ทีไมีความตกตางกันของจีนมอยางดนชัด คือ กลຌวยปຆาหรือ
กลຌวยขຌ ิMusa acuminata) จีนมป็น A ละกลຌวยปຆาตานี ิMusa balbisiana) จีนมป็น B ซึไงกลຌวยทัๅง โ 
ชนิดนีๅมีครมซม โ ชุด ิdiploid: 2n = 2x = 22ี ฿นขณะทีไกลຌวยพันธุ์ปลูกสวน฿หญมีครมซม ใ ชุด ิtriploid: 2n 
= 3x = 33ี กลຌวยพันธุ์ปลูกหลานีๅกิดผลลมดยธรรมชาติ ดยมีปริมาณนืๅอผลละรสชาติตกตางกันเปตามสาย
พันธุ์ ซึไงสวน฿หญจะเมมีมลใด ยกวຌนบางพันธุ์ทีไอาจมี มลใด แู5 มลใด ชน กลຌวยนๅ าวຌาลูกเสຌด า ละกลຌวยลใบมือนาง 
ทีไกิดจากปัจจัยทางพันธุกรรมบางประการทีไยังเมทราบนชัด 

จากการศึกษาสัณฐานวิทยาดยละอียด พบวาพันธุ์ปลูกบางพันธุ์มีลักษณะคลຌายกลຌวยปຆา บางพันธุ์มีลักษณะ
คลຌายกลຌวยตานี มืไอนักวิชาการก าหนดกณฑ์฿หຌคะนนลักษณะสัณฐาน แ5 ลักษณะของพันธุ์ปลูก  ดยถຌามีลักษณะ
ของกลຌวยปຆา (M. acuminata) ดนชัดจะ฿หຌคะนนปຓน 1 ละถຌามีลักษณะของกลຌวยปຆาตานี (M. balbisiana) 

ดนชัดจะ฿หຌคะนนปຓน 5 ถຌาลักษณะอยูระหวาง 2 กลุม คะนนกใจะลดหลัไนลงเปปຓน ไ 3 ละ โ ตามล าดับ 

 

ลักษณ ะที่ใช ้ในกา รพิจารณา ให้คะแ นนกล้วยตาม ลักษณ ะของจีโนม  (เบญจม า ศ, 2 538) 

ลักษณะ 
M.acuminata 

ิกลุม A, คะนน แี 
M.balbisiana 

ิกลุม B, คะนน 5ี 
สีของกาบ฿บ มีจุดหรือปຕนสีนๅ าตาลหรือด า มีจุดจาง โ หรือเมมีลย 

รองของกาบ฿บ 
ขอบกຌาน฿บตัๅงหรือผกางออก 

มีครีบหรือปก 
ขอบกຌาน฿บมຌวนขຌาหากันจนชิด 

เมมีปก 
กຌานชอดอก มีขน รียบ เมมีขน 
กຌานดอก สัๅน ยาว 

อวุล ิเขี มีเข โ ถว฿นตละชอง มีเข ไ ถว ตเมสมไ าสมอ 
เหลของกาบปลี อัตราสวน < เ.โ่ อัตราสวน > เ.30 

การมຌวนของกาบปลี มຌวนเปขຌางหลัง หลังจากดอกบาน กาบปลีชูตัๅงขึๅนมืไอดอกบาน 

รูปรางของกาบปลี 
รูปหอก ิLanceolate) หรอื 

รูปเข ิOvate) คบ โ 
รูปเข ิOvate) กวຌาง 

ปลายของกาบปลี หลม ิAcute) มน ิObtuse) 
การซีดของกาบปลีดຌาน฿น ซีดจากคนเปถึงปลาย สีดงสมไ าสมอ 

รอยผลของกาบปลี ปຓนหนกหในชัดจน หนกเมปຓนสัน 
กลีบดอกตัวผูຌ ทีไปลายมีรอยยนชัดจน เมมีรอยยน 
สีดอกตัวผูຌ ครมีปนขาว สีชมพูออน 

สีดอกตัวมีย สຌมคอนขຌางหลือง ครีม หลืองซีดหรือชมพูออน 

สีของกาบปลี 
กาบปลีดຌานนอกสีดง มวงขຌมหรือ
หลือง สวนดຌาน฿นสีชมพู มวงขຌม 

ละหลือง 

ดຌานนอกสีมวงอมนๅ าตาล ดຌาน฿นสี
ดงสด 
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จ าแ นกพันธุ์ปลูกได้เป ็น 6 กลุ่ม จีโนม  ตาม ค่าคะแนนด ังนี  

Genome Group Score ตัวอยางพันธุ์กลຌวย 

AA/AAA 15-25 กลຌวยเข กลຌวยหอม 

AAB 26-46 กลຌวยรຌอยหวี กลຌวยเขบราณ 

AB/AABB 47-49 กลຌวยนย์ปูวาน ิNey Poovanี 

ABB 59-63 กลຌวยหักมุก กลຌวยนๅ าวຌา 

ABBB 67-69 กลຌวยทพรส 

BB/BBB 70-75 กลຌวยตานี กลຌวยลใบชຌางกุด 
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กล้วยสายพันธุ์ต่าง ๆ ที่น าม าจัดแ สดง 
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ภาพบรรยากาศ 

 

  

 

ขຌอสังกต 

ฐานกิจกรรมทีไ แ ภาพรวม เดຌรับความสน฿จจากผูຌขຌารวมกิจกรรมละผูຌ฿ชຌบริการ฿น TK park ปຓนอยางมาก 
จากการ฿ชຌครือกลຌวยสายพันธุ์ตาง โ ละ ดงกลຌวยปຓนจุดดึงดูดละ฿ชຌปຓนสืไอการสอน 

นืๅอหา฿นฐานกิจกรรมทีไ แ ตຌองการ฿หຌความรูຌ฿นรืไองพฤกษศาสตร์ของกลຌวย ความหลากหลาย ละ
ความส าคัญของกลຌวย฿นระบบนิวศ ซึไงนิทรรศการครัๅงนีๅเดຌรับความรวมมือจากนักวิจัยกลຌวยละทีมวิจัย ท า฿หຌ
สามารถ฿หຌความรูຌ฿นชิงลึกกผูຌทีไสน฿จเดຌปຓนอยางดี 

หากมีการน านิทรรศการเปจัดซๅ า ละเมสามารถหาวิทยากรทีไปຓนนักวิจัยทีไกีไยวขຌองเดຌ บุคลากร฿นหมวดวิชา
วิทยาศาสตร์ หรือหมวดวิชากษตรศาสตร์สามารถรับบทบาทปຓนวิทยากรเดຌ สิไงส าคัญ฿นฐานกิจกรรมนีๅนอกหนือจาก
ทคนิคการถายทอดความรูຌของวิทยากรลຌว การ฿ชຌครือกลຌวยหรือตຌนกลຌวยทีไหลากหลายมา฿ชຌปຓนสืไอการสอน จะ
สรຌางความตืไนตຌนละกระตุຌนการรียนการสอนเดຌอยางดี 

ส าหรับ฿นการจัดกิจกรรมครัๅงนีๅ มຌ฿นภาพรวมฐานกิจกรรมทีไ แ จะเดຌรับความสน฿จปຓนอยางสูง ต฿นสวน
นืๅอหาหลักทีไตຌองการสืไอสารนัๅนตไ ากวาปງาหมายทีไตัๅงเวຌ นืไองจากวิทยากรถูกผูຌขຌารวมกิจกรรมสวนมากซักถามถึง
ค าตอบของกิจกรรมชวนคิด ิกิจกรรมทีไท าขึๅนพืไอ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมคຌนควຌา หาค าตอบจากบอร์ดนิทรรศการละ
จากการลงมือปฏิบัติ฿นตละฐานกิจกรรมี ท า฿หຌบทบาทของวิทยากร ละนืๅอหาทีไตຌองการสืไอเมเดຌดัไงปງาประสงค์ 
ปຓนสิไงควรพึงระวัง฿นการจัดกิจกรรมครัๅงตอเป 
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ฐานกิจกรรมทีไ โ: ของกลຌวย กลຌวย 

กลຌวยมีความผูกพัน฿นวิถีชีวิตคนเทยมาชຌานาน คนเทยรูຌจัก฿ชຌประยชน์จากตຌนกลຌวย นอกจากบริภคปຓน
อาหารลຌว ทุกสวนของกลຌวยยังน ามา฿ชຌ฿นพิธีกรรมตาง โ รวมทัๅง฿นชีวิตประจ าวันดຌวย ทัๅงตຌนกลຌวยทีไคุณพอ คุณม 
หัไนปຓนทอน โ ฿ชຌปຓนทุนลอยนๅ า฿หຌดใก โ ฿ชຌหัดวายนๅ า กຌานกลຌวยทีไน ามา฿ชຌมัดของ หรือน ามาท าของ ลนดใก โ เดຌ 
ชน ท าปຓนมຌากຌานกลຌวย ละปนกຌานกลຌวย หรือ฿บตองทีไคนเทยน ามาหอขนม หรือท าบายศรี฿นงานบุญตาง โ 

หลังจากรูຌจักกับกลຌวยสวนตาง โ ลຌว ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌรียนรูຌความส าคัญละการน าสวนตาง โ ของ
กลຌวยเป฿ชຌประยชน์ พรຌอมชมตัวอยางผลิตภัณฑ์ทีไเดຌจากตຌนกลຌวย พิศษกับการรียนรูຌวิทยาศาสตร์จากกลຌวย ละ
ของ฿ชຌ ละของลนจากกลຌวย พรຌอมลงมือท าของลนจากกลຌวยขึๅนมาดຌวยตัวอง เมวาจะปຓน มຌากຌานกลຌวย ปนกຌาน
กลຌวย หรือรือกาบกลຌวย  

 

วัตถุประสงค์ 

1. รียนรูຌการ฿ชຌประยชน์จากกลຌวย฿นลักษณะตาง โ  
2. รียนรูຌความสัมพันธ์ของกลຌวยกับวิถีชีวิตของคนเทย 

 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

 

หลงความรูຌ   

- คุณกนพงศ์ บุญถาวร   
หนวยงาน: คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

บอร์ติดตอ: 08โ-โ้5-โ9็เ 

 

อุปกรณ์ 

1. กຌานกลຌวยจ านวนมาก 

2. ชือกกลຌวย 

3. ชือกดຌาย 
4. เมຌกลัด 

5. ฿บตอง 
6. ผຌาดิบ 

7. สีผสมอาหาร 
8. วาสลีน 
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9. ตูຌปลา฿สนๅ า ½ ิตูຌกระจกี 
10. ตຌนกลຌวย ิล าตຌนทียมี 
11. มีด คัตตอร์ กรรเกร 
12. อุปกรณ์ส าหรับปງองกันยางกลຌวย 

13. บอร์ดนิทรรศการทีไ ๆ ละ ็ 

 

วิธีการด านินการ 

1. วิทยากรนะน าตนองละนะน าฐานกิจกรรม 

2. วิทยากรกริไนน าถึงการ฿ชຌประยชน์จากตຌนกลຌวย ดยยกตัวอยางจากอุปกรณ์ตกตงทีไอยูรอบฐาน
กิจกรรม 

3. วิทยากรตัๅงค าถามกับผูຌขຌารวมกิจกรรมวาท าเมคนเทยถึง฿ชຌประยชน์จากตຌนกลຌวย ดยลือก฿ชຌตละ
สวน฿หຌหมาะกับกิจกรรม ตัวอยาง ชน ฿บตอง หมาะส าหรับท าบายศรี ภาชนะ฿สอาหาร หรือการ฿ชຌ
กาบกลຌวย กຌานกลຌวย มาท าชือกกลຌวยผูกมัดสิไงของ ปຓนตຌน 

4. วิทยากรสาธิตคุณสมบัติของตละสวนของกลຌวยทีไคนเทยน ามา฿ชຌประยชน์ ละยังสามารถพบหในเดຌ฿น
สังคมปัจจุบัน เดຌก 

- การทดสอบคุณสมบัติสารคลือบผิว฿บตอง ซึไงคนเทยน ามา฿ชຌปຓนวัสดุ฿นการท าภาชนะ฿ส
อาหาร ดຌวยการ฿ชຌสีหยดลงบนผຌาดิบ ิปรียบสมือน฿บเมຌี ดยปรียบทียบระหวางการ
ทาวาสลีน ละเมทาวาสลีน 

- ทดสอบการลอยตัวของตຌนกลຌวย ิล าตຌนทียมี ทีไคนเทยน ามาปຓนวัสดุ฿นการท ากระทง 
- หรือ฿ชຌปຓนวัสดุชวยพยุงตัว฿นขณะสอนดใกวายนๅ า 

5. วิทยากรสรุปผลการรียนรูຌทีไเดຌจากการทดลองพืไออธิบายถึงหตุละผล฿นการ฿ชຌประยชน์จากสวนตาง 
โ ของกลຌวย 

6. วิทยากรชวนผูຌขຌารวมกิจกรรมลงมือท าของลนจากกຌานกลຌวย เดຌก มຌากຌานกลຌวย ปนกຌานกลຌวย ละธนู
กຌานกลຌวย 
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 

กล้วย ...กั บการใช ้ประโยชน์ 

กลຌวยปຓนพืชสารพัดประยชน์ ผลกลຌวยมีคุณคาทางภชนาการ฿หຌรสชาติ กลิไน ทีไตางกันตามพันธุ์ปลูก อีกทัๅง
ยังน าเปปรรูป฿นรูปบบตาง โ เดຌอีกหลากหลาย ตนอกหนือจากการน ามารับประทานลຌว คนเทยยังนิยมน าสวน
ตาง โ ของกลຌวยมา฿ชຌประยชน์฿นการด านินชีวิตประจ าวัน 

 

นอกการการรับประทานแ ล้ว เราสาม ารถ ใช ้ประโยชน์ จากต้นกล้วย 

฿บ 

฿บตองถือปຓน฿บเมຌชนิดหนึไงทีไถูกน ามา฿ชຌประยชน์กันมากทีไสุด คนเทยรูຌจัก฿ชຌ฿บตองมาตอดีต ดยฉพาะ
นิยมน ามาท าภาชนะ฿สอาหารคาวหวาน นืไองจาก฿บตองสดมีความชืๅน ดังนัๅนมืไอ฿ชຌหอผักสดหรืออาหาร ความชืๅนจะ
ชวยรักษาผักหรืออาหาร฿หຌสดอยูสมอ นอกจากนีๅ฿บตองยังทนทานตอความยในละความรຌอน ดังนัๅนมืไอน า฿บตองหอ
อาหารลຌวอาเปปຂຕง นึไง ตຌม ฿บตองกใจะเมสลายหรือละลายหมือนชนพลาสติก จึงมีอาหารหลายอยางทีไหอ฿บตอง
ลຌวน าเปนึไง ชน หอหมก ขຌาวตຌมผัด ขนมกลຌวย ขนมตาล ขนม฿สเสຌ หรืออาเปปຂຕง ชน ขຌาวหนียวปຂຕง หรือน าเปตຌม 
ชน ขຌาวตຌมมัด หรือขຌาวตຌมจิๅม อาหารหลานีๅ มืไอน าเปตຌม ปຂຕง หรือนึไงลຌว ยังท า฿หຌกิดความหอมของ฿บตองอีกดຌวย 
ส าหรับ฿บตองหຌง น ามา฿ชຌท ากระทงพืไอ฿สอาหาร ดย฿บตองหຌงกใจะมีกลิไนหอมชนกัน 

คุณสมบัติดนอีกอยางหนึไงของ฿บตองคือการมีสาร คิวติคิล ิCuticleี” ซึไงปຓนเขธรรมชาติคลือบอยูผิว
นอกสุดของ฿บตอง คิวติคิลของ฿บตองประกอบเปดຌวยสาร฿นกลุมทีไรียกวา คิวติน ิCutin)” ซึไงปຓนสารคมี
ประภทเขมันอยางหนึไง กิดจากกรดเขมันหลายมลกุลมาชืไอมตอกันจนกลายปຓนพลิมอร์ มีคุณสมบัติกันนๅ าเดຌ 
ปกติตຌนกลຌวยจะมีเวຌพืไอปງองกันการสูญสียความชุมชืๅน 

การทดลองพืไอทดสอบคุณสมบัติคิวติคิลของ฿บตอง 

- บงผຌาดิบกปຓน โ สวน 

- หยดสีผสมอาหารลงบนผຌาดิบสวนทีไ แ 

- น าวาสลีนมาทาบาง โ บนผຌาดิบสวนทีไ โ 

- ท าการหยดสีผสมอาหารลงบนผຌาดิบสวนทีไ โ  
- ท าการปรียบทียบผลทีไกิดขึๅน 

การทดลองนีๅปรียบทียบ฿หຌหในคุณสมบัติของคิวติคิล ซึไงปຓนเขตามธรรมชาติ ดยการจ าลองภาวะทีไกิดขึๅน
บน฿นตองดຌวยอุปกรณ์ทีไหาเดຌรอบตัว ผຌาดิบปรียบหมือนครงสรຌางภาย฿นของ฿บ หากมีเขมาคลือบเวຌกใจะสามารถ
ปกปງอง฿บพืชนัๅนเวຌเดຌจากสิไงสกปรก หรือการสูญสียนๅ า ซึไงคนเทยสังกตหในคุณสมบัติดังกลาวจึงน า฿บตองเป฿ชຌ
ประยชน์฿หຌหมาะกับงาน 
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ศิลปะการทงหยวกกลຌวย วัสดุหลักท ากระทง ผลิตภัณฑ์กระดาษ฿ยกลຌวย 

นอกจากนีๅ฿นปัจจุบันรายังหในการน า฿บตองมาท าบายศรี฿นพิธีกรรมตาง โ รวมถึงรักสมุก฿นศิลปะการท า
หัวขนเดຌอีกดຌวย 

               

       รักสมุก฿บตองรองพืๅนท าหัวขน      บายศรี         บรรจุภัณฑ์ 

 

ตຌนกลຌวย ิล าตຌนทียมี 

ล าตຌนกลຌวยทีไราหในละคุຌนคยนัๅนทຌจริงลຌวปຓนสวนของกาบกลຌวยทีไหุຌมซຌอนกันนน ล าตຌนของกลຌวยจริงโ 
จะปຓนกนอยูดຌาน฿นสุดซึไงทงยอดทะลุขึๅนมาจาก฿ตຌดิน มีสีขาวละบา รารียกสวนนีๅวา หยวกกลຌวย” จาก
คุณสมบัติทีไวานีๅ ละตຌนกลຌวยทีไสามารถพบเดຌทัไวเป฿นสมัยกอน คนเทยจึงนิยมตัดล าตຌนมา฿หຌดใ ก฿ชຌหัดวายนๅ า฿นล า
คลองกันกอนทีไจะมา฿ชฟมบอร์ดอยางชนปัจจุบัน รวมถึงการน ามาท าปຓนฐานกระทงซึไงยังนิยม฿ชຌมาจนถึงปัจจุบัน 

การทดลองพืไอทดสอบคุณสมบัติการลอยตัวของตຌนกลຌวย ิล าตຌนทียมี 

- ตัดตຌนกลຌวยตามขวาง บงออกปຓนชิๅนบาง โ ิลักษณะหมือนกระทงี 
- น าตຌนกลຌวยทีไตัดมา฿สตูຌปลา ิตูຌกระจกี ทีไมีนๅ า฿สอยู ½  
- สังกตดูสิไงทีไกิดขึๅนบริวณ฿ตຌล าตຌน 

การทดลองนีๅสดง฿หຌหในวาตຌนกลຌวยสามารถลอยนๅ าเดຌซึไงเม฿ชประดในหลักทีไตຌองการ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรม
ทราบ ตจุดส าคัญคือ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมสังกตสิไงทีไกิดขึๅน฿ตຌตຌนกลຌวย ซึไงมีฟองอากาศขຌาเปทรกตัวตามรูพรุนของ
ล าตຌนทียม ซึไงปຓนหตุผล฿ชຌอธิบายการลอยตัวของตຌนกลຌวย สาหตุทีไท า฿หຌตຌนกลຌวยลอยนๅ า เดຌ พราะภาย฿นล าตຌน
บงออกปຓนชอง โ มีนๅ าละฟองอากาศทรกตามชองหลานีๅท า฿หຌตຌนกลຌวยมีความหนานนนຌอยกวานๅ า ตຌนกลຌวยจึง
สามารถลอยนๅ าเดຌ 

นอกจากนีๅตຌนกลຌวยยังน ามาประยุกต์฿ชຌท าชือกกลຌวย ละน าเปทงหยวกกลຌวยซึไงปຓนศิลปะบราณทีไยังพบ
เดຌ฿นสังคมปัจจุบัน 
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กຌานกลຌวย 

฿นอดีตคนเทยตัๅงบຌานรือนอยูรวมกันปຓนหมูบຌาน มีการรียนรูຌทีไจะ฿ชຌประยชน์จากธรรมชาติรอบ โ ตัว ฿น
การด ารงชีวิต เมวຌนมຌกระทัไงการละลนของดใก โ ทีไน าตຌนกลຌวยทีไปลูกอยูรอบ โ บຌาน มาประดิษฐ์ปຓนของลนชิๅน
ปรด 

สนุกกับมຌากຌานกลຌวย 

มຌากຌานกลຌวยปຓนการละลนทีไดใกผูຌชาย฿นอดีตทีไอยู฿นวัยซุกซนชืไน
ชอบมาก พราะมีวิธีการท างาย สามารถท าองเดຌ การลนมຌากຌานกลຌวยกใ
ลຌวตดใก โ จะคิดลน ชน ลนควบมຌาวิไงขงกันหาคนชนะ ควบมຌาจัด
กระบวนทัพตอสูຌกัน หาอาวุธตามรัๅวคือขนงเมຌเผมาท าปຓนดาบรบกัน หรือ
จะวิไงขงกันปຓนคูโ หากเมมีพืไอนกใควบลนคนดียวทีไลานบຌานหรือลีๅยวเป
ตามปຆากลຌาย฿นสวนกใเดຌ 

มຌากຌานกลຌวย นอกจากดใก โ จะท าลนเดຌอง วิธีลนกใฝຄกความคิด ฝຄกการลนปຓนหมูคณะมีผูຌน า ผูຌตาม วิธี
ลนกใหมาะกับดใก โ เดຌออกก าลังกาย เดຌคลืไอนเหวหมาะกวัยของดใก โ มຌากຌานกลຌวยปຓนการละลนทีไงาย มี
ประยชน์ ละปຓนภูมิปัญญาของคนเทยทีไนาสน฿จอยางยิไง 

วิธีท ามຌากຌานกลຌวย 

- มืไอลือก฿บกลຌวยทีไมีความยาวพอหมาะ กใจะตัด฿บกลຌวยมา อามีดลาะอา฿บกลຌวยออก หลือเวຌทีไ
ปลาย฿บลใกนຌอยพืไอ฿หຌปຓนหางมຌา 

- ทีไกຌานดຌานคนจะมีขนาด฿หญกือบทาขຌอมือของดใก โ ดຌานนีๅอง ดใก โ จะกะความยาวประมาณ
แเ ซนติมตร ลຌวอามีดฝานฉลบดຌานขຌางของกຌานตรงทีไกะเวຌฝานบาง โ เปทางดຌานคนทัๅงสอง
ขຌาง พืไอ฿หຌปຓนหูมຌา 

- พอเดຌขนาดหูยาวตามตຌองการลຌวกใอามือหักกຌานกลຌวยตรงทีไกะจะ฿หຌปຓนคนหูมຌา กຌานกลຌวยกใจะ
กลายปຓนรูปมຌามีหูมຌาชันขึๅนทัๅงสองขຌาง 

- อาเมຌกลัดสียบหัวมຌาทีไพับอาเวຌ สียบทะลุเปทีไกຌาน เมຌทีไสียบกใจะมีลักษณะหมือนสายบังหียนทีไ
ผูกปากมຌากับคอมຌา 

- ท าชือกกลຌวยมาผูกดຌานหัวมຌาละหางมຌา ท าปຓนสายสะพายบา ปຓนอันสรใจรียบรຌอยพรຌอมทีไจะ
ลนมຌากຌานกลຌวยเดຌลຌว 
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ปืนกຌานกลຌวยสนสนุก 

ปนกຌานกลຌวย ปຓนของลนทีไท าจากกຌานกลຌวยลนเดຌทัๅงดใกผูຌชาย
ละดใกผูຌหญิง บางทຌองทีไรียกวา ปืนรัว” ดใกผูຌชาย฿นอดีตมักนิยมลนปน
กຌานกลຌวยกันมาก ดยวิไงยิงกันหรือขีไมຌากຌานกลຌวย ละ฿ชຌปนกຌานกลຌวยยิงกัน
ปຓนทีไสนุกสนานพลิดพลิน 

ปนกຌานกลຌวย ฿ชຌหลักการกระทบกันของกຌานกลຌวยทีไตัๅงขึๅนกับกน
กຌานกลຌวย ดย฿ชຌมือขຌางหนึไงจับคนกຌานกลຌวย ิหรือดຌามปนี ฿ชຌฝຆามือหรือก า
รอบกຌานกลຌวย฿นลักษณะหลวมโ รูด ิดันี เปขຌางหนຌาอยางรวดรใว รอยปาดจะกระทบกับกຌานกลຌวย ท า฿หຌกิดสียง
ดังคลຌายปน 

วิธีท าปืนกຌานกลຌวย 

- ลือก฿บกลຌวยทีไมีความยาวพอประมาณ จากนัๅน฿ชຌมีดกรีดอา฿ยตองออก฿หຌหมด 

- ตัดกຌานกลຌวย ดยริไมจากดຌานคนทีไมีขนาด฿หญ เลลงเปจนปลายดຌานทีไมีขนาดลใก ดยมีความยาว
ประมาณ ็เ ซนติมตร 

- ฿ชຌมีดฉือนกຌานกลຌวยดຌานสันของกຌาน฿หຌปຓนลิๅน ดยตละลิๅนมีระยะหางกันประมาณ แเ ซนติมตร 
ประมาณ ไู5 ลิๅน สวนความยาวทีไหลือจะปຓนดຌามจับ 

 

ภาพบรรยากาศ 
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ขຌอสังกต 

นืๅอหา฿นฐานกิจกรรมทีไ 2 ตຌองการ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมหในวา กลຌวย มีความผูกพันกับวิถีชีวิตคนเทยมา
ชຌานาน คนเทยมักน าจุดดนดຌานตาง โ ของกลຌวยมา฿ชຌประยชน์฿หຌหมาะสม ซึไงกิจกรรมตຌองการอธิบายจุดดนนัๅน โ 
ผานการทดลองทางวิทยาศาสตร์ หลังจากนัๅนจึงชักขวน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌมีสวนรวม฿นการท าของลนจากกຌาน
กลຌวย ดยมุงปງาหมาย฿หຌผูຌปกครองเดຌท าหนຌาทีไปຓนวิทยากรสริม คอยติมรืไองราวหรือถายทอดประสบการณ์การลน
ของลนหลานีๅ฿หຌบุตรหลานเดຌฟัง 

วิทยากร฿นฐานกิจกรรมนีๅจึงควรมีทคนิคการสอนทีไสนุกสนาน สามารถชักชวนผูຌขຌารวมกิจกรรม฿หຌสนุกเป
กับการท าของลนเดຌ ละถຌามีพืๅนฐานความรูຌดຌานวิทยาศาสตร์ทีไสามารถอธิบายคุณสมบัติตาง โ ของกลຌวยเดຌ จะท า฿หຌ
กิจกรรมมีความครบถຌวนสมบูรณ์ของนืๅอหามากยิไงขึๅน 

ส าหรับ฿นการจัดกิจกรรมครัๅงนีๅ ฐานกิจกรรมทีไ โ เดຌรับความสน฿จปຓนอยางมากจากกลุมผูຌขຌารวมกิจกรรมทีไ
ปຓนดใก ิอายุเมกิน แ5 ปี ละผูຌปกครอง พราะสามารถสรຌางความสนุกสนานเปพรຌอมกับการรียนรูຌเดຌอยางดี ต
ผูຌขຌารวมกิจกรรมสวน฿หญ฿หຌความสน฿จ฿นการท าของลนมากกว าการรียนรูຌคุณสมบัติดนของกลຌวย รวมเปถึง
จ านวนผูຌขຌารวมกิจกรรมทีไขຌาฐานมากกินทีไวิทยากรประจ าฐานจะดูลเดຌอยางทัไวถึง ซึไงทีมงานกຌเขดยสงจຌาหนຌาทีไ
ขຌาเปชวยท ากิจกรรม฿นชวงทีไผูຌขຌารวมกิจกรรมมีมากกินก าลังของวิทยากร 

ถຌาหากมีการจัดกิจกรรม฿นครัๅงตอเป จึงควรยกกิจกรรมทดสอบคุณสมบัติดนของกลຌวยดຌวยการทดลอง
วิทยาศาสตร์ ละการท าของลนจากกຌานกลຌวยออกจากกัน฿หຌชัดจน พืไอการจัดการทีไดีละการ฿หຌความรูຌทีไดียิไงขึๅน 
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ฐานกิจกรรมพิศษ: งานวิจัยกลຌวย กลຌวย 

กลຌวยจัดปຓนผลเมຌทีไหางายละมีราคาเมสูง ตมีคุณคาทางภชนาการสูง จึงปຓนทีไนิยมรับประทานส าหรับคน
ทุกพศทุกวัย ตอีกมุมหนึไงกใปຓนปัญหาส าหรับกษตรกร พราะสินคຌากิดสภาวะลຌนตลาด ท า฿หຌขายเมเดຌราคา 
งานวิจัย” จึงกลายปຓนครืไองมือสรຌางมูลคาละสงสริมภาพลักษณ์฿หຌก กลຌวยของประทศเทย” อีกทางหนึไง 

 

วัตถุประสงค ์

1. รียนรูຌประยชน์จากงานวิจัยทีไสามารถกຌปัญหา฿หຌกกษตรกรละผูຌท าอุตสาหกรรมกษตรของเทย 

2. จุดประกายความคิดสรຌางสรรค์ พิไมมูลคาจากสิไงทีไปຓนปัญหา 

 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

 

หลงความรูຌ   

- ทีมงาน อินนวทีฟ ฮຌาส์ ิInnovative House) 
บอร์ติดตอ: เ่ๆูใ55ูแแ่ใ 

 

อุปกรณ์ 

1. ตัวอยางผลิตภัณฑ์กลຌวยตากละสินคຌาตอนืไอง ภาย฿ตຌตราสินคຌา บานานาซเซตีๅ  ิBanana Societyี 
ส าหรับชิม 

2. อุปกรณ์ส าหรับชิม เดຌก ถຌวยชิม ชຌอนชิม เมຌจิๅม ฯลฯ 

3. ตัวอยางผลิตภัณฑ์กลຌวยตากละสินคຌาตอนืไอง ภาย฿ตຌตราสินคຌา บานานาซเซตีๅ  ิBanana Societyี 
ส าหรับจัดสดง 

4. ชัๅนวางผลิตภัณฑ์ 
5. Backdrop ละ บอร์ดของบานานาซเซตีๅ ิBanana Societyี 
6. คอมพิวตอร์พรຌอมตอสัญญาณอินตอร์นใท ส าหรับปຂดนืๅอหากีไยวกับผลิตภัณฑ์ของบานานาซเซตีๅ 

ิBanana Societyี 
7. บอร์ดนิทรรศการทีไ 10 
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ลักษณะกิจกรรม 

ฐานกิจกรรมพิศษ งานวิจัยกลຌวย กลຌวย” ปຓนฐานทีไตຌองการสืไอ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมหในวา งานวิจัย
สามารถกຌปัญหาของกษตรกรละผูຌประกอบการ รวมถึงพัฒนาผลิตภัณฑ์เดຌอยางเร ดยมีบอร์ด฿หຌความรูຌรวมถึ ง
คอมพิวตอร์ทีไมีนืๅอหากีไยวขຌองกับผลิตภัณฑ์ละงานวิจัยเวຌ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมทีไสน฿จเดຌคຌนควຌาพิไมติม นอกจาก
การ฿หຌขຌอมูลของทีมงาน อินนวทีฟ ฮຌาส์ ิInnovative House) 

นอกจากนีๅภาย฿นฐานกิจกรรมยัง฿หຌผูຌขຌารวมนิทรรศการเดຌชิมผลิตภัณฑ์จากงานวิจัย ทัๅงกลຌ วยตากหลาก
รสชาติละเซรัปกลຌวยตากทีไน ามาดัดปลงท าครืไองดืไม฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌชิมกันอีกดຌวย 

 

ภาพบรรยากาศ 
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ผลการด านินกิจกรรมนิทรรศการ รืไองกลຌวย กลຌวย  

นิทรรศการรืไองกลຌวย กลຌวย มีจุดประสงค์฿หຌผูຌขຌารวมนิทรรศการเดຌรับความรูຌรืไองกลຌวย฿นหลายงมุม ดย
มีกลຌวยพันธุ์ตาง โ ปຓนตัวดึงดูดความสน฿จ฿นการรียนรูຌของผูຌขຌารวมกิจกรรม กระบวนการสอนภาย฿นนิทรรศการจะ
ประกอบดຌวย โ ฐานกิจกรรมหลัก คือ ตะลุยดงกลຌวย ทีไตຌองการสืไอสารรืไองราวของกลຌวย฿นงมุมทางพฤกษศาสตร์
ละความหลากหลายของพันธุ์กลຌวย฿นประทศเทย ละฐานกิจกรรมทีไ โ ของกลຌวย กลຌวย ทีไตຌองการสืไอสารนืๅอหา
ระหวางกลຌวยละวิถีชีวิตของคนเทย ดยออกบบ฿หຌกิจกรรมมีลักษณะปຓน Workshop พืไอ฿หຌผูຌปกครองขຌามามี
สวนรวม฿นกระบวนการรียนการสอน บวกกับอีก แ ฐานกิจกรรมพิศษเดຌก งานวิจัยกลຌวย กลຌวย ทีไตຌองการตอกยๅ า
ความส าคัญของงานวิจัยทีไมีผลตอสังคมเทย 

ส าหรับผลของการจัดกิจกรรมพบวา ผูຌขຌารวมกิจกรรมจากหลายชวงวัย฿หຌความสน฿จตอกิจกรรมปຓนอยาง
มาก นืไองจากมีการตกตงนิทรรศการทีไดึงดูดความสน฿จ฿นการรียนรูຌ ทัๅงครือกลຌวยสายพันธุ์ตาง โ ละดงกลຌวย 
ผูຌขຌารวมกิจกรรมสวน฿หญรูຌจักกลຌวยทีไมักพบหใน฿นตลาดสดหรือซุปปอร์มาร์กใตทานัๅน มีพียงสวนนຌอยทีไรูຌจักพันธุ์
อืไน โ ดຌวย จึง฿หຌความสน฿จทีไจะรียนรูຌละสอบถามความรูຌรืไองกลຌวยกับวิทยากร ซึไงสวนมากนຌนสอบถาม฿นสวนของ
พันธุ์กลຌวยมากกวาสวนตาง โ ของกลຌวย กิจกรรมทีไเดຌรับความสน฿จป็นพิศษคือ การลงมือท าของลนจากกຌาน
กลຌวย เดຌก มຌากຌานกลຌวย ปนกຌานกลຌวย ละธนูกຌานกลຌวย มຌผูຌขຌารวมกิจกรรมสวน฿หญคยหใน หรือคยลนของ
ลนหลานีๅมากอน ตผูຌขຌารวมกิจกรรมสวน฿หญกใยังสนุกสนานกับกิจกรรมนีๅ 

จุดดนของนิทรรศการรืไองกลຌวย กลຌวย คือ การเดຌนักวิจัยละทีมงานวิจัยมาป็นวิทยากรถึง โ ฐาน
กิจกรรม คือ ตะลุยดงกลຌวย ละ งานวิจัยกลຌวย กลຌวย ท า฿หຌสามารถถายทอดความรูຌชิงลึกกผูຌสน฿จเดຌอยางตใมทีไ 
ดยบรรยากาศ฿นงานปຓนเปอยางครึกครืๅน มีผูຌ฿หຌความสน฿จปຓนจ านวนมาก ตจากการสังกต พูดคุยกับทัๅงวิทยากร
ละผูຌขຌารวมกิจกรรม พบวานืๅอหาความรูຌหลักทีไตຌองการสืไอสาร฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌรับทราบยังเมประสบ
ผลส ารใจตามปງาหมาย นืไองจากผูຌขຌารวมกิจกรรม฿หຌความสน฿จ฿นสวนประกอบยอยของนิทรรศการมากกวา ชน 
การตกตง กิจกรรมชวนคิด การลนของลนจากกຌานกลຌวย หรือการชิมผลิตภัณฑ์จากงานวิจัยตพียงอยางดียว 

  


