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ผลิตโดย
โครงการกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ
สํานกังานอุทยานการเรียนรู (TK park) สํานกังานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน)

ผลิตโดย
โครงการกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ
สํานกังานอุทยานการเรียนรู (TK park) สํานกังานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน)

www.tkpark.or.th 02-257-4300 TK park อุทยานการเรียนรู TKpark_TH TKpark_TH TKparkchannel: @tkpark

 หลายครั้งที่ชีวิตกําลังทอแท สิ้นหวัง ตองอาศัยเรื่องราวจากเหตุการณ 
หรือใครสักคน เพื่อเปน “แรงบันดาลใจ” ทั้งในทาง “สวนตัว” และเปน 
“ความทรงจํารวม” ของคนในสังคมเดียวกัน ใหมีพลังกาวเดินตอไป 
ซึ่งบุคคลผูเปนแรงบันดาลใจของแตละสังคม ก็อาจสะทอนตัวตนหรือแนวคิด 
ของสังคมนั้นใหเพื่อนบานไดเรียนรูก็เปนได

เรียบเรียงขอมูลจาก
• รายงานพิเศษ “รายการสวัสดีอาเซียน”Nation TV ออกอากาศ วันที่ 25 มิถุนายน พ.ศ. 2557
• หนังสือ “17 ผูทรงอิทธิพลในอาเซียน” จุลนภ ศานติพงศ และคณะ เรียบเรียง, สํานักพิมพสถาพรบุคส
• หนังสือ “จับเขาคุย มหาธีร โมฮัมหมัด (Conversations with Mahathir Mohamad)” ผูแตง ทอมเพลท (Tom Plate), ผูแปล สุภากรณกาญจนวีระโยธิน, สํานักพิมพมติชน
• Content http://www.siamsport.co.th/column/120926_188.html

แลวบุคคลผูเปนแรงบันดาลใจ
ของคุณคือใคร

แลวเขาสะทอนตัวตนของคุณ
ออกมาอยางไร

My ASEAN
IDOL
คนบันดาลใจ

 ชาวบรูไนคนแรกที่ไดกาวเขาสูวงการบันเทิงขนาดใหญของจีน-ไตหวัน 
และประสบความสําเร็จอยางรวดเร็ว นอกจากหนาตาอันหลอเหลา 
และความสามารถทางการแสดงที่เต็มเปยมแลว ยังมีความสามารถ 
ในการบริหารธุรกิจ "Fitness Zone" สถานออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
ของเขาเอง ทั้งในบรูไน และมาเลเชีย จนเปนที่ยอมรับของผูใชบริการ 
และแวดวงธุรกิจดวยกันเอง โดยไดรับรางวัลนักธุรกิจวัยรุนยอดเยี่ยม 
แหงป พ.ศ 2008 (ค.ศ. 2008) จากประเทศมาเลเซีย เปนการการันตี 
ความสามารถที่รอบดานของหนุมคนนี้

อูจุน (Wu Chun)

 เปนนายกรัฐมนตรีคนที่ 4 ของมาเลเซียนับแตป พ.ศ. 2524 - 2546 
(ค.ศ. 1981 - 2003) โดยครองตําแหนงนี้นานถึง 22 ป ซ่ึงทําใหเขา 
เปนหนึ่งในผูนําเอเชียที่มีอายุการทํางานยาวนานที่สุดและทรงอิทธิพล 
ที่สุด มีบทบาทเปนผูวางรากฐานพัฒนาประเทศในรูปแบบ 
ของแผนพัฒนาประเทศ ที่มีชื่อวา “VISION 2020” ซ่ึงนํามาเลเซีย 
สูความเจริญทัดเทียมอารยประเทศรูปแบบการทํางาน วิธีคิดของ 
ดร.มหาเธร จึงกลายเปนแรงบันดาลใจใหกลุมคนหลากหลายนําไปปรับใช  
โดยเฉพาะชาติมุสลิมตาง ๆ ที่อยากปฏิรูปตัวเองเขาสูโลกสมัยใหม 
โดยไมทิ้งรากเหงาตัวเอง

ดร.มหาเธร บิน โมฮัมหมัด (Dr.Mahathir bin Mohamad)

 การขึ้นชกของปาเกียวทุกคร้ังมีความสําคัญระดับทําใหโลก 
ของชาวฟลิปปนสจํานวนหนึ่งหยุดหมุน แตความยิ่งใหญของปาเกียว 
ไมไดหยุดอยูแคบนสังเวียนกําปนเทานั้น เพราะเขายังคงบริจาคเงิน 
จํานวนมหาศาลที่ไดจากการชกใหกับการกุศลทุก ๆ ป และยังปฏิบัติตัว 
เปนคริสตศาสนิกชนที่เครงครัดเชนเดิม
 ความโดงดังในระดับที่ทั่วโลกใหการยอมรับไดกลายเปนอีกหนึ่ง 
อัตลักษณของฟลิปปนสบนเวทีโลกที่ชาวฟลิปปนสสามารถยืดอก 
ไดอยางเต็มภาคภูมิ หากจะกลาววาแมนนี่ ปาเกียว สรางสํานึก
ความเปนชาติรูปแบบใหมขึ้นมาในหมูชาวฟลิปปนสก็คงจะไมเกินเลยไปนัก

แมนนี่ ปาเกียว (Manny Pacquiao)

 บิดาผูกอตั้งประเทศสิงคโปร และนายกรัฐมนตรีคนแรกของสิงคโปร 
ผูดํารงตําแหนงนานถึง 31 ป ไดรับการยกยองอยางกวางขวางในฐานะ 
รัฐบุรุษผูปฏิรูปเศรษฐกิจสิงคโปรใหพัฒนาแบบกาวกระโดด 
จนกลายเปนประเทศที่มีรายไดตอหัวประชากรสูงที่สุดแหงหนึ่งของโลก 
เปนศูนยกลางการเงินและการคาที่สําคัญ และเปนแบบอยาง 
การพัฒนาสําหรับอีกหลายประเทศ มุมมอง และวิสัยทัศน 
ของนายลี กวน ยู ไดรับการยกยองจากผูคนทั่วโลกเปนอยางมาก 
โดยเฉพาะเหลาผูนําประเทศ ดวยเหตุนี้ นายลี กวน ยู จึงเปนบุคคล 
ที่มีอิทธิพลอยางมากตอประเทศสิงคโปร 

ลี กวน ยู (Lee Kuan Yew)

 พระภิกษุชาวเวียดนาม ผูนําเสนอความคิด “พุทธศาสนาตองเปน 
สวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน และพุทธธรรมเปนสิ่งที่สามารถ 
ประยุกตใชใหเขากับวิธีชีวิตยุคปจจุบันได (Engage Buddhism)” 
ทานเปนที่รูจักในฐานะพระเถระชั้นผูใหญ ในพุทธศาสนานิกายมหายาน 
ผูสอนการฝกสมาธิภาวนา กวี นักเขียน นักตอสูเพื่อสันติภาพ 
เคยถูกเสนอชื่อเขารับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ และนิตยสารไทม 
(Time Magazine) ยกยองใหเปน “Hero” หรือผูมีผลงานอันโดดเดน 
และเปนแรงบันดาลใจใหแกคนทั้งโลก

หลวงปู ติช นัท ฮันห (Thich Nhat Hanh)

 ปจจุบันคนหนุมสาวกัมพูชากําลังตื่นตัวกับการสื่อสาร 
ผานสังคมออนไลน (Social Media) เปนอยางมาก “ธี โสวันทา” คือ 
สาวนอยวัย 19 ที่มีคนกัมพูชาติดตามทาง Facebook มากที่สุด 
เปนอันดับ 3 รองจาก นายสม รังสี และ นายเกิ้ม สกคา ซึ่งเปน 
กลุมผูนําดานการเมือง สิ่งที่ทําใหเธอไดรับความสนใจเปนอยางมาก 
คือ “ความกลา” ในการวิพากษวิจารณการทํางานของรัฐ นอกจากนั้น 
เธอยังไดใชการสื่อสารผานสังคมออนไลน สําหรับชวยเหลือคนยากไร 
ในประเทศกัมพูชาอีกดวย ทั้งสวย เกง และใจบุญ จึงทําใหเธอกลายเปน 
อีกหนึ่งบุคคลที่วัยรุนกัมพูชาอยากเอาเปนแบบอยาง

ธี โสวันทา (Thy Sovantha)

 หากพูดถึงอินโดนีเซีย กีฬาแบดมินตันจะเปนชื่อตน ๆ ที่หลายคน 
นึกถึง “เทาฟค ฮิดายัต” อดีตยอดนักแบดมินตันชาวอินโดนีเซีย 
ถูกยกยองวาเปนหนึ่งในนักแบดมินตันที่มีพรสวรรคสูงที่สุดคนหนึ่ง 
เทาที่โลกเคยมีมา สามารถควาเหรียญทอง แบดมินตันชายเดี่ยว 
กีฬาโอลิมปก ที่เอเธนส ป พ.ศ. 2547 (ค.ศ. 2004) กอนจะควาแชมปโลก 
ในปถัดมา คือ แรงบันดาลใจ และแรงผลักดันใหเยาวชนรุนใหมพยายาม 
เจริญรอยตามความสําเร็จที่เขาเคยสรางเอาไว และแมจะวางมือ 
จากการแขงขันไปแลว รัฐบาลอินโดนีเซียก็ยังประกาศแตงตั้งใหเขาเปน 
หัวหนาคณะนักกีฬาอินโดนีเซียชุดซีเกมส คร้ังที่ 28 ในป พ.ศ. 2558  
(ค.ศ. 2015) แสดงถึงอิทธิพลที่มีตอวงการกีฬาของอินโดนีเซีย 
อยางปฏิเสธมิได

เทาฟค ฮิดายัต (Taufik Hidayat)

 จากเด็กสาวเรียนจบ ป.4 ออกมาขายกลวยปง เพื่อชวยเหลือ 
ทางบาน จนวันนี้เธอ คือ เจาแมสินคาปลอดภาษี (Duty Free) 
ของ สปป.ลาว และเปนเจาของกิจการ “กลุมบริษัท ดาวเฮือง กรุป” 
กลุมธุรกิจขนาดใหญอันดับตน ๆ ของ สปป.ลาว ซึ่งสินคาในเครือ 
ที่คนไทยคุนเคยเปนอยางดีก็คือ “กาแฟดาว” คุณเฮือง หรือ 
“เจดาวเรือง” ถือเปนหญิงเกงที่เปนแรงบันดาลใจใหกับชาวลาวรุนใหม 
จํานวนมาก โดยเฉพาะกลุมผูหญิง จากการไมยอมแพตอความยากลําบาก 
ปจจุบันเธอยังเปนวิทยากรถายทอดเร่ืองราวชีวิตใหผูคนใน สปป.ลาว 
รวมทั้งผูที่มีโอกาสไดแลกเปลี่ยนประสบการณกับเธอ เพื่อหวัง 
สรางกําลังใจใหคนที่กําลังทอแทไดลุกขึ้นสูอีกคร้ัง

เฮือง ลิดดัง

 อดีตเลขาธิการองคการสหประชาชาติ (United Nations: UN)    
ชาวเมียนมาร ที่ดํารงตําแหนงระหวางป พ.ศ. 2504 - 2514 (ค.ศ. 1961 - 
1971) ตลอดระยะเวลา 10 ป ที่ดํารงตําแหนง นายอู ถั่น 
ไดมีบทบาทสําคัญเจรจาสรางสันติภาพใหแกชาวโลกไวมากมาย 
 ปจจุบันรัฐบาลเมียนมารไดบรรจุเนื้อหาชีวประวัติและผลงานของเขา 
เขาไปในบทเรียนอีกคร้ัง สวนบานของนายอู ถั่น ไดเปดเปนพิพิธภัณฑ 
ใหประชาชนเขาศึกษาชีวประวัติ และรับรูเร่ืองราวจากคําบอกเลา 
ลูกหลานที่เคยอาศัยอยูในบานหลังนี้

อู ถั่น (U Thant)

นทิรรศการ “พิพิธอาเซียน ภาค 5 : The Final Call อาเซียน โคงสุดทาย จุดหมายเดียวกัน”นทิรรศการ “พิพิธอาเซียน ภาค 5 : The Final Call อาเซียน โคงสุดทาย จุดหมายเดียวกัน”


