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ตຌนฉบับคูมือกิจกรรมการรียนรูຌตຌนบบ 

TK park Exhibition Kit 
 

วัฒนธรรม คือ บบผนประพณีอันดีงามทีไสืบทอดกันมาปຓนวลานาน ดยมีความหมาย
ครอบคลุมเปทุกสวน เมวาจะปຓน ประพณี บราณสถาน บราณวัตถุ ศิลปะ การสดง รวมเปถึงศาสนา 
พิธีกรรม ละความชืไอ ดังนัๅน วัฒนธรรมจึงกิดจากการสอดผสานระหวาง วัฒนธรรมทีไปຓนวัตถุ ิจับตຌอง
เดຌี ละ วัฒนธรรมทีไเม฿ชวัตถุ ิปຓนนามธรรมจับตຌองเมเดຌี ทัๅงนีๅตຌองปຓนสิไงทีไกิดขึๅนดยฝมือมนุษยຏ มี
ลักษณะฉพาะละปลีไยนปลงเดຌ เมจ าปຓนตຌองปຓนสิไงทีไกาก อายุมากมาย ตตຌองสรຌางขึๅ นพืไอปຓน
ประยชนຏตอมนุษยชาติละท า฿หຌกิดการปลีไยนปลงทางสังคม กในับปຓนวัฒนธรรมหมือนกัน ชน 
สิไงประดิษฐຏ ทคนลยี นวัตกรรม  
  วิถีชีวิต ทุกวันของมนุษยຏกใปຓนสวนหนึไงของวัฒนธรรม เมวาจะปຓนการท ามาหากิน หัตถกรรม 
ดนตรี นาฏศิลปຊ มืไออยูภาย฿ตຌกฎระบียบ มารยาท คานิยม การปกครอง การกินอยูดียวกัน สรຌางรูปบบ
การด านินชีวิตรวมกันละถายทอดจากรุนสูรุน สิไงทีไดีทีไงามกใเดຌถายทอดสูกันจนกิดกลายปຓนวัฒนธรรม 

  ภูมิปัญญาเทย หมายถึง องคຏความรูຌ ความสามารถละทักษะของคนเทยอันกิดจากการสัไงสม
ประสบการณຏทีไผานกระบวนการรียนรูຌ ลือกสรร ปรุงตง พัฒนา ละถายทอดสืบตอกันมา พืไอ฿ชຌกຌ
ปัญญาละพัฒนาวิถีชีวิตของคนเทย฿หຌสมดุลกับสภาพวดลຌอมละหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปัญญาเทยนีๅ
มีลักษณะปຓนองคຏรวม มีคุณคาทางวัฒนธรรมกิดขึๅน฿นวิถีชีวิตเทย ซึไงภูมิปัญญาทຌองถิไนอาจปຓนทีไมาของ
องคຏความรูຌทีไงอกงามขึๅน฿หมทีไจะชวย฿นการรียนรูຌ การกຌปัญหา การจัดการละการปรับตัว฿นการด านิน
วิถีชีวิตของคนเทย ลักษณะองคຏรวมของภูมิปัญญามีความดนชัด฿นหลายดຌานชน ดຌานกษตรกรรม ดຌาน
อุตสาหกรรม ละหัตถกรรม ดຌานการพทยຏผนเทย ดຌานการจัดการทรัพยากรละสิไงวดลຌอม ดຌาน
กองทุนละธุรกิจชุมชน ดຌานศิลปกรรม ดຌานภาษาละวรรณกรรม ดຌานปรัชญา ศาสนา ละประพณี 
ละดຌานภชนาการ 
  นิทรรศการ สุข฿จ เทยลนดຏ จะสรຌางสรรคຏการรียนรูຌหลากมิติทีไกีไยวนืไองกับ ภูมิปัญญา 
ละวิถีเทย ขຌาเวຌปຓนรืไองดียวกัน พืไอ฿หຌกิดกระบวนการรียนรูຌทีไรอบดຌาน สนุกสนาน พลิดพลิน
อยางสุข฿จ อันจะปຓนการสรຌางสริมความภาคภูมิ฿จ฿นความปຓนคนเทย กิดความหวงหน ตระหนักถึง
ความส าคัญของความปຓนเทยมากยิไงขึๅน 
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ประดในหลักของชุดกิจกรรม 

1. รียนรูຌความหลากหลาย ละลักษณะส าคัญ วัฒนธรรม วิถีชีวิต ละภูมิปัญญาเทย
อยางสรຌางสรรคຏ 

2. กิดความรูຌ฿หมจากการขຌารวมกิจกรรม 

3. สามารถน าความรูຌเป฿ชຌประยชนຏเดຌ฿นรูปบบตาง โ 

 

ปງาหมาย 

1. ยาวชนอายุ 7 ู แ่ ป 
2. ดใกอายุ เ – ๆ ป ผูຌปกครอง ละประชาชนทัไวเป 

 

ปງายนิทรรศการพืไอการรียนรูຌ แ0 ผน ประกอบดຌวย  

1. สุข฿จเทยลนดຏ 
2. มีราก มีภูมิ มีทุน มีรา 
3. ทีไยวทอง แโ ดือน 

4. ทีไยวทอง แโ ดือน ิโี 
5. กีฬาเทย Fighting ! 

6. มนตຏสนหຏ ท านองเทย 

7. การสดงพืๅนมืองสีไภาค สืบสานอนุรักษຏ 
8. ส ารับคาว หวานเทย ชืไอสียงเกล กຌองลก 

9. เทยลนดຏอนลีไ หนึไงดียว คือ เทย 

10. รียนรูຌชุมชน ทองทีไยวสุข฿จ 

 

 

 

*หัวขຌอปງายนิทรรศการอาจมีการปลีไยนปลงเดຌตามความหมาะสม 
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รูปบบการจัดนิทรรศการ 

การจัดกิจกรรมจะ฿ชຌพืๅนทีไบริวณลานสานฝัน หนຌาหຌองมินิ ธียตอรຏ แ ละ โ ละ
ทางขຌาหຌองเอที ดยบงออกปຓน ็ สวน คือ  

สวนทีไ แ เดຌกจุดลงทะบียนบริวณทางขຌาลานสานฝันบนตຍะจะประดับดຌวยรมขนาด
฿หญ ละตุง แโ นักษัตร มืไอดินผานตຍะลงทะบียนจะพบทางขຌาลานสานฝันทีไมีบอรຏดเมຌทรง
สีไหลีไยมปะชืไอนิทรรศการตัๅงเวຌ  

 
 

สวนทีไ โ ปຓนสวนของฐานกิจกรรมทีไ แ: กวาจะมาปຓนผຌาทอสักผืน ทีไมืไอดินขຌามา
ภาย฿นลานสานฝัน จะพบกับฐานกิจกรรมนีๅอยูบริวณดຌานซຌายมือ มีการตกตงฐานกิจกรรมดຌวย
ผลิตภัณฑຏทีไท าจากผຌาฝງายละผຌาเหมทอมือ อาทิ ดอกเมຌจากผຌาเหม ละมีการน า  กีไ ทีไ฿ชຌ
ส าหรับทอผຌามาตัๅงชวຏ พืไอ฿ชຌสาธิตการทอผຌาเหม฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌสัมผัสกับบรรยากาศการ
ทอผຌา ละเดຌทดลองทอผຌา ดยมีวิทยากรคอย฿หຌค านะน า มืไอรูຌจักการทอผຌาลຌว ฐานกิจกรรม
นีๅยังมีกิจกรรม Workshop ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌน าศษผຌาฝງายทีไหลือจากการตัดผຌามาประดิษฐຏ
ปຓนของ฿ชຌ ดยการน าครมาสรຌางบรรยากาศความปຓนเทย฿หຌผูຌ฿ชຌบริการเดຌนัไงประดิษฐຏสิไงของ
ภาย฿นฐานนีๅอีกดຌวย 

 
 

สวนทีไ ใ ปຓนสวนของฐานกิจกรรมทีไ โ: เอติมหลอด หวานชืไน฿จ อยูบริวณดຌาน
ขวามือของลานสานฝัน ทีไมืไอดินขຌามาภาย฿นลานจะพบกับถังเอติมตัๅงดนอยูบนตຍะ พรຌอม฿หຌ
ผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌมาสัมผัสกับการท าเอติมหลอดดຌวยวิธีดัๅงดิม ทีไมีการฝงหลักวิทยาศาสตรຏ
งาย โ ทีไพบเดຌ฿นชีวิตประจ าวัน ผูຌขຌารวมกิจกรรมจะเดຌลองท าละรับประทานเอติมหลอด ละ
ฐานนีๅยังมีการออกบบปสตอรຏมาติดตกตง฿นฐานกิจกรรมดຌวย พืไอ฿หຌความรูຌกีไยวกับการท า
เอติมหลอด 
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สวนทีไ ไ ฿ชຌพืๅนทีไบริวณหนຌาหຌองมินิ ธียตอรຏ แ ปຓนพืๅนทีไ฿นการตัๅงฐานกิจกรรมทีไ ใ: 

ตุง ศิลปะจากกระดาษ มีการน าตุง แโ นักษัตรของภาคหนือมาจัดตกตงฐานกิจกรรม น าคร
เมຌเผมาตัๅงรียงปຓนตຍะส าหรับท า Workshop ตัดตุง ตกตงฐานดຌวยรมชียง฿หมขนาด฿หญ ท า
฿หຌรูຌสึกถึงบรรยากาศความปຓนเทย฿นบบดัๅงดิมทีไสัมผัสเดຌยาก฿นสังคมกรุง 

 
 

สวนทีไ 5 วทีการสดงทีไตัๅงอยูระหวางหนຌาหຌองมินิ ธียตอรຏ แ ละ โ ส าหรับ฿ชຌจัด
กิจกรรมพิศษ รืไนรมยຏ ชมมหรสพ มีการออกบบ Backdrop ขนาด฿หญน าเปติดลงบน
บอรຏดเมຌ พืไอท าปຓนฉากวที 

 
 

สวนทีไ ๆ การตกตงพิศษ พืไอการรียนรูຌ ซึไงตัๅงอยูบริวณหนຌาหຌองมินิ ธียตอรຏ โ ปຓน
การน า ของฝากสุดจีๆดจากมืองเทย แเ ชนิดทีไรามองวาปຓนสิไงทีไธรรมดา ตนักทองทีไยว
ตางชาติกลับ฿หຌความสน฿จปຓนอยางมากมาจัดสดง ดยการน ากลองเมຌสีไหลีไยมมา฿ชຌจัดสดง
ผลิตภัณฑຏ ละติดปງาย฿หຌความรูຌกีไยวกับผลิตภัณฑຏตละชนิด   
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สวนทีไ ็ พืๅนทีไพิศษ ตลาดนัด เอดียเทย ตัๅงอยูบริวณลานสานฝันดຌาน฿นสุด ละ
บริวณทางขຌาหຌองเอที ปຓนการรวบรวมรຌานคຌา ทัๅงของกิน ของ฿ชຌ อาหารปรรูป ขนมเทย ฿น
รูปบบตลาดนัด ซึไงมีรຌานคຌามาตัๅงจ าหนายสินคຌามากมาย สรຌางบรรยากาศหมือนเดຌดินอยู฿น
ตลาดนัดเดຌปຓนอยางดี  
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นืๅอหาคูมือประกอบนิทรรศการ 
สุข฿จเทยลนดຏ 

 

 
 

วัฒนธรรม คือสิไงทีไท าความจริญงอกงาม฿หຌกหมูคณะ กิดจากการสอดผสานระหวาง 
วัฒนธรรมทีไปຓนวัตถุ ิจับตຌองเดຌี ละวัฒนธรรมทีไเม฿ชวัตถุ ิปຓนนามธรรมจับตຌองเมเดຌี ทัๅงนีๅตຌองปຓน
สิไงทีไกิดขึๅนดยฝมือมนุษยຏ มีลักษณะฉพาะ ละปลีไยนปลงเดຌ เมจ าปຓนตຌองปຓนสิไงทีไกาก อายุ
มากมาย ตตຌองสรຌางขึๅนพืไอปຓนประยชนຏตอมนุษยชาติละท า฿หຌกิดการปลีไยนปลงทางสังคม กใ
นับปຓนวัฒนธรรมหมือนกัน ชน สิไงประดิษฐຏ ทคนลยี นวัตกรรม ซึไงอาจจะมีลักษณะทัๅงทีไ ปຓนบบ
ดัๅงดิม ิTraditional) ละบบรวมสมัย (Contemporary) 
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วิถีเทย ... วิถีหงความสุข฿จ 

  หากจะปรียบทียบความมีอกลักษณຏทางวัฒนธรรมของเทยกับประทศตาง โ ฿นลก จะพบเดຌ
วา ประทศเทย ปຓนประทศทีไมีอกลักษณຏทางวัฒนธรรมฉพาะตัวทีไชัดจน฿นอันดับตຌน โ มຌวาประทศ
เทยของราจะกๅ ากึไงอยูระหวางวัฒนธรรมอินดียละจีน ตความปຓนเทยหลายสวนกใเมซๅ าบบ฿คร เมวา
จะปຓนภาษา ทาทีการสดงออกซึไงอัธยาศัยเมตรี รอยยิๅม อันปຓนสวนทีไสดงออกมาจากภาย฿นของผูຌคน 
เปจนถึงการสดงออกผานความชืไอละคานิยม฿นรูปบบตาง โ เมวาจะปຓน ขนบธรรมนียมประพณีวิถี
ชีวิต อาหารการกิน ศาสนา ศิลปวัฒนธรรมขนงตาง โ ทัๅงจิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม 
วรรณกรรม ดนตรี ละนาฏศิลปຊ ฯลฯ ทีไพบหในเดຌ฿นชีวิตประจ าวันทัไวเป ละรียกสัๅน  โ อยางขຌา฿จ
ตรงกันวา วิถีเทย ิThainess)  

 
 

  จากทีไกลาวมาขຌางตຌน อาจเมกีไยวกับระดับของการจริญติบตทางศรษฐกิจ หรือความกินดีอยูดี 
ตรืไองราวของ วิถีเทย...วิถีหงความสุข฿จ จึงกีไยวขຌองกับความภาคภูมิ฿จละกียรติภูมิทีไราคนเทย
องรับรูຌละสัมผัสเดຌ อีกทัๅงสวนทีไส าคัญทีไสุดกใคือ คนเทย องนัๅน ตระหนักรูຌ หในถึงคุณคาละกนทຌ
ของความปຓนเทยมากนຌอยพียง฿ด รวมเปถึงราพรຌอมทีไจะน าสนอความปຓนเทยของรา ฿หຌคนรุน
ลูกหลาน หรือ฿หຌคนทัๅงลกชืไนชมรา ขຌา฿จ฿นคุณคาละความหมายทีไทຌของความปຓนเทยเดຌอยางเร
นัไนอง 
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มืไอมองยຌอนเปกวาพันปทีไผานมา ดินดนทีไราอยูอาศัยนีๅนับปຓนชัยภูมิทีไดีตอทัๅงการตัๅงถิไนฐาน 
หาอยู หากิน เดຌอยางอุดมสมบูรณຏ อีกทัๅงทีไหงนีๅยังปຓนมืองทาการคຌาทีไปຂดประตูตຌอนรับผูຌคนจากทัๅง
ซีกลกตะวันออกละฟากฝัດงตะวันตกอันเกลพຌน ทีไตางวะวียนมาผูกสัมพันธຏท าการคຌา ท า฿หຌคนเทยรับ
อาวัฒนธรรมนานาชาติขຌามา จากนัๅนน ามาดัดปลงผสมผสาน฿นรูปบบทีไกลมกลืน  ละกิดปຓน
รากของสังคมเทยทีไมีอกลักษณຏ฿นทีไสุด 

 
 

หลายรากปຓนหนึไงดียว 

จากอดีตมืไอครัๅงดินดนถบนีๅยังกระจัดกระจายปຓนหลายอาณาจักร จนมืไอมารวมกันปຓนชาติ
เทยอยางชน฿นปัจจุบัน ความตกตางของตละภาคกใยังคงสะทຌอนออกมา฿หຌหในถึงความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมละวิถีชีวิต 

 
ภาคหนือ วัฒนธรรมลຌานนาอันกากละมีอกลักษณຏฉพาะตัว  
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ภาคอีสาน ประชากรทีไอาศัยอยูสวนมากปຓนคนเทยชืๅอสายลาวละชืๅอสายขมร มีคตินิยมผูก

นนอยูกับประพณีบราณทีไมีการรักษาสืบนืไองตอกันมา 

 
ภาคกลาง มีวิถีชีวิตปຓนบบกษตรกรรม คือ การรักพวกพຌอง พึไงพาอาศัยกัน  

 
ภาค฿ตຌ รับอาวัฒนธรรมมลายู จากทัๅงชาวมุสลิมละชาวพุทธ กิดปຓนวิถีชีวิตละวัฒนธรรมอัน

ดดดนละตกตาง 

ซึไงทีไกลาวมาทัๅงหมดลຌวนสดง฿หຌหในวาความปຓนเทยของรานัๅน กิดจากการผสมผสาน ความ
ตกตาง จนกิด ความลงตัว ฿นรูปบบของราอง ปัจจุบันความดดดนของวิถีเทย ปรากฏสูการรับรูຌ
ระดับลก มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมมีสนหຏ นาคຌนหา สัไงสมสืบทอดกันมาปຓนตຌนทุนทีไมีคุณคา สรຌาง
ความภาคภูมิ฿จ ละปຓนครืไองสะทຌอนตัวตนของรา 
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ความหลากหลายละความงดงามของศิลปะ วัฒนธรรม วิถีความปຓนเทย ละสถานทีไทองทีไยว
ส าคัญทางวัฒนธรรมละธรรมชาติ ถือปຓนสิไงทีไคนทัไวลกยอมรับละตຌองการขຌามาสัมผัสมຌพียงครัๅง ฿น
รอบ แโ ดือน หรือ แ ป ทุกภาคทัไวเทยตางมีทศกาลละประพณีทຌองถิไนทีไมีอกลักษณຏฉพาะตัว ลองมา
ดูกันวาตละดือนมีกิจกรรมหงความสุข฿จอะเรบຌาง 

มกราคม: ริไมตຌนป฿หม ติมเฟ฿หຌตัวอง 
ดือนหงการท าบุญสริมสิริมงคล ริไมตຌนสิไงดี โ ฿นป฿หม฿หຌกับตนอง ผูຌอืไนละสังคม ทัไวทัๅง

ประทศเทยจึงมีกิจกรรมทีไติมพลัง฿หຌกรางกายละจิต฿จมากมาย 

 เหวຌพระ ้ วัด 

การริไมตຌนทีไดีคือสวนหนึไงของความส ารใจ จากคติดังกลาวท า฿หຌผูຌคนตางพยายาม
สรຌางสรรคຏละสวงหาสิไงทีไดี฿หຌกับชวงตຌอนรับป฿หม กิจกรรมทีไนิยมปฏิบัติกันคือ การท าบุญละ
บริจาคทานตามศาสนสถาน หรือการสักการะสถานทีไศักดิ่สิทธิ่พืไอความปຓนสิริมงคลกชีวิตช าระ
จิต฿จ฿หຌ ผองผຌว ซึไงถือวาปຓนกิจกรรมอันปຓนพรชัยกการริไมตຌนทีไดี ดยอาศัยลข ้ ซึไงคนเทย
ถือปຓนลขมงคลละพຌองสียงกับค าวา กຌาว ปຓนการสรຌางสริมก าลัง฿จทีไดีดຌวย หลายจังหวัด
ทางภาคกลาง ดยฉพาะกรุงทพมหานครละจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจึงนิยมท ากิจกรรมนีๅ 
ชน 

1. วัดพระศรีรัตนศาสดาราม : ชืไอวา กຌวหวนงินทอง เหลมาทมา 
2. วัดพระชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร : ชืไอวา กຌวหวนงินทอง จะเหลมาท

มา 
3. วัดสุทัศนทพวรารามราชวรมหาวิหาร : ชืไอวา จะอยูรมยในปຓนสุข 

4. วัดสระกศราชวรมหาวิหาร : ชืไอวา จะมีวิสัยทัศนຏกวຌางเกล มีสนหຏกบุคคลทัไวเป 

5. วัดบวรนิวศวิหารราชวรวิหาร : ชืไอวา จะพบตสิไงดีงาม฿นชีวิต 

6. วัดชนะสงครามราชวรมหาวิหาร : ชืไอวา จะมีชัยชนะตออุปสรรคทัๅงปวง 
7. วัดระฆังฆสิตารามวรมหาวิหาร : ชืไอวา จะมีคนนิยมชมชืไน 

8. วัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร : ชืไอวา ชีวิตจะรุงรจนຏตลอดป 
9. วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร : ชืไอวา จะดินทางปลิดภัย มีมิตรเมตรีทีไดี 
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 บุญป฿หม฿หຌทานเฟมืองนคร  
ปຓนประพณีของจังหวัดนครศรีธรรมราช ดยจะท ากันทีไวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ปຓน

การ฿หຌความอบอุนดพระภิกษุสงฆຏ พรຌอมถวายขนมทีไปรุงสุก฿หม โ ปຓนประพณีดียว฿น
ประทศเทย ทีไนຌน฿หຌรูຌถึงประยชนຏสูงสุดของการปຓนผูຌ฿หຌ พราะยิไงสละ฿หຌยอมเดຌรับปຓนหลักสัจ
ธรรม 

 
 

กุมภาพันธຏ: สຌนทางรักผลิบาน 

ชวงดือนหงความรัก มຌจะปຓนนวคิดบบตะวันตก ตคนเทยกใยก฿หຌปຓนชวงวลาทีไความรัก 
ละดอกเมຌผลิบาน ทามกลางบรรยากาศยในสบาย หมาะจะดินชมเอดินกลิไนเพร 

 ทศกาลดอกเมຌฤดูหนาว 

อากาศสบาย โ คงเมมีกิจกรรมเหนดีเปกวาการขึๅนหนือเปชมดอกเมຌ หยอกลຌอสายลม
หนาว ดยฉพาะ฿นจังหวัดทองทีไยวอยางชียง฿หม ทีไจะพลิดพลินเปกับการจัดสดงเมຌดอก
มืองหนาวนานาพรรณทีไ฿หຌสีสันสวยงาม฿นทศกาลดอกเมຌฤดูหนาว ณ อุทยานหลวงราชพฤกษຏ 
จังหวัดชียง฿หม หรือหากยังเมจุ฿จ ยังสามารถดินทางเปสัมผัสบรรยากาศอันสนรมนติกกัน
ตอเดຌทีไ ขุนมยะ, ขุนชຌางคีไยน, ดอยมตะมาน ิสันปຆากีๆยะี หรือดอยอางขาง ซึไงอยู฿นจังหวัด
ชียง฿หมทัๅงหมด 
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 ทศกาลดอกสีๅยวบานบนภูชีๅฟງา 

นับตัๅงตชาวบຌาน ผูຌน าทຌองถิไน฿นต าบลตับตา รวมถึงจຌาหนຌาทีไของอ าภอทิง ลงความหใน
ทีไจะน าอาดอกเมຌปຆาอยางดอกสีๅยวหรือดอกชงคปຆาทีไมักจะผลิดอกสะพรัไงตใมพืๅนทีไชวง
กลางดือนกุมภาพันธຏ฿นตละปมาจัดปຓนงานทศกาลปຓนครัๅงรก มืไอป พ.ศ. โ5ใไ กระทัไงทุก
วันนีๅเดຌกลายปຓน ทศกาลประจ าปทีไถูกก าหนดลง฿นปฏิทินทองทีไยวของประทศเทยเปรียบรຌอย
ลຌว ดย฿ชຌชืไอวา ทศกาลดอกสีๅยวบาน ณ ภูชีๅฟງา อ าภอทิง จังหวัดชียงราย นอกจาก
นักทองทีไยวจะเดຌชมความงดงามของดอกสีๅยวลຌว ฿นสวนของการจัดกิจกรรมยังมีการจัดการ
สดงชาวเทย ละยังสามารถทีไยวภูขา ชมทะลหมอก ละบรรยากาศทีไบริสุทธิ่ดยรอบ 

 
 

 ทศกาลทะลบัวดง  
หนองหาน สถานทีไทีไขึๅนชืไอวาปຓนทะลสาบนๅ าจืดขนาด฿หญอ าภอกุมภวาป ละ

บางสวน฿นอ าภอประจักษຏศิลปาคม ของจังหวัดอุดรธานี  ดยบึงหงนีๅนอกจากจะปຓนหลงนๅ า
ธรรมชาติทีไอุดมสมบูรณຏลຌว ยังมีจุดดนจนท า฿หຌส านักขาว CNN ยก฿หຌปຓน แ ฿น แ5ทะลสาบทีไ
สวยปลกทีไสุดของลกกใคือ บัวดงบานตใมทຌองทุงนๅ าสุดลูกหูลูกตา สวยงามอยางหาทีไปรียบ
เมเดຌจึงปຓนทีไมาของค าวา ทะลบัวดง ซึไงชวงวลาทีไดอกบัวจะออกดอกละมีปริมาณมาก
ทีไสุด คือ ดือนธันวาคม – กุมภาพันธຏ ละคอย โ ลดปริมาณลง฿นดือนมีนาคม 

ดังนัๅน฿นดือนหงความรักนีๅ ทศกาลทะลบัวดง จึงมีกิจกรรมพิศษพิไมติมขึๅนมาตຌอนรับ
คูรักมากมาย ทัๅงขบวนหสามลຌอสักการะสิไงศักดิ่สิทธิ่มืองอุดรธานี พิธีบายศรีสูขวัญ  คูรักฯ พิธี
ผูกพันสัญญารักมัไนของคูรัก ทามกลางความสวยงามของทะลบัวดง 
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มีนาคม: บุญมาฆบูชา ศรัทธามหาชน 

วันมาฆบูชาปຓนวันส าคัญวันหนึไงของพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนทัไวทัๅงประทศจึงนิยมท าบุญสรຌาง
กุศล กอ฿หຌกิดทศกาลประพณีทีไนาสน฿จขึๅนมากมาย 

 งานวันมาฆบูชา 

งานวันมาฆบูชา ณ พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมถือปຓนงาน฿หญทีไส านักงานพระพุทธศาสนา
หงชาติเดຌจัดขึๅน ดยภาย฿นงานมีการจัดกิจกรรมประกอบดຌวย การปฏิบัติธรรม พิธีท าบุญตัก
บาตรพระสงฆຏ พิธีวียนทียน การจัดกิจกรรมดຌานสงสริมพระพุทธศาสนา การสดงพระธรรม
ทศนา ละพิธีจริญพระพุทธมนตຏ 

 
 ประพณีหมาลัยขຌาวตอก 

ประพณีหมาลัยขຌาวตอก ทีไงดงามละปຓนอกลักษณຏฉพาะตัว ของชุมชนลุมนๅ าชี 
หงบຌานฟງาหยาด ต าบลฟງาหยาด อ าภอมหาชนะชัย จังหวัดยสธร ชาวบຌานจะน าขຌาวตอกมา
รຌอยปຓนมาลัยสายยาวทน ดอกมณฑารพ อันปຓนดอกเมຌทิพยຏหงสรวงสวรรคຏ ลຌวจัดขบวน
หเปถวายพืไอปຓนพุทธบูชานืไอง฿นทศกาลวันมาฆบูชา ซึไงปຓนประพณีดัๅงดิมของชาวอีสานทีไ
สืบทอดตอนืไองกันมา ฉพาะทีไชุมชนบຌานฟງาหยาดหงนีๅทานัๅน 

 
 ประพณีบุญขຌาวจีไ  

บุญขຌาวจีไนิยมท าภายหลังการท าบุญวันมาฆบูชา มูลหตุทีไท าบุญขຌาวจีไ฿นชวงนีๅ  สันนิษฐาน
ฐานวาปຓนวลาทีไชาวนาหมดภาระ฿นการท านา ละเดຌขຌาวขึๅนยุຌง฿หม จึงอยากรวมกันท าบุญ
ขຌาวจีไถวายพระสงฆຏ ดยชาวอีสานมีความชืไอทีไวาอานิสงสຏของการถวายปງงจีไจะท า฿หຌบรรลุสดา
ปัตติผลเดຌตามรืไองลาทางพุทธประวัติ ชาวอีสานจึงพากันท าขຌาวจีไถวายทานตพระสงฆຏสืบ
ตอมา 
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ดยปัจจุบันประพณีบุญขຌาวจีไทีไถือวามีชืไอสียงทีไสุดหงหนึไงคือทีไ ต าบลพันนา อ าภอสวาง
ดนดิน จังหวัดสกลนคร นืไองจากมีกิจกรรมมากมาย ทัๅงการประกวดขบวนหขຌาวจีไประยุกตຏ
ขนาด฿หญ การประกวดนางงามขຌาวจีไยักษຏ การสดงวิถีชีวิตละต านานปราสาทขอม ละ฿หຌ
ผูຌรวมงานเดຌปຂຕงขຌาวจีไฟรีตลอดงาน 

 
 

 
 

 ประพณีบุญขຌาวหลาม 

อาจปຓนภาพปลกตาทีไจะหในผูຌคนน าขຌาวหลามมาท าบุญทีไวัด฿นวันมาฆบูชา ตนีไคือ
ประพณีของชาวลาววียงละลาวพวน฿นอ าภอพนมสารคาม ซึไงปຓนชุมชนชาวเทยชืๅอสายลาว
ทีไยึดถือสืบตอกันมาตัๅงตกอนอพยพมาตัๅงถิไนฐาน฿นประทศเทย  

ชาวเทยชืๅอสายลาว฿นพนมสารคามซึไงมีอาชีพท านา มืไอกใบกีไยวขຌาวสรใจจะเดຌขຌาวรุนรก
ของปลงซึไงมีกลิไนหอม มืไอรวมกับความชืไอทีไวาการเดຌถวายขຌาว฿หมดพระภิกษุสงฆຏลຌวปຓนสิริ
มงคลกับตัวองละครอบครัว ชาวเทยชืๅอสายลาว฿นพนมสารคามจึงมีการน าขຌาวทีไกใบกีไยวเดຌ
ปຓนครัๅงรกน ามาท าขຌาวหลามละขนมจีนถวายพระภิกษุสงฆຏ จนกลายมาปຓนประพณีบุญขຌาว
หลามทีไปฏิบัติสืบทอดกันจากรุนสูรุน นอกหนือจากการท าบุญกุศลลຌวยังปຓนการชุมนุมพบปะ
กันของชนผาผูຌอพยพทางหนึไงดຌวย 

 

กรใดความรูຌ 
ขຌาวจีไ คือขຌาวหนีไยวนึไง฿หຌสุกลຌวน ามาปัຕนปຓนกຌอน ทากลือคลຌา฿หຌทัไว ลຌวสียบเมຌยางเฟจน

กรียมดยรอบ กอนอาออกมาทาดຌวยเขทีไตีเวຌจนทัไว จึงอายางเฟ฿หຌสุกอีกครัๅงหนึไง บางหงมีการอา
นๅ าอຌอยปຄก฿สปຓนเสຌขຌาง฿นดຌวย 
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มษายน: มหาสงกรานตຏ ชุมฉไ า฿จ  
ถลิงศกฉลิมฉลองวันขึๅนป฿หมเทย จะมีการท าบุญ ฟังทศนຏ สรงนๅ าพระ รดนๅ าขอพรผูຌ฿หญ ละ

ขาดเมเดຌคือการสาดนๅ าูปะปງงกันอยางสุภาพ ซึไงชวยคลายรຌอนเดຌปຓนอยางดี 
 ยในทัไวหลຌามหาสงกรานตຏ  

ปຓนงาน฿หญทีไกรุงทพมหานครรวมกับหนวยงานตาง โ ชน การทองทีไยวหงประทศเทย 
กระทรวงการทองทีไยวละกีฬา, พิพิธภัณฑสถานหงชาติพระนคร กรมศิลปากร ละกระทรวง
วัฒนธรรม จัดขึๅน พืไอสืบสานประพณีเทยทีไสืบทอดตอกันมาปຓนระยะวลายาวนาน฿นการฉลิม
ฉลองป฿หมบบเทย ละสงสริม฿หຌคนเทยสดงความกตัญญูกตวทีตอบุพการีละผูຌสูงอายุนืไอง
฿นวันผูຌสูงอายุหงชาติ อีกทัๅงสงสริมผยพรละประชาสัมพันธຏศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ
฿หຌนักทองทีไยวทัๅงชาวเทยละชาวตางชาติเดຌประจักษຏ ดยมีกิจกรรมส าคัญคือ การอัญชิญพระ
พุทธสิหิงคຏจากพระทีไนัไงพุทเธสวรรยຏ฿หຌประชาชนสักการะละสรงนๅ า การตักบาตรพระสงฆຏ ละ
รดนๅ าขอพรผูຌสูงอายุ พรຌอมสนุกกับกิจกรรมการสดงวิถีเทย ณ มณฑปพิธีทຌองสนามหลวง ขต
พระนคร 

 
 

 ประพณีป๋าวณีป๋฿หมมือง 

ปຉาวณีป๋฿หมมือง ปຓนประพณีการริไมตຌนขຌาสูศักราช฿หมของชาวลຌานนา จะตกตางจาก
สงกรานตຏของชาวเทยภาคกลาง ทัๅงระยะวลา กิจกรรม ความชืไอ ละความมุงหมาย มีวันละ
การปฏิบัติตนตามระบบหราศาสตรຏ ปักกะทืนลຌานนา ประกาศออกมาปຓนหนังสือป฿หมมือง 
มีวันละกิจกรรมมากกวาสงกรานตຏของคนภาคกลาง เดຌก วันสังขานตຏลอง วันนา วันพญาวัน 
วันปากป วันปากดือน ละวันปากยาม 

ประพณีปຉาวณีป๋฿หมมืองทีไมีชืไอสียงทีไสุดคงตຌองยก฿หຌทีไจังหวัดชียง฿หม ซึไงนอกจากการ
ลนนๅ าสงกรานตຏรอบคูมือง ซึไงถือปຓนถนนวัฒนธรรมคนมืองชียง฿หมลຌว ยังมีกิจกรรมส าคัญทีไ
ปຓนอกลักษณຏของชาวชียง฿หม เดຌก ขบวนหละสรงนๅ า พระพุทธสิหิงคຏ ซึไงปຓน
พระพุทธรูปศักดิ่สิทธิ่คูมืองชียง฿หมละผนดินลຌานนาทีไมีประวัติศาสตรຏยาวนาน ขบวนหขน
ทรายขຌาวัด ขบวนหนๅ าคๅ าสะหลี ขบวนหมหญิงขีไรถถีบกางจຌอง การรดนๅ าด าหัวผูຌสูงอายุ ละ
การสดงพืๅนมืองมากมาย 
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 ทศกาลดอกคูน สียงคน ละถนนขຌาวหนียว 

จากนวคิดทีไจะผลักดัน฿หຌจังหวัดขอนกน฿หຌปຓนสุดยอดงานสงกรานตຏอีสาน จนกลายมา
ปຓน ถนนขຌาวหนียว พืไอรองรับการลนสงกรานตຏของคนขอนกน คนภาคอีสานละคนจาก
ทีไอืไน โ ฿นป พ.ศ. 2545 กอนจะยຌายสถานทีไพืไอความหมาะสม฿นปถัดมา ิถนนศรีจันทรຏี 

ทศกาลดอกคูน สียงคน ละถนนขຌาวหนียว จะมีกิจกรรมทีไบงออกปຓน โ ซน คือ 
บริวณบึงกนนคร ปຓนซนของวัฒนธรรมทีไควรคากการอนุรักษຏ สวนทีไถนนขຌาวหนียว ิถนน
ศรีจันทรຏี ปຓนซนกิจกรรมตามสมัยนิยม ท า฿หຌงานสงกรานตຏทีไจังหวัดขอนกนเดຌรับความสน฿จ
จากนักทองทีไยวทัๅงชาวเทยละชาวตางประทศหลัไงเหลมาทีไยวสงกรานตຏพิไมขึๅนทุกปจนเดຌรับ
การบรรจุ฿หຌปຓนหนึไง฿นกิจกรรมสุดยอดประพณีสงกรานตຏ฿นภูมิภาคตาง โทัไวประทศทีไ
ประชาชน฿หຌความสน฿จมาทีไยวปຓนจ านวนมาก 

 
 

 สงกรานตຏพระประดง 
ประพณีสงกรานตຏพระประดง หรือดิมรียกวา สงกรานตຏปากลัด ปຓนรูปบบ

สงกรานตຏทีไคงรักษาวัฒนธรรมของชาวเทยรามัญทีไสืบทอดกันมาตบราณ ดยมีกิจกรรมหลักคือ 
ขบวนหหงสຏธงตะขาบ, การละลนพืๅนบຌานตามวัฒนธรรมชาวรามัญตดัไงดิม ิการละลนสะบຌาี 
ละประพณีการกวนกาละม ิกวันฮะกอี ปຓนอกลักษณຏฉพาะของสงกรานตຏพระประดง 

฿นวันทຌายของสงกรานตຏ ิถัดจากวันทีไ แใ มษายน อีกหนึไงอาทิตยຏี ทุกหมูบຌานจะรวม฿จกัน
จัดขบวนหทีไมีความยิไง฿หญละความสวยงามตระการตาของขบวนหนางสงกรานตຏ ขบวนรถ
บุปผาชาติ ขบวนสาวรามัญ–หนุมลอยชาย ทีไยังคงรักษาประพณีกา โ เวຌ ตลอดถึงอกลักษณຏ
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การตงกายดຌวยชุดเทยรามัญละชุดลอยชาย พืไอหนก – ปลาเปท าพิธีปลอยนก – ปลอยปลา 
ณ พระอารามหลวงวัดปรดกศชษฐาราม ซึไงถือปຓนการสะดาะคราะหຏท า฿หຌอายุยืนยาว มืไอ
สรใจสิๅนพิธีลຌวระหวางดินทางกลับบຌานกใจะมีหนุม฿นหมูบຌานตาง โ ออกมาลนสาดนๅ ากับสาว โ 
ดຌวยกิริยาทาทีทีไสุภาพรดตพองาม 

 
 

พฤษภาคม: ริไมตຌนกสิกรรม 

กสิกรรมกับคนเทยผูกพันกันมาอยางยาวนาน คนเทยถือวาดือนพฤษภาคมปຓนสัญญาณริไมตຌน
หงฤดูกาลพาะปลูก ดังนัๅนหลากหลายประพณีจึงปຓนการสรຌางขวัญก าลัง฿จ฿หຌกกษตรกรทีไปຓนดัไง
กระดูกสันหลังของชาติ 
 พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลรกนาขวัญ 

ปຓนพระราชพิธีกากทีไสดงถึงการริไมตຌนฤดูท านา ซึไงจะปຓนบบอยางละสริมสรຌาง฿หຌ
กิดขวัญก าลัง฿จ รวมทัๅงสิริมงคลกกษตรกรเทย ประกอบดຌวย โ พิธีรวมกัน คือ พระราชพิธีพืช
มงคล ปຓนพระราชพิธีทางสงฆຏ กระท ากัน฿นวันรก ณ พระอุบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
ละพระราชพิธีจรดพระนังคัลรกนาขวัญ ปຓนพิธีพราหมณຏ กระท ากัน฿นตอนชຌาของวันรุงขึๅน 
ณ มณฑลทຌองสนามหลวง ซึไงจัดตัๅงรงพิธีประดิษฐานทวรูปส าคัญ ชน พระอิศวร พระพรหม 
พระนารายณຏ ฯลฯ 

ความมุงหมายของพิธีรกนาอยูทีไจะท า฿หຌปຓนตัวอยางกราษฎรพืไอชักน า฿หຌมีความมัไน฿จ฿น
การท านา มຌจะปຓนความจ าปຓนส าหรับบຌานมือง฿นสมัยบราณอยางเร ถึงปัจจุบันนีๅคงปຓนอยู
อยางนัๅน พราะการกษตรซึไงมีการท านาปຓนหลักนัๅน ปຓนสิไงส าคัญกชีวิตความปຓนอยูละการ
ศรษฐกิจของประทศทุกสมัย  
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 ประพณีบุญบัๅงเฟ 

ประ พณีบุญบัๅ ง เฟ  หรื อ  งานบุญ  ดื อนหก    ปຓ นประ พณี พืๅ น ถิไ นทา งภาค
ตะวันออกฉียงหนือของเทย ทีไจัด฿นชวงฤดูฝนทีไขຌาสูฤดูท านา ชาวนาชาวเรจะท าพิธีบูชาขอฝน
จากพญาถน พืไอ฿หຌฝนตกตຌองตามฤดูกาล ขຌาวกลຌา฿นนาเมสียหาย ตามความชืไอจากนิทาน
พืๅนบຌานรืไองผาดงนางเอ นอกจากจะปຓนการขอฝนลຌว ยังชืไอวาการจุดบัๅงเฟปຓนการสีไยงทาย
อยางหนึไง ถຌาจุดบัๅงเฟลຌวลอยขึๅนสูง ท านายเดຌวาปนีๅฝนจะตกตຌองตามฤดูกาล นๅ าทาขຌาวปลา
อาหารอุดมสมบูรณຏดี 

ความนาสน฿จอีกประการหนึไงของประพณีขอฝนของชาวอีสานนีๅกใคือ ภูมิปัญญาชาวบຌาน฿น
การท าบัๅงเฟจากกระบอกเมຌเผทีไบรรจุดินปนลอยขึๅนสูทຌองฟງาเดຌคลຌายกับจรวดซึไง฿นสมั ยกอน
วิทยาการยังเมกຌาวหนຌา ตชาวอีสานสามารถท าบัๅงเฟลอยขึๅนสูทຌองฟງาเดຌดຌวยภูมิปัญญาชาวบຌาน 
ซึไง฿นวันงานประพณีบุญบัๅงเฟ ตละหมูบຌานจะน าบัๅงเฟมาจุดขงกัน สรຌางสียงหัวราะ
บรรยากาศสนุกสนาน 

งานบุญบัๅงเฟของชาวอีสานจึงปຓนประพณีทีไสดงออกถึงการคารพ ฿หຌ กียรติธรรมชาติ 
ละการฉลอง ฿นวันงานจึงมีขบวนหบัๅงเฟพรຌอมนางซิๅงน าขบวนหบัๅงเฟ มีการประกวดขงขัน
จุดบัๅงเฟ จังหวัดทีไจัดงานบุญบัๅงเฟอยางยิไง฿หญทีไสุด฿นภาคตะวันออกฉียงหนือคือ จังหวัดยสธร 

 
 

 พิธีหนางมว 

ประ พณีหนางมว ปຓน พิธี กรรมขอฝนของ กษตรกร เท ยพบเดຌบ อย ฿นภาค
ตะวันออกฉียงหนือ ละภาคกลางบางพืๅนทีไ มืไอ฿กลຌฤดูพาะปลูกลຌวตฝนยังเมมาหรือมา
ลาชຌากวาปรกติ สงผล฿หຌเดຌผลผลิตเมเดຌตใมทีไ ชาวนาชาวเรกใจะจัดพิธีหนางมวขอฝนทีไท าสืบ
ตอกันมาดຌวยความชืไอทีไวา หากท าพิธีหนางมวลຌว อีกเมชຌาฝนกใจะตกลงมา 

คนบราณถือคลใดวา ถຌามวรຌองสดงวาฝนก าลังจะตก บຌางกใชืไอวามวนัๅนปຓนตัวทนของ
ความหຌงลຌง หากมืไอ฿ดมวถูกสาดนๅ าจนปยกปอนกใทากับปຓนการขับเลความหຌงลຌงออกเป
จากมือง มืไอบຌานมืองกิดความหຌงลຌงผิดธรรมชาติ จึง฿ชຌกลอุบาย฿หຌมวรຌองออกมา ดຌวยการ
น ามวมา฿สกระบุงหรือตะกรຌาลຌวหเปรอบ โ หากขบวนหผานหนຌาบຌาน฿ครกใ฿หຌสาดนๅ า฿ส
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มว พืไอ฿หຌมวรຌองออกมา ดยคัดลือกมวลักษณะดีสายพันธุຏสีสวาดพศมีย พราะคนบราณ
มองวาขนสีทาคลຌายกับสีมฆฝน ฿นระหวางทีไหนางมวจะมีคนท าหนຌาทีไรຌองพลงซิๅง ตีกราะ
คาะเมຌพืไอ฿หຌกิดจังหวะสนุกสนานเปดຌวย นืๅอหาการซิๅงกใจะบรรยายถึงความหຌงลຌง ละอຌอน
วอน฿หຌฝนตกลงมา 

 
 

มิถุนายน: นานาผลเมຌเทย 

ชวงวลาหงความชุมฉไ าทัไวทัๅงประทศ ละยังปຓนชวงวลาทีไผลเมຌนานาพันธุຏสุกงอมพรຌอมอวด
รสชาติ จนกลาวเดຌวาประทศเทยปຓนสวรรคຏของคนรักผลเมຌ 

 งานทศกาลผลเมຌ 
ปຓนชวงทีไผลเมຌหลายชนิดออกดอกออกผลจ านวนมาก หลายจังหวัด฿นภาคตะวันออกของ

เทย ชน จันทบุรี ระยอง ตราด ละชลบุรี จึงมีการจัดทศกาลผลเมຌขึๅนมา ภาย฿นงานมีขบวนห
รถประดับดຌวยผลเมຌ มีการประกวดผลเมຌ การจ าหนายผลเมຌละผลิตภัณฑຏจากอาหารทะล ดย
นຌนผลเมຌหลักของตละจังหวัด ชน ทุรียน มังคุด งาะ ลองกอง ละสับปะรด ปຓนตຌน 

 
 

 ทศกาลทุรียน ละผลเมຌมืองลับล 

จังหวัดอุตรดิตถຏ ปຓนจังหวัดทีไผลิตทุรียนพันธุຏตาง โ ออกสูตลาดมากทีไสุดปຓนอันดับหนึไง฿น
ภาคหนือ ฿นชวงดือนพฤษภาคมูสิงหาคม จะมีผลผลิตทุรียนพันธุຏดีออกมามากมาย ดยฉพาะ
พันธุຏหลงูหลินลับล ปຓนสายพันธุຏทุรียนพืๅนมืองทีไมีฉพาะพืๅนทีไอ าภอลับล จังหวัดอุตรดิตถຏ 
ละปຓนทุรียนทีไสรຌางชืไอสียง฿หຌกับจังหวัดอุตรดิตถຏ นืไองจากรับประทานอรอย รับประทานลຌว
เมท า฿หຌกิดอาการรຌอน฿น ซึไงภาย฿นงานจะมีกิจกรรมทีไนาสน฿จมากมาย อาทิ การประกวด
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กระชຌาผลเมຌ การประกวดทุรียนทอด การสดงนิทรรศการทุรียน การขงขันสຌมต าทุรียนลีลา 
การสาธิตละจ าหนายอาหาร ละสินคຌาพืๅนมืองลับล อาทิ ขຌาวพันผัก ขຌาวคบ ขຌาวพัน 
ลอดชองคใม ผลิตภัณฑຏปรรูป ละผลผลิตทางการกษตร ปຓนตຌน 

 
 

 งานทศกาลกระทຌอนหวานละของดีมืองลพบุรี 
ต าบลตะลุง อ าภอมือง จังหวัดลพบุรี หลงทองทีไยวชิงกษตร ดยฉพาะการปลูก

กระทຌอน ซึไงปຓนพืชศรษฐกิจทีไชาวบຌานสน฿จละนิยมปลูกกันจ านวนมาก฿นขตต าบลตะลุง 
ผลิตผลทีไออกมา฿นตละปมีคุณภาพละรสชาตินุมหวานปຓนทีไนิยมของตลาด ละปຓนหนึไง
ผลิตผลทางการกษตรทีไมีชืไอสียงของจังหวัดลพบุรี งานทศกาลกระทຌอนหวานละของดีมือง
ลพบุรีซึไงจัดมาลຌว โใ ครัๅงจึงเดຌน าของดีหลานีๅมาจัดสดง ณ หนຌาทีไวาการอ าภอมือง จังหวัด
ลพบุรี มีทัๅงการประกวดกระทຌอน จ าหนายสินคຌาการกษตร ประกวดนางงามกระทຌอน ออกรຌาน
จ าหนายสินคຌา OTOP พืไอสงสริมการทองทีไยวชิงการกษตร ละสรຌางกระสละรณรงคຏ฿หຌผูຌ
มีสวนกีไยวขຌองทุกภาคสวนรวมกับนักทองทีไยวทัไวเปเดຌรวมกันดูลรักษาละ฿หຌความส าคัญตอ
สิไงวดลຌอมละอนุรักษຏทรัพยากรทองทีไยวชิงกษตรเวຌอยางยัไงยืนตอเป 

 
 

กรกฎาคม: ท าบุญขຌาพรรษา ความศรัทธาทีไมาพรຌอมความสนุก 

การขຌาพรรษามีก าหนดตัๅงตวันรม แ คไ าดือน ่ จนถึงกลางดือน แแ ซึไงปຓนชวงฤดูฝน ดยทีไ
ภิกษุสงฆຏจะอยูประจ าวัดปຓนระยะวลา ใ ดือน นอกจากการท าบุญ฿นรูปบบตาง โ ลຌว คนเทยยังมี
ประพณีทีไหลากหลาย฿นหຌวงวลาบุญนีๅดຌวย 
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 ประพณีผีตาขน 

การละลนผีตาขนมีมาตอดีต เมปรากฏหลักฐานนชัดวาริไมมีการลนตัๅงตสมัย฿ด ปຓน
ประพณีอกลักษณຏประจ าอ าภอดานซຌาย จังหวัดลย มีจัดสดง฿นงาน บุญหลวง พืไอปຓน
การบูชาอารักษຏหลักมืองละบวงสรวงดวงวิญญาณอันศักดิ่สิทธิ่ของจຌา฿นอดีต ผูຌลนปຓน ผีตา
ขน จะสวม฿สหนຌากากผีสีสันฉูดฉาด สืๅอผຌาท าจากศษผຌาหลากสี มี หมากกระหลง เวຌ
ขยา฿หຌกิดสียงตอนดินขบวนห ละ มีอาวุธประจ ากาย ปຓนครืไองประกอบ 

  
 

 ประพณีการหทียนพรรษา 

วันขຌาพรรษา ประพณีทางศาสนาตัๅงตอดีต ประชาชนจะน าทียนทีไหลอมากะสลัก฿หຌ
สวยงามพืไอถวายพระสงฆຏ ส าหรับ฿ชຌจุดบูชา฿นชวงขຌาพรรษา ตอมาจึงมีการจักประกวดตຌนทียน
พรรษาดยบงปຓน 3 ประภท เดຌก ประภทมัดรวมติดลาย ประภทติดพิมพຏ ละประภท
กะสลัก ป พ.ศ. 2520 การทองทีไยวหงประทศเทยจัดปຓนงานประจ าปละงานระดับชาติ 
ดยพิไมกิจกรรมละระยะวลาการจัดงาน ชน การสมภชทียนพรรษาพระราชทาน จัดงานพา
ลง สดงศิลปวัฒนธรรมพืๅนมือง ละการประกวดธิดาทียน 

 
 

 ประพณีตักบาตรดอกขຌาพรรษา  
ประพณีตักบาตรดอกขຌาพรรษา ปຓนมรดกทางวัฒนธรรมของทຌองถิไนของคนอ าภอ               

พระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ทีไถือปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนาน ฿นวันรม 1 คไ า ดือน 8 ของทุก
ป พุทธศาสนิกชนจะพากันเปกใบ ดอกขຌาพรรษา ทีไจะบานสะพรัไงตัๅงตชຌาตรูจนตะวันคลຌอย
ตไ าลงหลังมณฑปพระพุทธบาท ตามเหลขาพธิลังกาหรือขาสุวรรณบรรพต ทือกขาวง ละขา
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พุ ฿นขตอ าภอพระพุทธบาท ซึไง 1 ป จะบานพียงคครัๅงดียวทานัๅน น ามาจัดรวมกับธูป
ทียนพืไอตักบาตรถวายพระ หลังจากนัๅนพระภิกษุสงฆຏจะน าดอกขຌาพรรษาเปสักการะรอยพระ
พุทธบาท อันจะสงผลบุญ฿หຌผูຌตักบาตรเดຌขึๅนสวรรคຏชัๅนดาวดึงสຏ 

  
 

 
 

สิงหาคม: ทีไยวปຆาหนຌาฝน 

ฤดูฝนอาจเม฿ชชวงวลาปรดของ฿ครหลายคน ตมันคือหຌวงวลาหงความสวยงามของธรรมชาติ 
ปຆาขาตางอวดฉมประชันความขียวขจีจนท า฿หຌราหลงรักหนຌาฝนเดຌเมยากนัก 

 อุทยานหงชาติปຆาหินงาม 

อยูทีไอ าภอทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ ทีไนีไปຓนหลงตຌนนๅ าล าธารของลุมนๅ าชีละมนๅ าปຆาสัก มี
จุดดนทางธรรมชาติทีไสวยงามหลายหง มีความดดดนทางธรณีวิทยา ดยมีลานหินทีไมี
รูปลักษณຏสวยงามกวา แ,เเเ เร มีพันธุຏเมຌลຌมลุกประจ าถิไน อยาง ทุงดอกกระจียว ทีไมีดอกสี
ชมพูอมมวงชูดอกสะพรัไง฿นชวงตຌนฤดูฝน มีนๅ าตกเหลตลอดป ละชวงปลายฝนตຌนหนาว ยัง
สามารถชมทะลหมอกปกคลุมผืนปຆาบืๅองลางปຓนบริวณกวຌาง 

 

กรใดความรูຌ 
วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร ต าบลขุนขลน อ าภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ปຓน

สถานทีไประดิษฐาน รอยพระพุทธบาท ศักดิ่สิทธิ่ทีไ ซึไงมีความชืไอ฿นคติชาวลังกาวา พระพุทธจຌา
เดຌประทับรอยพระพุทธบาทเวຌ 5 หง ดยรอยพระพุทธบาท 1 ฿น 5 หง อยูทีไ ขาสุวรรณ
บรรพต วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จังหวัดสระบุรี ซึไงถูกคຌนพบ฿นสมัยพระจຌาทรงธรรม 
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 อุทยานหงชาติเทรทอง 

อยูทีไอ าภอหนองบัวระหว จังหวัดชัยภูมิ มีอาณาขตติดตอกับอุทยานหงชาติปຆาหินงาม
ละอุทยานหงชาติภูลนคา ปຓนผืนปຆาบนทือกขาพังหย ฿นชวงตຌนฤดูฝนนอกจากผืนปຆาจะ
ขียวชอุมชุมชืๅนเปดຌวยพรรณเมຌนຌอย฿หญลຌว ทีไนีไยังงดงามดดดนดຌวย ดอกกระจียว ทีไผลิ
บานอยูตใมทຌองทุง มีชืไอรียกวา ทุงบัวสวรรคຏ นอกจากนัๅนทีไนีไยังมี ดอกทพอับสร ดอก
กระจียวสีขาวสด ละ จุดชมวิวผาพอมือง ทีไมืไอมองลงเปจะหในทิวทัศนຏอันกวຌางเกลของ
จังหวัดชัยภูมิเดຌปຓนอยางดี 

 
 

 วังนๅ าขียว 

อยูทีไอ าภอวังนๅ าขียว จังหวัดนครราชสีมา ปຓนประตูชืไอมระหวางภาคอีสานกับภาค
ตะวันออก ซึไงเดຌรับการขนานนามวา สวิสซอรຏลนดຏดนอีสาน มีทิวทัศนຏวดลຌอมเปดຌวย
ขุนขาอันสลับซับซຌอน อากาศบริสุทธิ่ยในสบายตลอดป นอกจากนัๅนทีไนีไยังขึๅนชืไอวา มีอซนติด
อันดับ แ ฿น ็ ของลก มีสถานทีไทองทีไยวทางธรรมชาติมากมาย อาทิ ฟารຏมกษตร เรองุน 
สวนดอกเมຌมืองหนาว ปลงผักปลอดสารพิษ อุทยานหงชาติทับลาน ละขืไอนล าพระพลิง 

 
 

 อุทยานหงชาติทองผาภูมิ 

อุทยานหงชาติทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี อยู฿นขตปຆาสงวนหงชาติปຆาหຌวยขยงละปຆา
ขาชຌางผือก พืๅนทีไสวน฿หญปຓนทือกขาสลับซับซຌอน ปຓนสถานทีไทองทีไยวชิงธรรมชาติทีไปຂด฿หຌ
นักทองทีไยวเดຌขຌาชมวิวทิวทัศนຏทีไสวยงามของนวทือกขาทางภาคตะวันตกสวนทีไติดขตดน
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มียนมารຏ รวมทัๅงปຂด฿หຌเดຌขຌาพักพืไอเดຌสัมผัสกับธรรมชาติอยาง฿กลຌชิด ผืนปຆาหงนีๅมีความ
ตกตางผสมผสานกันหลากหลาย ทัๅงปຆาดิบชืๅน ปຆาดิบลຌง ปຆาดิบขา ละปຆาบญจพรรณ ท า฿หຌมี
พืชพรรณทีไมีความหลากหลายทางพันธุกรรม กิดปຓนหลงทีไอยูอาศัยของสัตวຏปຆาจ านวนมาก 

 
 

กันยายน: ชีวิตสุดซาหนຌานๅ าหลาก 

มืไอนๅ าทาพรຌอมคนเทยกใสรรหากิจกรรมครืๅนครงมาประชันขันขง ละฝงเวຌดຌวยวิถีชีวิตอันปຓน
อกลักษณຏของตละทຌองถิไน ท า฿หຌกลางฤดูฝนของมืองเทยยังตใมเปดຌวยสีสัน 

 ประพณีการขงขันรือยาว มนๅ านาน จังหวัดพิจิตร, มนๅ าจຌาพระยา จังหวัดนครสวรรคຏ, ม
นๅ าปຆาสัก จังหวัดสระบุรี 

ปຓนประพณีหนຌานๅ าหลากของคนเทยทีไสืบทอดมาตบราณ สอดคลຌองกับวิถีชีวิตความ
ปຓนอยูของชาวเทย฿นชนบททีไอยูอาศัย฿กลຌนๅ า มักมีการขงรือควบคูเปกับการท าบุญ ปຂดทอง 
เหวຌพระ ละงานกฐิน ชวยสรຌางบรรยากาศ฿หຌงานบุญครึกครืๅน ปຓนอกาส฿หຌหนุมสาวเดຌพบปะ
กีๅยวพาราสี ชืไนชมฝเมຌลายมือของชายอกสามศอก ความสามัคคีพรຌอมพรียงของหลาฝพาย 
ละยังเดຌ฿ชຌเหวพริบ฿นการตຌตอบบทกลอนปຓนทีไสนุกสนานกันถຌวนหนຌาทัๅงผูຌขงขันละผูຌชม 
ดยสถานทีไการจัดประพณีการขงขันรือยาวทีไมีชืไอสียงของเทย เดຌก มนๅ านาน จังหวัดพิจิตร
ุ มนๅ าจຌาพระยา จังหวัดนครสวรรคຏ ละมนๅ าปຆาสัก จังหวัดสระบุรี 

 
 

 ทศกาลลองกงล านๅ าขใก 

ล านๅ าขใก จังหวัดพิษณุลก ปຓนล านๅ าทีไกิดจากทือกขาพชรบูรณຏ ฿นอ าภอขาคຌอเหล
ผานอุทยานหงชาติทุงสลงหลวง ฿นชวง หนຌาฝนนๅ าจะปลีไยนปຓนสีนๅ าตาล ฿หຌความรูຌสึก
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ดุดัน ละ฿นชวง หนຌาลຌงจะปลีไยนปຓนสีขียวมรกต สวยงามนาประทับ฿จ จุดดนของล านๅ า
สายนีๅคือสຌนทาง฿นการลองกงทีไนารຌา฿จ มีความยากหลายระดับ อีกหนึไงสิไงทีไพลาดเมเดຌคือการ
ลิๅมรสกาฟสายพันธุຏอาราบิกຌาทຌองถิไน ตຌนต ารับความขຌมขຌนตามบบฉบับ กาฟกงซอง 

 
 

 ทศกาลลองกงหินพิง 

กงหินพิง อ าภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี ปຓนกงหินขนาด฿หญสวยงาม฿นล านๅ า฿ส ซึไงมี
ลักษณะทางธรณีวิทยาปຓนชัๅนหินทราย ปຓนหลงทองทีไยวมีชืไอสียงหมาะกการลองรือยาง 
สนุกสนานเปกับความทຌายทาย ฿นชวงฤดูฝนราวดือนกรกฎาคม ู พฤศจิกายน ปຓนชวงทีไมี
ปริมาณนๅ าหลากลຌนกง ละเหลลดหลัไนปຓนชัๅน โ หมาะส าหรับผูຌทีไรักการผจญภัยปຓนอยาง
มาก 

 
 

 ทะลภาค฿ตຌ ฝัດงอาวเทย 

มຌวาชวงนีๅทะลฝัດงอันดามันจะเมหมาะกับการเปยีไยมชมความงาม นืไองจากฝนฟງาทีไเม
ปຓน฿จ ตทะลอีกฟากอยางชนอาวเทยกลับเมเดຌรับอิทธิพลนัๅน อุทยานหงชาติหมูกาะ
อางทองกาะตา กาะนางยวน กาะพะงัน หรือกาะสมุย ละทะลอีกหลายทีไทางภาค฿ตຌฝัດงอาว
เทยยังคงพรຌอม฿หຌเปทองทีไยวชืไนชมความงามละสนุกสนานเปกับการลนนๅ าเดຌ ละขຌอดีอีก
อยางหนึไงของการทีไยวทะล฿ตຌ฿นดือนนีๅกใคือการสัมผัสธรรมชาติทีไสวยงาม฿นบรรยากาศทีไสงบ
กวาฤดูกาลอืไน โ นัไนอง 
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ตุลาคม: ออกพรรษา สะสมบุญ 

สิๅนสุดระยะการจ าพรรษาปຓนวลา ใ ดือน พุทธศาสนิกชนถือปຓนอกาสอันดีทีไจะท าบุญ บ าพใญ
กุศล ท าบุญตักบาตร จัดดอกเมຌ ธูป ทียน เปบูชาพระทีไวัด ละฟังพระธรรมทศนา ซึไงประพณีหลานีๅ
ตางสะทຌอนความผูกพันทีไคนเทยมีตอพระพุทธศาสนาเดຌปຓนอยางดี 

 ประพณีตักบาตรทว 

ตักบาตรทว คือ การท าบุญตักบาตร฿นทศกาลวันออกพรรษาตามความชืไอของ
พุทธศาสนิกชน วา ทวรหณะ คือ วันทีไสมดใจพระสัมมาสัมพุทธจຌาสดใจลงจากสวรรคຏชัๅน
ดาวดึงสຏมาประทับทีไมืองสังกัสสะ ประชาชนตางพากันเปฝງาพระพุทธองคຏพืไอท าบุญตักบาตรกัน
อยางหนานน การตักบาตรทวบางวัดจะจัด฿นวันออกพรรษา คือวันขึๅน แ5 คไ า ดือน แแ หรือ
฿นวันรุงขึๅน คือ วันรม แ คไ า ดือน แแ ขึๅนอยูกับการตกลงรวมกัน ชุมชนทีไมีการตักบาตรทวมา
อยางตอนืไองละยิไง฿หญเดຌก จังหวัดอุทัยธานี ละจังหวัดสุพรรณบุรี จนกลายปຓนอกลักษณຏทีไ
ชาวบຌานทุกคนภูมิ฿จ ฿นบางชุมชนทีไมีการอาศัยอยูริมนๅ าจะมีการตักบาตรทางนๅ า฿นวันนีๅ ซึไงมีชืไอ
รียกวา ตักบาตรพระรຌอย ิพระกวารຌอยรูปออกบิณฑบาตทางรือี ชน ชุมชนมอญบางกระดีไ 
กรุงทพมหานคร 

 
 

 ประพณีชักพระ ทอดผຌาปຆาละขงขันรือยาว 

ประพณีชักพระ ทอดผຌาปຆาละขงขันรือยาว ของชาว฿ตຌ ประกอบดຌวยประพณีละ
กิจกรรม ใ อยางดຌวยกันคือ 
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1. ประพณีชักพระ หรือลากพระ หรือหพระ ปຓนประพณีของชาว฿ตຌทีไปฏิบัติกันมา
ตบราณชาวบຌานจะพรຌอม฿จกันอัญชิญพระพุทธรูปจากวัดขึๅนประดิษฐานบน นม
พระ หรือบุษบกทีไวางอยูตรงกลางรຌานเมຌซึไงวางเวຌบนเมຌขนาด฿หญสองทอนอีกทีหนึไง 
หรือ฿ชຌนมพระวางบนลຌอลืไอน รถ หรือรือลຌวลาก หรือชักหหนเปตามถนนหนทาง
หรือตามล าคลอง มนๅ า ทะล ทัๅงนีๅลຌวตสภาพภูมิประทศจะหมาะกการลากดຌวย
อุปกรณຏประภท฿ดมากกวากัน ประพณีชักพระปຓนการสดงออกถึงความพรຌอมพรียง 
สามัคคีพรຌอม฿จกัน฿นการท าบุญท าทาน ชาวบຌานชืไอวาอานิสงสຏ฿นการลากพระ จะท า
฿หຌฝนตกตามฤดูกาล กิดคติความชืไอวา ฮมืไอพระหลบหลัง ฝนจะตกหนักฮ นมพระจึง
สรຌางปຓนรูปพญานาค พราะชืไอวา฿หຌนๅ า 

2. ทอดผຌาปຆา พิธีบุญอยางหนึไงของชาวพุทธทีไมีมาตครัๅงบราณ คลຌายกับพิธีทอดกฐิน
ตเมมีการก าหนดระยะวลาทีไจ ากัด  ดยจะมีการจัดตรียมกิไงเมຌมาปักเวຌ฿นกระถาง
ละน าผຌามาผูกขวนเวຌ นอกจากนัๅนยังมีการขวนสิไงของครืไอง฿ชຌทีไจะถวายพระ ชน 
สบู ยาสีฟัน ผຌาชใดตัว รวมถึงปัจจัย มืไอถึงวันก าหนดวัดทอดผຌาปຆาจะมีการ หขบวน
ผຌาปຆา ทีไวัด หลังจากนัๅนกใจึงมีการประกอบพิธีกรรมทางสงฆຏ 

3. การขงรือยาว ฿นฤดูนๅ าหลาก วางวຌนจากการพาะปลูก ปักด าท านา ฿นทศกาล
งานบุญประพณีออกพรรษา ดຌวยนิสัยรักสนุกอันปຓนอกลักษณຏประจ าชาติเทย 
กอ฿หຌกิดการละลนทางนๅ า ซึไงรือยาวประพณีกใปຓนกีฬาชาวบຌาน฿นฤดูนๅ าหลาก
ทศกาลบุญประพณีออกพรรษาเทยทีไนิยมกันมาก 

ชาว฿ตຌเดຌน าประพณีทัๅง ใ นีๅมาผูกขຌาดຌวยกันจนกลายปຓนอกลักษณຏ ซึไงเดຌรับการสืบทอด
จากบรรพบุรุษผานกาลวลามาชຌานาน มีก าหนดจัดขึๅน฿นชวงทศกาลวันออกพรรษา 

  
 

 ประพณีเหลรือเฟ 

ประพณีเหลรือเฟ ปຓนประพณีทีไจัดขึๅนทัไวเป฿นหลายจังหวัดทางภาคอีสานทีไอยูติดกับล า
นๅ า ภาษาทຌองถิไนรียกวา ฮือเฟ ทีไท าดຌวยวัสดุลอยนๅ า จัดขึๅน฿นชวงทศกาลออกพรรษา ฿นวัน
ขึๅน แ5 คไ า ดือน แแ หรือ วันรม แ คไ า ดือน แแ  ดยมีวัตถุประสงคຏพืไอบูชารอยพระพุทธบาท
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ของพระสัมมาสัมพุทธจຌา นอกจากนีๅประพณีเหลรือเฟยังจัดขึๅนพืไอขอขมาลาทษมนๅ าทีไเดຌทิๅง
สิไงปฏิกูล ละปຓนการอาเฟผาความทุกขຏ฿หຌลอยเปกับสายนๅ า 

วันงาน ชาวบຌาน พระภิกษุสงฆຏละสามณร จะชวยกันท ารือเฟพืไอเปลอยทีไมนๅ า ฿นชวง
ชຌาจะมีการท าบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารพล รวมถึงการละลนตาง โ  พืไอความสนุกสนาน 
ตอนพลบคไ ามีการสวดมนตຏรับศีลละฟังทศนຏ จากนัๅนชาวบຌานจะน าของกิน ผຌา ครืไอง฿ชຌ ขนม 
ขຌาวตຌมมัด กลຌวย อຌอย หมากพลู ฯลฯ ฿สลง฿นกระจาดบรรจุเวຌ฿นรือเฟ ครัๅงถึงวลา จะจุดเฟ฿หຌ
รือสวาง ลຌวปลอยรือ฿หຌลอยเปตามมนๅ า ดยมีจังหวัดทีไคยท าพิธีกรรมการเหลรือเฟอยาง
ปຓนทางการลยังคงสืบสานอาเวຌ ชน จังหวัดนครพนม สกลนคร ละศรีสะกษ ปຓนตຌน 

 
 

 งานประพณีรับบัว 

ประพณีประจ าทຌองถิไนสืบทอดมาตบราณของชาวอ าภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
สันนิษฐานวา฿นอดีตทีไอ าภอบางพลี ปຓนหลงทีไมีดอกบัวหลวงขึๅนมากปຓนพิศษ฿นชวงฤดูฝน 
ชาวบຌานจึงจัดตรียมดอกบัวหลวงเวຌมอบ฿หຌผูຌมายือนทีไตຌองการดยเมคิดมูลคา พืไอปຓนการ
อ านวยความสะดวก สดงเมตรีจิตร ละปຓนการท าบุญรวมกัน มืไอประพณีเดຌจางหายเปจึงมี
การรืๅอฟຕนดัดปลงขึๅนมา฿หมรวมขຌากับประพณีการหหลวงพอตทางนๅ า กิดปຓนประพณีรับ
บัว ซึไงจะจัดขึๅน฿นทุกวันขึๅน แใ คไ า ดือน แแ อันชิญ องคຏหลวงพอต ขึๅนขบวนหรือพืไอ฿หຌ
ชาวบຌานสองฝัດงคลองเดຌนมัสการดยการยนบัวขึๅนเปบา โ บนรือ เดຌทัๅงบุญเดຌทัๅงความ
สนุกสนาน 
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 ประพณีอุຌมพระด านๅ า 

ประพณีอุຌมพระด านๅ าปຓนประพณีทีไมีพียงหงดียว฿นประทศเทยทีไอ าภอมือง จังหวัด
พชรบูรณຏ กิดจากความชืไอกีไยวกับอภินิหารของพระพุทธรูปส าคัญคูบຌานคูมืองคือพระพุทธ
มหาธรรมราชา ซึไงคนหาปลาสองสามีภรรยาทอดหเดຌทีไวังกาะระสาร฿นบริวณลุมนๅ าปຆาสัก฿น
ขตตัวมืองพชรบูรณຏ จึงน าเปเวຌทีไวัดเตรภูมิ มืไอถึงทศกาลสารทพระพุทธรูปองคຏนีๅจะหายเป
ละชาวบຌานจะพบมาลนนๅ าทีไบริวณทีไคຌนพบดิม ดังนัๅน฿นทศกาลท าบุญสารทหลังจากท าบุญ
สรใจลຌวจะมีพิธีอัญชิญพระพุทธมหาธรรมราชาลงริๅวขบวนรือเปสรงนๅ าทีไวังกาะระสาร ต
ปัจจุบันน ามาท าพิธีทีไทานๅ าของวัดบสถຏชนะมาร฿นวันรม แ5 คไ า ดือน แเ ซึไงชาวบຌานชืไอวาถຌา
ท าพิธีอุຌมพระด านๅ าลຌวจะท า฿หຌฝนตกตຌองตามฤดูกาล ดยมีพิธีอุຌมพระด านๅ าจะกระท า฿นตอนชຌา 
หลังท าบุญสารทดยผูຌวาราชการจังหวัดจะปຓนคนอุຌมพระลงด านๅ าพรຌอมขຌาราชบริพาร มืไอด านๅ า
สรใจชาวบຌานจะตักนๅ ารดศีรษะละรดกันองพืไอปຓนสิริมงคล 

  
 

พฤศจิกายน: มหกรรมหงสายนๅ า ทศกาลลอยกระทง 
ลอยกระทงปຓนประพณีอันกาก กระท าขึๅนพืไอสดงความขอบคุณละขอขมาพระมคงคา ดย

฿ชຌสงสวางจากทียนปຓนสัญลักษณຏหงการริไมตຌนละการด ารงอยูมาปຓนสวนประกอบของประพณี 
 สีสันหงสายนๅ า มหกรรมลอยกระทง 

สงสวาง ปຓนสัญลักษณຏหงการริไมตຌนละการด ารงอยู หรือกระทัไงปຓนพลังส าคัญทีไ฿หຌ
คุณประยชนຏตอการด านินชีวิตของมนุษยຏ วิถีชีวิตของมนุษยຏจึงมีความผูกพันกับการ฿ชຌสงสวาง
ปຓนสวนประกอบของการด านินชีวิต สงสวางจากดวงประทีป จึงปຓนภาพส าคัญของ
ทศกาลสีสันหงสายนๅ า มหกรรมลอยกระทงกรุงทพมหานคร ซึไงผูຌคนตางออกมาลอยประทีป
อธิษฐานบริวณมนๅ าจຌาพระยา ตัๅงตสะพานกรุงทพถึงสะพานกรุงธน มีการประดับประดาสง
เฟบริวณอาคารละบราณสถานสองฝัດงมนๅ า ดืไมดไ าอรรถรสเปกับขบวนรือละการสดง
ศิลปวัฒนธรรมทีไหาชมเดຌยากตลอดคไ าคืน 
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 ลอยกระทง ผาทียน ลนเฟ 

จัดขึๅนทีไอุทยานประวัติศาสตรຏสุขทัย มืองมรดกลกละตຌนก านิดประพณีลอยกระทง 
ภาย฿นงานประกอบเปดຌวยการสดงศิลปวัฒนธรรมเทย ชน ขน ร า ระบ าตาง ดนตรีเทย ละ
การละลนตาง โ  มีการตักบาตรขຌาวสารอาหารหຌง฿นชวงชຌา ละรวมฟังธรรมะ รียกวา พิธี
รับรุงอรุณหงความสุข นอกจากนีๅยังมีการสดงนๅ าพุตຌนระบ า การสดง พลุ ตะเล ประกวด
รຌองพลงลูกทุง ประกวดนางนพมาศ ประกวดกระทง มีตลาดบราณ จ าหนายสินคຌาบราณ ละ
งานขຌาวขวัญวันลนเฟ พืไอ฿หຌผูຌรวมงานเดຌรับประทานขันตกอาหารบราณ จุดดนส าคัญของ
งานนีๅ คือ การสดงสงสีสียงต านานมืองสุขทัยละต านานทຌาวศรีจุฬาลักษณຏ ปຓนการสดงทีไ
สวยงามละมีชืไอสียงระดับลก 

 
 

 ลอยกระทงสาย 

ชืไนชมความสวยงามของสงเฟ฿นกระทงกะลา ทีไสองสงระยิบระยับทอดตัวปຓนสายยาว
ตอนืไองบนล านๅ ามปຂง จังหวัดตาก ซึไงธรรมชาติเดຌสรຌางสรรคຏ฿หຌกิดปຓนลองนๅ าสายยาว มืไอน า
กระทงลงลอยจะพบวากระทงลอยตอนืไองกันสงสงเฟระยิบระยับปຓนภาพทีไงดงามยิไงนัก สรຌาง
ความประทับ฿จ฿หຌกับนักทองทีไยวทัๅงชาวเทยละชาวตางชาติ ปຓนภาพทีไกิดขึๅน฿นจังหวัดตาก
ละ฿นทศกาลนีๅทานัๅน กิจกรรมส าคัญของทศกาลนีๅ คือ การขงขันเหลประทีป แ,เเเ ดวง 
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 ลอยกระทงกาบกลຌวย  
ประพณีลอยกระทงกาบกลຌวยมืองมกลอง ปຓนประพณีทีไกิดจากภูมิปัญญาทຌองถิไนทีไมี

ความรียบงายพียง น ากาบกลຌวย มาประดิษฐຏปຓนกระทง ดຌวยความสวยงามของกระทงทีไ
ลอยสวางเสวเปทัไวมนๅ ามกลองจึงปຓนภาพตาตรึง฿จของผูຌทีไเดຌพบหใน ดยมีชาวจังหวัด
สมุทรสงครามเดຌฟຕนฟูประพณี ทีไหางหายเปหลายสิบป฿หຌกลับคืนมา นอกจากนีๅยังเดຌรับการ
บรรจุปຓน แ ฿นมืองหลักของครงการ สีสันหงสายนๅ า มหกรรมลอยกระทง ของการ
ทองทีไยวหงประทศเทย ท า฿หຌกิดการรับรูຌเปอยางกวຌางขวาง ละเดຌรับความสน฿จจาก
นักทองทีไยวละประชาชนทัไวเปปຓนอยางมาก 

 
 

ธันวาคม: ทศกาลหงความสุข ฉลิมฉลองสงทຌายป 
ชวงวลาหงความสุขของคนเทย ริไมตัๅงตตຌนดือนซึไงปຓนวันคลຌายวันพระราชสมภพของ

พระบาทสมดใจพระจຌาอยูหัว เลรียงจนสิๅนปทีไตใมเปดຌวยทศกาลหงการฉลิมฉลองสงทຌายปกาตຌอนรับ
ป฿หม   

 วันพอหงชาติ ทัไวทัๅงประทศ  
วันพอหงชาติ เดຌจัดขึๅนครัๅงรกมืไอวันทีไ 5 ธันวาคม พ.ศ. โ5โใ ดຌวยหลักการทีไวา พอ

ปຓนบุคคลผูຌมีพระคุณ ละมีบทบาทส าคัญตอครอบครัวละสังคม ผูຌปຓนลูกควรทีไจะคารพ
ทิดทูนละตอบทนพระคุณดຌวยความกตัญญู จึงจัด฿หຌมีการยกยอง฿หຌกียรติร าลึกถึงผูຌปຓน
พอ ดยยึดถืออาวันทีไ 5 ธันวาคม ของทุกปซึไงปຓนวันฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสมดใจ
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พระจຌาอยูหัวภูมิพลอดุลยดชปຓน วันพอหงชาติ ดยมีการจัดงานฉลิมฉลองทัไวประทศ
เทย 

 
 

 งานสงทຌายปกา ตຌอนรับป฿หม  
นับตัๅงตวันทีไ ใแ ธันวาคม ของทุกป คนเทยจะมีการท าบุญท าทานตามตประพณีทาง

ศาสนาของตน ละมีการฉลิมฉลองกันอยางสนุกสนานทัไวประทศพืไอปຓนการตຌอนรับป฿หมทีไ
ก าลังจะผานขຌามาสูชีวิต ผูຌคนตางอวยพรสิไงดี โ ละปຓนมงคล฿หຌกกัน ดังพลงทีไนิยมปຂดกัน
ตลอดชวงทศกาล คือ พลงพรป฿หม บทพลงพระราชนิพนธຏพระบาทสมดใจพระจຌาอยูหัวฯ 
นอกจากนัๅนลຌว฿นชวงคไ าคืนหลาย โ พืๅนทีไทองทีไยวทัไวประทศจะมีการจัดการนับถอยหลัง
ตຌอนรับป฿หมกันอยางสนุกสนาน ดังทีไมีการจัดกันทัไวลก ตามจังหวัดหรือมืองทีไปຓนหลง
ทองทีไยวส าคัญทัไวทัๅงประทศ ชน กรุงทพมหานคร , ชียง฿หม, ขอนกน, นครราชสีมา หรือ
พัทยา กใจะมีการจัดงานอยางยิไง฿หญ ดยดึงอาอกลักษณຏตละทຌ องถิไนออกมาน าสนอ
ผสมผสานกับงานรูปบบสากลดຌวยชนกัน 

 
 

กีฬาเทยถือปຓนหนึไง฿นอกลักษณຏประจ าชาติทีไส าคัญ พราะกิดจากการหลอมรวมวิถีชีวิต ประพณี
ทຌองถิไน ผานภูมิปัญญาพืๅนบຌาน กิดปຓนรูปบบการกีฬาทีไมีรูปบบฉพาะตัว จนปຓน สมบัติลๅ าคาของ
ชาติ ทีไควรคากการรียนรูຌ สืบสาน ละอนุรักษຏ฿หຌคงอยูสืบเป 
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กีฬาเทย...จากการละลน สูวัฒนธรรม 

จุดก านิดของกีฬาเทยมีความสัมพันธຏกีไยวนืไองกับวิถีชีวิตละประพณีทຌองถิไน ดยรกริไมปຓน
การละลนพืไอผอนคลายหลังจากท ามาหากิน ตอมามืไอเดຌรับความนิยม จึงกิดการจัดงานขึๅนปຓน
ประพณีทีไมีกิจจะลักษณะพืไอการขงขัน ยกตัวอยางชน การขงรือยาว พราะวิถีชีวิตคนเทยผูกพัน
กับสายนๅ า มีการ฿ชຌรือปຓนพาหนะ฿นการสัญจร จึงมีการน ารือมาขงฝพายกัน ทีไนอกจากเดຌความ
สนุกสนานพลิดพลินลຌว ยังปຓนสิไงทีไยึดยงจิต฿จคน฿นชุมชน฿หຌสนิทนนฟງนอีกดຌวย 

 กีฬาเทย...ขใงกรงผสานความงดงาม 

กีฬาเทยมีสนหຏอยูทีไความ ออนนอก ขใง฿น คือ มีความขใงรงทีไสอดคลຌองเปกับความ
สวยงามของทวงทา ดังชน มวยเทย ละตะกรຌอลอดหวง 

 

 
 

 มวยเทย ถึงจะปຓนกีฬาการตอสูຌทีไดุดือดขใงกรง ตกใมีลักษณะดน ทีไการเหวຌครู ร าลึกถึง
พระคุณของครูละพอม สะทຌอน฿หຌหในถึงนิสัยของคนเทยทีไออนนຌอมถอมตนละกตัญญูตอผูຌมีพระคุณ 
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 ตะกรຌอลอดหวง มีทวงทาทีไสวยงามกวา ใโ ทา ปຓนการบริหารรางกายเดຌครบทุกสวน พราะมี
ทาลนจากทัๅงขຌางหนຌา ดຌานขຌาง ละดຌานหลัง ปຓนกีฬาทีไลนเดຌทัๅงชายหญิง พราะเมนຌนการปะทะกัน 
คะนนทีไเดຌมาจากความยากงายของทาทีไตะตะกรຌอขึๅนเปลอดหวง 

 

รวมมิตรนานากีฬาเทย 

 
 

 กระบีไกระบอง 
ปຓนกีฬาทีไมีตຌนทางมาจากศิลปะการตอสูຌปງองกันตัว ดຌวยอาวุธบราณของเทย ทีไ฿ชຌรบพืไอปງองกัน

สูຌศึกสงครามพืไอปງองกันประทศ ดยท าลียนบบอาวุธจริง ปຓนเมຌ ลหะ หนังสัตวຏ มีอาวุธทัๅงบบสัๅน
ละบบยาว อาทิชน ดาบ กระบีไ พลอง ละงຌาว นอกจากนีๅยังมีอุปกรณຏส าหรับปງองกันตัว อันเดຌก ดัๅง 
ล ขน ละ เมຌสัๅน 
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 วาวเทย 

การลนวาวนอกจากลนพืไอความสนุกสนานลຌว ยังมีการลนพืไอการข งขันปຓนทีไนิยมอยาง
พรหลายทัไวทุกภาคมาตัๅงตสมัยบราณ อีกทัๅงคา฿ชຌจายเมพงมากนัก สามารถประดิษฐຏองเดຌ พราะ
วัสดุทีไ฿ชຌท ากใปຓนวัสดุพืๅนบຌานทีไหาเดຌงาย ดยวาวทีไเดຌรับความนิยมกใชน วาวจุฬา วาวปักปງา วาวดุຍยดุย 
วาวหาง วาวผีสืๅอ ปຓนตຌน 

 

 
 

 หมากรุกเทย 

กมกระดานทีไพัฒนามาจากหมากรุกของอินดียทีไชืไอกมวาจตุรงคຏ ดยมีการปรับกติกาเปจาก
ตຌนฉบับพืไอ฿หຌสอดคลຌองกับคนเทย ท า฿หຌมีลักษณะการลนกม฿กลຌคียงกับหมากรุกฝรัไง กีฬาหมากรุกมี
ประยชนຏ฿นการชวยสริมสรຌางสมาธิกผูຌลน อีกทัๅงผูຌลนตຌองฉลาดคิด ฉลาดวางผนกลยุทธຏ฿หຌรอบคอบถีไ
ถຌวนอีกดຌวย 
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วิวัฒนาการของดนตรี คือการสงตอจากอารยะธรรมหนึไงเปสูอารยะธรรมหนึไง ชนดียวกับ
ประทศเทย ดินดนสุวรรณภูมิทีไถูกรายลຌอมดຌวยประทศทีไมีอารยะธรรมทีไรุงรือง ดนตรีเทยจึงมีรากฐาน
อิทธิพลมาจากประทศทีไอยู฿กลຌคียง ชน อินดีย จีน ละอินดนีซีย พัฒนาการดຌานดนตรีของชนชาติ
เทยทีไยาวนานมาปຓนวลาหลายรຌอยป ท า฿หຌดนตรีเทยกลายปຓนดนตรีทีไมีอกลักษณຏฉพาะตัว เมหมือน
ชาติ฿ด฿นลก หากบงตามประภทของครืไองดนตรี กใจะบง เดຌ ไ ประภทคือ ดีด สี ตี ละปຆา 

 

 
จะขຌ 

 ดีด 

฿ชຌมือหรือสิไง฿ดสิไงหนึไงดีดทีไสาย ลຌวกิดสียงดังขึๅน สิไงทีไมีสายส าหรับดีด รียกวา ฮครืไองดีดฮ 
 

 
ซอสามสาย 
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 สี 

฿ชຌสຌนหางมຌาหลายโ สຌนรวมกันสีเปมาทีไสาย ลຌวกิดสียงดังขึๅน สิไงทีไมีสายลຌว฿ชຌสຌน 

 

 
ระนาด 

 ตี 
฿ชຌมือหรือเมຌตีทีไสิไงนัๅน ลຌวกิดสียงดังขึๅน สิไงทีไ฿ชຌเมຌหรือมือตี รียกวา ฮครืไองตีฮ 

 

 
ปດ 

 ปຆา 

฿ชຌปากปຆาลมขຌาเป฿นสิไงนัๅน ลຌวกิดสียงดังขึๅน สิไงทีไปຆาลมขຌาเปลຌวกิดสียงรียกวา ฮครืไอง
ปຆาฮ 

 

การผสมวง ... ผสานสียงดนตรีเทย 

ผสมวง คือ การอาครืไองดนตรีหลาย โ ชนิดมาบรรลงรวมกัน ตการทีไจะน าอาครืไองดนตรีคน
ละอยางมาบรรลงพรຌอม โ กันนีๅ จะตຌองพิจารณาลือกตสิไงทีไมีสียงกลมกลืนกันละ เมดังกลบสียงกัน 
วงดนตรีเทยทีไผสมปຓนวงละถือปຓนบบผน มีอยู ๓ อยางคือ วงปດพาทยຏ วงครืไองสาย ละวงมหรี 
นอกจากนีๅถือวา ปຓนวงพิศษ 
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พลินพลง เทย เทย 

นอกจากดนตรีเทยดิมทีไมีอกลักษณຏฉพาะตัวทีไดดดนละทรงคุณคาลຌว พลงรวมยุครวมสมัย
บบเทย กในาพลิน฿จเมพຌกัน 

 พลงพืๅนบຌาน บงเดຌหลายประภทขึๅนอยูกับวิธีการจัดบง ดังนีๅ บงตามขตพืๅนทีไ ไ ภาค บง
ตามกลุมวัฒนธรรมของผูຌปຓนจຌาของพลง อกาสทีไรຌอง จุดประสงคຏ฿นการรຌอง หรือมຌตการ
บงตามจ านวนผูຌรຌอง  

 
 

 พลงลูกทุง ขุนวิจิตรมาตราบันทึกเวຌ฿นหนังสือรืไองของละครละพลง วาพลงลูกทุงปຓนวง
ดนตรีบบสากลทีไกิดขึๅน฿นชวงวลาหลังสงครามลกครัๅงทีไ โ ลักษณะพลงลูกทุง฿นระยะริไมรก 
มาจากการรຌองร าท าพลงเทยดัๅงดิม ภายหลังดัดปลงลຌว฿สดนตรีบบสากล ปຓนลักษณะพลง
บบ฿หม ทีไรียก ลูกทุง อยาง฿นปัจจุบัน 
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 พลงลูกกรุง ปຓนพลงเทยสากลประภทหนึไง กิดขึๅน฿นยุคทีไวัฒนธรรมตะวันตกเดຌขຌามาอิทธิพล
฿นเทย ดยเดຌน าครืไองดนตรีตะวันตกมาลน฿นบบเทย ลักษณะดนของพลงลูกกรุงคือ ปຓน
พลงทีไบอกลาถายทอดความรูຌสึกของสังคม ละคนมืองหลวง ตลอดจนหตุการณຏทีไกิดขึๅน การ
ถายทอดอารมณຏ ผานการขับรຌอง ฿นของดนตรีจะมีรูปบบ ประณีต ละอียดออน นุมนวล นืๅอ
รຌองจะมีลักษณะปຓนรຌอยกຌว รຌอยกรอง มีความหมายสลับซับซຌอน ยอกยຌอน   

 
 

การสดงพืๅนมือง 
ปຓนมรดกทางวัฒนธรรมทຌองถิไนอันลๅ าคา ทีไบรรพบุรุษเทยเดຌสัไงสม สรຌางสรรคຏ ละสืบทอดเวຌปຓน

อกลักษณຏประจ าชาติ  
 การสดงพืๅนมืองภาคหนือ   ศิลปะการสดงทางภาคหนือ ปຓนลักษณะศิลปะทีไมีการ

ผสมผสานกันระหวางชนพืๅนมืองชาติตาง โ เมวาจะปຓนเทยลานนา เทย฿หญ งีๅยว รวมถึงพวก
พมา ท า฿หຌนาฏศิลปຊหรือการสดงทีไกิดขึๅน฿นภาคหนือมีความหลากหลาย ตยังคงมีอกลักษณຏ
ฉพาะทีไสดงถึงความนุมนวลของทวงทา ละท านองพลงประกอบกับความเพราะของครืไอง
ดนตรีประภทครืไองดีด สี ตี ปຆา ทีไมีความดนชัด เมวาจะปຓน ปຕยะ สะลຌอ ซอ ซึง ละกลอง ทีไ
ปรากฏอยู฿นการฟງอนประภทตาง โ รวมทัๅงการสดงทีไมีความขຌมขใง หนักนน฿นบบฉบับ
ของการตีกลองสะบัดชัย ละการตบมะผาบ 

ตัวอยางการสดงพืๅนบຌานภาคหนือ  
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- ฟງอนลใบ ปຓนการฟງอนบบดัๅงดิมทีไมีความสวยงาม ดยผูຌฟງอนสวมลใบสีทอง 

 
 

- ฟງอนทียน ปຓนการฟງอนบบดัๅงดิมชนดียวกับฟງอนลใบ ตจะฟງอนวลากลางคืน ดยผูຌ
ฟງอนจะถือทียน 

  
 

- กลองสะบัดชัย การตีกลองสะบัดชัยปຓนศิลปะการสดงพืๅนบຌานลຌานนาอยางหนึไง ซึไงมักจะ
พบหใน฿นขบวนหหรืองานสดงศิลปะพืๅนบຌาน 

  
 

 การสดงพืๅนมืองภาค฿ตຌ  ดຌวยหตุทีไภาค฿ตຌปຓนภาคทีไมีอาณาขตติดตอกับประทศมาลชีย 
ละปຓนดินดนทีไติดทะล ท า฿หຌกิดการผสมผสานทัๅงทางศาสนา วัฒนธรรม ละอารยธรรมจาก
กลุมชนหลายชืๅอชาติ กีไยวยงถึงศาสนาละพิธีกรรม จนท า฿หຌนาฏศิลปຊ ละดนตรี฿นภาค฿ตຌมี
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ลักษณะทีไปຓนครืไองบันทิงทัๅง฿นพิธีกรรม ละพิธีชาวบຌาน รวมทัๅงงานรืไนริงดยมีลักษณะการ
สดงทีไปຓนอกลักษณຏฉพาะ คือมีจังหวะทีไรงรຌา กระฉับกระฉง ผิดจากภาคอืไน โ  

 

ตัวอยางการสดงพืๅนมืองภาค฿ตຌ   
- หนังตะลุง  รียกวา หนัง หรือ หนังควน ฿นสมัยบราณนิยมสดง฿นงานนักขัตฤกษຏ 

ละงานฉลองตาง โ  

 
 

- นรา ปຓนการสดงบบบราณทีไมีมาชຌานาน นิยมสดงพืไอความปຓนสิริมงคล 

 
 

- รองงใง ปຓนการสดงของชาวเทยมุสลิมทีไเดຌรับความนิยมมาก ปຓนการตຌนร าระหวางหญิงู
ชาย ฿นงานมงคล 
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 การสดงพืๅนมืองของภาคกลาง   ภาคกลางปຓนภาคทีไมีความอุดมสมบูรณຏ ประชากรสวน฿หญ
ประกอบอาชีพดຌานกสิกรรม ละกษตรกรรม ท า฿หຌปຓนภาคทีไมีความสมบูรณຏ ประชาชนมีความ
ปຓนอยูสุขสบาย การสดงหรือการละลน ทีไกิดขึๅนจึงปຓนเป฿นลักษณะทีไสนุกสนาน หรือปຓนการ
รຌองกีๅยวพาราสีกัน ชน พลงรือ พลงกีไยวขຌาว หรือปຓนการสดงพืๅนมืองทีไสืไอ฿หຌหในการ
ประกอบอาชีพ 

 

ตัวอยางการสดงพืๅนมืองภาคกลาง  
- ร าทน ปຓนการร า ละการรຌองของชาวบຌาน ดยมีทนปຓนครืไองดนตรีประกอบจังหวะ ปຓน

การรຌอง ละการร าเปตามความถนัด เมมีบบผนหรือทาร าทีไก าหนดนนอน 

 
 

- ร ากลองยาว ปຓนการสดงพืไอความรืไนริง ฿นขบวนหตางโ ของเทยมีผูຌสดงทัๅงชาย ละ
หญิง ออกมาร าปຓนคู โ ดยมีผูຌตีกลองประกอบจังหวะ พรຌอม ฉิไง ฉาบ กรับ ละหมง 

 
 

- ตຌนก าร าคียว ปຓนการสดงพืๅนมืองของจังหวัดนครสวรรคຏ นิยมลนกันตามทຌองนา ผูຌสดง
ทัๅงชายละหญิงถือคียวมือหนึไงถือถือรวงขຌาว รຌองกีๅยวพาราสีกันอยางสนุกสนาน 
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 การสดงพืๅนมืองภาคอีสาน   ศิลปะการสดงภาคอีสาน จะมีลักษณะคลຌายภาคหนือ ฿นการ
รวมกลุมของชาติพันธุຏตาง โ ชน เทยลาว ภูเท เทยพวน สก ซ ตละกลุมมีลักษณะตกตาง
ตามชืๅอชาติ ผาพันธุຏ ตยังมีลักษณะคลຌายคลึงกันปຓนการสดงทีไกิดขึๅนพืไอพิธีกรรมทางศาสนา 
ละความสนุกสนานรืไนริง฿นทศกาลตาง โ  การรายร าจะมีลักษณะฉพาะของการคลืไอนเหว
อวัยวะสวนตาง โ ของรางกาย ชสะพก ทีไกิดขึๅนจากทาทางอันปຓนธรรมชาติทีไปรากฏอยู฿น
ชีวิตประจ าวัน ลຌวน ามาประดิษฐຏหรือปรุงตง฿หຌสวยงามตามบบทຌองถิไนอีสานชนท าทาทาง
ลักษณะอนตัวลຌวยกตัวเปมา วลากຌาวตามจังหวะกใมีการกระทกกระทัๅนตัว ดีดขา ขยับอว 
ขยับเหล นຌนความสนุกสนาน 

ตัวอยางการสดงพืๅนบຌานภาคอีสาน 

- กันตรึม ปຓนการสดงพืไอบูชาหรือบูชาหรือบวงสรวงสิไงศักดิ่สิทธิ่฿ชຌ฿นงานพิธีกรรมตาง โ 

  

- ฟງอนภูเท ปຓนการฟງอนพืไอบูชาสิไงศักดิ่สิทธิ่ หรือพืไอสดงความกตัญญูตอบรรพบุรุษ ละ
ฟງอน฿นงานประพณีตาง โ 
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- ซิๅงตังหวาย ปຓนการสดงพืไอถวายสิไงศักดิ่สิทธิ่ หรือ฿นงานพิธีกรรมตาง โ 

 
 

- ซิๅงบัๅงเฟ ปຓนการฟງอน฿นพิธีบูชาสิไงศักดิ่สิทธิ่ ละ฿นพิธีกรรมทีไกีไยวกับการขอฝน 
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ดຌวยความทีไประทศเทยตใมเปดຌวยพืชพรรณ ธัญญาหาร ขຌาว ปลา อุดมสมบูรณຏ พรัไงพรຌอมเป
ดຌวยครืไองทศนานาชนิด ท า฿หຌอาหารการกินของคนเทยมีความหลากหลาย ทัๅง฿นรืไองรูปบบละรสชาติ 
จนเดຌรับการยอมรับละยกยอง฿หຌปຓน อาหารระดับลก 

 

อาหารเทย ชืไอสียงเกล กຌองลก 

 ผัดเทย ฿ชຌกຎวยตี็ยวสຌนลใกมาผัดดຌวยเฟรงกับเข ฿บกุยชายสับ ถัไวงอก หัวเชปຈสับ ตຌาหูຌ
หลือง ถัไวลิสงคัไว ละกุຌงหຌง ปรุงรสดຌวยพริก นๅ าปลา ละนๅ าตาล สิรຏฟพรຌอมกับมะนาว 
฿บกุยชาย ถัไวงอกสด ละหัวปลีปຓนครืไองคียง 

  
 

 กຎวยตี็ยวรือ หรือกຎวยตี็ยวนๅ าตก คือ กຎวยตี็ยวบบเทยชนิดหนึไง มีรสชาติจัดจຌาน นๅ า
กຎวยตี็ยวสีขຌนคลຌายกຎวยตี็ยวนืๅอหรือกຎวยตี็ยวนืๅอตุຎน พราะ฿สครืไองปรุงทีไตางจาก
กຎวยตี็ยวชนิดอืไน คือ ซีอๆิวด า ตຌาหูຌยีๅ ละครืไองทศตาง โ ปຓนตຌน อีกทัๅงยังมีนๅ าตก คือ 
ลือดวัวหรือหมูผสมกับกลือ ส าหรับปรุง฿ส฿นนๅ ากຎวยตี็ยว  
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 ตຌมขาเก ปຓนอาหารเทยชนิดหนึไง มีลักษณะปຓนกง฿สกะทิ ฿สนืๅอเก ละหใด นๅ ากงมีสี
ขาวขุน มีการ฿สสมุนเพรตางโคลຌายตຌมย า ชน ขา ฿บมะกรูด ตะเครຌ มะนาว พริก รย
หนຌาดຌวยผักชี มีรสชาติปรีๅยว คใม มัน 

  
 

 กงขียวหวาน ปຓนอาหารเทยประภทกง ประกอบดຌวยนืๅอ ปลา เก หรือหมู ละผัก 
ปรุงรสดຌวยกะทิ มะขือ นๅ าตาล นๅ าปลา ฿บมะกรูด ละ฿บหระพา นิยมรับประทาน
กับขຌาวสวยหรือขนมจีน ตัวพริกกงมีสีขียว พราะ฿ชຌพริกขีๅหนูสดสีขียวปຓนสวนผสม
หลัก฿นการท า  
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ขนมเทย ขนมหวานมงคล 

 
"ขนมเทยฮ อกลักษณຏของความปຓนเทย นอกจากจะมีความงดงามวิจิตร ละอียดออน พิถีพิถัน

฿นทุกขัๅนตอนการท าลຌว ยังมีรสชาติทีไอรอย หอมกลิไนพืชพรรณจากธรรมชาติ ละกลิไนอบรไ าควันทียน 
อีกทัๅงขนมตละชนิดยังมีชืไอรียกทีไบงบอกถึงคุณคา ละฝงเปดຌวยความหมายอันปຓนสิริมงคล ดังชน 
ฮขนมมงคล 9 อยางฮ ทีไจะกลาวตอเปนีๅ 

 ทองหยิบ      
ความมัไงคัไงรไ ารวย หยิบจับ การงาน สิไง฿ดกใจะรไ ารวย มีงินมีทอง สมดังชืไอ ฮทองหยิบฮ 

 
 

 ทองหยอด     
รไ ารวยมีงินมีทอง฿ชຌจายอยางเมรูຌหมดสิๅน ประดุจ฿หຌทองค ากกัน 
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 ฝอยทอง  
นิยม฿ชຌ฿นงานมงคลสมรส คูบาวสาวจะเดຌครองชีวิตคูละรักกันเดຌอยางยืนยาวตลอดเป 

 
 

 ขนมชัๅน  
ความจริญกຌาวหนຌา ละขนมชัๅนกใหมายถึงการเดຌลืไอนชัๅน ลืไอนยศถาบรรดาศักดิ่ ฿หຌสูงสง
ยิไง โ ขึๅนเป 

 
 

 ขนมทองอก  
การปຓนทีไหนึไง การ฿ชຌขนมทองอกจึงปรียบสมือนค าอวยพร฿หຌปຓนทีไหนึไงดຌวย 
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 มใดขนุน  
ชืไอของขนมมใดขนุนจะปຓนสิริมงคล ชวย฿หຌมีคนสนับสนุน฿นการด านินชีวิตละ฿นหนຌาทีไ
การงาน 

 
 

 ขนมจามงกุฎ  
หมายถึง การปຓนหัวหนຌาสูงสุด สดงถึงความมีกียรติยศสูงสง ถือปຓนการสดงความยินดี 
ละอวยพร฿หຌมีความกຌาวหนຌา฿นหนຌาทีไการงานยิไง โ ขึๅนเป 

 
 

 ขนมถຌวยฟู  
ความจริญรุงรืองฟດองฟู 
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 ขนมสนหຏจันทรຏ   
ค าวา สนหຏจันทรຏ ปຓนค าทีไมีสิริมงคล จะท า฿หຌมีสนหຏ คนรักคนหลง  

 
 

 
 

หลายสิไงหลายอยางกิดขึๅนบนผนดินเทย หลายอยางรารับมา ลຌวปรับปลีไยน฿หຌขຌากับจังหวะ
ตัวรา จนกิดปຓนสิไงทีไมีฉพาะ฿นประทศเทยทานัๅน 

 ภาษาเทยละลขเทย ปຓนภาษาราชการของประทศเทย ภาษาเทย ปຓนภาษา฿นกลุม
ภาษาเท ซึไงปຓนกลุมยอยของตระกูลภาษาเท – กะเด ภาษาเทยปຓนภาษาทีไมีระดับสียง
ของค านนอนหรือวรรณยุกตຏชนดียวกับภาษาจีน ละออกสียงยกค าตอค า ปຓนทีไ
ล าบากของชาวตางชาตินืไองจากการออกสียงวรรณยุกตຏทีไปຓนอกลักษณຏของตละค า 
ละการสะกดค าทีไซับซຌอน ตัวลขเทย ปຓนอักษรตัวลขทีไ฿ชຌสดงจ านวนนับ฿นภาษาเทย 
ดยดัดปลงมาจากตัวอักษรขอม ละมีตຌนตอมาจากอักษรทวนาครีของอินดีย 
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 รือนเทย คือ บຌานทรงเทย มีลักษณะตกตางกันเปตามตละภาค ดยสอดคลຌองกับการ
ด ารงชีวิตละสดงออกถึงภูมิปัญญาเทย ทัๅงนีๅองคຏประกอบส าคัญทีไมีผลตอรูปบบรือน
เทยมีทัๅงรืไองสภาพวดลຌอม ภูมิศาสตรຏ ภูมิอากาศ อาชีพ ฐานะความปຓนอยู คติความชืไอ
ละศาสนา฿นตละภูมิภาค 

 
 

 รถตุຍกตุຍก ปຓนการน ารถสามลຌอครืไองกระบะบรรทุก จากประทศญีไปุຆนขຌามาดัดปลง ขຌา
มา฿นมืองเทยครัๅงรกป พ.ศ. โ5เใ พืไอทดทนรถสามลຌอถีบ ซึไงถูกหຌามวิไง฿นขต
กรุงทพมหานคร ปัจจุบันประทศเทยเดຌผลิตละสงเปจ าหนายยังตางประทศ฿นนาม 
ฮTUK-TUK"  
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 สุนัขพันธุຏเทยหลังอาน สนุัขสายพันธุຏทีไเดຌรับการจัดอันดับปຓน แ ฿น แเ สายพันธุຏทีไหายาก
ทีไสุด฿นลก ถิไนก านิดของสุนัขพันธุຏเทยหลังอานมีการวิคราะหຏละศึกษากันอยาง
กวຌางขวางทัๅง฿นประทศเทยละตางประทศ ดยมีการสันนิษฐานวาสุนัขพันธุຏเทยหลัง
อานมาจากกลุมพวกหมาปຆาละสุนัขพืๅนมือง฿นขตรຌอนบริวณอชียตะวันออก ซึไงมี
ลักษณะพิศษคือมีขนตัๅงยຌอนกลับปຓนสຌนบริวณกลางหลัง ละมีหางตัๅงยกขึๅนหมือนดาบ
หรือคียว 

 
 

 มวเทย คือ มวทีไมีถิไนก านิดอยู฿นประทศเทย อุปนิสัยของมวเทยมีความฉลาด มี
ความปຓนตัวของตัวอง รูຌจักคิด ประจบ รักบຌาน รักจຌาของ ซึไงถือวาปຓนบุคลิกประจ าตัวทีไ
ท า฿หຌตกตางจากมวพันธุຏอืไน สีสันตามตัวของมวเทยยังมีลวดลายทีไปຓนอกลักษณຏ ทัๅง
คนเทยยังมีความชืไอรืไองความปຓนมงคลละการน าชคของมวเทยสายพันธุຏตาง  โ อีก
ดຌวย  

 
 

 ผຌาเหมเทย ปຓนผຌาเหมซึไงมีอกลักษณຏฉพาะตัวตกตางจากผຌาเหมทัไวเป กลาวคือ มีสง
วววาวปຓนมันลืไอม นืๅอผຌาฟูเมรียบ ออนนุม มีนๅ าหนัก บางชนิดปຓนปุຆมปม อัน
นืไองมาจากระดับคุณภาพซึไงกิด฿นกระบวนการผลิต ตกใท า฿หຌเดຌรับความนิยมจากคน
บางกลุม พราะดูลຌวมีความปลกตา 
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 ผຌาฝງาย ฿ยฝງายเดຌมาจากสวนทีไหอหุຌมมลใดของตຌนฝງาย มีลักษณะปຓนสຌนลใก โ ฝງายมี
คุณสมบัตินืๅอนุม ปรงสบาย ระบายความรຌอนเดຌดี นืไองจากฝງายมีชองระหวางสຌน฿ย จึง
หมาะกับสภาพอากาศ฿นฤดูรຌอน การน าฝງายมา฿ชຌงานท าเดຌดยน าฝງายมาปัດนปຓนสຌนดຌาย 
ลຌวน ามาทอปຓนผืนผຌา 

  
 

 
 

ดຌวยสภาพภูมิประทศทีไอุดมสมบูรณຏ ชาติพันธุຏอันหลากหลาย กอ฿หຌกิดการรับอาละถายททาง
วัฒนธรรมจนกิดปຓนอกลักษณຏประจ าทຌองถิไน สงผล฿หຌประทศเทยอุดมเปดຌวยหลงทองทีไยวทีไอืๅอตอ
การรียนรูຌมากมาย 
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รียนรูຌวัฒนธรรม ไ ชนผา 

 ชุมชนปຆงนๅ ารຌอน อ าภอดอยฮาง จังหวัดชียงราย 

สียงเกขัน พรຌอมตะวันรก สมือนภาพงดงามทีไ฿คร โ กใอยถึงมืไอมายือน
บຌานปຆงนๅ ารຌอน ดຌวยอากาศยในสบาย รายลຌอมเปดຌวยปຆาขียวขจี ละอีกหนึไงความดด
ดนของทีไนีไคือปຓนหลงศึกษาวัฒนธรรมของชาวชุมชนทีไหลากหลาย ถึง ไ กลุมชาติพันธุຏ 
เดຌก คนมือง ิชาวเทยวนี ชาวอาขา ชาวจีนยูนนาน ละชาวลีซอ ซึไง฿ชຌชีวิตอยูรวมกัน
อยางผสมกลมกลืนปຓนสีสันละประสบการณຏทีไนຌอยครัๅงผูຌมายือนจะเดຌสัมผัส ละรียนรูຌ
อยางครบรส฿นชุมชนดียว 

 
 

 ชุมชนปงสนุก อ าภอมือง จังหวัดล าปาง 
ชุมชนตຌนบบการอนุรักษຏประวัติศาสตรຏ รางวัลระดับลก 

ผลจากการรวมมือกันฟຕนฟูประวัติศาสตรຏของชุมชน ตัๅงตป พ.ศ. โ5ไ็ ปຓนตຌน
มา ดຌวยกระบวนการบูรณะ วิหารพระจຌาพันองคຏ จนปຓนทีไประจักษຏละน าเปสูความ
รวมรงรวม฿จ฿นการอนุรักษຏของชุมชน ท า฿หຌเดຌรับรางวัล Award of Merit ดຌานการ
อนุรักษຏมรดกทางดຌานวัฒนธรรม฿นภูมิภาคอชียปซิฟຂก ตามครงการ โเเ่ Asia-

Pacific Heritage Award for Cultural Heritage Conservation จ า กอ งคຏ ก า ร 
UNESCO สงผล฿หຌชุมชนปຓนทีไรูຌจัก฿นฐานะตຌนบบของการอนุรักษຏทีไ ปຂดอกาส฿หຌชุมชน
เดຌมีสวนรวม ฿นปัจจุบันทีไนีไปຓนทัๅงหลงศึกษาดูงานละหลงทองทีไยวทีไส าคัญของชาติ 
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 ชุมชนบางนๅ าผึๅง อ าภอพระประดง จังหวัดสมุทรปราการ 
ยือนปอด฿หญ฿กลຌกรุง 

มืไออยถึงชุมชนบางนๅ าผึๅง ภาพของตลาดนๅ าทีไตใมเปดຌวยอาหารคาวหวานสน
อรอย ราคามิตรภาพ ฿นบรรยากาศทีไรมรืไนขียวขจีกใผุดขึๅนมาทันที  ประกอบกับการ
ดินทางจากกรุงทพฯ พียง ใเ นาที จึงท า฿หຌปຓนทีไนิยมของนักทองทีไยว ปัจจุบันชุมชน
บางนๅ าผึๅงปຓนหลงกระจายรายเดຌละสรຌางอกาส฿นการลกปลีไยนรียนรูຌระหวางผูຌมา
ยือนกับชาวชุมชน ควบคูกับการอนุรักษຏวิถีชีวิตละภูมิปัญญาทຌองถิไน หรือถຌา฿ครอยากท า
ความรูຌจักบางนๅ าผึๅง฿หຌมากยิไงขึๅน ทีไนีไกใมีบริการฮมสตยຏบຌานทรงเทยอายุกวา โเเ ป ทีไรอ
ปຂดบຌานตຌอนรับ 

 
 

 ชุมชนหนองมนา อ าภอขาคຌอ จังหวัดพชรบูรณຏ 
ผจญภัย฿นปຆา฿หญ 

ผูຌชืไนชอบการทองทีไยวชิงนิวศ ทีไยังคงรักษาความสมบูรณຏเวຌอยางกลมกลืนกับ
วิถีชีวิตผูຌคน มิควรพลาดชุมชนหนองมนาหงนีๅ พราะทีไนีไ เดຌลือกวิถีการอยูรวมกันของ
คนกับปຆา ตสอดรับวิถีการผจญภัยของคนรุน฿หมเวຌเดຌอยางครบถຌวน เมวาจะปຓนการพาย
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รือ ลองกง ชมผีสืๅอหลากสายพันธุຏ ละมงกระพรุนนๅ าจืด ทีไปຓนตัวชีๅวัดถึงความ
สมบูรณຏของธรรมชาติเดຌปຓนอยางดี 

 
 

 ชุมชนขายายดา อ าภอมือง จังหวัดระยอง 
ภูมิปัญญาเทย฿นสวนผลเมຌ 

จังหวัดระยองปຓนหลงปลูกผลเมຌลิศรส เมวาจะปຓนทุรียน มังคุด ลองกอง 
สละ ฯลฯ ดຌวยความปຓนมืองกษตรกรรมทีไท าสวนกันมายาวนาน ชุมชนขายายดาจึง
รวมกันรืๅอฟຕนภูมิปัญญาการจัดการสวนผลเมຌกลับมา฿ชຌอีกครัๅง ท า฿หຌลดตຌนทุนการผลิต
รืไองปุຉย ยาฆามลง อีกทัๅงสริมสรຌางสุขภาพชาวสวนผลเมຌ฿หຌขใงรง ละมีการรวมตัวกัน
จัดตงสวน฿หຌกลายปຓนหลงทองทีไยวส าหรับนักชิมผลเมຌ ดยจะปຂด฿หຌขຌาชม ชิม ชใอป 
ผลเมຌ฿นชวงดือนมษายนถึงกันยายนของทุกป 

 
 

 ชุมชนกูกาสิงหຏ อ าภอกษตรวิสัย จังหวัดรຌอยอใด 

ทุงกุลา มีมากกวาขຌาวหอมมะล ิ

ชุมชนกูกาสิงหຏ ตัๅงอยู฿นพืๅนทีไ ทุงกุลา ซึไงปຓนหลงปลูกขຌาวหอมมะลิหลง
฿หญของประทศ ดຌวยหตุนีๅนักทองทีไยวจะเดຌสัมผัสกับวิถีทຌองทุงทຌองนา ละยังมีการ
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สืบคຌนถึงอารยะธรรมบราณทีไมีประวัติศาสตรຏอันยาวนาน ตัๅงตสมัยกอนประวัติศาสตรຏ  
ตอนืไองมาถึงสมัยวัฒนธรรมขมร ละสมัยวัฒนธรรมเทยลาว฿นปัจจุบัน จึงปຓนหลง
รไ ารวยทางบราณสถานละบราณวัตถุ ชน กูกาสิงหຏ กูพนวิจ กูพนระฆังทีไตัๅงอยู฿น
ชุมชนดຌวย นอกจากนีๅยังสามารถรียนรูຌฐานกิจกรรมจากงานวิจัยพืไอทຌองถิไน ๆ ฐาน เดຌก 
ฐานบราณสถานขอม ฐานผຌาเหมพืๅนบຌาน ฐานสวนกษตรบบพอพียง ฐานพิพิธภัณฑຏ
มรดกภูมิปัญญา ฐานวรรณกรรมชาวบຌาน ละฐานการฟຕนฟูการตัดลายกระดาษพืๅนบຌาน 

 
 

 ชุมชนผาชัน อ าภอพธิ่เทร จังหวัดอุบลราชธานี 
บຌานผาชัน ตัๅงอยูติดริมมนๅ าขง มีสภาพพืๅนทีไสวน฿หญปຓนหินซึไงตดิมคยมี

ปัญหารืไองการจัดการนๅ าทีไเมพียงพอกับความตຌองการ จนมืไอชาวบຌานเดຌศึกษาคຌนควຌา
ขຌอมูลท า฿หຌกิดนวัตกรรมการจัดการนๅ าดຌวยภูมิปัญญาชาวบຌาน อรຏว ทีไชวยกຌปัญหา
ภัยลຌง ละเดຌรับพระราชทานรางวัลชนะลิศจากพระบาทสมดใจพระจຌาอยูหัวฯ จากการ
บริหารจัดการนๅ าชุมชน ละมืไอชาวบຌานมีนๅ าพอ฿ชຌ จึงมีการจัดการทองทีไยวชุมชน ดຌวย
ฐานทรัพยากรทีไมากมีเปดຌวยประติมากรรมธรรมชาติ ทัๅงขดหิน หาดทราย ละสายนๅ า
ขงทีไสวยงาม 
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 ชุมชนบอจใดลูก อ าภอละงู จังหวัดสตูล 

ขຌา฿จวิถีมุสลิม 

ชาวมุสลิมชุมชนบอจใดลูกเดຌรวมกันจัดการทองทีไยวทีไสอดคลຌองกับวิถีชาว
มุสลิมเวຌเดຌอยางลงตัว นักทองทีไยวจะเดຌรียนรูຌขนบธรรมนียมประพณี วิถีชีวิต ชน วัน
ฮารีรายา ธรรมนียมการขຌาสุนัต กิจกรรมชักลากรือ ปຓนตຌน ดຌานหลงทองทีไยวมีทัๅง
ทางบกละทางทะล ชน บราณสถานบอจใดลูก ขาชຌาง หรือขาขีๅมิๅน ิขมิๅนี ถๅ าลอดสือ
สิๅนลาย ศูนยຏวิจัยละพัฒนาประมงชายฝัດงสตูล ชมปะการัง ็ สีเดຌดຌวยตาปลา นอกจากนีๅ
ยังมีอาวตาง โ ทีไสามารถตัๅงคมปຊพักรมเดຌ ชน อาวละกะระ อาวหินงาม ฯลฯ ทีไส าคัญ
รายเดຌจากการทองทีไยวนีๅยังเดຌรับการบงปัน฿นกลุมละจัดสรรรายเดຌบางสวนพืไอกิจการ
สาธารณกุศล฿นชุมชนอีกดຌวย 
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กิจกรรม Workshop 

ตัวอยางกิจกรรมละอุปกรณຏประกอบสริมชุดการรียนรูຌ 
 

ฐานกิจกรรมทีไ แ: กวาจะมาปຓนผຌาทอสักผืน 
 

ครืไองนุงหมถือปຓนหนึไง฿นปัจจัยสีไของมนุษยຏ ตลอดหลายรຌอยปทีไลวงมาบรรพชนเทยเดຌมีการสัไง
สมภูมิปัญญา฿นการทอผຌาฝງายพืไอ฿ชຌงาน฿นรูปบบตาง โ ฿นขณะดียวกันกใเดຌถายทอดความชืไอออกมา
ปຓนลวดลายบนผืนผຌาอยางมีสนหຏ 

ผຌาฝງายทอบราณ จะริไมตຌนจากการปลูกฝງาย ลຌวน าดอกฝງายมาลิไวละดีด฿หຌฟูกอนจะหลอปຓน
หลอด ลຌวเปปัດนปຓนสຌนดຌาย หลังจากนัๅนจึงมาถึงขัๅนตอนการยຌอมดຌวยสีธรรมชาติ จากนัๅนจึงขຌาสูขัๅนตอน
การทอดยมีลวดลายทีไตกตางกันเป 

นอกจากผຌาฝງายลຌว ผຌาเหมเทย กใยังมีอกลักษณຏหงความงดงาม ทัๅงขัๅนตอนทีไกวาจะเดຌมาปຓน
สຌนเหม สูการทอดຌวยวิธีบราณทีไ฿ชຌรงงานคน นอกจากจะเดຌผຌาเหมตละผืนทีไเมหมือนกันลຌว ผຌาเหม
ตละผืนยังสะทຌอนคุณคาทางมรดกภูมิปัญญาเทยเวຌเดຌอยางครบถຌวนอีกดຌวย 

 

วัตถุประสงคຏ 
1. รียนรูຌขัๅนตอนการทอผຌา 
2. รียนรูຌกระบวนการคัดสรรตาง โ จนปຓนผຌาทอ 

3. รูຌจักวิธีการน าผຌาทอมาประยุกตຏพืไอพิไมมูลคา 
 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

 

หลงความรูຌ   
- คุณชญทรรศ  วิศษศรี 

หนวยงาน: ผຌาเหมตຌมตะกอ  หลงทอผຌาพืๅนมืองบຌานคกหมຌอ จังหวัดอุทัยธานี 
- คุณธนากร  สุระขันธຏ 

หนวยงาน: วิทยาลัยชุมชนอุทัยธานี 
ทรศัพทຏ: 081-374-2871  
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อุปกรณຏ 
1. กีไ 
2. กรรเกร 
3. กาว 

4. ศษผຌา 
5. ขใม 

6. ดຌาย 

7. กิๆบ 

8. ทีไคาดผม 

 

วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน าตนองละนะน าฐานกิจกรรม 

2. วิทยากรบรรยายรืไองการทอผຌา 
3. วิทยากรบรรยายรืไองการน าศษผຌาทีไหลือ฿ชຌมาประยุกตຏพืไอพิไมมูลคา ดยการสอน

ประดิษฐຏกิๆบละทีไคาดผม 

4. วิทยากรสรุปผลการรียนรูຌพรຌอมทัๅงตอบขຌอซักถาม฿นฐานกิจกรรมทีไ แ ละกริไนน า
พืไอขຌาสูการรียนรูຌ฿นฐานกิจกรรมทีไ โ   
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นืๅอหา฿นการอธิบาย 

การทอผຌานับวาปຓนศิลปะอยางหนึไงทีไผูຌปຓนชางทอจะตຌองมีความสามารถ฿นการคิดคຌน สรຌางสรรคຏ
฿นทุกขัๅนตอน ตัๅงตการตรียมวัตถุดิบจนมาปຓนสຌนดຌาย จากนัๅนจึงน ามาทอปຓนผืน ดย฿ชຌสีของสຌนดຌาย
ทีไตกตาง สอดประสานกันกิดปຓนลวดลายทีไสวยงาม 

การทอผຌาปຓนศิลปะอยางหนึไงทีไคนเทยรุนปัจจุบันตຌองชวยกันอนุรักษຏเวຌ ฿นสมัยกอนผูຌหญิงเทยจะ
ท าครืไอง฿ชຌตาง โ ฿นบຌานอง งานส าคัญอยางหนึไง คือ การท าสืๅอผຌา ผຌานุง ผຌาหมเวຌ฿ชຌกัน฿นครอบครัว ฿น
พิธีกรรมตาง โ กีไยวกับการกิด การบวช การตงงาน การตาย กใตຌอง฿ชຌผຌา ผຌาทอจึงปຓนสิไงจ าปຓนส าหรับ
ชีวิตคนเทย 

 
กรรมวิธีละทคนิค฿นการทอผຌา฿หຌกิดลวดลายตาง โ ปຓนทคนิค ละความสามารถของตละ

คน 

หลัก฿หญของการทอผຌา คือ การน าสຌนฝງายหรือเหมมาขัดกัน฿หຌปຓนลาย ดยขึงสຌนกลุมหนึไงปຓน
หลัก รียกวา สຌนยืน ลຌว฿ชຌอีกสຌนหนึไง รียกวา สຌนพุง สอดตามขวางของสຌนยืน มืไอสานขัดกันกใ
จะกิดลวดลายตาง โ 

ผຌาบางชนิดผูຌทอจะคิดหาวิธีสอดดຌายละสอดสีสลับกัน บางวิธีกใจะจับผูกละมัด นຌนปຓนชวง 
โ หรืออาจจะยกดຌายทีไทอปຓนระยะ โ ท า฿หຌกิดลวดลายสวยงาม ผูຌทอตຌองสามารถจดจ าลวดลายทีไตนคิด
ประดิษฐຏเดຌ ถึงมຌตละลวดลายจะมีความซับซຌอนละหลากหลาย ตขากใสามารถน ามาประสานกันเดຌ
อยางหมาะจาะงดงาม สดงถึงภูมิปัญญาละความสามารถของชาวชนบทปຓนอยางดี  ผຌาทอมือจึงมี
ทคนิคการทอละความสวยงามปຓนทีไสุด ผຌาทอของชาวบຌานมีรูปบบ ระบียบลาย ทีไบงชีๅถึงกลุมของคน
เทยสายตาง โ เดຌ ผຌาซิไนทีไนุงกใมีการทอ฿หຌตกตางกัน สามารถบอกเดຌวาหญิงคน฿ดยังปຓนสดละหญิง
คน฿ดตงงานลຌว ผຌาซิไนของหญิงมีสามีจะปຓนซิไนทีไน าผຌาสามชิๅนมาตอกัน บงปຓนสวนบน สวนกลาง ละ
สวนชิงตละสวนจะทอปຓนลวดลายตกตางกันทัๅง 3 สวน ผຌาซิไนของหญิงสาวจะปຓนผຌาผืนดียวกันตลอด
ทัๅงผืน อาจ฿ชຌวิธีมัดหมีไปຓนดอกปຓนลวดลายอยางดียว ซึไงมีความสวยงามมาก 

 ชายผຌาซิไนทบทุกผืนจะมีวิธีท าลวดลายปลก โ ชน อาจจะจกเหมสลับกับฝງาย฿นรูปบบของ
การทอผสมปักลาย ตทนทีไจะ฿ชຌขใมปัก ขาจะ฿ชຌขนมนท าลวดลาย วิธีนีๅรียกวา จก ตละบຌานจะมี
ลวดลายของตน ผຌาตีนจกทีไนิยมกันมาก คือ ผຌาตีนจกของหาดสีๅยว จังหวัดสุขทัย ปຓนศิลปะพืๅนบຌาน
ลวดลายสวย สีงาม งานประณีต นอกจากผຌามัดหมีไ ผຌาจกลຌว ยังมีผຌาพรวาซึไง฿ชຌปຓนผຌาคลุมเหลหรือหม
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ฉียงเหล ผຌาขิตซึไงมีลวดลายปຓนนวดียวกันตลอดนิยม฿ชຌท าหมอน ผຌาปูตຍะ ผຌาคลุมตียง ผຌายกดอก ปຓน
ศิลปะการทออีกบบหนึไงคลຌายกับผຌาขิตตจะทอดຌวยเหมทัๅงผืน  ละยกดิๅนงินหรือดิๅนทอง จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีชืไอสียง฿นการทอผຌายก รียกวา ผຌายกมืองนคร ผຌาพืๅนละผຌาอืไน โ สวน฿หญปຓนผຌาทีไ
ทอ฿ชຌกันทัไว โ เป฿นชีวิตประจ าวัน ชน ผຌาสรง ผຌาขาวมຌา ปຓนสຌนขัดตาตารางหรือปຓนลายสຌนธรรมดา 

 

 วัตถุดิบทีไ฿ชຌ฿นการทอผຌา 

 วัตถุดิบทีไนิยมน ามา฿ชຌทอผຌา เดຌก เหม ฝງาย ละขนสัตวຏนัๅน นักวิชาการชืไอกันวามีก านิดจาก
ดินดนอืไนนอกประทศเทย เหมนัๅนชืไอวามีตຌนก านิดมาจากประทศสาธารณรัฐประชาชนจีนลຌวน าเป
ผยพร฿นญีไปุຆน อินดีย รวมทัๅงดินดนตาง โ ฿นอชีย ละยุรป สวนฝງายชืไอกันวาอาจมาจากอาหรับ
ละผยพรขຌามา฿ชຌกันอยางกวຌางขวาง฿นอินดียกอน  จึงขຌามา฿นถบประทศเทย ละประทศ
฿กลຌคียงภายหลัง จนกลายปຓนพืชพืๅนมือง฿นถบนีๅเป ส าหรับขนสัตวຏปຓนวัสดุทีไหมาะกับอากาศ
หนาว ชืไอกันวาน ามา฿ชຌท าผຌา฿นยุรปตอนหนือกอน ลຌวจึงพรหลายเปสูดินดนอืไน โ 

การทอผຌาบบพืๅนบຌาน พืๅนมือง฿นภูมิภาคตาง โ 

฿นปัจจุบันการทอผຌาพืๅนบຌานพืๅนมืองหลายหงยังทอลวดลาย สัญลักษณຏดัๅงดิม ดยฉพาะ฿น
ชุมชนทีไมีชืๅอสายชาติพันธุຏบางกลุมทีไกระจายตัวกันอยู฿นภาคตาง โ ของประทศเทย ศิลปะการทอผຌาของ
กลุมชนหลานีๅจึงนับวาปຓนอกลักษณຏฉพาะกลุมอยูจนถึงทุกวันนีๅ หากจะบงผຌาพืๅนมืองของกลุมชน
หลานีๅตามภาคตาง โ พืไอ฿หຌหในภาพชัดจนขึๅน กใอาจจะบงเดຌดังนีๅ 

1. การทอผຌา฿นภาคหนือถบลຌานนาเทย 

2. การทอผຌา฿นภาคกลาง ละภาคกลางตอนบน 

3. การทอผຌา฿นภาคอีสาน 

4. การทอผຌา฿นภาค฿ตຌ 
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ลวดลายละสัญลักษณຏ฿นผຌาเทยปຓนอยางเร 

ผຌาพืๅนบຌานพืๅนมืองของเทยทีไทอกันตามทຌองถิไนตาง โ ฿นปัจจุบันนีๅตใมเปดຌวยลวดลาย ละ
สัญลักษณຏตาง โ มากมาย ซึไงผูຌ฿ชຌผຌา฿นยุคปัจจุบันอาจเมขຌา฿จความหมายละมองเมหในคุณคา ลวดลาย
ละสัญลักษณຏหลานีๅ บางลายกใมีชืไอรียกสืบตอกันมาหลายชัไวคน บางชืไอกใปຓนภาษาทຌองถิไนเมปຓนทีไ
ขຌา฿จของคนเทย฿นภาคอืไน โ ชน ลายอีๅย ลายบักจัน ฯลฯ บางชืไอกใรียกกันมาดยเมรูຌประวัติ ชน ลาย
มงมุม ลายปลาหมึก ซึไงมຌตผูຌทอกใอธิบายเมเดຌ วาท าเมจึงรียกชืไอนัๅน บางลวดลายกใมีผูຌตัๅงชืไอ฿หຌ
฿หม ชนลาย "ขอพระทพ" ปຓนตຌน สัญลักษณຏละลวดลายบางอยางกใชืไอมยงกับคติละความชืไอของ
คนเทยพืๅนบຌานทีไนับถือสืบตอกันมาหลาย โ ชัไวอายุคน ละยังสามารถชืไอมยงกับลวดลายทีไปรากฏอยู฿น
ศิลปะอืไน โ ชน บนจิตรกรรมฝาผนัง ละสถาปัตยกรรม หรือบางทีกใมีกลาวถึง฿นต านานพืๅนบຌาน ละ฿น
วรรณคดี ปຓนตຌน บางลวดลายกใปຓนคติรวมกับความชืไอสากลละปรากฏอยู฿นศิลปะของหลายชาติ  ชน 
ลายขอหรือลายกຌนหอย ปຓนตຌน ซึไงนับวาปຓนลายกากตบราณของหลาย โ ประทศทัไวลกหากรา
รูຌจักสังกตละศึกษาปรียบทียบลຌวกใจะขຌา฿จลวดลายละสัญลักษณຏ฿นผຌ าพืๅนมืองของเทยเดຌมาก
ขึๅน ละมองหในคุณคาเดຌลึกซึๅงขึๅน 

ลวดลายตຌนบบ สามารถบงปຓน ไ ประภท เดຌก 
1. ลายสຌนตรง หรือสຌนขาด 

2. ลายฟันปลา 
3. ลายสีไหลีไยมขนมปยกปูน หรือลายกากบาท 

4. ลายขดปຓนวงหมือนกຌนหอย หรือตะขอ 

ลวดลายทีไชืไอมยงกับความชืไอพืๅนบຌานอยางหในเดຌชัดมีอะเรบຌาง 
ลวดลายละสัญลักษณຏตาง โ ทีไปรากฏอยู฿นศิลปะผຌาทอเทยนัๅน ชืไอกันวามีความชืไอมยงกับคติ

ความชืไอของคนเทยทีไสืบทอดกันมาตบราณ ราอาจศึกษาปรียบทียบลวดลายสัญลักษณຏหลานีๅกับ
สัญลักษณຏอยางดียวกันทีไปรากฏอยู ฿นศิลปะประภทอืไน  โ ชน ฿นจิตรกรรม ประติมากรรม 
สถาปัตยกรรม ละมຌต฿นต านานพืๅนบຌานทีไลาขานสืบตอกันมา หรือ฿นวรรณกรรมตาง โ ลวดลายทีไ
ชืไอมยงกับความชืไอพืๅนบຌานเทยอยางหในเดຌชัด มีดังนีๅ 
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 สัญลักษณຏงูหรือนาค  

งูหรือนาคปรากฏอยู฿นลายผຌาพืๅนมืองของคนเทยกลุมตาง โ กือบทุกภูมิภาค
ของประทศ ดยฉพาะ฿นลຌานนาละ฿นอีสาน นอกจากนีๅยังพบ฿นศิลปะของกลุมคนทีไ
พูดภาษาตระกูลเท ทีไอาศัยอยูนอกดินดนของเทย฿นปัจจุบัน ชน ฿นสิบสองปันนา ฿น
ลาว อีกดຌวย  

฿นถบลุมมนๅ าขง คนเทยละคนลาวตางมีความชืไอสืบทอดกันมา รืไอง
พญานาค ซึไงอาศัยอยูทีไมืองบาดาล฿ตຌมนๅ าขง จนกระทัไงทุกวันนีๅผูຌคน฿นถบนัๅนกใยัง
ชืไอวาวลามีงานบุญประพณี  ชน งานเหลรือเฟ พญานาคกใจะขึๅนมาลนลูกเฟ
ดຌวย ดังทีไมีผูຌหในลูกเฟขึๅน จากล านๅ า฿นชวงทศกาลงานเหลรือเฟปຓนประจ ากือบทุกป 

 
 สัญลักษณຏนกหรือหานหรือหงสຏ  

นกหรือหงสຏ ปຓนสัญลักษณຏส าคัญทีไปรากฏอยู ฿นศิลปะผຌาทอพืๅนบຌาน฿น
ภาคหนือของเทยปຓนสวน฿หญ นอกจากนีๅกใมีปรากฏมาก฿นผຌาทอมือของชาวสิบสองปัน
นา ละ฿นหมูพวกคนเท฿นวียดนาม 

฿นสถาปัตยกรรมลຌานนาละลຌานชຌางจะพบนกหรือหงสຏปຓนองคຏประกอบทีไ
ส าคัญประดับอยูบนหลังคาบสถຏคูกับสัญลักษณຏนาค หรือบางหงกใมีตหงสຏประดับอยู
ตามจุดตาง โ ฿นวัด฿นสิบสองปันนา สัญลักษณຏนกหรือหงสຏหรือนกยูง จะปรากฏอยู
ทัไวเปทัๅง฿นจิตรกรรม สถาปัตยกรรม ละบนผืนผຌา  

 
 การทอลายขิต  

คือ การคัดกใบยกสຌนดຌายยืนพิศษ฿หຌกิดปຓนลวดลาย ลຌวสอดสຌนดຌายพุงเป
ตลอดนวของความกวຌางของหนຌาผຌา ท า฿หຌกิดลายขิต฿นตละถวปຓนลายขิตสีดียวกัน 
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 การยก  

ปຓนทคนิคการทอยกลาย฿หຌหในดนชัด มีลักษณะคลຌายกับการทอลายขิต ต
฿ชຌสຌนพุงพิศษ ชน เหม ดิๅนงิน ดิๅนทอง มีชายมีชิง ซึไงขัๅนตอนยุงยากกวามาก 

 การจก  

ปຓนทคนิคการทอลวดลายบนผืนผຌา ดຌวยวิธีการพิไมดຌายพุงพิศษขຌาเปขณะทีไ
ทอปຓนชวง โ เมติดตอกันตลอดหนຌากวຌางของผຌากระท าดย฿ชຌเมຌ หรือขนมน หรือนิๅว
มือ  ยกหรื อจกดຌ วย สຌ นยืนขึๅ น  ลຌ วสอดสຌ น พุ ง พิ ศษต อ เปตามจั งหวะของ
ลวดลาย สามารถสลับสีเดຌหลากหลายสี 

 การทอลายนๅ าเหล  

ปຓนทคนิคการทอบบลายขัดธรรมดา ต฿ชຌดຌายหลากสีพุงกาะกีไยวกันปຓน
ชวง โ ฿หຌกิดจังหวะของลายนๅ าเหล ปຓนลักษณะฉพาะของชาวมืองนาน รียกกรรมวิธี
การทอนีๅวา "ลຌวง" ตชาวเทลืๅอ อ าภอชียงของ ละชียงค า  จังหวัดชียงราย 
รียกวา "กาะ" ทคนิคนีๅอาจดัดปลงพัฒนาปຓนลายอืไน โ รียกวาลายผักวน ลาย
จรวด ฯลฯ ปຓนตຌน 

 
 การยกมุก  

ปຓนทคนิคการทอ ดย฿ชຌสຌนยืนพิศษพิไมบนกีไทอผຌา ลายยกบนผຌากิดจากการ
฿ชຌตะกอลอยยกดຌายยืนพิศษ ลวดลายทีไกิดจากทคนิคนีๅคลຌายกันมากกับลวดลายทีไกิด
จากทคนิค ขิต จก ทบจะยกเมเดຌลยส าหรับผูຌทีไเมขຌา฿จรืไองทคนิคการทอผຌาทีไ
ลึกซึๅง ชาวเทยพวนทีไต าบลหาดสีๅยว จังหวัดสุขทัย  ละทีไอ าภอลับล จังหวัด
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อุตรดิตถຏ ฿ชຌทคนิคนีๅ฿นการทอสวนทีไปຓนตัวซิไน บางครัๅงอาจจะน าชิงซิไนมาตอปຓนตีนจก
รียกวา ซิไนมุก 

 การมัดหมีไ  
ปຓนทคนิคการมัดสຌนพุงหรือสຌนยืน฿หຌปຓนลวดลายดຌวยชือกกลຌวยหรือชือกฟางกอน
น าเปยຌอมสี ลຌวกรอดຌาย฿หຌรียงตามลวดลาย รຌอย฿สชือกลຌวน ามาทอ จะเดຌลายมัดหมีไทีไ
ปຓนทางกวຌางของผຌา รียกวา มัดหมีไ  

ขัๅนตอน฿นการทอผຌา 

1. สืบสຌนดຌายยืนขຌากับกนมຌวนดຌายยืน ละรຌอยปลายดຌายตละสຌนขຌา฿นตะกอตละชุดละ
ฟันหวีดึงปลายสຌนดຌายยืนทัๅงหมดมຌวนขຌากับกนมຌวนผຌาอีกดຌานหนึไง ปรับความตึงหยอน฿หຌ
พอหมาะ กรอดຌายขຌากระสวยพืไอ฿ชຌปຓนดຌายพุง 

2. ริไมการทอดยกดครืไองยกหมูตะกอ สຌนดຌายยืนชุดทีไ 1 จะถูกยก ออกละกิดชองวาง 
สอดกระสวยดຌายพุงผานสลับตะกอชุดทีไ 1 ยกตะกอชุดทีไ 2 สอดกระสวยดຌายพุงกลับ ท า
สลับกันเปรืไอย โ 

3. การกระทบฟันหวี มืไอสอดกระสวยดຌายพุงกลับกใจะกระทบฟันหวี พืไอ฿หຌดຌายพุงนบติดกัน 
เดຌนืๅอผຌาทีไนนหนา 

4. การกใบหรือมຌวนผຌา มืไอทอผຌาเดຌพอประมาณลຌวกใจะมຌวนกใบ฿นกนมຌวนผຌา ดยผอนกน
ดຌายยืน฿หຌคลายออกละปรับความตึงหยอน฿หม฿หຌพอหมาะ 

 

หลงทอผຌาพืๅนมืองบຌานคกหมຌอ อ าภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี  
ชาวบຌานคกหมຌอปຓนชาวลาวครัไงทีไอพยพมาจากวียงจันทนຏ ประทศลาว ตัๅงตตຌนกรุง

รัตนกสินทรຏ มีฝมือการทอผຌาปຓนมรดกทางวัฒนธรรมทีไติดตัวชาวลาวครัไงมา สืบทอดตอนืไองมากวา โเเ 
ป 

จุดดนของผຌาทีไนีไ คือ ผຌามัดหมีไตอตีนจก ผຌายกดอกลายชิงบบกา ลวดลายบนผຌาปຓนบบ
บราณ ชน ลายดานมืองลาว ลายนาค ลายดาน฿หญ ปຓนตຌน 

ปัจจุบันมีศูนยຏทอผຌา โ กลุม ส าหรับจ าหนายสินคຌาละปຓนหลงรียนรูຌ 
1. ศูนยຏทอผຌาบຌานคกหมຌอ อยูขຌางวัดคกหมຌอ ปຓนกลุมทอผຌาเหม 

2. ศูนยຏสาธิตละจ าหนายผลิตภัณฑຏกลุมทอผຌาบຌานคกหมຌอ ตัๅงอยูหมูทีไ โ หลัง อบต.
คกหมຌอ ปຓนกลุมทีไทอผຌาฝງายยຌอมสีธรรมชาติ 
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ภาพบรรยากาศ 

 
ขຌอสังกต 

ฐานกิจกรรมทีไ แ ภาพรวมเดຌรับความสน฿จจากผูຌขຌารวมกิจกรรมปຓนจ านวนมาก นืไองจาก
ภาย฿นฐานกิจกรรมมีการน ากีไทอผຌามาสาธิต฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌรียนรูຌวิธีทอผຌา ละเดຌลองลงมือทอผຌา 
ละยังมีกิจกรรม Workshop การประดิษฐຏกิๆบละทีไคาดผมจากศษผຌาหลือ฿ชຌ ฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌน า
กลับเป฿ชຌเดຌจริง  

นืๅอหา฿นฐานกิจกรรมทีไ แ เดຌรับความรวมมือจากวิทยากรทีไมีความรูຌ ความสามารถ ละความ
ชีไยวชาญ฿นการทอผຌาปຓนอยางดี ท า฿หຌสามารถถายทอดความรูຌทีไตຌองการสืไอสาร฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรม
รียนรูຌเดຌอยางลึกซึๅง ละสามารถตอบขຌอซักถาม฿หຌผูຌทีไสน฿จเดຌอยางละอียด 

฿นฐานกิจกรรมนีๅบงการ฿หຌความรูຌออกปຓน โ สวน คือ สวนทีไ แ รืไองการทอผຌา ปຓนความรูຌ฿น
ชิงลึกทีไหมาะสมกับผูຌ฿หญ นืไองจากนืๅอหาบางสวนยาวชนทีไอายุยังนຌอยอาจจะยังเมคอยขຌา฿จ ละสวน
ทีไ โ รืไองการประดิษฐຏกิๆบละทีไคาดผม ปຓนกิจกรรมทีไหมาะสมกับทุกพศทุกวัย ผูຌขຌารวมกิจกรรมสวน
฿หญຎจึง฿หຌความสน฿จละรวมกันประดิษฐຏปຓนครอบครัว 
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ฐานกิจกรรมทีไ โ : เอติมหลอด หวานชืไน฿จ 
 

฿นอดีตกอนทีไจะมีเอศกรีมขายตามตูຌชยใน฿นรຌานสะดวกซืๅอ ตามตลาดนัด งานวัด งานบุญ จะมี  
เอติมหลอด ของหวานดับรຌอนหวานยในชืไน฿จขายปຓนสีสัน ตมืไอกาลวลาผานเป เอติมหลอดกใลือน
หายเปกับความทรงจ า 
 

วัตถุประสงคຏ 
1. รียนรูຌวิธีการท าเอติมหลอดบบบราณ 

2. รียนรูຌหลักการทางวิทยาศาสตรຏของการท าเอติมหลอด 

 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

 

หลงความรูຌ   
- คุณอมร  พูลภูงา 

ทรศัพทຏ: เู่้เเใูๆ่ใ้ 

 

อุปกรณຏ 
1. ถังท าเอติมหลอด 

2. หลอดบรรจุเอติม 

3. นๅ าขใงบด 

4. กลือมใด 

5. นๅ าหวาน 

6. เมຌสียบลูกชิๅน 

 

วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน าตนองละนะน าฐานกิจกรรม 

2. วิทยากรบรรยายวิธีการท าเอติมหลอด 

3. วิทยากรอธิบายกีไยวกับหลักการทางวิทยาศาสตรຏของการติมกลือลง฿นนๅ าขใง 
4. จกเอติมหลอด฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมชิม 
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5. วิทยากรสรุปผลการรียนรูຌพรຌอมทัๅงตอบขຌอซักถาม฿นฐานกิจกรรมทีไ โ ละกริไนน า
พืไอขຌาสูการรียนรูຌ฿นฐานกิจกรรมทีไ ใ   

 

นืๅอหา฿นการอธิบาย 

 
 

เอศกรีมริไม ขຌามาประทศเทย฿นสมัยรัชกาลทีไ  5 ปຓนหนึไ ง ฿นวัฒนธรรมตะวันตกทีไ
พระบาทสมดใจพระจุลจอมกลຌาจຌาอยูหัวทรงน ามาผยพร฿นสยาม หลังสดใจประพาสตางประทศ 

 นๅ าขใง฿นชวงรกยังเมสามารถผลิต฿นประทศเดຌ จึงตຌองน าขຌาจากประทศสิงคปรຏ มืไอเทยสัไง
ครืไองท านๅ าขใงขຌามา กใริไมมีการท าเอศกรีมกินกันมากขึๅน ถือวาเอศกรีมปຓนของสวยฉพาะส าหรับจຌา
ขุนมูลนายทานัๅน สมดใจฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ บันทึกเวຌวา เอศกรีมปຓนของทีไวิศษ฿นวลานัๅน 
พราะพิไงเดຌครืไองท านๅ าขใงอยางลใกทีไขาท ากันตามบຌานขຌามา ท าบางวันนๅ ากใขใง บางวันกใเมขใง มี
เอศกรีมบຌาง บางวันกใเมมี จึงหในปຓนของวิศษ 

 สวนเอศกรีมหลอด หรือเอศกรีมทงกใกิดขึๅน฿นสมัยรัชกาลทีไ ็ ดย฿ชຌนๅ าหวาน฿สหลอดสังกะสี
ละขยา฿หຌขใง ละมีกຌานเมຌสียบ ดยจะ฿สถังหาบขายตามถนน สัไนกระดิไงปຓนสัญญาณพืไอรียกลูกคຌา 
นอกจากนีๅยังมีจุดขายทีไการลุຌนเอศกรีมฟรีจากเมຌสียบ ทีไหากมีสีดงปງายอยูกใจะเดຌกินฟรีอีกหนึไงทงดຌวย  
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วิธีท าเอศกรีมทงบราณ 

 ตรียมนๅ าเอศกรีม 

1. ประภททีไมีสวนผสมจากกะทิ  
น ากะทิมาตຌมกับนๅ าตาล ลຌมตຌมจนดือดขຌากัน ยกลงรอ฿หຌยใน ลຌว฿สเสຌตาง โ ชน
ถัไวด า ถัไวขียว ขຌาวพด 

 
 

2. ประภททีไเมมีเสຌมีตสวนผสมของนม  
ชน พวกกาฟ ชายใน นมยใน น ามาผสมกับนๅ ารຌอน ลຌวติมดຌวยนม คน฿หຌขຌากัน 
ลຌวทิๅงเวຌ฿หຌยใน 

 
 

3. ประภททีไท าจากนๅ าอัดลม  
ชน คຌก ฟนตຌา สเปรຏท สามารถน ามา฿ชຌเดຌลย 
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4. ประภททีไท าจากนๅ าหวานหรือนๅ าชืไอม  
ชน ฮบลูบอย ตຌองน ามาผสมกับนๅ า฿นอัตราสวน นๅ าชืไอม : นๅ า ปຓน แ : โ คน฿หຌขຌา
กัน 

 
 

 ขัๅนตอนการท าเอศกรีม 

1. ปຂดฝาถังเอศกรีม ลຌวอาถังชัๅน฿นออก 

  
 

2. ทนๅ าขใง 5 สวนตอกลือ แ สวน ฿สลง฿นถังชัๅนนอก ดยทปຓนชัๅน โ สลับกันระหวาง
นๅ าขใงกับกลือ  
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3. ติมนๅ าลงเปลใกนຌอย พืไอ฿หຌสามารถ฿สหลอดเอศกรีมลงเปเดຌ 

  
 

4. ยกถังชัๅน฿นกลับมาวางบนกลือละนๅ าขใงทีไผสมอยู฿นถังชัๅนนอก 

5. น านๅ าเอศกรีมทีไตรียมเวຌ มาบรรจุ฿สหลอด ลຌวสียบลง฿นถังปัດน 

  
 

6. ปຂดฝาถัง ลຌวคอย โ หมุนเป หมุนมารืไอย โ พืไอ฿หຌเอศกรีมขใงตัวรใวขึๅน 
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7. ระหวางเอศกรีมริไมขใงตัว น าเมຌสียบลูกชิๅนมาสียบทีไหลอดเอศกรีม พืไอ฿ชຌปຓนดຌาม
จับเอศกรีม 

  
 

8. มืไอเอศกรีมขใงตัวลຌว น าเปจุมนๅ า ลຌวคอย โ ถอดหลอดเอศกรีมออก จะเดຌทง
เอศกรีมทีไนารับประทาน 

  
 

ท าเมตຌองติมกลือลง฿นนๅ าขใง ? 
 การทีไกลือจะละลายเดຌ฿นนๅ าขใงนัๅน ตຌองมีการดึงความรຌอนจากสิไงวดลຌอมมา฿ชຌ พืไอ฿หຌกลือ 
ิNaCl(s)ี ตกตัวปຓนซดียมเอออน ิNa+ี ละคลอเรดຏเอออน ิCl-ี ซึไงกลือจะดึงความรຌอนจากนๅ าขใง 
ละมืไอนๅ าขใงถูกดึงความรຌอนออกเป กใจะท า฿หຌนๅ าขใงทีไผสมกลือมีอุณหภูมิตไ าลง สงผล฿หຌนๅ าหวาน
ขใงตัวกลายปຓนเอติมเดຌ 

  
 



74 
 

ภาพบรรยากาศ 

 
 

ขຌอสังกต 

ฐานกิจกรรมทีไ โ ปຓนการท าเอติมหลอดจากนๅ าหวานทีไผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌมีสวนรวม฿นการท า
เอติมหลอด ละเดຌรับประทานเอติมหลอดทีไท า ท า฿หຌฐานกิจกรรมนีๅเดຌรับความสน฿จจากทุกพศ ทุกวัย 
ดยฉพาะยาวชนกลุมปງาหมายหลัก ิยาวชนอายุ ็ – แโ ป ละยาวชนอายุ แใ – แ่ ปี ทีไชืไนชอบ
การเดຌรับประทานเอติมหลอดปຓนอยางมาก ละสนุกสนานกับการชวยวิทยากรหมุนถังเอติมหลอด ท า฿หຌ
ฐานกิจกรรมนีๅมีผูຌขຌารวมกิจกรรมมาตอคิวขຌารวมตลอดวลา 

ฐานกิจกรรมทีไ โ ตຌองการบูรณาการองคຏความรูຌ฿นชิงประวัติศาสตรຏ สังคมทีไกีไยวขຌองกับวิถีชีวิต
ของคนเทยสมัยกอนขຌากับความรูຌ฿นชิงวิทยาศาสตรຏ  ดยหยิบยกอาประดในการท าเอติมหลอดมา฿หຌ
ผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌรียนรูຌถึงหตุละผลของการท าเอติมหลอด การทีไวิทยากรดึงกิจกรรมชิงวิทยาศาสตรຏ
มาอธิบายประกอบกิจกรรม Workshop ท า฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมขຌา฿จเดຌชัดจนละครอบคลุม ซึไงปຓน
นืๅอหาทีไขຌา฿จงาย สามารถอธิบาย฿หຌทุกพศ ทุกวัยขຌา฿จถึงความรูຌทีไวิทยากรตຌองการสืไอเดຌปຓนอยางด ี
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ฐานกิจกรรมทีไ ใ : ตุง ศิลปะจากกระดาษ 
 

ตุง คือ ธงขวนบบหนึไง฿นศิลปะลຌานนา พบหในเดຌ฿นภาคหนือของประทศเทย ท าดຌวย ผຌา เมຌ 
ลหะ ดຌาย หรือกระดาษ ปຓนรูปถบยาว หຌอยลง ฿ชຌประดับ หรือประกอบพิธีกรรมตามความชืไอ ดยมี
หลากหลายรูปบบขึๅนอยูกับพิธีกรรมทีไ฿ชຌตุง นอกจาก฿นภาคหนือลຌวยังพบเดຌ฿นภาคอืไน โ ชน ภาค
กลางรียก พวงมหตร สวนภาคอีสานรียก พวงมาลัย 

นอกจากการ฿ชຌตุงพืไอปຓนสัญลักษณຏ หรือประดับตามงานพิธีกรรมตาง โ ลຌว ตุงยังปຓนศิลปะ
การ ตัดกระดาษ ของชาวลຌานนาอีกนานาชนิด อันสดง฿หຌหในถึงภูมิปัญญา ภูมิถิไน เดຌปຓนอยางดี 
 

วัตถุประสงคຏ 
1. รียนรูศิลปะการตัดกระดาษสีหลากประภท 

2. รียนรูຌศิลปะบบดัๅงดิมละศิลปะบบประยุกตຏ 
 

กลุมปງาหมาย 

นักรียนทุกระดับชัๅนละบุคคลทัไวเป 

 

หลงความรูຌ   
- คุณภัทรา  สัปปຂนันทนຏ  

ทรศัพทຏ: 091-049-6063 

 

อุปกรณຏ 
1. กระดาษกຌวสีตาง โ 

2. กรรเกร 
3. คัตตอรຏ 
4. กระดาษขใงหนຌาขาวหลังทา 
5. ตะกียบ 

6. ขใม 

7. ดຌาย 
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วิธีการด านินการ 
1. วิทยากรนะน าตนองละนะน าฐานกิจกรรม 

2. วิทยากรบรรยายรืไองตุงเสຌหม ู

3. วิทยากรสาธิตการประดิษฐຏตุงเสຌหม ู

4. ผูຌขຌารวมกิจกรรมลงมือประดิษฐຏตุงเสຌหมู 
5. วิทยากรสรุปผลการรียนรูຌพรຌอมทัๅงตอบขຌอซักถาม฿นฐานกิจกรรมทีไ ใ  

 

นืๅอหา฿นการอธิบาย 

ตุงเสຌหมู ศิลปะการตัดกระดาษ ปຓนองคຏความรูຌทีไมีมาตบราณ ซึไงชาวลຌานนาจะ฿ชຌ฿นพิธีทาง
ศาสนาหรือกิจกรรมทางประพณี ดยฉพาะชนกลุมเท เดຌก เทยวน เทลืๅอ เทขิน เท฿หญ ปຓนตຌน ต
วัฒนธรรมนีๅกใยังปรากฏ฿นภาคตาง โ พียงตรียกตางออกเป ภาคกลางรียกพวงมหตร ละภาคอีสาน
รียกพวงมาลัย 

  
 

 ตุงเสຌหมู มีลักษณะปຓนพวงประดิษฐຏ รูปรางคลຌายจอมหหรือปรางคຏ ท าจากกระดาษสีหรือ
กระดาษกຌวสีตาง โ อยางนຌอยผนละสีมาวางซຌอนกัน ลຌวพับทยงมุมหลาย โ ทบ จากนัๅน฿ชຌกรร เกร
ตัดสลับกันปຓนลายฟันปลาจนถึงสวนปลายสุด มืไอคลีไออกละจับหงายขึๅน จะหในปຓนพวงกระดาษทีไ
สวยงาม 

  
 



77 
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ภาพบรรยากาศ 

 
 

ขຌอสังกต 

ฐานกิจกรรมทีไ ใ ตุง ศิลปะจากกระดาษ ปຓนการสอน฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรมเดຌรูຌจักตุงเสຌหมู พวง
กระดาษทีไเวຌ฿ชຌ฿นพิธีกรรมทางศาสนาหรือกิจกรรมทางประพณี ซึไงมีความสวยงาม ประณีต ละสามารถ
ท าเดຌองดຌวยวิธีงาย โ การตัดตุงเสຌหมูจึงเดຌรับความสน฿จจากกลุมผูຌ฿ชຌบริการทีไปຓนดใกละครอบครัว 
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นืไองจากปຓนงานฝมือทีไสามารถรวมกันสรຌางสรรคຏปຓนครอบครัว ชวยสรຌางชวงวลาชืไอมความสัมพันธຏกัน
฿นครอบครัวเดຌปຓนอยางดี 

วิทยากรฐานกิจกรรมนีๅมีความปຓนกันองอยางมากกับผูຌขຌารวมกิจกรรม ท า฿หຌผูຌขຌารวมกิจกรรม
รูຌสึกผอนคลาย สนุกสนาน ตควรค านึงถึงรืไองความปลอดภัย฿นการ฿ชຌอุปกรณຏทีไปຓนของมีคม   
 

กิจกรรมพิศษ รืไนรมยຏ ชมมหรสพ 
 ดຌวยสภาพภูมิประทศทีไตกตางกัน ชืๅอชาติ ศาสนา ความชืไอทีไหลากหลาย ท า฿หຌคนเทยปຓนชน
ชาติทีไมีสุนทรียะทางดຌานการสดงหลายขนง ทัๅงการสดงบบ฿นรัๅว฿นวัง เปจนถึงการสดงพืๅนบຌาน
ทຌองถิไนตาง โ ท า฿หຌรูปบบของการสดงมีรูปบบฉพาะถิไนทีไตกตางกันออกเป ท า฿หຌราสามารถรียนรูຌ
เดຌ มຌตการการสดงตางโ หา฿ชพียงความบันทิงอยางดียวเม 

 

 วันสารຏทีไ แ่ มษายน โ55่ วลา แๆ.เเ น.: บรรลงขิมรวมสมัย 

ดย กวาง ู ตวิษา ริไมวัฒนะ สมาชิกวง Bangkok Wakeup จากวที Thailand’s got Talent 

 
 

 วันอาทิตยຏทีไ แ้ มษายน โ55่ วลา แๆ.เเ น.: พลินพลงลกูกรุง 
ดย จมสຏบอนดຏ ู ชานนทຏ บุตรพุม  
นักรຌองชนะลิศถຌวยพระราชทาน จຌาฟງาหญิงจุฬาภรณຏวลัยลักษณຏ อัครราชกุมารี วทีศาลาฉลิม

กรุง ประจ าป พ.ศ. โ55ไ 
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การตกตงพิศษ พืไอการรียนรูຌ ของฝากสดุจีๆดจากมืองเทย 
หลายสิไง฿กลຌตัวคนเทย รากใมองปຓนสิไงทีไธรรมดา ตส าหรับนักทองทีไยวชาวตางชาติทีไเดຌ 

ทดลอง฿ชຌ ลองลิๅมรส กลับมองปຓนสิไงทีไตຌองหาซืๅอกลับเปปຓนของฝาก฿หຌเดຌ 
 

ตัวอยางละความคิดหในจากประสบการณຏของสมาชิก Pantip.com 

ทีไ รูปภาพ ชืไอภาพ 

แ. 

 

ถุงสีรุຌง 

โ. 

 

กระปຉานารายา 

 

ใ. 

 

ยาดม ตราปຈยซียน 

 

ไ. 

 

ทุรียนทอด 

 

5. 

 

พริกเทยกระปຉองหลือง ตราสือหัวราะ 
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ทีไ รูปภาพ ชืไอภาพ 

ๆ. 

 

สายช าระ 

 

็. 

 

fish snack 

ทาร ฟຂชช บนตะ 

 

่. 

 

พรทซຏ ิPretzี รสลาบ 

้. 

  

นๅ าปลาทิพรส 

นๅ าจิๅมเกมประนอม 

ละนมขຌนตรามะลิ 

แเ. 

 

สบูนกกຌว 
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พืๅนทีไพิศษ ตลาดนดั เอดียเทย 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี เดຌน าผลงานวิจัยเปสูผูຌประกอบการ ดຌวยการตอยอด

งานวิจัย฿หຌกลายปຓนผลิตภัณฑຏทีไดียิไงขึๅน สรຌางมูลคาพิไมจากวัตถุดิบเทยเทย ฿หຌกลายปຓนสินคຌาทีไทัดทียม
กับสากล 

ภาย฿นงาน เดຌรวบรวมรຌานคຌาสรຌางสรรคຏ ทัๅงของกิน ของ฿ชຌ อาหารปรรูป ขนม บบเทยโ ฿น
รูปบบตลาดนัดเอดียเทย พืไอสรຌางก าลัง฿จ฿หຌกับคนเทย กษตรกรเทยศิลปຂนเทย ทีไรักความปຓนเทย 
อยากน าวัตถุดิบเทยโ มา฿สความคิดสรຌางสรรคຏ สรຌางมูลคาพิไมเดຌอยางมีปะสิทธิภาพ  

 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย น าครงการทีไกีไยวขຌองมาน าสนอ ประกอบเปดຌวย 

- ครงการ Innovative House 

 
 

- Farmer Shop 

 
   

บูทจ าหนายสินคຌาพิศษ ิผูຌประกอบการอืไน โ ทีไเม฿ชงานวิจัย สกว.ี ประกอบเปดຌวย 

- M Florist จ าหนายผลิตภัณฑຏดินปัຕนเทย 
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- รຌานจ าหนายขนมเทย ละนๅ าสมุนเพรเทย 
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ผลการด านินกิจกรรมนิทรรศการสุข฿จเทยลนดຏ  
นิทรรศการสุข฿จเทยลนดຏ มีจุดประสงคຏ฿หຌผูຌขຌารวมนิทรรศการเดຌรับความรูຌ รืไองความ

หลากหลายของวัฒนธรรม วิถีชีวิต ละภูมิปัญญาเทย ดยมีฐานกิจกรรม การสดง ละตลาดนัดปຓนตัว
ดึงดูดความสน฿จ สรຌางความสนุกสนาน ตืไนตาตืไน฿จ฿นการรียนรูຌของผูຌขຌารวมกิจกรรม กระบวนการสอน
ภาย฿นนิทรรศการจะประกอบดຌวย ใ ฐานกิจกรรม คือ ฐานกิจกรรมทีไ แ กวาจะมาปຓนผຌาทอสักผืน ทีไ
ตຌองการสืไอสาร฿หຌกับผูຌขຌารวมกิจกรรม฿นฐานนีๅ คือ ขัๅนตอนการทอผຌา รียนรูຌวิธีการคัดสรรวัตถุดิบทีไจะ
น ามา฿ชຌทอผຌา ละการน าศษผຌาทีไหลือ฿ชຌมาพิไมมูลคา ฐานกิจกรรมทีไ โ เอติมหลอด หวานชืไน฿จ ทีไ
ตຌองการสืไอสาร฿หຌกับผูຌขຌารวมกิจกรรม฿นฐานนีๅ คือ การบูรณาการองคຏความรูຌ฿นชิงประวัติศาสตรຏ สังคม 
ทีไกีไยวขຌองกับวิถีชีวิตคนเทยซึไงกีไยวนืไองกับหลักการทางวิทยศาสตรຏ ฐานกิจกรรมทีไ ใ ตุง ศิลปะจาก
กระดาษ ทีไตຌองการสืไอสาร฿หຌกับผูຌขຌารวมกิจกรรม฿นฐานนีๅ คือ ศิลปะการตัดกระดาษสีหลากประภท การ
รียนรูຌศิลปะดัๅงดิม ละศิลปะบบประยุกตຏ ทีไจะกอ฿หຌกิดความคิดสรຌางสรรคຏ กิจกรรมพิศษ รืไนรมยຏ 
ชมมหรสพ ทีไตຌองการสืไอสาร฿หຌกับผูຌขຌารวมกิจกรรม คือ ความตกตางกันของชืๅอชาติ ศาสนา ความ
ชืไอทีไท า฿หຌคนเทยมีสุนทรียะทางการสดงทีไหลากหลาย ซึไงตกตางกันตามทຌองถิไนทีไอาศัย  

ส าหรับผลของการจัดกิจกรรมพบวา ผูຌขຌารวมกิจกรรมจากหลายชวงวัย฿หຌความสน฿จตอกิจกรรม
ปຓนอยางมาก นืไองจากมีการตกตงนิทรรศการทีไดึงดูดความสน฿จ฿นการรียนรูຌ บรรยากาศรืไนริง 
สนุกสนาน อีกทัๅงกิจกรรมทีไจัดขึๅนนัๅนปຓนกิจกรรมทีไสามารถรียนรูຌละปฏิบัติรวมกันปຓนครอบครัวเดຌ จึง
ท า฿หຌหในบรรยากาศของครอบครัวทีไคุณพอคุณมรียนรูຌเปพรຌอมกับลูกอยางสนุกสนาน  

จุดดนของนิทรรศการสุข฿จเทยลนดຏ คือ บรรยากาศ฿นงานปຓนเปอยางครึกครืๅน มีผูຌ฿หຌความ
สน฿จปຓนจ านวนมาก ตจากการสังกต พูดคุยกับทัๅงวิทยากรละผูຌขຌารวมกิจกรรม พบวานืๅอหาความรูຌทีไ
สืไอสารกับผูຌขຌารวมกิจกรรม ดยฉพาะฐานกิจกรรมทีไ แ ยังเมเดຌผลดีนักกับกลุมปງาหมายรอง คือ ยาวชน
อายุ เ – ๆ ป ละกลุมปງาหมายหลัก คือ ยาวชนอายุ ็ – แโ ป ทีไสน฿จ฿นฉพาะสวนประกอบยอย โ 
฿นนิทรรศการ ชน การประดิษฐຏกิๆบละทีไคาดผม การท าเอติมหลอด ละการตัดตุงเสຌหมู มากกวาการท า
ความขຌา฿จถึงขัๅนตอนการทอผຌา ซึไงรืไองกีไยวกับการทอผຌานัๅนผูຌทีไ฿หຌความสน฿จจริง โ ปຓนพียง
กลุมปງาหมายรอง คือ ผูຌปกครองละประชาชนทัไวเป จึงสรุปเดຌวานิทรรศการนีๅดยรวมถือวาประสบ
ความส ารใจ฿นระดับทีไนาพอ฿จ  
 

 

 

 


