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ตຌนฉบับคู຋มือกิจกรรมการ฼รียนรูຌตຌน฽บบ 

TK park Exhibition Kit 
 

วัฒนธรรม คือ ฽บบ฽ผนประ฼พณีอันดีงามทีไสืบทอดกันมา฼ปຓน฼วลานาน ฾ดยมีความหมาย
ครอบคลุมเปทุกส຋วน เม຋ว຋าจะ฼ปຓน ประ฼พณี ฾บราณสถาน ฾บราณวัตถุ ศิลปะ การ฽สดง รวมเปถึงศาสนา 
พิธีกรรม ฽ละความ฼ชืไอ ดังนัๅน วัฒนธรรมจึง฼กิดจากการสอดผสานระหว຋าง วัฒนธรรมทีไ฼ปຓนวัตถุ ิจับตຌอง
เดຌี ฽ละ วัฒนธรรมทีไเม຋฿ช຋วัตถุ ิ฼ปຓนนามธรรมจับตຌองเม຋เดຌี ทัๅงนีๅตຌอง฼ปຓนสิไงทีไ฼กิดขึๅน฾ดยฝ຃มือมนุษยຏ มี
ลักษณะ฼ฉพาะ฽ละ฼ปลีไยน฽ปลงเดຌ เม຋จ า฼ปຓนตຌอง฼ปຓนสิไงทีไ฼ก຋า฽ก຋ อายุมากมาย ฽ต຋ตຌองสรຌางขึๅ น฼พืไอ฼ปຓน
ประ฾ยชนຏต຋อมนุษยชาติ฽ละท า฿หຌ฼กิดการ฼ปลีไยน฽ปลงทางสังคม กในับ฼ปຓนวัฒนธรรม฼หมือนกัน ฼ช຋น 
สิไงประดิษฐຏ ฼ทค฾น฾ลยี นวัตกรรม  
  วิถีชีวิต ทุกวันของมนุษยຏกใ฼ปຓนส຋วนหนึไงของวัฒนธรรม เม຋ว຋าจะ฼ปຓนการท ามาหากิน หัตถกรรม 
ดนตรี นาฏศิลปຊ ฼มืไออยู຋ภาย฿ตຌกฎระ฼บียบ มารยาท ค຋านิยม การปกครอง การกินอยู຋฼ดียวกัน สรຌางรูป฽บบ
การด า฼นินชีวิตร຋วมกัน฽ละถ຋ายทอดจากรุ຋นสู຋รุ຋น สิไงทีไดีทีไงามกใเดຌถ຋ายทอดสู຋กันจน฼กิดกลาย฼ปຓนวัฒนธรรม 

  ภูมิปัญญาเทย หมายถึง องคຏความรูຌ ความสามารถ฽ละทักษะของคนเทยอัน฼กิดจากการสัไงสม
ประสบการณຏทีไผ຋านกระบวนการ฼รียนรูຌ ฼ลือกสรร ปรุง฽ต຋ง พัฒนา ฽ละถ຋ายทอดสืบต຋อกันมา ฼พืไอ฿ชຌ฽กຌ
ปัญญา฽ละพัฒนาวิถีชีวิตของคนเทย฿หຌสมดุลกับสภาพ฽วดลຌอม฽ละ฼หมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปัญญาเทยนีๅ
มีลักษณะ฼ปຓนองคຏรวม มีคุณค຋าทางวัฒนธรรม฼กิดขึๅน฿นวิถีชีวิตเทย ซึไงภูมิปัญญาทຌองถิไนอาจ฼ปຓนทีไมาของ
องคຏความรูຌทีไงอกงามขึๅน฿หม຋ทีไจะช຋วย฿นการ฼รียนรูຌ การ฽กຌปัญหา การจัดการ฽ละการปรับตัว฿นการด า฼นิน
วิถีชีวิตของคนเทย ลักษณะองคຏรวมของภูมิปัญญามีความ฼ด຋นชัด฿นหลายดຌาน฼ช຋น ดຌาน฼กษตรกรรม ดຌาน
อุตสาหกรรม ฽ละหัตถกรรม ดຌานการ฽พทยຏ฽ผนเทย ดຌานการจัดการทรัพยากร฽ละสิไง฽วดลຌอม ดຌาน
กองทุน฽ละธุรกิจชุมชน ดຌานศิลปกรรม ดຌานภาษา฽ละวรรณกรรม ดຌานปรัชญา ศาสนา ฽ละประ฼พณี 
฽ละดຌาน฾ภชนาการ 
  นิทรรศการ ๡สุข฿จ เทย฽ลนดຏ๢ จะสรຌางสรรคຏการ฼รียนรูຌหลากมิติทีไ฼กีไยว฼นืไองกับ ๡ภูมิปัญญา 
฽ละวิถีเทย๢ ฼ขຌาเวຌ฼ปຓน฼รืไอง฼ดียวกัน ฼พืไอ฿หຌ฼กิดกระบวนการ฼รียนรูຌทีไรอบดຌาน สนุกสนาน ฼พลิด฼พลิน
อย຋างสุข฿จ อันจะ฼ปຓนการสรຌาง฼สริมความภาคภูมิ฿จ฿นความ฼ปຓนคนเทย ฼กิดความหวง฽หน ตระหนักถึง
ความส าคัญของความ฼ปຓนเทยมากยิไงขึๅน 
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ประ฼ดในหลักของชุดกิจกรรม 

1. ฼รียนรูຌความหลากหลาย ฽ละลักษณะส าคัญ วัฒนธรรม วิถีชีวิต ฽ละภูมิปัญญาเทย
อย຋างสรຌางสรรคຏ 

2. ฼กิดความรูຌ฿หม຋จากการ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม 

3. สามารถน าความรูຌเป฿ชຌประ฾ยชนຏเดຌ฿นรูป฽บบต຋าง โ 

 

฼ปງาหมาย 

1. ฼ยาวชนอายุ 7 ู แ่ ป຃ 
2. ฼ดใกอายุ เ – ๆ ป຃ ผูຌปกครอง ฽ละประชาชนทัไวเป 

 

ปງายนิทรรศการ฼พืไอการ฼รียนรูຌ แ0 ฽ผ຋น ประกอบดຌวย  

1. สุข฿จเทย฽ลนดຏ 
2. มีราก มีภูมิ มีทุน มี฼รา 
3. ฼ทีไยวท຋อง แโ ฼ดือน 

4. ฼ทีไยวท຋อง แโ ฼ดือน ิโี 
5. กีฬาเทย Fighting ! 

6. มนตຏ฼สน຋หຏ ท านองเทย 

7. การ฽สดงพืๅน฼มืองสีไภาค สืบสานอนุรักษຏ 
8. ส ารับคาว หวานเทย ชืไอ฼สียงเกล กຌอง฾ลก 

9. เทย฽ลนดຏ฾อนลีไ หนึไง฼ดียว คือ เทย 

10. ฼รียนรูຌชุมชน ท຋อง฼ทีไยวสุข฿จ 

 

 

 

*หัวขຌอปງายนิทรรศการอาจมีการ฼ปลีไยน฽ปลงเดຌตามความ฼หมาะสม 
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รูป฽บบการจัดนิทรรศการ 

การจัดกิจกรรมจะ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณลานสานฝัน หนຌาหຌองมินิ ฼ธีย฼ตอรຏ แ ฽ละ โ ฽ละ
ทาง฼ขຌาหຌองเอที ฾ดย฽บ຋งออก฼ปຓน ็ ส຋วน คือ  

ส຋วนทีไ แ เดຌ฽ก຋จุดลงทะ฼บียนบริ฼วณทาง฼ขຌาลานสานฝันบน฾ตຍะจะประดับดຌวยร຋มขนาด
฿หญ຋ ฽ละตุง แโ นักษัตร ฼มืไอ฼ดินผ຋าน฾ตຍะลงทะ฼บียนจะพบทาง฼ขຌาลานสานฝันทีไมีบอรຏดเมຌทรง
สีไ฼หลีไยม฽ปะชืไอนิทรรศการตัๅงเวຌ  

 
 

ส຋วนทีไ โ ฼ปຓนส຋วนของฐานกิจกรรมทีไ แ: กว຋าจะมา฼ปຓนผຌาทอสักผืน ทีไ฼มืไอ฼ดิน฼ขຌามา
ภาย฿นลานสานฝัน จะพบกับฐานกิจกรรมนีๅอยู຋บริ฼วณดຌานซຌายมือ มีการตก฽ต຋งฐานกิจกรรมดຌวย
ผลิตภัณฑຏทีไท าจากผຌาฝງาย฽ละผຌาเหมทอมือ อาทิ ดอกเมຌจากผຌาเหม ฽ละมีการน า  ๡กีไ๢ ทีไ฿ชຌ
ส าหรับทอผຌามาตัๅง฾ชวຏ ฼พืไอ฿ชຌสาธิตการทอผຌาเหม฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌสัมผัสกับบรรยากาศการ
ทอผຌา ฽ละเดຌทดลองทอผຌา ฾ดยมีวิทยากรคอย฿หຌค า฽นะน า ฼มืไอรูຌจักการทอผຌา฽ลຌว ฐานกิจกรรม
นีๅยังมีกิจกรรม Workshop ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌน า฼ศษผຌาฝງายทีไ฼หลือจากการตัดผຌามาประดิษฐຏ
฼ปຓนของ฿ชຌ ฾ดยการน า฽คร຋มาสรຌางบรรยากาศความ฼ปຓนเทย฿หຌผูຌ฿ชຌบริการเดຌนัไงประดิษฐຏสิไงของ
ภาย฿นฐานนีๅอีกดຌวย 

 
 

ส຋วนทีไ ใ ฼ปຓนส຋วนของฐานกิจกรรมทีไ โ: เอติมหลอด หวานชืไน฿จ อยู຋บริ฼วณดຌาน
ขวามือของลานสานฝัน ทีไ฼มืไอ฼ดิน฼ขຌามาภาย฿นลานจะพบกับถังเอติมตัๅง฼ด຋นอยู຋บน฾ตຍะ พรຌอม฿หຌ
ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌมาสัมผัสกับการท าเอติมหลอดดຌวยวิธีดัๅง฼ดิม ทีไมีการ฽ฝงหลักวิทยาศาสตรຏ
ง຋าย โ ทีไพบเดຌ฿นชีวิตประจ าวัน ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌลองท า฽ละรับประทานเอติมหลอด ฽ละ
ฐานนีๅยังมีการออก฽บบ฾ปส฼ตอรຏมาติดตก฽ต຋ง฿นฐานกิจกรรมดຌวย ฼พืไอ฿หຌความรูຌ฼กีไยวกับการท า
เอติมหลอด 
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ส຋วนทีไ ไ ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณหนຌาหຌองมินิ ฼ธีย฼ตอรຏ แ ฼ปຓนพืๅนทีไ฿นการตัๅงฐานกิจกรรมทีไ ใ: 

ตุง ศิลปะจากกระดาษ มีการน าตุง แโ นักษัตรของภาค฼หนือมาจัดตก฽ต຋งฐานกิจกรรม น า฽คร຋
เมຌเผ຋มาตัๅง฼รียง฼ปຓน฾ตຍะส าหรับท า Workshop ตัดตุง ตก฽ต຋งฐานดຌวยร຋ม฼ชียง฿หม຋ขนาด฿หญ຋ ท า
฿หຌรูຌสึกถึงบรรยากาศความ฼ปຓนเทย฿น฽บบดัๅง฼ดิมทีไสัมผัสเดຌยาก฿นสังคมกรุง 

 
 

ส຋วนทีไ 5 ฼วทีการ฽สดงทีไตัๅงอยู຋ระหว຋างหนຌาหຌองมินิ ฼ธีย฼ตอรຏ แ ฽ละ โ ส าหรับ฿ชຌจัด
กิจกรรมพิ฼ศษ ๡รืไนรมยຏ ชมมหรสพ๢ มีการออก฽บบ Backdrop ขนาด฿หญ຋น าเปติดลงบน
บอรຏดเมຌ ฼พืไอท า฼ปຓนฉาก฼วที 

 
 

ส຋วนทีไ ๆ การตก฽ต຋งพิ฼ศษ ฼พืไอการ฼รียนรูຌ ซึไงตัๅงอยู຋บริ฼วณหนຌาหຌองมินิ ฼ธีย฼ตอรຏ โ ฼ปຓน
การน า ๡ของฝากสุดจีๆดจาก฼มืองเทย๢ แเ ชนิดทีไ฼รามองว຋า฼ปຓนสิไงทีไธรรมดา ฽ต຋นักท຋อง฼ทีไยว
ต຋างชาติกลับ฿หຌความสน฿จ฼ปຓนอย຋างมากมาจัด฽สดง ฾ดยการน ากล຋องเมຌสีไ฼หลีไยมมา฿ชຌจัด฽สดง
ผลิตภัณฑຏ ฽ละติดปງาย฿หຌความรูຌ฼กีไยวกับผลิตภัณฑຏ฽ต຋ละชนิด   
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ส຋วนทีไ ็ พืๅนทีไพิ฼ศษ ๡ตลาดนัด เอ฼ดียเทย๢ ตัๅงอยู຋บริ฼วณลานสานฝันดຌาน฿นสุด ฽ละ
บริ฼วณทาง฼ขຌาหຌองเอที ฼ปຓนการรวบรวมรຌานคຌา ทัๅงของกิน ของ฿ชຌ อาหาร฽ปรรูป ขนมเทย ฿น
รูป฽บบตลาดนัด ซึไงมีรຌานคຌามาตัๅงจ าหน຋ายสินคຌามากมาย สรຌางบรรยากาศ฼หมือนเดຌ฼ดินอยู຋฿น
ตลาดนัดเดຌ฼ปຓนอย຋างดี  
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฼นืๅอหาคู຋มือประกอบนิทรรศการ 
สุข฿จเทย฽ลนดຏ 

 

 
 

วัฒนธรรม คือสิไงทีไท าความ฼จริญงอกงาม฿หຌ฽ก຋หมู຋คณะ ฼กิดจากการสอดผสานระหว຋าง 
วัฒนธรรมทีไ฼ปຓนวัตถุ ิจับตຌองเดຌี ฽ละวัฒนธรรมทีไเม຋฿ช຋วัตถุ ิ฼ปຓนนามธรรมจับตຌองเม຋เดຌี ทัๅงนีๅตຌอง฼ปຓน
สิไงทีไ฼กิดขึๅน฾ดยฝ຃มือมนุษยຏ มีลักษณะ฼ฉพาะ ฽ละ฼ปลีไยน฽ปลงเดຌ เม຋จ า฼ปຓนตຌอง฼ปຓนสิไงทีไ฼ก຋า฽ก຋ อายุ
มากมาย ฽ต຋ตຌองสรຌางขึๅน฼พืไอ฼ปຓนประ฾ยชนຏต຋อมนุษยชาติ฽ละท า฿หຌ฼กิดการ฼ปลีไยน฽ปลงทางสังคม กใ
นับ฼ปຓนวัฒนธรรม฼หมือนกัน ฼ช຋น สิไงประดิษฐຏ ฼ทค฾น฾ลยี นวัตกรรม ซึไงอาจจะมีลักษณะทัๅงทีไ ฼ปຓน฽บบ
ดัๅง฼ดิม ิTraditional) ฽ละ฽บบร຋วมสมัย (Contemporary) 

 



7 
 

วิถีเทย ... วิถี฽ห຋งความสุข฿จ 

  หากจะ฼ปรียบ฼ทียบความมี฼อกลักษณຏทางวัฒนธรรมของเทยกับประ฼ทศต຋าง โ ฿น฾ลก จะพบเดຌ
ว຋า ประ฼ทศเทย ฼ปຓนประ฼ทศทีไมี฼อกลักษณຏทางวัฒนธรรม฼ฉพาะตัวทีไชัด฼จน฿นอันดับตຌน โ ฽มຌว຋าประ฼ทศ
เทยของ฼ราจะกๅ ากึไงอยู຋ระหว຋างวัฒนธรรมอิน฼ดีย฽ละจีน ฽ต຋ความ฼ปຓนเทยหลายส຋วนกใเม຋ซๅ า฽บบ฿คร เม຋ว຋า
จะ฼ปຓนภาษา ท຋าทีการ฽สดงออกซึไงอัธยาศัยเมตรี รอยยิๅม อัน฼ปຓนส຋วนทีไ฽สดงออกมาจากภาย฿นของผูຌคน 
เปจนถึงการ฽สดงออกผ຋านความ฼ชืไอ฽ละค຋านิยม฿นรูป฽บบต຋าง โ เม຋ว຋าจะ฼ปຓน ขนบธรรม฼นียมประ฼พณีวิถี
ชีวิต อาหารการกิน ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม฽ขนงต຋าง โ ทัๅงจิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรม 
วรรณกรรม ดนตรี ฽ละนาฏศิลปຊ ฯลฯ ทีไพบ฼หในเดຌ฿นชีวิตประจ าวันทัไวเป ฽ละ฼รียกสัๅน  โ อย຋าง฼ขຌา฿จ
ตรงกันว຋า ๡วิถีเทย ิThainess) ๢ 

 
 

  จากทีไกล຋าวมาขຌางตຌน อาจเม຋฼กีไยวกับระดับของการ฼จริญ฼ติบ฾ตทาง฼ศรษฐกิจ หรือความกินดีอยู຋ดี 
฽ต຋฼รืไองราวของ ๡วิถีเทย...วิถี฽ห຋งความสุข฿จ๢ จึง฼กีไยวขຌองกับความภาคภูมิ฿จ฽ละ฼กียรติภูมิทีไ฼ราคนเทย
฼องรับรูຌ฽ละสัมผัสเดຌ อีกทัๅงส຋วนทีไส าคัญทีไสุดกใคือ ๡คนเทย๢ ฼องนัๅน ตระหนักรูຌ ฼หในถึงคุณค຋า฽ละ฽ก຋น฽ทຌ
ของความ฼ปຓนเทยมากนຌอย฼พียง฿ด รวมเปถึง฼ราพรຌอมทีไจะน า฼สนอความ฼ปຓนเทยของ฼รา ฿หຌคนรุ຋น
ลูกหลาน หรือ฿หຌคนทัๅง฾ลกชืไนชม฼รา ฼ขຌา฿จ฿นคุณค຋า฽ละความหมายทีไ฽ทຌของความ฼ปຓนเทยเดຌอย຋างเร
นัไน฼อง 
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฼มืไอมองยຌอนเปกว຋าพันป຃ทีไผ຋านมา ดิน฽ดนทีไ฼ราอยู຋อาศัยนีๅนับ฼ปຓนชัยภูมิทีไดีต຋อทัๅงการตัๅงถิไนฐาน 
๡หาอยู຋ หากิน๢ เดຌอย຋างอุดมสมบูรณຏ อีกทัๅงทีไ฽ห຋งนีๅยัง฼ปຓน฼มืองท຋าการคຌาทีไ฼ปຂดประตูตຌอนรับผูຌคนจากทัๅง
ซีก฾ลกตะวันออก฽ละฟากฝัດงตะวันตกอันเกล฾พຌน ทีไต຋าง฽วะ฼วียนมาผูกสัมพันธຏท าการคຌา ท า฿หຌคนเทยรับ
฼อาวัฒนธรรมนานาชาติ฼ขຌามา จากนัๅนน ามาดัด฽ปลงผสมผสาน฿นรูป฽บบทีไกลมกลืน  ฽ละ฼กิด฼ปຓน
รากของสังคมเทยทีไมี฼อกลักษณຏ฿นทีไสุด 

 
 

หลายราก฼ปຓนหนึไง฼ดียว 

จากอดีต฼มืไอครัๅงดิน฽ดน฽ถบนีๅยังกระจัดกระจาย฼ปຓนหลายอาณาจักร จน฼มืไอมารวมกัน฼ปຓนชาติ
เทยอย຋าง฼ช຋น฿นปัจจุบัน ความ฽ตกต຋างของ฽ต຋ละภาคกใยังคงสะทຌอนออกมา฿หຌ฼หในถึงความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม฽ละวิถีชีวิต 

 
ภาค฼หนือ วัฒนธรรมลຌานนาอัน฼ก຋า฽ก຋฽ละมี฼อกลักษณຏ฼ฉพาะตัว  
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ภาคอีสาน ประชากรทีไอาศัยอยู຋ส຋วนมาก฼ปຓนคนเทย฼ชืๅอสายลาว฽ละ฼ชืๅอสาย฼ขมร มีคตินิยมผูก

฽น຋นอยู຋กับประ฼พณี฾บราณทีไมีการรักษาสืบ฼นืไองต຋อกันมา 

 
ภาคกลาง มีวิถีชีวิต฼ปຓน฽บบ฼กษตรกรรม คือ การรักพวกพຌอง พึไงพาอาศัยกัน  

 
ภาค฿ตຌ รับ฼อาวัฒนธรรมมลายู จากทัๅงชาวมุสลิม฽ละชาวพุทธ ฼กิด฼ปຓนวิถีชีวิต฽ละวัฒนธรรมอัน

฾ดด฼ด຋น฽ละ฽ตกต຋าง 

ซึไงทีไกล຋าวมาทัๅงหมดลຌวน฽สดง฿หຌ฼หในว຋าความ฼ปຓนเทยของ฼รานัๅน ฼กิดจากการผสมผสาน ๡ความ
฽ตกต຋าง๢ จน฼กิด ๡ความลงตัว๢ ฿นรูป฽บบของ฼รา฼อง ปัจจุบันความ฾ดด฼ด຋นของวิถีเทย ปรากฏสู຋การรับรูຌ
ระดับ฾ลก มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมมี฼สน຋หຏ น຋าคຌนหา สัไงสมสืบทอดกันมา฼ปຓนตຌนทุนทีไมีคุณค຋า สรຌาง
ความภาคภูมิ฿จ ฽ละ฼ปຓน฼ครืไองสะทຌอนตัวตนของ฼รา 
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ความหลากหลาย฽ละความงดงามของศิลปะ วัฒนธรรม วิถีความ฼ปຓนเทย ฽ละสถานทีไท຋อง฼ทีไยว
ส าคัญทางวัฒนธรรม฽ละธรรมชาติ ถือ฼ปຓนสิไงทีไคนทัไว฾ลกยอมรับ฽ละตຌองการ฼ขຌามาสัมผัส฽มຌ฼พียงครัๅง ฿น
รอบ แโ ฼ดือน หรือ แ ป຃ ทุกภาคทัไวเทยต຋างมี฼ทศกาล฽ละประ฼พณีทຌองถิไนทีไมี฼อกลักษณຏ฼ฉพาะตัว ลองมา
ดูกันว຋า฽ต຋ละ฼ดือนมีกิจกรรม฽ห຋งความสุข฿จอะเรบຌาง 

มกราคม: ฼ริไมตຌนป຃฿หม຋ ฼ติมเฟ฿หຌตัว฼อง 
฼ดือน฽ห຋งการท าบุญ฼สริมสิริมงคล ฼ริไมตຌนสิไงดี โ ฿นป຃฿หม຋฿หຌกับตน฼อง ผูຌอืไน฽ละสังคม ทัไวทัๅง

ประ฼ทศเทยจึงมีกิจกรรมทีไ฼ติมพลัง฿หຌ฽ก຋ร຋างกาย฽ละจิต฿จมากมาย 

 เหวຌพระ ้ วัด 

๡การ฼ริไมตຌนทีไดีคือส຋วนหนึไงของความส า฼รใจ๢ จากคติดังกล຋าวท า฿หຌผูຌคนต຋างพยายาม
สรຌางสรรคຏ฽ละ฽สวงหาสิไงทีไดี฿หຌกับช຋วงตຌอนรับป຃฿หม຋ กิจกรรมทีไนิยมปฏิบัติกันคือ การท าบุญ฽ละ
บริจาคทานตามศาสนสถาน หรือการสักการะสถานทีไศักดิ่สิทธิ่฼พืไอความ฼ปຓนสิริมงคล฽ก຋ชีวิตช าระ
จิต฿จ฿หຌ ผ຋อง฽ผຌว ซึไงถือว຋า฼ปຓนกิจกรรมอัน฼ปຓนพรชัย฽ก຋การ฼ริไมตຌนทีไดี ฾ดยอาศัย฼ลข ้ ซึไงคนเทย
ถือ฼ปຓน฼ลขมงคล฽ละพຌอง฼สียงกับค าว຋า ๡กຌาว๢ ฼ปຓนการสรຌาง฼สริมก าลัง฿จทีไดีดຌวย หลายจังหวัด
ทางภาคกลาง ฾ดย฼ฉพาะกรุง฼ทพมหานคร฽ละจังหวัดพระนครศรีอยุธยาจึงนิยมท ากิจกรรมนีๅ 
฼ช຋น 

1. วัดพระศรีรัตนศาสดาราม : ฼ชืไอว຋า ฽กຌว฽หวน฼งินทอง เหลมา฼ทมา 
2. วัดพระ฼ชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร : ฼ชืไอว຋า ฽กຌว฽หวน฼งินทอง จะเหลมา฼ท

มา 
3. วัดสุทัศน฼ทพวรารามราชวรมหาวิหาร : ฼ชืไอว຋า จะอยู຋ร຋ม฼ยใน฼ปຓนสุข 

4. วัดสระ฼กศราชวรมหาวิหาร : ฼ชืไอว຋า จะมีวิสัยทัศนຏกวຌางเกล มี฼สน຋หຏ฽ก຋บุคคลทัไวเป 

5. วัดบวรนิ฼วศวิหารราชวรวิหาร : ฼ชืไอว຋า จะพบ฽ต຋สิไงดีงาม฿นชีวิต 

6. วัดชนะสงครามราชวรมหาวิหาร : ฼ชืไอว຋า จะมีชัยชนะต຋ออุปสรรคทัๅงปวง 
7. วัดระฆัง฾ฆสิตารามวรมหาวิหาร : ฼ชืไอว຋า จะมีคนนิยมชมชืไน 

8. วัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร : ฼ชืไอว຋า ชีวิตจะรุ຋ง฾รจนຏตลอดป຃ 
9. วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร : ฼ชืไอว຋า จะ฼ดินทางปลิดภัย มีมิตรเมตรีทีไดี 
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 บุญป຃฿หม຋฿หຌทานเฟ฼มืองนคร  
฼ปຓนประ฼พณีของจังหวัดนครศรีธรรมราช ฾ดยจะท ากันทีไวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร ฼ปຓน

การ฿หຌความอบอุ຋น฽ด຋พระภิกษุสงฆຏ พรຌอมถวายขนมทีไปรุงสุก฿หม຋ โ ฼ปຓนประ฼พณี฼ดียว฿น
ประ฼ทศเทย ทีไ฼นຌน฿หຌรูຌถึงประ฾ยชนຏสูงสุดของการ฼ปຓนผูຌ฿หຌ ฼พราะยิไงสละ฿หຌย຋อมเดຌรับ฼ปຓนหลักสัจ
ธรรม 

 
 

กุมภาพันธຏ: ฼สຌนทางรักผลิบาน 

ช຋วง฼ดือน฽ห຋งความรัก ฽มຌจะ฼ปຓน฽นวคิด฽บบตะวันตก ฽ต຋คนเทยกใยก฿หຌ฼ปຓนช຋วง฼วลาทีไความรัก 
฽ละดอกเมຌผลิบาน ท຋ามกลางบรรยากาศ฼ยในสบาย ฼หมาะจะ฼ดินชมเอดินกลิไนเพร 

 ฼ทศกาลดอกเมຌฤดูหนาว 

อากาศสบาย โ คงเม຋มีกิจกรรมเหนดีเปกว຋าการขึๅน฼หนือเปชมดอกเมຌ หยอกลຌอสายลม
หนาว ฾ดย฼ฉพาะ฿นจังหวัดท຋อง฼ทีไยวอย຋าง฼ชียง฿หม຋ ทีไจะ฼พลิด฼พลินเปกับการจัด฽สดงเมຌดอก
฼มืองหนาวนานาพรรณทีไ฿หຌสีสันสวยงาม฿น฼ทศกาลดอกเมຌฤดูหนาว ณ อุทยานหลวงราชพฤกษຏ 
จังหวัด฼ชียง฿หม຋ หรือหากยังเม຋จุ฿จ ยังสามารถ฼ดินทางเปสัมผัสบรรยากาศอัน฽สน฾ร฽มนติกกัน
ต຋อเดຌทีไ ขุน฽ม຋ยะ, ขุนชຌาง฼คีไยน, ดอย฽ม຋ตะมาน ิสันปຆา฼กีๆยะี หรือดอยอ຋างขาง ซึไงอยู຋฿นจังหวัด
฼ชียง฿หม຋ทัๅงหมด 
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 ฼ทศกาลดอก฼สีๅยวบานบนภูชีๅฟງา 

นับตัๅง฽ต຋ชาวบຌาน ผูຌน าทຌองถิไน฿นต าบลตับ฼ต຋า รวมถึง฼จຌาหนຌาทีไของอ า฼ภอ฼ทิง ลงความ฼หใน
ทีไจะน า฼อาดอกเมຌปຆาอย຋างดอก฼สีๅยวหรือดอกชง฾คปຆาทีไมักจะผลิดอกสะพรัไง฼ตใมพืๅนทีไช຋วง
กลาง฼ดือนกุมภาพันธຏ฿น฽ต຋ละป຃มาจัด฼ปຓนงาน฼ทศกาล฼ปຓนครัๅง฽รก ฼มืไอป຃ พ.ศ. โ5ใไ กระทัไงทุก
วันนีๅเดຌกลาย฼ปຓน ฼ทศกาลประจ าป຃ทีไถูกก าหนดลง฿นปฏิทินท຋อง฼ทีไยวของประ฼ทศเทยเป฼รียบรຌอย
฽ลຌว ฾ดย฿ชຌชืไอว຋า ๡฼ทศกาลดอก฼สีๅยวบาน๢ ณ ภูชีๅฟງา อ า฼ภอ฼ทิง จังหวัด฼ชียงราย นอกจาก
นักท຋อง฼ทีไยวจะเดຌชมความงดงามของดอก฼สีๅยว฽ลຌว ฿นส຋วนของการจัดกิจกรรมยังมีการจัดการ
฽สดงชาวเทย ฽ละยังสามารถ฼ทีไยวภู฼ขา ชมทะ฼ลหมอก ฽ละบรรยากาศทีไบริสุทธิ่฾ดยรอบ 

 
 

 ฼ทศกาลทะ฼ลบัว฽ดง  
๡หนองหาน๢ สถานทีไทีไขึๅนชืไอว຋า฼ปຓนทะ฼ลสาบนๅ าจืดขนาด฿หญ຋อ า฼ภอกุมภวาป຃ ฽ละ

บางส຋วน฿นอ า฼ภอประจักษຏศิลปาคม ของจังหวัดอุดรธานี  ฾ดยบึง฽ห຋งนีๅนอกจากจะ฼ปຓน฽หล຋งนๅ า
ธรรมชาติทีไอุดมสมบูรณຏ฽ลຌว ยังมีจุด฼ด຋นจนท า฿หຌส านักข຋าว CNN ยก฿หຌ฼ปຓน แ ฿น แ5ทะ฼ลสาบทีไ
สวย฽ปลกทีไสุดของ฾ลกกใคือ บัว฽ดงบาน฼ตใมทຌองทุ຋งนๅ าสุดลูกหูลูกตา สวยงามอย຋างหาทีไ฼ปรียบ
เม຋เดຌจึง฼ปຓนทีไมาของค าว຋า ๡ทะ฼ลบัว฽ดง๢ ซึไงช຋วง฼วลาทีไดอกบัวจะออกดอก฽ละมีปริมาณมาก
ทีไสุด คือ ฼ดือนธันวาคม – กุมภาพันธຏ ฽ละค຋อย โ ลดปริมาณลง฿น฼ดือนมีนาคม 

ดังนัๅน฿น฼ดือน฽ห຋งความรักนีๅ ฼ทศกาลทะ฼ลบัว฽ดง จึงมีกิจกรรมพิ฼ศษ฼พิไม฼ติมขึๅนมาตຌอนรับ
คู຋รักมากมาย ทัๅงขบวน฽ห຋สามลຌอสักการะสิไงศักดิ่สิทธิ่฼มืองอุดรธานี พิธีบายศรีสู຋ขวัญ  คู຋รักฯ พิธี
ผูกพันสัญญารักมัไนของคู຋รัก ท຋ามกลางความสวยงามของทะ฼ลบัว฽ดง 
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มีนาคม: บุญมาฆบูชา ศรัทธามหาชน 

วันมาฆบูชา฼ปຓนวันส าคัญวันหนึไงของพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนทัไวทัๅงประ฼ทศจึงนิยมท าบุญสรຌาง
กุศล ก຋อ฿หຌ฼กิด฼ทศกาลประ฼พณีทีไน຋าสน฿จขึๅนมากมาย 

 งานวันมาฆบูชา 

งานวันมาฆบูชา ณ พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐมถือ฼ปຓนงาน฿หญ຋ทีไส านักงานพระพุทธศาสนา
฽ห຋งชาติเดຌจัดขึๅน ฾ดยภาย฿นงานมีการจัดกิจกรรมประกอบดຌวย การปฏิบัติธรรม พิธีท าบุญตัก
บาตรพระสงฆຏ พิธี฼วียน฼ทียน การจัดกิจกรรมดຌานส຋ง฼สริมพระพุทธศาสนา การ฽สดงพระธรรม
฼ทศนา ฽ละพิธี฼จริญพระพุทธมนตຏ 

 
 ประ฼พณี฽ห຋มาลัยขຌาวตอก 

๡ประ฼พณี฽ห຋มาลัยขຌาวตอก๢ ทีไงดงาม฽ละ฼ปຓน฼อกลักษณຏ฼ฉพาะตัว ของชุมชนลุ຋มนๅ าชี 
฽ห຋งบຌานฟງาหยาด ต าบลฟງาหยาด อ า฼ภอมหาชนะชัย จังหวัดย฾สธร ชาวบຌานจะน าขຌาวตอกมา
รຌอย฼ปຓนมาลัยสายยาว฽ทน ๡ดอกมณฑารพ๢ อัน฼ปຓนดอกเมຌทิพยຏ฽ห຋งสรวงสวรรคຏ ฽ลຌวจัดขบวน
฽ห຋เปถวาย฼พืไอ฼ปຓนพุทธบูชา฼นืไอง฿น฼ทศกาลวันมาฆบูชา ซึไง฼ปຓนประ฼พณีดัๅง฼ดิมของชาวอีสานทีไ
สืบทอดต຋อ฼นืไองกันมา ฼ฉพาะทีไชุมชนบຌานฟງาหยาด฽ห຋งนีๅ฼ท຋านัๅน 

 
 ประ฼พณีบุญขຌาวจีไ  

บุญขຌาวจีไนิยมท าภายหลังการท าบุญวันมาฆบูชา มูล฼หตุทีไท าบุญขຌาวจีไ฿นช຋วงนีๅ  สันนิษฐาน
ฐานว຋า฼ปຓน฼วลาทีไชาวนาหมดภาระ฿นการท านา ฽ละเดຌขຌาวขึๅนยุຌง฿หม຋ จึงอยากร຋วมกันท าบุญ
ขຌาวจีไถวายพระสงฆຏ ฾ดยชาวอีสานมีความ฼ชืไอทีไว຋าอานิสงสຏของการถวาย฽ปງงจีไจะท า฿หຌบรรลุ฾สดา
ปัตติผลเดຌตาม฼รืไอง฼ล຋าทางพุทธประวัติ ชาวอีสานจึงพากันท าขຌาวจีไถวายทาน฽ต຋พระสงฆຏสืบ
ต຋อมา 
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฾ดยปัจจุบันประ฼พณีบุญขຌาวจีไทีไถือว຋ามีชืไอ฼สียงทีไสุด฽ห຋งหนึไงคือทีไ ต าบลพันนา อ า฼ภอสว຋าง
฽ดนดิน จังหวัดสกลนคร ฼นืไองจากมีกิจกรรมมากมาย ทัๅงการประกวดขบวน฽ห຋ขຌาวจีไประยุกตຏ
ขนาด฿หญ຋ การประกวดนางงามขຌาวจีไยักษຏ การ฽สดงวิถีชีวิต฽ละต านานปราสาทขอม ฽ละ฿หຌ
ผูຌร຋วมงานเดຌปຂຕงขຌาวจีไฟรีตลอดงาน 

 
 

 
 

 ประ฼พณีบุญขຌาวหลาม 

อาจ฼ปຓนภาพ฽ปลกตาทีไจะ฼หในผูຌคนน าขຌาวหลามมาท าบุญทีไวัด฿นวันมาฆบูชา ฽ต຋นีไคือ
ประ฼พณีของชาวลาว฼วียง฽ละลาวพวน฿นอ า฼ภอพนมสารคาม ซึไง฼ปຓนชุมชนชาวเทย฼ชืๅอสายลาว
ทีไยึดถือสืบต຋อกันมาตัๅง฽ต຋ก຋อนอพยพมาตัๅงถิไนฐาน฿นประ฼ทศเทย  

ชาวเทย฼ชืๅอสายลาว฿นพนมสารคามซึไงมีอาชีพท านา ฼มืไอ฼กใบ฼กีไยวขຌาว฼สรใจจะเดຌขຌาวรุ຋น฽รก
ของ฽ปลงซึไงมีกลิไนหอม ฼มืไอรวมกับความ฼ชืไอทีไว຋าการเดຌถวายขຌาว฿หม຋฽ด຋พระภิกษุสงฆຏ฽ลຌว฼ปຓนสิริ
มงคลกับตัว฼อง฽ละครอบครัว ชาวเทย฼ชืๅอสายลาว฿นพนมสารคามจึงมีการน าขຌาวทีไ฼กใบ฼กีไยวเดຌ
฼ปຓนครัๅง฽รกน ามาท าขຌาวหลาม฽ละขนมจีนถวายพระภิกษุสงฆຏ จนกลายมา฼ปຓนประ฼พณีบุญขຌาว
หลามทีไปฏิบัติสืบทอดกันจากรุ຋นสู຋รุ຋น นอก฼หนือจากการท าบุญกุศล฽ลຌวยัง฼ปຓนการชุมนุมพบปะ
กันของชน฼ผ຋าผูຌอพยพทางหนึไงดຌวย 

 

฼กรใดความรูຌ 
๡ขຌาวจีไ๢ คือขຌาว฼หนีไยวนึไง฿หຌสุก฽ลຌวน ามาปัຕน฼ปຓนกຌอน ทา฼กลือ฼คลຌา฿หຌทัไว ฽ลຌว฼สียบเมຌย຋างเฟจน

฼กรียม฾ดยรอบ ก຋อน฼อาออกมาทาดຌวยเข຋ทีไตีเวຌจนทัไว จึง฼อาย຋างเฟ฿หຌสุกอีกครัๅงหนึไง บาง฽ห຋งมีการ฼อา
นๅ าอຌอยปຄก฿ส຋฼ปຓนเสຌขຌาง฿นดຌวย 
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฼มษายน: มหาสงกรานตຏ ชุ຋มฉไ า฿จ  
฼ถลิงศก฼ฉลิมฉลองวันขึๅนป຃฿หม຋เทย จะมีการท าบุญ ฟัง฼ทศนຏ สรงนๅ าพระ รดนๅ าขอพรผูຌ฿หญ຋ ฽ละ

ขาดเม຋เดຌคือการสาดนๅ าูปะ฽ปງงกันอย຋างสุภาพ ซึไงช຋วยคลายรຌอนเดຌ฼ปຓนอย຋างดี 
 ฼ยในทัไวหลຌามหาสงกรานตຏ  

฼ปຓนงาน฿หญ຋ทีไกรุง฼ทพมหานครร຋วมกับหน຋วยงานต຋าง โ ฼ช຋น การท຋อง฼ทีไยว฽ห຋งประ฼ทศเทย 
กระทรวงการท຋อง฼ทีไยว฽ละกีฬา, พิพิธภัณฑสถาน฽ห຋งชาติพระนคร กรมศิลปากร ฽ละกระทรวง
วัฒนธรรม จัดขึๅน ฼พืไอสืบสานประ฼พณีเทยทีไสืบทอดต຋อกันมา฼ปຓนระยะ฼วลายาวนาน฿นการ฼ฉลิม
ฉลองป຃฿หม຋฽บบเทย ฽ละส຋ง฼สริม฿หຌคนเทย฽สดงความกตัญญูกต฼วทีต຋อบุพการี฽ละผูຌสูงอายุ฼นืไอง
฿นวันผูຌสูงอายุ฽ห຋งชาติ อีกทัๅงส຋ง฼สริม฼ผย฽พร຋฽ละประชาสัมพันธຏศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ
฿หຌนักท຋อง฼ทีไยวทัๅงชาวเทย฽ละชาวต຋างชาติเดຌประจักษຏ ฾ดยมีกิจกรรมส าคัญคือ การอัญ฼ชิญพระ
พุทธสิหิงคຏจากพระทีไนัไงพุทเธสวรรยຏ฿หຌประชาชนสักการะ฽ละสรงนๅ า การตักบาตรพระสงฆຏ ฽ละ
รดนๅ าขอพรผูຌสูงอายุ พรຌอมสนุกกับกิจกรรมการ฽สดงวิถีเทย ณ มณฑปพิธีทຌองสนามหลวง ฼ขต
พระนคร 

 
 

 ประ฼พณีป๋า฼วณีป຃๋฿หม຋฼มือง 

ปຉา฼วณีป຃๋฿หม຋฼มือง ฼ปຓนประ฼พณีการ฼ริไมตຌน฼ขຌาสู຋ศักราช฿หม຋ของชาวลຌานนา จะ฽ตกต຋างจาก
สงกรานตຏของชาวเทยภาคกลาง ทัๅงระยะ฼วลา กิจกรรม ความ฼ชืไอ ฽ละความมุ຋งหมาย มีวัน฽ละ
การปฏิบัติตนตามระบบ฾หราศาสตรຏ ๡ปักกะทืนลຌานนา๢ ประกาศออกมา฼ปຓนหนังสือป຃฿หม຋฼มือง 
มีวัน฽ละกิจกรรมมากกว຋าสงกรานตຏของคนภาคกลาง เดຌ฽ก຋ วันสังขานตຏล຋อง วัน฼น຋า วันพญาวัน 
วันปากป຃ วันปาก฼ดือน ฽ละวันปากยาม 

ประ฼พณีปຉา฼วณีป຃๋฿หม຋฼มืองทีไมีชืไอ฼สียงทีไสุดคงตຌองยก฿หຌทีไจังหวัด฼ชียง฿หม຋ ซึไงนอกจากการ
฼ล຋นนๅ าสงกรานตຏรอบคู฼มือง ซึไงถือ฼ปຓนถนนวัฒนธรรมคน฼มือง฼ชียง฿หม຋฽ลຌว ยังมีกิจกรรมส าคัญทีไ
฼ปຓน฼อกลักษณຏของชาว฼ชียง฿หม຋ เดຌ฽ก຋ ขบวน฽ห຋฽ละสรงนๅ า ๡พระพุทธสิหิงคຏ๢ ซึไง฼ปຓน
พระพุทธรูปศักดิ่สิทธิ่คู຋฼มือง฼ชียง฿หม຋฽ละ฽ผ຋นดินลຌานนาทีไมีประวัติศาสตรຏยาวนาน ขบวน฽ห຋ขน
ทราย฼ขຌาวัด ขบวน฽ห຋นๅ าคๅ าสะหลี ขบวน฽ห຋฽ม຋หญิงขีไรถถีบกางจຌอง การรดนๅ าด าหัวผูຌสูงอายุ ฽ละ
การ฽สดงพืๅน฼มืองมากมาย 
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 ฼ทศกาลดอกคูน ฼สียง฽คน ฽ละถนนขຌาว฼หนียว 

จาก฽นวคิดทีไจะผลักดัน฿หຌจังหวัดขอน฽ก຋น฿หຌ฼ปຓนสุดยอดงานสงกรานตຏอีสาน จนกลายมา
฼ปຓน ๡ถนนขຌาว฼หนียว๢ ฼พืไอรองรับการ฼ล຋นสงกรานตຏของคนขอน฽ก຋น คนภาคอีสาน฽ละคนจาก
ทีไอืไน โ ฿นป຃ พ.ศ. 2545 ก຋อนจะยຌายสถานทีไ฼พืไอความ฼หมาะสม฿นป຃ถัดมา ิถนนศรีจันทรຏี 

฼ทศกาลดอกคูน ฼สียง฽คน ฽ละถนนขຌาว฼หนียว จะมีกิจกรรมทีไ฽บ຋งออก฼ปຓน โ ฾ซน คือ 
บริ฼วณบึง฽ก຋นนคร ฼ปຓน฾ซนของวัฒนธรรมทีไควรค຋า฽ก຋การอนุรักษຏ ส຋วนทีไถนนขຌาว฼หนียว ิถนน
ศรีจันทรຏี ฼ปຓน฾ซนกิจกรรมตามสมัยนิยม ท า฿หຌงานสงกรานตຏทีไจังหวัดขอน฽ก຋นเดຌรับความสน฿จ
จากนักท຋อง฼ทีไยวทัๅงชาวเทย฽ละชาวต຋างประ฼ทศหลัไงเหลมา฼ทีไยวสงกรานตຏ฼พิไมขึๅนทุกป຃จนเดຌรับ
การบรรจุ฿หຌ฼ปຓนหนึไง฿นกิจกรรมสุดยอดประ฼พณีสงกรานตຏ฿นภูมิภาคต຋าง โทัไวประ฼ทศทีไ
ประชาชน฿หຌความสน฿จมา฼ทีไยว฼ปຓนจ านวนมาก 

 
 

 สงกรานตຏพระประ฽ดง 
ประ฼พณีสงกรานตຏพระประ฽ดง หรือ฼ดิม฼รียกว຋า ๡สงกรานตຏปากลัด๢ ฼ปຓนรูป฽บบ

สงกรานตຏทีไคงรักษาวัฒนธรรมของชาวเทยรามัญทีไสืบทอดกันมา฽ต຋฾บราณ ฾ดยมีกิจกรรมหลักคือ 
ขบวน฽ห຋หงสຏธงตะขาบ, การละ฼ล຋นพืๅนบຌานตามวัฒนธรรมชาวรามัญ฽ต຋ดัไง฼ดิม ิการละ฼ล຋นสะบຌาี 
฽ละประ฼พณีการกวนกาละ฽ม ิกวันฮะกอี ฼ปຓน฼อกลักษณຏ฼ฉพาะของสงกรานตຏพระประ฽ดง 

฿นวันทຌายของสงกรานตຏ ิถัดจากวันทีไ แใ ฼มษายน อีกหนึไงอาทิตยຏี ทุกหมู຋บຌานจะรวม฿จกัน
จัดขบวน฽ห຋ทีไมีความยิไง฿หญ຋฽ละความสวยงามตระการตาของขบวน฽ห຋นางสงกรานตຏ ขบวนรถ
บุปผาชาติ ขบวนสาวรามัญ–หนุ຋มลอยชาย ทีไยังคงรักษาประ฼พณี฼ก຋า โ เวຌ ตลอดถึง฼อกลักษณຏ
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การ฽ต຋งกายดຌวยชุดเทยรามัญ฽ละชุดลอยชาย ฼พืไอ฽ห຋นก – ปลาเปท าพิธีปล຋อยนก – ปล຋อยปลา 
ณ พระอารามหลวงวัด฾ปรด฼กศ฼ชษฐาราม ซึไงถือ฼ปຓนการสะ฼ดาะ฼คราะหຏท า฿หຌอายุยืนยาว ฼มืไอ
฼สรใจสิๅนพิธี฽ลຌวระหว຋าง฼ดินทางกลับบຌานกใจะมีหนุ຋ม฿นหมู຋บຌานต຋าง โ ออกมา฼ล຋นสาดนๅ ากับสาว โ 
ดຌวยกิริยาท຋าทีทีไสุภาพรด฽ต຋พองาม 

 
 

พฤษภาคม: ฼ริไมตຌนกสิกรรม 

กสิกรรมกับคนเทยผูกพันกันมาอย຋างยาวนาน คนเทยถือว຋า฼ดือนพฤษภาคม฼ปຓนสัญญาณ฼ริไมตຌน
฽ห຋งฤดูกาล฼พาะปลูก ดังนัๅนหลากหลายประ฼พณีจึง฼ปຓนการสรຌางขวัญก าลัง฿จ฿หຌ฽ก຋฼กษตรกรทีไ฼ปຓนดัไง
กระดูกสันหลังของชาติ 
 พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัล฽รกนาขวัญ 

฼ปຓนพระราชพิธี฼ก຋า฽ก຋ทีไ฽สดงถึงการ฼ริไมตຌนฤดูท านา ซึไงจะ฼ปຓน฽บบอย຋าง฽ละ฼สริมสรຌาง฿หຌ
฼กิดขวัญก าลัง฿จ รวมทัๅงสิริมงคล฽ก຋฼กษตรกรเทย ประกอบดຌวย โ พิธีรวมกัน คือ พระราชพิธีพืช
มงคล ฼ปຓนพระราชพิธีทางสงฆຏ กระท ากัน฿นวัน฽รก ณ พระอุ฾บสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
฽ละพระราชพิธีจรดพระนังคัล฽รกนาขวัญ ฼ปຓนพิธีพราหมณຏ กระท ากัน฿นตอน฼ชຌาของวันรุ຋งขึๅน 
ณ มณฑลทຌองสนามหลวง ซึไงจัดตัๅง฾รงพิธีประดิษฐาน฼ทวรูปส าคัญ ฼ช຋น พระอิศวร พระพรหม 
พระนารายณຏ ฯลฯ 

ความมุ຋งหมายของพิธี฽รกนาอยู຋ทีไจะท า฿หຌ฼ปຓนตัวอย຋าง฽ก຋ราษฎร฼พืไอชักน า฿หຌมีความมัไน฿จ฿น
การท านา ฽มຌจะ฼ปຓนความจ า฼ปຓนส าหรับบຌาน฼มือง฿นสมัย฾บราณอย຋างเร ถึงปัจจุบันนีๅคง฼ปຓนอยู຋
อย຋างนัๅน ฼พราะการ฼กษตรซึไงมีการท านา฼ปຓนหลักนัๅน ฼ปຓนสิไงส าคัญ฽ก຋ชีวิตความ฼ปຓนอยู຋฽ละการ
฼ศรษฐกิจของประ฼ทศทุกสมัย  
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 ประ฼พณีบุญบัๅงเฟ 

ประ ฼พณีบุญบัๅ ง เฟ  หรื อ  ๡งานบุญ ฼ ดื อนหก ๢  ฼ ปຓ นประ ฼พณี พืๅ น ถิไ นทา งภาค
ตะวันออก฼ฉียง฼หนือของเทย ทีไจัด฿นช຋วงฤดูฝนทีไ฼ขຌาสู຋ฤดูท านา ชาวนาชาวเร຋จะท าพิธีบูชาขอฝน
จากพญา฽ถน ฼พืไอ฿หຌฝนตกตຌองตามฤดูกาล ขຌาวกลຌา฿นนาเม຋฼สียหาย ตามความ฼ชืไอจากนิทาน
พืๅนบຌาน฼รืไองผา฽ดงนางเอ຋ นอกจากจะ฼ปຓนการขอฝน฽ลຌว ยัง฼ชืไอว຋าการจุดบัๅงเฟ฼ปຓนการ฼สีไยงทาย
อย຋างหนึไง ถຌาจุดบัๅงเฟ฽ลຌวลอยขึๅนสูง ท านายเดຌว຋าป຃นีๅฝนจะตกตຌองตามฤดูกาล นๅ าท຋าขຌาวปลา
อาหารอุดมสมบูรณຏดี 

ความน຋าสน฿จอีกประการหนึไงของประ฼พณีขอฝนของชาวอีสานนีๅกใคือ ภูมิปัญญาชาวบຌาน฿น
การท าบัๅงเฟจากกระบอกเมຌเผ຋ทีไบรรจุดินป຅นลอยขึๅนสู຋ทຌองฟງาเดຌคลຌายกับจรวดซึไง฿นสมั ยก຋อน
วิทยาการยังเม຋กຌาวหนຌา ฽ต຋ชาวอีสานสามารถท าบัๅงเฟลอยขึๅนสู຋ทຌองฟງาเดຌดຌวยภูมิปัญญาชาวบຌาน 
ซึไง฿นวันงานประ฼พณีบุญบัๅงเฟ ฽ต຋ละหมู຋บຌานจะน าบัๅงเฟมาจุด฽ข຋งกัน สรຌาง฼สียงหัว฼ราะ
บรรยากาศสนุกสนาน 

งานบุญบัๅงเฟของชาวอีสานจึง฼ปຓนประ฼พณีทีไ฽สดงออกถึงการ฼คารพ ฿หຌ ฼กียรติธรรมชาติ 
฽ละการฉลอง ฿นวันงานจึงมีขบวน฽ห຋บัๅงเฟพรຌอมนาง฼ซิๅงน าขบวน฽ห຋บัๅงเฟ มีการประกวด฽ข຋งขัน
จุดบัๅงเฟ จังหวัดทีไจัดงานบุญบัๅงเฟอย຋างยิไง฿หญ຋ทีไสุด฿นภาคตะวันออก฼ฉียง฼หนือคือ จังหวัดย฾สธร 

 
 

 พิธี฽ห຋นาง฽มว 

ประ ฼พณี฽ห຋นาง฽มว ฼ปຓน พิธี กรรมขอฝนของ ฼กษตรกร เท ยพบเดຌบ຋ อย ฿นภาค
ตะวันออก฼ฉียง฼หนือ ฽ละภาคกลางบางพืๅนทีไ ฼มืไอ฿กลຌฤดู฼พาะปลูก฽ลຌว฽ต຋ฝนยังเม຋มาหรือมา
ล຋าชຌากว຋าปรกติ ส຋งผล฿หຌเดຌผลผลิตเม຋เดຌ฼ตใมทีไ ชาวนาชาวเร຋กใจะจัดพิธี฽ห຋นาง฽มวขอฝนทีไท าสืบ
ต຋อกันมาดຌวยความ฼ชืไอทีไว຋า หากท าพิธี฽ห຋นาง฽มว฽ลຌว อีกเม຋ชຌาฝนกใจะตกลงมา 

คน฾บราณถือ฼คลใดว຋า ถຌา฽มวรຌอง฽สดงว຋าฝนก าลังจะตก บຌางกใ฼ชืไอว຋า฽มวนัๅน฼ปຓนตัว฽ทนของ
ความ฽หຌง฽ลຌง หาก฼มืไอ฿ด฽มวถูกสาดนๅ าจน฼ป຃ยกปอนกใ฼ท຋ากับ฼ปຓนการขับเล຋ความ฽หຌง฽ลຌงออกเป
จาก฼มือง ฼มืไอบຌาน฼มือง฼กิดความ฽หຌง฽ลຌงผิดธรรมชาติ จึง฿ชຌกลอุบาย฿หຌ฽มวรຌองออกมา ดຌวยการ
น า฽มวมา฿ส຋กระบุงหรือตะกรຌา฽ลຌว฽ห຋เปรอบ โ หากขบวน฽ห຋ผ຋านหนຌาบຌาน฿ครกใ฿หຌสาดนๅ า฿ส຋
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฽มว ฼พืไอ฿หຌ฽มวรຌองออกมา ฾ดยคัด฼ลือก฽มวลักษณะดีสายพันธุຏสีสวาด฼พศ฼มีย ฼พราะคน฾บราณ
มองว຋าขนสี฼ทาคลຌายกับสี฼มฆฝน ฿นระหว຋างทีไ฽ห຋นาง฽มวจะมีคนท าหนຌาทีไรຌอง฼พลง฼ซิๅง ตี฼กราะ
฼คาะเมຌ฼พืไอ฿หຌ฼กิดจังหวะสนุกสนานเปดຌวย ฼นืๅอหาการ฼ซิๅงกใจะบรรยายถึงความ฽หຌง฽ลຌง ฽ละอຌอน
วอน฿หຌฝนตกลงมา 

 
 

มิถุนายน: นานาผลเมຌเทย 

ช຋วง฼วลา฽ห຋งความชุ຋มฉไ าทัไวทัๅงประ฼ทศ ฽ละยัง฼ปຓนช຋วง฼วลาทีไผลเมຌนานาพันธุຏสุกงอมพรຌอมอวด
รสชาติ จนกล຋าวเดຌว຋าประ฼ทศเทย฼ปຓนสวรรคຏของคนรักผลเมຌ 

 งาน฼ทศกาลผลเมຌ 
฼ปຓนช຋วงทีไผลเมຌหลายชนิดออกดอกออกผลจ านวนมาก หลายจังหวัด฿นภาคตะวันออกของ

เทย ฼ช຋น จันทบุรี ระยอง ตราด ฽ละชลบุรี จึงมีการจัด฼ทศกาลผลเมຌขึๅนมา ภาย฿นงานมีขบวน฽ห຋
รถประดับดຌวยผลเมຌ มีการประกวดผลเมຌ การจ าหน຋ายผลเมຌ฽ละผลิตภัณฑຏจากอาหารทะ฼ล ฾ดย
฼นຌนผลเมຌหลักของ฽ต຋ละจังหวัด ฼ช຋น ทุ฼รียน มังคุด ฼งาะ ลองกอง ฽ละสับปะรด ฼ปຓนตຌน 

 
 

 ฼ทศกาลทุ฼รียน ฽ละผลเมຌ฼มืองลับ฽ล 

จังหวัดอุตรดิตถຏ ฼ปຓนจังหวัดทีไผลิตทุ฼รียนพันธุຏต຋าง โ ออกสู຋ตลาดมากทีไสุด฼ปຓนอันดับหนึไง฿น
ภาค฼หนือ ฿นช຋วง฼ดือนพฤษภาคมูสิงหาคม จะมีผลผลิตทุ฼รียนพันธุຏดีออกมามากมาย ฾ดย฼ฉพาะ
พันธุຏหลงูหลินลับ฽ล ฼ปຓนสายพันธุຏทุ฼รียนพืๅน฼มืองทีไมี฼ฉพาะพืๅนทีไอ า฼ภอลับ฽ล จังหวัดอุตรดิตถຏ 
฽ละ฼ปຓนทุ฼รียนทีไสรຌางชืไอ฼สียง฿หຌกับจังหวัดอุตรดิตถຏ ฼นืไองจากรับประทานอร຋อย รับประทาน฽ลຌว
เม຋ท า฿หຌ฼กิดอาการรຌอน฿น ซึไงภาย฿นงานจะมีกิจกรรมทีไน຋าสน฿จมากมาย อาทิ การประกวด
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กระ฼ชຌาผลเมຌ การประกวดทุ฼รียนทอด การ฽สดงนิทรรศการทุ฼รียน การ฽ข຋งขันสຌมต าทุ฼รียนลีลา 
การสาธิต฽ละจ าหน຋ายอาหาร ฽ละสินคຌาพืๅน฼มืองลับ฽ล อาทิ ขຌาวพันผัก ขຌาว฽คบ ขຌาวพัน 
ลอดช຋อง฼คใม ผลิตภัณฑຏ฽ปรรูป ฽ละผลผลิตทางการ฼กษตร ฼ปຓนตຌน 

 
 

 งาน฼ทศกาลกระทຌอนหวาน฽ละของดี฼มืองลพบุรี 
ต าบลตะลุง อ า฼ภอ฼มือง จังหวัดลพบุรี ฽หล຋งท຋อง฼ทีไยว฼ชิง฼กษตร ฾ดย฼ฉพาะการปลูก

กระทຌอน ซึไง฼ปຓนพืช฼ศรษฐกิจทีไชาวบຌานสน฿จ฽ละนิยมปลูกกันจ านวนมาก฿น฼ขตต าบลตะลุง 
ผลิตผลทีไออกมา฿น฽ต຋ละป຃มีคุณภาพ฽ละรสชาตินุ຋มหวาน฼ปຓนทีไนิยมของตลาด ฽ละ฼ปຓนหนึไง
ผลิตผลทางการ฼กษตรทีไมีชืไอ฼สียงของจังหวัดลพบุรี งาน฼ทศกาลกระทຌอนหวาน฽ละของดี฼มือง
ลพบุรีซึไงจัดมา฽ลຌว โใ ครัๅงจึงเดຌน าของดี฼หล຋านีๅมาจัด฽สดง ณ หนຌาทีไว຋าการอ า฼ภอ฼มือง จังหวัด
ลพบุรี มีทัๅงการประกวดกระทຌอน จ าหน຋ายสินคຌาการ฼กษตร ประกวดนางงามกระทຌอน ออกรຌาน
จ าหน຋ายสินคຌา OTOP ฼พืไอส຋ง฼สริมการท຋อง฼ทีไยว฼ชิงการ฼กษตร ฽ละสรຌางกระ฽ส฽ละรณรงคຏ฿หຌผูຌ
มีส຋วน฼กีไยวขຌองทุกภาคส຋วนรวมกับนักท຋อง฼ทีไยวทัไวเปเดຌร຋วมกันดู฽ลรักษา฽ละ฿หຌความส าคัญต຋อ
สิไง฽วดลຌอม฽ละอนุรักษຏทรัพยากรท຋อง฼ทีไยว฼ชิง฼กษตรเวຌอย຋างยัไงยืนต຋อเป 

 
 

กรกฎาคม: ท าบุญ฼ขຌาพรรษา ความศรัทธาทีไมาพรຌอมความสนุก 

การ฼ขຌาพรรษามีก าหนดตัๅง฽ต຋วัน฽รม แ คไ า฼ดือน ่ จนถึงกลาง฼ดือน แแ ซึไง฼ปຓนช຋วงฤดูฝน ฾ดยทีไ
ภิกษุสงฆຏจะอยู຋ประจ าวัด฼ปຓนระยะ฼วลา ใ ฼ดือน นอกจากการท าบุญ฿นรูป฽บบต຋าง โ ฽ลຌว คนเทยยังมี
ประ฼พณีทีไหลากหลาย฿นหຌวง฼วลาบุญนีๅดຌวย 
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 ประ฼พณีผีตา฾ขน 

การละ฼ล຋นผีตา฾ขนมีมา฽ต຋อดีต เม຋ปรากฏหลักฐาน฽น຋ชัดว຋า฼ริไมมีการ฼ล຋นตัๅง฽ต຋สมัย฿ด ฼ปຓน
ประ฼พณี฼อกลักษณຏประจ าอ า฼ภอด຋านซຌาย จังหวัด฼ลย มีจัด฽สดง฿นงาน ๡บุญหลวง๢ ฼พืไอ฼ปຓน
การบูชาอารักษຏหลัก฼มือง฽ละบวงสรวงดวงวิญญาณอันศักดิ่สิทธิ่ของ฼จຌา฿นอดีต ผูຌ฼ล຋น฼ปຓน ๡ผีตา
฾ขน๢ จะสวม฿ส຋หนຌากากผีสีสันฉูดฉาด ฼สืๅอผຌาท าจาก฼ศษผຌาหลากสี มี ๡หมากกระ฽หล຋ง๢ เวຌ
฼ขย຋า฿หຌ฼กิด฼สียงตอน฼ดินขบวน฽ห຋ ฽ละ ๡มีอาวุธประจ ากาย๢ ฼ปຓน฼ครืไองประกอบ 

  
 

 ประ฼พณีการ฽ห຋฼ทียนพรรษา 

๡วัน฼ขຌาพรรษา๢ ประ฼พณีทางศาสนาตัๅง฽ต຋อดีต ประชาชนจะน า฼ทียนทีไหล຋อมา฽กะสลัก฿หຌ
สวยงาม฼พืไอถวายพระสงฆຏ ส าหรับ฿ชຌจุดบูชา฿นช຋วง฼ขຌาพรรษา ต຋อมาจึงมีการจักประกวดตຌน฼ทียน
พรรษา฾ดย฽บ຋ง฼ปຓน 3 ประ฼ภท เดຌ฽ก຋ ประ฼ภทมัดรวมติดลาย ประ฼ภทติดพิมพຏ ฽ละประ฼ภท
฽กะสลัก ป຃ พ.ศ. 2520 การท຋อง฼ทีไยว฽ห຋งประ฼ทศเทยจัด฼ปຓนงานประจ าป຃฽ละงานระดับชาติ 
฾ดย฼พิไมกิจกรรม฽ละระยะ฼วลาการจัดงาน ฼ช຋น การสม฾ภช฼ทียนพรรษาพระราชทาน จัดงานพา
฽ลง ฽สดงศิลปวัฒนธรรมพืๅน฼มือง ฽ละการประกวดธิดา฼ทียน 

 
 

 ประ฼พณีตักบาตรดอก฼ขຌาพรรษา  
๡ประ฼พณีตักบาตรดอก฼ขຌาพรรษา๢ ฼ปຓนมรดกทางวัฒนธรรมของทຌองถิไนของคนอ า฼ภอ               

พระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ทีไถือปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนาน ฿นวัน฽รม 1 คไ า ฼ดือน 8 ของทุก
ป຃ พุทธศาสนิกชนจะพากันเป฼กใบ ๡ดอก฼ขຌาพรรษา๢ ทีไจะบานสะพรัไงตัๅง฽ต຋฼ชຌาตรู຋จนตะวันคลຌอย
ตไ าลงหลังมณฑปพระพุทธบาท ตามเหล຋฼ขา฾พธิลังกาหรือ฼ขาสุวรรณบรรพต ฼ทือก฼ขาวง ฽ละ฼ขา
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พุ ฿น฼ขตอ า฼ภอพระพุทธบาท ซึไง ๡1 ป຃ จะบาน฼พียง฽ค຋ครัๅง฼ดียว฼ท຋านัๅน๢ น ามาจัดรวมกับธูป
฼ทียน฼พืไอตักบาตรถวายพระ หลังจากนัๅนพระภิกษุสงฆຏจะน าดอก฼ขຌาพรรษาเปสักการะรอยพระ
พุทธบาท อันจะส຋งผลบุญ฿หຌผูຌตักบาตรเดຌขึๅนสวรรคຏชัๅนดาวดึงสຏ 

  
 

 
 

สิงหาคม: ฼ทีไยวปຆาหนຌาฝน 

ฤดูฝนอาจเม຋฿ช຋ช຋วง฼วลา฾ปรดของ฿ครหลายคน ฽ต຋มันคือหຌวง฼วลา฽ห຋งความสวยงามของธรรมชาติ 
ปຆา฼ขาต຋างอวด฾ฉมประชันความ฼ขียวขจีจนท า฿หຌ฼ราหลงรักหนຌาฝนเดຌเม຋ยากนัก 

 อุทยาน฽ห຋งชาติปຆาหินงาม 

อยู຋ทีไอ า฼ภอ฼ทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ ทีไนีไ฼ปຓน฽หล຋งตຌนนๅ าล าธารของลุ຋มนๅ าชี฽ละ฽ม຋นๅ าปຆาสัก มี
จุด฼ด຋นทางธรรมชาติทีไสวยงามหลาย฽ห຋ง มีความ฾ดด฼ด຋นทางธรณีวิทยา ฾ดยมีลานหินทีไมี
รูปลักษณຏสวยงามกว຋า แ,เเเ เร຋ มีพันธุຏเมຌลຌมลุกประจ าถิไน อย຋าง ๡ทุ຋งดอกกระ฼จียว๢ ทีไมีดอกสี
ชมพูอมม຋วงชูดอกสะพรัไง฿นช຋วงตຌนฤดูฝน มีนๅ าตกเหลตลอดป຃ ฽ละช຋วงปลายฝนตຌนหนาว ยัง
สามารถชมทะ฼ลหมอกปกคลุมผืนปຆา฼บืๅองล຋าง฼ปຓนบริ฼วณกวຌาง 

 

฼กรใดความรูຌ 
๡วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร๢ ต าบลขุน฾ขลน อ า฼ภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ฼ปຓน

สถานทีไประดิษฐาน ๡รอยพระพุทธบาท๢ ศักดิ่สิทธิ่ทีไ ซึไงมีความ฼ชืไอ฿นคติชาวลังกาว຋า พระพุทธ฼จຌา
เดຌประทับรอยพระพุทธบาทเวຌ 5 ฽ห຋ง ฾ดยรอยพระพุทธบาท 1 ฿น 5 ฽ห຋ง อยู຋ทีไ ๡฼ขาสุวรรณ
บรรพต๢ วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จังหวัดสระบุรี ซึไงถูกคຌนพบ฿นสมัยพระ฼จຌาทรงธรรม 
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 อุทยาน฽ห຋งชาติเทรทอง 

อยู຋ทีไอ า฼ภอหนองบัวระ฼หว จังหวัดชัยภูมิ มีอาณา฼ขตติดต຋อกับอุทยาน฽ห຋งชาติปຆาหินงาม
฽ละอุทยาน฽ห຋งชาติภู฽ลนคา ฼ปຓนผืนปຆาบน฼ทือก฼ขาพัง฼หย ฿นช຋วงตຌนฤดูฝนนอกจากผืนปຆาจะ
฼ขียวชอุ຋มชุ຋มชืๅนเปดຌวยพรรณเมຌนຌอย฿หญ຋฽ลຌว ทีไนีไยังงดงาม฾ดด฼ด຋นดຌวย ๡ดอกกระ฼จียว๢ ทีไผลิ
บานอยู຋฼ตใมทຌองทุ຋ง มีชืไอ฼รียกว຋า ๡ทุ຋งบัวสวรรคຏ๢ นอกจากนัๅนทีไนีไยังมี ๡ดอก฼ทพอับสร๢ ดอก
กระ฼จียวสีขาวสด ฽ละ ๡จุดชมวิวผาพ຋อ฼มือง๢ ทีไ฼มืไอมองลงเปจะ฼หในทิวทัศนຏอันกวຌางเกลของ
จังหวัดชัยภูมิเดຌ฼ปຓนอย຋างดี 

 
 

 วังนๅ า฼ขียว 

อยู຋ทีไอ า฼ภอวังนๅ า฼ขียว จังหวัดนครราชสีมา ฼ปຓนประตู฼ชืไอมระหว຋างภาคอีสานกับภาค
ตะวันออก ซึไงเดຌรับการขนานนามว຋า ๡สวิส฼ซอรຏ฽ลนดຏ฽ดนอีสาน๢ มีทิวทัศนຏ฽วดลຌอมเปดຌวย
ขุน฼ขาอันสลับซับซຌอน อากาศบริสุทธิ่฼ยในสบายตลอดป຃ นอกจากนัๅนทีไนีไยังขึๅนชืไอว຋า ๡มี฾อ฾ซนติด
อันดับ แ ฿น ็ ของ฾ลก๢ มีสถานทีไท຋อง฼ทีไยวทางธรรมชาติมากมาย อาทิ ฟารຏม฼กษตร เร຋องุ຋น 
สวนดอกเมຌ฼มืองหนาว ฽ปลงผักปลอดสารพิษ อุทยาน฽ห຋งชาติทับลาน ฽ละ฼ขืไอนล าพระ฼พลิง 

 
 

 อุทยาน฽ห຋งชาติทองผาภูมิ 

อุทยาน฽ห຋งชาติทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี อยู຋฿น฼ขตปຆาสงวน฽ห຋งชาติปຆาหຌวย฼ขย຋ง฽ละปຆา
฼ขาชຌาง฼ผือก พืๅนทีไส຋วน฿หญ຋฼ปຓน฼ทือก฼ขาสลับซับซຌอน ฼ปຓนสถานทีไท຋อง฼ทีไยว฼ชิงธรรมชาติทีไ฼ปຂด฿หຌ
นักท຋อง฼ทีไยวเดຌ฼ขຌาชมวิวทิวทัศนຏทีไสวยงามของ฽นว฼ทือก฼ขาทางภาคตะวันตกส຋วนทีไติด฼ขต฽ดน
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฼มียนมารຏ รวมทัๅง฼ปຂด฿หຌเดຌ฼ขຌาพัก฼พืไอเดຌสัมผัสกับธรรมชาติอย຋าง฿กลຌชิด ผืนปຆา฽ห຋งนีๅมีความ
฽ตกต຋างผสมผสานกันหลากหลาย ทัๅงปຆาดิบชืๅน ปຆาดิบ฽ลຌง ปຆาดิบ฼ขา ฽ละปຆา฼บญจพรรณ ท า฿หຌมี
พืชพรรณทีไมีความหลากหลายทางพันธุกรรม ฼กิด฼ปຓน฽หล຋งทีไอยู຋อาศัยของสัตวຏปຆาจ านวนมาก 

 
 

กันยายน: ชีวิตสุดซ຋าหนຌานๅ าหลาก 

฼มืไอนๅ าท຋าพรຌอมคนเทยกใสรรหากิจกรรมครืๅน฼ครงมาประชันขัน฽ข຋ง ฽ละ฽ฝงเวຌดຌวยวิถีชีวิตอัน฼ปຓน
฼อกลักษณຏของ฽ต຋ละทຌองถิไน ท า฿หຌกลางฤดูฝนของ฼มืองเทยยัง฼ตใมเปดຌวยสีสัน 

 ประ฼พณีการ฽ข຋งขัน฼รือยาว ฽ม຋นๅ าน຋าน จังหวัดพิจิตร, ฽ม຋นๅ า฼จຌาพระยา จังหวัดนครสวรรคຏ, ฽ม຋
นๅ าปຆาสัก จังหวัดสระบุรี 

฼ปຓนประ฼พณีหนຌานๅ าหลากของคนเทยทีไสืบทอดมา฽ต຋฾บราณ สอดคลຌองกับวิถีชีวิตความ
฼ปຓนอยู຋ของชาวเทย฿นชนบททีไอยู຋อาศัย฿กลຌนๅ า มักมีการ฽ข຋ง฼รือควบคู຋เปกับการท าบุญ ปຂดทอง 
เหวຌพระ ฽ละงานกฐิน ช຋วยสรຌางบรรยากาศ฿หຌงานบุญครึกครืๅน ฼ปຓน฾อกาส฿หຌหนุ຋มสาวเดຌพบปะ
฼กีๅยวพาราสี ชืไนชมฝ຃เมຌลายมือของชายอกสามศอก ความสามัคคีพรຌอม฼พรียงของ฼หล຋าฝ຃พาย 
฽ละยังเดຌ฿ชຌเหวพริบ฿นการ฾ตຌตอบบทกลอน฼ปຓนทีไสนุกสนานกันถຌวนหนຌาทัๅงผูຌ฽ข຋งขัน฽ละผูຌชม 
฾ดยสถานทีไการจัดประ฼พณีการ฽ข຋งขัน฼รือยาวทีไมีชืไอ฼สียงของเทย เดຌ฽ก຋ ฽ม຋นๅ าน຋าน จังหวัดพิจิตร
ุ ฽ม຋นๅ า฼จຌาพระยา จังหวัดนครสวรรคຏ ฽ละ฽ม຋นๅ าปຆาสัก จังหวัดสระบุรี 

 
 

 ฼ทศกาลล຋อง฽ก຋งล านๅ า฼ขใก 

๡ล านๅ า฼ขใก๢ จังหวัดพิษณุ฾ลก ฼ปຓนล านๅ าทีไ฼กิดจาก฼ทือก฼ขา฼พชรบูรณຏ ฿นอ า฼ภอ฼ขาคຌอเหล
ผ຋านอุทยาน฽ห຋งชาติทุ຋ง฽สลงหลวง ฿นช຋วง ๡หนຌาฝนนๅ าจะ฼ปลีไยน฼ปຓนสีนๅ าตาล๢ ฿หຌความรูຌสึก
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ดุดัน ฽ละ฿นช຋วง ๡หนຌา฽ลຌงจะ฼ปลีไยน฼ปຓนสี฼ขียวมรกต๢ สวยงามน຋าประทับ฿จ จุด฼ด຋นของล านๅ า
สายนีๅคือ฼สຌนทาง฿นการล຋อง฽ก຋งทีไน຋า฼รຌา฿จ มีความยากหลายระดับ อีกหนึไงสิไงทีไพลาดเม຋เดຌคือการ
ลิๅมรสกา฽ฟสายพันธุຏอาราบิกຌาทຌองถิไน ตຌนต ารับความ฼ขຌมขຌนตาม฽บบฉบับ ๡กา฽ฟ฽ก຋งซอง๢ 

 
 

 ฼ทศกาลล຋อง฽ก຋งหิน฼พิง 

๡฽ก຋งหิน฼พิง๢ อ า฼ภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี ฼ปຓน฽ก຋งหินขนาด฿หญ຋สวยงาม฿นล านๅ า฿ส ซึไงมี
ลักษณะทางธรณีวิทยา฼ปຓนชัๅนหินทราย ฼ปຓน฽หล຋งท຋อง฼ทีไยวมีชืไอ฼สียง฼หมาะ฽ก຋การล຋อง฼รือยาง 
สนุกสนานเปกับความทຌายทาย ฿นช຋วงฤดูฝนราว฼ดือนกรกฎาคม ู พฤศจิกายน ฼ปຓนช຋วงทีไมี
ปริมาณนๅ าหลากลຌน฽ก຋ง ฽ละเหลลดหลัไน฼ปຓนชัๅน โ ฼หมาะส าหรับผูຌทีไรักการผจญภัย฼ปຓนอย຋าง
มาก 

 
 

 ทะ฼ลภาค฿ตຌ ฝัດงอ຋าวเทย 

฽มຌว຋าช຋วงนีๅทะ฼ลฝัດงอันดามันจะเม຋฼หมาะกับการเป฼ยีไยมชมความงาม ฼นืไองจากฝนฟງาทีไเม຋
฼ปຓน฿จ ฽ต຋ทะ฼ลอีกฟากอย຋าง฼ช຋นอ຋าวเทยกลับเม຋เดຌรับอิทธิพลนัๅน อุทยาน฽ห຋งชาติหมู຋฼กาะ
อ຋างทอง฼กาะ฼ต຋า ฼กาะนางยวน ฼กาะพะงัน หรือ฼กาะสมุย ฽ละทะ฼ลอีกหลายทีไทางภาค฿ตຌฝัດงอ຋าว
เทยยังคงพรຌอม฿หຌเปท຋อง฼ทีไยวชืไนชมความงาม฽ละสนุกสนานเปกับการ฼ล຋นนๅ าเดຌ ฽ละขຌอดีอีก
อย຋างหนึไงของการ฼ทีไยวทะ฼ล฿ตຌ฿น฼ดือนนีๅกใคือการสัมผัสธรรมชาติทีไสวยงาม฿นบรรยากาศทีไสงบ
กว຋าฤดูกาลอืไน โ นัไน฼อง 
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ตุลาคม: ออกพรรษา สะสมบุญ 

สิๅนสุดระยะการจ าพรรษา฼ปຓน฼วลา ใ ฼ดือน พุทธศาสนิกชนถือ฼ปຓน฾อกาสอันดีทีไจะท าบุญ บ า฼พใญ
กุศล ท าบุญตักบาตร จัดดอกเมຌ ธูป ฼ทียน เปบูชาพระทีไวัด ฽ละฟังพระธรรม฼ทศนา ซึไงประ฼พณี฼หล຋านีๅ
ต຋างสะทຌอนความผูกพันทีไคนเทยมีต຋อพระพุทธศาสนาเดຌ฼ปຓนอย຋างดี 

 ประ฼พณีตักบาตร฼ท฾ว 

๡ตักบาตร฼ท฾ว๢ คือ การท าบุญตักบาตร฿น฼ทศกาลวันออกพรรษาตามความ฼ชืไอของ
พุทธศาสนิกชน ว຋า ๡฼ท฾ว฾รหณะ๢ คือ วันทีไสม฼ดใจพระสัมมาสัมพุทธ฼จຌา฼สดใจลงจากสวรรคຏชัๅน
ดาวดึงสຏมาประทับทีไ฼มืองสังกัสสะ ประชาชนต຋างพากันเป฼ฝງาพระพุทธองคຏ฼พืไอท าบุญตักบาตรกัน
อย຋างหนา฽น຋น การตักบาตร฼ท฾วบางวัดจะจัด฿นวันออกพรรษา คือวันขึๅน แ5 คไ า ฼ดือน แแ หรือ
฿นวันรุ຋งขึๅน คือ วัน฽รม แ คไ า ฼ดือน แแ ขึๅนอยู຋กับการตกลงร຋วมกัน ชุมชนทีไมีการตักบาตร฼ท฾วมา
อย຋างต຋อ฼นืไอง฽ละยิไง฿หญ຋เดຌ฽ก຋ จังหวัดอุทัยธานี ฽ละจังหวัดสุพรรณบุรี จนกลาย฼ปຓน฼อกลักษณຏทีไ
ชาวบຌานทุกคนภูมิ฿จ ฿นบางชุมชนทีไมีการอาศัยอยู຋ริมนๅ าจะมีการตักบาตรทางนๅ า฿นวันนีๅ ซึไงมีชืไอ
฼รียกว຋า ๡ตักบาตรพระรຌอย๢ ิพระกว຋ารຌอยรูปออกบิณฑบาตทาง฼รือี ฼ช຋น ชุมชนมอญบางกระดีไ 
กรุง฼ทพมหานคร 

 
 

 ประ฼พณีชักพระ ทอดผຌาปຆา฽ละ฽ข຋งขัน฼รือยาว 

ประ฼พณีชักพระ ทอดผຌาปຆา฽ละ฽ข຋งขัน฼รือยาว ของชาว฿ตຌ ประกอบดຌวยประ฼พณี฽ละ
กิจกรรม ใ อย຋างดຌวยกันคือ 
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1. ๡ประ฼พณีชักพระ๢ หรือลากพระ หรือ฽ห຋พระ ฼ปຓนประ฼พณีของชาว฿ตຌทีไปฏิบัติกันมา
฽ต຋฾บราณชาวบຌานจะพรຌอม฿จกันอัญ฼ชิญพระพุทธรูปจากวัดขึๅนประดิษฐานบน ๡นม
พระ๢ หรือบุษบกทีไวางอยู຋ตรงกลางรຌานเมຌซึไงวางเวຌบนเมຌขนาด฿หญ຋สองท຋อนอีกทีหนึไง 
หรือ฿ชຌนมพระวางบนลຌอ฼ลืไอน รถ หรือ฼รือ฽ลຌวลาก หรือชัก฽ห຋฽หนเปตามถนนหนทาง
หรือตามล าคลอง ฽ม຋นๅ า ทะ฼ล ทัๅงนีๅ฽ลຌว฽ต຋สภาพภูมิประ฼ทศจะ฼หมาะ฽ก຋การลากดຌวย
อุปกรณຏประ฼ภท฿ดมากกว຋ากัน ประ฼พณีชักพระ฼ปຓนการ฽สดงออกถึงความพรຌอม฼พรียง 
สามัคคีพรຌอม฿จกัน฿นการท าบุญท าทาน ชาวบຌาน฼ชืไอว຋าอานิสงสຏ฿นการลากพระ จะท า
฿หຌฝนตกตามฤดูกาล ฼กิดคติความ฼ชืไอว຋า ฮ฼มืไอพระหลบหลัง ฝนจะตกหนักฮ นมพระจึง
สรຌาง฼ปຓนรูปพญานาค ฼พราะ฼ชืไอว຋า฿หຌนๅ า 

2. ๡ทอดผຌาปຆา๢ พิธีบุญอย຋างหนึไงของชาวพุทธทีไมีมา฽ต຋ครัๅง฾บราณ คลຌายกับพิธีทอดกฐิน
฽ต຋เม຋มีการก าหนดระยะ฼วลาทีไจ ากัด  ฾ดยจะมีการจัด฼ตรียมกิไงเมຌมาปักเวຌ฿นกระถาง
฽ละน าผຌามาผูก฽ขวนเวຌ นอกจากนัๅนยังมีการ฽ขวนสิไงของ฼ครืไอง฿ชຌทีไจะถวายพระ ฼ช຋น 
สบู຋ ยาสีฟัน ผຌา฼ชใดตัว รวมถึงปัจจัย ฼มืไอถึงวันก าหนดวัดทอดผຌาปຆาจะมีการ ๡฽ห຋ขบวน
ผຌาปຆา๢ ทีไวัด หลังจากนัๅนกใจึงมีการประกอบพิธีกรรมทางสงฆຏ 

3. ๡การ฽ข຋ง฼รือยาว๢ ฿นฤดูนๅ าหลาก ว຋าง฼วຌนจากการ฼พาะปลูก ปักด าท านา ฿น฼ทศกาล
งานบุญประ฼พณีออกพรรษา ดຌวยนิสัยรักสนุกอัน฼ปຓน฼อกลักษณຏประจ าชาติเทย 
ก຋อ฿หຌ฼กิดการละ฼ล຋นทางนๅ า ซึไง฼รือยาวประ฼พณีกใ฼ปຓนกีฬาชาวบຌาน฿นฤดูนๅ าหลาก
฼ทศกาลบุญประ฼พณีออกพรรษาเทยทีไนิยมกันมาก 

ชาว฿ตຌเดຌน าประ฼พณีทัๅง ใ นีๅมาผูก฼ขຌาดຌวยกันจนกลาย฼ปຓน฼อกลักษณຏ ซึไงเดຌรับการสืบทอด
จากบรรพบุรุษผ຋านกาล฼วลามาชຌานาน มีก าหนดจัดขึๅน฿นช຋วง฼ทศกาลวันออกพรรษา 

  
 

 ประ฼พณีเหล฼รือเฟ 

ประ฼พณีเหล฼รือเฟ ฼ปຓนประ฼พณีทีไจัดขึๅนทัไวเป฿นหลายจังหวัดทางภาคอีสานทีไอยู຋ติดกับล า
นๅ า ภาษาทຌองถิไน฼รียกว຋า ๡฼ฮือเฟ๢ ทีไท าดຌวยวัสดุลอยนๅ า จัดขึๅน฿นช຋วง฼ทศกาลออกพรรษา ฿นวัน
ขึๅน แ5 คไ า ฼ดือน แแ หรือ วัน฽รม แ คไ า ฼ดือน แแ  ฾ดยมีวัตถุประสงคຏ฼พืไอบูชารอยพระพุทธบาท
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ของพระสัมมาสัมพุทธ฼จຌา นอกจากนีๅประ฼พณีเหล฼รือเฟยังจัดขึๅน฼พืไอขอขมาลา฾ทษ฽ม຋นๅ าทีไเดຌทิๅง
สิไงปฏิกูล ฽ละ฼ปຓนการ฼อาเฟ฼ผาความทุกขຏ฿หຌลอยเปกับสายนๅ า 

วันงาน ชาวบຌาน พระภิกษุสงฆຏ฽ละสาม฼ณร จะช຋วยกันท า฼รือเฟ฼พืไอเปลอยทีไ฽ม຋นๅ า ฿นช຋วง
฼ชຌาจะมีการท าบุญตักบาตร ถวายภัตตาหาร฼พล รวมถึงการละ฼ล຋นต຋าง โ  ฼พืไอความสนุกสนาน 
ตอนพลบคไ ามีการสวดมนตຏรับศีล฽ละฟัง฼ทศนຏ จากนัๅนชาวบຌานจะน าของกิน ผຌา ฼ครืไอง฿ชຌ ขนม 
ขຌาวตຌมมัด กลຌวย อຌอย หมากพลู ฯลฯ ฿ส຋ลง฿นกระจาดบรรจุเวຌ฿น฼รือเฟ ครัๅงถึง฼วลา จะจุดเฟ฿หຌ
฼รือสว຋าง ฽ลຌวปล຋อย฼รือ฿หຌลอยเปตาม฽ม຋นๅ า ฾ดยมีจังหวัดทีไ฼คยท าพิธีกรรมการเหล฼รือเฟอย຋าง
฼ปຓนทางการ฽ลยังคงสืบสาน฼อาเวຌ ฼ช຋น จังหวัดนครพนม สกลนคร ฽ละศรีสะ฼กษ ฼ปຓนตຌน 

 
 

 งานประ฼พณีรับบัว 

ประ฼พณีประจ าทຌองถิไนสืบทอดมา฽ต຋฾บราณของชาวอ า฼ภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
สันนิษฐานว຋า฿นอดีตทีไอ า฼ภอบางพลี ฼ปຓน฽หล຋งทีไมีดอกบัวหลวงขึๅนมาก฼ปຓนพิ฼ศษ฿นช຋วงฤดูฝน 
ชาวบຌานจึงจัด฼ตรียมดอกบัวหลวงเวຌมอบ฿หຌผูຌมา฼ยือนทีไตຌองการ฾ดยเม຋คิดมูลค຋า ฼พืไอ฼ปຓนการ
อ านวยความสะดวก ฽สดงเมตรีจิตร ฽ละ฼ปຓนการท าบุญร຋วมกัน ฼มืไอประ฼พณีเดຌจางหายเปจึงมี
การรืๅอฟ຅ຕนดัด฽ปลงขึๅนมา฿หม຋รวม฼ขຌากับประ฼พณีการ฽ห຋หลวงพ຋อ฾ตทางนๅ า ฼กิด฼ปຓนประ฼พณีรับ
บัว ซึไงจะจัดขึๅน฿นทุกวันขึๅน แใ คไ า ฼ดือน แแ อัน฼ชิญ ๡องคຏหลวงพ຋อ฾ต๢ ขึๅนขบวน฽ห຋฼รือ฼พืไอ฿หຌ
ชาวบຌานสองฝัດงคลองเดຌนมัสการ฾ดยการ฾ยนบัวขึๅนเป฼บา โ บน฼รือ เดຌทัๅงบุญเดຌทัๅงความ
สนุกสนาน 
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 ประ฼พณีอุຌมพระด านๅ า 

ประ฼พณีอุຌมพระด านๅ า฼ปຓนประ฼พณีทีไมี฼พียง฽ห຋ง฼ดียว฿นประ฼ทศเทยทีไอ า฼ภอ฼มือง จังหวัด
฼พชรบูรณຏ ฼กิดจากความ฼ชืไอ฼กีไยวกับอภินิหารของพระพุทธรูปส าคัญคู຋บຌานคู຋฼มืองคือพระพุทธ
มหาธรรมราชา ซึไงคนหาปลาสองสามีภรรยาทอด฽หเดຌทีไวัง฼กาะระสาร฿นบริ฼วณลุ຋มนๅ าปຆาสัก฿น
฼ขตตัว฼มือง฼พชรบูรณຏ จึงน าเปเวຌทีไวัดเตรภูมิ ฼มืไอถึง฼ทศกาลสารทพระพุทธรูปองคຏนีๅจะหายเป
฽ละชาวบຌานจะพบมา฼ล຋นนๅ าทีไบริ฼วณทีไคຌนพบ฼ดิม ดังนัๅน฿น฼ทศกาลท าบุญสารทหลังจากท าบุญ
฼สรใจ฽ลຌวจะมีพิธีอัญ฼ชิญพระพุทธมหาธรรมราชาลงริๅวขบวน฼รือเปสรงนๅ าทีไวัง฼กาะระสาร ฽ต຋
ปัจจุบันน ามาท าพิธีทีไท຋านๅ าของวัด฾บสถຏชนะมาร฿นวัน฽รม แ5 คไ า ฼ดือน แเ ซึไงชาวบຌาน฼ชืไอว຋าถຌา
ท าพิธีอุຌมพระด านๅ า฽ลຌวจะท า฿หຌฝนตกตຌองตามฤดูกาล ฾ดยมีพิธีอุຌมพระด านๅ าจะกระท า฿นตอน฼ชຌา 
หลังท าบุญสารท฾ดยผูຌว຋าราชการจังหวัดจะ฼ปຓนคนอุຌมพระลงด านๅ าพรຌอมขຌาราชบริพาร ฼มืไอด านๅ า
฼สรใจชาวบຌานจะตักนๅ ารดศีรษะ฽ละรดกัน฼อง฼พืไอ฼ปຓนสิริมงคล 

  
 

พฤศจิกายน: มหกรรม฽ห຋งสายนๅ า ฼ทศกาลลอยกระทง 
ลอยกระทง฼ปຓนประ฼พณีอัน฼ก຋า฽ก຋ กระท าขึๅน฼พืไอ฽สดงความขอบคุณ฽ละขอขมาพระ฽ม຋คงคา ฾ดย

฿ชຌ฽สงสว຋างจาก฼ทียน฼ปຓนสัญลักษณຏ฽ห຋งการ฼ริไมตຌน฽ละการด ารงอยู຋มา฼ปຓนส຋วนประกอบของประ฼พณี 
 สีสัน฽ห຋งสายนๅ า มหกรรมลอยกระทง 

๡฽สงสว຋าง๢ ฼ปຓนสัญลักษณຏ฽ห຋งการ฼ริไมตຌน฽ละการด ารงอยู຋ หรือกระทัไง฼ปຓนพลังส าคัญทีไ฿หຌ
คุณประ฾ยชนຏต຋อการด า฼นินชีวิตของมนุษยຏ วิถีชีวิตของมนุษยຏจึงมีความผูกพันกับการ฿ชຌ฽สงสว຋าง
฼ปຓนส຋วนประกอบของการด า฼นินชีวิต ๡฽สงสว຋างจากดวงประทีป๢ จึง฼ปຓนภาพส าคัญของ
฼ทศกาลสีสัน฽ห຋งสายนๅ า มหกรรมลอยกระทงกรุง฼ทพมหานคร ซึไงผูຌคนต຋างออกมาลอยประทีป
อธิษฐานบริ฼วณ฽ม຋นๅ า฼จຌาพระยา ตัๅง฽ต຋สะพานกรุง฼ทพถึงสะพานกรุงธน มีการประดับประดา฽สง
เฟบริ฼วณอาคาร฽ละ฾บราณสถานสองฝัດง฽ม຋นๅ า ดืไมดไ าอรรถรสเปกับขบวน฼รือ฽ละการ฽สดง
ศิลปวัฒนธรรมทีไหาชมเดຌยากตลอดคไ าคืน 
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 ลอยกระทง ฼ผา฼ทียน ฼ล຋นเฟ 

จัดขึๅนทีไอุทยานประวัติศาสตรຏสุ฾ขทัย ฼มืองมรดก฾ลก฽ละตຌนก า฼นิดประ฼พณีลอยกระทง 
ภาย฿นงานประกอบเปดຌวยการ฽สดงศิลปวัฒนธรรมเทย ฼ช຋น ฾ขน ร า ระบ าต຋าง ดนตรีเทย ฽ละ
การละ฼ล຋นต຋าง โ  มีการตักบาตรขຌาวสารอาหาร฽หຌง฿นช຋วง฼ชຌา ฽ละร຋วมฟังธรรมะ ฼รียกว຋า ๡พิธี
รับรุ຋งอรุณ฽ห຋งความสุข๢ นอกจากนีๅยังมีการ฽สดงนๅ าพุ฼ตຌนระบ า การ฽สดง พลุ ตะเล ประกวด
รຌอง฼พลงลูกทุ຋ง ประกวดนางนพมาศ ประกวดกระทง มีตลาด฾บราณ จ าหน຋ายสินคຌา฾บราณ ฽ละ
งานขຌาวขวัญวัน฼ล຋นเฟ ฼พืไอ฿หຌผูຌร຋วมงานเดຌรับประทานขัน฾ตกอาหาร฾บราณ จุด฼ด຋นส าคัญของ
งานนีๅ คือ การ฽สดง฽สงสี฼สียงต านาน฼มืองสุ฾ขทัย฽ละต านานทຌาวศรีจุฬาลักษณຏ ฼ปຓนการ฽สดงทีไ
สวยงาม฽ละมีชืไอ฼สียงระดับ฾ลก 

 
 

 ลอยกระทงสาย 

ชืไนชมความสวยงามของ฽สงเฟ฿นกระทงกะลา ทีไส຋อง฽สงระยิบระยับทอดตัว฼ปຓนสายยาว
ต຋อ฼นืไองบนล านๅ า฽ม຋ปຂง จังหวัดตาก ซึไงธรรมชาติเดຌสรຌางสรรคຏ฿หຌ฼กิด฼ปຓนล຋องนๅ าสายยาว ฼มืไอน า
กระทงลงลอยจะพบว຋ากระทงลอยต຋อ฼นืไองกันส຋ง฽สงเฟระยิบระยับ฼ปຓนภาพทีไงดงามยิไงนัก สรຌาง
ความประทับ฿จ฿หຌกับนักท຋อง฼ทีไยวทัๅงชาวเทย฽ละชาวต຋างชาติ ฼ปຓนภาพทีไ฼กิดขึๅน฿นจังหวัดตาก
฽ละ฿น฼ทศกาลนีๅ฼ท຋านัๅน กิจกรรมส าคัญของ฼ทศกาลนีๅ คือ การ฽ข຋งขันเหลประทีป แ,เเเ ดวง 
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 ลอยกระทงกาบกลຌวย  
ประ฼พณีลอยกระทงกาบกลຌวย฼มือง฽ม຋กลอง ฼ปຓนประ฼พณีทีไ฼กิดจากภูมิปัญญาทຌองถิไนทีไมี

ความ฼รียบง຋าย฼พียง ๡น ากาบกลຌวย๢ มาประดิษฐຏ฼ปຓนกระทง ดຌวยความสวยงามของกระทงทีไ
ลอยสว຋างเสวเปทัไว฽ม຋นๅ า฽ม຋กลองจึง฼ปຓนภาพตาตรึง฿จของผูຌทีไเดຌพบ฼หใน ฾ดยมีชาวจังหวัด
สมุทรสงครามเดຌฟ຅ຕนฟูประ฼พณี ทีไห຋างหายเปหลายสิบป຃฿หຌกลับคืนมา นอกจากนีๅยังเดຌรับการ
บรรจุ฼ปຓน แ ฿น฼มืองหลักของ฾ครงการ ๡สีสัน฽ห຋งสายนๅ า มหกรรมลอยกระทง๢ ของการ
ท຋อง฼ทีไยว฽ห຋งประ฼ทศเทย ท า฿หຌ฼กิดการรับรูຌเปอย຋างกวຌางขวาง ฽ละเดຌรับความสน฿จจาก
นักท຋อง฼ทีไยว฽ละประชาชนทัไวเป฼ปຓนอย຋างมาก 

 
 

ธันวาคม: ฼ทศกาล฽ห຋งความสุข ฼ฉลิมฉลองส຋งทຌายป຃ 
ช຋วง฼วลา฽ห຋งความสุขของคนเทย ฼ริไมตัๅง฽ต຋ตຌน฼ดือนซึไง฼ปຓนวันคลຌายวันพระราชสมภพของ

พระบาทสม฼ดใจพระ฼จຌาอยู຋หัว เล຋฼รียงจนสิๅนป຃ทีไ฼ตใมเปดຌวย฼ทศกาล฽ห຋งการ฼ฉลิมฉลองส຋งทຌายป຃฼ก຋าตຌอนรับ
ป຃฿หม຋   

 วันพ຋อ฽ห຋งชาติ ทัไวทัๅงประ฼ทศ  
๡วันพ຋อ฽ห຋งชาติ๢ เดຌจัดขึๅนครัๅง฽รก฼มืไอวันทีไ 5 ธันวาคม พ.ศ. โ5โใ ดຌวยหลักการทีไว຋า ๡พ຋อ

฼ปຓนบุคคลผูຌมีพระคุณ ฽ละมีบทบาทส าคัญต຋อครอบครัว฽ละสังคม ผูຌ฼ปຓนลูกควรทีไจะ฼คารพ
฼ทิดทูน฽ละตอบ฽ทนพระคุณดຌวยความกตัญญู๢ จึงจัด฿หຌมีการยกย຋อง฿หຌ฼กียรติร าลึกถึงผูຌ฼ปຓน
พ຋อ ฾ดยยึดถือ฼อาวันทีไ 5 ธันวาคม ของทุกป຃ซึไง฼ปຓนวัน฼ฉลิมพระชนมพรรษาของพระบาทสม฼ดใจ
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พระ฼จຌาอยู຋หัวภูมิพลอดุลย฼ดช฼ปຓน ๡วันพ຋อ฽ห຋งชาติ๢ ฾ดยมีการจัดงาน฼ฉลิมฉลองทัไวประ฼ทศ
เทย 

 
 

 งานส຋งทຌายป຃฼ก຋า ตຌอนรับป຃฿หม຋  
นับตัๅง฽ต຋วันทีไ ใแ ธันวาคม ของทุกป຃ คนเทยจะมีการท าบุญท าทานตาม฽ต຋ประ฼พณีทาง

ศาสนาของตน ฽ละมีการ฼ฉลิมฉลองกันอย຋างสนุกสนานทัไวประ฼ทศ฼พืไอ฼ปຓนการตຌอนรับป຃฿หม຋ทีไ
ก าลังจะผ຋าน฼ขຌามาสู຋ชีวิต ผูຌคนต຋างอวยพรสิไงดี โ ฽ละ฼ปຓนมงคล฿หຌ฽ก຋กัน ดัง฼พลงทีไนิยม฼ปຂดกัน
ตลอดช຋วง฼ทศกาล คือ ๡฼พลงพรป຃฿หม຋๢ บท฼พลงพระราชนิพนธຏพระบาทสม฼ดใจพระ฼จຌาอยู຋หัวฯ 
นอกจากนัๅน฽ลຌว฿นช຋วงคไ าคืนหลาย โ พืๅนทีไท຋อง฼ทีไยวทัไวประ฼ทศจะมีการจัดการนับถอยหลัง
ตຌอนรับป຃฿หม຋กันอย຋างสนุกสนาน ดังทีไมีการจัดกันทัไว฾ลก ตามจังหวัดหรือ฼มืองทีไ฼ปຓน฽หล຋ง
ท຋อง฼ทีไยวส าคัญทัไวทัๅงประ฼ทศ ฼ช຋น กรุง฼ทพมหานคร , ฼ชียง฿หม຋, ขอน฽ก຋น, นครราชสีมา หรือ
พัทยา กใจะมีการจัดงานอย຋างยิไง฿หญ຋ ฾ดยดึง฼อา฼อกลักษณຏ฽ต຋ละทຌ องถิไนออกมาน า฼สนอ
ผสมผสานกับงานรูป฽บบสากลดຌวย฼ช຋นกัน 

 
 

กีฬาเทยถือ฼ปຓนหนึไง฿น฼อกลักษณຏประจ าชาติทีไส าคัญ ฼พราะ฼กิดจากการหลอมรวมวิถีชีวิต ประ฼พณี
ทຌองถิไน ผ຋านภูมิปัญญาพืๅนบຌาน ฼กิด฼ปຓนรูป฽บบการกีฬาทีไมีรูป฽บบ฼ฉพาะตัว จน฼ปຓน ๡สมบัติลๅ าค຋าของ
ชาติ๢ ทีไควรค຋า฽ก຋การ฼รียนรูຌ สืบสาน ฽ละอนุรักษຏ฿หຌคงอยู຋สืบเป 
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กีฬาเทย...จากการละ฼ล຋น สู຋วัฒนธรรม 

จุดก า฼นิดของกีฬาเทยมีความสัมพันธຏ฼กีไยว฼นืไองกับวิถีชีวิต฽ละประ฼พณีทຌองถิไน ฾ดย฽รก฼ริไม฼ปຓน
การละ฼ล຋น฼พืไอผ຋อนคลายหลังจากท ามาหากิน ต຋อมา฼มืไอเดຌรับความนิยม จึง฼กิดการจัดงานขึๅน฼ปຓน
ประ฼พณีทีไมีกิจจะลักษณะ฼พืไอการ฽ข຋งขัน ยกตัวอย຋าง฼ช຋น การ฽ข຋ง฼รือยาว ฼พราะวิถีชีวิตคนเทยผูกพัน
กับสายนๅ า มีการ฿ชຌ฼รือ฼ปຓนพาหนะ฿นการสัญจร จึงมีการน า฼รือมา฽ข຋งฝ຃พายกัน ทีไนอกจากเดຌความ
สนุกสนาน฼พลิด฼พลิน฽ลຌว ยัง฼ปຓนสิไงทีไยึด฾ยงจิต฿จคน฿นชุมชน฿หຌสนิท฽น຋น฽ฟງนอีกดຌวย 

 กีฬาเทย...฽ขใง฽กร຋งผสานความงดงาม 

กีฬาเทยมี฼สน຋หຏอยู຋ทีไความ ๡อ຋อนนอก ฽ขใง฿น๢ คือ มีความ฽ขใง฽รงทีไสอดคลຌองเปกับความ
สวยงามของท຋วงท຋า ดัง฼ช຋น มวยเทย ฽ละตะกรຌอลอดห຋วง 

 

 
 

 มวยเทย ถึงจะ฼ปຓนกีฬาการต຋อสูຌทีไดุ฼ดือด฽ขใง฽กร຋ง ฽ต຋กใมีลักษณะ฼ด຋น ทีไการเหวຌครู ร าลึกถึง
พระคุณของครู฽ละพ຋อ฽ม຋ สะทຌอน฿หຌ฼หในถึงนิสัยของคนเทยทีไอ຋อนนຌอมถ຋อมตน฽ละกตัญญูต຋อผูຌมีพระคุณ 
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 ตะกรຌอลอดห຋วง มีท຋วงท຋าทีไสวยงามกว຋า ใโ ท຋า ฼ปຓนการบริหารร຋างกายเดຌครบทุกส຋วน ฼พราะมี
ท຋า฼ล຋นจากทัๅงขຌางหนຌา ดຌานขຌาง ฽ละดຌานหลัง ฼ปຓนกีฬาทีไ฼ล຋นเดຌทัๅงชายหญิง ฼พราะเม຋฼นຌนการปะทะกัน 
คะ฽นนทีไเดຌมาจากความยากง຋ายของท຋าทีไ฼ตะตะกรຌอขึๅนเปลอดห຋วง 

 

รวมมิตรนานากีฬาเทย 

 
 

 กระบีไกระบอง 
฼ปຓนกีฬาทีไมีตຌนทางมาจากศิลปะการต຋อสูຌปງองกันตัว ดຌวยอาวุธ฾บราณของเทย ทีไ฿ชຌรบ฼พืไอปງองกัน

สูຌศึกสงคราม฼พืไอปງองกันประ฼ทศ ฾ดยท า฼ลียน฽บบอาวุธจริง ฼ปຓนเมຌ ฾ลหะ หนังสัตวຏ มีอาวุธทัๅง฽บบสัๅน
฽ละ฽บบยาว อาทิ฼ช຋น ดาบ กระบีไ พลอง ฽ละงຌาว นอกจากนีๅยังมีอุปกรณຏส าหรับปງองกันตัว อันเดຌ฽ก຋ ดัๅง 
฾ล຋ ฼ขน ฽ละ เมຌสัๅน 
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 ว຋าวเทย 

การ฼ล຋นว຋าวนอกจาก฼ล຋น฼พืไอความสนุกสนาน฽ลຌว ยังมีการ฼ล຋น฼พืไอการ฽ข຋ งขัน฼ปຓนทีไนิยมอย຋าง
฽พร຋หลายทัไวทุกภาคมาตัๅง฽ต຋สมัย฾บราณ อีกทัๅงค຋า฿ชຌจ຋ายเม຋฽พงมากนัก สามารถประดิษฐຏ฼องเดຌ ฼พราะ
วัสดุทีไ฿ชຌท ากใ฼ปຓนวัสดุพืๅนบຌานทีไหาเดຌง຋าย ฾ดยว຋าวทีไเดຌรับความนิยมกใ฼ช຋น ว຋าวจุฬา ว຋าวปัก฼ปງา ว຋าวดุຍยดุ຋ย 
ว຋าวหาง ว຋าวผี฼สืๅอ ฼ปຓนตຌน 

 

 
 

 หมากรุกเทย 

฼กมกระดานทีไพัฒนามาจากหมากรุกของอิน฼ดียทีไชืไอ฼กมว຋าจตุรงคຏ ฾ดยมีการปรับกติกาเปจาก
ตຌนฉบับ฼พืไอ฿หຌสอดคลຌองกับคนเทย ท า฿หຌมีลักษณะการ฼ล຋น฼กม฿กลຌ฼คียงกับหมากรุกฝรัไง กีฬาหมากรุกมี
ประ฾ยชนຏ฿นการช຋วย฼สริมสรຌางสมาธิ฽ก຋ผูຌ฼ล຋น อีกทัๅงผูຌ฼ล຋นตຌองฉลาดคิด ฉลาดวาง฽ผนกลยุทธຏ฿หຌรอบคอบถีไ
ถຌวนอีกดຌวย 
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วิวัฒนาการของดนตรี คือการส຋งต຋อจากอารยะธรรมหนึไงเปสู຋อารยะธรรมหนึไง ฼ช຋น฼ดียวกับ
ประ฼ทศเทย ดิน฽ดนสุวรรณภูมิทีไถูกรายลຌอมดຌวยประ฼ทศทีไมีอารยะธรรมทีไรุ຋ง฼รือง ดนตรีเทยจึงมีรากฐาน
อิทธิพลมาจากประ฼ทศทีไอยู຋฿กลຌ฼คียง ฼ช຋น อิน฼ดีย จีน ฽ละอิน฾ดนี฼ซีย พัฒนาการดຌานดนตรีของชนชาติ
เทยทีไยาวนานมา฼ปຓน฼วลาหลายรຌอยป຃ ท า฿หຌดนตรีเทยกลาย฼ปຓนดนตรีทีไมี฼อกลักษณຏ฼ฉพาะตัว เม຋฼หมือน
ชาติ฿ด฿น฾ลก หาก฽บ຋งตามประ฼ภทของ฼ครืไองดนตรี กใจะ฽บ຋ง เดຌ ไ ประ฼ภทคือ ดีด สี ตี ฽ละ฼ปຆา 

 

 
จะ฼ขຌ 

 ดีด 

฿ชຌมือหรือสิไง฿ดสิไงหนึไงดีดทีไสาย ฽ลຌว฼กิด฼สียงดังขึๅน สิไงทีไมีสายส าหรับดีด ฼รียกว຋า ฮ฼ครืไองดีดฮ 
 

 
ซอสามสาย 
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 สี 

฿ชຌ฼สຌนหางมຌาหลายโ ฼สຌนรวมกันสีเปมาทีไสาย ฽ลຌว฼กิด฼สียงดังขึๅน สิไงทีไมีสาย฽ลຌว฿ชຌ฼สຌน 

 

 
ระนาด 

 ตี 
฿ชຌมือหรือเมຌตีทีไสิไงนัๅน ฽ลຌว฼กิด฼สียงดังขึๅน สิไงทีไ฿ชຌเมຌหรือมือตี ฼รียกว຋า ฮ฼ครืไองตีฮ 

 

 
ป຃ດ 

 ฼ปຆา 

฿ชຌปาก฼ปຆาลม฼ขຌาเป฿นสิไงนัๅน ฽ลຌว฼กิด฼สียงดังขึๅน สิไงทีไ฼ปຆาลม฼ขຌาเป฽ลຌว฼กิด฼สียง฼รียกว຋า ฮ฼ครืไอง
฼ปຆาฮ 

 

การผสมวง ... ผสาน฼สียงดนตรีเทย 

ผสมวง คือ การ฼อา฼ครืไองดนตรีหลาย โ ชนิดมาบรร฼ลงรวมกัน ฽ต຋การทีไจะน า฼อา฼ครืไองดนตรีคน
ละอย຋างมาบรร฼ลงพรຌอม โ กันนีๅ จะตຌองพิจารณา฼ลือก฽ต຋สิไงทีไมี฼สียงกลมกลืนกัน฽ละ เม຋ดังกลบ฼สียงกัน 
วงดนตรีเทยทีไผสม฼ปຓนวง฽ละถือ฼ปຓน฽บบ฽ผน มีอยู຋ ๓ อย຋างคือ วงป຃ດพาทยຏ วง฼ครืไองสาย ฽ละวงม฾หรี 
นอกจากนีๅถือว຋า ฼ปຓนวงพิ฼ศษ 
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฼พลิน฼พลง เทย เทย 

นอกจากดนตรีเทย฼ดิมทีไมี฼อกลักษณຏ฼ฉพาะตัวทีไ฾ดด฼ด຋น฽ละทรงคุณค຋า฽ลຌว ฼พลงร຋วมยุคร຋วมสมัย
฽บบเทย กใน຋า฼พลิน฿จเม຋฽พຌกัน 

 ฼พลงพืๅนบຌาน ฽บ຋งเดຌหลายประ฼ภทขึๅนอยู຋กับวิธีการจัด฽บ຋ง ดังนีๅ ฽บ຋งตาม฼ขตพืๅนทีไ ไ ภาค ฽บ຋ง
ตามกลุ຋มวัฒนธรรมของผูຌ฼ปຓน฼จຌาของ฼พลง ฾อกาสทีไรຌอง จุดประสงคຏ฿นการรຌอง หรือ฽มຌ฽ต຋การ
฽บ຋งตามจ านวนผูຌรຌอง  

 
 

 ฼พลงลูกทุ຋ง ขุนวิจิตรมาตราบันทึกเวຌ฿นหนังสือ฼รืไองของละคร฽ละ฼พลง ว຋า฼พลงลูกทุ຋ง฼ปຓนวง
ดนตรี฽บบสากลทีไ฼กิดขึๅน฿นช຋วง฼วลาหลังสงคราม฾ลกครัๅงทีไ โ ลักษณะ฼พลงลูกทุ຋ง฿นระยะ฼ริไม฽รก 
มาจากการรຌองร าท า฼พลงเทยดัๅง฼ดิม ภายหลังดัด฽ปลง฽ลຌว฿ส຋ดนตรี฽บบสากล ฼ปຓนลักษณะ฼พลง
฽บบ฿หม຋ ทีไ฼รียก ๡ลูกทุ຋ง๢ อย຋าง฿นปัจจุบัน 
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 ฼พลงลูกกรุง ฼ปຓน฼พลงเทยสากลประ฼ภทหนึไง ฼กิดขึๅน฿นยุคทีไวัฒนธรรมตะวันตกเดຌ฼ขຌามาอิทธิพล
฿นเทย ฾ดยเดຌน า฼ครืไองดนตรีตะวันตกมา฼ล຋น฿น฽บบเทย ลักษณะ฼ด຋นของ฼พลงลูกกรุงคือ ฼ปຓน
฼พลงทีไบอก฼ล຋าถ຋ายทอดความรูຌสึกของสังคม ฽ละคน฼มืองหลวง ตลอดจน฼หตุการณຏทีไ฼กิดขึๅน การ
ถ຋ายทอดอารมณຏ ผ຋านการขับรຌอง ฿นของดนตรีจะมีรูป฽บบ ประณีต ละ฼อียดอ຋อน นุ຋มนวล ฼นืๅอ
รຌองจะมีลักษณะ฼ปຓนรຌอย฽กຌว รຌอยกรอง มีความหมายสลับซับซຌอน ยอกยຌอน   

 
 

การ฽สดงพืๅน฼มือง 
฼ปຓนมรดกทางวัฒนธรรมทຌองถิไนอันลๅ าค຋า ทีไบรรพบุรุษเทยเดຌสัไงสม สรຌางสรรคຏ ฽ละสืบทอดเวຌ฼ปຓน

฼อกลักษณຏประจ าชาติ  
 การ฽สดงพืๅน฼มืองภาค฼หนือ   ศิลปะการ฽สดงทางภาค฼หนือ ฼ปຓนลักษณะศิลปะทีไมีการ

ผสมผสานกันระหว຋างชนพืๅน฼มืองชาติต຋าง โ เม຋ว຋าจะ฼ปຓนเทยลานนา เทย฿หญ຋ ฼งีๅยว รวมถึงพวก
พม຋า ท า฿หຌนาฏศิลปຊหรือการ฽สดงทีไ฼กิดขึๅน฿นภาค฼หนือมีความหลากหลาย ฽ต຋ยังคงมี฼อกลักษณຏ
฼ฉพาะทีไ฽สดงถึงความนุ຋มนวลของท຋วงท຋า ฽ละท านอง฼พลงประกอบกับความเพ฼ราะของ฼ครืไอง
ดนตรีประ฼ภท฼ครืไองดีด สี ตี ฼ปຆา ทีไมีความ฼ด຋นชัด เม຋ว຋าจะ฼ปຓน ฼ป຃ຕยะ สะลຌอ ซอ ซึง ฽ละกลอง ทีไ
ปรากฏอยู຋฿นการฟງอนประ฼ภทต຋าง โ รวมทัๅงการ฽สดงทีไมีความ฼ขຌม฽ขใง หนัก฽น຋น฿น฽บบฉบับ
ของการตีกลองสะบัดชัย ฽ละการตบมะผาบ 

ตัวอย຋างการ฽สดงพืๅนบຌานภาค฼หนือ  
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- ฟງอน฼ลใบ ฼ปຓนการฟງอน฽บบดัๅง฼ดิมทีไมีความสวยงาม ฾ดยผูຌฟງอนสวม฼ลใบสีทอง 

 
 

- ฟງอน฼ทียน ฼ปຓนการฟງอน฽บบดัๅง฼ดิม฼ช຋น฼ดียวกับฟງอน฼ลใบ ฽ต຋จะฟງอน฼วลากลางคืน ฾ดยผูຌ
ฟງอนจะถือ฼ทียน 

  
 

- กลองสะบัดชัย การตีกลองสะบัดชัย฼ปຓนศิลปะการ฽สดงพืๅนบຌานลຌานนาอย຋างหนึไง ซึไงมักจะ
พบ฼หใน฿นขบวน฽ห຋หรืองาน฽สดงศิลปะพืๅนบຌาน 

  
 

 การ฽สดงพืๅน฼มืองภาค฿ตຌ  ดຌวย฼หตุทีไภาค฿ตຌ฼ปຓนภาคทีไมีอาณา฼ขตติดต຋อกับประ฼ทศมา฼ล฼ชีย 
฽ละ฼ปຓนดิน฽ดนทีไติดทะ฼ล ท า฿หຌ฼กิดการผสมผสานทัๅงทางศาสนา วัฒนธรรม ฽ละอารยธรรมจาก
กลุ຋มชนหลาย฼ชืๅอชาติ ฼กีไยว฾ยงถึงศาสนา฽ละพิธีกรรม จนท า฿หຌนาฏศิลปຊ ฽ละดนตรี฿นภาค฿ตຌมี
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ลักษณะทีไ฼ปຓน฼ครืไองบัน฼ทิงทัๅง฿นพิธีกรรม ฽ละพิธีชาวบຌาน รวมทัๅงงานรืไน฼ริง฾ดยมีลักษณะการ
฽สดงทีไ฼ปຓน฼อกลักษณຏ฼ฉพาะ คือมีจังหวะทีไ฼ร຋ง฼รຌา กระฉับกระ฼ฉง ผิดจากภาคอืไน โ  

 

ตัวอย຋างการ฽สดงพืๅน฼มืองภาค฿ตຌ   
- หนังตะลุง  ฼รียกว຋า ๡หนัง๢ หรือ ๡หนังควน๢ ฿นสมัย฾บราณนิยม฽สดง฿นงานนักขัตฤกษຏ 

฽ละงานฉลองต຋าง โ  

 
 

- ฾นรา ฼ปຓนการ฽สดง฽บบ฾บราณทีไมีมาชຌานาน นิยม฽สดง฼พืไอความ฼ปຓนสิริมงคล 

 
 

- รอง฼งใง ฼ปຓนการ฽สดงของชาวเทยมุสลิมทีไเดຌรับความนิยมมาก ฼ปຓนการ฼ตຌนร าระหว຋างหญิงู
ชาย ฿นงานมงคล 
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 การ฽สดงพืๅน฼มืองของภาคกลาง   ภาคกลาง฼ปຓนภาคทีไมีความอุดมสมบูรณຏ ประชากรส຋วน฿หญ຋
ประกอบอาชีพดຌานกสิกรรม ฽ละ฼กษตรกรรม ท า฿หຌ฼ปຓนภาคทีไมีความสมบูรณຏ ประชาชนมีความ
฼ปຓนอยู຋สุขสบาย การ฽สดงหรือการละ฼ล຋น ทีไ฼กิดขึๅนจึง฼ปຓนเป฿นลักษณะทีไสนุกสนาน หรือ฼ปຓนการ
รຌอง฼กีๅยวพาราสีกัน ฼ช຋น ฼พลง฼รือ ฼พลง฼กีไยวขຌาว หรือ฼ปຓนการ฽สดงพืๅน฼มืองทีไสืไอ฿หຌ฼หในการ
ประกอบอาชีพ 

 

ตัวอย຋างการ฽สดงพืๅน฼มืองภาคกลาง  
- ร า฾ทน ฼ปຓนการร า ฽ละการรຌองของชาวบຌาน ฾ดยมี฾ทน฼ปຓน฼ครืไองดนตรีประกอบจังหวะ ฼ปຓน

การรຌอง ฽ละการร าเปตามความถนัด เม຋มี฽บบ฽ผนหรือท຋าร าทีไก าหนด฽น຋นอน 

 
 

- ร ากลองยาว ฼ปຓนการ฽สดง฼พืไอความรืไน฼ริง ฿นขบวน฽ห຋ต຋างโ ของเทยมีผูຌ฽สดงทัๅงชาย ฽ละ
หญิง ออกมาร า฼ปຓนคู຋ โ ฾ดยมีผูຌตีกลองประกอบจังหวะ พรຌอม ฉิไง ฉาบ กรับ ฽ละ฾หม຋ง 

 
 

- ฼ตຌนก าร า฼คียว ฼ปຓนการ฽สดงพืๅน฼มืองของจังหวัดนครสวรรคຏ นิยม฼ล຋นกันตามทຌองนา ผูຌ฽สดง
ทัๅงชาย฽ละหญิงถือ฼คียวมือหนึไงถือถือรวงขຌาว รຌอง฼กีๅยวพาราสีกันอย຋างสนุกสนาน 
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 การ฽สดงพืๅน฼มืองภาคอีสาน   ศิลปะการ฽สดงภาคอีสาน จะมีลักษณะคลຌายภาค฼หนือ ฿นการ
รวมกลุ຋มของชาติพันธุຏต຋าง โ ฼ช຋น เทยลาว ภูเท เทยพวน ฽สก ฾ซ຋ ฽ต຋ละกลุ຋มมีลักษณะ฽ตกต຋าง
ตาม฼ชืๅอชาติ ฼ผ຋าพันธุຏ ฽ต຋ยังมีลักษณะคลຌายคลึงกัน฼ปຓนการ฽สดงทีไ฼กิดขึๅน฼พืไอพิธีกรรมทางศาสนา 
฽ละความสนุกสนานรืไน฼ริง฿น฼ทศกาลต຋าง โ  การร຋ายร าจะมีลักษณะ฼ฉพาะของการ฼คลืไอนเหว
อวัยวะส຋วนต຋าง โ ของร຋างกาย ฼ช຋สะ฾พก ทีไ฼กิดขึๅนจากท຋าทางอัน฼ปຓนธรรมชาติทีไปรากฏอยู຋฿น
ชีวิตประจ าวัน ฽ลຌวน ามาประดิษฐຏหรือปรุง฽ต຋ง฿หຌสวยงามตาม฽บบทຌองถิไนอีสาน฼ช຋นท าท຋าทาง
ลักษณะ฼฼อ຋นตัว฽ลຌว฾ยกตัวเปมา ฼วลากຌาวตามจังหวะกใมีการกระ฽ทกกระทัๅนตัว ดีดขา ขยับ฼อว 
ขยับเหล຋ ฼นຌนความสนุกสนาน 

ตัวอย຋างการ฽สดงพืๅนบຌานภาคอีสาน 

- กันตรึม ฼ปຓนการ฽สดง฼พืไอบูชาหรือบูชาหรือบวงสรวงสิไงศักดิ่สิทธิ่฿ชຌ฿นงานพิธีกรรมต຋าง โ 

  

- ฟງอนภูเท ฼ปຓนการฟງอน฼พืไอบูชาสิไงศักดิ่สิทธิ่ หรือ฼พืไอ฽สดงความกตัญญูต຋อบรรพบุรุษ ฽ละ
ฟງอน฿นงานประ฼พณีต຋าง โ 
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- ฼ซิๅงตังหวาย ฼ปຓนการ฽สดง฼พืไอถวายสิไงศักดิ่สิทธิ่ หรือ฿นงานพิธีกรรมต຋าง โ 

 
 

- ฼ซิๅงบัๅงเฟ ฼ปຓนการฟງอน฿นพิธีบูชาสิไงศักดิ่สิทธิ่ ฽ละ฿นพิธีกรรมทีไ฼กีไยวกับการขอฝน 
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ดຌวยความทีไประ฼ทศเทย฼ตใมเปดຌวยพืชพรรณ ธัญญาหาร ขຌาว ปลา อุดมสมบูรณຏ พรัไงพรຌอมเป
ดຌวย฼ครืไอง฼ทศนานาชนิด ท า฿หຌอาหารการกินของคนเทยมีความหลากหลาย ทัๅง฿น฼รืไองรูป฽บบ฽ละรสชาติ 
จนเดຌรับการยอมรับ฽ละยกย຋อง฿หຌ฼ปຓน ๡อาหารระดับ฾ลก๢ 

 

อาหารเทย ชืไอ฼สียงเกล กຌอง฾ลก 

 ผัดเทย ฿ชຌกຎวย฼ตี็ยว฼สຌน฼ลใกมาผัดดຌวยเฟ฽รงกับเข຋ ฿บกุยช຋ายสับ ถัไวงอก หัวเช฾ปຈสับ ฼ตຌาหูຌ
฼หลือง ถัไวลิสงคัไว ฽ละกุຌง฽หຌง ปรุงรสดຌวยพริก นๅ าปลา ฽ละนๅ าตาล ฼สิรຏฟพรຌอมกับมะนาว 
฿บกุยช຋าย ถัไวงอกสด ฽ละหัวปลี฼ปຓน฼ครืไอง฼คียง 

  
 

 กຎวย฼ตี็ยว฼รือ หรือกຎวย฼ตี็ยวนๅ าตก คือ กຎวย฼ตี็ยว฽บบเทยชนิดหนึไง มีรสชาติจัดจຌาน นๅ า
กຎวย฼ตี็ยวสีขຌนคลຌายกຎวย฼ตี็ยว฼นืๅอหรือกຎวย฼ตี็ยว฼นืๅอตุຎน ฼พราะ฿ส຋฼ครืไองปรุงทีไต຋างจาก
กຎวย฼ตี็ยวชนิดอืไน คือ ซีอๆิวด า ฼ตຌาหูຌยีๅ ฽ละ฼ครืไอง฼ทศต຋าง โ ฼ปຓนตຌน อีกทัๅงยังมีนๅ าตก คือ 
฼ลือดวัวหรือหมูผสมกับ฼กลือ ส าหรับปรุง฿ส຋฿นนๅ ากຎวย฼ตี็ยว  
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 ตຌมข຋าเก຋ ฼ปຓนอาหารเทยชนิดหนึไง มีลักษณะ฼ปຓน฽กง฿ส຋กะทิ ฿ส຋฼นืๅอเก຋ ฽ละ฼หใด นๅ า฽กงมีสี
ขาวขุ຋น มีการ฿ส຋สมุนเพรต຋างโคลຌายตຌมย า ฼ช຋น ข຋า ฿บมะกรูด ตะเครຌ มะนาว พริก ฾รย
หนຌาดຌวยผักชี มีรสชาติ฼ปรีๅยว ฼คใม มัน 

  
 

 ฽กง฼ขียวหวาน ฼ปຓนอาหารเทยประ฼ภท฽กง ประกอบดຌวย฼นืๅอ ปลา เก຋ หรือหมู ฽ละผัก 
ปรุงรสดຌวยกะทิ มะ฼ขือ นๅ าตาล นๅ าปลา ฿บมะกรูด ฽ละ฿บ฾หระพา นิยมรับประทาน
กับขຌาวสวยหรือขนมจีน ตัวพริก฽กงมีสี฼ขียว ฼พราะ฿ชຌพริกขีๅหนูสดสี฼ขียว฼ปຓนส຋วนผสม
หลัก฿นการท า  
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ขนมเทย ขนมหวานมงคล 

 
"ขนมเทยฮ ฼อกลักษณຏของความ฼ปຓนเทย นอกจากจะมีความงดงามวิจิตร ละ฼อียดอ຋อน พิถีพิถัน

฿นทุกขัๅนตอนการท า฽ลຌว ยังมีรสชาติทีไอร຋อย หอมกลิไนพืชพรรณจากธรรมชาติ ฽ละกลิไนอบรไ าควัน฼ทียน 
อีกทัๅงขนม฽ต຋ละชนิดยังมีชืไอ฼รียกทีไบ຋งบอกถึงคุณค຋า ฽ละ฽ฝงเปดຌวยความหมายอัน฼ปຓนสิริมงคล ดัง฼ช຋น 
ฮขนมมงคล 9 อย຋างฮ ทีไจะกล຋าวต຋อเปนีๅ 

 ทองหยิบ      
ความมัไงคัไงรไ ารวย หยิบจับ การงาน สิไง฿ดกใจะรไ ารวย มี฼งินมีทอง สมดังชืไอ ฮทองหยิบฮ 

 
 

 ทองหยอด     
รไ ารวยมี฼งินมีทอง฿ชຌจ຋ายอย຋างเม຋รูຌหมดสิๅน ประดุจ฿หຌทองค า฽ก຋กัน 
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 ฝอยทอง  
นิยม฿ชຌ฿นงานมงคลสมรส คู຋บ຋าวสาวจะเดຌครองชีวิตคู຋฽ละรักกันเดຌอย຋างยืนยาวตลอดเป 

 
 

 ขนมชัๅน  
ความ฼จริญกຌาวหนຌา ฽ละขนมชัๅนกใหมายถึงการเดຌ฼ลืไอนชัๅน ฼ลืไอนยศถาบรรดาศักดิ่ ฿หຌสูงส຋ง
ยิไง โ ขึๅนเป 

 
 

 ขนมทอง฼อก  
การ฼ปຓนทีไหนึไง การ฿ชຌขนมทอง฼อกจึง฼ปรียบ฼สมือนค าอวยพร฿หຌ฼ปຓนทีไหนึไงดຌวย 
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 ฼มใดขนุน  
ชืไอของขนม฼มใดขนุนจะ฼ปຓนสิริมงคล ช຋วย฿หຌมีคนสนับสนุน฿นการด า฼นินชีวิต฽ละ฿นหนຌาทีไ
การงาน 

 
 

 ขนมจ຋ามงกุฎ  
หมายถึง การ฼ปຓนหัวหนຌาสูงสุด ฽สดงถึงความมี฼กียรติยศสูงส຋ง ถือ฼ปຓนการ฽สดงความยินดี 
฽ละอวยพร฿หຌมีความกຌาวหนຌา฿นหนຌาทีไการงานยิไง โ ขึๅนเป 

 
 

 ขนมถຌวยฟู  
ความ฼จริญรุ຋ง฼รือง฼ฟ຅ດองฟู 
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 ขนม฼สน຋หຏจันทรຏ   
ค าว຋า ฼สน຋หຏจันทรຏ ฼ปຓนค าทีไมีสิริมงคล จะท า฿หຌมี฼สน຋หຏ คนรักคนหลง  

 
 

 
 

หลายสิไงหลายอย຋าง฼กิดขึๅนบน฽ผ຋นดินเทย หลายอย຋าง฼รารับมา ฽ลຌวปรับ฼ปลีไยน฿หຌ฼ขຌากับจังหวะ
ตัว฼รา จน฼กิด฼ปຓนสิไงทีไมี฼ฉพาะ฿นประ฼ทศเทย฼ท຋านัๅน 

 ภาษาเทย฽ละ฼ลขเทย ฼ปຓนภาษาราชการของประ฼ทศเทย ภาษาเทย ฼ปຓนภาษา฿นกลุ຋ม
ภาษาเท ซึไง฼ปຓนกลุ຋มย຋อยของตระกูลภาษาเท – กะเด ภาษาเทย฼ปຓนภาษาทีไมีระดับ฼สียง
ของค า฽น຋นอนหรือวรรณยุกตຏ฼ช຋น฼ดียวกับภาษาจีน ฽ละออก฼สียง฽ยกค าต຋อค า ฼ปຓนทีไ
ล าบากของชาวต຋างชาติ฼นืไองจากการออก฼สียงวรรณยุกตຏทีไ฼ปຓน฼อกลักษณຏของ฽ต຋ละค า 
฽ละการสะกดค าทีไซับซຌอน ตัว฼ลขเทย ฼ปຓนอักษรตัว฼ลขทีไ฿ชຌ฽สดงจ านวนนับ฿นภาษาเทย 
฾ดยดัด฽ปลงมาจากตัวอักษรขอม ฽ละมีตຌนตอมาจากอักษร฼ทวนาครีของอิน฼ดีย 
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 ฼รือนเทย คือ บຌานทรงเทย มีลักษณะ฽ตกต຋างกันเปตาม฽ต຋ละภาค ฾ดยสอดคลຌองกับการ
ด ารงชีวิต฽ละ฽สดงออกถึงภูมิปัญญาเทย ทัๅงนีๅองคຏประกอบส าคัญทีไมีผลต຋อรูป฽บบ฼รือน
เทยมีทัๅง฼รืไองสภาพ฽วดลຌอม ภูมิศาสตรຏ ภูมิอากาศ อาชีพ ฐานะความ฼ปຓนอยู຋ คติความ฼ชืไอ
฽ละศาสนา฿น฽ต຋ละภูมิภาค 

 
 

 รถตุຍกตุຍก ฼ปຓนการน ารถสามลຌอ฼ครืไองกระบะบรรทุก จากประ฼ทศญีไปุຆน฼ขຌามาดัด฽ปลง ฼ขຌา
มา฿น฼มืองเทยครัๅง฽รกป຃ พ.ศ. โ5เใ ฼พืไอทด฽ทนรถสามลຌอถีบ ซึไงถูกหຌามวิไง฿น฼ขต
กรุง฼ทพมหานคร ปัจจุบันประ฼ทศเทยเดຌผลิต฽ละส຋งเปจ าหน຋ายยังต຋างประ฼ทศ฿นนาม 
ฮTUK-TUK"  
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 สุนัขพันธุຏเทยหลังอาน สนุัขสายพันธุຏทีไเดຌรับการจัดอันดับ฼ปຓน แ ฿น แเ สายพันธุຏทีไหายาก
ทีไสุด฿น฾ลก ถิไนก า฼นิดของสุนัขพันธุຏเทยหลังอานมีการวิ฼คราะหຏ฽ละศึกษากันอย຋าง
กวຌางขวางทัๅง฿นประ฼ทศเทย฽ละต຋างประ฼ทศ ฾ดยมีการสันนิษฐานว຋าสุนัขพันธุຏเทยหลัง
อานมาจากกลุ຋มพวกหมาปຆา฽ละสุนัขพืๅน฼มือง฿น฼ขตรຌอนบริ฼วณ฼อ฼ชียตะวันออก ซึไงมี
ลักษณะพิ฼ศษคือมีขนตัๅงยຌอนกลับ฼ปຓน฼สຌนบริ฼วณกลางหลัง ฽ละมีหางตัๅงยกขึๅน฼หมือนดาบ
หรือ฼คียว 

 
 

 ฽มวเทย คือ ฽มวทีไมีถิไนก า฼นิดอยู຋฿นประ฼ทศเทย อุปนิสัยของ฽มวเทยมีความฉลาด มี
ความ฼ปຓนตัวของตัว฼อง รูຌจักคิด ประจบ รักบຌาน รัก฼จຌาของ ซึไงถือว຋า฼ปຓนบุคลิกประจ าตัวทีไ
ท า฿หຌ฽ตกต຋างจาก฽มวพันธุຏอืไน สีสันตามตัวของ฽มวเทยยังมีลวดลายทีไ฼ปຓน฼อกลักษณຏ ทัๅง
คนเทยยังมีความ฼ชืไอ฼รืไองความ฼ปຓนมงคล฽ละการน า฾ชคของ฽มวเทยสายพันธุຏต຋าง  โ อีก
ดຌวย  

 
 

 ผຌาเหมเทย ฼ปຓนผຌาเหมซึไงมี฼อกลักษณຏ฼ฉพาะตัว฽ตกต຋างจากผຌาเหมทัไวเป กล຋าวคือ มี฽สง
฽วววาว฼ปຓนมัน฼ลืไอม ฼นืๅอผຌาฟูเม຋฼รียบ อ຋อนนุ຋ม มีนๅ าหนัก บางชนิด฼ปຓนปุຆมปม อัน
฼นืไองมาจากระดับคุณภาพซึไง฼กิด฿นกระบวนการผลิต ฽ต຋กใท า฿หຌเดຌรับความนิยมจากคน
บางกลุ຋ม ฼พราะดู฽ลຌวมีความ฽ปลกตา 
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 ผຌาฝງาย ฿ยฝງายเดຌมาจากส຋วนทีไห຋อหุຌม฼มลใดของตຌนฝງาย มีลักษณะ฼ปຓน฼สຌน฼ลใก โ ฝງายมี
คุณสมบัติ฼นืๅอนุ຋ม ฾ปร຋งสบาย ระบายความรຌอนเดຌดี ฼นืไองจากฝງายมีช຋องระหว຋าง฼สຌน฿ย จึง
฼หมาะกับสภาพอากาศ฿นฤดูรຌอน การน าฝງายมา฿ชຌงานท าเดຌ฾ดยน าฝງายมาปัດน฼ปຓน฼สຌนดຌาย 
฽ลຌวน ามาทอ฼ปຓนผืนผຌา 

  
 

 
 

ดຌวยสภาพภูมิประ฼ทศทีไอุดมสมบูรณຏ ชาติพันธุຏอันหลากหลาย ก຋อ฿หຌ฼กิดการรับ฼อา฽ละถ຋าย฼ททาง
วัฒนธรรมจน฼กิด฼ปຓน฼อกลักษณຏประจ าทຌองถิไน ส຋งผล฿หຌประ฼ทศเทยอุดมเปดຌวย฽หล຋งท຋อง฼ทีไยวทีไ฼อืๅอต຋อ
การ฼รียนรูຌมากมาย 
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฼รียนรูຌวัฒนธรรม ไ ชน฼ผ຋า 

 ชุมชน฾ปຆงนๅ ารຌอน อ า฼ภอดอยฮาง จังหวัด฼ชียงราย 

฼สียงเก຋ขัน พรຌอมตะวัน฽รก ฼สมือนภาพงดงามทีไ฿คร โ กใ฼อ຋ยถึง฼มืไอมา฼ยือน
บຌาน฾ปຆงนๅ ารຌอน ดຌวยอากาศ฼ยในสบาย รายลຌอมเปดຌวยปຆา฼ขียวขจี ฽ละอีกหนึไงความ฾ดด
฼ด຋นของทีไนีไคือ฼ปຓน฽หล຋งศึกษาวัฒนธรรมของชาวชุมชนทีไหลากหลาย ถึง ไ กลุ຋มชาติพันธุຏ 
เดຌ฽ก຋ คน฼มือง ิชาวเทยวนี ชาวอาข຋า ชาวจีนยูนนาน ฽ละชาวลีซอ ซึไง฿ชຌชีวิตอยู຋ร຋วมกัน
อย຋างผสมกลมกลืน฼ปຓนสีสัน฽ละประสบการณຏทีไนຌอยครัๅงผูຌมา฼ยือนจะเดຌสัมผัส ฽ละ฼รียนรูຌ
อย຋างครบรส฿นชุมชน฼ดียว 

 
 

 ชุมชนปงสนุก อ า฼ภอ฼มือง จังหวัดล าปาง 
ชุมชนตຌน฽บบการอนุรักษຏประวัติศาสตรຏ รางวัลระดับ฾ลก 

ผลจากการร຋วมมือกันฟ຅ຕนฟูประวัติศาสตรຏของชุมชน ตัๅง฽ต຋ป຃ พ.ศ. โ5ไ็ ฼ปຓนตຌน
มา ดຌวยกระบวนการบูรณะ ๡วิหารพระ฼จຌาพันองคຏ๢ จน฼ปຓนทีไประจักษຏ฽ละน าเปสู຋ความ
ร຋วม฽รงร຋วม฿จ฿นการอนุรักษຏของชุมชน ท า฿หຌเดຌรับรางวัล Award of Merit ดຌานการ
อนุรักษຏมรดกทางดຌานวัฒนธรรม฿นภูมิภาค฼อ฼ชีย฽ปซิฟຂก ตาม฾ครงการ โเเ่ Asia-

Pacific Heritage Award for Cultural Heritage Conservation จ า กอ งคຏ ก า ร 
UNESCO ส຋งผล฿หຌชุมชน฼ปຓนทีไรูຌจัก฿นฐานะตຌน฽บบของการอนุรักษຏทีไ ฼ปຂด฾อกาส฿หຌชุมชน
เดຌมีส຋วนร຋วม ฿นปัจจุบันทีไนีไ฼ปຓนทัๅง฽หล຋งศึกษาดูงาน฽ละ฽หล຋งท຋อง฼ทีไยวทีไส าคัญของชาติ 
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 ชุมชนบางนๅ าผึๅง อ า฼ภอพระประ฽ดง จังหวัดสมุทรปราการ 
฼ยือนปอด฿หญ຋฿กลຌกรุง 

฼มืไอ฼อ຋ยถึงชุมชนบางนๅ าผึๅง ภาพของตลาดนๅ าทีไ฼ตใมเปดຌวยอาหารคาวหวาน฽สน
อร຋อย ราคามิตรภาพ ฿นบรรยากาศทีไร຋มรืไน฼ขียวขจีกใผุดขึๅนมาทันที  ประกอบกับการ
฼ดินทางจากกรุง฼ทพฯ ฼พียง ใเ นาที จึงท า฿หຌ฼ปຓนทีไนิยมของนักท຋อง฼ทีไยว ปัจจุบันชุมชน
บางนๅ าผึๅง฼ปຓน฽หล຋งกระจายรายเดຌ฽ละสรຌาง฾อกาส฿นการ฽ลก฼ปลีไยน฼รียนรูຌระหว຋างผูຌมา
฼ยือนกับชาวชุมชน ควบคู຋กับการอนุรักษຏวิถีชีวิต฽ละภูมิปัญญาทຌองถิไน หรือถຌา฿ครอยากท า
ความรูຌจักบางนๅ าผึๅง฿หຌมากยิไงขึๅน ทีไนีไกใมีบริการ฾ฮมส฼ตยຏบຌานทรงเทยอายุกว຋า โเเ ป຃ ทีไรอ
฼ปຂดบຌานตຌอนรับ 

 
 

 ชุมชนหนอง฽ม຋นา อ า฼ภอ฼ขาคຌอ จังหวัด฼พชรบูรณຏ 
ผจญภัย฿นปຆา฿หญ຋ 

ผูຌชืไนชอบการท຋อง฼ทีไยว฼ชิงนิ฼วศ ทีไยังคงรักษาความสมบูรณຏเวຌอย຋างกลมกลืนกับ
วิถีชีวิตผูຌคน มิควรพลาดชุมชนหนอง฽ม຋นา฽ห຋งนีๅ ฼พราะทีไนีไ เดຌ฼ลือกวิถีการอยู຋ร຋วมกันของ
คนกับปຆา ฽ต຋สอดรับวิถีการผจญภัยของคนรุ຋น฿หม຋เวຌเดຌอย຋างครบถຌวน เม຋ว຋าจะ฼ปຓนการพาย
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฼รือ ล຋อง฽ก຋ง ชมผี฼สืๅอหลากสายพันธุຏ ฽ละ฽มงกระพรุนนๅ าจืด ทีไ฼ปຓนตัวชีๅวัดถึงความ
สมบูรณຏของธรรมชาติเดຌ฼ปຓนอย຋างดี 

 
 

 ชุมชน฼ขายายดา อ า฼ภอ฼มือง จังหวัดระยอง 
ภูมิปัญญาเทย฿นสวนผลเมຌ 

จังหวัดระยอง฼ปຓน฽หล຋งปลูกผลเมຌ฼ลิศรส เม຋ว຋าจะ฼ปຓนทุ฼รียน มังคุด ลองกอง 
สละ ฯลฯ ดຌวยความ฼ปຓน฼มือง฼กษตรกรรมทีไท าสวนกันมายาวนาน ชุมชน฼ขายายดาจึง
ร຋วมกันรืๅอฟ຅ຕนภูมิปัญญาการจัดการสวนผลเมຌกลับมา฿ชຌอีกครัๅง ท า฿หຌลดตຌนทุนการผลิต
฼รืไองปุຉย ยาฆ຋า฽มลง อีกทัๅง฼สริมสรຌางสุขภาพชาวสวนผลเมຌ฿หຌ฽ขใง฽รง ฽ละมีการรวมตัวกัน
จัด฽ต຋งสวน฿หຌกลาย฼ปຓน฽หล຋งท຋อง฼ทีไยวส าหรับนักชิมผลเมຌ ฾ดยจะ฼ปຂด฿หຌ฼ขຌาชม ชิม ชใอป 
ผลเมຌ฿นช຋วง฼ดือน฼มษายนถึงกันยายนของทุกป຃ 

 
 

 ชุมชนกู຋กาสิงหຏ อ า฼ภอ฼กษตรวิสัย จังหวัดรຌอย฼อใด 

ทุ຋งกุลา มีมากกว຋าขຌาวหอมมะล ิ

ชุมชนกู຋กาสิงหຏ ตัๅงอยู຋฿นพืๅนทีไ ๡ทุ຋งกุลา๢ ซึไง฼ปຓน฽หล຋งปลูกขຌาวหอมมะลิ฽หล຋ง
฿หญ຋ของประ฼ทศ ดຌวย฼หตุนีๅนักท຋อง฼ทีไยวจะเดຌสัมผัสกับวิถีทຌองทุ຋งทຌองนา ฽ละยังมีการ
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สืบคຌนถึงอารยะธรรม฾บราณทีไมีประวัติศาสตรຏอันยาวนาน ตัๅง฽ต຋สมัยก຋อนประวัติศาสตรຏ  
ต຋อ฼นืไองมาถึงสมัยวัฒนธรรม฼ขมร ฽ละสมัยวัฒนธรรมเทยลาว฿นปัจจุบัน จึง฼ปຓน฽หล຋ง
รไ ารวยทาง฾บราณสถาน฽ละ฾บราณวัตถุ ฼ช຋น กู຋กาสิงหຏ กู຋฾พนวิจ กู຋฾พนระฆังทีไตัๅงอยู຋฿น
ชุมชนดຌวย นอกจากนีๅยังสามารถ฼รียนรูຌฐานกิจกรรมจากงานวิจัย฼พืไอทຌองถิไน ๆ ฐาน เดຌ฽ก຋ 
ฐาน฾บราณสถานขอม ฐานผຌาเหมพืๅนบຌาน ฐานสวน฼กษตร฽บบพอ฼พียง ฐานพิพิธภัณฑຏ
มรดกภูมิปัญญา ฐานวรรณกรรมชาวบຌาน ฽ละฐานการฟ຅ຕนฟูการตัดลายกระดาษพืๅนบຌาน 

 
 

 ชุมชนผาชัน อ า฼ภอ฾พธิ่เทร จังหวัดอุบลราชธานี 
บຌานผาชัน ตัๅงอยู຋ติดริม฽ม຋นๅ า฾ขง มีสภาพพืๅนทีไส຋วน฿หญ຋฼ปຓนหินซึไง฽ต຋฼ดิม฼คยมี

ปัญหา฼รืไองการจัดการนๅ าทีไเม຋฼พียงพอกับความตຌองการ จน฼มืไอชาวบຌานเดຌศึกษาคຌนควຌา
ขຌอมูลท า฿หຌ฼กิดนวัตกรรมการจัดการนๅ าดຌวยภูมิปัญญาชาวบຌาน ๡฽อรຏ฽ว๢ ทีไช຋วย฽กຌปัญหา
ภัย฽ลຌง ฽ละเดຌรับพระราชทานรางวัลชนะ฼ลิศจากพระบาทสม฼ดใจพระ฼จຌาอยู຋หัวฯ จากการ
บริหารจัดการนๅ าชุมชน ฽ละ฼มืไอชาวบຌานมีนๅ าพอ฿ชຌ จึงมีการจัดการท຋อง฼ทีไยวชุมชน ดຌวย
ฐานทรัพยากรทีไมากมีเปดຌวยประติมากรรมธรรมชาติ ทัๅง฾ขดหิน หาดทราย ฽ละสายนๅ า
฾ขงทีไสวยงาม 
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 ชุมชนบ຋อ฼จใดลูก อ า฼ภอละงู จังหวัดสตูล 

฼ขຌา฿จวิถีมุสลิม 

ชาวมุสลิมชุมชนบ຋อ฼จใดลูกเดຌร຋วมกันจัดการท຋อง฼ทีไยวทีไสอดคลຌองกับวิถีชาว
มุสลิมเวຌเดຌอย຋างลงตัว นักท຋อง฼ทีไยวจะเดຌ฼รียนรูຌขนบธรรม฼นียมประ฼พณี วิถีชีวิต ฼ช຋น วัน
ฮารีรายา ธรรม฼นียมการ฼ขຌาสุนัต กิจกรรมชักลาก฼รือ ฼ปຓนตຌน ดຌาน฽หล຋งท຋อง฼ทีไยวมีทัๅง
ทางบก฽ละทางทะ฼ล ฼ช຋น ฾บราณสถานบ຋อ฼จใดลูก ฼ขาชຌาง หรือ฼ขาขีๅมิๅน ิขมิๅนี ถๅ าลอด฼สือ
สิๅนลาย ศูนยຏวิจัย฽ละพัฒนาประมงชายฝัດงสตูล ชมปะการัง ็ สีเดຌดຌวยตา฼ปล຋า นอกจากนีๅ
ยังมีอ຋าวต຋าง โ ทีไสามารถตัๅง฽คมปຊพัก฽รมเดຌ ฼ช຋น อ຋าว฾ละกะระ อ຋าวหินงาม ฯลฯ ทีไส าคัญ
รายเดຌจากการท຋อง฼ทีไยวนีๅยังเดຌรับการ฽บ຋งปัน฿นกลุ຋ม฽ละจัดสรรรายเดຌบางส຋วน฼พืไอกิจการ
สาธารณกุศล฿นชุมชนอีกดຌวย 
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กิจกรรม Workshop 

ตัวอย຋างกิจกรรม฽ละอุปกรณຏประกอบ฼สริมชุดการ฼รียนรูຌ 
 

ฐานกิจกรรมทีไ แ: กว຋าจะมา฼ปຓนผຌาทอสักผืน 
 

฼ครืไองนุ຋งห຋มถือ฼ปຓนหนึไง฿นปัจจัยสีไของมนุษยຏ ตลอดหลายรຌอยป຃ทีไล຋วงมาบรรพชนเทยเดຌมีการสัไง
สมภูมิปัญญา฿นการทอผຌาฝງาย฼พืไอ฿ชຌงาน฿นรูป฽บบต຋าง โ ฿นขณะ฼ดียวกันกใเดຌถ຋ายทอดความ฼ชืไอออกมา
฼ปຓนลวดลายบนผืนผຌาอย຋างมี฼สน຋หຏ 

ผຌาฝງายทอ฾บราณ จะ฼ริไมตຌนจากการปลูกฝງาย ฽ลຌวน าดอกฝງายมาลิไว฽ละดีด฿หຌฟูก຋อนจะหล຋อ฼ปຓน
หลอด ฽ลຌวเปปัດน฼ปຓน฼สຌนดຌาย หลังจากนัๅนจึงมาถึงขัๅนตอนการยຌอมดຌวยสีธรรมชาติ จากนัๅนจึง฼ขຌาสู຋ขัๅนตอน
การทอ฾ดยมีลวดลายทีไ฽ตกต຋างกันเป 

นอกจากผຌาฝງาย฽ลຌว ผຌาเหมเทย กใยังมี฼อกลักษณຏ฽ห຋งความงดงาม ทัๅงขัๅนตอนทีไกว຋าจะเดຌมา฼ปຓน
฼สຌนเหม สู຋การทอดຌวยวิธี฾บราณทีไ฿ชຌ฽รงงานคน นอกจากจะเดຌผຌาเหม฽ต຋ละผืนทีไเม຋฼หมือนกัน฽ลຌว ผຌาเหม
฽ต຋ละผืนยังสะทຌอนคุณค຋าทางมรดกภูมิปัญญาเทยเวຌเดຌอย຋างครบถຌวนอีกดຌวย 

 

วัตถุประสงคຏ 
1. ฼รียนรูຌขัๅนตอนการทอผຌา 
2. ฼รียนรูຌกระบวนการคัดสรรต຋าง โ จน฼ปຓนผຌาทอ 

3. รูຌจักวิธีการน าผຌาทอมาประยุกตຏ฼พืไอ฼พิไมมูลค຋า 
 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน฽ละบุคคลทัไวเป 

 

฽หล຋งความรูຌ   
- คุณชญทรรศ  วิ฼ศษศรี 

หน຋วยงาน: ผຌาเหม฽ตຌมตะกอ  ฽หล຋งทอผຌาพืๅน฼มืองบຌาน฾คกหมຌอ จังหวัดอุทัยธานี 
- คุณธนากร  สุระขันธຏ 

หน຋วยงาน: วิทยาลัยชุมชนอุทัยธานี 
฾ทรศัพทຏ: 081-374-2871  
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อุปกรณຏ 
1. กีไ 
2. กรรเกร 
3. กาว 

4. ฼ศษผຌา 
5. ฼ขใม 

6. ดຌาย 

7. กิๆบ 

8. ทีไคาดผม 

 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตน฼อง฽ละ฽นะน าฐานกิจกรรม 

2. วิทยากรบรรยาย฼รืไองการทอผຌา 
3. วิทยากรบรรยาย฼รืไองการน า฼ศษผຌาทีไ฼หลือ฿ชຌมาประยุกตຏ฼พืไอ฼พิไมมูลค຋า ฾ดยการสอน

ประดิษฐຏกิๆบ฽ละทีไคาดผม 

4. วิทยากรสรุปผลการ฼รียนรูຌพรຌอมทัๅงตอบขຌอซักถาม฿นฐานกิจกรรมทีไ แ ฽ละ฼กริไนน า
฼พืไอ฼ขຌาสู຋การ฼รียนรูຌ฿นฐานกิจกรรมทีไ โ   
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฼นืๅอหา฿นการอธิบาย 

การทอผຌานับว຋า฼ปຓนศิลปะอย຋างหนึไงทีไผูຌ฼ปຓนช຋างทอจะตຌองมีความสามารถ฿นการคิดคຌน สรຌางสรรคຏ
฿นทุกขัๅนตอน ตัๅง฽ต຋การ฼ตรียมวัตถุดิบจนมา฼ปຓน฼สຌนดຌาย จากนัๅนจึงน ามาทอ฼ปຓนผืน ฾ดย฿ชຌสีของ฼สຌนดຌาย
ทีไ฽ตกต຋าง สอดประสานกัน฼กิด฼ปຓนลวดลายทีไสวยงาม 

การทอผຌา฼ปຓนศิลปะอย຋างหนึไงทีไคนเทยรุ຋นปัจจุบันตຌองช຋วยกันอนุรักษຏเวຌ ฿นสมัยก຋อนผูຌหญิงเทยจะ
ท า฼ครืไอง฿ชຌต຋าง โ ฿นบຌาน฼อง งานส าคัญอย຋างหนึไง คือ การท า฼สืๅอผຌา ผຌานุ຋ง ผຌาห຋มเวຌ฿ชຌกัน฿นครอบครัว ฿น
พิธีกรรมต຋าง โ ฼กีไยวกับการ฼กิด การบวช การ฽ต຋งงาน การตาย กใตຌอง฿ชຌผຌา ผຌาทอจึง฼ปຓนสิไงจ า฼ปຓนส าหรับ
ชีวิตคนเทย 

 
กรรมวิธี฽ละ฼ทคนิค฿นการทอผຌา฿หຌ฼กิดลวดลายต຋าง โ ฼ปຓน฼ทคนิค ฽ละความสามารถของ฽ต຋ละ

คน 

หลัก฿หญ຋ของการทอผຌา คือ การน า฼สຌนฝງายหรือเหมมาขัดกัน฿หຌ฼ปຓนลาย ฾ดยขึง฼สຌนกลุ຋มหนึไง฼ปຓน
หลัก ฼รียกว຋า ๡฼สຌนยืน๢ ฽ลຌว฿ชຌอีก฼สຌนหนึไง ฼รียกว຋า ๡฼สຌนพุ຋ง๢ สอดตามขวางของ฼สຌนยืน ฼มืไอสานขัดกันกใ
จะ฼กิดลวดลายต຋าง โ 

ผຌาบางชนิดผูຌทอจะคิดหาวิธีสอดดຌาย฽ละสอดสีสลับกัน บางวิธีกใจะจับผูก฽ละมัด ฼นຌน฼ปຓนช຋วง 
โ หรืออาจจะยกดຌายทีไทอ฼ปຓนระยะ โ ท า฿หຌ฼กิดลวดลายสวยงาม ผูຌทอตຌองสามารถจดจ าลวดลายทีไตนคิด
ประดิษฐຏเดຌ ถึง฽มຌ฽ต຋ละลวดลายจะมีความซับซຌอน฽ละหลากหลาย ฽ต຋฼ขากใสามารถน ามาประสานกันเดຌ
อย຋าง฼หมาะ฼จาะงดงาม ฽สดงถึงภูมิปัญญา฽ละความสามารถของชาวชนบท฼ปຓนอย຋างดี  ผຌาทอมือจึงมี
฼ทคนิคการทอ฽ละความสวยงาม฼ปຓนทีไสุด ผຌาทอของชาวบຌานมีรูป฽บบ ระ฼บียบลาย ทีไบ຋งชีๅถึงกลุ຋มของคน
เทยสายต຋าง โ เดຌ ผຌาซิไนทีไนุ຋งกใมีการทอ฿หຌ฽ตกต຋างกัน สามารถบอกเดຌว຋าหญิงคน฿ดยัง฼ปຓน฾สด฽ละหญิง
คน฿ด฽ต຋งงาน฽ลຌว ผຌาซิไนของหญิงมีสามีจะ฼ปຓนซิไนทีไน าผຌาสามชิๅนมาต຋อกัน ฽บ຋ง฼ปຓนส຋วนบน ส຋วนกลาง ฽ละ
ส຋วน฼ชิง฽ต຋ละส຋วนจะทอ฼ปຓนลวดลาย฽ตกต຋างกันทัๅง 3 ส຋วน ผຌาซิไนของหญิงสาวจะ฼ปຓนผຌาผืน฼ดียวกันตลอด
ทัๅงผืน อาจ฿ชຌวิธีมัดหมีไ฼ปຓนดอก฼ปຓนลวดลายอย຋าง฼ดียว ซึไงมีความสวยงามมาก 

 ชายผຌาซิไน฽ทบทุกผืนจะมีวิธีท าลวดลาย฽ปลก โ ฼ช຋น อาจจะจกเหมสลับกับฝງาย฿นรูป฽บบของ
การทอผสมปักลาย ฽ต຋฽ทนทีไจะ฿ชຌ฼ขใมปัก ฼ขาจะ฿ชຌขน฼ม຋นท าลวดลาย วิธีนีๅ฼รียกว຋า ๡จก๢ ฽ต຋ละบຌานจะมี
ลวดลายของตน ผຌาตีนจกทีไนิยมกันมาก คือ ผຌาตีนจกของหาด฼สีๅยว จังหวัดสุ฾ขทัย ฼ปຓนศิลปะพืๅนบຌาน
ลวดลายสวย สีงาม งานประณีต นอกจากผຌามัดหมีไ ผຌาจก฽ลຌว ยังมีผຌา฽พรวาซึไง฿ชຌ฼ปຓนผຌาคลุมเหล຋หรือห຋ม

http://student.swu.ac.th/hm471010393/cgi-bin/show2.cgi/kp6/BOOK21/pictures/l21-110-3
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฼ฉียงเหล຋ ผຌาขิตซึไงมีลวดลาย฼ปຓน฽นว฼ดียวกันตลอดนิยม฿ชຌท าหมอน ผຌาปู฾ตຍะ ผຌาคลุม฼ตียง ผຌายกดอก ฼ปຓน
ศิลปะการทออีก฽บบหนึไงคลຌายกับผຌาขิต฽ต຋จะทอดຌวยเหมทัๅงผืน  ฽ละยกดิๅน฼งินหรือดิๅนทอง จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีชืไอ฼สียง฿นการทอผຌายก ฼รียกว຋า ผຌายก฼มืองนคร ผຌาพืๅน฽ละผຌาอืไน โ ส຋วน฿หญ຋฼ปຓนผຌาทีไ
ทอ฿ชຌกันทัไว โ เป฿นชีวิตประจ าวัน ฼ช຋น ผຌา฾สร຋ง ผຌาขาวมຌา ฼ปຓน฼สຌนขัดตาตารางหรือ฼ปຓนลาย฼สຌนธรรมดา 

 

 วัตถุดิบทีไ฿ชຌ฿นการทอผຌา 

 วัตถุดิบทีไนิยมน ามา฿ชຌทอผຌา เดຌ฽ก຋ เหม ฝງาย ฽ละขนสัตวຏนัๅน นักวิชาการ฼ชืไอกันว຋ามีก า฼นิดจาก
ดิน฽ดนอืไนนอกประ฼ทศเทย เหมนัๅน฼ชืไอว຋ามีตຌนก า฼นิดมาจากประ฼ทศสาธารณรัฐประชาชนจีน฽ลຌวน าเป
฼ผย฽พร຋฿นญีไปุຆน อิน฼ดีย รวมทัๅงดิน฽ดนต຋าง โ ฿น฼อ฼ชีย ฽ละยุ฾รป ส຋วนฝງาย฼ชืไอกันว຋าอาจมาจากอาหรับ
฽ละ฼ผย฽พร຋฼ขຌามา฿ชຌกันอย຋างกวຌางขวาง฿นอิน฼ดียก຋อน  จึง฼ขຌามา฿น฽ถบประ฼ทศเทย ฽ละประ฼ทศ
฿กลຌ฼คียงภายหลัง จนกลาย฼ปຓนพืชพืๅน฼มือง฿น฽ถบนีๅเป ส าหรับขนสัตวຏ฼ปຓนวัสดุทีไ฼หมาะกับอากาศ
หนาว ฼ชืไอกันว຋าน ามา฿ชຌท าผຌา฿นยุ฾รปตอน฼หนือก຋อน ฽ลຌวจึง฽พร຋หลายเปสู຋ดิน฽ดนอืไน โ 

การทอผຌา฽บบพืๅนบຌาน พืๅน฼มือง฿นภูมิภาคต຋าง โ 

฿นปัจจุบันการทอผຌาพืๅนบຌานพืๅน฼มืองหลาย฽ห຋งยังทอลวดลาย สัญลักษณຏดัๅง฼ดิม ฾ดย฼ฉพาะ฿น
ชุมชนทีไมี฼ชืๅอสายชาติพันธุຏบางกลุ຋มทีไกระจายตัวกันอยู຋฿นภาคต຋าง โ ของประ฼ทศเทย ศิลปะการทอผຌาของ
กลุ຋มชน฼หล຋านีๅจึงนับว຋า฼ปຓน฼อกลักษณຏ฼ฉพาะกลุ຋มอยู຋จนถึงทุกวันนีๅ หากจะ฽บ຋งผຌาพืๅน฼มืองของกลุ຋มชน
฼หล຋านีๅตามภาคต຋าง โ ฼พืไอ฿หຌ฼หในภาพชัด฼จนขึๅน กใอาจจะ฽บ຋งเดຌดังนีๅ 

1. การทอผຌา฿นภาค฼หนือ฽ถบลຌานนาเทย 

2. การทอผຌา฿นภาคกลาง ฽ละภาคกลางตอนบน 

3. การทอผຌา฿นภาคอีสาน 

4. การทอผຌา฿นภาค฿ตຌ 

http://student.swu.ac.th/hm471010393/cgi-bin/show2.cgi/kp6/BOOK21/pictures/l21-119-2
http://student.swu.ac.th/hm471010393/cgi-bin/show2.cgi/kp6/BOOK21/pictures/l21-117
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ลวดลาย฽ละสัญลักษณຏ฿นผຌาเทย฼ปຓนอย຋างเร 

ผຌาพืๅนบຌานพืๅน฼มืองของเทยทีไทอกันตามทຌองถิไนต຋าง โ ฿นปัจจุบันนีๅ฼ตใมเปดຌวยลวดลาย ฽ละ
สัญลักษณຏต຋าง โ มากมาย ซึไงผูຌ฿ชຌผຌา฿นยุคปัจจุบันอาจเม຋฼ขຌา฿จความหมาย฽ละมองเม຋฼หในคุณค຋า ลวดลาย
฽ละสัญลักษณຏ฼หล຋านีๅ บางลายกใมีชืไอ฼รียกสืบต຋อกันมาหลายชัไวคน บางชืไอกใ฼ปຓนภาษาทຌองถิไนเม຋฼ปຓนทีไ
฼ขຌา฿จของคนเทย฿นภาคอืไน โ ฼ช຋น ลาย฼อีๅย ลายบักจัน ฯลฯ บางชืไอกใ฼รียกกันมา฾ดยเม຋รูຌประวัติ ฼ช຋น ลาย
฽มงมุม ลายปลาหมึก ซึไง฽มຌ฽ต຋ผูຌทอกใอธิบายเม຋เดຌ ว຋าท าเมจึง฼รียกชืไอนัๅน บางลวดลายกใมีผูຌตัๅงชืไอ฿หຌ
฿หม຋ ฼ช຋นลาย "ขอพระ฼ทพ" ฼ปຓนตຌน สัญลักษณຏ฽ละลวดลายบางอย຋างกใ฼ชืไอม฾ยงกับคติ฽ละความ฼ชืไอของ
คนเทยพืๅนบຌานทีไนับถือสืบต຋อกันมาหลาย โ ชัไวอายุคน ฽ละยังสามารถ฼ชืไอม฾ยงกับลวดลายทีไปรากฏอยู຋฿น
ศิลปะอืไน โ ฼ช຋น บนจิตรกรรมฝาผนัง ฽ละสถาปัตยกรรม หรือบางทีกใมีกล຋าวถึง฿นต านานพืๅนบຌาน ฽ละ฿น
วรรณคดี ฼ปຓนตຌน บางลวดลายกใ฼ปຓนคติร຋วมกับความ฼ชืไอสากล฽ละปรากฏอยู຋฿นศิลปะของหลายชาติ  ฼ช຋น 
ลายขอหรือลายกຌนหอย ฼ปຓนตຌน ซึไงนับว຋า฼ปຓนลาย฼ก຋า฽ก຋฽ต຋฾บราณของหลาย โ ประ฼ทศทัไว฾ลกหาก฼รา
รูຌจักสัง฼กต฽ละศึกษา฼ปรียบ฼ทียบ฽ลຌวกใจะ฼ขຌา฿จลวดลาย฽ละสัญลักษณຏ฿นผຌ าพืๅน฼มืองของเทยเดຌมาก
ขึๅน ฽ละมอง฼หในคุณค຋าเดຌลึกซึๅงขึๅน 

ลวดลายตຌน฽บบ สามารถ฽บ຋ง฼ปຓน ไ ประ฼ภท เดຌ฽ก຋ 
1. ลาย฼สຌนตรง หรือ฼สຌนขาด 

2. ลายฟันปลา 
3. ลายสีไ฼หลีไยมขนม฼ป຃ยกปูน หรือลายกากบาท 

4. ลายขด฼ปຓนวง฼หมือนกຌนหอย หรือตะขอ 

ลวดลายทีไ฼ชืไอม฾ยงกับความ฼ชืไอพืๅนบຌานอย຋าง฼หในเดຌชัดมีอะเรบຌาง 
ลวดลาย฽ละสัญลักษณຏต຋าง โ ทีไปรากฏอยู຋฿นศิลปะผຌาทอเทยนัๅน ฼ชืไอกันว຋ามีความ฼ชืไอม฾ยงกับคติ

ความ฼ชืไอของคนเทยทีไสืบทอดกันมา฽ต຋฾บราณ ฼ราอาจศึกษา฼ปรียบ฼ทียบลวดลายสัญลักษณຏ฼หล຋านีๅกับ
สัญลักษณຏอย຋าง฼ดียวกันทีไปรากฏอยู຋ ฿นศิลปะประ฼ภทอืไน  โ ฼ช຋น ฿นจิตรกรรม ประติมากรรม 
สถาปัตยกรรม ฽ละ฽มຌ฽ต຋฿นต านานพืๅนบຌานทีไ฼ล຋าขานสืบต຋อกันมา หรือ฿นวรรณกรรมต຋าง โ ลวดลายทีไ
฼ชืไอม฾ยงกับความ฼ชืไอพืๅนบຌานเทยอย຋าง฼หในเดຌชัด มีดังนีๅ 

 

 

http://student.swu.ac.th/hm471010393/cgi-bin/show2.cgi/kp6/BOOK21/pictures/l21-105-3
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 สัญลักษณຏงูหรือนาค  

งูหรือนาคปรากฏอยู຋฿นลายผຌาพืๅน฼มืองของคนเทยกลุ຋มต຋าง โ ฼กือบทุกภูมิภาค
ของประ฼ทศ ฾ดย฼ฉพาะ฿นลຌานนา฽ละ฿นอีสาน นอกจากนีๅยังพบ฿นศิลปะของกลุ຋มคนทีไ
พูดภาษาตระกูลเท ทีไอาศัยอยู຋นอกดิน฽ดนของเทย฿นปัจจุบัน ฼ช຋น ฿นสิบสองปันนา ฿น
ลาว อีกดຌวย  

฿น฽ถบลุ຋ม฽ม຋นๅ า฾ขง คนเทย฽ละคนลาวต຋างมีความ฼ชืไอสืบทอดกันมา ฼รืไอง
พญานาค ซึไงอาศัยอยู຋ทีไ฼มืองบาดาล฿ตຌ฽ม຋นๅ า฾ขง จนกระทัไงทุกวันนีๅผูຌคน฿น฽ถบนัๅนกใยัง
฼ชืไอว຋า฼วลามีงานบุญประ฼พณี  ฼ช຋น งานเหล฼รือเฟ พญานาคกใจะขึๅนมา฼ล຋นลูกเฟ
ดຌวย ดังทีไมีผูຌ฼หในลูกเฟขึๅน จากล านๅ า฿นช຋วง฼ทศกาลงานเหล฼รือเฟ฼ปຓนประจ า฼กือบทุกป຃ 

 
 สัญลักษณຏนกหรือห຋านหรือหงสຏ  

นกหรือหงสຏ ฼ปຓนสัญลักษณຏส าคัญทีไปรากฏอยู຋ ฿นศิลปะผຌาทอพืๅนบຌาน฿น
ภาค฼หนือของเทย฼ปຓนส຋วน฿หญ຋ นอกจากนีๅกใมีปรากฏมาก฿นผຌาทอมือของชาวสิบสองปัน
นา ฽ละ฿นหมู຋พวกคนเท฿น฼วียดนาม 

฿นสถาปัตยกรรมลຌานนา฽ละลຌานชຌางจะพบนกหรือหงสຏ฼ปຓนองคຏประกอบทีไ
ส าคัญประดับอยู຋บนหลังคา฾บสถຏคู຋กับสัญลักษณຏนาค หรือบาง฽ห຋งกใมี฽ต຋หงสຏประดับอยู຋
ตามจุดต຋าง โ ฿นวัด฿นสิบสองปันนา สัญลักษณຏนกหรือหงสຏหรือนกยูง จะปรากฏอยู຋
ทัไวเปทัๅง฿นจิตรกรรม สถาปัตยกรรม ฽ละบนผืนผຌา  

 
 การทอลายขิต  

คือ การคัด฼กใบยก฼สຌนดຌายยืนพิ฼ศษ฿หຌ฼กิด฼ปຓนลวดลาย ฽ลຌวสอด฼สຌนดຌายพุ຋งเป
ตลอด฽นวของความกวຌางของหนຌาผຌา ท า฿หຌ฼กิดลายขิต฿น฽ต຋ละ฽ถว฼ปຓนลายขิตสี฼ดียวกัน 



65 
 

 
 การยก  

฼ปຓน฼ทคนิคการทอยกลาย฿หຌ฼หใน฼ด຋นชัด มีลักษณะคลຌายกับการทอลายขิต ฽ต຋
฿ชຌ฼สຌนพุ຋งพิ฼ศษ ฼ช຋น เหม ดิๅน฼งิน ดิๅนทอง มีชายมี฼ชิง ซึไงขัๅนตอนยุ຋งยากกว຋ามาก 

 การจก  

฼ปຓน฼ทคนิคการทอลวดลายบนผืนผຌา ดຌวยวิธีการ฼พิไมดຌายพุ຋งพิ฼ศษ฼ขຌาเปขณะทีไ
ทอ฼ปຓนช຋วง โ เม຋ติดต຋อกันตลอดหนຌากวຌางของผຌากระท า฾ดย฿ชຌเมຌ หรือขน฼ม຋น หรือนิๅว
มือ  ยกหรื อจกดຌ วย ฼สຌ นยืนขึๅ น  ฽ลຌ วสอด฼สຌ น พุ຋ ง พิ ฼ศษต຋ อ เปตามจั งหวะของ
ลวดลาย สามารถสลับสีเดຌหลากหลายสี 

 การทอลายนๅ าเหล  

฼ปຓน฼ทคนิคการทอ฽บบลายขัดธรรมดา ฽ต຋฿ชຌดຌายหลากสีพุ຋ง฼กาะ฼กีไยวกัน฼ปຓน
ช຋วง โ ฿หຌ฼กิดจังหวะของลายนๅ าเหล ฼ปຓนลักษณะ฼ฉพาะของชาว฼มืองน຋าน ฼รียกกรรมวิธี
การทอนีๅว຋า "ลຌวง" ฽ต຋ชาวเทลืๅอ อ า฼ภอ฼ชียงของ ฽ละ฼ชียงค า  จังหวัด฼ชียงราย 
฼รียกว຋า "฼กาะ" ฼ทคนิคนีๅอาจดัด฽ปลงพัฒนา฼ปຓนลายอืไน โ ฼รียกว຋าลายผัก฽ว຋น ลาย
จรวด ฯลฯ ฼ปຓนตຌน 

 
 การยกมุก  

฼ปຓน฼ทคนิคการทอ ฾ดย฿ชຌ฼สຌนยืนพิ฼ศษ฼พิไมบนกีไทอผຌา ลายยกบนผຌา฼กิดจากการ
฿ชຌตะกอลอยยกดຌายยืนพิ฼ศษ ลวดลายทีไ฼กิดจาก฼ทคนิคนีๅคลຌายกันมากกับลวดลายทีไ฼กิด
จาก฼ทคนิค ขิต จก ฽ทบจะ฽ยกเม຋เดຌ฼ลยส าหรับผูຌทีไเม຋฼ขຌา฿จ฼รืไอง฼ทคนิคการทอผຌาทีไ
ลึกซึๅง ชาวเทยพวนทีไต าบลหาด฼สีๅยว จังหวัดสุ฾ขทัย  ฽ละทีไอ า฼ภอลับ฽ล จังหวัด
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อุตรดิตถຏ ฿ชຌ฼ทคนิคนีๅ฿นการทอส຋วนทีไ฼ปຓนตัวซิไน บางครัๅงอาจจะน า฼ชิงซิไนมาต຋อ฼ปຓนตีนจก
฼รียกว຋า ๡ซิไนมุก๢ 

 การมัดหมีไ  
฼ปຓน฼ทคนิคการมัด฼สຌนพุ຋งหรือ฼สຌนยืน฿หຌ฼ปຓนลวดลายดຌวย฼ชือกกลຌวยหรือ฼ชือกฟางก຋อน
น าเปยຌอมสี ฽ลຌวกรอดຌาย฿หຌ฼รียงตามลวดลาย รຌอย฿ส຋฼ชือก฽ลຌวน ามาทอ จะเดຌลายมัดหมีไทีไ
฼ปຓนทางกวຌางของผຌา ฼รียกว຋า มัดหมีไ  

ขัๅนตอน฿นการทอผຌา 

1. สืบ฼สຌนดຌายยืน฼ขຌากับ฽กนมຌวนดຌายยืน ฽ละรຌอยปลายดຌาย฽ต຋ละ฼สຌน฼ขຌา฿นตะกอ฽ต຋ละชุด฽ละ
ฟันหวีดึงปลาย฼สຌนดຌายยืนทัๅงหมดมຌวน฼ขຌากับ฽กนมຌวนผຌาอีกดຌานหนึไง ปรับความตึงหย຋อน฿หຌ
พอ฼หมาะ กรอดຌาย฼ขຌากระสวย฼พืไอ฿ชຌ฼ปຓนดຌายพุ຋ง 

2. ฼ริไมการทอ฾ดยกด฼ครืไอง฽ยกหมู຋ตะกอ ฼สຌนดຌายยืนชุดทีไ 1 จะถูก฽ยก ออก฽ละ฼กิดช຋องว຋าง 
สอดกระสวยดຌายพุ຋งผ຋านสลับตะกอชุดทีไ 1 ยกตะกอชุดทีไ 2 สอดกระสวยดຌายพุ຋งกลับ ท า
สลับกันเป฼รืไอย โ 

3. การกระทบฟันหวี ฼มืไอสอดกระสวยดຌายพุ຋งกลับกใจะกระทบฟันหวี ฼พืไอ฿หຌดຌายพุ຋ง฽นบติดกัน 
เดຌ฼นืๅอผຌาทีไ฽น຋นหนา 

4. การ฼กใบหรือมຌวนผຌา ฼มืไอทอผຌาเดຌพอประมาณ฽ลຌวกใจะมຌวน฼กใบ฿น฽กนมຌวนผຌา ฾ดยผ຋อน฽กน
ดຌายยืน฿หຌคลายออก฽ละปรับความตึงหย຋อน฿หม຋฿หຌพอ฼หมาะ 

 

฽หล຋งทอผຌาพืๅน฼มืองบຌาน฾คกหมຌอ อ า฼ภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี  
ชาวบຌาน฾คกหมຌอ฼ปຓนชาวลาวครัไงทีไอพยพมาจาก฼วียงจันทนຏ ประ฼ทศลาว ตัๅง฽ต຋ตຌนกรุง

รัตน฾กสินทรຏ มีฝ຃มือการทอผຌา฼ปຓนมรดกทางวัฒนธรรมทีไติดตัวชาวลาวครัไงมา สืบทอดต຋อ฼นืไองมากว຋า โเเ 
ป຃ 

จุด฼ด຋นของผຌาทีไนีไ คือ ผຌามัดหมีไต຋อตีนจก ผຌายกดอกลาย฼ชิง฽บบ฼ก຋า ลวดลายบนผຌา฼ปຓน฽บบ
฾บราณ ฼ช຋น ลายด຋าน฼มืองลาว ลายนาค ลายด຋าน฿หญ຋ ฼ปຓนตຌน 

ปัจจุบันมีศูนยຏทอผຌา โ กลุ຋ม ส าหรับจ าหน຋ายสินคຌา฽ละ฼ปຓน฽หล຋ง฼รียนรูຌ 
1. ศูนยຏทอผຌาบຌาน฾คกหมຌอ อยู຋ขຌางวัด฾คกหมຌอ ฼ปຓนกลุ຋มทอผຌาเหม 

2. ศูนยຏสาธิต฽ละจ าหน຋ายผลิตภัณฑຏกลุ຋มทอผຌาบຌาน฾คกหมຌอ ตัๅงอยู຋หมู຋ทีไ โ หลัง อบต.
฾คกหมຌอ ฼ปຓนกลุ຋มทีไทอผຌาฝງายยຌอมสีธรรมชาติ 
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ภาพบรรยากาศ 

 
ขຌอสัง฼กต 

ฐานกิจกรรมทีไ แ ภาพรวมเดຌรับความสน฿จจากผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ปຓนจ านวนมาก ฼นืไองจาก
ภาย฿นฐานกิจกรรมมีการน ากีไทอผຌามาสาธิต฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌ฼รียนรูຌวิธีทอผຌา ฽ละเดຌลองลงมือทอผຌา 
฽ละยังมีกิจกรรม Workshop การประดิษฐຏกิๆบ฽ละทีไคาดผมจาก฼ศษผຌา฼หลือ฿ชຌ ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌน า
กลับเป฿ชຌเดຌจริง  

฼นืๅอหา฿นฐานกิจกรรมทีไ แ เดຌรับความร຋วมมือจากวิทยากรทีไมีความรูຌ ความสามารถ ฽ละความ
฼ชีไยวชาญ฿นการทอผຌา฼ปຓนอย຋างดี ท า฿หຌสามารถถ຋ายทอดความรูຌทีไตຌองการสืไอสาร฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม
฼รียนรูຌเดຌอย຋างลึกซึๅง ฽ละสามารถตอบขຌอซักถาม฿หຌผูຌทีไสน฿จเดຌอย຋างละ฼อียด 

฿นฐานกิจกรรมนีๅ฽บ຋งการ฿หຌความรูຌออก฼ปຓน โ ส຋วน คือ ส຋วนทีไ แ ฼รืไองการทอผຌา ฼ปຓนความรูຌ฿น
฼ชิงลึกทีไ฼หมาะสมกับผูຌ฿หญ຋ ฼นืไองจาก฼นืๅอหาบางส຋วน฼ยาวชนทีไอายุยังนຌอยอาจจะยังเม຋ค຋อย฼ขຌา฿จ ฽ละส຋วน
ทีไ โ ฼รืไองการประดิษฐຏกิๆบ฽ละทีไคาดผม ฼ปຓนกิจกรรมทีไ฼หมาะสมกับทุก฼พศทุกวัย ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมส຋วน
฿หญຎจึง฿หຌความสน฿จ฽ละร຋วมกันประดิษฐຏ฼ปຓนครอบครัว 
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ฐานกิจกรรมทีไ โ : เอติมหลอด หวานชืไน฿จ 
 

฿นอดีตก຋อนทีไจะมีเอศกรีมขายตามตูຌ฽ช຋฼ยใน฿นรຌานสะดวกซืๅอ ตามตลาดนัด งานวัด งานบุญ จะมี  
๡เอติมหลอด๢ ของหวานดับรຌอนหวาน฼ยในชืไน฿จขาย฼ปຓนสีสัน ฽ต຋฼มืไอกาล฼วลาผ຋านเป เอติมหลอดกใ฼ลือน
หายเปกับความทรงจ า 
 

วัตถุประสงคຏ 
1. ฼รียนรูຌวิธีการท าเอติมหลอด฽บบ฾บราณ 

2. ฼รียนรูຌหลักการทางวิทยาศาสตรຏของการท าเอติมหลอด 

 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน฽ละบุคคลทัไวเป 

 

฽หล຋งความรูຌ   
- คุณอมร  พูลภูงา 

฾ทรศัพทຏ: เู่้เเใูๆ่ใ้ 

 

อุปกรณຏ 
1. ถังท าเอติมหลอด 

2. หลอดบรรจุเอติม 

3. นๅ า฽ขใงบด 

4. ฼กลือ฼มใด 

5. นๅ าหวาน 

6. เมຌ฼สียบลูกชิๅน 

 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตน฼อง฽ละ฽นะน าฐานกิจกรรม 

2. วิทยากรบรรยายวิธีการท าเอติมหลอด 

3. วิทยากรอธิบาย฼กีไยวกับหลักการทางวิทยาศาสตรຏของการ฼ติม฼กลือลง฿นนๅ า฽ขใง 
4. ฽จกเอติมหลอด฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมชิม 
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5. วิทยากรสรุปผลการ฼รียนรูຌพรຌอมทัๅงตอบขຌอซักถาม฿นฐานกิจกรรมทีไ โ ฽ละ฼กริไนน า
฼พืไอ฼ขຌาสู຋การ฼รียนรูຌ฿นฐานกิจกรรมทีไ ใ   

 

฼นืๅอหา฿นการอธิบาย 

 
 

เอศกรีม฼ริไม ฼ขຌามาประ฼ทศเทย฿นสมัยรัชกาลทีไ  5 ฼ปຓนหนึไ ง ฿นวัฒนธรรมตะวันตกทีไ
พระบาทสม฼ดใจพระจุลจอม฼กลຌา฼จຌาอยู຋หัวทรงน ามา฼ผย฽พร຋฿นสยาม หลัง฼สดใจประพาสต຋างประ฼ทศ 

 นๅ า฽ขใง฿นช຋วง฽รกยังเม຋สามารถผลิต฿นประ฼ทศเดຌ จึงตຌองน า฼ขຌาจากประ฼ทศสิงค฾ปรຏ ฼มืไอเทยสัไง
฼ครืไองท านๅ า฽ขใง฼ขຌามา กใ฼ริไมมีการท าเอศกรีมกินกันมากขึๅน ถือว຋าเอศกรีม฼ปຓนของ฼สวย฼ฉพาะส าหรับ฼จຌา
ขุนมูลนาย฼ท຋านัๅน สม฼ดใจฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ บันทึกเวຌว຋า ๡เอศกรีม฼ปຓนของทีไวิ฼ศษ฿น฼วลานัๅน 
฼พราะ฼พิไงเดຌ฼ครืไองท านๅ า฽ขใงอย຋าง฼ลใกทีไ฼ขาท ากันตามบຌาน฼ขຌามา ท าบางวันนๅ ากใ฽ขใง บางวันกใเม຋฽ขใง มี
เอศกรีมบຌาง บางวันกใเม຋มี จึง฼หใน฼ปຓนของวิ฼ศษ๢ 

 ส຋วนเอศกรีมหลอด หรือเอศกรีม฽ท຋งกใ฼กิดขึๅน฿นสมัยรัชกาลทีไ ็ ฾ดย฿ชຌนๅ าหวาน฿ส຋หลอดสังกะสี
฽ละ฼ขย຋า฿หຌ฽ขใง ฽ละมีกຌานเมຌ฼สียบ ฾ดยจะ฿ส຋ถังหาบขายตามถนน สัไนกระดิไง฼ปຓนสัญญาณ฼พืไอ฼รียกลูกคຌา 
นอกจากนีๅยังมีจุดขายทีไการลุຌนเอศกรีมฟรีจากเมຌ฼สียบ ทีไหากมีสี฽ดงปງายอยู຋กใจะเดຌกินฟรีอีกหนึไง฽ท຋งดຌวย  
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วิธีท าเอศกรีม฽ท຋ง฾บราณ 

 ฼ตรียมนๅ าเอศกรีม 

1. ประ฼ภททีไมีส຋วนผสมจากกะทิ  
น ากะทิมาตຌมกับนๅ าตาล ฽ลຌมตຌมจน฼ดือด฼ขຌากัน ยกลงรอ฿หຌ฼ยใน ฽ลຌว฿ส຋เสຌต຋าง โ ฼ช຋น
ถัไวด า ถัไว฼ขียว ขຌาว฾พด 

 
 

2. ประ฼ภททีไเม຋มีเสຌมี฽ต຋ส຋วนผสมของนม  
฼ช຋น พวกกา฽ฟ ชา฼ยใน นม฼ยใน น ามาผสมกับนๅ ารຌอน ฽ลຌว฼ติมดຌวยนม คน฿หຌ฼ขຌากัน 
฽ลຌวทิๅงเวຌ฿หຌ฼ยใน 

 
 

3. ประ฼ภททีไท าจากนๅ าอัดลม  
฼ช຋น ฾คຌก ฽ฟนตຌา สเปรຏท สามารถน ามา฿ชຌเดຌ฼ลย 
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4. ประ฼ภททีไท าจากนๅ าหวานหรือนๅ า฼ชืไอม  
฼ช຋น ฼ฮบลูบอย ตຌองน ามาผสมกับนๅ า฿นอัตราส຋วน นๅ า฼ชืไอม : นๅ า ฼ปຓน แ : โ คน฿หຌ฼ขຌา
กัน 

 
 

 ขัๅนตอนการท าเอศกรีม 

1. ฼ปຂดฝาถังเอศกรีม ฽ลຌว฼อาถังชัๅน฿นออก 

  
 

2. ฼ทนๅ า฽ขใง 5 ส຋วนต຋อ฼กลือ แ ส຋วน ฿ส຋ลง฿นถังชัๅนนอก ฾ดย฼ท฼ปຓนชัๅน โ สลับกันระหว຋าง
นๅ า฽ขใงกับ฼กลือ  
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3. ฼ติมนๅ าลงเป฼ลใกนຌอย ฼พืไอ฿หຌสามารถ฿ส຋หลอดเอศกรีมลงเปเดຌ 

  
 

4. ยกถังชัๅน฿นกลับมาวางบน฼กลือ฽ละนๅ า฽ขใงทีไผสมอยู຋฿นถังชัๅนนอก 

5. น านๅ าเอศกรีมทีไ฼ตรียมเวຌ มาบรรจุ฿ส຋หลอด ฽ลຌว฼สียบลง฿นถังปัດน 

  
 

6. ปຂดฝาถัง ฽ลຌวค຋อย โ หมุนเป หมุนมา฼รืไอย โ ฼พืไอ฿หຌเอศกรีม฽ขใงตัว฼รใวขึๅน 
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7. ระหว຋างเอศกรีม฼ริไม฽ขใงตัว น าเมຌ฼สียบลูกชิๅนมา฼สียบทีไหลอดเอศกรีม ฼พืไอ฿ชຌ฼ปຓนดຌาม
จับเอศกรีม 

  
 

8. ฼มืไอเอศกรีม฽ขใงตัว฽ลຌว น าเปจุ຋มนๅ า ฽ลຌวค຋อย โ ถอดหลอดเอศกรีมออก จะเดຌ฽ท຋ง
เอศกรีมทีไน຋ารับประทาน 

  
 

ท าเมตຌอง฼ติม฼กลือลง฿นนๅ า฽ขใง ? 
 การทีไ฼กลือจะละลายเดຌ฿นนๅ า฽ขใงนัๅน ตຌองมีการดึงความรຌอนจากสิไง฽วดลຌอมมา฿ชຌ ฼พืไอ฿หຌ฼กลือ 
ิNaCl(s)ี ฽ตกตัว฼ปຓน฾ซ฼ดียมเอออน ิNa+ี ฽ละคลอเรดຏเอออน ิCl-ี ซึไง฼กลือจะดึงความรຌอนจากนๅ า฽ขใง 
฽ละ฼มืไอนๅ า฽ขใงถูกดึงความรຌอนออกเป กใจะท า฿หຌนๅ า฽ขใงทีไผสม฼กลือมีอุณหภูมิตไ าลง ส຋งผล฿หຌนๅ าหวาน
฽ขใงตัวกลาย฼ปຓนเอติมเดຌ 
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ภาพบรรยากาศ 

 
 

ขຌอสัง฼กต 

ฐานกิจกรรมทีไ โ ฼ปຓนการท าเอติมหลอดจากนๅ าหวานทีไผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌมีส຋วนร຋วม฿นการท า
เอติมหลอด ฽ละเดຌรับประทานเอติมหลอดทีไท า ท า฿หຌฐานกิจกรรมนีๅเดຌรับความสน฿จจากทุก฼พศ ทุกวัย 
฾ดย฼ฉพาะ฼ยาวชนกลุ຋ม฼ปງาหมายหลัก ิ฼ยาวชนอายุ ็ – แโ ป຃ ฽ละ฼ยาวชนอายุ แใ – แ่ ป຃ี ทีไชืไนชอบ
การเดຌรับประทานเอติมหลอด฼ปຓนอย຋างมาก ฽ละสนุกสนานกับการช຋วยวิทยากรหมุนถังเอติมหลอด ท า฿หຌ
ฐานกิจกรรมนีๅมีผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมมาต຋อคิว฼ขຌาร຋วมตลอด฼วลา 

ฐานกิจกรรมทีไ โ ตຌองการบูรณาการองคຏความรูຌ฿น฼ชิงประวัติศาสตรຏ สังคมทีไ฼กีไยวขຌองกับวิถีชีวิต
ของคนเทยสมัยก຋อน฼ขຌากับความรูຌ฿น฼ชิงวิทยาศาสตรຏ  ฾ดยหยิบยก฼อาประ฼ดในการท าเอติมหลอดมา฿หຌ
ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌ฼รียนรูຌถึง฼หตุ฽ละผลของการท าเอติมหลอด การทีไวิทยากรดึงกิจกรรม฼ชิงวิทยาศาสตรຏ
มาอธิบายประกอบกิจกรรม Workshop ท า฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฼ขຌา฿จเดຌชัด฼จน฽ละครอบคลุม ซึไง฼ปຓน
฼นืๅอหาทีไ฼ขຌา฿จง຋าย สามารถอธิบาย฿หຌทุก฼พศ ทุกวัย฼ขຌา฿จถึงความรูຌทีไวิทยากรตຌองการสืไอเดຌ฼ปຓนอย຋างด ี
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ฐานกิจกรรมทีไ ใ : ตุง ศิลปะจากกระดาษ 
 

ตุง คือ ธง฽ขวน฽บบหนึไง฿นศิลปะลຌานนา พบ฼หในเดຌ฿นภาค฼หนือของประ฼ทศเทย ท าดຌวย ผຌา เมຌ 
฾ลหะ ดຌาย หรือกระดาษ ฼ปຓนรูป฽ถบยาว หຌอยลง ฿ชຌประดับ หรือประกอบพิธีกรรมตามความ฼ชืไอ ฾ดยมี
หลากหลายรูป฽บบขึๅนอยู຋กับพิธีกรรมทีไ฿ชຌตุง นอกจาก฿นภาค฼หนือ฽ลຌวยังพบเดຌ฿นภาคอืไน โ ฼ช຋น ภาค
กลาง฼รียก พวงม฾หตร ส຋วนภาคอีสาน฼รียก พวงมาลัย 

นอกจากการ฿ชຌตุง฼พืไอ฼ปຓนสัญลักษณຏ หรือประดับตามงานพิธีกรรมต຋าง โ ฽ลຌว ตุงยัง฼ปຓนศิลปะ
การ ๡ตัดกระดาษ๢ ของชาวลຌานนาอีกนานาชนิด อัน฽สดง฿หຌ฼หในถึงภูมิปัญญา ภูมิถิไน เดຌ฼ปຓนอย຋างดี 
 

วัตถุประสงคຏ 
1. ฼รียนรูศิลปะการตัดกระดาษสีหลากประ฼ภท 

2. ฼รียนรูຌศิลปะ฽บบดัๅง฼ดิม฽ละศิลปะ฽บบประยุกตຏ 
 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน฽ละบุคคลทัไวเป 

 

฽หล຋งความรูຌ   
- คุณภัทรา  สัปปຂนันทนຏ  

฾ทรศัพทຏ: 091-049-6063 

 

อุปกรณຏ 
1. กระดาษ฽กຌวสีต຋าง โ 

2. กรรเกร 
3. คัต฼ตอรຏ 
4. กระดาษ฽ขใงหนຌาขาวหลัง฼ทา 
5. ตะ฼กียบ 

6. ฼ขใม 

7. ดຌาย 
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วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยากร฽นะน าตน฼อง฽ละ฽นะน าฐานกิจกรรม 

2. วิทยากรบรรยาย฼รืไองตุงเสຌหม ู

3. วิทยากรสาธิตการประดิษฐຏตุงเสຌหม ู

4. ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมลงมือประดิษฐຏตุงเสຌหมู 
5. วิทยากรสรุปผลการ฼รียนรูຌพรຌอมทัๅงตอบขຌอซักถาม฿นฐานกิจกรรมทีไ ใ  

 

฼นืๅอหา฿นการอธิบาย 

๡ตุงเสຌหมู๢ ศิลปะการตัดกระดาษ ฼ปຓนองคຏความรูຌทีไมีมา฽ต຋฾บราณ ซึไงชาวลຌานนาจะ฿ชຌ฿นพิธีทาง
ศาสนาหรือกิจกรรมทางประ฼พณี ฾ดย฼ฉพาะชนกลุ຋มเท เดຌ฽ก຋ เทยวน เทลืๅอ เท฼ขิน เท฿หญ຋ ฼ปຓนตຌน ฽ต຋
วัฒนธรรมนีๅกใยังปรากฏ฿นภาคต຋าง โ ฼พียง฽ต຋฼รียกต຋างออกเป ภาคกลาง฼รียกพวงม฾หตร ฽ละภาคอีสาน
฼รียกพวงมาลัย 

  
 

 ตุงเสຌหมู มีลักษณะ฼ปຓนพวงประดิษฐຏ รูปร຋างคลຌายจอม฽หหรือปรางคຏ ท าจากกระดาษสีหรือ
กระดาษ฽กຌวสีต຋าง โ อย຋างนຌอย฽ผ຋นละสีมาวางซຌอนกัน ฽ลຌวพับท฽ยงมุมหลาย โ ทบ จากนัๅน฿ชຌกรร เกร
ตัดสลับกัน฼ปຓนลายฟันปลาจนถึงส຋วนปลายสุด ฼มืไอคลีไออก฽ละจับหงายขึๅน จะ฼หใน฼ปຓนพวงกระดาษทีไ
สวยงาม 
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ภาพบรรยากาศ 

 
 

ขຌอสัง฼กต 

ฐานกิจกรรมทีไ ใ ตุง ศิลปะจากกระดาษ ฼ปຓนการสอน฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมเดຌรูຌจักตุงเสຌหมู พวง
กระดาษทีไเวຌ฿ชຌ฿นพิธีกรรมทางศาสนาหรือกิจกรรมทางประ฼พณี ซึไงมีความสวยงาม ประณีต ฽ละสามารถ
ท าเดຌ฼องดຌวยวิธีง຋าย โ การตัดตุงเสຌหมูจึงเดຌรับความสน฿จจากกลุ຋มผูຌ฿ชຌบริการทีไ฼ปຓน฼ดใก฽ละครอบครัว 
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฼นืไองจาก฼ปຓนงานฝ຃มือทีไสามารถร຋วมกันสรຌางสรรคຏ฼ปຓนครอบครัว ช຋วยสรຌางช຋วง฼วลา฼ชืไอมความสัมพันธຏกัน
฿นครอบครัวเดຌ฼ปຓนอย຋างดี 

วิทยากรฐานกิจกรรมนีๅมีความ฼ปຓนกัน฼องอย຋างมากกับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม ท า฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม
รูຌสึกผ຋อนคลาย สนุกสนาน ฽ต຋ควรค านึงถึง฼รืไองความปลอดภัย฿นการ฿ชຌอุปกรณຏทีไ฼ปຓนของมีคม   
 

กิจกรรมพิ฼ศษ ๡รืไนรมยຏ ชมมหรสพ๢ 
 ดຌวยสภาพภูมิประ฼ทศทีไ฽ตกต຋างกัน ฼ชืๅอชาติ ศาสนา ความ฼ชืไอทีไหลากหลาย ท า฿หຌคนเทย฼ปຓนชน
ชาติทีไมีสุนทรียะทางดຌานการ฽สดงหลาย฽ขนง ทัๅงการ฽สดง฽บบ฿นรัๅว฿นวัง เปจนถึงการ฽สดงพืๅนบຌาน
ทຌองถิไนต຋าง โ ท า฿หຌรูป฽บบของการ฽สดงมีรูป฽บบ฼ฉพาะถิไนทีไ฽ตกต຋างกันออกเป ท า฿หຌ฼ราสามารถ฼รียนรูຌ
เดຌ ฽มຌ฽ต຋การการ฽สดงต຋างโ หา฿ช຋฼พียงความบัน฼ทิงอย຋าง฼ดียวเม຋ 

 

 วัน฼สารຏทีไ แ่ ฼มษายน โ55่ ฼วลา แๆ.เเ น.: บรร฼ลงขิมร຋วมสมัย 

฾ดย กวาง ู ตวิษา ฼ริไมวัฒนะ สมาชิกวง Bangkok Wakeup จาก฼วที Thailand’s got Talent 

 
 

 วันอาทิตยຏทีไ แ้ ฼มษายน โ55่ ฼วลา แๆ.เเ น.: ฼พลิน฼พลงลกูกรุง 
฾ดย ฼จมสຏบอนดຏ ู ชานนทຏ บุตรพุ຋ม  
นักรຌองชนะ฼ลิศถຌวยพระราชทาน ฼จຌาฟງาหญิงจุฬาภรณຏวลัยลักษณຏ อัครราชกุมารี ฼วทีศาลา฼ฉลิม

กรุง ประจ าป຃ พ.ศ. โ55ไ 
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การตก฽ต຋งพิ฼ศษ ฼พืไอการ฼รียนรูຌ ๡ของฝากสดุจีๆดจาก฼มืองเทย๢ 
หลายสิไง฿กลຌตัวคนเทย ฼รากใมอง฼ปຓนสิไงทีไธรรมดา ฽ต຋ส าหรับนักท຋อง฼ทีไยวชาวต຋างชาติทีไเดຌ 

๡ทดลอง฿ชຌ ลองลิๅมรส๢ กลับมอง฼ปຓนสิไงทีไตຌองหาซืๅอกลับเป฼ปຓนของฝาก฿หຌเดຌ 
 

ตัวอย຋าง฽ละความคิด฼หในจากประสบการณຏของสมาชิก Pantip.com 

ทีไ รูปภาพ ชืไอภาพ 

แ. 

 

ถุงสีรุຌง 

โ. 

 

กระ฼ปຉานารายา 

 

ใ. 

 

ยาดม ตรา฾ปຈย฼ซียน 

 

ไ. 

 

ทุ฼รียนทอด 

 

5. 

 

พริกเทยกระปຉอง฼หลือง ตรา฼สือหัว฼ราะ 
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ทีไ รูปภาพ ชืไอภาพ 

ๆ. 

 

สายช าระ 

 

็. 

 

fish snack 

ทา฾ร຋ ฟຂช฾ช຋ ฼บน฾ตะ 

 

่. 

 

฼พรทซຏ ิPretzี รสลาบ 

้. 

  

นๅ าปลาทิพรส 

นๅ าจิๅมเก຋฽ม຋ประนอม 

฽ละนมขຌนตรามะลิ 

แเ. 

 

สบู຋นก฽กຌว 
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พืๅนทีไพิ฼ศษ ๡ตลาดนดั เอ฼ดียเทย๢ 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ิสกว.ี เดຌน าผลงานวิจัยเปสู຋ผูຌประกอบการ ดຌวยการต຋อยอด

งานวิจัย฿หຌกลาย฼ปຓนผลิตภัณฑຏทีไดียิไงขึๅน สรຌางมูลค຋า฼พิไมจากวัตถุดิบเทยเทย ฿หຌกลาย฼ปຓนสินคຌาทีไทัด฼ทียม
กับสากล 

ภาย฿นงาน เดຌรวบรวมรຌานคຌาสรຌางสรรคຏ ทัๅงของกิน ของ฿ชຌ อาหาร฽ปรรูป ขนม ฽บบเทยโ ฿น
รูป฽บบตลาดนัดเอ฼ดียเทย ฼พืไอสรຌางก าลัง฿จ฿หຌกับคนเทย ฼กษตรกรเทยศิลปຂนเทย ทีไรักความ฼ปຓนเทย 
อยากน าวัตถุดิบเทยโ มา฿ส຋ความคิดสรຌางสรรคຏ สรຌางมูลค຋า฼พิไมเดຌอย຋างมีปะสิทธิภาพ  

 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย น า฾ครงการทีไ฼กีไยวขຌองมาน า฼สนอ ประกอบเปดຌวย 

- ฾ครงการ Innovative House 

 
 

- Farmer Shop 

 
   

บูทจ าหน຋ายสินคຌาพิ฼ศษ ิผูຌประกอบการอืไน โ ทีไเม຋฿ช຋งานวิจัย สกว.ี ประกอบเปดຌวย 

- M Florist จ าหน຋ายผลิตภัณฑຏดินปัຕนเทย 
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- รຌานจ าหน຋ายขนมเทย ฽ละนๅ าสมุนเพรเทย 

 

  



84 
 

ผลการด า฼นินกิจกรรมนิทรรศการสุข฿จเทย฽ลนดຏ  
นิทรรศการสุข฿จเทย฽ลนดຏ มีจุดประสงคຏ฿หຌผูຌ฼ขຌาร຋วมนิทรรศการเดຌรับความรูຌ ฼รืไองความ

หลากหลายของวัฒนธรรม วิถีชีวิต ฽ละภูมิปัญญาเทย ฾ดยมีฐานกิจกรรม การ฽สดง ฽ละตลาดนัด฼ปຓนตัว
ดึงดูดความสน฿จ สรຌางความสนุกสนาน ตืไนตาตืไน฿จ฿นการ฼รียนรูຌของผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม กระบวนการสอน
ภาย฿นนิทรรศการจะประกอบดຌวย ใ ฐานกิจกรรม คือ ฐานกิจกรรมทีไ แ กว຋าจะมา฼ปຓนผຌาทอสักผืน ทีไ
ตຌองการสืไอสาร฿หຌกับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฿นฐานนีๅ คือ ขัๅนตอนการทอผຌา ฼รียนรูຌวิธีการคัดสรรวัตถุดิบทีไจะ
น ามา฿ชຌทอผຌา ฽ละการน า฼ศษผຌาทีไ฼หลือ฿ชຌมา฼พิไมมูลค຋า ฐานกิจกรรมทีไ โ เอติมหลอด หวานชืไน฿จ ทีไ
ตຌองการสืไอสาร฿หຌกับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฿นฐานนีๅ คือ การบูรณาการองคຏความรูຌ฿น฼ชิงประวัติศาสตรຏ สังคม 
ทีไ฼กีไยวขຌองกับวิถีชีวิตคนเทยซึไง฼กีไยว฼นืไองกับหลักการทางวิทยศาสตรຏ ฐานกิจกรรมทีไ ใ ตุง ศิลปะจาก
กระดาษ ทีไตຌองการสืไอสาร฿หຌกับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม฿นฐานนีๅ คือ ศิลปะการตัดกระดาษสีหลากประ฼ภท การ
฼รียนรูຌศิลปะดัๅง฼ดิม ฽ละศิลปะ฽บบประยุกตຏ ทีไจะก຋อ฿หຌ฼กิดความคิดสรຌางสรรคຏ กิจกรรมพิ฼ศษ ๡รืไนรมยຏ 
ชมมหรสพ๢ ทีไตຌองการสืไอสาร฿หຌกับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม คือ ความ฽ตกต຋างกันของ฼ชืๅอชาติ ศาสนา ความ
฼ชืไอทีไท า฿หຌคนเทยมีสุนทรียะทางการ฽สดงทีไหลากหลาย ซึไง฽ตกต຋างกันตามทຌองถิไนทีไอาศัย  

ส าหรับผลของการจัดกิจกรรมพบว຋า ผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจากหลายช຋วงวัย฿หຌความสน฿จต຋อกิจกรรม
฼ปຓนอย຋างมาก ฼นืไองจากมีการตก฽ต຋งนิทรรศการทีไดึงดูดความสน฿จ฿นการ฼รียนรูຌ บรรยากาศรืไน฼ริง 
สนุกสนาน อีกทัๅงกิจกรรมทีไจัดขึๅนนัๅน฼ปຓนกิจกรรมทีไสามารถ฼รียนรูຌ฽ละปฏิบัติร຋วมกัน฼ปຓนครอบครัวเดຌ จึง
ท า฿หຌ฼หในบรรยากาศของครอบครัวทีไคุณพ຋อคุณ฽ม຋฼รียนรูຌเปพรຌอมกับลูกอย຋างสนุกสนาน  

จุด฼ด຋นของนิทรรศการสุข฿จเทย฽ลนดຏ คือ บรรยากาศ฿นงาน฼ปຓนเปอย຋างครึกครืๅน มีผูຌ฿หຌความ
สน฿จ฼ปຓนจ านวนมาก ฽ต຋จากการสัง฼กต พูดคุยกับทัๅงวิทยากร฽ละผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม พบว຋า฼นืๅอหาความรูຌทีไ
สืไอสารกับผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรม ฾ดย฼ฉพาะฐานกิจกรรมทีไ แ ยังเม຋เดຌผลดีนักกับกลุ຋ม฼ปງาหมายรอง คือ ฼ยาวชน
อายุ เ – ๆ ป຃ ฽ละกลุ຋ม฼ปງาหมายหลัก คือ ฼ยาวชนอายุ ็ – แโ ป຃ ทีไสน฿จ฿น฼ฉพาะส຋วนประกอบย຋อย โ 
฿นนิทรรศการ ฼ช຋น การประดิษฐຏกิๆบ฽ละทีไคาดผม การท าเอติมหลอด ฽ละการตัดตุงเสຌหมู มากกว຋าการท า
ความ฼ขຌา฿จถึงขัๅนตอนการทอผຌา ซึไง฼รืไอง฼กีไยวกับการทอผຌานัๅนผูຌทีไ฿หຌความสน฿จจริง โ ฼ปຓน฼พียง
กลุ຋ม฼ปງาหมายรอง คือ ผูຌปกครอง฽ละประชาชนทัไวเป จึงสรุปเดຌว຋านิทรรศการนีๅ฾ดยรวมถือว຋าประสบ
ความส า฼รใจ฿นระดับทีไน຋าพอ฿จ  
 

 

 

 


