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ตຌนฉบับคู຋มือกิจกรรมการ฼รียนรูຌตຌน฽บบ 

TK park Exhibition Kit 
 

๡หวาน๢ หนึไงค ำทีไ฽ฝงควำมหมำยเวຌหลำยมิติ ฿นมิติ฽ห຋งรสชำติ ๡รสหวำน๢ ฼ปຓนรสชำติหลักทีไลิๅนรับรูຌเดຌ ซึไง
฼มืไอ฿ครเดຌลิๅมชิมรสนีๅ฼ขຌำเป กใคงมิอำจลืม฼ลือนอำรมณຏควำมรูຌสึก฿นขณะนัๅนเปเดຌ ฽ละ฽มຌจะรูຌว຋ำถຌำ฼สพติดควำมหวำน
มำกเปจะ฼กิด฾ทษต຋อร຋ำงกำย ฽ต຋กใอด฿จเม຋เดຌทีไจะหำ฾อกำสรูຌรสหวำนอีกสักครัๅง ฿นมิติ฽ห຋งควำมรัก ๡ความหวาน๢ 
฼ปຓนทัๅงสัญลักษณຏ฽ละควำมรูຌสึกทีไคนคนหนึไงอยำกเดຌ฽ละอยำกรับเปพรຌอมกัน ค ำพูดหวำน โ ฼สียงหวำน โ กุหลำบ 
หรือชใอค฾ก฽ลต จึง฼ปຓนตัว฽ทนของควำมรักทีไหวำนหอม฿นวันวำ฼ลนเทนຏหรือวัน฽ห຋งควำมรัก  

นิทรรศการ หวาน ิSweet) จะพำผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรม เป฼รียนรูຌ฼รืไองรำวทีไน຋ำสน฿จ฼กีไยวกับควำมหวำน฿นมิติ
ต຋ำง โ ทัๅง฿น฽ง຋มุมของตຌนก ำ฼นิดควำมหวำน ฼สຌนทำงสำยประวัติศำสตรຏ ฽ละวิทยำศำสตรຏ฽ห຋งควำมหวำน ผ຋ำนสิไงทีไ
฼ปຓนรูปธรรมอย຋ำงอำหำร ขนมหวำน ของทีไระลึก ฯลฯ ฼รียนรูຌทัๅงประ฾ยชนຏ฽ละ฾ทษของควำมหวำน คຌนหำควำมหวำน
ทีไซ຋อนอยู຋฿นชีวิตของ฼รำผ຋ำน รสชำติ อำรมณຏ ควำมรัก ควำมรูຌสึก กับกิจกรรมสนุก โ มำกมำย  
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ประ฼ดในหลักของชุดกิจกรรม 
1. ฼รียนรูຌ฽ละรูຌจัก฼รืไอง฼กีไยวกับควำมหวำน฿นมิติต຋ำง โ         

2. ฼รียนรูຌประ฾ยชนຏ฽ละ฾ทษของควำมหวำน 

3. ฼รียนรูຌวิธีกำร฽ปรรูปควำมหวำน฼ปຓนผลิตภัณฑຏต຋ำง โ 

 

฼ปງาหมาย 

1. ฼ยำวชนอำยุ แใ ู แ่ ป຃ 
2. ฼ยำวชนอำยุ ็ ู แโ ป຃ พ຋อ฽ม຋ ผูຌปกครอง ฽ละบุคคลทัไวเป 

 

ปງายนิทรรศการ฼พืไอการ฼รียนรูຌ แ0 ฽ผ຋น ประกอบดຌวย  

1. หลำกมุมมองของควำมหวำน 
2. ยຌอนรอยควำมหวำน 
3. นๅ ำตำล...ควำมหวำนทีไหลำกหลำย 
4. กว຋ำจะมำ฼ปຓนนๅ ำตำล 
5. สัมผัสควำมหวำน 
6. วิทยຏปຂ๊ง...ปຂ๊ง...ปຂ๊ง 
7. ฮอรຏ฾มนกันควำมรัก  
8. Sweet Tips  
9. หวำน฽ค຋เหนถึงพอดี 
10. หวำนอย຋ำงปลอดภัย 
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รูป฽บบการจัดนิทรรศการ 

กำรจัดกิจกรรมครัๅงนีๅ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณลำนสำนฝัน พืๅนทีไดຌำนหนຌำหຌอง Mini Theater แ ฽ละ โ ฾ดยมีกำร฽บ຋ง
กิจกรรมออก฼ปຓน โ ฐำนกิจกรรมหลัก ฽ละ โ ฐำนกิจกรรม฼สริม ฾ดย฽ต຋ละกิจกรรมเม຋จ ำ฼ปຓนตຌอง฼ขຌำร຋วม฼รียง
ตำมล ำดับฐำนกิจกรรม  

จุด฼ริไมตຌนของนิทรรศกำร คือ บริ฼วณทำง฼ขຌำทีไมีกำรออก฽บบ฼ปຓน฼ครืไองจ ำหน຋ำยลูกกวำด (Sweet Vending 

Machine) สีหวำนขนำด฿หญ຋ ฽ละมีส຋วนของชืไอนิทรรศกำรอยู຋ดຌำนบน ฾ดยทำง฼ขຌำงำนจะ฼ปຓนบริ฼วณทำง฼ขຌำลำนสำน
ฝัน ฼มืไอ฼ดิน฼ขຌำมำภำย฿นงำนจะพบกัน TK Sweet Factory หรือ ฾รงงำนขนมหวำนของ TK park ทีไมีกำรออก฽บบ
ดຌวยสีลูกกวำด ฽ละ฼มืไอมอง฼ขຌำเปภำย฿นกระจกจะพบกับ฼ครืไองจักรทีไก ำลังท ำงำน ฽ละขนมหวำนมำกมำย฿นทีไ฼กใบ
ขนม  

 

     

 

กิจกรรมหลัก 

ฐานกิจกรรมทีไ แ: หวาน...หวาน ฿ชຌพืๅนทีไบริ฼วณส຋วนหนຌำของลำนสำนฝัน ิบริ฼วณจอี มีกำรตก฽ต຋ง TK 

Sweet Factory ฼ปຓนส຋วนสรຌำงสีสัน฿หຌกับฐำนกิจกรรม ภำย฿นฐำนจะ฽บ຋งกิจกรรม฼ปຓน ใ ส຋วนย຋อย จึงมีกำร฼ตรียม
อุปกรณຏตก฽ต຋ง฿นลักษณะดังต຋อเปนีๅ 

ส຋วนทีไ แ: จะ฼ปຓนส຋วนของกำร฽นะน ำชนิดของสำร฿หຌควำมหวำน จึงมีกำรจัด฼ตรียมสำร฿หຌควำมหวำนชนิด
ต຋ำง โ ลง฿นกล຋องพลำสติกสีไ฼หลีไยม฿ส ิขนำดประมำณ 7x7x10 ฼ซนติ฼มตรี ประมำณ แ5 กล຋อง ฽ละมีปງำยชืไอ ก ำกับ 
(Caption) โ ภำษำ 

ส຋วนทีไ โ: ฼ปຓนส຋วนของกำรทดสอบกำรละลำยของนๅ ำตำลดຌวย฼ครืไอง Refractrometer จึงมีกำรจัด฼ตรียม
฼ครืไองดืไมนำนำชนิดตัๅงเวຌ ฽ละทำงวิทยำกรมีกำร฼ตรียม฼กมบิง฾กมำ฼พิไม ฼พืไอ฼พิไมควำมสนุก฽ละส຋ง฼สริมกำร฼รียนรูຌ  

ส຋วนทีไ ใ: ฼ปຓนส຋วนของกำร฼รียนรูຌ฼รืไองดัชนีนๅ ำตำล ิGlycemic Index) ของผลเมຌเทย ้ ชนิด ทีไ฼ปຓนทีไนิยม
รับประทำน จึงมีกำร฼ตรียมผลเมຌทัๅง ้ ชนิด จัดวำง฿นตะกรຌำสวยงำม฼พืไอประกอบกำร฼รียนรูຌ นอกจำกนัๅน฽ลຌวทำง
วิทยำกรเดຌมีกำรจัด฼ตรียมกำรຏด฼กมจับคู຋มำ฼พืไอ฼พิไมควำมสนุก฽ละส຋ง฼สริมกำร฼รียนรูຌอีกดຌวย 
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ฐานกิจกรรมทีไ โ: ฽อบหวาน ฐำนกิจกรรมนีๅ฼ปຓนฐำนทีไเดຌรับควำมร຋วมมือจำก ๡฼ดใกเทยเม຋กินหวาน๢ 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรຌาง฼สริมสุขภาพ ิสสส.ี ฿นกำรสอน ฾ดยทำงผูຌจัดเดຌจัด฼ตรียมขนม฽ละ฼ครืไองดืไม
ส ำหรับท ำกำรสอนมำ฿หຌทำง สสส. ฿ชຌ฿นกำรจัดกิจกรรม ฾ดยทำง สสส. มีกำรจัด฼ตรียม ฼ครืไองคิด฼ลข฽ละอุปกรณຏ
฽สดงปริมำณนๅ ำตำลมำจัด฽สดงคู຋กับขนม฼อำเวຌ ฼ช຋น ขนมหวำนชนิด A มีปริมำณนๅ ำตำล฼ปຓน แเ ชຌอนชำ ฼ปຓนตຌน  

     

 

กิจกรรม฼สริม 

 ฐานกิจกรรม฼สริมทีไ แ: หวาน...เรຌน  าตาล ฐำนกิจกรรมนีๅเดຌรับควำมร຋วมมือจำกรຌำนขนมเทยชืไอดัง ๡ปງอน
ค าหวาน๢ ฽ละ ๡Innovative House๢ ฾ดย ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย ิสกว.ี มำร຋วมจัด฽สดง฽ละ
ตก฽ต຋งฐำนกิจกรรม฿นนิทรรศกำร ฾ดยมีกำรตก฽ต຋ง฼ปຓนฉำกหลังดຌวยพำรำ฾บลำ (Parabola) ๡ Innovative 

House๢ ฽ละประดับดຌำนหนຌำฐำนดຌวยตัวอย຋ำงผลิตภัณฑຏของรຌำนปງอนค ำหวำน ฽ละช຋อดอกเมຌทีไช຋วย฼พิไมควำมหวำน
฿หຌมำกยิไงขึๅน   

     

 

ฐานกิจกรรม฼สริมทีไ โ: ส.ค.ห. ส຋งความหวาน ฐำนกิจกรรมนีๅ฼ปຓนฐำนทีไชักชวนผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมมำมอบ
ควำมหวำนส຋งควำมรัก฿หຌ฽ก຋กัน ฐำนกิจกรรมนีๅจึงมีกำรน ำ฼อำควำมนิยมของชำวรถสิบลຌอทีไชอบติดค ำหวำนชวน฼ลีไยน
เวຌทຌำยรถมำลຌอ฼ลียน฼ปຓนกำรตก฽ต຋ง ฾ดยทำงผูຌจัดเดຌท ำทຌำยรถสิบลຌอขนำด฿หญ຋฼อำเวຌ฼ปຓนฉำกหลั งของฐำนกิจกรรม 
พรຌอมค ำหวำน โ ทีไสำมำรถสรຌำงรอยยิๅม฿หຌ฽ก຋ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมเดຌ  

     



5 
 

เนื้อหาคู่มือประกอบนิทรรศการ 

“หวาน” 
หลากมุมมอง ของความหวาน  

๡หวาน๢ ค ำสัๅน โ ทีไมีควำมหมำย฽สนพิ฼ศษ ฼พรำะ฼มืไอค ำว຋ำหวำนอยู຋คู຋กับสิไง
฿ด กใจะมีควำมหมำย฿นทำงบวก ฼ตใมเปดຌวยควำมสวยงำม อบอุ຋น ชืไนฉไ ำหัว฿จ 

๡รสหวาน๢ กใ฼ช຋นกัน ฼ปຓนรสชำติยอดปรำรถนำของ฿ครหลำยคน ซึไง฼มืไอ฼อ຋ยถึง 
๡ความหวาน๢ ผูຌคนจึงมักนึกถึงรสชำติหวำนทีไ฼คยเดຌลิๅมรส ทัๅงควำมหวำนจำก
ธรรมชำติอย຋ำงนๅ ำตำล นๅ ำผึๅง ผลเมຌ ฽ละรสหวำนทีไมำจำกกำรสัง฼ครำะหຏ อย຋ำงเรกใตำม
฼ปຓนทีไยอมรับว຋ำรสหวำนเดຌรับควำมนิยมจำกคนทัๅง฾ลก ฽ละ฿นอดีตของหวำนทีไมีนๅ ำตำล
฼ปຓนตัวชู฾รง ถือ฼ปຓนสิไงหรูหรำ฽สดงถึงควำมมีฐำนะ฿นสังคม ฼พรำะนๅ ำตำลถือ฼ปຓนสินคຌำ
ทีไหำยำก฽ละมีรำคำสูง  

๡หวาน๢ กับ ๡ความรัก฽ละความรูຌสึก๢ อีกมุมหนึไง ค ำว຋ำ ๡หวำน๢ ถูก
น ำเป฿ชຌ฿นกำร ๡สืไอควำมหมำย๢ ฽สดงถึงสิไงทีไ฼กีไยวขຌองกับควำมรัก ควำมรูຌสึก ๡ความ
หลง฿หล การชืไนชมยินดี ฽ละช຋วง฼วลา฽ห຋งความสุข๢ ฽ต຋ควำม 

หวำนเม຋เดຌจ ำ฼พำะ฼จำะจงลงเป฿นควำมหวำน฽บบ ๡คู຋รัก๢ ฼ท຋ำนัๅน ยังรวมเป
ถึงควำมหวำนทีไมีต຋อกัน฿นครอบครัว ฼พืไอน ฽ละสังคมรอบตัวเดຌอีกดຌวย  

สิไงทีไจะท ำ฿หຌควำมรัก฼พิไมพูนขึๅนเม຋จืดจำง คือ ๡การหมัไน฼ติมความหวาน
฿หຌ฽ก຋กัน๢ ดຌวยกำรดู฽ล฿หຌควำม฼ขຌำ฿จ ฽ละ฼ปຓนทีไพึไง฿หຌ฽ก຋กัน฿นยำมตຌอง฼ผชิญสิไงต຋ำง โ 
นำนำ฿นชีวิต  
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ยęอนรอยความหวาน 

๡รสหวาน๢ เม຋เดຌ฼ปຓน฼พียงตัวช຋วยปรุงรสทีไท ำ฿หຌอำหำรมีรสชำติกลมกล຋อม฼ท຋ำนัๅน ฽ต຋฼รืไองรำวควำมหวำน
ของนๅ ำตำล ฽ละกำร฽พร຋หลำยสู຋อำรยธรรมต຋ำง โ ยัง฽ฝงนัยทีไส຋งผลต຋อ฼ศรษฐกิจ สังคม ฽ละวัฒนธรรมของ฾ลกอย຋ำง
เม຋อำจปฏิ฼สธเดຌ 

฼ครืไองปรุงรส฿นครัว฼รือนมีมำกมำยหลำกหลำยชนิด ฽ต຋฼ครืไองปรุง
รสทีไ฽พร຋หลำยมำกทีไสุด฿น฾ลกยุคปัจจุบันคง฼ปຓนอืไนเปเม຋เดຌนอกจำกสสำร
฼กลใดละ฼อียดสีขำวหรือ ๡น  าตาล๢ นัไน฼อง นๅ ำตำลทีไบรรจุอยู຋฿น฾ถตำม
ครัว฼รือนหรือรຌำนคຌำรอคอย฼วลำทีไจะถูกน ำมำปรุง฼ปຓนอำหำร ขนมหวำน 
฽ละ฼ครืไองดืไมรสอร຋อย ควำมทีไนๅ ำตำลมีอยู຋มำกมำย฽ละซืๅอหำเดຌง຋ำยรำคำถูก 
จึงท ำ฿หຌคนยุคสมัย฿หม຋฼ขຌำ฿จว຋ำนๅ ำตำล฼ปຓน฼ครืไองปรุงรสทีไ฽สนจะธรรมดำ 
ทว຋ำทีไจริง฽ลຌวกว຋ำนๅ ำตำลจะ฼ดินทำงมำอยู຋฿น฾หล฼ครืไองปรุงตำมบຌำนของ฼รำ
฿น฽บบปัจจุบันนัๅน มันเดຌกຌำวผ຋ำนประวัติศำสตรຏอันยำวนำน฽ละวัฒนธรรม
ของผูຌคนหลำกยุคหลำกสมัย ประวัติศำสตรຏของนๅ ำตำลจึงพิ฼ศษ฽ละน຋ำ
หลง฿หลเม຋฽พຌรสชำติของมัน฼ลย 

 

฼มืไอน  าตาล฼ดินทางรอบ฾ลก 

฼ริไม฽รกมนุษยຏรูຌจักควำมหวำนจำกนๅ ำผึๅง ิHoney) ก຋อนจะมำรูຌจักกับ
ตຌนอຌอย ิSugarcane) ซึไงมีถิไนก ำ฼นิดอยู຋฿นปำปัวนิวกินี ๡ชาว฾พลีนี฼ซียน๢1 
ิPolynesiansี ฼ปຓนกลุ຋ม฽รกทีไรูຌจักรสหวำนจำกนๅ ำตำลอຌอย ฽ละ฼พำะปลูก
ตຌนอຌอย฼มืไอรำว ุ่เเเ ป຃ก຋อนคริสตกำล จำกนัๅนตຌนอຌอยกใเดຌ฽พร຋กระจำยผ຋ำน
หมู຋฼กำะ฾ซ฾ลมอนเปจรดยังอิน฼ดีย ซึไงชำวอิน฼ดียกใ฼ปຓนคนชนชำติ฽รกทีไ
คຌนพบกรรมวิธี฿นกำรท ำ฿หຌนๅ ำหวำนของอຌอยตกผลึก฼ปຓนนๅ ำตำล฼กลใด฿นสมัย
รำชวงศຏคุปตะ ดังนัๅนนๅ ำตำลจึงถูก฼รียกว຋ำ ĶSugarķ ซึไงมำจำกรำกภำษำ
สันสกฤตว຋ำ ĶSarkarķ ทีไหมำยถึง ฼กลใดหรือ฼มใด฼ลใก โ ฽ละภำยหลังสูตรลับ
นีๅเดຌ฼ผย฽พร຋เปยัง฽ผ຋นดินจีน฿นสมัยรำชวงศຏถัง฾ดยกำร฼ดินทำงของนักจำริก
฽สวงบุญชำวพุทธ 

ต຋อมำ฼มืไอพระ฼จຌำดำริอุส฽ห຋ง฼ปอรຏ฼ซียเดຌ฼ขຌำรุกรำนอิน฼ดีย฼มืไอ 510 ป຃ก຋อนคริสตกำล พระองคຏเดຌคຌนพบพืช
ชนิดหนึไง ๡ทีไสามารถมอบรสหวานปานน  าผึ ง๢ ฽ละ฽น຋นอนพระองคຏกใเดຌน ำ฼จຌำตຌนเมຌพิ฼ศษนีๅกลับเปยังอำณำจักร
ของพระองคຏดຌวย ฽ต຋ตຌนอຌอย฽ละกรรมวิธีผลิตนๅ ำตำลทีไพระองคຏพบ฿นอิน฼ดียยังถูก฼กใบ฼ปຓนควำมลับอย຋ำงยำวนำน฿น
หมู຋ชนชัๅนสูงทีไมักสงวนของดีเวຌส຋วนตน  

ควำมลับกรรมวิธีผลิตนๅ ำตำล฼ริไม฼ผย฽พร຋สู຋อำณำจักรต຋ำง โ ฼มืไอกองทัพของชำวอำหรับ฽ผ຋ขยำยอ ำนำจ฿น
สมัยศตวรรษทีไ ็ ฽ละเดຌคຌนพบกรรมวิธีกำรปลูกอຌอย฽ละผลิตนๅ ำตำล พวก฼ขำจึงริ฼ริไมปลูกอຌอย฽ละท ำนๅ ำตำล฿น
                                                           

1
 มีถิ่นอาศยับริเวณหมู่เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิกในปัจจุบัน 

ชำว฾พลีนี฼ซียน ิPolynesians) 

น  าตาลหลากชนิดทีไมีการบริ฾ภค 

ิVariety of Sugar) 
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฽ผ຋นดินทีไพวก฼ขำยึดครองมำเดຌ ิปัจจุบันคือส฼ปน฽ละ฽อฟริกำ฼หนือี ต຋อมำ฿นยุคสงครำมครู฼สด ิCrusadesี ฼มืไอ
คริสตຏศตวรรษทีไ แแ ชำวมุสลิมตຌองรบรำกับชำวคริสตຏ฿นยุ฾รป ฽มຌสงครำมจะน ำมำซึไงควำมสูญ฼สีย฽ละควำมขมขืไน 
฽ต຋นัไนกใ฼ปຓนอีกครัๅงหนึไงทีไท ำ฿หຌชำวยุ฾รปเดຌ฽ลก฼ปลีไยนอำรยธรรม฽ละนวัตกรรม฿หม຋ โ จำกอำรยธรรมอิสลำม ฽ละ
หนึไง฿นสิไง฿หม຋ โ ทีไนักรบครู฼สดชำวยุ฾รปน ำกลับมำบຌำนดຌวยคือ ๡฼ครืไอง฼ทศ฽สนพิ฼ศษชนิดหนึไงทีไ฿หຌความหวาน
หอมอย຋างทีไพวก฼ขาเม຋฼คยสัมผัสมาก຋อน๢ ฽ละศตวรรษต຋อมำหลังจำกนัๅน คือ กำร฼จริญขึๅนของกำรคຌำขำยระหว຋ำง
ชำวยุ฾รปกับชำวตะวันออก฾ดย฼ฉพำะอย຋ำงยิไงกำรน ำ฼ขຌำนๅ ำตำลสู຋ยุ฾รป รวมถึงกำร฼สำะ฽สวงหำดิน฽ดน฿หม຋฼พืไอปลูก
อຌอย฽ละผลิตนๅ ำตำลปງอนตลำดทีไมีควำมตຌองกำรมหำศำล ซึไงนัไนหมำยถึงกำร฼ขຌำสู຋ยุคล຋ำอำณำนิคม฿นศตวรรษต຋อ โ 
มำ    

 

฼มืไอน  าตาล฼ท຋ากับความหรูหรา 

ปัจจุบัน฼รำอำจคิดว຋ำ ๡น  าตาลมีราคาถูก๢ ฽ต຋฿นอังกฤษสมัยป຃ ค.ศ. แใแ้ 
ราคาของน ้าตาล฼ทียบ฼ท຋ากับค຋าจຌางที่กรรมกรคนหนึ่งสามารถอยู຋ไดຌถึงสองสาม
฼ดือน฼ลยที฼ดียว ดังนัๅนนๅ ำตำลจึงเม຋฿ช຋ของปกติส ำหรับชำวบຌำนทัไวเปจะสำมำรถหำ
ซืๅอเดຌ ฽ต຋ควำมหรูหรำนีๅมีเวຌ฼ฉพำะส ำหรับคนชนชัๅนสูง฽ละกระฎุมพีผูຌรไ ำรวย฼ท຋ำนัๅน 

ธรรม฼นียมบน฾ตຍะอำหำรของคนชนชัๅนสูง฽ละรไ ำรวย กำรรับประทำน
อำหำรเม຋฿ช຋฽ค຋กำรบริ฾ภค฼พืไอกำรอยู຋รอด฼ท຋ำนัๅน ฽ต຋฼ปຓนกำร฾อຌอวด฽สดงควำม
หรูหรำของตน฼อง฽ก຋ผูຌร຋วม฾ตຍะ ฼มืไอพระ฼จຌำ฼ฮนรีไทีไสีไ฽ห຋งฝรัไง฼ศส฼สดใจนคร฼วนิส 
พระองคຏตຌองประทับ฿จกับงำน฼ลีๅยงทีไมีกำรจัด฼ตรียมอย຋ำงสมพระ฼กียรติพระองคຏ 
บน฾ตຍะอำหำรประดับตก฽ต຋งดຌวย฼ครืไอง฼งินอย຋ำงดี ฽ละจุดขำยของงำนกใคือผຌำพับทีไ
ท ำจำกสำยเหม ิขนมนๅ ำตำลปัດนี นอกจำกนีๅคนรไ ำรวยสมัยก຋อนยังชอบประดับ
ประดำ฾ตຍะอำหำรของพวก฼ขำดຌวยงำนศิลปะนๅ ำตำล฽กะสลักรูป฽บบต຋ำง โ อีกดຌวย 

฼หตุผลทีไนๅ ำตำลกลำย฼ปຓนของหำยำก฽ละสูงค຋ำ 
฼นืไองจำกจ ำนวนนๅ ำตำลทีไผลิตออกมำมีจ ำกัด฼มืไอ฼ทียบกับ
ควำมตຌองกำรอันมหำศำลของชำวยุ฾รป ดຌวยรำคำทีไสูงล຋อตำ
ล຋อ฿จนีๅ ฼องท ำ฿หຌ฼หล຋ำนำยทุนชำวยุ฾รป฽ละชนชัๅนสูงผูຌมี
อ ำนำจตຌองออก฼สำะ฽สวงหำนๅ ำตำล ฽ละนัไนคือจุด฼ริไมตຌน
ของกำรล຋ำอำณำนิคม฼พืไอสรຌำงอุตสำหกรรมนๅ ำตำลทีไตຌอง
฽ลกมำดຌวย฼ลือด฼นืๅอของทำสชำว฽อฟริกัน฽ละชนพืๅน฼มือง
ทຌองถิไนจ ำนวนมำก ฼พืไอ฿หຌเดຌมำซึไง ๡฼กลใดทองค าขาว๢ อัน
สูงค຋ำส ำหรับปรุง฽ต຋งรสชำติของนๅ ำชำยำมบ຋ำยของชำวยุ฾รป
ผูຌมีอันจะกิน 

 

 

 

พระ฼จຌา฼ฮนรีไทีไสีไ 

Summer Afternoon Tea 

ศิลปຂน: Thomas Barrett 
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฼มืไอน  าตาลตຌองปันส຋วน 

จะ฼กิดอะเรขึ นถຌาหากว຋าจู຋  โ น  าตาล฼กิดขาด฽คลน มนุษยຏหลำยคนคงขำด฿จตำยถຌำหำกขำด฼สียซึไง
ชใอก฾ก฽ลต ฼คຌก คุกกีๅ ฽ละขนมหวำนอืไน โ อันทีไจริง฽ลຌวควำมรูຌสึกนัๅนกใ฽ทบเม຋ต຋ำงอะเรกับ฼ดใก โ ชำวอ฼มริกันหลำย
คนทีไตຌองงดมืๅอของหวำน ฽ต຋กระนัๅนครอบครัวของพวก฼ขำกใ฽ทบจะมีนๅ ำตำลเม຋พอบริ฾ภค ซึไงนัไน฼ปຓน฼รืไองปรกติ
ส ำหรับหຌวงช຋วง฼วลำ฽ห຋งสงครำม สภำวกำรณຏทีไเม຋ว຋ำอะเร โ กใหำยำก฽ละ฽พงเป฼สียหมด 

฿นช຋วงสงครำม฾ลกครัๅงทีไ โ จักรวรรดิญีไปุຆนเดຌ฼ขຌำยึดครองฟຂลิปปຂนสຏ฿นป຃ ค.ศ. แ้ไโ ซึไงฟຂลิปปຂนสຏ฼ปຓน฽หล຋ ง
นๅ ำตำลส ำคัญของอ฼มริกำ นๅ ำตำลซึไง฼ปຓนยุทธปัจจัยส ำคัญยิไงของกองทัพ ผูຌผลิต ฽ละกำรด ำรงชีวิตของประชำชนจึงมี
จ ำกัด ฼พืไอ฽กຌเขปัญหำนีๅ ๡น  าตาลจึง฼ปຓนสินคຌาชนิด฽รกทีไถูกปันส຋วน๢ 

            ๡หนึไงอาทิตย์ก຋อนการปันส຋วนน  าตาลจะถูกหยุดการ
จ าหน຋าย๢ ครอบครัวของชำวอ฼มริกันจะตຌองเปลงทะ฼บียน฼พืไอ
ขอรับสมุดปันส຋วนของรัฐ สมำชิกทุกคนจะถูกขอ฿หຌ฽จงขຌอมูล
จ ำนวนนๅ ำตำลทีไพวก฼ขำกักตุนเวຌทัๅงหมด฼พืไอน ำเปหักจำก฽สตมปຊ
ปันส຋วน ฿นช຋วง฽รก฽สตมปຊปันส຋วนหนึไง฿บจะสำมำรถ฽ลกนๅ ำตำล
เดຌหนึไงปอนดຏ ิประมำณ เ.ไ5 กิ฾ลกรัมี ส ำหรับ฿ชຌเปสองสัปดำหຏ 
฽ต຋นำนวัน฼ขຌำ฼มืไอสินคຌำอืไนอย຋ำงกำ฽ฟ฽ละรอง฼ทຌำกใตຌองถูกปัน
ส຋วน ๡฽สตมป์หนึไง฿บกใตຌอง฿ชຌ฽ลกน  าตาลสองปอนด์ ิประมาณ 
เ.9เ กิ฾ลกรัมี ส าหรับสีไสัปดาห์฽ทน๢ 

฿นระหว຋ำงสงครำม รัฐบำลเดຌพยำยำมส຋ง฼สริม฿หຌชำว
อ฼มริกันถนอมอำหำรบรรจุขวดเวຌกิน กระนัๅนกำรถนอมอำหำรกใจ ำ฼ปຓนตຌอง฿ชຌนๅ ำตำล ดังนัๅน฿นป຃  ค.ศ. แ้ไไ รัฐกใเดຌ
ออกสมุดปันส຋วนพิ฼ศษส ำหรับนๅ ำตำลทีไน ำเป฿ชຌ฼พืไอกำรถนอมอำหำร ฽ต຋มันกลับสรຌำงควำมสับสน฿หຌ฽ก຋ผูຌคนว຋ำ
สำมำรถ฿ชຌบัตรนีๅ฽ทน฽สตมปຊนๅ ำตำลส ำหรับบริ฾ภคเดຌดຌวยหรือเม຋ 

ถึงกระนัๅนกำรมี฽สตมปຊปันส຋วนเม຋เดຌหมำยควำมว຋ำจะมีนๅ ำตำล฿หຌ฼สมอเป ฿นช຋วงตຌนป຃  ค.ศ. แ้ไ5 สภำวะ
ขำด฽คลนนๅ ำตำลมำถึงขัๅนวิกฤติ ฼มืไอยุ฾รปถูกรุกรำน฾ดยนำซี฼ยอรมัน สหรัฐอ฼มริกำตຌองรับภำระ฿หญ຋ยักษຏ฿นกำรผลิต
อำหำร฼ลีๅยงปำกทຌองประ฼ทศทีไถูกยึดครอง฼หล຋ำนัๅน นัไนท ำ฿หຌนๅ ำตำลตຌองถูกตัดทอนลงเปอีกจน฼หลือ แ5 ปอนดຏ  
ิประมำณ ๆ.่ กิ฾ลกรัมี ต຋อป຃ส ำหรับครัว฼รือน หรือกใคือชำวอ฼มริกันมีนๅ ำตำลเวຌกินเวຌ฿ชຌ฽ค຋ ่ ออนซຏ ิประมำณ โใเ 
กรัมี ต຋อหนึไงอำทิตยຏ อย຋ำงเรกใตำมนๅ ำตำลยัง฼ปຓนสินคຌำชนิดสุดทຌำยทีไถูกยก฼ลิกกำรปันส຋วน 

฿นช຋วง฼วลำ฽ห຋งควำมขัดสนนๅ ำตำลนีๅ นิตยสำรคุณ฽ม຋บຌำนกใเดຌ฼ขຌำมำมีบทบำทส ำคัญ฿นกำร฼สนอสูตรกำร
ท ำอำหำร฿หຌ฽ก຋฼หล຋ำ฽ม຋บຌำน ฼ช຋น สูตรอำหำรทีไ฿ชຌนๅ ำตำลนຌอยหรือพลิก฽พลงหันเป฿ชຌสำร฿หຌควำมหวำนชนิดอืไน โ 
฽ทน ฼ช຋น ขัณฑสกร ิSaccharin) คอรຏนเซรัป (Corn Syrup) กระนัๅน฼องคงยำกทีไจะมีอะเรมำทด฽ทนนๅ ำตำล฽ละ
ควำมรักอันลຌนหลำมทีไ฼รำมีต຋อมันเดຌง຋ำย โ ฿นยุคปัจจุบันชำวอ฼มริกันกใยังชืไนชอบรับประทำนนๅ ำตำลอยู຋ดี ฽ละกำร
บริ฾ภคนๅ ำตำลมำก โ กใคงยำกทีไจะหลีก฼ลีไยง฼รืไองของ฾รคภัยเขຌ฼จใบ฽ละเขมันส຋วน฼กิน฿นร຋ำงกำย 

จริง โ ฽ลຌวอำจกล຋ำวเดຌว຋ำกำร฿ชຌ฽รงงำนทำส฿นกระบวนกำรผลิตนๅ ำตำล มีขึๅนมำนมนำนก຋อนยุคล຋ำอำณำ
นิคม ฿นคริสตຏศตวรรษทีไ แไ  เซรัป ิSyrupี ผลิตขึๅนจำก฽รงงำนทำสชำวอำหรับ฽ละซี฼รีย ฼มืไอ฾ปรตุ฼กส฽ละส฼ปนเดຌ
฼ขຌำยึดครองดิน฽ดนอำณำนิคม฿น฽ถบ฽อต฽ลนติก พวก฼ขำกใเดຌวำงรำกฐำนอุตสำหกรรมนๅ ำตำล฽ละระบบกำรคຌำทำส

สมุดปันส຋วนนๅ ำตำล ฿นช຋วงสงครำม฾ลกครัๅงทีไ โ  
(Sugar Rationing) 
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ควบคู຋เปพรຌอม โ กัน คริส฾ต฼ฟอรຏ ฾คลัมบัส ิChristopher Columbusี ผูຌ฾ด຋งดัง฼องกใ฼ปຓนหนึไง฿นผูຌคนทีไ฼ติบ฾ตมำจำก
คำรำวำนคຌำนๅ ำตำล฿น฼กำะมะดีระ ิMadeira) หมู຋฼กำะ฿นมหำสมุทร฽อต฽ลนติก ฽ละดຌวยควำมส ำ฼รใจของมัน 
฾คลัมบัสจึงเดຌน ำ฼อำประสบกำรณຏนีๅเป฼ผย฽พร຋ยัง฾ลก฿หม຋ดຌวย ซึไงต຋อมำกใบัง฼กิดอุตสำหกรรมนๅ ำตำลขึๅน฿นทัๅง  ซำนตำ 
฾ดมิง฾ก, คิวบำ, ฼ปอรຏ฾ตริ฾ก ตลอดจนถึงบรำซิล 

฿นยุคศตวรรษทีไ แๆูแ็ กำร฿ชຌ฽รงงำนทำส฼ปຓนสิไง
ถูกกฎหมำย ทำสส຋วน฿หญ຋มักจะมำจำกขบวนกำรคຌำทำส ทีไ
รูຌจักกัน฿นชืไอ ๡สาม฼หลีไยมการคຌาทาส฿น฽อต฽ลนติก๢ 
ิAtlantic Triangular Slave Trade) ซึไ งทำสทีไถูกจับมำ
ส຋วน฿หญ຋฼ปຓนชำว฽อฟริกันผิวด ำ พวก฼ขำจะถูกส຋งตัวเป฿ชຌ
฽รงงำนอย຋ำงหนัก฿นเร຋อຌอย รวมถึงเร຋ยำสูบ ฽ละเร຋ฝງำย 
฼พืไอผลิตสินคຌำ฿หຌชำวยุ฾รป฿ชຌ 

 

ความหวานกับคนเทย  

สมัย฾บรำณ คนเทยรูຌจักควำมหวำนจำกพืชชนิด฽รก คือ ๡ตาล๢ จึง฼รียกสาร฿หຌความหวานนั นว຋า 
ฮน  าตาลฮ ิปัจจุบัน฼รียกว຋ำนๅ ำตำล฾ตนดี ต຋อมำรูຌจักควำมหวำนจำกพืชชนิดอืไน กใจะติดน ำ฼อำค ำว຋ำนๅ ำตำลมำ฼รียก
น ำหนຌำ ฼ช຋นควำมหวำนจำกมะพรຌำวกใ฼รียก ๡น  าตาลมะพรຌาว๢  

ตัๅง฽ต຋สมัยสุ฾ขทัยกใมีหลักฐำนปรำกฏว຋ำคนเทยรูຌจักกำรหำควำม
หวำนจำก ๡อຌอย๢ ฾ดยท ำ฼ปຓน ๡น  าตาลงบ๢ มี฽หล຋งผลิตอยู຋ทีไ จังหวัด
สุ฾ขทัย ก ำ฽พง฼พชร ฽ละพิษณุ฾ลก ิปัจจุบันยังมีกำรผลิตนๅ ำตำลงบอยู຋฿น
บำงจังหวัดี ต຋อมำ฿นป຃ พ.ศ. แ้5แ ฽ละ พ.ศ. แ้55 มีกำรส຋งออกนๅ ำตำล
ทรำย฽ดงเปยังประ฼ทศญีไปุຆน ฾ดยมีกำรด ำ฼นินกิจกำรดຌวยดีทีไ฽หล຋งผลิต฽ห຋ง
฿หม຋ ณ อ ำ฼ภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ฽ละจังหวัดชลบุรี ฼มืไอปริมำณกำร
ผลิตมีมำกกว຋ำควำมตຌองกำรบริ฾ภคจึงมีกำรส຋งออกเปยังต຋ำงประ฼ทศ ก຋อนทีไ
฽หล຋งผลิตจะยຌำยมำยังลุ຋มนๅ ำท຋ำจีน฽ละบริ฼วณตอนล຋ำงของลุ຋มนๅ ำ฼จຌำพระยำ 
฾ดยมีกำรส຋งออกอย຋ำงมำก฿นสมัยรัชกำลทีไ โ ฽ละ ใ ิพ.ศ. โใ5โ ู โใ็5ี ฽ละ฼ริไมถดถอยจนตຌองมีกำรน ำ฼ขຌำนๅ ำตำล
฿นป຃ พ.ศ. โไใๆ ิรัชกำลทีไ 5ี 

ต຋อมำ฼มืไอมีกำรพัฒนำกำรผลิตนๅ ำตำลดຌวยกรรมวิธีสมัย฿หม຋฿นยุ฾รป รำคำนๅ ำตำล฿นตลำด฾ลกจึงลดลงมำก 
กำรผลิตนๅ ำตำล฿นประ฼ทศเทยจึงตຌองปຂดกิจกำรเปบຌำง ฼หลือ฼พียงกำรผลิต฼พืไอกำรบริ฾ภคภำย฿นประ฼ทศ฼ท຋ำนัๅน 
ต຋อมำ฼มืไอกระ฽สกำรบริ฾ภค฼พิไมขึๅนจนตຌองมีกำรน ำ฼ขຌำจำกประ฼ทศฟຂลิปปຂนสຏ฽ละอิน฾ดนี฼ซีย รัฐบำลจึง฼ริไมมีควำมคิด
฼กีไยวกับ฾ครงกำรอุตสำหกรรมนๅ ำตำลทรำยขึๅน อุตสำหกรรมกำรปลูกอຌอยจึง฼ริไม฿หม຋อีกครัๅงประมำณป຃ พ.ศ. โไ็5 
฽ละมีกำรตัๅง฾รงงำนนๅ ำตำลทีไจังหวัดชลบุรี฾ดยบริษัท฼อกชนทีไสน฿จจะลงทุนผลิตนๅ ำตำลดຌวยวิธีกำรสมัย฿หม຋ ต຋อมำพล
฼อกพระยำพหลพลพยุห฼สนำทีไ฼ปຓนนำยกรัฐมนตรี฿นขณะนัๅนเดຌตัๅง฾รงงำนนๅ ำตำลขึๅนมำ฼อง฿นป຃ พ.ศ. โไ่เ ฾ดย฿ชຌชืไอ
ว຋ำ ฮ฾รงงานน  าตาลเทยล าปางฮ ทีไ อ ำ฼ภอ฼กำะคำ จังหวัดล ำปำง ฾ดยมีวัตถุประสงคຏ฼พืไอผลิตนๅ ำตำลทรำยขำว
ทด฽ทนกำรน ำ฼ขຌำจำกต຋ำงประ฼ทศ กำรผลิตนๅ ำตำลทรำยขำว฿นประ฼ทศเทยจึง฼ริไมตຌนขึๅน  

สำม฼หลีไยมกำรคຌำทำส฿น฽อต฽ลนติก 

ิAtlantic Triangular Slave Trade) 

น  าตาลงบ 
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ฮ฾รงงานน  าตาลเทยล าปางฮ ฼ริไม฼ปຂดด ำ฼นินกำรหีบอຌอย฿นวันทีไ แ่ ธันวำคม พ.ศ. โไ่เ มีก ำลังกำรหีบ
อຌอย2 ฿นระยะ฽รก วันละ 5เเ ตัน ต຋อมำ฿นป຃ พ.ศ. โไ่ไ เดຌมีกำรสรຌำง ฮ฾รงงานน  าตาลเทยอุตรดิตถ์ฮ ขึๅน฼ปຓน฽ห຋งทีไ 
โ ฾ดยซืๅอ฾รงงำนมำจำกฟຂลิปปຂนสຏ ฾ดย฾รงงำนนๅ ำตำลทัๅง โ ฽ห຋ง ยัง฼ปຂดด ำ฼นินกำรจนถึงปัจจุบัน  

ปัจจุบันอຌอย฼ปຓนพืช฼ศรษฐกิจทีไส ำคัญชนิดหนึไงของประ฼ทศเทย มีชำวเร຋อຌอยมำกกว຋ำ แเเ,เเเ ครอบครัว 
฽ละมีพืๅนทีไปลูกกระจำย฿นจังหวัดต຋ำง โ มำกกว຋ำ ไเ จังหวัด ประมำณ ๆ ลຌำนเร຋ ผลผลิตอຌอยต຋อป຃ประมำณ ไ5 ู ็เ 
ลຌำนตัน ผลิตนๅ ำตำลเดຌ 5 ู ็ ลຌำนตัน ฼ปຓนนๅ ำตำลทีไบริ฾ภคภำย฿นประ฼ทศ โ ลຌำนตัน  ทีไ฼หลือส຋งออกขำย฿น
ต຋ำงประ฼ทศ มีมูลค຋ำรวมมำกกว຋ำ 5เ,เเเ ลຌำนบำทต຋อป຃  

 

รูຌจักกับอຌอยทีไมาขຌองน  าตาล 

 ๡อຌอย๢ ฼ปຓนพืชอยู຋฿นสกุล Saccharum อຌอย฼ปຓนพืช
฼ขตรຌอน ควำมยำวของช຋วงวันทีไ฼หมำะสมประมำณ แแ.5 ู 
แโ.5 ชัไว฾มง ฽ละอุณหภูมิ฼ฉลีไยทีไ฼หมำะสมตลอดฤดูกำรปลูก
ประมำณ โๆูใเ องศำ฼ซล฼ซียส สำมำรถปลูก฿นดินทรำยจนถึง
ดิน฼หนียวจัด ฽ต຋ดินทีไ฼หมำะส ำหรับปลูกอຌอยคือดินร຋วนทรำย
หรือดินร຋วน฼หนียว มีค຋ำควำม฼ปຓนกรด ู ด຋ำง ตัๅง฽ต຋ ไ.5 ู ่.5 
฽ละมีควำมลึกของหนຌำดินพอสมควร สำมำรถระบำยนๅ ำ฽ละ
อำกำศเดຌดีจนถึงปำนกลำง  

฿นประ฼ทศเทย มีฤดูกาลปลูกอຌอย฽ตกต຋างกันเปตามสภาพภูมิประ฼ทศ฽ละลักษณะการตกของฝน ฽ละมี
การ฼รียกชืไอ฽ตกต຋างกันดังนี   

1. อຌอยขຌาม฽ลຌงหรือปลายฝน ปลูกระหว຋ำง฼ดือนกันยำยน ู ธันวำคม ฾ดยอำศัยควำมชืๅนทีไ฼กใบเวຌ฿นดิน
ตลอดช຋วงฤดูฝน ฼พืไอ฿หຌอຌอยงอก ฽ละ฼จริญ฼ติบ฾ตอย຋ำงชຌำ โ ฿นช຋วงทีไเม຋มีฝนตกจนกระทัไงตຌนป຃ ถัดเปจะ
มีฝนตกบຌำง ดินทีไ฼หมำะสมคือดินร຋วนปนทรำยหรือดินทรำย  

2. อຌอยชลประทาน อຌอยน  าราด หรืออຌอยน  า฼สริม ปลูกระหว຋ำง฼ดือนธันวำคม ู กุมภำพันธຏ วิธีกำรปลูก
อຌอยนๅ ำรำด฼ปຓนกำรปลูกอຌอย฾ดยอำศัยควำมชืๅนจำกกำร฿หຌนๅ ำ฼สริม ฼พืไอช຋วย฿หຌอຌอยสำมำรถงอก฽ละ
฼จริญ฼ติบ฾ตเดຌจน฼ขຌำสู຋ฤดูฝนปกติ สภำพดินทีไ฼หมำะสม คือ ดิน฼หนียวหรือดินร຋วน฼หนียว มักอยู຋฿น฼ขต
ชลประทำนหรือมี฽หล຋งนๅ ำพอสมควร  

3. อຌอยตຌนฝน฼รใว ปลูกระหว຋ำง฼ดือนมีนำคม ู ฼มษำยน ฼ปຓนกำรปลูกอຌอย฾ดยอำศัยควำมชืๅนจำกฝน
ช຋วง฽รกทีไตก ฼พืไอ฿หຌอຌอยงอก฽ละ฼จริญ฼ติบ฾ตเดຌจน฼ขຌำสู຋ฤดูฝนปกติ ดินทีไ฼หมำะสมคือดิน฼หนียวหรือดิน
ร຋วน฼หนียว ฾ดยตຌองมีกำร฼ตรียมดิน฽ละชักร຋องรอฝน ซึไงปริมำณนๅ ำฝนทีไ฼พียงพอต຋อกำรงอกของอຌอย
สัง฼กตเดຌจำกร຋องอຌอยจะมีนๅ ำขัง 

                                                           

2  ๡การหีบอຌอย๢ คือ กำรสกัดนๅ ำอຌอยจำกตຌนอຌอย ฾ดยกำรน ำอຌอย฼ขຌำเป฿นชุดลูกหีบ ซึไงชุดลูกหีบจะมีดຌวยกัน 4 - 5 ชุด จำกนัๅนจะน ำ
กำกอຌอยทีไออกจำกลูกหีบชุดสุดทຌำยออกเปรวมกันทีไกองกำกอຌอย ฽ละน ำกำกอຌอยเป฼ปຓน฼ชืๅอ฼พลิง฼ผำเหมຌ฿น฼ตำหมຌอเอนๅ ำ ฼พืไอผลิตเอ
นๅ ำ฽ละผลิตเฟฟງำออกมำ฿ชຌ฿นกระบวนกำรผลิตนๅ ำตำล 

ตຌนอຌอย  ิSugarcane) 
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4. อຌอยตຌนฝน ปลูกระหว຋ำง฼ดือนพฤษภำคม – มิถุนำยน ฾ดยอำศัยนๅ ำฝน฿นกำรงอก฽ละ฼จริญ฼ติบ฾ต ดินทีไ
฼หมำะสมคือดิน฼หนียวหรือดินร຋วน฼หนียว  

อຌอย฼ปຓนพืชทีไสะสมนๅ ำหนัก฽ละควำมหวำนเดຌสูง฼พียงช຋วงระยะ฼วลำหนึไง฼ท຋ำนัๅน คือ ระยะก຋อนหรือหลังออก
ดอก฼ช຋น฼ดียวกับพืชทัไวเป หลังจำกนัๅนควำมหวำน฽ละนๅ ำหนักจะลดลง ดังนัๅนชำวเร຋อຌอยจึงควรปลูกอຌอยซึไงมีอำยุกำร
฼กใบ฼กีไยวต຋ำงกัน ปัจจุบันท຋อนพันธุຏอຌอยมีรำคำ฽พง ดังนัๅน฼กษตรกรจึงควรท ำ฽ปลงพันธุຏอຌอยเวຌ฿ชຌ฼อง ฼พืไอลดค຋ำ฿ชຌจ຋ำย
฿นกำรซืๅอพันธุຏอຌอย อัน฼ปຓนกำรวำง฽ผนกำรปลูกอຌอยทีไถูกตຌอง฽ละลดควำม฼สีไยงจำกกำรระบำดของ฾รค฽ละ฽มลง  

๡น  าตาล๢ ถือว຋ำ฼ปຓนผลิตภัณฑຏหลักของอุตสำหกรรมอຌอย฽ละนๅ ำตำล ส຋วนทีไ฼หลือนัๅนสำมำรถน ำเป฿ชຌ฼ปຓน
วัตถุดิบ฿นกำรผลิตผลิตภัณฑຏอืไน โ เดຌอีก ฼รียกว຋ำ ผลิตผลพลอยเดຌ ิBy-Products) ฾ดยสัดส຋วนของผลิตภัณฑຏทีไเดຌ
จำกอຌอยมีดังนีๅ  

1. น  าจากอຌอย มีประมำณรຌอยละ 5เ ของนๅ ำหนักอຌอย ส຋วน฿หญ຋น ำเป฿ชຌ฿นขัๅนตอนต຋ำง โ ของกระบวนกำร
ผลิตนๅ ำตำล  

2. กากอຌอย ิBagasse) ประกอบดຌวย฼สຌน฿ย ิFiber) ประมำณรຌอยละ ไ5 ฾ดยทัไวเปจะ฿ชຌ฼ปຓน฼ชืๅอ฼พลิง฿น
กำรผลิตเอนๅ ำ ส ำหรับ฿ชຌผลิตเฟฟງำ฼พืไอ฿ชຌ฿นกระบวนกำรผลิตนๅ ำตำล ปัจจุบันมีกำรน ำเป฿ชຌ฼ปຓนวัตถุดิบ
ส ำหรับผลิตอำหำรสัตวຏ ฼ยืไอกระดำษ ปำรຏติ฼กิลบอรຏด ิParticle Board) 

3. กากตะกอนหมຌอกรอง ิFilter Mud) ประกอบดຌวย นๅ ำ เขมัน ิWax) สำรประกอบ฾ปรตีน ส຋วน฿หญ຋จะ
น ำเป฿ชຌ฼ปຓนปุຉย฿ส຋฿นเร຋อຌอย น ำเปท ำ฼ปຓนปุຉยหมัก หรือน ำเปตำก฽หຌง฼พืไอน ำเป฼ปຓนอำหำรสัตวຏเดຌ  

4. กากน  าตาล ิMolasses) ฼ปຓนผลิตผลพลอยเดຌทีไส ำคัญ ฽ละมีกำรซืๅอขำยกัน฿นระหว຋ำงประ฼ทศ ป຃ละ 
ใ5 ู ไโ ลຌำนตัน ฾ดยมีรำคำประมำณ฼มตริกตันละ แ ,เเเ ู โ,5เเ บำท ทัๅงนีๅอำจ฼นืไองมำจำก
กำกนๅ ำตำลสำมำรถน ำเป฼ปຓนวัตถุดิบ฿นกำรผลิตผลิตภัณฑຏอืไน โ เดຌอีกมำกมำย ฼ช຋น ฼อทิล฽อลกอฮอลຏ 
ิEthyl alcohol หรือ Ethanol)ุ ผงชูรส ิMonosodium Glutamate)ุ ยีสตຏ (Yeast) ทีไ฿ชຌ฼ปຓนอำหำร
สัตวຏ฽ละอำหำรมนุษยຏ ฼ปຓนตຌน 
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น ้า้าล ความหวานที่หลากหลาย 

หำกพูดถึงสำรควำมหวำน ๡น  าตาลทราย๢ นๅ ำตำล฼กลใดขำว โ น຋ำจะ฼ปຓนชืไอ฽รก โ ทีไหลำยคนนึกถึง ฽ต຋฿น
ควำม฼ปຓนจริง฽ลຌวนๅ ำตำลยังมีอีกมำกมำยหลำยชนิด ฾ดยสำมำรถจ ำ฽นกชนิดของนๅ ำตำลเดຌดังนีๅ 
 

การ฽บ຋งตามจ านวน฾ม฼ลกุลของน  าตาล 

          ๡น  าตาล๢ ฼ปຓนสำรชีว฾ม฼ลกุล฿นกลุ຋มคำรຏ฾บเฮ฼ดรต ซึไงมีลักษณะ฼ปຓนสำรประกอบอินทรียຏ ิOrganic 

Compound) ฾ดยมีธำตุหลัก โ อยู຋ ใ ชนิด คือ คำรຏบอน ิC)  เฮ฾ดร฼จน ิH) ฽ละออกซิ฼จน ิO) ฿นธรรมชำติ฼รำ
สำมำรถพบสำรจ ำพวกคำรຏ฾บเฮ฼ดรตเดຌหลำยชนิด ซึไง฽ต຋ละชนิดกใมีจ ำนวนธำตุทีไ฼ปຓนองคຏประกอบ฽ตกต຋ำงกัน 

คำรຏ฾บเฮ฼ดรตสำมำรถจ ำ฽นกตำมจ ำนวน฾ม฼ลกุลของนๅ ำตำลทีไ฼ชืไอม฾ยงกันเดຌ฼ปຓน ใ กลุ຋ม ดังนีๅ 

1. ๡น  าตาล฾ม฼ลกุล฼ดีไยว๢ หรือ ๡มอนอ฽ซใกคาเรด์๢ ิMonosaccharide) มีลักษณะ฼ปຓน฾ม฼ลกุลซึไง
ประกอบดຌวยธำตุคำรຏบอน ใ ู ่  อะตอม สำมำรถละลำยนๅ ำเดຌดี฽ละมีรสหวำน ฼ปຓนนๅ ำตำลทีไมีขนำด
฾ม฼ลกุล฼ลใกทีไสุดเม຋สำมำรถถูกย຋อย฿หຌ฼ลใกลงกว຋ำนีๅเดຌ฽ลຌว ฼มืไอรับประทำน฼ขຌำเปร຋ำงกำยสำมำรถดูดซึมเป
฿ชຌเดຌทันที นๅ ำตำล฾ม฼ลกุล฼ดีไยวสำมำรถ฽บ຋งเดຌหลำยชนิด ซึไง฽ต຋ละชนิดอำจมีสูตร฾ม฼ลกุล฼หมือนกัน ฽ต຋
มีสูตร฾ครงสรຌำงทีไ฽ตกต຋ำงกันเดຌ  นๅ ำตำล฾ม฼ลกุล฼ดีไยวทีไพบเดຌมำก฿นกระ฽ส฼ลือด คือ ฟรุก฾ทส 
ิFructose)ุ กลู฾คส ิGlucose) ฽ละกำ฽ลก฾ทส ิGalactose) มีสูตร฾ม฼ลกุล฼ปຓน CๆHแโOๆ ฼ปຓนนๅ ำตำล
กลุ຋มทีไมีควำมส ำคัญต຋อสิไงมีชีวิตมำก 

 

 ๡น  าตาลฟรุก฾ทส๢ ิFructose) ฼ปຓนนๅ ำตำลทีไมีรสหวำนจัด พบมำก฿นผัก 
ผลเมຌ ธัญพืช ฽ละนๅ ำผึๅง ฾ดยมักพบอยู຋ร຋วมกับซู฾ครส฽ละกลู฾คส ฼ปຓน
นๅ ำตำลทีไมีบทบำทส ำคัญ฿นกระบวนกำร฼ผำผลำญอำหำรของสิไงมีชีวิต 

 

 ๡น  าตาลกลู฾คส๢ ิGlucose) ฼ปຓนนๅ ำตำลทีไพบมำกทีไสุด฿นธรรมชำติ 
฼ปຓนผลิตภัณฑຏทีไเดຌจำกกระบวนกำรสัง฼ครำะหຏดຌวย฽สงของพืชทีไมีสี
฼ขียว จำกนัๅนจึงถูก฼ปลีไยน฼ปຓนนๅ ำตำลรูปอืไน โ หรือคำรຏ฾บเฮ฼ดรตทีไมี
ขนำด฿หญ຋ขึๅน ฼พืไอ฼กใบสะสมเวຌ฿นส຋วนต຋ำง โ ของพืชต຋อเป พบเดຌ฿น
ผลเมຌทีไมีรสหวำน นๅ ำผึๅง ฽ละ฿นกระ฽ส฼ลือด นๅ ำตำลกลู฾คสมีบทบำทส ำคัญ คือ ช຋วย฿หຌ
กลຌำม฼นืๅอมีกำรยืดหดตัว ควบคุมกำร฼ตຌนของหัว฿จ ช຋วย฿หຌกำรท ำงำนของระบบต຋ำง โ มี
ประสิทธิภำพมำกขึๅน ฽ละยัง฼ปຓน฽หล຋งพลังงำนของร຋ำงกำยดຌวย ฾ดยร຋ำงกำยสำมำรถ฼ผำผลำญ
กลู฾คสเดຌ ฾ดยอำศัยกลู฾คส฽ละ฽กຍสออกซิ฼จน฼ปຓนสำรตัๅงตຌน เดຌผลิตภัณฑຏออกมำ คือ พลังงำน 
฽กຍสคำรຏบอนเดออกเซดຏ ฽ละนๅ ำ 
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 ๡น  าตาลกา฽ลก฾ทส๢ ิGalactose) ฼ปຓนนๅ ำตำลทีไมีควำมหวำนนຌอย เม຋
พบ฿นธรรมชำติ ฽ต຋เดຌจำกกำรย຋อยสลำยนๅ ำตำล฽ลก฾ทส฿นนๅ ำนม ฼ปຓนสำร
องคຏประกอบของระบบสมอง฽ละ฼นืๅอ฼ยืไอประสำท 

฼รำสำมำรถทดสอบหำนๅ ำตำล฾ม฼ลกุล฼ดีไยวเดຌ฾ดย฿ชຌสำรละลำย ฼บ฼นดิกต์  
(Benedict) ซึไงมีสีฟງำ ฼มืไอสำรละลำย฼บ฼นดิกตຏท ำปฏิกิริยำกับนๅ ำตำล฾ม฼ลกุล฼ดีไยว จะ฼กิด
฼ปຓนผลิตภัณฑຏซึไงมีลักษณะ฼ปຓนตะกอนสี฽ดงอิฐของ คอป฼ปอรຏ ิI) ออกเซดຏ ิCuโO) ฾ดย
ควำม฼ขຌมของสี฽ดงอิฐทีไสัง฼กตเดຌจะมีควำมสัมพันธຏกับปริมำณของนๅ ำตำล฾ม฼ลกุล฼ดีไยวทีไอยู຋
฿นสำรทีไน ำมำทดสอบ 

 

2. ๡น  าตาล฾ม฼ลกุลคู຋๢ หรือ ๡เด฽ซใกคาเรต์๢ ิDisaccharide) ฼ปຓนนๅ ำตำลทีไ฼กิดจำกนๅ ำตำล฾ม฼ลกุล฼ดีไยวสอง
฾ม฼ลกุลมำ฼ชืไอมต຋อกันดຌวยพันธะ฼คมี สำมำรถละลำยนๅ ำเดຌ ฽ต຋฼มืไอสิไงมีชีวิตรับประทำน฼ขຌำเปร຋ำงกำยจะย຋อย
฿หຌ฼ปຓนนๅ ำตำล฾ม฼ลกุล฼ดีไยวก຋อน  ฾ดยนๅ ำตำล฾ม฼ลกุลคู຋ทีไส ำคัญมีดังนีๅ 

 ซู฾ครส ิSucrose) หรือ ๡น  าตาลทราย๢ พบเดຌมำก฿นอຌอย ตำล มะพรຌำว ฽ละผลเมຌทีไมีรส
หวำนทุกชนิด ฼มืไอถูกย຋อยสลำยจะเดຌนๅ ำตำลกลู฾คส฽ละนๅ ำตำลฟลุก฾ทส อย຋ำงละ฾ม฼ลกุล 
ิSucrose = Glucose + Fructose) 

 ฽ลก฾ทส ิLactose) ฼ปຓนนๅ ำตำลทีไมีรสหวำนนຌอย ย຋อยสลำยเดຌยำกกว຋ำนๅ ำตำล฾ม฼ลกุลคู຋ชนิด
อืไน โ พบมำก฿นนๅ ำนม ฼มืไอย຋อยสลำยจะเดຌนๅ ำตำลกำ฽ลก฾ทส฽ละนๅ ำตำลกลู฾คส อย຋ำงละ
฾ม฼ลกุล ิLactose = Glucose + Galactose) 

 มอล฾ทส ิMaltose) เม຋พบอิสระตำมธรรมชำติ พบมำก฿นนๅ ำ฼ชืไอมขຌำว฾พด หรือนๅ ำ฼ชืไอม
กลู฾คส ิMaltose = Glucose + Glucose) 

 

3. ๡น  าตาล฾ม฼ลกุลซຌอน๢ หรือ ๡พอลิ฽ซใกคาเรด์๢ ิPolysaccharide) ฼ปຓนคำรຏ฾บเฮ฼ดรตทีไมี฾ม฼ลกุลขนำด
฿หญ຋มำก ประกอบดຌวยนๅ ำตำล฾ม฼ลกุล฼ดีไยวจ ำนวนหลำย฾ม฼ลกุลมำ฼ชืไอมต຋อกัน พอลิ฽ซใกคำเรดຏ฼ปຓนกลุ຋ม
คำรຏ฾บเฮ฼ดรตทีไเม຋มีรสหวำน ละลำยนๅ ำเดຌยำกหรือเม຋ละลำย฼ลย ฽บ຋งออก฼ปຓน ใ ชนิด เดຌ฽ก຋ ฽ปງง ิStarch)ุ  
เกล฾ค฼จน ิGlycogen) ฽ละ฼ซลลู฾ลส ิCellulose) 

  ๡฽ปງง๢ ิStarch)  ฼ปຓนพอลิ฽ซใกคำเรดຏทีไ฼กิดจำกกลู฾คสหลำยพัน฾ม฼ลกุล฼ชืไอมต຋อกัน ละลำย
นๅ ำเดຌ฼ลใกนຌอย มีสูตร฾ม฼ลกุล คือ ิCๆHแเO5ีn มี฾ครงสรຌำงทัๅง฽บบสำยตรงยำว฽ละ฽บบ
กิไงกຌำนสำขำ ฽ปງง฼ปຓนรูป฽บบของคำรຏ฾บเฮ฼ดรตทีไพืช฿ชຌ฿นกำร฼กใบสะสมอำหำร ฾ดยพืชจะมี
กำร฼ปลีไยนนๅ ำตำลกลู฾คสทีไเดຌจำกกระบวนกำรสัง฼ครำะหຏดຌวย฽สง฿หຌมำอยู຋฿นรูปของ฽ปງง  ฽ลຌว
฼กใบเวຌตำมส຋วนต຋ำง โ ฾ดย฼ฉพำะ฿น฼มลใด ฽ละหัว฿นดิน ฽ปງงมี฾ม฼ลกุลขนำด฿หญ຋ร຋ำงกำยจึงเม຋
สำมำรถดูดซึมเดຌทันที ตຌองมีกำรย຋อยสลำย฿หຌกลำย฼ปຓนนๅ ำตำล฾ม฼ลกุล฼ดีไยวก຋อนจึงจะสำมำรถ
ดูดซึมเดຌ ฾ดยร຋ำงกำยของ฼รำสำมำรถย຋อยสลำย฽ปງง฿หຌกลำย฼ปຓนนๅ ำตำล฾ม฼ลกุล฼ดีไยวเดຌ฾ดย
อำศัย฼อนเซมຏอะเม฼ลส ิAmylase) 

 ๡เกล฾ค฼จน๢  ิGlycogen) ฼ปຓนพอลิ฽ซใกคำเรดຏทีไมีขนำด฾ม฼ลกุล฿หญ຋กว຋ำ฽ปງงมำก  
ประกอบดຌวย฾ม฼ลกุลของกลู฾คสหลำย฽สนหรืออำจถึงลຌำน฾ม฼ลกุลขึๅนเป มำ฼ชืไอมต຋อกัน฿น
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ลักษณะ฼ปຓนสำยยำวมีกิไงกຌำนสำขำ เกล฾ค฼จน ฼ปຓนรูป฽บบกำร฼กใบสะสมอำหำรทีไพบ฿นมนุษยຏ
฽ละสัตวຏ฼ท຋ำนัๅน ฾ดยร຋ำงกำยจะ฼ปลีไยนกลู฾คสทีไมีอยู຋มำก฿นกระ฽ส฼ลือด฿หຌ฼ปຓนเกล฾ค฼จน ฼กใบ
เวຌ฿นบริ฼วณกลຌำม฼นืๅอ฽ละตับ ฽ละสำมำรถ฼ปลีไยน฿หຌกลับมำ฼ปຓนกลู฾คสเดຌ฿นภำวะทีไปริมำณ
นๅ ำตำล฿น฼ลือดลดตไ ำลงหรือภำวะทีไร຋ำงกำยขำดสำรอำหำร 

 ๡฼ซลลู฾ลส๢ ิCellulose) ฼ปຓนพอลิ฽ซใกคำเรดຏทีไ฼กิดจำกกำรรวมตัวกันของกลู฾คสหลำยหมืไน
฾ม฼ลกุล กำรทีไกลู฾คสจ ำนวนมำกมำต຋อกัน฼ปຓนสำยยำว จึงท ำ฿หຌ฼ซลลู฾ลสมีลักษณะ฼ปຓน฼สຌน฿ย
ยำวทีไเม຋ละลำยนๅ ำ ฼ซลลู฾ลสมีบทบำทหนຌำทีไ฽ตกต຋ำงเปจำก฽ปງง฽ละเกล฾ค฼จน คือ เม຋เดຌ฼ปຓน
รูป฽บบกำร฼กใบสะสมอำหำรของสิไงมีชีวิต ฽ต຋฼ปຓนองคຏประกอบทีไส ำคัญของผนัง฼ซลลຏของพืช  
ช຋วยท ำหนຌำทีไ฼พิไมควำม฽ขใง฽รง฿หຌ฽ก຋ผนัง฼ซลลຏของพืช 

฼ซลลู฾ลส฼ปຓน฾ม฼ลกุลทีไมีขนำด฿หญ຋มำก ร຋ำงกำยของมนุษยຏ฼รำเม຋สำมำรถย຋อยสลำย
เดຌ  ฽ต຋สำมำรถถูกย຋อยสลำยเดຌ฿นกระ฼พำะของสัตวຏทีไกินพืช฼ปຓนอำหำร ฼นืไองจำก฿นกระ฼พำะ
ของสัตวຏทีไกินพืชจะมี฽บคที฼รียทีไสำมำรถย຋อยสลำย฼ซลลู฾ลส฿หຌ฼ปຓนกลู฾คสเดຌ 

฽มຌว຋ำร຋ำงกำยมนุษยຏจะย຋อยสลำย฼ซลลู฾ลสเม຋เดຌ ฽ต຋฼รำกใควรจะบริ฾ภค฼ซลลู฾ลสอยู຋
฼สมอ ฼นืไองจำกกำรทีไ฼ซลลู฾ลสมีลักษณะ฼ปຓน฼สຌน฿ยจึงช຋วยกระตุຌนล ำเสຌ฿หຌขับถ຋ำยเดຌสะดวก  
ช຋วยลดสำรพิษทีไตกคຌำงอยู຋฿นล ำเสຌ ช຋วยลดกำร฼กิด฾รคริดสีดวงทวำร฽ละ฾รคมะ฼รใง฿นล ำเสຌเดຌ  
฾ดย฼ซลลู฾ลสจะมีอยู຋มำก฿นอำหำรประ฼ภทพืช ผัก ฽ละผลเมຌ ฼รำจึงควรรับประทำนอำหำร
฼หล຋ำนีๅอยู຋฼สมอ 

 

การ฽บ຋งตามลักษณะการผลิต 

แ. น  าตาลทีไผลิต฿นระดับอุตสาหกรรม ิ฿ชຌนๅ ำตำลจำกอຌอย฼ปຓนหลักี 

 น  าตาลทรายดิบ ิRaw Sugar) ฼ปຓนนๅ ำตำลทรำยทีไเดຌจำกกระบวนกำรผลิต
ขัๅนตຌน฾ดยผ຋ำนกระบวนกำร฼คีไยว฽ละตกผลึก นๅ ำตำลทรำยดิบจะมีลักษณะ฼ปຓน
ผลึก฿สสีนๅ ำตำลอ຋อนหรือ฼ขຌม ยังอำจมีสิไงสกปรก฼จือปนอยู຋ ฽ละมีควำมบริสุทธิ่
ตไ ำ ฾ดยทัไวเปจะ฿ชຌ฿นกำรส຋งออก฼พืไอจ ำหน຋ำย฿นตลำดต຋ำงประ฼ทศหรือ฼กใบเวຌ
฼ปຓนวัตถุดิบ฼พืไอผลิตนๅ ำตำลทรำยขำว฽ละนๅ ำตำลทรำยขำวบริสุทธิ่ต຋อเป 

 

 น  าตาลทรายดิบคุณภาพสูง ิHigh Pol Sugar) ฼ปຓนนๅ ำตำลทรำยดิบทีไผ຋ำน
กระบวนกำรท ำ฿หຌบริสุทธิ่บำงส຋วน มีกำรท ำ฿หຌ฿ส฾ดย฿ชຌปูนขำว฽ละควำมรຌอน 
จึงท ำ฿หຌสีของนๅ ำตำลทรำยดิบคุณภำพสูง฼ปຓนสี฼หลือง฽กมนๅ ำตำล ค຋ำสีตไ ำกว຋ำ
นๅ ำตำลทรำยดิบสำมำรถน ำเปบริ฾ภคเดຌ฾ดยตรง ฽ต຋เม຋฼ปຓนทีไนิยมของผูຌบริ฾ภค
ส຋วน฿หญ຋ ยก฼วຌน฿นประ฼ทศก ำลังพัฒนำทีไมีก ำลังซืๅอค຋อนขຌำงตไ ำ ฼นืไองจำกมี
รำคำถูกกว຋ำนๅ ำตำลทรำยขำว฽ละนๅ ำตำลทรำยขำวบริสุทธิ่ 
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 น  าตาลทรายขาว ิPlantation or Mill White Sugar) ฼ปຓนนๅ ำตำลทีไเดຌจำก
กำรสกัด฼อำสิไง฼จือปนออกจำกนๅ ำตำลทรำยดิบ฾ดย฿ชຌปูนขำว฼ปຓนสำรหลัก ฽ละ
฿ชຌควำมรຌอนตลอดจนกำรกรอง฼พืไอท ำ฿หຌมีควำมบริสุทธิ่มำกขึๅน นๅ ำตำล
ทรำยขำว฼ปຓนนๅ ำตำลทรำยทีไเดຌรับควำมนิยม฿นกำรบริ฾ภคสูง รวมถึง฿ชຌ฼ปຓน
วัตถุดิบ฿นอุตสำหกรรมอำหำร 

 

 น  าตาลทรายขาวบริสุทธิ่ ิRefined Sugar) มีกระบวนกำรผลิตคลຌำยกับกำรผลิตนๅ ำตำลทรำยขำว฽ต຋มี
ควำมบริสุทธิ่มำกกว຋ำ มีลักษณะ฼ปຓน฼มใดสีขำว฿ส นิยม฿ชຌ฿นอุตสำหกรรมทีไตຌอง฿ชຌนๅ ำตำลทีไมีควำมบริสุทธิ่มำก 
฼ช຋น อุตสำหกรรมยำ ฼ครืไองดืไมประ฼ภทนๅ ำอัดลม ฽ละ฼ครืไองดืไมบ ำรุงก ำลัง 
 

 น  าตาลทรายขาวบริสุทธิ่พิ฼ศษ ิSuper Refined Sugar) ฼ปຓนนๅ ำตำลทีไมีกระบวนกำรผลิต฼หมือนนๅ ำตำล
ทรำยขำวบริสุทธิ่พิ฼ศษ฽ต຋มีควำมบริสุทธิ่ยิไงขึๅนเปอีก ฼หมำะส ำหรับ฿ชຌ฿นอุตสำหกรรมทีไมีควำมตຌองกำร฿ชຌ
นๅ ำตำลซึไงมีควำมบริสุทธิ่มำก โ ฼ปຓนส຋วนประกอบ 

 

 น  าตาลทราย฽ดง ิSoft Brown Sugar) ฼ปຓนนๅ ำตำลทรำย ิSucrose) ทีไเม຋
ผ຋ำนกำรฟอกขำวมีลักษณะ฼ปຓนผงละ฼อียดหรืออำจจับกัน฼ปຓนกຌอน มีสีนๅ ำตำล
อ຋อนถึง฼ขຌม มีควำมชืๅนสูง ผลิตเดຌจำกกำร฼คีไยวนๅ ำอຌอย฿หຌระ฼หย ฽ละตกผลึก 
ิCrystallization) 

 

 น  าตาลเอซิไง ิIcing Sugar) ฼ปຓนนๅ ำตำลทรำยทีไผ຋ำนกระบวนกำรบดละ฼อียด 
ลักษณะ฼ปຓนผงสีขำวละ฼อียดคลຌำย฽ปງง ิPowder Form) มีส຋วนผสมของ฽ปງง
ขຌำว฾พด ิCorn Starch) ประมำณรຌอยละ 3 ซึไงท ำหนຌำทีไ฼ปຓนสำรปງองกันกำร
จับตัว ิAnti-Caking Agent) ฿นผงนๅ ำตำล 

 

 น  าตาลกรวด ิCrystalline Sugar) ฼ปຓนกຌอน฼หลีไยมคลຌำยสำรสຌม สีขำว฿ส 
ผลิตจำกนๅ ำ฼ชืไอมอຌอยหรือ฿ชຌนๅ ำตำลทรำยขำวบริสุทธิ่มำผ຋ำนกระบวนกำรตก
ผลึก มีรสหวำนกลมกล຋อม 

 

 น  าตาลทรายสีร า (฼ปຓนนๅ ำตำลชนิดนีๅมีกระบวนกำรท ำ฼ช຋น฼ดียวกับนๅ ำตำล
ทรำยขัดขำว ฼พียง฽ต຋เม຋เดຌน ำเปผ຋ำนกระบวนกำรฟอกสี฿หຌเดຌนๅ ำตำลทีไมีผลึก
ขำว฿ส ทีไ฼รียกว຋ำนๅ ำตำลสีร ำกใ฼พรำะผลึกของนๅ ำตำลจะออกสี฼หลือง฼ขຌมคลຌำยสี
ของร ำขຌำว ฿หຌควำมหวำนพอ โ กับนๅ ำตำลทรำยขัดขำวนๅ ำตำลทรำยสีร ำจะดี
฿น฽ง຋ทีไท ำ฿หຌ฼รำสำมำรถหลีก฼ลีไยงสำรฟอกขำว ฽ละสำมำรถน ำเปท ำขนมหรือ
อำหำรเดຌทุกชนิด฾ดยเม຋ตຌองกังวลว຋ำกลิไน฽ละรสชำติของนๅ ำตำลจะเปรบกวน
อำหำร 

 



16 
 

นอกจำกทีไกล຋ำวมำขຌำงตຌน ยังมีนๅ ำตำลประ฼ภททีไถูกผลิต฿หຌอยู຋฿นรูปทรงทีไ฼หมำะสมกับกำร฿ชຌงำน ฼ช຋น 
นๅ ำตำลปอนดຏ (Cube Sugar) หรือ นๅ ำ฼ชืไอม ิLiquid Sugar) ฼ปຓนตຌน 

 

2. น  าตาลทีไผลิต฽บบพื นบຌาน กำรผลิต฽บบพืๅนบຌำนของเทย ฼ปຓนภูมิปัญญำทีไสืบทอดกันมำ฽ต຋฾บรำณ ฽ละนิยม฿ชຌ
กำรปรุงอำหำรเทย  

 น  าตาลป຃๊บ นิยมท ำจำกนๅ ำตำลมะพรຌำว ฼ปຓนนๅ ำตำลทีไเดຌจำกกำรน ำนๅ ำตำล
ทรำยขำวมำ฼คีไยวจนมีควำม฼ขຌมขຌนตำมทีไก ำหนด จำกนัๅนน ำมำตี฼พืไอ฼ติมอำกำศ
฽ละปງองกันกำรตกผลึก ฼ติมกลิไนมะพรຌำวนๅ ำหอม ฽ลຌวน ำเปบรรจุขณะรຌอน฽ละ
ผึไง฿หຌนๅ ำตำล฽ขใงตัว฾ดย฿ชຌลม฼ยใน จำกนัๅนจึงบรรจุลงป຃๊บ 

 

 น  าตาลปຄก มีขัๅนตอนกำรท ำ฼ช຋น฼ดียวกับนๅ ำตำลป຃๊บ ฽ต຋น ำนๅ ำตำลทีไ฼คีไยวเดຌมำ
หยอดลง฿น฽ม຋พิมพຏ  
 

 น  าตาล฽ว຋น หรือ น  าตาลงบ ฼ปຓนผลิตภัณฑຏทีไ฽ปรรูปมำจำกนๅ ำตำล฾ตนด มีมำ
ตัๅง฽ต຋สมัย฾บรำณ มีลักษณะ฼ปຓน฽ผ຋นกลม โ ฾ดย น ำนๅ ำตำลทีไ฼คีไยวเดຌตักหยอด
ลง฿น฽ม຋พิมพຏทีไท ำจำก฿บตำล 
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กวĘาจะมาเปน็น ้า้าล 
฽มຌนๅ ำตำลทีไ฼รำ฼หในอยู຋฿นทຌองตลำดจะถุงละเม຋กีไสิบบำท รำคำถูกจนอำจคิดว຋ำสำมำรถผลิตเดຌง຋ำย ฽ต຋฿น

ควำม฼ปຓนจริง กำรผลิตนๅ ำตำลนัๅนมีกระบวรกำรผลิตทีไซับซຌอน฼กินรำคำ ฽ละเม຋เดຌท ำเดຌง຋ำย โ อย຋ำงทีไคิด  
 

กระบวนการผลิตน  าตาลทรายดิบ 

1. กระบวนการสกัดน  าอຌอย ิJuice Extraction): ฼ปຓนกำรสกัดนๅ ำอຌอย฾ดยผ຋ำนอຌอย฼ขຌำเป฿นชุดลูกหีบ ิไ ู 5 
ชุดี ฽ละกำกอຌอยทีไผ຋ำนกำรสกัดนๅ ำอຌอยจำกลูกหีบชุดสุดทຌำยจะถูกน ำเป฼ปຓน฼ชืๅอ฼พลิง฼ผำเหมຌภำย฿น฼ตำหมຌอ
เอนๅ ำ ฼พืไอผลิตเอนๅ ำมำ฿ชຌ฿นกระบวนกำรผลิตนๅ ำตำลทรำย 

2. การท าความสะอาด หรือท า฿สน  าอຌอย ิJuice Purification): นๅ ำอຌอยทีไสกัดเดຌทัๅ งหมดจะ฼ขຌำสู຋
กระบวนกำรท ำ฿หຌ฿ส ฼นืไองจำกนๅ ำอຌอยมีสิไงสกปรกต຋ำง โ ฼จือปน จึงตຌอง฽ยก฼อำส຋วน฼หล຋ำนีๅออก฾ดยผ຋ำน
กรรมวิธีต຋ำง โ  ฼ช຋น ผ຋ำน฼ครืไองกรอง หรือวิธีทำง฼คมี ฼ช຋น ฿หຌควำมรຌอน ฽ละผสมปูนขำว 

3. การตຌม ิEvaporation): นๅ ำอຌอยทีไผ຋ำนกำรท ำ฿หຌ฿ส฽ลຌว จะถูกน ำ฼ขຌำสู຋ชุดหมຌอตຌม ิMultiple Evaporator) 

฼พืไอระ฼หย฼อำนๅ ำออก ิประมำณ ็เ ัี ฾ดยนๅ ำอຌอยขຌนทีไออกมำจำกหมຌอตຌมลูกสุดทຌำย ฼รียกว຋ำ ๡น  า฼ชืไอม 
ิSyrup)๢ 

4. การ฼คีไยว ิCrystallization): นๅ ำ฼ชืไอมทีไเดຌจำกกำรตຌมจะถูกน ำ฼ขຌำหมຌอ฼คีไยวระบบสุญญำกำศ ิVacuum 

Pan) ฼พืไอระ฼หยนๅ ำออก จนนๅ ำ฼ชืไอมถึงจุดอิไมตัว฽ละ฼กิด฼ปຓนผลึกนๅ ำตำลขึๅนมำ ฾ดยทีไผลึกนๅ ำตำล฽ละ
กำกนๅ ำตำลทีไเดຌจำกกำร฼คีไยวนีๅรวม฼รียกว຋ำ ๡฽มสิควิท๢ ิMessecuite) 

5. การปัດน฽ยกผลึกน  าตาล ิCentrifugaling): ฽มสิควิททีไเดຌจำกกำร฼คีไยวจะถูกน ำเปปัດน฽ยกผลึกนๅ ำตำลออก
จำกกำกนๅ ำตำล ฾ดย฿ชຌ฼ครืไองปัດน ิCentrifugal) ผลึกนๅ ำตำลทีไเดຌนีๅจะ฼ปຓนนๅ ำตำลดิบ 

 

กระบวนการผลิตน  าตาลทรายขาว ฽ละน  าตาลรีเฟน์ 

1. การปัດนละลาย ิAffinated Centrifugaling): น ำนๅ ำตำลดิบมำผสมกับนๅ ำรຌอน หรือนๅ ำส฼ีหลืองจำกกำรปัດน
ละลำย ิGreen Molasses) นๅ ำตำลดิบทีไผสมนีๅ฼รียกว຋ำ ๡฽มกม຋า๢ ิMagma) ฽ละจะถูกน ำเปปัດนละลำย
฼พืไอลຌำงครำบนๅ ำส฼ีหลืองหรือกำกนๅ ำตำลออก 

2. การท าความสะอาด ฽ละฟอกสี ิClarification): นๅ ำ฼ชืไอมทีไเดຌจำกหมຌอปัດนละลำย ิAffinated Syrup) จะ
ถูกน ำเปละลำยอีกครัๅง ฼พืไอละลำยผลึกนๅ ำตำลบำงส຋วนทีไยังละลำยเม຋หมดจำกกำรปัດน จำกนัๅนจึงน ำเปผ຋ำน
ตะ฽กรงกรอง฼ขຌำผสมกับปูนขำว ฟอกสี฾ดยผ຋ำน฼ขຌำเป฿นหมຌอฟอก ิปัจจุบันนิยม฿ชຌกຍำซคำรຏบอนเดออกเซดຏ
฼ปຓนตัวฟอกี จำกนัๅนจะผ຋ำน฼ขຌำสู຋กำรกรอง฾ดยหมຌอกรอง฽บบ฿ชຌ฽รงดัน ิPressure Filter) ฼พืไอ฽ยกตะกอน
ออก นๅ ำ฼ชืไอมทีไเดຌจะผ຋ำนเปฟอก฼ปຓนครัๅงสุดทຌำย฾ดยกระบวนกำร฽ลก฼ปลีไยนประจุ ิ Ion Exchange Resin) 
จะเดຌน ำ฼ชืไอมรีเฟนຏ ิFine Liquor) 

3. การ฼คีไยว ิCrystallization): นๅ ำ฼ชืไอมรีเฟนຏทีไเดຌจะถูกน ำ฼ขຌำหมຌอ฼คีไยวระบบสุญญำกำศ ิVacuum Pan) 

฼พืไอระ฼หยนๅ ำออกจนนๅ ำ฼ชืไอมถึงจุดอิไมตัว 
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4. การปัດน฽ยกผลึกน  าตาล ิCentrifugaling): ฽มสิควิททีไเดຌจำกกำร฼คีไยว จะถูกน ำเปปัດน฽ยกผลึกนๅ ำตำล
ออกจำกกำกนๅ ำตำล ฾ดย฿ชຌ฼ครืไองปัດน ิCentrifugals) ผลึกนๅ ำตำลทีไเดຌนีๅจะ฼ปຓนนๅ ำตำลรีเฟนຏ฽ละนๅ ำตำล
ทรำยขำว 

5. การอบ ิDrying): ผลึกนๅ ำตำลรีเฟนຏ฽ละนๅ ำตำลทรำยขำวทีไเดຌจำกกำรปัດน จะถูกน ำ฼ขຌำหมຌออบ ิDryer) ฼พืไอ
เล຋ควำมชืๅนออก ฽ลຌวบรรจุกระสอบ฼พืไอจ ำหน຋ำย 
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สมัผสัความหวาน 

๡ความหวาน๢ ฼ปຓนรสชำติหลักทีไมนุษยຏรับเดຌดຌวยลิๅน ฽ต຋ควำมมหัศจรรยຏของควำมหวำน คือกำรทีไสำมำรถ
รูຌสึกเดຌดຌวยประสำทสัมผัสอืไน โ ทัๅงหูทีไเดຌยิน฼สียงหวำน โ ผ຋ำนท຋วงท ำนองทีไเพ฼รำะ กลิไนหอมหวำนทีไเดຌจำกอำหำร 
สัมผัส ฽ละสำยตำอันหวำนซึๅงทีไเดຌจำกคนรัก ท าเมมนุษย์จึงรับรูຌถึงความหวานเดຌหลากหลายมิติขนาดนี  
วิทยาศาสตร์มีค าตอบ 

 

รสหวาน 

สัตวຏทุกชนิดมีควำมสำมำรถ฿นกำรรับรูຌสำร฼คมีรอบ โ ตัว กำรรับรูຌสำร฼คมี฿นสัตวຏ฼ซลลຏ฼ดียว จะ฿ชຌตัวรับ
สาร฼คมี ิChemoreceptor) ทีไอยู຋ทีไผนังหรือ฼ยืไอหุຌม฼ซลลຏ ส຋วนสัตวຏเม຋มีกระดูกสันหลังสำมำรถรับรูຌสำร฼คมีผ຋ำนทำง
อวัยวะรับควำมรูຌสึกทีไอยู຋กระจัดกระจำย฿นระยำงคຏพิ฼ศษ ิSpecial Appendage) ท ำ฿หຌสำมำรถรับรูຌสำร฼คมี฾ดยขนทีไ
อยู຋ตำมขำ ส ำหรับสัตวຏทีไมีกระดูกสันหลังทีไอำศัยบนบกรวมถึงคน จะมีอวัยวะรับรูຌสำร฼คมีพิ฼ศษคือ ๡ลิ น๢฽ละ 
๡จมูก๢ ฾ดยจมูกจะรับรูຌสำร฼คมีทีไล຋องลอย฿นอำกำศ ฿นขณะทีไลิๅนรับรูຌสำร฼คมีทีไรับประทำน฼ขຌำเป 

กำรทีไ฼รำสำมำรถบอกควำม฽ตกต຋ำงของรสชำติอำหำรทีไรับประทำนเดຌ  ฼นืไองจำกทีไลิๅนของ฼รำมีปุຆมรับรส
฼ลใกโ จ ำนวนมำกมำยบนลิๅน฼รียกว຋ำ ๡ปาปຂลา๢ ิPapilla) ปุຆมบนลิๅน฼หล຋ำนีๅจะประกอบดຌวย ๡ตุ຋มรับรส๢ ิTaste 

bud) ซึไงมีอยู຋ ไ ชนิดท ำหนຌำทีไรับรสต຋ำง โ เดຌ฽ก຋ รสหวำน รสขม รส฼คใม ฽ละรส฼ปรีๅยว กระจำยอยู຋บนลิๅน฿นบริ฼วณ
ต຋ำงโ  

฼มืไอมีสำร฼คมีมำกระตุຌนตุ຋มรับรส จะ฼กิดกำร฼ปลีไยน฽ปลงควำมต຋ำงศักยຏของ฼ซลลຏรับรส  ิTaste Cell) ฽ละ
฼กิดกระ฽สประสำทส຋งเปตำม฼สຌนประสำทสมอง ฼พืไอส຋งกระ฽สประสำทต຋อเปยังบริ฼วณนิว฼คลียส฿นกຌำนสมอง฽ลຌวเป
ทีไทำลำมัส฽ละส຋วนซีรีบรัม ซึไง฼ปຓนบริ฼วณศูนยຏรับรส ิTaste Centerี ฼พืไอ฽ปลผลว຋ำ฼ปຓนรสอะเร ฾ดย฿น฽ต຋ละตุ຋มรับ
รสจะมี฼ซลลຏรับรสประมำณ ไ–โเ ฼ซลลຏ 

ต า฽หน຋งการรับรสของลิ น 

ตุ຋มรับรส บริ฼วณบนลิ น สา฼หตุของการ฼กิดรส 

รสหวำน ปลำยลิๅน จำกสำร฿หຌรสหวำน ฼ช຋น นๅ ำตำล ฽อลกอฮอลຏ กรดอะมิ฾น 

รส฼คใม ปลำยลิๅน฽ละดຌำนขຌำงของลิๅน จำก฼กลือทีไมีเอออนบวก 

รส฼ปรีๅยว ดຌำนขຌำง โ ขຌำงของลิๅน จำกสำรทีไมีควำม฼ปຓนกรด 

รสขม ฾คนลิๅน จำกสำรอัลคำลอยดຏ฼ช຋น คำ฽ฟอีน ควินิน 
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สัมผัสปนหวาน  

หลำย โ คนคงจะ฼คยมีประสบกำรณຏพบ฼จอกับคน ๡หนຌาหวาน๢ หรือ฼คยรูຌสึกว຋ำคนนีๅ ๡฼สียงหวาน๢ จัง 
฽ลຌว฼คยสงสัยเหมว຋ำท ำเม฼รำถึงกำรรับรูຌรส ๡หวาน๢ เปปนกับสัมผัสกำรมอง฼หใน฽ละกำรเดຌยินเดຌอย຋ำงเร 

฾ดยทัไวเป฽ลຌว อวัยวะรับควำมรูຌสึก฽ต຋ละส຋วนจะรับพลังงำนเดຌ฽ต຋ละประ฼ภท฼ท຋ำนัๅน ฼ช຋น ตำรับ฼ฉพำะ฽สง หู
รับ฼ฉพำะ฼สียง ผิวหนังรับ฼ฉพำะอุณณหภูมิ฽ละกำรสัมผัส ฼ปຓนตຌน อย຋ำงเรกใดี มีคนจ ำนวนหนึไงทีไสำมำรถรับรูຌประสำท
สัมผัสหลำยประ฼ภทร຋วมกันเดຌ ตัวอย຋ำง฼ช຋น ฼มืไอ฿ดกใตำมทีไเดຌยิน฼สียง฼พลง฼ขำจะมอง฼หในสีต຋ำง โ เปดຌวย ลักษณะ
ดังกล຋ำว฼ปຓนกลุ຋มอำกำรชนิดหนึไง ทีไ฼กิดจำกควำมผิดปกติของกระบวนกำรท ำงำนของสมอง ฽ละสำมำรถถ຋ำยทอด
ผ຋ำนพันธุกรรม ฾ดยจะพบ฿นอัตรำส຋วน แ ต຋อ โเเ คน ฽ละมักพบ฿น฼พศหญิงมำกกว຋ำ฼พศชำย ฼รำ฼รียกกำร฼ชืไอม฾ยง
฿นลักษณะนีๅว຋ำ ๡อาวัตพากย์๢ หรือตรงกับค ำภำษำอังกฤษว຋ำ ๡ซิน฼นส฼ต฼ซีย๢ (Synesthesia) 

ค ำว຋ำ ๡อาวัตพากย์๢ หรือ ๡ซิน฼นส฼ต฼ซีย๢ (Synesthesia) นอกจำกจะมีกำร฿ชຌ฿นทำงประสำทวิทยำ฼พืไอ
กล຋ำวถึงกลุ຋มอำกำรของกำรรับรูຌประสำทสัมผัสหลำยประ฼ภทร຋วมกัน฽ลຌว ยังพบว຋ำมีกำร฿ชຌศัพทຏดังกล຋ำว฿นทำง
วรรณกรรมอีกดຌวย ผูຌประพันธຏจะ฿ชຌ฼พืไอสรຌำงภำษำ฿หຌสวยงำม฽ละถ຋ำยทอดเดຌน຋ำสน฿จมำกขึๅน ฾ดยกำรสรຌำงภำพพจนຏ 

ปัจจุบัน฼ปຓนทีไยอมรับว຋ำ ๡รสอูมาม๢ิ ิUmami) หรือ ๡รสกลมกล຋อม๢ ฼ปຓนรสชำติพืๅนฐำนทีไ 5 ของ
มนุษยຏ ิรสชำติพืๅนฐำน คือ รสชำติทีไ฼ปຓนอิสระ฽ละเม຋สำมำรถสรຌำงขึๅนจำกกำรผสมผสำนรสชำติอืไน โี ฾ดย
฿นป຃ ค.ศ. แ้เ่ ดร.คิคุนำ฼อะ อิ฼คดะ คຌนพบ ๡รสอูมำมิ๢ จำกกำรวิจัยรสชำติของนๅ ำซุปทีไท ำจำกสำหร຋ำย
ทะ฼ลคมบุ ฽ละพบว຋ำ ๡กลูตา฼มต๢ ิGlutamate) คือ ส຋วนประกอบส ำคัญทีไมีผลต຋อรสชำติของนๅ ำซุปญีไปุຆน 
จึงเดຌตัๅงชืไอรสชำติดังกล຋ำวว຋ำ   ๡รสอูมำมิ๢ อำหำรทีไ฿หຌรสอูมำมิเดຌ฽ก຋ ฼หใด ฼นืๅอสัตวຏ ฽ละ฼นย฽ขใงหรือชีส ฼ปຓน
ตຌน 
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(Figure of Speech) หรือกำร฿ชຌถຌอยค ำ฼พืไอ฿หຌ฼หในภำพ ซึไงหนึไง฿นวิธีกำรสรຌำงภำพพจนຏ คือ ๡อาวัตพากย์๢ กำร
สรຌำง฾วหำรทีไ฿ชຌ฼รียกผลของกำรสัมผัสทีไผิดเปจำกธรรมดำ฼พืไอดึงดูดควำมสน฿จจำกผูຌอ຋ำน ฼ช຋น ตำมปกติ฼รำ฿ชຌค ำว຋ำ 
๡รส๢ ฼รียกอำกำรสัมผัสจำกลิๅน ฿ชຌค ำว຋ำ ๡กลิไน๢ ฼รียกผลสัมผัสจำกจมูก ฼ปຓนตຌน ฽ต຋กำร฿ชຌ฾วหำร฽บบอำวัตพำกยຏนีๅ 
ผูຌประพันธຏจะมี฼จตนำกำร฿ชຌภำษำ฿หຌดู฼หมือนผิดเปจำกกำร฿ชຌค ำธรรมดำ ฼พืไอ฿หຌค ำดังกล຋ำว฼ปຓนจุดกระทบ฿จผูຌอ຋ำน 
฼ช຋น หนຌำหวำน ิลิๅน฼ชืไม฾ยงกับตำี ฽ละ รสหวำนนุ຋ม ิลิๅน฼ชืไอม฾ยงกับกำย฼ปຓนตຌนี 

 

วทิย์ปď๊ง...ปďง๊...ปďง๊  
ถຌำลิๅนท ำ฿หຌ฼รำรับรูຌ ๡รสหวาน๢ ควำมสัมพันธຏทีไ฼พิไมขึๅนระหว຋ำงกัน กใท ำ฿หຌ฼รำสัมผัสเดຌถึง ๡ความรักทีไหวาน

ซึ ง๢ ฼ช຋นกัน ฽มຌ ๡ความรัก๢ จะ฼ปຓน฼รืไองทีไหลำยคนคิดว຋ำ฼ปຓนคนละสิไงกับ ๡วิทยาศาสตร์๢ ทีไ฼ปຓน฼รืไองของ฼หตุผล 
฼พรำะควำมรัก฼ปຓน฼รืไองทีไอยู຋฼หนือ฼หตุผล ฼ปຓน฼รืไองของ ๡หัว฿จ๢ ทีไอธิบำยเม຋เดຌ ฽ต຋฿นควำมจริง฽ลຌว฼รืไองควำมรักทีไ
พัฒนำอย຋ำง฼ปຓนขัๅนตอนตัๅง฽ต຋รัก฽รกพบ กำรจีบ กำรจูบ ฯลฯ วิทยำศำสตรຏอธิบำยเดຌ 

กำรจะหำค ำตอบของกำร ปຂ๊ง กำรจีบ กำรจูบนัๅน ตຌองมองยຌอน฼วลำเปทีไบรรพบุรุษของมนุษยຏ ฼พรำะทุก
อย຋ำง฼ปຓนพฤติกรรมทีไหลง฼หลือมำสู຋มนุษยຏ฿นยุคปัจจุบัน ฽ต຋ถຌำจะมอง฿หຌกวຌำงกว຋ำนัๅน ฼รียกเดຌว຋ำ฼ปຓนพฤติกรรมของ
สิไงมีชีวิตกใว຋ำเดຌ ฿นกำรทีไตัวผูຌ฽ละตัว฼มียจะจับคู຋รักกันเดຌนัๅน มักจะมีพฤติกรรมหลำยอย຋ำง฼กิดขึๅน ฾ดย฼ริไมจำกกำร 
๡จຌองมองกัน๢  

฼พรำะควำมตຌองกำรของ฼พศผูຌ฽ละ฼พศ฼มียนัๅน฽ตกต຋ำงกันนัไน฼อง กำรอธิบำยทีไดีทีไสุดคงตຌอง฼ริไมจำกกำร
ลงทุน฼พืไอกำรสืบพันธุຏ ฿นขณะทีไตัว฼มียจะตຌองลงทุนทัๅงรังเข຋ มดลูก กำรอุຌมทຌอง กำรดู฽ลลูก ฽ต຋สิไงทีไตัวผูຌลงทุนจำก
ร຋ำงกำยมี฼พียงอสุจิ฼ท຋ำนัๅน ดังนัๅนสิไงทีไตัว฼มียจะมองหำจำกตัวผูຌ คือ ควำมก ำย ำ฽ขใง฽รงของร຋ำงกำย กำรมีสถำนะทำง
สังคมถึงหมำยถึงควำมสำมำรถ฿นกำร฼ขຌำถึง฽หล຋งทรัพยำกร ส຋วนสิไงทีไตัวผูຌจะมองหำจำกตัว฼มียคือควำมสำมำรถ฿น
กำรสืบพันธุຏ ซึไงสิไง฼หล຋ำนีๅกใ฽สดง฿หຌ฼หใน฿นพฤติกรรมมนุษยຏ฿นปัจจุบัน คือ ผูຌหญิงกใจะมองหำผูຌชำยทีไเหล຋กวຌำง หุ຋น
ก ำย ำ ฉลำด มีฐำนะ ฽ละมีสถำนภำพทำงสังคมทีไดี ส຋วนผูຌชำยกใจะมองผูຌหญิงทีไ ขนำดหนຌำอก ทรวดทรงองคຏ฼อง ซึไง
พฤติกรรมควำมสน฿จ฼หล຋ำนีๅ฼องกใสะทຌอนเปถึงกำรออก฽บบ฼สืๅอผຌำ฿หຌ฽สดงควำม฾ดด฼ด຋นของสิไง฼หล຋ำนีๅออกมำ ฼ช຋น 
ชุดของผูຌชำยกใจะมีสูททีไมีกำรท ำเหล຋ตัๅง สอบตรงช຋วง฼อวลงมำ ฼พืไอ฽สดง฿หຌ฼หในควำมผึไงผำย ส຋วนของผูຌหญิงกใจะ฼นຌน
กำร฼ปຂด฼ผยช຋วงคอทีไระหง หนຌำอกทีไสวยงำม ช຋วงสะ฾พกทีไผำย ฽ละขำทีไยำวนัไน฼อง  

นอกจำกนัๅน฽ลຌวสำยตำทีไมองกันยัง฽สดง฿หຌ฼หในถึงควำมพึงพอ฿จเดຌอีกดຌวย ฼นืไองจำก  ๡ม຋านตา๢ มี
ควำมสัมพันธຏต຋อกำร฽สดงควำมรูຌสึก ฼มืไอ฼รำรูຌสึกชอบหรือสน฿จ฿นสิไง฿ด ๡ม຋านตากใจะขยายออก๢ ซึไง฼ปຓนสัญญำณทีไ
จะบอก฿หຌอีกฝຆำยรูຌว຋ำฉัน ๡ปຂ๊ง๢ ฼ธอ฽ลຌวนะ ฼ช຋น฼ดียวกับทีไกล຋ำว฿นส຋วนก຋อน
หนຌำ มนุษยຏมีควำมพยำยำมทีไจะท ำ฿หຌ ๡ม຋านตาของตนขยายออก๢ หรือ 
๡มีตาด าทีไ฿หญ຋ขึ น๢  

฼พืไอ฼ปຓนกำร฼ยຌำยวน฼สน຋หຏฝຆำยตรงขຌำม฽ละท ำ฿หຌดูน຋ำรัก ฿น
สมัยก຋อน฾ส฼ภณีชำวอิตำลีมีกำร฿ชຌยำหยอดตำทีไท ำจำก ๡฼บลลาดอนน຋า๢ 
(Belladonna) ฼พืไอท ำ฿หຌม຋ำนตำขยำย หรืออย຋ำงทีไ฼รำ฼หใน฿นปัจจุบันคือ 

฼บลลาดอนน຋า  ิBelladonna) 
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สำว โ วัยรุ຋นนิยม฿ส຋คอน฽ทค฼ลนสຏประ฼ภทบิๆกอำยสຏ (Big Eyes) ฼พืไอท ำ฿หຌขนำดของตำด ำดู฿หญ຋ขึๅน 

฼มืไอ฼กิดกำร ๡ปຂ๊ง๢ กัน฽ลຌว ผูຌชำยมักจะ฼ปຓนฝຆำย ๡จีบ๢ ก຋อน สัตวຏ
ชนิดอืไน โ กใ฼ช຋นกัน ตัวผูຌมักจะท ำ฿หຌตัว฼มียหลง฿หล฿นตน฼อง ฾ดยกำร฽สดง
ศักยภำพ ควำมสวยงำมต຋ำง โ ฽ละกำร฼ขຌำเป฿กลຌชิด อย຋ำงกำรทีไนกยูงร ำ
฽พนหำง฿หຌตัว฼มียดู ฽มลงวันตัวผูຌจะเป฼ตຌนรอบ โ ตัว฼มีย หรือนกบำงชนิด
กใจะ฼กใบกຌอนหินซึไง฼ปຓนของมีค຋ำ฿ชຌส ำหรับกำรวำงเข຋มำ฿หຌตัว฼มีย฼ปຓนตຌน 
ส ำหรับมนุษยຏ สิไงทีไผูຌชำยมักจะท ำ฼พืไอจีบติดกใคือ฽สดง฿หຌ฼หในถึงสิไงทีไผูຌหญิง
ตຌองกำร ทัๅงควำมสำมำรถ฿นกำรปกปງองดู฽ล ิ฽ขใง฽รง มีพันธุกรรมทีไดีี 
รวมถึงมีกำร฿หຌของขวัญ ิมีทรัพยำกรมำกี ฼ปຓนตຌน ฾ดยทัๅงหมดทีไกล຋ำวมำนัๅนกใ฼พืไอ฿หຌตัว฼องกลำย฼ปຓนคนทีไถูกอีกฝຆำย
฼ลือกนัไน฼อง 

มำถึงกำร ๡จูบ๢ ทีไ฼ปຓนกำรสัมผัสกัน฾ดย฿ชຌริมฝ຃ปำก ฼รียกเดຌว຋ำ
฼ปຓนกำร฿กลຌชิดกันทีไมำกทีไสุดรูป฽บบหนึไงกใว຋ำเดຌ ฽ต຋กำร ๡จูบ๢ เม຋เดຌ฼ปຓน
พฤติกรรมทีไ฽พร຋หลำยทัไว฾ลกมำตัๅง฽ต຋อดีตกำร ฾ดยผูຌทีไคຌนพบควำมจริงนีๅ
คือ ๡ชาลส์ ิ฾ร฼บิร์ตี ดาร์วิน๢ ิCharles Robert Darwinี ทีไ฼ดินทำงเป
ยังหลำย โ ประ฼ทศทัไว฾ลก ฽ละคຌนพบว຋ำเม຋มีประ฼ทศเหนทีไจูบกันนอกจำก
ประ฼ทศอังกฤษ จะมีกใ฽ค຋กำรหอม฽ละกำรคลอ฼คลียกัน฼ท຋ำนัๅน ซึไง
พฤติกรรมกำรสูดดมกลิไน฽ละกำรคลอ฼คลียนัๅน฼ปຓนพฤติกรรมร຋วมของ
สิไงมีชีวิตนัไน฼อง ฾ดยกำรสูดดมกลิไนนัๅน คือ พฤติกรรมทำงธรรมชำติ฼พืไอ
ทดสอบว຋ำสิไงมีชีวิต฼พศตรงขຌำมทีไจะท ำกำรผสมพันธุຏดຌวยนัๅนเม຋฿ช຋ญำติกัน  

มีกำรทดลองหนึไง฿หຌผูຌหญิง฼ลือกดมกลิไน฼สืๅอทีไ฿ส຋฽ลຌวของผูຌชำยหลำย โ 
คน ผลลัพธຏทีไเดຌคือผูຌหญิงจะ฼ลือกดม฼สืๅอของผูຌชำยทีไเม຋เดຌ฼ปຓนญำติกัน ดัง
ตัวอย຋ำงภำพจำกสำรคด฼ีรืไอง ๡Hormones and Mate Choiceķ 

 

     

ตัวอย຋างภาพจากสารคดี฼รืไอง ๡Hormones and Mate Choiceķ 

  

 

 

นกยูงตัวผูຌร า฽พนหาง 

Kiss 

ศิลปຂน: Gabial Aceves 
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ฮอร์โมนกับความรัก 

 

“หวานละมุนละไม จากใจถงึใจ เหมอืนเปน็่งัไออุĘน ที่สĘง้รงไปหากนั 

จะอยูĘใกลęไกล ใหęความหวานนั นพู่ แทนหวัใจ” 

เพลง: หวาน   ศลิปďน: ปราโมทย ์วเิสปะนะ 

ถຌำ฼คยรูຌสึกถึงควำม ๡หวาน๢ ฽บบนีๅพรຌอมมีอำกำรหนຌำ฽ดง หัว฿จ฼ตຌน฽รง ท ำตัวเม຋ถูก ฼วลำ฼จอคนทีไ฿ช຋฽สดง
ว຋ำ ๡ฮอร์฾มน๢ ฿นร຋ำงกำยคุณก ำลังช຋วยกันต຋อ฼ติมพืๅนทีไของหัว฿จ฿หຌกวຌำงพอส ำหรับหัว฿จอีกดวงหนึไงทีไก ำลังจะ฼ขຌำมำ
อยู຋ดຌวยกัน ๡฽ลຌวฮอร์฾มนมา฼ก่ียวอะไรกับ฼รื่องหวาน ๆ อย຋างความรัก๢ 

๡ทฤษฎีรัก ใ ตอน๢ ของ ๡ดร.฼ฮ฼ลน ฟຂช฼ชอร์๢ ิHelen Fisher) นักมำนุษยวิทยำดຌำนชีวภำพ฽ห຋ง
มหำวิทยำลัยรุท฼จอรสຏ ิRutgers University) ฿นนิว฼จอรຏซี จะ฼ฉลยขຌอสงสัยนีๅ฼อง 

ตอนทีไ แ ช຋วง฼กิดตัณหา 

๡การ฼กิดตัณหา๢ หรือ ๡อาการรัก฽รกพบ๢ ถูกขับ฾ดย
ฮอรຏ฾มน฼พศ โ ตัว คือ ๡฼ทส฾ทส฼ทอ฾รน๢ ิTestosterone) ทีไพบ฿น
ทัๅงสอง฼พศ ฽ละ ๡฼อส฾ตร฼จน๢ ิEstrogen) ซึไงฮอรຏ฾มน฼พศทัๅงสอง
ตัวนีๅ฼องทีไช຋วยควบคุมอำกำรควำมอยำกของ฼รำ ซึไง฼มืไอฮอรຏ฾มนทัๅง
สอง฼พิไมพูนขึๅน฿นร຋ำงกำย กใจะท ำ฿หຌ฼รำอยำก฿กลຌชิดคนรักมำกขึๅน 
฾ลกทัๅง฿บมี฽ต຋สีชมพู ฽ละควำมรักหวำนฉไ ำกใค຋อย โ ก຋อตัวขึๅน  

ตอนทีไ โ ช຋วงคลัไงรัก 

๡ช຋วงคลัไงรัก๢ หรือ ๡฾ลกนี มี฽ต຋฼รา๢ ช຋วงนีๅควำมรักจะหวำนชืไนทีไสุด 
฾ดยจะมีกำร฽สดงออก ฼ช຋น บำงคน฽ทบจะรับประทำน฾ทรศัพทຏ฽ทนอำหำร 
หรือ฽ค຋เดຌยิน฼สียงหวำน โ จำกคนรักเม຋กีไนำทีกใ฼ดินยิๅม฼หมือนคนบຌำทัๅงวัน ซึไง
อำกำรทีไว຋ำมำถูกควบคุม฾ดยสำรสืไอประสำททีไ฼รียกว຋ำ ๡฾ม฾นอะมิ฼นส๢ 
ิMonoamines) ซึไงประกอบดຌวย 

 ๡฾ดพามีน๢ ิDopamine) ฼ปຓนฮอรຏ ฾มนทีไ ช຋วย฿หຌสมองตืไนตัว
฼ช຋น฼ดียวกับนิ฾คตีน฽ละ฾ค฼คอีน ฮอรຏ฾มนชนิดนีๅจะท ำ฿หຌ฼กิดควำมรัก
฿คร຋ชอบพอ จนถูกยก฿หຌ฼ปຓน ๡สาร฼คมี฽ห຋งรัก๢ หรือ ๡Chemical 

of Love๢   
 ๡นอร์ ฼อพิ฼นฟรีน๢ ิNorepinephrine) หรือรูຌจักกัน฿นนำมของ 

๡อะดรีนาลิน๢ ิAdrenalinี ฼ปຓนตัวกำรท ำ฿หຌ฼รำ฼หงืไอ฽ตก฽ละหัว
฿จ฼ตຌนรัว ฿นยำมตืไน฼ตຌนหรือ฼มืไอเดຌ฼จอคนรัก 

Love at First Sight 

Le printemps (Spring, 1873) 

ศิลปຂน: Pierre Auguste Cot. 
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 ๡฼ซ฾ร฾ทนิน๢ ิSerotonin) หนึไง฿นสำรส ำคัญทีไท ำ฿หຌ฼รำ฼กิดอำกำร...ซึม..฼ศรຌำ..฼หงำ..฼พรำะรัก 

ตอนทีไ ใ ช຋วงผูกพัน 

๡ช຋วงผูกพัน๢ หรือ ๡฼ธอ฼ท຋านั น๢ ถຌำว຋ำกันดຌวยควำม฼ปຓนจริง฽ลຌวเม຋มี฿ครทีไจะคลัไงรักเดຌตลอดชีวิต ฼มืไอผ຋ำน
พຌนเปช຋วง฼วลำหนึไง ถຌำเม຋฾บกมือลำกันเป฼สียก຋อน คู຋รักกใจะพำกันมำถึงช຋วง฽ห຋งควำมผูกพัน ฿ชຌชีวิตคู຋ร຋วมกัน ฽ละ
สรຌำงครอบครัว ฮอรຏ฾มนสองตัวส ำคัญทีไมำ฼กีไยวขຌองกับช຋วงนีๅ คือ 

 ๡ออกซี฾ทซิน๢ ิOxytocin) ทีไหลัไงออกมำจำก ๡เฮ฾ปธาลามัส๢ ิHypothalamus) ช຋วยกระตุຌน฿หຌ฼กิดกำร
ขับนๅ ำนม฽ละ฼ชืไอมควำมสัมพันธຏระหว຋ำงมำรดำ฽ละทำรก ฾ดยพบว຋ำออกซี฾ทซินจะถูกขับออกมำ฼มืไอชำย
หญิงมีควำมสัมพันธຏทำง฼พศทีไลึกซึๅง ฽ละยังมีกำรระบุเวຌ฿นทฤษฎีอีกดຌวยว຋ำยิไงชำยหญิงมีควำมสัมพันธຏกัน
ลึกซึๅง฽ค຋เหนควำมผูกพันกใมำกขึๅน฼ท຋ำนัๅน 

 ๡วา฾ซ฼พรสซิน๢ ิVasopressin) สำรส ำคัญอีกตัวหนึไงทีไ฼ปຓนตัวรักษำสมดุลของนๅ ำ฿นร຋ำงกำย สำรนีๅจะถูก
ขับออกมำ฼มืไอร຋ำงกำยขำดนๅ ำ มีควำมตึง฼ครียดสูง ควำมดัน฾ลหิตสูง หรือ฼มืไอคู຋รักมีควำมสัมพันธຏทำง฼พศ  

 

 

 

 

นักวิทยำศำสตรຏกลุ຋มหนึไงพยำยำมท ำกำรศึกษำ
ถึงฤทธิ่฼ดชของวำ฾ซ฼พรสซิน ฾ดยหลังจำกทีไพวก฼ขำเดຌฟัง
ต ำนำนรักของหนู฽ห຋งทุ຋งหญຌำ฽พรรี ิPrairie vole) ซึไง
฼ปຓนหนึไง฿นรຌอยละ ใ ของสัตวຏ฼ลีๅยงลูกดຌวยนมทีไจับคู຋อยู຋
กิ น กั น ฽ บ บ ผั ว ฼ ดี ย ว ฼ มี ย ฼ ดี ย ว ต ล อ ด ช຋ ว ง ชี วิ ต 
ิMonogamous) ซึไงถຌำคู຋ของพวกมันตำย อีกตัวกใจะ
ตรอม฿จตำยตำมเป฿นเม຋ชຌำ฾ดยเม຋คิดจะมี฿หม຋ 

ดຌวยขຌอ฼ทใจจริงทีไน຋ำสน฿จนีๅ฼องนักวิทยำศำสตรຏ
กลุ຋มนีๅจึงท ำกำรทดลอง฾ดยกำร฿หຌยำทีไมีผลลดปฏิกิริยำของฮอรຏ฾มนวำ฾ซ฼พรสซิน฿นหนูตัวผูຌ ปรำกฏว຋ำหนูตัว
ผูຌตัวนัๅนเม຋ถึงกับศีล฽ตก฽ต຋฼ริไมมีอำกำร฼ยในชำ ห຋ำง฼หินคู຋รัก ฽ละเม຋฽สดงอำกำรหึงหวง฼มืไอมีหนูหนุ຋มตัวอืไน โ 
฼ขຌำมำตีทຌำยครัว฼ลยสักนิด หลังจบปฏิบัติกำรสรຌำงควำมรຌำวฉำน฽ลຌว พวก฼ขำจึงเดຌขຌอสรุปมำ฿หຌคนทัไว฾ลก
ชืไน฿จว຋ำ ๡ถຌาขาดวา฾ซ฼พรสซิน฼มืไอเหร຋ กใ฿หຌ฼ตรียมพรຌอมรับมือหายนะทีไก าลังจะมาสู຋ครอบครัวเดຌ฼ลย๢  

 

 

  

หนู฽ห຋งทุ຋งหญຌา฽พรรี ิPrairie vole) 
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Sweet Tips 

ยิไงมองตา...ยิไงหวานซึ ง  

กำรสืไอสำรทำงสำยตำ฼ปຓนสัญชำตญำณ฽บบหนึไงของมนุษยຏ ฽ละกำรจຌองตำคนรัก฽ลຌวยิไงหวำนซึๅง฼กิดจำก
กลเกภำย฿นร຋ำงกำย โ ส຋วน คือ 

 กลเกทีไ แ ๡฼มืไอมนุษย์มองสิไงทีไชอบรูม຋านตาจะขยาย๢ ท ำ฿หຌตำดู฼ปຓนประกำย฼หมือนทีไ฼รำมัก฼หใน฿นกำรຏตูน
ตำหวำนของญีไปุຆน ซึไง฼ปຓนสัญญำณ฿หຌสมองของ฼รำ฽ปลควำมหมำยเดຌว຋ำ ๡฼คຌากใรูຌสึกดีกับ฼รา฼ช຋นกัน๢ 

 

 กลเกทีไ โ ๡นี฾อ฼ทนี๢ ิNeoteny) หมำยถึงกำรมีลักษณะต຋ำง โ 
฼หมือนทำรก ิทัๅงกับคน฽ละสัตวຏี มีตำด ำทีไ฾ต ปำกนิด จมูกหน຋อย 
ซึไงลักษณะ฼หล຋ำนีๅจะเปกระตุຌน฿หຌสมองของคน฼รำ฼กิดควำมรูຌสึก
฼อในดู อยำกปกปງอง฽ละทะนุถนอม ฼ช຋น฼ดียวกับกลเกทีไ แ ลักษณะ
฼หล຋ำนีๅสำมำรถกระตุຌนควำมรูຌสึกเดຌทัๅงกับสิไงมีชีวิตจริง  โ ฽ละ
ภำพวำด  

 

฼ติมความหวาน 

฽ปลก฽ต຋จริง ผักทีไมีรสขมจัดอย຋ำง ๡฿บขี ฼หลใก๢ นัๅน นๅ ำตำลอยู຋ถึง
รຌอยละ โเ – ใเ ผักทีไมีรสชำติหวำน฼ยในอย຋ำง ๡฽ตงกวา๢ กลับมีนๅ ำตำล
อยู຋ ฼พียงรຌอยละ ใ – 5 ฼ท຋ำนัๅน ฽ละ ๡฾ย฼กิร์ตพรຌอมดืไม๢ ิDrinking 

Yoghurt) หรือนม฼ปรีๅยวพรຌอมดืไมทีไมีรสชำติค຋อนเปทำง฼ปรีๅยวกลับ มี
นๅ ำตำล฼ปຓนองคຏประกอบถึงรຌอยละ ็ – แเ ฼ลยที฼ดียว ดังนัๅนรสชำติอำจเม຋
สำมำรถ฿ชຌ฼ปຓนตัวตัดสินปริมำณนๅ ำตำลทีไอยู຋฿นอำหำรชนิดนัๅน โ เดຌ  

 

น  าตาลทราย฽ดงดีต຋อสุขภาพกว຋าน  าตาลทรายขาว 

ควำม฽ตกต຋ำง฼พียงอย຋ำง฼ดียวระหว຋ำงนๅ ำตำลทรำย฽ดง฽ละ
นๅ ำตำลทรำยขำวกใคือนๅ ำตำลทรำย฽ดงมีกำกนๅ ำตำลซึไงมีรสชำติ฽ละกลิไน
หอมคลຌำยคำรำ฼มล ส຋วนนๅ ำตำลทรำยขำวนัๅนผ຋ำนกระบวนกำรทีไก ำจัด
กำกนๅ ำตำล นๅ ำตำลทัๅงสองชนิดนัๅน฿หຌปริมำณพลังงำน ิกิ฾ล฽คลอรีไี ทีไ
฿กลຌ฼คียงกันมำก ดังนัๅนร຋ำงกำยของ฼รำจึงเม຋สำมำรถ฽ยกควำม฽ตกต຋ำง
ระหว຋ำงนๅ ำตำลทัๅงสองชนิดเดຌ 

 

 

Love at First Sigh 

ศิลปຂน: Jean Blackmer 

ขี ฼หลใก 
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฽บต฼ตอรีไพลังงานน  าตาล 

฿นยุคทีไพลังงำน฼ปຓนสิไงจ ำ฼ปຓน฽ละขำดเม຋เดຌ กำร฽สวงหำ฽หล຋งพลังงำนทำง฼ลือกจึงก ำลังด ำ฼นินเปอย຋ำงเม຋
หยุดหย຋อน นอก฼หนือจำกพลังงำนจำกกระ฽สลม กระ฽สนๅ ำ ฽ละ฽สงอำทิตยຏ฽ลຌว สำรประกอบอย຋ำง ๡น  าตาล๢ ทีไ
พบ฿นพืชกใสำมำรถ฽ปลง฼ปຓนพลังงำนเดຌ฼ช຋นกัน  

หลำยคนอำจจ ำเดຌว຋ำ฼มืไอป຃ พ.ศ. โ55ใ ฾น฼กียเดຌมีกำร฼ปຂดตัว 
๡Colaphoneķ ซึไง฼ปຓนตຌน฽บบ฾ทรศัพทຏมือถือทีไ฿ชຌพลังงำนจำกนๅ ำตำล฿น
นๅ ำอัดลมอย຋ำง ๡฾คคำ ฾คล຋ำ๢ ก຋อนจะตำมมำติด โ ดຌวยกำร฼ปຂดตัวรถบังคับ
วิทยุของ฼ล຋นพลังงำนนๅ ำตำล ๡ene Bio Engine Carķ ของทำคำระ ฾ทมี 
บริษัทผูຌผลิตของ฼ล຋น฽ดนปลำดิบ ฾ดย฽มຌว຋ำอุปกรณຏทัๅงสองชิๅนจะ฼ปຓน฼พียง
ตຌน฽บบทีไยังเม຋สำมำรถผลิต฽ละวำงขำยเดຌจริง ฽ต຋กใ฼ปຓนกำร฼ปຂดมุมมอง฿หม຋
฿หຌ฽ก຋฽วดวงพลังงำนทำง฼ลือก ฼พรำะ฼พียง฼ติมนๅ ำอัดลมหรือนๅ ำหวำนทีไมี
ส຋วนของผสมนๅ ำตำลลงเปอุปกรณຏ฼หล຋ำนีๅกใสำมำรถ฿ชຌงำนเดຌทันที 

 

ล຋ำสุด฼มืไอวันทีไ โแ มกรำคม โ55็ วำรสำร฼น฼จอรຏ คอมมู
นิ฼คชัไนสຏ  เดຌตีพิมพຏงำนวิจัย฿หม຋ของ วำย. ฼อช. จำง อำจำรยຏจำก
มหำวิทยำลัย฼วอรຏจี฼นีย ฼ทค ิVirginia Tech) สหรัฐอ฼มริกำ ซึไงประสบ
ควำมส ำ฼รใจ฿นกำรพัฒนำ฼ทค฾น฾ลยี฽บต฼ตอรีไจำกนๅ ำตำลทีไสำมำรถผลิต
พลังงำนเดຌมำกกว຋ำทีไ฼คยมีกำรพัฒนำก຋อนหนຌำนีๅ 

 ฾ดย฽บต฼ตอรีไนๅ ำตำลดังกล຋ำวจะมีระยะกำร฿ชຌงำนนำนกว຋ำ
฽บต฼ตอรีไลิ฼ธียมทีไ฿ชຌกัน฿นปัจจุบัน โ ฼ท຋ำ ฽ละมีควำมหนำ฽น຋นของ
พลังงำน ิEnergy Density) มำกกว຋ำถึง แเ ฼ท຋ำ ซึไง฽บต฼ตอรีไชนิดนีๅจะ

ช຋วยลดตຌนทุนกำรผลิต฿หຌตไ ำลง฼พรำะนๅ ำตำลสำมำรถหำเดຌง຋ำยกว຋ำ฽ร຋ลิ฼ธียมทีไ฼ปຓนทรัพยำกรจ ำกัด ฽ละพบ฼พียงเม຋กีไ
฽ห຋งบน฾ลก ฼ช຋น ฾บลิ฼วีย จีน อำรຏ฼จนตินำ ชิลี ฽ละออส฼ตร฼ลีย นอกจำกนัๅน฽ลຌวยังมีควำมปลอดภัย฿นกำร฿ชຌงำน
มำกกว຋ำ฼พรำะเม຋สำมำรถระ฼บิดเดຌ อีกทัๅงยังย຋อยสลำยเดຌ฼มืไอหมดอำยุกำร฿ชຌงำนอีกดຌวย  

อย຋ำงเรกใตำมขณะนีๅ฼ทค฾น฾ลยี฽บต฼ตอรีไพลังงำนนๅ ำตำลยังอยู຋฿นระหว຋ำงกำรพัฒนำ฿หຌมีประสิทธิภำพ฽ละมี
ควำม฼สถียรมำกขึๅน ฾ดยทีมนักวิจัยคำดว຋ำหำกทุกอย຋ำง฼ปຓนเปตำม฽ผนทีไวำงเวຌ ภำย฿น฼วลำอย຋ำงนຌอย ใ ป຃ จะ
สำมำรถน ำเป฿ชຌงำนกับ฾ทรศัพทຏมือถือ ฽ทใบ฼ลใต ฽ละอุปกรณຏอิ฼ลใกทรอนิกสຏ อืไน โ ฾ดยพรຌอมวำงขำย฿นตลำดดຌวย
รำคำ฼พียงประมำณหนึไง฿น แเ ของ฽บต฼ตอรีไลิ฼ธียม฼ท຋ำนัๅน  

 

 

สุนัขทานหวาน฽ลຌวจะดุจริงหรือ 

จริง โ ฽ลຌวอำหำรรสหวำนเม຋มีผล฾ดยตรงต຋ออำรมณຏดุรຌำย฽ต຋อย຋ำง฿ด ฼พียง฽ต຋ว຋ำอำหำรทีไมีส຋วนประกอบ
ของนๅ ำตำลสูงกใจะ฿หຌพลังงำนสูงตำมเปดຌวย ฼มืไอสุนัขทำนอำหำร฼หล຋ำนีๅ฼ขຌำเป฽ลຌวเม຋เดຌมีกำรท ำกิจกรรมหรือออก
ก ำลังกำย จึงมพีลังงำน฼หลือ฿นปริมำณมำก ท ำ฿หຌสุนัขรูຌสึกหงุดหงิด฽ละ฽สดงพฤติกรรมกຌำวรຌำวออกมำ นอกจำกนัๅน
฽ลຌวถຌำหำก฼จຌำของ฿หຌสุนัขกินของหวำน฼ปຓนประจ ำ฾ดยทีไเม຋มีกำรออกก ำลังกำย ฿นทีไสุดสุนัขกใจะ฼ปຓน฾รคอຌวนซึไง฼ปຓน
บ຋อ฼กิดของ฾รค฾รค฼บำหวำน฿นทีไสุด 

ศาสตราจารย์ วาย. ฼อช. จาง ิขวาี 
฽ละหนึไง฿นผูຌร຋วมทีมวิจยั จู຋ จื อกวง 

Colaphone 
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อีกสำ฼หตุหนึไงทีไท ำ฿หຌสุนัขมีอำรมณຏดุรຌำย฾ดยมีสำ฼หตุมำ
จำกกำรทำนหวำนมำก โ คือกำรมีปัญหำ฿นช຋องปำก ฼พรำะ
นๅ ำตำลท ำ฿หຌ฽บคที฼รีย฿นช຋องปำก฼จริญ฼ติบ฾ตเดຌดี จึง฼กิดกำรฟันผุ 
฽ละ฼มืไอฟันผุ มีอำกำร฼จใบปวด สุนัขเม຋สำมำรถบอก฿หຌคนรับรูຌถึง
สิไง฼หล຋ำนัๅนเดຌ จึงท ำเดຌ฼พียง฽สดงออกถึงควำมหงุดหงิด฽ละ
ทรมำนนัไน฼อง  

อย຋ำงเรกใตำมนๅ ำตำลหรืออำหำรทีไมีรสหวำนเม຋เดຌมี฽ต຋
ผล฼สีย ฼พรำะถຌำหำก฿หຌทำน฿นปริมำณทีไพอดีนๅ ำตำลกใจะมี
ประ฾ยชนຏต຋อร຋ำงกำยของสุนัข ฽ละภำวะผิดปกติบำงอย຋ำง฿นร຋ำงกำยของสุนัข ฼ช຋น สุนัขทีไมี ๡ภาวะน  าตาล฿น฼ลือด
ตไ า๢ ิHypoglycemia)3 ซึไงปกติร຋ำงกำยจะตຌอง฿ชຌนๅ ำตำลกลู฾คส฼ปຓนพลังงำนหลัก฾ดย฼ฉพำะพลังงำนทีไส຋งเปยังสมอง 
฽ละส຋วนอวัยวะอืไน ฼ช຋น ตับ ทีไท ำหนຌำทีไสัง฼ครำะหຏ฽ละ฼กใบสะสมนๅ ำตำลกลู฾คส฼อำเวຌ฼พืไอปล຋อยสูกระ฽ส฼ลือด฼มืไอ
ร຋ำงกำยตຌองกำร ฾ดยภำวะนๅ ำตำล฿น฼ลือดตไ ำมักจะ฼กิดขึๅนกับลูกสุนัข ฾ดย฼ฉพำะช຋วงหย຋ำนม จนถึงอำยุ ไ ฼ดือน ฽ละ
สุนัขพันธຏ฼ลใก ฼พรำะสุนัข฼หล຋ำนีๅจะมีขนำดตับ฼ลใก฽ละมีกลຌำม฼นืๅอนຌอยกว຋ำสุนัขขนำด฿หญ຋ 

 

  

                                                           

3 ๡ภาวะน  าตาล฿น฼ลือดตไ า๢ ิHypoglycemia) ฼ปຓนภำวะทีไมีทีไระดับนๅ ำตำลกลู฾คส฿น฼ลือดตไ ำกว຋ำ ็เ มิลลิกรัมต຋อ฼ดซิลิตร จำกช຋วง
ปกติจะอยู຋ทีไ ็เ ู แโ5 มิลลิกรัมต຋อ฼ดซิลิตร 
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หวานแคĘไหน ถึงพอ่ี  
฿นทำง฾ภชนำกำร นๅ ำตำลกลู฾คส฼ปຓน฽หล຋งพลังงำนทีไจ ำ฼ปຓนอย຋ำงยิไงส ำหรับร຋ำงกำย฽ละสมอง ฽ต຋กำร

รับประทำนหวำนมำก฼กินเปย຋อมส຋งผล฼สียต຋อสุขภำพ ฽ลຌวทานหวาน฽ค຋เหนถึงจะพอดีต຋อร຋างกาย? 

 

“สา้หรบัคนไทย กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขก้าหน่ไวęวĘา ควรรบัประทานหวานไมĘเกนิ
วันละ 6 ิęอนิา (หรอื 24 กรมั)” 

ตัว฼ลขทีไกล຋ำว฿นขຌำงตຌน คือ ปริมำณนๅ ำตำลทีไบริ฾ภคเดຌต຋อวัน ฽ต຋จำกขຌอมูลของ฼ครือข຋ำย฼ดใกเทยเม຋กินหวำน 
ป຃ พ.ศ. โ555 ชีๅ฿หຌ฼หในว຋ำ ๡คนเทย แ คน บริ฾ภคน  าตาลถึงวันละ โๆ ชຌอนชา๢ หรือ แเไ กรัม คิด฼ปຓนป຃ละ ใ่ 
กิ฾ลกรัม฼ลยที฼ดียว ฽ละนอกจำกนัๅน฽ลຌว ยังมีขຌอมูลทีไน຋ำตก฿จอีก คือ ๡ใเ ป຃ คนเทยกินน  าตาล฼พิไมถึง ใ ฼ท຋า สูงสุด
฿นอา฼ซียน๢ 

 

 

 

 

“30 ปĐ คนไทยกนิน า้้าลเพิ่มถงึ 3 เทĘา สงูสุ่ ในอาเียีน”  

กว຋ำ ใเ ป຃ ทีไผ຋ำนมำ คนเทยบริ฾ภคนๅ ำตำล฼พิไม฼ปຓน ใ ฼ท຋ำ ฽ละจำกกำร฼ปรียบ฼ทียบกับประ฼ทศ฿นกลุ຋ม
อำ฼ซียน 5 ประ฼ทศ เดຌ฽ก຋ มำ฼ล฼ซีย อิน฾ดนี฼ซีย ฼วียดนำม ฟຂลิปปຂนสຏ ฽ละ สิงค฾ปรຏ ประ฼ทศเทย฼ปຓนผูຌบริ฾ภคนๅ ำตำล
สูงสุด฼ปຓนอันดับหนึไง ท.พญ. ปຂยะดำ ประ฼สริฐสม ผูຌจัดกำร฼ครือข຋ำย฼ดใกเทยเม຋กินหวำน ิสสส.ี กล຋ำวว຋ำ ปัจจุบัน
พบว຋ำปริมำณกำรบริ฾ภคนๅ ำตำลทัๅงทำงตรง฽ละทำงอຌอมของคนเทย ตัๅง฽ต຋ป຃  พ.ศ. โ5ไเ ู โ55โ นัๅน มี฽นว฾นຌมกำร
บริ฾ภค฼พิไมขึๅนอย຋ำงต຋อ฼นืไอง จำกป຃ พ.ศ. โ5ไเ มีปริมำณกำรบริ฾ภครวม แ.็ ตัน ฽ต຋ป຃ พ.ศ. โ55โ มีปริมำณกำร
บริ฾ภค แ.้็ ตัน ฽ละยังพบว຋ำคนเทยเดຌรับนๅ ำตำลทำงอຌอมจำก฼ครืไองดืไมทีไ฼ติมนๅ ำตำลชนิดต຋ำง โ จำกป຃ พ.ศ. โ5ไเ 
อยู຋ทีไรຌอยละ ใไ ฿นป຃ พ.ศ. โ55โ ฼พิไม฼ปຓนรຌอยละ ไๆ ซึไงสอดคลຌองกับงบประมำณทีไผูຌประกอบกำร฿ชຌลงทุน฿นดຌำน
กำรตลำด฽ละ฾ฆษณำส ำหรับอำหำร฿นหมวดดังกล຋ำว หำก฼ปรียบ฼ทียบจะพบว຋ำ ฼มืไ อป຃ พ.ศ. โ5ใใ คนเทยจะตຌอง
ท ำงำน โ5 นำที ฼พืไอซืๅอนๅ ำอัดลมหนึไงขวด ฽ต຋฼มืไอป຃ พ.ศ. โ55แ จะ฿ชຌ฼วลำท ำงำน฼พียง แ่ นำที ฼พืไอซืๅอนๅ ำอัดลมหนึไง
ขวด฼ท຋ำนัๅน ทีไกล຋ำวมำขຌำงตຌน฼ปຓนกำรชีๅ฿หຌ฼หในปริมาณการบริ฾ภคทีไสูงขึ น฽ละการ฼ขຌาถึงการซื อ฼พืไอบริ฾ภคทีไง຋ายขึ น 
ผลทีไตำมมำคือกำรประสบปัญหำ฾รคอຌวน ฽ละ฾รครຌำย฽รงต຋ำง โ อำทิ ฾รค฼บำหวำน เขมันอุดตัน฿น฼สຌน฼ลือด ฼ปຓนตຌน 
ดังนัๅนถຌำคุณคือหนึไง฿นผูຌประสบปัญหำ อำจ฼ริไมตຌนกำร฽กຌเขง຋ำย โ กับกิจกรรม ๡ลดพุง ลด฾รค๢ 
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จำกสถิติ สัดส຋วนของคนเทยทีไมีภำวะอຌวน฽ละอຌวนลงพุง฼พิไมขึๅนอย຋ำงรวด฼รใว ฼มืไอยຌอนดูขຌอมูลของประ฼ทศ  
เทย฿นรอบ แ่ ป຃ พบว຋ำมีคนอຌวน฼พิไมขึๅนถึง ใ ฼ท຋ำ นอกจำกนีๅ ฿นกลุ຋ม฼ดใกทีไมีอำยุระหว຋ำง ๆ ู แโ ป຃ มีภำวะอຌวนถึง
รຌอยละ แโ.ๆ ฽ละมีพฤติกรรมบริ฾ภคนๅ ำตำลสูงถึง แเ ชຌอนชำต຋อวัน จำกกำรส ำรวจพบว຋ำ คนเทยมีช຋วง฼วลำ฽น຋นิไง฿น
฽ต຋ละวันถึง แใ ชัไว฾มง แ5 นำที ขณะทีไช຋วง฼วลำกระฉับกระ฼ฉงมี฼พียง โ ชัไว฾มง แ้ นำที฼ท຋ำนัๅน อีกทัๅงพบว຋ำอัตรำ
กำรออกก ำลังกำยของคนเทย฼พิไมขึๅนชຌำ ฾ดย฼ฉพำะ฿นวัย฼ดใกพบว຋ำมีกิจกรรมทำงกำยนຌอยทีไสุด฽ละลดลงอย຋ำง
ต຋อ฼นืไอง  

  ฿นขณะนีๅคนเทยทีไอำยุ แ5 ป຃ขึๅนเป ฼ปຓน฾รคอຌวนติดอันดับ แ ฿น 5 ของภูมิภำค฼อ฼ชีย฽ปซิฟຂก ฽ละมีคนอຌวน
มำกถึง แ็ ลຌำนคน สสส. จึงเดຌด ำ฼นินกิจกรรม ฮลดพุง ลด฾รคฮ มำอย຋ำงต຋อ฼นืไอง ฼พืไอ฿หຌควำมรูຌ฽ก຋ประชำชน฼กีไยวกับ
อันตรำยของภำวะอຌวนลงพุง ฼พืไอ฿หຌควำมรูຌวิธีกำร฽กຌเขปัญหำอຌวนลงพุง฽บบง຋ำย โ ฽ต຋เดຌผล 

 

ปรมิาณน า้้าลทีอ่ยูĘในอาหารินิ่ ้Ęาง ๆ 
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หวานอยĘางปลอ่ภยั 

฿นทำง฾ภชนำกำรมีค຋ำทีไบ຋งบอกถึงปริมำณนๅ ำตำล฽ละควำมปลอดภัยต຋อกำรน ำเป฿ชຌประ฾ยชนຏของร຋ำงกำย
฼รียกว຋ำ ๡ค຋าดัชนีน  าตาลķ ิGlycemic Index : GI) ฼ปຓนตัว฼ลขบอกปริมำณนๅ ำตำล฿น฼ลือดทีไ฼พิไมขึๅนหลังกำร
รับประทำนอำหำร฽ต຋ละชนิด ฾ดยดัชนีนๅ ำตำลมำตรฐำนจะอยู຋ทีไรຌอยละ แเเ ค຋ำดัชนีนๅ ำตำลจะบอก฿หຌ฼รำรูຌว຋ำอำหำรทีไ
มีดัชนีนๅ ำตำลยิไงนຌอยยิไงดีต຋อสุขภำพ ฼พรำะ฼รำสำมำรถลดควำม฼สีไยงต຋อกำร฼กิด฾รคหัว฿จ฽ละหลอด฼ลือด ทัๅงยัง ช຋วย
รักษำระดับอินซูลิน฿นร຋ำงกำย ส຋วน฿นระยะยำวพบว຋ำสำมำรถลดระดับ฾ค฼ลส฼ตอรอล ิCholesterol) 

ควำมหวำนทีไปลอดภัยอำจจะเม຋ตຌองเปหำทีไเหนเกล ๡ผลเมຌเทย๢ ฿กลຌตัวคือค ำตอบทีไดี ๡฾ครงการค຋าดัชนี
น  าตาล ิเกลซีมิกี ของผลเมຌเทย๢ ทีไท ำกำรวิจัย฾ดย รศ.ดร. ประเพศรี ศรีจักรวำล ฽ละคณะ สถำบัน฾ภชนำกำร
มหำวิทยำลัยมหิดล ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย ิสกว.ี จึงเดຌท ำกำรศึกษำผลเมຌเทยทีไนิยมบริ฾ภค ้ ชนิด  

สำ฼หตุทีไ฿ชຌ ๡ผลเมຌ๢ ฿นกำรท ำวิจัย฼พรำะ ผลเมຌ฼ปຓนอำหำรหลักกลุ຋มหนึไงทีไมีกำร฽นะน ำ฿หຌบริ฾ภค฼ปຓนประจ ำ
ทุกวัน ฼พืไอ฿หຌเดຌ นๅ ำ วิตำมิน ฽ร຋ธำตุ สำรตຌำนทำนอนุมูลอิสระ ฽ละ฿ยอำหำร ฼พืไอเป฼สริมกับอำหำรหมู຋อืไน฿หຌเดຌรับ
สำรอำหำรครบถຌวน฼พียงพอ ฽ละจำกำกำรส ำรวจสุขภำพของประชำชนเทย ฾ดยกำรตรวจร຋ ำงกำย ครัๅงทีไ ไ          
พ.ศ. โ55แ – โ55โ พบว຋ำ แ ฿น โ ของประชำกำรเทยอำยุ แ5 ป຃ขึๅนเป บริ฾ภคผลเมຌนຌอยกว຋ำ แ ส຋วนมำตรฐำนต຋อวัน 
มี฼พียงรຌอยละ โ่ ทีบริ฾ภคผลเม຋มำกกว຋ำหรือ฼ท຋ำกับ โ ส຋วนต຋อวัน ฾ดยพบว຋ำมี฽นว฾นຌมกำรบริ฾ภคผลเมຌลดลง฼มืไอ
อำยุ฼พิไมมำกขึๅน ดังนัๅนผลจำกกำรวิจัยจึงอำจ฼ปຓน฽รงผลักดันหนึไง฿หຌประชำชนมีกำรบริ฾ภคผักผลเมຌ฼พิไมขึๅน ฽ละ
ฐำนขຌอมูลทีไเดຌยัง฼ปຓนขຌอมูลประกอบกำรคัด฼ลือกบริ฾ภคผลเมຌ฿หຌ฼หมำะสมต຋อสุขภำพอีกดຌวย   

จำกผลกำรวิจัยชีๅ฿หຌ฼หในว຋ำผลเมຌเทยทีไเดຌรับควำมนิยม฿นกำรบริ฾ภค ้ ชนิด ฽ละพิสูจนຏ฿หຌ฼หในว຋ำผลเมຌเทยมี๡ค຋าดัชนี
น  าตาลตไ ามากķ ฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบกับอำหำรประ฼ภทอืไน โ
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฼รียบ฼รียงขຌอมูล฾ดยอຌางอิงจาก 

 รศ.ดร. ประเพศรี ศรีจักรวำล ฽ละคณะ. ๡฾ครงการ ๡ค຋าดัชนีน  าตาล ิเกลซีมิกี ของผลเมຌเทย๢ุ 
สถำบัน฾ภชนำกำร มหำวิทยำลัยมหิดล ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย ิสกว.ี 

 น.พ. สันตຏ ฿จยอดศิลปຊุ ๡ดัชนีน  าตาล (Glycemic Index)๢. 
 พ.ญ. สุนทรี รัตนชู฼อก ฽ละ รศ.พ.ญ. ชุติมำ ศิริกุลชยำนนทຏ. ๡การศึกษาทบทวนองค์ความรูຌ฼กีไยวกับ

ความหวาน๢ุ ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสรຌำง฼สริมสุขภำพ ิสสส.ี ฽ละทันต฽พทยสภำ 
 ๡สาร฿หຌความหวาน฽ทนน  าตาล๢ุ ศูนยຏวิทยบริกำร กอง฽ผนงำน฽ละวิชำกำรส ำนักงำนคณะกรรมกำร

อำหำร฽ละยำ 
 ๡มาบริ฾ภคผลเมຌกัน฼ถอะ๢ุ ประชำคมวิจัย ฉบับทีไ แเไุ ็.  
 นันทนำ วงศຏเทย. ๡อุปลักษณ์ประสาทสัมผัส฿นภาษาเทย : การศึกษาตาม฽นวภาษาศาสตร์ปริชาน๢ุ 

วิทยำนิพนธຏ  ปรัชญำดุษฎีบัณฑิต ิภำษำศำสตรຏ ี  ภำควิชำภำษำศำสตรຏ  คณะ ศิลปศำสตรຏ  
มหำวิทยำลัยธรรมศำสตรຏ, โ55โ. 

 Marc Aronson ฽ละ Marina Budhos ิ฽ปล฾ดย: วิลำสินี ฼ดอ฼บส). ๡น  าตาล฼ปลีไยน฾ลก : Sugar 
Changed The World๢ุ ส ำนักพิมพຏมติชน. 

 ฽ทนเท ประ฼สริฐกุล. ๡฾ลกจิต๢ุ ส ำนักพิมพຏอะบุຍค. 
 น.พ. ชัชพล ฼กียรติขจรธำดำุ ฮ5เเ ลຌานป຃ของความรักฮ, โ55ๆ. 
 สุจิต วงษຏ฼ทศ. ๡เดຌจากอຌอน ฽ต຋฼รียกน  าตาล๢ หนังสือพิมพຏมติชน. 
 ๡฼มืไอน  าตาล฼ดินทางรอบ฾ลกุ ต຋วยตูน ิwww.tuaytoon.comี 
 ๡ประวัติอุตสาหกรรมน  าตาลเทย๢ุ ทรูปลูกปัญญำ ิwww.trueplookpanya.comี 
 ๡ชนิดของสารชีว฾ม฼ลกุล ิคาร์฾บเฮ฼ดรตี๢ุ ทรูปลูกปัญญำ ิwww.trueplookpanya.comี 
 รายการกบนอกกะลา ตอน ๡ท าเมหวานจัง๢ุ ออกอำกำศทำงสถำนี฾ทรทัศนຏ฾ม฼ดิรຏนเนนຏทีวี วันทีไ ไ 

กุมภำพันธຏ โ5ไ่. 
 ๡กระบวนการผลิตน  าตาลทราย๢ุ Thai Sugar Millers Corporation Limited 

(www.thaisugarmillers.com) 

 ๡Are You Tasting Saltiness, Sweetness, Sourness, or Bitterness?๢ ุ  BASAL SCIENCE 
CLARIFIED ิhttp://bsclarified.wordpress.com/ี 

 รายการ Descience ตอน ๡ความรักขึ นสมอง๢ 

 ๡อธิบายความรักดຌวยหลักการวิทยาศาสตร์๢ุ วิชำกำร.คอม ิwww.vcharkarn.comี. 
 ๡฽บต฼ตอรีไน  าตาล พลังงานความหวาน฽บบปลอดภัย๢ุ TCDC (www.tcdc.or.th). 

 ๡จริงหรือเม຋ ทีไ฼ขาว຋ากันว຋า สุนัขทานหวาน฽ลຌวจะดุขึ น๢ุ Dog I Like 
(http://www.dogilike.com/). 

 ๡วิชาการอ຋อนหวาน๢ุ Sweet enough (www.sweetenough.in.th) 

 ๡อึ งอ ใเ ป຃คนเทยกินน  าตาล฼พิไม ใ ฼ท຋า สูงสุด฿นอา฼ซียน ฼ลใงขึ นภาษี฼ปลีไยนพฤติกรรม๢ุ ผูຌจัดกำร
ออนเลนຏ วันทีไ แ5 มกรำคม โ55ๆ. 
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กิจกรรม Workshop 

ตัวอย຋างกิจกรรม฽ละอุปกรณ์ประกอบ฼สริมชุดการ฼รียนรูຌ 
 

ฐานกิจกรรมทีไ แ: หวาน...หวาน 

คนเทยบริ฾ภคหวำนมำกทีไสุดประ฼ทศหนึไง฿น฾ลก ฼รำจึงพบอำหำรทีไมีควำมหวำนหรือนๅ ำตำล฼ปຓน
ส຋วนประกอบหลำกหลำยชนิดทัๅงของเทย฽ละของ฼ทศ฼ตรียมพรຌอม฿หຌ฼รำหำรับประทำนเดຌ฾ดยง຋ำย หรือ฼รียกเดຌว຋ำ
กลำย฼ปຓนหนึไง฿นวัฒนธรรมกำรบริ฾ภคของคนเทย฿นปัจจุบัน฼ลยกใว຋ำเดຌ 

ดังนัๅนฐำนกิจกรรมนีๅจะพำทุกท຋ำนเปท ำควำมรูຌจักกับตຌน฼หตุ฽ห຋งควำมหวำนชนิดต຋ำง โ ทัๅงควำมหวำนจำก
ธรรมชำติ รวมถึงสำรทด฽ทนควำมหวำนทีไมนุษยຏสัง฼ครำะหຏขึๅน รวมถึงควำมหวำนทำง฼ลือกจำกผลเมຌเทย พรຌอมสวม
บทบำทนักวิทยำศำสตรຏทดสอบหำนๅ ำตำล฿นอำหำรทีไรับประทำนกัน฿นชีวิตประจ ำวัน ฽ลຌวคุณจะเดຌรูຌว຋ำวิทยำศำสตรຏ
กใสนุกเดຌ฼ช຋นกัน 

 

วัตถุประสงค์ 
1. รูຌจักกับสำร฿หຌควำมหวำนชนิดต຋ำง โ ทีไ฽อบ฽ฝงมำกับอำหำร฽ละ฼ครืไองดืไม 

2. รูຌจักกำร฼ลือกรับประทำน฿หຌ฼หมำะสมกับตน฼อง  
 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน ฽ละบุคคลทัไวเป 

 

฽หล຋งความรูຌ   
- รศ.ดร.ประเพศรี ศิริจักรวำล ฽ละคณะ 

หน຋วยงาน: สถำบันวิจัย฾ภชนำกำร มหำวิทยำลัยมหิดล 

฼บอร์ติดต຋อ: เู่้เ้่ไ็่โ 

 

อุปกรณ์ 
1. ตัวอย຋ำงสำร฿หຌควำมหวำนชนิดต຋ำง โ ทัๅงจำกธรรมชำติ ฽ละทีไมนุษยຏสัง฼ครำะหຏขึๅน 

2. ฼ครืไองทดสอบกำรละลำยของนๅ ำตำล ๡Refractometer๢ ฽ละตัวอย຋ำง฼ครืไองดืไมทีไมีรสหวำน ดังนีๅ 
- นๅ ำอัดลมทีไมสีีด ำ สี฽ดง ฽ละ฿สเม຋มีสี 
- ชำ฼ขียวรสตຌนต ำรับ ฽ละรสนๅ ำผึๅง 
- นๅ ำสมุนเพร ฼ช຋น นๅ ำ฼กใกฮวย 

- นๅ ำผลเมຌ ฼ช຋น นๅ ำสຌม, นๅ ำองุ຋น 

- ชำมะนำว 

- ฼ครืไองดืไมชูก ำลังรูป฽บบต຋ำง โ 
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3. ตำรำง฼กมบิง฾ก฽ละหมำกวำง ส ำหรับ฿ชຌ฼ล຋นร຋วมกับกำรทดลอง฼ครืไอง Refractrometer 

4. ตัวอย຋ำงผลเมຌ ้ ชนิด ส ำหรับ฿ชຌ฿นกำรอธิบำย฼รืไองค຋ำดัชนีนๅ ำตำล (Glycemic Index: GI) เดຌ฽ก຋ 
- ฝรัไง  
- สับปะรด  
- ฼งำะ  
- ล ำเย  
- ฽ตง฾ม 

- มะม຋วงดิบ  
- มะม຋วงสุก  
- สຌม  
- มะละกอ 

5. กำรຏด฼กมค຋ำดัชนีนๅ ำตำล (Glycemic Index: GI) 

6. บอรຏดนิทรรศกำรทีไ แเ 

วิธีการด า฼นินการ 

1. วิทยำกร฽นะน ำตน฼อง฽ละฐำนกิจกรรม 

2. วิทยำกร฽นะน ำ฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมรูຌจักสำร฿หຌควำมหวำนชนิดต຋ำง โ ทัๅงชืไอ฼รียก คุณสมบัติ ฽ละกำร
น ำเป฿ชຌ 

3. วิทยำกร฽นะน ำ฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมรูຌจักกับ฼ครืไอง Refractometer อธิบำย฼รืไองกำรวัดหำค຋ำกำร
ละลำยของนๅ ำตำล ฽ลຌวจึง฼ปຂด฾อกำส฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมทดลอง฿ชຌ฼ครืไอง Refractometer ฼พืไอหำค຋ำ
กำรละลำยของนๅ ำตำลของ฼ครืไองดืไมชนิดต຋ำง โ ทีไจัด฼ตรียมเวຌ ซึไงมีกำร฼พิไม฼ติมควำมสนุก฾ดยกำรท ำ฼ปຓน
฼กม บิง฾ก฾ดยผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมตຌองสันนิษฐำนว຋ำ ค຋ำกำรละลำย฼ท຋ำนีๅควร฼ปຓน฼ครืไองดืไมชนิด฿ด 

4. วิทยำกรอธิบำย฼รืไอง ๡ค຋าดัชนีน  าตาล๢ (Glycemic Index: GI) ฽ละค຋ำดัชนีนๅ ำตำล฿นผลเมຌเทย จำกนัๅน
จึง฼พิไมควำมสนุก฾ดยกำร ฼ล຋น฼กมจับคู຋กำรຏดค຋ำดัชนีนๅ ำตำล ฾ดยผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมจะตຌองตอบ฿หຌถูกว຋ำ
ค຋ำทีไ฼ปຂดขึๅนมำเดຌนัๅน คือผลเมຌชนิด฿ดดຌวย   

5. วิทยำกรอธิบำย฼ชืไอม฾ยง฼นืๅอหำ฼พืไอส຋งต຋อเปยังฐำนกิจกรรมอืไน โ ต຋อเป  
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฼นื อหา฿นการอธิบาย 

ชนิดของสาร฿หຌความหวาน 

฿นปัจจุบันสำร฿หຌควำมหวำน ฽บ຋งออก฼ปຓน โ ประ฼ภท฿หญ຋ โ คือ สำร฿หຌควำมหวำนทีไมำจำกธรรมชำติ ฽ละ
สำร฿หຌควำมหวำนทีไมนุษยຏสัง฼ครำะหຏขึๅน ฾ดยทัๅงสองประ฼ภทกใมีนๅ ำตำลชนิดต຋ำง โ ฽ยกย຋อยออกเปอีก฼ปຓนจ ำนวนมำก 
ดังตัวอย຋ำง ดังนีๅ  

 

สาร฿หຌความหวานจากธรรมชาติ มีกำร฽บ຋งตำมลักษณะกำรผลิต ดังนีๅ 

การ฽บ຋งตามลักษณะการผลิต 

แ. น  าตาลทีไผลิต฿นระดับอุตสาหกรรม ิ฿ชຌนๅ ำตำลจำกอຌอย฼ปຓนหลักี 

 น  าตาลทรายดิบ ิRaw Sugar) ฼ปຓนนๅ ำตำลทรำยทีไเดຌจำกกระบวนกำรผลิต
ขัๅนตຌน฾ดยผ຋ำนกระบวนกำร฼คีไยว฽ละตกผลึก นๅ ำตำลทรำยดิบจะมีลักษณะ฼ปຓน
ผลึก฿สสีนๅ ำตำลอ຋อนหรือ฼ขຌม ยังอำจมีสิไงสกปรก฼จือปนอยู຋ ฽ละมีควำมบริสุทธิ่
ตไ ำ ฾ดยทัไวเปจะ฿ชຌ฿นกำรส຋งออก฼พืไอจ ำหน຋ำย฿นตลำดต຋ำงประ฼ทศหรือ฼กใบเวຌ
฼ปຓนวัตถุดิบ฼พืไอผลิตนๅ ำตำลทรำยขำว฽ละนๅ ำตำลทรำยขำวบริสุทธิ่ต຋อเป 

 

 น  าตาลทรายดิบคุณภาพสูง ิHigh Pol Sugar) ฼ปຓนนๅ ำตำลทรำยดิบทีไผ຋ำน
กระบวนกำรท ำ฿หຌบริสุทธิ่บำงส຋วน มีกำรท ำ฿หຌ฿ส฾ดย฿ชຌปูนขำว฽ละควำมรຌอน 
จึงท ำ฿หຌสีของนๅ ำตำลทรำยดิบคุณภำพสูง฼ปຓนสี฼หลือง฽กมนๅ ำตำล ค຋ำสีตไ ำกว຋ำ
นๅ ำตำลทรำยดิบสำมำรถน ำเปบริ฾ภคเดຌ฾ดยตรง ฽ต຋เม຋฼ปຓนทีไนิยมของผูຌบริ฾ภค
ส຋วน฿หญ຋ ยก฼วຌน฿นประ฼ทศก ำลังพัฒนำทีไมีก ำลังซืๅอค຋อนขຌำงตไ ำ ฼นืไองจำกมี
รำคำถูกกว຋ำนๅ ำตำลทรำยขำว฽ละนๅ ำตำลทรำยขำวบริสุทธิ่ 

 น  าตาลทรายขาว ิPlantation or Mill White Sugar) ฼ปຓนนๅ ำตำลทีไเดຌจำก
กำรสกัด฼อำสิไง฼จือปนออกจำกนๅ ำตำลทรำยดิบ฾ดย฿ชຌปูนขำว฼ปຓนสำรหลัก ฽ละ
฿ชຌควำมรຌอนตลอดจนกำรกรอง฼พืไอท ำ฿หຌมีควำมบริสุทธิ่มำกขึๅน นๅ ำตำล
ทรำยขำว฼ปຓนนๅ ำตำลทรำยทีไเดຌรับควำมนิยม฿นกำรบริ฾ภคสูง รวมถึง฿ชຌ฼ปຓน
วัตถุดิบ฿นอุตสำหกรรมอำหำร 

 

 น  าตาลทรายขาวบริสุทธิ่ ิRefined Sugar) มีกระบวนกำรผลิตคลຌำยกับกำรผลิตนๅ ำตำลทรำยขำว฽ต຋มี
ควำมบริสุทธิ่มำกกว຋ำ มีลักษณะ฼ปຓน฼มใดสีขำว฿ส นิยม฿ชຌ฿นอุตสำหกรรมทีไตຌอง฿ชຌนๅ ำตำลทีไมีควำมบริสุทธิ่มำก 
฼ช຋น อุตสำหกรรมยำ ฼ครืไองดืไมประ฼ภทนๅ ำอัดลม ฽ละ฼ครืไองดืไมบ ำรุงก ำลัง 
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 น  าตาลทรายขาวบริสุทธิ่พิ฼ศษ ิSuper Refined Sugar) ฼ปຓนนๅ ำตำลทีไมีกระบวนกำรผลิต฼หมือนนๅ ำตำล
ทรำยขำวบริสุทธิ่พิ฼ศษ฽ต຋มีควำมบริสุทธิ่ยิไงขึๅนเปอีก ฼หมำะส ำหรับ฿ชຌ฿นอุตสำหกรรมทีไมีควำมตຌองกำร฿ชຌ
นๅ ำตำลซึไงมีควำมบริสุทธิ่มำก โ ฼ปຓนส຋วนประกอบ 

 

 น  าตาลทราย฽ดง ิSoft Brown Sugar) ฼ปຓนนๅ ำตำลทรำย ิSucrose) ทีไเม຋
ผ຋ำนกำรฟอกขำวมีลักษณะ฼ปຓนผงละ฼อียดหรืออำจจับกัน฼ปຓนกຌอน มีสีนๅ ำตำล
อ຋อนถึง฼ขຌม มีควำมชืๅนสูง ผลิตเดຌจำกกำร฼คีไยวนๅ ำอຌอย฿หຌระ฼หย ฽ละตกผลึก 
ิCrystallization) 

 

 น  าตาลเอซิไง ิIcing Sugar) ฼ปຓนนๅ ำตำลทรำยทีไผ຋ำนกระบวนกำรบดละ฼อียด 
ลักษณะ฼ปຓนผงสีขำวละ฼อียดคลຌำย฽ปງง ิPowder Form) มีส຋วนผสมของ฽ปງง
ขຌำว฾พด ิCorn Starch) ประมำณรຌอยละ 3 ซึไงท ำหนຌำทีไ฼ปຓนสำรปງองกันกำร
จับตัว ิAnti-Caking Agent) ฿นผงนๅ ำตำล 

 

 น  าตาลกรวด ิCrystalline Sugar) ฼ปຓนกຌอน฼หลีไยมคลຌำยสำรสຌม สีขำว฿ส 
ผลิตจำกนๅ ำ฼ชืไอมอຌอยหรือ฿ชຌนๅ ำตำลทรำยขำวบริสุทธิ่มำผ຋ำนกระบวนกำรตก
ผลึก มีรสหวำนกลมกล຋อม 

 

 น  าตาลทรายสีร า (฼ปຓนนๅ ำตำลชนิดนีๅมีกระบวนกำรท ำ฼ช຋น฼ดียวกับนๅ ำตำล
ทรำยขัดขำว ฼พียง฽ต຋เม຋เดຌน ำเปผ຋ำนกระบวนกำรฟอกสี฿หຌเดຌนๅ ำตำลทีไมีผลึก
ขำว฿ส ทีไ฼รียกว຋ำนๅ ำตำลสีร ำกใ฼พรำะผลึกของนๅ ำตำลจะออกสี฼หลือง฼ขຌมคลຌำยสี
ของร ำขຌำว ฿หຌควำมหวำนพอ โ กับนๅ ำตำลทรำยขัดขำวนๅ ำตำลทรำยสีร ำจะดี
฿น฽ง຋ทีไท ำ฿หຌ฼รำสำมำรถหลีก฼ลีไยงสำรฟอกขำว ฽ละสำมำรถน ำเปท ำขนมหรือ
อำหำรเดຌทุกชนิด฾ดยเม຋ตຌองกังวลว຋ำกลิไน฽ละรสชำติของนๅ ำตำลจะเปรบกวน
อำหำร 

 

นอกจำกทีไกล຋ำวมำขຌำงตຌน ยังมีนๅ ำตำลประ฼ภททีไถูกผลิต฿หຌอยู຋฿นรูปทรงทีไ฼หมำะสมกับกำร฿ชຌงำน ฼ช຋น 
นๅ ำตำลปอนดຏ (Cube Sugar) หรือ นๅ ำ฼ชืไอม ิLiquid Sugar) ฼ปຓนตຌน 

 

2. น  าตาลทีไผลิต฽บบพื นบຌาน กำรผลิต฽บบพืๅนบຌำนของเทย ฼ปຓนภูมิปัญญำทีไสืบทอดกันมำ฽ต຋฾บรำณ ฽ละนิยม฿ชຌ
กำรปรุงอำหำรเทย  

 น  าตาลป຃๊บ นิยมท ำจำกนๅ ำตำลมะพรຌำว ฼ปຓนนๅ ำตำลทีไเดຌจำกกำรน ำนๅ ำตำล
ทรำยขำวมำ฼คีไยวจนมีควำม฼ขຌมขຌนตำมทีไก ำหนด จำกนัๅนน ำมำตี฼พืไอ฼ติมอำกำศ
฽ละปງองกันกำรตกผลึก ฼ติมกลิไนมะพรຌำวนๅ ำหอม ฽ลຌวน ำเปบรรจุขณะรຌอน฽ละ
ผึไง฿หຌนๅ ำตำล฽ขใงตัว฾ดย฿ชຌลม฼ยใน จำกนัๅนจึงบรรจุลงป຃๊บ 
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 น  าตาลปຄก มีขัๅนตอนกำรท ำ฼ช຋น฼ดียวกับนๅ ำตำลป຃๊บ ฽ต຋น ำนๅ ำตำลทีไ฼คีไยวเดຌมำ
หยอดลง฿น฽ม຋พิมพຏ  
 

 น  าตาล฽ว຋น หรือ น  าตาลงบ ฼ปຓนผลิตภัณฑຏทีไ฽ปรรูปมำจำกนๅ ำตำล฾ตนด มี
มำตัๅง฽ต຋สมัย฾บรำณ มีลักษณะ฼ปຓน฽ผ຋นกลม โ ฾ดย น ำนๅ ำตำลทีไ฼คีไยวเดຌตัก
หยอดลง฿น฽ม຋พิมพຏทีไท ำจำก฿บตำล 

 

สาร฿หຌความหวานทีไสัง฼คราะห์ขึ น มีกำร฽บ຋งตำมกำร฿หຌพลังงำน ดังนีๅ 

1. สาร฿หຌความหวานทีไ฿หຌพลังงาน ฿หຌพลังงำนประมำณรຌอยละ ๆเ ของนๅ ำตำลปกติ เม຋ท ำ฿หຌฟันผุ ฽ต຋อำจท ำ
฿หຌทຌอง฼สียถຌำบริ฾ภค฼ขຌำเปมำก฼กินเป สำร฿หຌควำมหวำนประ฼ภทนีๅเม຋฼หมำะกับกำรผูຌควบคุมนๅ ำหนัก ฽ละ
ผูຌปຆวย฾รค฼บำหวำน   
 ๡ซอบิทอล๢ ิSorbitol) ฼ปຓนสำรทีไมีรสหวำนนຌอยกว຋ำนๅ ำตำลทรำย  คือ มีรสหวำนประมำณ เ.5 

฼ท຋ำของนๅ ำตำลทรำย ฿นปัจจุบันนีๅยังมี฿ชຌกันอยู຋ทัไวเป มีคุณสมบัติดูดซึม฼ขຌำร຋ำงกำยเดຌชຌำ ฽ละดูดซึม
เดຌนຌอยกว຋ำนๅ ำตำล 

 ๡เซลิทอล๢ ิXylitol) ฼ปຓนนๅ ำตำล฽อลกอฮอลຏ ิSugar Alcohol) มีควำมหวำนคลຌำยคลึงกับนๅ ำตำล 
฽ต຋฼มืไอละลำย฿นปำกจะ฿หຌควำมรูຌสึก฼ยใน ฼ปຓนสำรทีไมีรสหวำนมำกกว຋ำนๅ ำทรำยทรำยประมำณ โเ – 
5เ ฼ท຋ำ ละลำยเดຌ฿นนๅ ำ฽ละทนต຋อควำมรຌอน เซลิทอลมีคุณสมบัติยับยัๅงกำรท ำงำนของ฽บคที฼รีย 
ิStreptococcus Mutans) ฽ละท ำ฿หຌครำบพลัคลดลง ฼พรำะ฽บคที฼รียเม຋สำมำรถย຋อยเซลิทอล
฼ปຓนอำหำรเดຌ จึงท ำ฿หຌอ຋อน฽อลงจนเม຋สำมำรถท ำอันตรำยต຋อฟันเดຌ  สถำบัน฼พืไอทันตสุขภำพ
ประ฼ทศญีไปุຆน ฽ละทันตกรรมสมำคมประ฼ทศฟຂน฽ลนดຏเดຌ฿หຌกำรรับรองว຋ำผลิตภัณฑຏอำหำร฽ละยำทีไ
มีส຋วนผสมของเซลิทอลมำกกว຋ำรຌอยละ 5เ ของปริมำณสำร฿หຌควำมหวำนจะปງองกันฟันผุเดຌอย຋ำงมี
ประสิทธิภำพ 

 ๡มัลติทอล๢ (Maltitol) ฼ปຓนสำร฿หຌควำมหวำนทีไท ำมำจำกนๅ ำตำลมอล฾ตส ซึไง฼ปຓนสำรธรรมชำติทีไ
ผลิตมำจำก฽ปງงมันส ำปะหลัง ฾ดยกระบวนกำรทำง฼ทค฾น฾ลยีชีวภำพ ฽ลຌวน ำเปผ຋ำนกระบวนกำร 
เฮ฾ดรจิ฼นชัไน ิHydrogenation) มัลติทอล฿หຌพลังงำน฼พียงครึไงหนึไงของนๅ ำตำลทรำยทัไวเป มีส຋วน
ช຋วยระบบกำรย຋อย฿นล ำเสຌ฿หญ຋ ฽ละมีคุณสมบัติทนต຋อควำมรຌอน฽ละช຋วยรักษำควำมชืๅน นิยม฿ชຌท ำ
ขนมหวำนชนิดต຋ำง โ ฼ช຋น นม ฟองดู มำรຏช฼มล฾ล ฽ละเอศกรีม ฼ปຓนตຌน 

 

2. สาร฿หຌความหวานทีไเม຋฿หຌพลังงาน ฼หมำะส ำหรับผูຌทีไควบคุมนๅ ำหนัก หรือ฼ปຓน฾รค฼บำหวำน อย຋ำงเรกใตำม
ควรบริ฾ภค฿นปริมำณทีไ฼หมำะสม 

 ๡฽อสปา฽ตม๢ ิAspartame) ฽อสปำ฽ตม ฿หຌควำมหวำนมำกกว຋ำนๅ ำตำลซู฾ครส ิSucrose) 

ประมำณ แ่เ ู โเเ ฼ท຋ำ กำรทีไมีควำมหวำนมำกจึง฿ชຌ฿นปริมำณนຌอยมำก฽ละ฿หຌพลังงำนทีไนຌอย
มำกดຌวย ฽อสปำ฽ตม฼ปຓนสำรทีไมีสมบัติเม຋คงทนต຋อควำมรຌอน ฾ดยจะสลำยตัว฼มืไอเดຌรับควำมรຌอนสูง 
฽ละจะถูกท ำลำยเดຌง຋ำยทีไอุณหภูมิ ่เ องศำ฼ซล฼ซียส จึงเม຋฼หมำะจะ฿ชຌกับอำหำรทีไตຌองผ຋ำนควำม
รຌอนสูง ฼ช຋น ขนมอบ ิBakery) อำหำรทอด ิFrying) อำหำรทีไตຌองผ຋ำนกำร฽ปรรูปดຌวยควำมรຌอน 
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ิThermal Processing) ฼ช຋น กำรผลิตอำหำรกระปຉอง ิCanning) ซึไงตຌอง฿ชຌอุณหภูมิสูงกว຋ำ แเเ 
องศำ฼ซล฼ซียส ฽อสปำ฽ตม฿ชຌ฼ปຓนสำร฿หຌรสหวำน฿นอำหำรนๅ ำอัดลม ฼ครืไองดืไม เอศกรีม ฼ยลลีไ ฽ละ
ขนมหวำนต຋ำง โ ตัวอย຋ำง ผลิตภัณฑຏนๅ ำตำลทีไจ ำหน຋ำย฿นทຌองตลำด฼ช຋น NutraSweet, Equal ฽ละ 
Canderel4 

 ๡฽ซคคาริน๢ ิSaccharin) ิดีนๅ ำตำลี หรือ ๡ขัณฑสกร๢ ฿หຌควำมหวำนมำกกว຋ำนๅ ำตำลทรำย 
ิSucrose) ถึง ใเเู็เเ ฼ท຋ำ ฿หຌรสหวำนจัด฽ละติดลิๅน บำงคนอำจรูຌสึกขมถຌำ฿ชຌ฿นปริมำณมำก
฼กินเป ฽ซคคำริน฿ชຌกัน฽พร຋หลำย฿นอำหำรควบคุมนๅ ำหนัก ฿หຌพลังงำนตไ ำ รวมทัๅง฿นนๅ ำอัดลม฽ละ
นๅ ำหวำนต຋ำง โ  

 ๡ซูครา฾ลส๢ ิSucralose) มีควำมหวำนมำกกว຋ำนๅ ำตำลทรำยถึง 600 ฼ท຋ำ ฿หຌรสหวำน฿กลຌ฼คียงกับ
นๅ ำตำล ฽ละเม຋มีรสขมติดลิๅน฼หมือนกับ฽ซคคำริน ซูครำ฾ลสมีคุณสมบัติละลำย฿นนๅ ำเดຌดี ฿ชຌปรุง
อำหำร฽ละขนมทุกชนิดทีไตຌอง฿ชຌควำมรຌอนสูงเดຌ฾ดยเม຋สูญ฼สียควำมหวำน ซูครำ฾ลสเดຌรับกำรรับรอง
฾ดย อย. ของประ฼ทศเทย ฽ละ อย. สหรัฐอ฼มริกำ ิUSFDA) อนุญำต฿หຌ฿ชຌ฼ติมลง฿นอำหำรเดຌ แไ 
ชนิด5 

 ๡น  า฼ชืไอมฟรุก฾ตส฼ขຌมขຌน๢ ิHigh Fructose Syrup) ฼ปຓนนๅ ำตำล฾ม฼ลกุล฼ดีไยวทีไม฾ีม฼ลกุลขนำด฼ลใก 
ร຋ำงกำยจึงสำมำรถดูดซึมเป฿ชຌเดຌเว ท ำ฿หຌรับรูຌรส฼รใว ฽ละรูຌสึกสดชืไน นๅ ำ฼ชืไอมฟรุก฾ตส฼ขຌมขຌน฿หຌรส
หวำนนุ຋มนวลเม຋บำดคอ นอกจำกนัๅน฽ลຌวยังมีคุณสมบัติตกผลึกชຌำท ำ฿หຌ฼ครืไองดืไมมีสีวำวสวย สด฿ส 
฽ละช຋วยกระตุຌนกลิไน฽ละรส฿น฼ครืไองดืไมผลเมຌอีกดຌวย 

 ๡น  า฼ชืไอมกลู฾คส๢ ิLiquid Glucose) หรือ ๡฽ปຈะ฽ซ๢ ฼ปຓนผลิตภัณฑຏทีไเดຌจำกกำรย຋อย฾ม฼ลกุลของ
฽ปງง฿หຌ฼ลใกลง ิStarch Hydrolysis) กำรผลิตนๅ ำ฼ชืไอมกลู฾คส มีวัตถุดิบหลัก คือ ฽ปງง ิstarch) ฼ช຋น 
฽ปງงขຌำว฾พด ฽ปງงมันส ำปะหลัง ฽ละ฽ปງงขຌำว฼จຌำ ผลผลิตทีไเดຌออกมำจะ฼ปຓนนๅ ำ฼ชืไอมกลู฾คสทีไ฼หลว
฿ส หวำน ขຌนหนืด มีส຋วนประกอบ฼ปຓนนๅ ำตำลกลู฾คส ิGlucose) มอล฾ทส ิMaltose) ฽ละ฾อลิ
฾ก฽ซใกคำเรดຏ ิOligosaccharide)  

 ๡น  า฼ชืไอมกลู฾คส๢ (Glucose Syrup) มีคุณสมบัติปງองกันกำรตกผลึกของนๅ ำตำล ฽ละมีกำร
ปรับปรุง฼นืๅอสัมผัส ฼ปຓนวัตถุดิบหลักของกำรผลิต ๡นๅ ำ฼ชืไอมฟรัก฾ทส๢ ิFructose Syrup) ซึไงมี
ควำมหวำนมำกกว຋ำ นิยมน ำมำ฿ชຌ฿หຌควำมหวำน฿น฼ครืไองดืไม นๅ ำอัดลม ขนมหวำน ผลเมຌกวน ซอส 
฽ละนๅ ำจิๅม ฼ปຓนตຌน  

 

                                                           

4 ๡฽อสปา฽ตม๢ อำจ฼ปຓนอันตรำยต຋อผูຌทีไมี฾รคอัน฼นืไองมำจำกควำมผิดปกติทำงพันธุกรรมทีไ ฼รียกว຋ำ ๡ฟ຃นิลคี฾ตนู฼รีย๢ 
ิPhenylketonuria-PKU) ซึไงผูຌปຆวยทีไ฼ปຓน฾รคนีๅ ร຋ำงกำยจะเม຋สำมำรถ฿ชຌกรด฽อมิ฾น ๡ฟ຃นิลอะลานีน๢ ิPhenylalanine) เดຌ ท ำ฿หຌ฼กิด
กำรคัไงของกรดฟຂนิลเพรูวิก฿น฼ลือด ก຋อ฿หຌ฼กิดอันตรำยต຋อสมอง ฾รคนีๅมัก฼กิด฿น฼ดใก ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำร฽ละยำของ
ประ฼ทศสหรัฐอ฼มริกำจึงเดຌก ำหนด฿หຌมีกำรระบุ฿นฉลำกอำหำร ฿นกรณีทีไมี฽อสปำ฽ตม฼ปຓนส຋วนประกอบ 
5อำหำรเดຌ 14 ชนิด ทีไอนุญำต฿หຌ฼ติม ๡ซูครา฾ลส๢ 1.ี ขนมอบ฽ละ฽ปງงผสมส ำหรับท ำขนมอบ ิBaked Goods and Baking Mixes) 
โ.) ฼ครืไองดืไม ิBeverage and Beverage Bases) 3.) หมำกฝรัไง ิChewing Gum) 4.) ชำ฽ละกำ฽ฟ ิCoffee and Tea) 5.) Dairy 
Product Analogues 6.) อำหำรหวำน฽ช຋฼ยือก฽ขใง ิFrozen Dairy Desserts and Mixes) 7.) นๅ ำสลัด (Fats and Oils Salads 
Dressings) 8.) ผลเมຌหวำน฼ยใน ิFruit and Water Ices) 9.) ฼จลำติน พุดดิๅง ิGelatins and Pudding) 10.) ฽ยม฽ละ฼ยลลีไ ิJams 
and Jellies) แแ.ี ผลิตภัณฑຏนม ิMilk Products) แโ.ี ผลเมຌกระปຉอง฽ละนๅ ำผลเมຌ ิProcessed Fruits and Fruit Juices) แใ.ี สำร
฽ทนนๅ ำตำล (Sugar Substitute) แไ.ี ซอส ฽ละนๅ ำ฼ชืไอม (Sweet Sauces, Toppings, and Syrups) 
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การหาค຋าความละลายของน  าตาล 

฿นกำรหำค຋ำควำมละลำยของนๅ ำตำล ฼รำจะ฿ชຌ฼ครืไอง ๡ 

๢ ฿นกำรวัดผล มีหน຋วย฼ปຓน ๡องศา บริกซ์๢ ิdegree Brix) ิ฼ปอรຏ฼ซในตຏนๅ ำหนักต຋อนๅ ำหนักี ฼ช຋น นๅ ำ฼ชืไอม
฼ขຌมขຌน แเ บริกซຏ หมำยถึงนๅ ำ฼ชืไอมนๅ ำหนัก แเเ กรัม มีนๅ ำตำลซู฾ครสละลำยอยู຋ แเ กรัม ฼ปຓนตຌน  

๡Refractometer๢  ฼ ปຓ น ฼ ค รืไ อ ง มื อ วั ดทีไ ฿ ชຌ อ ย຋ ำ ง
กวຌำงขวำง฿นอุตสำหกรรมอำหำร มีประ฾ยชนຏ฿นกำร฿ชຌวัดค຋ำ
ควำม฼ขຌมขຌนของสำรละลำย ฼ช຋น ปริมำณนๅ ำตำล฿นของ฼หลว 
กำร฿ชຌ Refractometer ฼ปຓนกำรวัดค຋ำ Total Soluble Solids 

หรือปริมำณของ฽ขใงทีไละลำยเดຌทัๅงหมด มีหน຋วย฼ปຓน฼ปอรຏ฼ซในตຏ 
ิ฼ปอรຏ฼ซในตຏนๅ ำหนักต຋อปริมำตรี  ฼พรำะ฿นของ฼หลว฼หล຋ำนีๅ
ประกอบดຌวยนๅ ำตำลชนิดต຋ำง โ ซึไงละลำย฿นนๅ ำเดຌ ฼ช຋น กลู฾คส 
ิGlucose) ฟรัก฾ทส ิFructose) ซู฾ครส ิSucrose) ซึไงค຋ำทีไวัดเดຌ 
฼ปຓนค຋ำรวมของควำม฼ขຌมขຌนนๅ ำตำลทุกชนิด฽ละกรดอินทรียຏทีไ
ละลำยเดຌ นอกจำกวัดกำรท ำละลำยของนๅ ำตำล฽ลຌว ยังสำมำรถ
฿ชຌวัดปริมำณ฼กลือ ฽อลกอฮอลຏ ควำมหนำ฽น຋นของของ฼หลว 
฽ละควำมถ຋วงจ ำ฼พำะของสำรละลำย  

 

ดัชนีน  าตาล ิGlycemic Index: Gl) 

Gylcemic Index (Gl) คือ ดัชนีทีไ฿ชຌตรวจวัดคุณภำพของอำหำรประ฼ภทคำรຏ฾บเฮ฼ดรต ซึไงหลัง จำก
รับประทำน ย຋อย ฽ละถูกดูดซึมขຌำสู຋ระบบกำรย຋อย฽ละดูดซึมของร຋ำงกำย฽ลຌว สำมำรถ฼พิไมระดับนๅ ำตำลกลู฾คส฿น
฼ลือดเดຌมำกหรือนຌอย ฾ดยมีค຋ำ Gl ตัๅง฽ต຋ 0 ถึง 100 ขึๅนกับว຋ำอำหำรนัๅน โ มีผลต຋อกำร฼พิไมขึๅนของระดับนๅ ำตำล฿น
฼ลือดมำกหรือนຌอยภำยหลังกำรบริ฾ภคอำหำรประมำณ 2 ถึง 3 ชัไว฾มง ฾ดย฼ปรียบ฼ทียบกับสำรมำตรฐำน นๅ ำตำล
กลู฾คส หรือขนมปังขำวซึไงมีค຋ำ Gl ฼ท຋ำกับ 100 

กำรทรำบคุณภำพของคำรຏ฾บเฮ฼ดรต฿นอำหำร฽ต຋ละชนิด จะช຋วย฿หຌทีไกำรควบคุมกำรบริ฾ภคหวำนสำมำรถ
ตัดสิน฿จ฼ลือกชนิดของอำหำรทีไจะบริ฾ภคเดຌถูกตຌองมำกขึๅน ฽ละสำมำรถควบคุมสภำวะของระดับนๅ ำตำล฿น฼ลือด฿หຌ
฼ปຓนปกติ ซึไงนัก฾ภชนำกำรนิยมน ำค຋ำดัชนีเกลซีมิกมำ฿ชຌ฿นกำรจัดล ำดับคุณภำพของสำรคำรຏ฾บเฮ฼ดรต฿นอำหำร
฾ดยทัไวเปสำมำรถ฽บ຋งกลุ຋มอำหำรออก฼ปຓน ใ กลุ຋ม  

 อาหารทีไมีค຋า Gl ตไ า จะมีผลต຋อกำร฼ปลีไยน฽ปลงของระดับนๅ ำตำล฿น฼ลือด฼ท຋ำกับ 55 หรือนຌอยกว຋ำ฼มืไอ
฼ปรียบ฼ทียบกับสำรมำตรฐำน อำหำรทีไมีค຋ำ Gl ตไ ำ ฼ช຋น ถัไวชนิดต຋ำง โ ผัก ฽ละอำหำรทีไมี฼สຌน฿ยสูง ฼มลใด
ธัญพืชทีไมีนๅ ำตำลตไ ำ ฾ย฼กิรຏตเขมันตไ ำ฽ละเม຋มีรสหวำน ฼กรฟฟรุต ฽อป฼ปຂล ฽ละมะ฼ขือ฼ทศ ฼ปຓนตຌน 

 อาหารทีไมีค຋า Gl ปานกลาง จะมีผลต຋อกำร฼ปลีไยน฽ปลงของระดับนๅ ำตำล฿น฼ลือด฼ท຋ำกับ 56-69 ฼มืไอ
฼ปรียบ฼ทียบกับสำรมำตรฐำน อำหำรทีไมีค຋ำ Gl ปำนกลำงจะ฼ปຓนอำหำรประ฼ภท฼สຌน ถัไวคัไว ถัไวฝัก฼ขียว 
มัน฼ทศ นๅ ำสຌมคัๅน บลู฼บอรีไ ขຌำว฾พดหวำน ขຌำว฾พดคัไว ซุปถัไว ขนมปัง฾ฮลวีท ฽ละขຌำวกลຌอง ฼ปຓนตຌน 

Refractometer 
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 อาหารทีไมีค຋า Gl สูง จะมีผลต຋อกำร฼ปลีไยน฽ปลงของระดับนๅ ำตำล฿น฼ลือด฼ท຋ำกับ ็เ หรือ มำกกว຋ำ ฼มืไอ
฼ปรียบ฼ทียบกับสำรมำตรฐำนอำหำรทีไมีค຋ำ Gl สูง เดຌ฽ก຋ ขนมปังขำว คอรຏน฼ฟรค ขຌำว฼มลใดสัๅน มันฝรัไง
อบ มันฝรัไงทอด เอศกรีม ลูก฼กด ผลเมຌอบ฽หຌง กลຌวย ฽ครอท ฽ละผลเมຌทีไมีรสหวำน ฼ช຋น ฽ตง฾ม ฼ปຓน
ตຌน 

ส ำหรับ฿ครทีไก ำลังมองหำควำมหวำนทีไปลอดภัยเม຋ตຌองเปหำทีไเหนเกล ๡ผลเมຌเทย๢ คือค ำตอบทีไ฿กลຌตัว฽ละ
ดีต຋อสุขภำพ ๡฾ครงการค຋าดัชนีน  าตาล ิเกลซีมิกี ของผลเมຌเทย๢ ทีไท ำกำรวิจัย฾ดย รศ.ดร. ประเพศรี ศรีจักรวำล 
฽ละคณะ สถำบัน฾ภชนำกำรมหำวิทยำลัยมหิดล ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย ิสกว.ี จึงเดຌท ำกำรศึกษำผลเมຌ
เทยทีไนิยมบริ฾ภค ้ ชนิด  

สำ฼หตุทีไ฿ชຌ ๡ผลเมຌ๢ ฿นกำรท ำวิจัย฼พรำะ ผลเมຌ฼ปຓนอำหำรหลักกลุ຋มหนึไงทีไมีกำร฽นะน ำ฿หຌบริ฾ภค฼ปຓนประจ ำ
ทุกวัน ฼พืไอ฿หຌเดຌ นๅ ำ วิตำมิน ฽ร຋ธำตุ สำรตຌำนทำนอนุมูลอิสระ ฽ละ฿ยอำหำร ฼พืไอเป฼สริมกับอำหำรหมู຋อืไน฿หຌเดຌรับ
สำรอำหำรครบถຌวน฼พียงพอ ฽ละจำกำกำรส ำรวจสุขภำพของประชำชนเทย ฾ดยกำรตรวจร຋ำงกำย ครัๅงทีไ ไ          
พ.ศ. โ55แ – โ55โ พบว຋ำ แ ฿น โ ของประชำกำรเทยอำยุ แ5 ป຃ขึๅนเป บริ฾ภคผลเมຌนຌอยกว຋ำ แ ส຋วนมำตรฐำนต຋อวัน 
มี฼พียงรຌอยละ โ่ ทีบริ฾ภคผลเม຋มำกกว຋ำหรือ฼ท຋ำกับ โ ส຋วนต຋อวัน ฾ดยพบว຋ำมี฽นว฾นຌมกำรบริ฾ภคผลเมຌลดลง฼มืไอ
อำยุ฼พิไมมำกขึๅน ดังนัๅนผลจำกกำรวิจัยจึงอำจ฼ปຓน฽รงผลักดันหนึไง฿หຌประชำชนมีกำรบริ฾ภคผักผลเมຌ฼พิไ มขึๅน ฽ละ
ฐำนขຌอมูลทีไเดຌยัง฼ปຓนขຌอมูลประกอบกำรคัด฼ลือกบริ฾ภคผลเมຌ฿หຌ฼หมำะสมต຋อสุขภำพอีกดຌวย   

จำกผลกำรวิจัยชีๅ฿หຌ฼หในว຋ำผลเมຌเทยทีไเดຌรับควำมนิยม฿นกำรบริ฾ภค ้ ชนิด ฽ละพิสูจนຏ฿หຌ฼หในว຋ำผลเมຌเทยมี
๡ค຋าดัชนีน  าตาลตไ ามาก๢ ฼มืไอ฼ปรียบ฼ทียบกับอำหำรประ฼ภทอืไน โ 

 

ค຋าดัชนีน  าตาล ิเกลซีมิกี ของผลเมຌเทย 
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ภาพบรรยากาศ 

     

     

 

ขຌอสัง฼กต 

กิจกรรมนีๅเดຌรับควำมสน฿จจำกผูຌ ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมทุก฼พศทุกวัย ฼นืไองจำก฼ปຓนกำรน ำหลักกำรทำง
วิทยำศำสตรຏมำอธิบำย฿หຌ฼ปຓน฼รืไองง຋ำย฽ละ฿กลຌตัว ฾ดยวิทยำกรมีกำรสอด฽ทรก฼กมต຋ำง โ ฼ขຌำเป฿นกิจกรรม ฼พืไอช຋วย
฿หຌสำมำรถ฼ขຌำ฿จเดຌง຋ำยขึๅน ประกอบกับบอรຏดนิทรรศกำร มีกำรออก฽บบ฿หຌ฼ขຌำ฿จง຋ำยจึงสำมำรถ฼ขຌำถึงเดຌทุกวัย    

กำร฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมเดຌทดลองจับ฼ครืไองมือทำงวิทยำศำสตรຏอย຋ำง ๡Refractometer๢ ดຌวยตน฼อง มี
ส຋วนส ำคัญกระตุຌน฿หຌ฼กิดกำร฼รียนรูຌ ฽ละสำมำรถดึงดูดควำมสน฿จจำกผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมเดຌ฼ปຓนอย຋ำงดี  

 ฿นกำรจัดกิจกรรมครัๅงนีๅ วิทยำกรทีไมำบรรยำยลຌวนมีควำม฼ชีไยวชำญทำงดຌำนหลักกำรทำงวิทยำศำสตรຏ
฼กีไยวกับนๅ ำตำล฼ปຓนพิ฼ศษ ฽ละมีกำรปรับ฼นืๅอหำ฿หຌหนัก฼บำ฼หมำะสมกับ฽ต຋ละช຋วงวัย ฼ช຋น ถຌำ฼ปຓน฼ดใกทีไอำยุนຌอยกว຋ำ
ระดับชัๅนมัธยมศึกษำ กใจะ฼นຌนทีไกำรทดลอง ฽ละกำร฼ล຋น฼กม฼พืไอท ำ฿หຌ฼กิดกำร฼ชืไอม฾ยงขຌอมูล฽ละสำมำรถจดจ ำเดຌ 
฽ต຋ถຌำหำก฼ปຓนช຋วงวัยทีไ฾ตขึๅนมำจะมีกำรสอด฽ทรกอธิบำยหลักกำรทำงวิทยำศำสตรຏทีไมำกขึๅน ฼พืไอ฼ปຓนประ฾ยชนຏต຋อ
กำรศึกษำคຌนควຌำ฼พิไม฼ติม หำกมีกำรน ำจัดกิจกรรมเปจัดซๅ ำ วิทยำกรควรมีควำมรูຌทำงดຌำนวิทยำศำสตรຏ฽ละ฼คมี ฾ดย
สิไงส ำคัญทีไตຌอง คือ กำรท ำ฿หຌวิทยำศำสตรຏกลำย฼ปຓน฼รืไองสนุก฼พืไอกระตุຌนควำมสน฿จ฿นกำร฼รียนรูຌต຋อเป 
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ฐานกิจกรรมทีไ โ: ฽อบหวาน 

คนเทย฼ปຓนชนชำติหนึไงทีไรับประทำนอำหำรทีไมีรสหวำนจนกลำย฼ปຓนควำมคุຌน฼คย ๡ความหวาน๢ ฽ฝงอยู຋฿น
อำหำร฼กือบทุกประ฼ภททีไคนเทยรับประทำน ทัๅงนๅ ำตำลจำกธรรมชำติ฽ละนๅ ำตำลทีไสัง฼ครำะหຏขึๅน ฐำนกิจกรรมนีๅจะ
พำผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมมำดูปริมำณนๅ ำตำลทีไอยู຋฿นอำหำร฽ต຋ละชนิด ซึไงบำงชนิดกใมีปริมำณ฼ยอะอย຋ำงเม຋น຋ำ฼ชืไอ หรือ฿น
บำงสินคຌำทีไ฼รำบริ฾ภคอำจมีกำร฿ชຌชืไอนๅ ำตำลทีไ฼รำเม຋คุຌน฼คย฽อบ฽ฝงอยู຋ดຌวย ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมจะเดຌทดลอง฼รียงสินคຌำ
ตำมปริมำณนๅ ำตำล ฽ละทดลองค ำนวณปริมำณนๅ ำตำลทีไอยู຋฿นอำหำร฽ต຋ละชนิดอีกดຌวย 

 

วัตถุประสงค ์

1. รูຌจักวิธีกำรอ຋ำนค຋ำปริมำณนๅ ำตำลทีไอยู຋฿นฉลำกอำหำร   
2. รูຌจักวิธีกำรค ำนวณปริมำณนๅ ำตำล฼ปຓนจ ำนวนชຌอนชำ  

 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน ฽ละบุคคลทัไวเป 

 

฽หล຋งความรูຌ   
- ฼จຌำหนຌำทีไประสำนงำน฾ครงกำร฼ดใกเทยเม຋กินหวำน 

หน຋วยงาน: ฼ครือข຋ำย฼ดใกเทยเม຋กินหวำน ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสรຌำง฼สริมสุขภำพ ิสสส.ี 
฼บอร์ติดต຋อ: เ่ๆู5แ5โ5้้ ิคุณศิริวรรณ คงสมบูรณຏี 

 

อุปกรณ์ 
1. ตัวอย຋ำงอำหำร ขนม หรือ฼ครืไองดืไม ทีไมีนๅ ำตำล฼ปຓนส຋วนประกอบ 

2. ชຌอนชำพลำสติกจ ำนวนมำก ส ำหรับ฿ชຌ฽สดงปริมำณนๅ ำตำล 

3. ฼ครืไองคิด฼ลข  
4. บอรຏดนิทรรศกำรทีไ ้ 

 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยำกร฽นะน ำตน฼อง฽ละฐำนกิจกรรม 

2. วิทยำกรอธิบำยปริมำณนๅ ำตำลทีไ฼หมำะสม฿นกำรบริ฾ภคต຋อวัน  
3. วิทยำกรสอนวิธีกำรอ຋ำนปริมำณนๅ ำตำลจำกตลำด ฽ละสอนวิธีกำรค ำนวณปริมำณนๅ ำตำล฼ปຓนชຌอนชำ  
4. วิทยำกรอธิบำย฼สริม฼พิไม฼ติม฼รืไอง ๡การบริ฾ภค฽บบอ຋อนหวาน๢  
5. วิทยำกรอธิบำย฼ชืไอม฾ยง฼นืๅอหำ฼พืไอส຋งต຋อเปยังฐำนกิจกรรมอืไน โ ต຋อเป  
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฼นื อหา฿นการอธิบาย 

฿นทำง฾ภชนำกำร นๅ ำตำลกลู฾คส฼ปຓน฽หล຋งพลังงำนทีไจ ำ฼ปຓนอย຋ำงยิไงส ำหรับร຋ำงกำย฽ละสมอง ฽ต຋กำร
รับประทำนหวำนมำก฼กินเปย຋อมส຋งผล฼สียต຋อสุขภำพ ฽ลຌวทานหวาน฽ค຋เหนถึงจะพอดีต຋อร຋างกาย? 

“สา้หรบัคนไทย กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขก้าหน่ไวęวĘา ควรรบัประทานหวานไมĘเกนิ
วันละ 6 ิęอนิา (หรอื 24 กรัม)” 

ตัว฼ลขทีไกล຋ำว฿นขຌำงตຌน คือ ปริมำณนๅ ำตำลทีไบริ฾ภคเดຌต຋อวัน ฽ต຋จำกขຌอมูลของ฼ครือข຋ำย฼ดใกเทยเม຋กินหวำน 
ป຃ พ.ศ. โ555 ชีๅ฿หຌ฼หในว຋ำ ๡คนเทย แ คน บริ฾ภคน  าตาลถึงวันละ โๆ ชຌอนชา๢ หรือ แเไ กรัม คิด฼ปຓนป຃ละ ใ่ 
กิ฾ลกรัม฼ลยที฼ดียว ฽ละนอกจำกนัๅน฽ลຌว ยังมีขຌอมูลทีไน຋ำตก฿จอีก คือ ๡ใเ ป຃ คนเทยกินน  าตาล฼พิไมถึง ใ ฼ท຋า สูงสุด
฿นอา฼ซียน๢ 

วิธีการอ຋านฉลาก 
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ตัวหนังสือ ฽ละตัว฼ลขทีไอยู຋บนฉลำกอำหำรบอกอะเร฼รำเดຌบຌำง฼ชืไอว຋ำมีหลำยคนทีไยังเม຋฼คยรูຌขຌอมูลอำหำรบน
ฉลำก฾ภชนำกำรกัน฽น຋ โ ฽ต຋ทรำบเหมว຋ำ ถຌำอ຋ำนฉลำก฾ภชนำกำร฿หຌ฼ปຓน฼รำจะเดຌประ฾ยชนຏกับกำรกินอำหำร฽ต຋ละ
ชนิดอย຋ำงท຋วมทຌน 

฾ดยปกติ฽ลຌวอำหำรทุกชนิดทีไอยู຋฿นรูปของบรรจุภัณฑຏจะตຌองมีฉลำกอำหำรบอกขຌอมูลทัไวเป฼กีไยวกับอำหำร
ชนิดนัๅน โ ซึไงกใคือ ชืไออำหำร ชืไอผูຌผลิตหรือผูຌน ำ฼ขຌำ ส຋วนผสม ค ำ฽นะน ำ ค ำ฼ตือน วั น/฼ดือน/ป຃ทีไผลิต ฽ละวัน
หมดอำยุ฼ปຓน฼บืๅองตຌนก຋อน 

฽ต຋ส ำหรับฉลำก฾ภชนำกำรจะตຌอง฽สดงขຌอมูลทำง฾ภชนำกำรของอำหำรชนิดนัๅน โ ก ำกับเวຌ ฼พืไอ฿หຌผูຌบริ฾ภค
เดຌ฼ลือกกินตำมควำม฼หมำะสม ฽ละควำมตຌองกำรทำงสภำวะ฾ภชนำกำรของตัว฼องเดຌ ฽ต຋ทัๅงนีๅกฎหมำยกใยังเม຋มีกำร
บังคับ฿หຌผูຌผลิตอำหำรตຌอง฽จก฽จงหลัก฾ภชนำกำรบนฉลำกอำหำรทุกชนิด ฼พียง฽ต຋มีขຌอบังคับส ำหรับอำหำรทีไมีกำร
อวดอຌำงสรรพคุณทำง฾ภชนำกำร฿หຌตຌอง฽สดงฉลำก฾ภชนำกำร฽ปะ฼อำเวຌดຌวย ฼ พืไอปງองกันเม຋฿หຌผูຌบริ฾ภคหลงกล฿น
กรณีทีไผูຌผลิตอำหำรอวดอຌำงสรรพคุณทำง฾ภชนำกำร฼กินจริงนัไน฼อง 

วิธีอ຋านฉลาก฾ภชนาการส าหรับอาหารเทย 

฼รียงตำมฉลำก฾ภชนำกำรบนผลิตภัณฑຏ สำมำรถ฽ยก฽ยะตำมหัวขຌอ฾ภชนำกำรหลัก โ เดຌดังนีๅ 

1. หนึไงหน຋วยบริ฾ภค บอก฿หຌ฼รำทรำบว຋ำผูຌผลิต฽นะน ำ฿หຌ฼รำกินอำหำรชนิดนัๅนต຋อครัๅง฿นปริมำณ฼ท຋ำเร 
ยกตัวอย຋ำง฼ช຋น นม แ กล຋อง บรรจุ โโเ มิลลิลิตร หำกบนฉลำกระบุเวຌว຋ำ ฮหนึไงหน຋วยบริ฾ภค ๊ แ กล຋อง 
ิโโเ มล.ีฮ  กใหมำยควำมว຋ำ นมกล຋องนัๅนควรกิน฿หຌหมดภำย฿นครัๅง฼ดียว ฽ต຋หำก฼ปຓนนมขวด฿หญ຋ ขนำด
บรรจุ แุเเเ มล. ฉลำก฾ภชนำกำรอำจระบุเวຌว຋ำ ฮหนึไงหน຋วยบริ฾ภค: โเเ มล.ฮ ฽ปลเดຌว຋ำ ฼รำสำมำรถ
฽บ຋งกินนมขวดนัๅนเดຌถึง 5 ครัๅง 

2. คุณค຋าทาง฾ภชนาการต຋อหนึไงหน຋วยบริ฾ภค ช຋องถัดมำ฼รำจะ฼จอขຌอมูลคุณค຋ำทำง฾ภชนำกำรต຋อหนึไง
หน຋วยบริ฾ภค ทีไจะบอก฼รำว຋ำ หำก฼รำกินอำหำรชนิดนัๅนตำมหนึไงหน຋วยบริ฾ภคทีไระบุเวຌ ฼รำจะเดຌรับ
คุณค຋ำทำงสำรอำหำรจำกชนิด฿ด ฿นปริมำณ฼ท຋ำเรบຌำง ซึไงขຌอมูล฼หล຋ำนีๅจะเป฼ชืไอม฾ยงกับรຌอยละของ
ปริมำณทีไ฽นะน ำต຋อวัน 

3. รຌอยละของปริมาณทีไ฽นะน าต຋อวัน ฼มืไอระบุเวຌ฽ลຌวว຋ำคุณค຋ำทำง฾ภชนำกำรต຋อหนึไงหน຋วยบริ฾ภคนัๅน฼รำ
จะเดຌรับสำรอำหำรชนิด฿ด ฿นปริมำณ฼ท຋ำเร ต຋อมำผูຌผลิตจะ฽จก฽จงขຌอมูล฿หຌ฼รำรูຌอีกว຋ำ คุณค຋ำทำง
฾ภชนำกำรทีไอำหำรชนิดนีๅ฿หຌ฼รำจะคิด฼ปຓนรຌอยละของปริมำณทีไ฽นะน ำต຋อวันเดຌ฼ท຋ำเร ยกตัวอย຋ำง฼ช຋น 
หำกฉลำกระบุเวຌว຋ำหนึไงหน຋วยบริ฾ภคของอำหำรนีๅ฿หຌปริมำณเขมันคิด฼ปຓน แ5ั ของปริมำณทีไ฽นะน ำต຋อ
วัน ฽สดงว຋ำกินอำหำรชนิดนีๅ฽ลຌวเดຌเขมัน฼พียง฽ค຋ แ5ั ส຋วนเขมันอีก ่5ั ทีไ฼หลือ฼รำตຌองเปรับ฼อำจำก
อำหำรชนิดอืไน โ ฽ทน 

อย຋ำงเรกใดี คุณอำจจะสัง฼กต฼หในเดຌว຋ำ สำรอำหำรบำงประ฼ภท ฼ช຋น นๅ ำตำล ฿ยอำหำร ฾ปรตีน วิตำมิน฽ละ
฼กลือ฽ร຋ อำจจะบอก฼พียงปริมำณต຋อหน຋วยบริ฾ภค หรือ฼ปอรຏ฼ซในตຏ฼ท຋ำนัๅน ฽ต຋เม຋เดຌบอกปริมำณกรัม หรือมิลลิกรัมทีไ
ควรเดຌรับ฿หຌ฼หในชัด฼จน นัไนกใ฼ปຓน฼พรำะว຋ำสำรอำหำร฼หล຋ำนีๅมีควำมเม຋฽น຋นอนสูง ฼นืไองจำกมีหลำยชนิด฽ถมยังมี
คุณภำพ฽ตกต຋ำงกัน ดังนัๅนจึงเม຋สำมำรถระบุ฼ปຓนรຌอยละของปริมำณทีไ฽นะน ำต຋อวันทีไชัด฼จนเดຌ ส຋วนนๅ ำตำลถือว຋ำ฼ปຓน
คำรຏ฾บเฮ฼ดรตชนิดหนึไง ซึไงกใระบุ฿นส຋วนของคำรຏ฾บเฮ฼ดรตอยู຋฽ลຌว 
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กินอย຋างเร฿หຌเดຌสุขภาพ 

฽มຌว຋ำฉลำกจะบอก฼พียงสำรอำหำรทัๅงหมดทีไ฽ฝงอยู຋฿นอำหำรชนิดนัๅน โ หรืออำจจะมีค ำ฼ตือน฼ลใก โ ฿หຌกิน
฽ต຋นຌอย ฽ละออกก ำลังกำยอย຋ำงสมไ ำ฼สมอ ฽ต຋฼พืไอสุขภำพ฽ละรูปร຋ำงทีไดี พรຌอมกับ฼ลีไยง฾รครຌำยเปดຌวย฿นตัว ฼รำกใควร
พิจำรณำควำม฼หมำะสม฿นกำรบริ฾ภค ฾ดย฼ชใคจำกขຌอมูล฾ภชนำกำรทีไระบุเวຌบนฉลำกตำมนีๅค຋ะ 

1. ฼ชใคพลังงำนทีไจะเดຌรับต຋อหนึไงหน຋วยบริ฾ภค 

2. ฼ชใคว຋ำหนึไงหน຋วยบริ฾ภค฿หຌปริมำณเขมัน ฽ละเขมันอิไมตัว฼ท຋ำเร หำกเขมันอิไมตัว฼กิน โเ กรัมต຋อวัน ควร
หลีก฼ลีไยงนะคะ ฼พรำะเขมันอิไมตัวมีปริมำณ฼กินมำตรฐำนทีไร຋ำงกำยควรเดຌรับต຋อวัน ฽ละอำจส຋งผล฿หຌ
คอ฼ลส฼ตอรอลสูง ฼ปຓนตัวกำรพำ฾รคหลอด฼ลือดหัว฿จ ฽ละ฾รครຌำยต຋ำง โ มำ฿หຌ฼รำดຌวย 

3. ฼ชใคปริมำณนๅ ำตำล หำก฼กิน โไ กรัม ิๆ ชຌอนชำี ต຋อหนึไงหน຋วยบริ฾ภค ถือว຋ำ฼กินขีดจ ำกัดของร຋ำงกำย 
อำจ฼ปຓนสำ฼หตุของ฾รคอຌวน ฼บำหวำน ฽ละ฾รครຌำยอีกสำรพัด 

4. ฼ชใคปริมำณ฾ซ฼ดียม ฼ลือกกินอำหำรทีไ฿หຌ฾ซ฼ดียมเม຋฼กิน โ ,ใเเ มิลลิกรัม ฼พืไอ฼ลีไยง฾รคเต ฽ละ฾รคควำม
ดัน฾ลหิตสูง 

วิธีการค านวณปริมาณน  าตาล฼ปຓนชຌอนชา 

นๅ ำตำล฼ปຓนสำร฿หຌควำมหวำนทีไมีประ฾ยชนຏต຋อร຋ำงกำยดຌำนของกำร฿หຌพลังงำน ฾ดย฼ฉพำะอย຋ำงยิไงกลู฾คสซึไงมี
หนຌำทีไส ำคัญ฿นกำร฿หຌพลังงำน฽ก຋สมอง ฽ละช຋วยกระตุຌนกำรหลัไ งของสำร฼คมี฿นสมอง ท ำ฿หຌรูຌสึกสดชืไน ฽ละช຋วย฿หຌ
อำรมณຏดีขึๅนอีกดຌวย  

นๅ ำตำลมีประ฾ยชนຏ฿หຌพลังงำน ฽ต຋เม຋฿หຌคุณค຋ำทำง฾ภชนำกำร ฽ละคนส຋วน฿หญ຋กใเดຌรับนๅ ำตำลจำกธรรมชำติ
มำก฼กินควำมตຌองกำรของร຋ำงกำยอยู຋฽ลຌว จำกอำหำรประ฼ภทคำรຏ฾บเฮ฼ดรตทีไกินอยู຋ทุกวัน ฼ช຋น ขຌำว ฽ปງง กຎวย฼ตี็ยว 
ผัก ฽ละผลเมຌ ฼ปຓนตຌน ดังนัๅน กำรเดຌรับนๅ ำตำล฼พิไมขึๅนกใ฼หมือนกับ฼ปຓนกำรน ำสิไงทีไร຋ำงกำยเดຌรับมำก฼กินพออยู຋฽ลຌว฼ขຌำ
สู຋ร຋ำงกำย อีก ซึไง฽น຋นอนว຋ำนๅ ำตำลทีไ฼ขຌำสู຋ร຋ำงกำยปริมำณมำก฽ลຌวเม຋ถูก฿ชຌย຋อมส຋งผลรຌำยต຋อร຋ำงกำย ฽ละน ำมำซึไง฾รค
฼รืๅอรังต຋ำงโ ตำมมำ  
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ภาพบรรยากาศ 

     

     

 

ขຌอสัง฼กต 

กิจกรรมนีๅเดຌรับควำมสน฿จจำกผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมทุก฼พศทุกวัย ฼นืไองจำก฼ปຓน฼รืไองทีไ฿กลຌตัว฽ละ฼กีไยวขຌองกับ
สุขภำพ฾ดยตรง วิทยำกรมีกำรอธิบำย฿หຌ฼ขຌำ฿จเดຌง຋ำย฽ละสนุกสนำน ฾ดยดึง฼อำผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรม฼ขຌำมำมีส຋วนร຋วม
ตลอดกำร฿หຌควำมรูຌ นอกจำกนัๅน฽ลຌวยังมีกำร฿หຌค ำ฽นะน ำ฿น฼รืไองของกำรดู฽ลสุขภำพ฽ละชักชวน฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วม
กิจกรรมระมัดระวัง฿นกำรรับประทำนอำหำร฽ละบริ฾ภคอย຋ำงอ຋อนหวำนอีกดຌวย 

 ฿นกำรจัดกิจกรรมครัๅงนีๅ วิทยำกรทีไมำบรรยำย฼ปຓนผูຌ฼ชีไยวชำญ฼รืไองกำรบริ฾ภคอ຋อนหวำน฾ดยตรง จำก
ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสรຌำง฼สริมสุขภำพ ิสสส.ี ท ำ฿หຌสำมำรถบรรยำยเดຌอย຋ำงสนุกสนำน ฽ละมีกำรปรับ
฼นืๅอหำ฿หຌหนัก฼บำ฼หมำะสมกับ฽ต຋ละช຋วงวัย ฼ช຋น ถຌำ฼ปຓน฼ดใกทีไอำยุนຌอยกว຋ำระดับชัๅนมัธยมศึกษำ กใจะ฼นຌนกำร฽สดง
ปริมำณนๅ ำตำล฼ปรียบ฼ทียบ฿หຌ฼หใน฼ปຓนภำพ฼พืไอส຋ง฼สริมควำม฼ขຌำ฿จทีไมำกขึๅน ฽ละถຌำหำก฼ปຓนช຋วงวัยทีไ฾ตขึๅนมำจะมี
฼นຌน฿น฼รืไองของกำรค ำนวณ฼พืไอ฿หຌสำมำรถน ำเป฿ชຌประ฾ยชนຏ฿นชีวิตประจ ำวันเดຌ หำกมีกำรน ำจัดกิจกรรมเปจัดซๅ ำ 
วิทยำกรควรมีควำมรูຌทำงดຌำน฾ภชนำกำร  
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ฐานกิจกรรม฼สริมทีไ แ: หวาน...เรຌน  าตาล  
๡ความหวาน๢ ฼ปຓนสัญลักษณຏ฽ห຋งควำมสุข฽ละรสหวำนกใท ำ฿หຌคนทีไเดຌรับประทำนรูຌสึกผ຋อนคลำย ขนม    

ต຋ำง โ ทีไมีรสหวำนจึง฼ปຓนของยอดนิยมทีไจะถูกส຋งมอบกัน฿น฼ทศกำลต຋ำง โ หรือ฼ปຓนของฝำก฿หຌ฽ก຋คนทีไรัก ฽ต຋ปัญหำ
ทีไหลำยคนยังกังวลคือปริมำณนๅ ำตำลทีไมำก฼กินจะน ำมำซึไง฾รคภัยเขຌ฼จใบ฼มืไอรับประทำน฼ขຌำเป฿นปริมำณมำก ฽ต຋฿น
วันนีๅทีมนักวิจัยคนเทยเดຌน ำ ๡ขนมหวานเทยสูตรเรຌน  าตาล๢ ของรຌำนขนมเทย฽บรนดຏดัง ๡ปງอนค าหวาน๢ มำ฿หຌ
ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมเดຌลองชม฽ละชิมกันอย຋ำง฼ตใมทีไ฾ดยเม຋ตຌองกังวลถึงปัญหำผล฼สียต຋อสุขภำพทีไจะตำมมำ  

 

วัตถุประสงค์ 
1. ฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมเดຌรูຌจักกับขนมหวำนทำง฼ลือกส ำหรับผูຌทีไหลีก฼ลีไยงกำรบริ฾ภคนๅ ำตำล 

2. กระตุຌน฿หຌ฼กิดกำรสรຌำงสรรคຏหรือพัฒนำต຋อยอดผลิตภัณฑຏ฿นทำงทีไ฼ปຓนประ฾ยชนຏต຋อสังคม 

 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน ฽ละบุคคลทัไวเป 
 

฽หล຋งความรูຌ   
- คุณพิมพຏภิดำ วิชญพิมพຏจุฬำ ฽ละทีมงำน 

หน຋วยงาน: Innovative House ฾ดย ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย ิสกว.ี 
฼บอร์ติดต຋อ: เ่5ู198ู3888 

 

อุปกรณ์ 
1. อุปกรณຏท ำขนมอำลัว ฾ดยรຌำน ๡ปງอนค ำหวำน๢ 

2. ตัวอย຋ำงขนมเทยเรຌนๅ ำตำล 

 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยำกร฽นะน ำตน฼อง฽ละฐำนกิจกรรม 

2. วิทยำกร฽นะน ำ฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมรูຌจักกับควำมหวำนทำง฼ลือกอย຋ำงนๅ ำตำลทีไท ำกำรสัง฼ครำะหຏขึๅน 
฽ละเม຋฿หຌพลังงำน  

3. วิทยำกร฽นะน ำขนมเทยทีไผ຋ำนกำรวิจัย ของรຌำน ฮปງอนค ำหวำนฮ ฽ละอธิบำยจุด฼ด຋นของขนม 

4. วิทยำกรชักชวน฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรม ทดลองบีบขนมอำลัวสูตรเรຌนๅ ำตำล 

5. วิทยำกรอธิบำย฼ชืไอม฾ยง฼นืๅอหำ฼พืไอส຋งต຋อเปยังฐำนกิจกรรมอืไน โ ต຋อเป  
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฼นื อหา฿นการอธิบาย 

ขนมเทย฿ส຋นวัตกรรม ๡ปງอนค าหวาน๢ รຌำนขนม฽บรนดຏดังทีไผสำนควำม฼ปຓนเทย฿หຌ฼ขຌำกับวิถีชีวิตคน฼มืองทีไ
หันมำ฿ส຋฿จสุขภำพ ฾ดยกำร฼ขຌำร຋วมกำรพัฒนำผลิตภัณฑຏกับ ๡Innovative Houseķ ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย ิสกว.ี ฼พืไอท ำกำรวิจัย฼พิไมมูลค຋ำ ยืดอำยุขนม พัฒนำนๅ ำกะทิ฼ทียม ฽ละนๅ ำตำล฼ทียม ฼พืไอ฼ปຓนกำรลดตຌนทุน
฽ละตอบ฾จทยຏกลุ຋มลูกคຌำทีไ฿ส຋฿จสุขภำพ 

๡รຌานปງอนค าหวาน๢ ฿นขณะนีๅ฼ปຓนกำรสืบทอดกำรท ำขนมเทย
มำถึงรุ຋นทีไ 2 ฽ลຌว ฾ดยตຌนต ำรับกำรท ำขนมเทยรຌำนนีๅ฼ปຓนของ ๡ครูติ็ว๢ ซึไง
ส຋งทอดมำถึงรุ຋นปัจจุบันอย຋ำง ๡คุณ฽พร๢ หรือ ๡฽พร ลวณะมาลย์๢ ฾ดย
ขนมทีไขึๅนชืไอของทำงรຌำนมำกทีไสุด คือ ๡ขนมอาลัว๢ สูตร฾บรำณหำ
รับประทำนเดຌยำก อย຋ำงเรกใตำมยังมีคนบำงกลุ຋มปฏิ฼สธกำรรับประทำน
ขนมเทย ทัๅงดຌวย฼หตุผล฼ชิงสุขภำพ฽ละภำพลักษณຏ ดังนัๅน฼พืไอ฼ปຓนกำร
พัฒนำผลิตภัณฑຏ฿หຌตอบ฾จทยຏกำรท ำธุรกิจมำกขึๅน คุณ฽พรทีไ฼รียนจบมำ
ทำงดຌำนวิทยำศำสตรຏจึงมี฽นวคิดทีไจะพัฒนำต຋อยอดผลิตภัณฑຏ฾ดยมี฾จทยຏ
ส ำคัญ คือ ๡การคงรสชาติ฽ละความ฼ปຓนขนมเทย฼อาเวຌ฽ต຋มีคุณภาพ฽ละ
มาตรฐานทีไดีขึ น ฽ละสามารถขยายฐานลูกคຌา฿หຌกวຌางขึ น๢ 

 

วิจัย฼พืไอตอบ฾จทย์ขนมเทย  

Ķปງอนค าหวาน๢ ฼กิดขึๅนจำก฽นวควำมคิดทีไตຌองกำรปรับ฾ฉมสู຋รຌำนขนมเทยทีไมีบรรยำกำศสวยงำม น຋ำรัก 
เม຋ต຋ำงจำกรຌำนขนมฝรัไง ฿นขณะ฼ดียวกันกใตຌองกำรสรຌำง
฼อกลักษณຏ฼ฉพำะตัว฿หຌกับ฽บรนดຏเปพรຌอม โ กันดຌวย 
฼พรำะขนมเทยมีกำร฽ข຋งขัน฿นตลำดค຋อนขຌำงสูง คุณ฽พรจึง
฼ ขຌ ำ ร຋ ว มก ำร พัฒนำกั บ  ๡ Innovative Houseķ ฾ ด ย
฾ครงกำร฽รก คือ กำรยืดอำยุกำร฼กใบรักษำขนมอำลัว ซึไง
จำกปกติจะ฼กใบเดຌ฼พียง 2 สัปดำหຏ฼ท຋ำนัๅน ฿นขณะทีไตຌอง฿ชຌ
฼วลำ฿นกำรท ำขนม ใ วัน ดังนัๅนจึงเม຋฼พียงพอต຋อกำร
จ ำหน຋ำย฿นช຋วง฼ทศกำล ซึไงหลังจำกกำรพัฒนำขนมอำลัว
สำมำรถ฼กใบเดຌนำนถึง ไ5 วัน 

จำกนัๅน ๡ปງอนค าหวาน๢ ฽ละ ๡ Innovative 

House๢ จึง฼ดินหนຌำสรຌำงสรรคຏนวัตกรรมร຋วมกันอีกครัๅงดຌวย฾จทยຏ ๡กะทิ฼ทียม๢ ฼นืไองจำกอำลัว฿ชຌวัตถุดิบหลักคือ
กะท ิ฽ต຋฼มืไอ฼กิดวิกฤตมะพรຌำว฼ปຓน฾รคยืนตຌนตำย ท ำ฿หຌมะพรຌำวขำดตลำด฽ละรำคำสูงขึๅนตำมล ำดับ จำกกำรพัฒนำ
กว຋ำ 6 ฼ดือน ฾ดยกำร฿ชຌวัตถุดิบทด฽ทนจำกธรรมชำติ อำทิ นๅ ำมันพืช นๅ ำมันร ำขຌำว สำรสกัด฼ยืไอเผ຋ ฼พืไอ฿หຌมีควำมขຌน 
หนืด ฽ละมีกลิไน฿กลຌ฼คียงกับนๅ ำกะทิจริง โ จึงเดຌกะทิ฼ทียมทีไมีควำม฿กลຌ฼คียงกับกะทิจริง฼ปຓนอย຋ำงมำก อย຋ำงเรกใตำม
กลิไนของนๅ ำมันพืชท ำ฿หຌเดຌกะทิ฼ทียมทีไเดຌยังเม຋สมจริงนัก จึงมีกำรทดลอง฿ชຌกะทิ฼ทียมผสมกับกะทิจริง฿นสัดส຋วน 1 
ต຋อ 1 จึงเดຌกลิไน รส ฽ละสัมผัสทีไ฼หมือนกับกะทิ฽ทຌ ฾ดยทีไลดตຌนทุนเดຌถึงรຌอยละ โ5 
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฾ครงกำรล຋ำสุดของ ๡ปງอนค าหวาน๢ คือ กำรพัฒนำสำร฿หຌควำมหวำน฽ทนนๅ ำตำล ฼นืไองจำกขนมเทย฿ชຌ
นๅ ำตำลสูงกว຋ำรຌอยละ ใเ ของส຋วนผสมทัๅงหมด ฽ละมีจุด฼ด຋นอยู຋ทีไควำมหวำน มัน ท ำ฿หຌมีกระ฽สตอบรับ฿น฼รืไองของ
ควำมหวำนทีไเม຋พอดี ฽ละเม຋สำมำรถรับประทำนเดຌ฼นืไองจำก฼ปຓน฼บำหวำนหรืออยู຋฿นภำวะตຌองควบคุมนๅ ำหนัก ทำง
รຌำนจึงพัฒนำสูตร฾ดยกำรน ำ ๡กลุ຋มน  าตาล฽อลกอฮอล์๢ ิมอลติทอล: Maltitolี มำ฿ชຌทด฽ทนนๅ ำตำลทรำย ฾ดย
สำมำรถ฿หຌควำมหวำนเดຌถึงรຌอยละ ้เ ของนๅ ำตำลจริง฽ต຋เม຋฿หຌพลังงำน ฽ละร຋ำงกำยดูดซึมเดຌชຌำจึงท ำกำรขับออกมำ
ก຋อน ซึไงนับว຋ำประสบควำมส ำ฼รใจ฿นกำรพัฒนำ฼พรำะสำมำรถขยำยฐำนกลุ຋ม฼ปງำหมำยเปสู຋ลูกคຌำกลุ຋ม฿หม຋เดຌ คุณ฽พร
กล຋ำวว຋ำ “งานวิจัยท า฿หຌ฼ราม่ัน฿จว຋ามาถูกทาง ตอบ฾จทย์สิ่งที่ลูกคຌาตຌองการ ฽ละ฼พิ่มมาตรฐานการผลิต ฼พิ่ม
มูลค຋า฿หຌกับขนมเทย” 

น  าตาลมะพรຌาวผง 

ปัจจุบันประชำกรเทยมี฽นว฾นຌมทีไจะมีปัญหำสุขภำพจำกกำรบริ฾ภคนๅ ำตำล฼พิไมสูงขึๅน฼รืไอย โ ฼นืไองจำก
พฤติกรรมทีไนิยมกำรบริ฾ภคควำมหวำนซึไงส຋งผลกระทบ฾ดยตรงต຋อร຋ำงกำย ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย 
ิสกว.ี จึงเดຌวิจัยหำผลิตภัณฑຏทีไ฿หຌควำมหวำน฽ต຋เม຋฼ปຓนอันตรำยต຋อสุขภำพขึๅน 

๡คุณมาฤดี ผ຋องพิพัฒน์พงศ์๢ อำจำรยຏประจ ำสำขำวิชำวิศวกรรมอำหำร คณะวิศวกรรมศำสตรຏ สถำบัน
฼ทค฾น฾ลยีพระจอม฼กลຌำ฼จຌำคุณทหำรลำดกระบัง กล຋ำวว຋ำ มะพรຌำว฼ปຓนผลิตภัณฑຏ฿หຌควำมหวำน฽ละมีค຋ำดัชนีนๅ ำตำล
อยู຋฿น฼กณฑຏตไ ำ นๅ ำตำลจำกมะพรຌำวจึง฼ปຓนประ฾ยชนຏต຋อสุขภำพมำกกว຋ำนๅ ำตำลจำกอຌอยทีไ฿ชຌกันทัไวเป อย຋ำงเรกใตำม
กำรน ำนๅ ำตำลมะพรຌำวมำ฿ชຌบริ฾ภคยังมีขຌอจ ำกัด ฼นืไองจำกผลิตภัณฑຏนๅ ำตำลมะพรຌำวมีลักษณะ฼หนียวหนืดหรือ฼ปຓน
กຌอน฽ขใงเม຋สะดวกต຋อกำรน ำเป฿ชຌปรุงอำหำรหรือขนม 

จำกจุด฼ริไมตຌนทีไกล຋ำว฿นขຌำงตຌน จึงมีกำรท ำวิจัย฽ละพัฒนำ฽ปรรูปนๅ ำตำลมะพรຌำว฿หຌอยู຋฿นสภำพผง฽หຌง ฼พืไอ
฼พิไมควำมสะดวกต຋อกำรน ำเป฿ชຌ฼ปຓนส຋วนประกอบของอำหำร฽ละลดควำมยุ຋งยำก฿นกำร฼กใบรักษำ ฽ละยังสำมำรถ฿ชຌ
ทด฽ทนนๅ ำตำลจำกอຌอยทีไมีค຋ำดัชนีนๅ ำตำลสูง ซึไงนับ฼ปຓนประ฾ยชนຏ
ต຋อสุขภำพ 

หลังจำกท ำกำรทดลองผลงำนวิจัยออกมำว຋ำกำรท ำ
นๅ ำตำลมะพรຌำวผงดຌวยวิธีกำรท ำ฽หຌง฽บบพ຋นฝอย มีคุณสมบัติ
฽ละกำรยอมรับทำงประสำทสัมผัสจำกกลุ຋มทดสอบมำกทีไสุด
฼มืไอ฼ทียบกับวิธีอืไน ประกอบกับผลผลิตทีไเดຌมีค຋ำควำมชืๅน฽ละค຋ำ
สีของผลิตภัณฑຏอยู຋฿น฼กณฑຏดี จึง฼หมำะทีไจะน ำมำต຋อยอด฼ชิง
พำณิชยຏ 

ล຋ำสุด เดຌออกจ ำหน຋ำยสู຋ทຌองตลำด฼ปຓนทีไ฼รียบรຌอย฽ลຌว 
฼ปຓนอีกผลงำนวิจัยทีไช຋วยต຋อยอด฼ชิงพำณิชยຏ  ฽ละส຋ง฼สริม
ภำพลักษณຏทำงกำรตลำดของสินคຌำ฿หຌ฽ตกต຋ำงจำก฽บรนดຏอืไน โ 
฿นตลำดอีกดຌวย 

 

 

ผลิตภัณฑ์น  าตาลมะพรຌาวผง 
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ภาพบรรยากาศ 

     

     

 

ขຌอสัง฼กต 

กิจกรรมนีๅเดຌรับควำมสน฿จจำกผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมทุก฼พศทุกวัย ฼นืไองดຌวยฐำนกิจกรรมนีๅมีกิจกรรม฿หຌบีบขนม
อำลัวสูตรเรຌนๅ ำตำลดຌวยตน฼อง นอกจำกนัๅน฽ลຌวฐำนนีๅยังน ำ฼สนอนวัตกรรมขนมหวำนทำง฼ลือก฼พืไอสุขภำพอีกดຌวย จึง
เดຌรับกระ฽สตอบรับทีไดี฼ปຓนอย຋ำงมำก 

 ฿นกำรจัดกจิกรรมครัๅงนีๅ วิทยำกรทีไมำบรรยำย฼ปຓนผูຌ฼ชีไยวชำญ฿นกำรพัฒนำผลิตภัณฑຏ จำกทีม ๡Innovative 

House๢ ฾ดย ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย ิสกว.ี ท ำ฿หຌสำมำรถบรรยำยเดຌอย຋ำงลงลึก ทัๅง฿น฼รืไองของกำร
พัฒนำผลิตภัณฑຏปງอนค ำหวำน ฽ละสำร฿หຌควำมหวำนทำง฼ลือกทีไมีกำรพัฒนำขึๅน หำกมีกำรน ำจัดกิจกรรมเปจัดซๅ ำ 
วิทยำกรควรมีควำมรูຌทำงดຌำนวิทยำศำสตรຏ ฽ละสำมำรถอธิบำย฿น฼รืไองกำรพัฒนำผลิตภัณฑຏ   
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ฐานกิจกรรม฼สริมทีไ โ: ส.ค.ห. ส຋งความหวาน 

๡หวาน๢ ถูกน ำเป฿ชຌ฿นกำร ๡สืไอความหมาย๢ ฼ปຓนสัญลักษณຏ฽ห຋งควำมสุข ควำมรัก ควำมรูຌสึก ฾ดยเม຋
฼จำะจง฼พศ วัย หรือช຋วง฼วลำ ฐำนกิจกรรมนีๅจะพำผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมมำร຋วมส຋งควำมหวำน฿หຌ฽ก຋คนรอบขຌำง ฿หຌเดຌรูຌสึก
อิไม฿จกัน ยຌอมพืๅนทีไ฿หຌกลำย฼ปຓนสีชมพู ฾ดยกำรลงมือประดิษฐຏทีไคัไนหนังสือรูปหัว฿จหวำน โ ทีไสำมำรถปรับกำร฿ชຌงำน
฼ปຓนกำรຏดส຋งควำมรูຌสึกดี โ ฼พืไอมอบ฿หຌ฽ก຋คนพิ฼ศษเดຌอีกดຌวย 

 

วัตถุประสงค์ 
1. ฝຄกฝนพัฒนำกำรทำงดຌำนกำรคิดอย຋ำง฼ปຓนตรรกะ  
2. ปลูกฝังควำมอ຋อน฾ยน฿หຌกับ฼ยำวชน  

 

กลุ຋ม฼ปງาหมาย 

นัก฼รียนทุกระดับชัๅน ฽ละบุคคลทัไวเป 
 

฽หล຋งความรูຌ   
- คุณภัทรำ สัปปຂนันทนຏ 

หน຋วยงาน: มหำวิทยำลัยศิลปำกร 

฼บอร์ติดต຋อ: เ้แูเไ้ๆเๆใ 
 

อุปกรณ์ 
1. กระดำษขนำด A5  

2. กรรเกร 

3. สี 
4. อุปกรณຏตก฽ต຋ง  

 

วิธีการด า฼นินการ 
1. วิทยำกร฽นะน ำตน฼อง฽ละฐำนกิจกรรม 

2. วิทยำกร฽จกอุปกรณຏ฿หຌกับผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรม ฾ดย฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมเดຌลงมือปฏิบัติ฼อง฼ปຓนหลัก ฽ละ
วิทยำกรท ำหนຌำทีไ฿นกำร฽นะน ำ฼ทคนิคหรือวิธีกำรคิด฼ท຋ำนัๅน   

3. วิทยำกรคอยดู฽ลผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมจนกว຋ำจะท ำทุกขัๅนตอนส ำ฼รใจ ฽ละอำจสอด฽ทรก฼รืไองของกำร
ออก฽บบกำรตก฽ต຋ง ฽ละชักชวน฿หຌมอบสิไงทีไท ำ฿หຌกับ฿ครสักคน฼ปຓนกำรมอบควำมรูຌสึกดี โ ฿หຌกัน 
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฼นื อหา฿นการอธิบาย 
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ภาพบรรยากาศ 

     

     

 

ขຌอสัง฼กต 

วิทยำกรส ำหรับฐำนนีๅควรมีควำม฼ชีไยวชำญ฿นกำรอธิบำยกระบวนกำรคิดอย຋ำง฼ปຓนตรรกะ ฼พืไอ฼ปຓนตຌน฽บบทีไ
ดี฿หຌกับ฼ยำวชนทีไ฼ขຌำมำ฼รียนรูຌ฿นฐำนกิจกรรม ฽ละควรมีควำม฼ชีไยวชำญ฿นกำรสรຌำงบรรยำกำศ฿หຌผ຋อนคลำย฽ละ
สนุกสนำน  

 ฿นกำรจัดกิจกรรมวิทยำกรจะ฿ชຌกำรปล຋อย฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมเดຌทดลองคิด฽ละลงมือ฼อง฼ปຓนหลัก อำจมี
กำรท ำ฾ม฼ดลตຌน฽บบทีไมีกำรประกอบ฿นส຋วนทีไยำก฼อำเวຌ ฼พืไอ฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมสัง฼กตกำรประกอบ฽ลຌวลงมือท ำ
ดຌวยตน฼อง บรรยำกำศกำร฼รียนรูຌจะค຋อนขຌำงผ຋อนคลำย฽ละสนุกสนำนดຌวยตัวรูป฽บบของกิจกรรม฼องอยู຋฽ลຌว ดังนัๅน
วิทยำกร฿นฐำนนีๅจึงอยู຋฿นฐำนะของผูຌสัง฼กตกำรณຏ฽ละผูຌ฿หຌค ำ฽นะน ำ฼ปຓนส຋วน฿หญ຋ 
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ผลการด า฼นินกิจกรรมนิทรรศการหวาน 

นิทรรศการหวาน มีจุดประสงคຏ฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมนิทรรศกำรเดຌรับควำมรูຌ฼รืไองควำมหวำน฿นหลำย฽ง຋มุม ฾ดยมี
วัตถุประสงคຏหลัก฼พืไอ฼รียนรูຌ฼กีไยวกับควำมหวำน฿นมิติต຋ำง โ ทัๅงทำงดຌำนวัฒนธรรม ควำมรัก ฽ละหลำกมุมมองควำมรูຌ
฼กีไยวกับนๅ ำตำล 

กระบวนกำรสอนภำย฿นนิทรรศกำรจะประกอบดຌวย โ ฐำนกิจกรรมหลัก คือ  ฐานกิจกรรมทีไ แ: หวาน...
หวาน ทีไตຌองกำร฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมเดຌรูຌจักนๅ ำตำลชนิดต຋ำง โ ฾ดยกำรน ำวิทยำศำสตรຏมำท ำ฿หຌ฼ปຓน฼รืไองสนุก ทีไถึง฽มຌ
จะ฼ปຓน฼ดใก฼ลใกกใสำมำรถ฼รียนรูຌเดຌ ฽ละฐานกิจกรรมทีไ โ: ฽อบหวาน ฐำนนีๅจะชักชวน฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรม มำลอง
สัง฼กตฉลำกอำหำร฼พืไอค ำนวณว຋ำ อำหำร ขนม หรือ฼ครืไองดืไม฼หล຋ำนีๅมีนๅ ำตำล฽อบ฽ฝงอยู຋฼ท຋ำเหร຋ ฿นชืไออะเร ฽ละ
฼กินกว຋ำปริมำณทีไควรต຋อหนึไงวันหรือเม຋ ฽ละ โ กิจกรรม฼สริม คือ หวานเรຌน  าตาล ทีไพำ฼หรดขนมเทยเรຌนๅ ำตำลจำก
รຌำนปງอนค ำหวำน ทีไผ຋ำนกำรพัฒนำผลิตภัณฑຏดຌวยนวัตกรรมมำ฼ปຓนทีไ฼รียบรຌอย฽ลຌวมำ฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมเดຌชม฽ละ
ลองรับประทำน นอกจำกนัๅน฽ลຌวยังมี฿หຌลองบีบขนมอำลัวสูตร฼ฉพำะของทำงรຌำนดຌวย ฽ละกิจกรรมสุดทຌำย คือ 
ส.ค.ห. ส຋งความหวาน ทีไชวน฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมมำร຋วมท ำทีไคัไนหนังสือรูปหัว฿จส຋งควำมหวำน฿น฿จ฿หຌคน฿กลຌตัว 

ส ำหรับผลของกำรจัดกิจกรรมพบว຋ำ ผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมจำกหลำยช຋วงวัย฿หຌควำมสน฿จต຋อกิจกรรม฼ปຓนอย຋ำง
มำก ฼นืไองจำก฼นืๅอหำทีไจัด฼ปຓน฼รืไอง฿กลຌตัว฽ละมีกำรอธิบำย฿หຌสำมำรถ฼ขຌำ฿จเดຌง຋ำย฽ละมีควำม฼ชืไอม฾ยงกัน ผูຌ฼ขຌำร຋วม
กิจกรรมสำมำรถน ำขຌอมูลเป฿ชຌประ฾ยชนຏ฿นชีวิตประจ ำวัน นอกจำกนัๅน฽ลຌวภำย฿นนิทรรศกำรยังมีกำรยຌอมงำน฿หຌ฼ปຓน
สีชมพูดຌวยกำรตก฽ต຋งดຌวยทัๅง ฼ครืไองจ ำหน຋ำยลูกกวำดขนำด฿หญ຋฼ปຓนทำง฼ขຌำ ฉำก฾รงงำนท ำขนมหวำนขนำด฿หญ຋
กลำงลำนสำนฝัน ฽ละทຌำยรถบรรทุกสีชมพูทีไ฽อบมีค ำหวำนเวຌ฿หຌผูຌ฼ขຌำร຋วมกิจกรรมเดຌขบขันอำรมณຏดี 

จุด฼ด຋นของนิทรรศกำรหวำน คือ รูป฽บบกิจกรรมทีไผูຌ฼ขຌาร຋วมกิจกรรมจะเดຌมีบทบาท฿นการลงทดลอง 
ค านวณ หรือลงมือท า฿นทุก โ ฐาน ฽ละ฼นืๅอหำกิจกรรมของทุก โ ฐำนยัง฼ปຓน฼รืไอง฿กลຌตัวทีไสำมำรถน ำเป฿ชຌเดຌจริง
฿นชีวิตประจ ำวันเดຌอีกดຌวย อีกทัๅงนิทรรศกำรนีๅยังเดຌรับความร຋วมมือจากหน຋วยงานทีไ฼กีไยวขຌองหลายภาคส຋วน ทัๅง 
๡฾ครงการ฼ดใกเทยเม຋กินหวาน๢ ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสรຌำง฼สริมสุขภำพ ิสสส.ี , ๡ปງอนค าหวาน๢ ฽ละ 
๡Innovative Houseķ ฾ดย ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย ิสกว.ี  

฿น฽ง຋฼นืๅอหำทีไ฽ต຋ละฐำนกิจกรรมตຌองกำรสืไอสำร จำกกำรพูดคุยสอบถำมกับทัๅงวิทยำกร฽ละผูຌ฼ขຌำร຋วม
กิจกรรมถือว຋ำเดຌผลตอบรับ฼ปຓนอย຋ำงดี มีกำรปรับวิธีกำร฼รียนกำรสอน฿หຌ฼หมำะสมตำมสถำนกำรณຏ วิทยำกรสำมำรถ
ถ຋ำยทอดควำมรูຌ฼ชิงลึก฽ก຋ผูຌสน฿จเดຌอย຋ำง฼ตใมทีไ  


