
 

 

 

 

 

ต้นฉบับคู่มือกจิกรรมการเรียนรู้ต้นแบบ 

นิทรรศการ : พพิธิอาเซียน ภาค 3 

A Journey Through ASEAN Part 3  

“หลากความเหมือน หลายความต่าง 
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โครงการความร่วมมือทางวิชาการ : ส านักงานอุทยานการเรียนรู้ (TK park) 

และส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
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ต้นฉบับคู่มือกิจกรรมการเรียนรู้ตน้แบบ 

 TK park Exhibition Kit  

 

อาเซียน หรือสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of South East Asian 

Nations หรือ ASEAN) จุดเริ่มต๎นในการจัดต้ังมีจุดประสงค๑เพื่อ สํงเสริมและรํวมมือในเรื่องสันติภาพ ความมั่นคง 
เศรษฐกิจ องค๑ความรู๎ และสังคมวัฒนธรรม บนพื้นฐานความเทําเทียมกันและผลประโยชน๑รํวมกันของประเทศ
สมาชิก อาเซียนได๎กํอต้ังขึ้นโดย “ปฏิญญากรุงเทพ (Bangkok Declaration)” เมื่อวันที่ 8 สิงหาคม พ.ศ.2510 
โดยสมาชิกกํอต้ังของสมาคมฯมี 5 ประเทศ ได๎แกํ อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส๑ สิงคโปร๑ และไทย ได๎ลงนามใน
ปฏิญญากรุงเทพแสดงเจตนารมณ๑ที่จะรํวมกัน และในวันที่ 8 มกราคม พ.ศ.2527 บรูไนดารุสซาลามจึงเข๎ามารํวม
เป็นสมาชิกประเทศที่ 6 และจากนั้นเวียดนามได๎เข๎าเป็นสมาชิกเมื่อ 28 กรกฎาคม พ.ศ.2538 ลาวและ เมียนมาร๑ 
เมื่อ 23 กรกฎาคม พ.ศ.2540 กัมพูชาเมื่อ 30 เมษายน พ.ศ.2542 รวมทั้งหมด 10 ประเทศ  

สําหรับประชาคมอาเซียนนั้น ประกอบด๎วย 3 เสาหลัก คือ เสาหลักด๎านเศรษฐกิจ เสาหลักด๎านสังคมและ
วัฒนธรรม เสาหลักด๎านการเมืองความมั่นคง ในปี ค.ศ. 2015 (พ.ศ. 2558) อาเซียนจะเปิดเสรีการค้า หรือที่
เรียกว่า ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community – AEC) ซึ่งเป็นการตํอยอดภาคธุรกิจ
และบริการใน 10 ประเทศให๎ผสานกันเป็นตลาดเดียว เพื่อรํวมขับเคลื่อนเศรษฐกิจของภูมิภาคนี้ให๎เติบโตและเอ้ือ
ประโยชน๑รํวมกัน และการทํองเที่ยว นับเป็นอีกธุรกิจที่สําคัญของเศรษฐกิจที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในครั้งนี้ 

สืบเนื่องจาก นิทรรศการพิพิธอาเซียน ... A journey through ASEAN ซึ่งจัดขึ้นมาตํอเนื่อง นับต้ังแตํปี 
พ.ศ.2554 ณ ลานสานฝัน อุทยานการเรียนรู๎ (TK park) รวมถึงมีการขยายผลในรูปแบบจัดนิทรรศการพิพิธ
อาเซียนสัญจร และชุดนิทรรศการเพื่อการเรียนรู๎ (TK exhibition kit) ที่ได๎มีหนํวยงานตํางๆ ยืมชุดนิทรรศการ
ดังกลําวไปเผยแพรํในพื้นที่ตําง ๆ ตํอจํานวนมากและได๎รับผลการตอบรับเป็นอยํางดี “นิทรรศการพิพิธอาเซียน 
A journey through  ASEAN ภาค 3…หลากความเหมือน หลายความต่าง ASEAN…Unity in Diversity” จึง
ได๎เกิดขึ้น เพื่อเรียนรู้อาเซียนในมุมที่ลึกและแตกต่างมากขึ้น ทั้งในแง่ความเหมือนและความต่างของ
ประเทศสมาชิกในอาเซียน รวมถึงเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยที่น่าสนใจ เพื่อสร้างความตระหนัก รู้จัก เข้าใจ 
และเตรียมพร้อมสู่การเข้าสู่ประชาคมอาเซียนต่อไป 
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ประเด็นหลักของชุดกิจกรรม 

1. เรียนรู๎เสนํห๑ของประเทศสมาชิกอาเซียนผํานสื่อการสอนรูปแบบตําง ๆ 

2. เรียนรู๎ความแตกตํางและความเหมือนของ 10 ชาติอาเซียน 

3. ปูพื้นฐานและเตรียมพร๎อมเยาวชนในการเข๎าสูํประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ.2558 

 

เป้าหมาย 

1. เยาวชนอายุ 13 - 18 ปี 

2. เยาวชนอายุ 7 - 12 ปี พํอแมํ ผู๎ปกครอง และบุคคลทั่วไป 

 

ป้ายนิทรรศการเพื่อการเรียนรู้ 10 แผ่น ประกอบด้วย 

1. แง๎มประตู ดูเมียนมาร๑ 1 

2. แง๎มประตู ดูเมียนมาร๑ 2 

3. อัญมณีเม็ดงาม ฟิลิปปินส๑ 1 

4. อัญมณีเม็ดงาม ฟิลิปปินส๑ 2 

5. สิงคโปร๑...นั้นโก๎จริง ๆ 1 

6. สิงคโปร๑...นั้นโก๎จริง ๆ 2 

7. มัน...มัน...ไทยมาก 1 

8. มัน...มัน...ไทยมาก 2 

9. เวียดนาม...ซํอนรูป 1 

10. เวียดนาม...ซํอนรูป 2 

 

*หัวข๎อป้ายนิทรรศการอาจมีการเปล่ียนแปลงได๎ตามความเหมาะสม 
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รูปแบบการจัดนิทรรศการ 

พื้นที่จัดกิจกรรมครั้งนี้ใช๎พื้นที่บริเวณลานสานฝันและบริเวณหน๎าห๎อง Mini Theater ในบรรยากาศของ
หมูํบ๎านอาเซียน ภาพวิถีชีวิตของอาเซียนประกอบดนตรีอาเซียน โดยแบํงออกเป็นกิจกรรมหลัก 6 สํวน และ
กิจกรรมเสริม 4 สํวน ดังนี้ 
กิจกรรมหลัก 

ส่วนที่ 1 พื้นที่ลงทะเบียน ทางเข๎า และฐานกิจกรรม ASEAN WALL x 2 ตกแตํงด๎วยธงประเทศสมาชิก
อาเซียนทั้ง 10 ประเทศ ฐานกิจกรรม ASEAN WALL x 2  ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจะได๎เรียนรู๎อัตลักษณ๑ (Identity) ของ
ชาติสมาชิกอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ มีการเพิ่มเติมเกร็ดความรู๎ เรื่องราวที่นําสนใจในมิติตําง ๆ ของทั้ง 10 ประเทศ
สมาชิก ได๎แกํ ของฝาก, คําขวัญการทํองเที่ยว, ฉันรักเธอภาษาอาเซียน, ตราไปรษณียากร, ธรรมชาติมหัศจรรย๑, 
บุคคลเดํน, ประเพณี เทศกาล, ภาพยนตร๑, สายการบินแหํงชาติ และอาคาร สถานที่ ฝีมือมนุษย๑รวมกับองค๑ความรู๎
พื้นฐานเดิมที่มีความสําคัญแล๎วกวํา 20 หมวดการเรียนรู๎ ที่ถูกสร๎างสรรค๑ลงบนกําแพงขนาดใหญํทั้ง 2 ด๎าน ที่
สามารถถอดสลับที่ หรือติดกลับที่เดิมได๎ด๎วยการใช๎แถบผ๎าตุ๏กแก เพื่อสร๎างความสนุกและท๎าทายความสามารถ
ระหวํางการเรียนรู๎ บริเวณใกล๎เคียงกับกิจกรรม ASEAN WALL x 2   มีการต้ังโต๏ะโชว๑ของฝากจากนานาประเทศ
อาเซียน เพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมเห็นความเหมือนและความตํางของแตํละประเทศผํานของฝากที่มีชื่อเสียง 

 
 

ส่วนที่ 2 เป็นฐานกิจกรรม หมู่บ้านอาเซียน ท้าทา..ทานาคา กิจกรรมนี้ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจะได๎ทําความ
รู๎จักกับ “ทานาคา (Tanaka)” พรรณไม๎ท๎องถิ่นของชาวเมียนมาร๑ เครื่องประทินผิวแบบโบราณที่ยังคงมีศักยภาพ
ในสังคมปัจจุบันและได๎พัฒนาตํอยอดเป็นเครื่องสําอางขายทั้งในประเทศเมียนมําร๑และประเทศใกล๎ เคียง โดย
ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจะได๎ทดลองฝนเนื้อไม๎ทานาคาด๎วยตนเองทํามกลางกลิ่นหอมอํอน ๆ ของทานาคาในพื้นที่ฐาน
กิจกรรม  
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ส่วนที่ 3 เป็นฐานกิจกรรม หมู่บ้านอาเซียน Music Mo Ang Filipinas กิจกรรมที่ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจะได๎
เรียนรู๎เกี่ยวกับเอกลักษณ๑ตําง ๆ ของประเทศฟิลิปปินส๑ ผํานมิวสิควีดีโอของ Piliin Mo Ang Pilipinas feat. El 

Gamma Penumbra จากนั้น เลือกแผํนภาพ สถานที่, บุคคล และวัฒนธรรมตําง ๆ ของประเทศฟิลิปปินส๑ ที่เห็น
ในมิวสิควีดีโอมาตอบ 

   
 

ส่วนที่ 4 เป็นฐานกิจกรรม หมู่บ้านอาเซียน สิงคโปร์ 360 องศา ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจะได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับ
สถานที่สําคัญของประเทศสิงคโปร๑ โดยการเข๎าในกลํองสิงคโปร๑ 360 องศา (มีรูปสถานที่ตําง ๆ ของประเทศ
สิงคโปร๑อยูํในกลํอง) เพื่อเรียนรู๎และซึมซับเสนํห๑ของประเทศที่มีขนาดเล็กแตํเต็มไปด๎วยคุณภาพ 

   
 

ส่วนที่ 5 เป็นฐานกิจกรรม หมู่บ้านอาเซียน ตะกร้อ...ล่อให้ถูก รํวมสนุกและเรียนรู๎เกี่ยวกับ “ตะกร๎อ” 
กีฬาที่เป็นด่ังวัฒนธรรมรํวมของชาวอาเซียน ผํานการเตะตะกร๎อลอดหํวงพร๎อมเรียนรู๎เรื่อราวที่นําสนใจเกี่ยวกับ
ประเทศไทย ประเทศที่กีฬาตะกร๎อได๎รับความนิยมจนกลายเป็นกีฬาประจําชาติชนิดหนึ่ง โดยหํวง ตะกร๎อแบํง
ออกเป็น 4 หํวง คือ สินค๎าสํงออก สินค๎านําเข๎า อาหาร และวัฒนธรรมประเพณีไทย ซึ่งผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจะต๎อง
เตะตะกร๎อท่ีมีแผํนป้ายตําง ๆ ติดอยูํให๎ลงหํวงที่ถูกต๎อง จากนั้นวิทยากรจะอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับข๎อมูลตําง ๆ ที่
ติดอยูํบนลูกตะกร๎อ 
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ส่วนที่ 6 เป็นฐานกิจกรรม หมู่บ้านอาเซียน เวียดนามซ่อนรูป ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจะได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับ
ประเทศเวียดนามผํานการเลํนเกมจิ๊กซอว๑ โดยผู๎เลํนต๎องเลือกหมวดที่ต๎องการเลํน ซึ่งในแตํละหมวดจะมีภาพซํอน
อยูํด๎านหลังจิ๊กซอว๑ให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมได๎ทาย เป็นการทดสอบความรู๎เกี่ยวกับประเทศเวียดนามที่นําสนใจและท๎า
ทายความสามารถของผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมอยํางยิ่ง 

  
 

กิจกรรมเสริม 

กิจกรรมเสริมมี 3 กิจกรรมด๎วยกัน ใช๎พื้นที่บริเวณลานสานฝันเป็นพื้นที่ทํากิจกรรม โดยกิจกรรมเสริมทั้ง 3 
กิจกรรมมีดังนี้ 

1. อาเซียนกลางแปลง 
การรวมกลุํมเป็นประชาคมอาเซียนนั้นนอกจากในเรื่องความมั่นคง การเมือง เศรษฐกิจ ที่ถูกมองเป็นเรื่อง

สําคัญระดับนโยบายแล๎ว วัฒนธรรม รวมถึงวิถีชีวิต ก็เป็นสิ่งที่ชาวอาเซียนต๎องเรียนรู๎เชํนกัน แตํหากต๎องเดินทาง
ไปประเทศนั้น ๆ เพื่อเรียนรู๎คงเป็นเรื่องยาก ภาพยนตร๑จึงเป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ๑อันดีที่ทําให๎เราและเพื่อนบ๎าน
เข๎าใจกันและกันได๎งํายขึ้น เพราะการเรียนรู๎ไมํได๎จํากัดอยูํแคํในห๎องเรียน ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจะได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับ 
วัฒนธรรม ประเพณี การใช๎ชีวิตประจําวันของชาวอาเซียน ผํานการชมภาพยนตร๑ ซึ่งเนื้อเรื่องของภาพยนตร๑
สามารถสร๎างแรงบันดาลใจในเรื่องตําง ๆ ให๎กับเยาวชนได๎เป็นอยํางดีอีกด๎วย  

   
  



6 

 

2. การแสดง “The Philippines Folk Dance” 

ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจะได๎ชมการแสดงพื้นเมืองอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ล้ําคําของชาวฟิลิปปินส๑ ที่แสดง
โดยชาวฟิลิปปินส๑เอจากสถานทูตฟิลิปปินส๑ประจําประเทศไทย และยังได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับศิลปะ วัฒนธรรม การ
แตํงตัว และประเพณีของชาวฟิลิปปินส๑ผํานการแสดง The Philippines Folk Dance อีกทางหนึ่งด๎วย 

   
 

3. เสวนา “ร้อยเรื่องราว เรื่องอาเซียน” 
รํวมเรียนรู๎ความเหมือนและความตํางของประเทศอาเซียน รวมถึงเกร็ดเล็กเกร็ดน๎อยที่นําสนใจ เพื่อสร๎าง

เข๎าใจเกี่ยวกับประเทศตําง ๆ ในอาเซียน และรํวมซักถามข๎อสงสัยตําง ๆ ผํานการเสวนาพูดจา ภาษา อาเซียน กับ
คุณฮิโระ ซาโนะ พิธีกรรายการอาเซียนโฟกัส ผู๎ซึ่งมีประสบการณ๑การทํองเที่ยวและใช๎ชีวิตอยูํในอาเซียนมา
ครบทุกประเทศ 

   
 

4. การแสดง “สนทนาประสาเสียง ส าเนียงอาเซียน” 
เรียนรู๎วัฒนธรรมและสังคมที่หลากหลายของอาเซียน ผํานการฟังเพลงอันเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะตัวของแตํ

ละประเทศสมาชิก ที่สื่อถึงวัฒนธรรมและเรื่องราวตําง ๆ ของประเทศอาเซียนผํานการสื่อสารด๎วยเสียงของเครื่อง
ดนตรี 
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เนื้อหาคู่มือประกอบนิทรรศการ 

A Journey Through ASEAN ภาค 3 

“หลากความเหมือน หลายความตา่ง ASEAN…Unity in Diversity” 
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แง้มประตู ดูเมียนมาร์ 
 

ประเทศเมียนมาร๑ในชํวงเวลาที่การเมืองใน
ประเทศเปลี่ยนทิศ ทรัพยากรในประเทศอันอุดมสมบูรณ๑ 
ในเขตต๎องห๎ามนานหลายสิบปีได๎ถูกเปิดออก เศรษฐกิจ
ของเมียนมาร๑ก็เติบโตขึ้นราวเนรมิต กลายเป็นประเทศ
เนื้อหอมที่นักลงทุนตํางชาติสนใจมาลงทุนมากที่สุดแหํง
หนึ่งของอาเซียน เมื่อเกิดการลงทุนที่หลั่งไหลสูํเข๎าสูํ
ประเทศ อุตสาหกรรมใหมํยํอมต๎องการแรงงานจํานวน

มาก จุดประกายความหวังให๎แรงงานชาวเมียนมาร๑ที่ทํางานตํางแดน ได๎เดินทางกลับไปใช๎ชีวิตในบ๎านเกิดของ
ตัวเอง  
 นอกจากการเปิดประตูการค๎า การลงทุนอยํางเต็มสูบแล๎ว ประเทศเมียนมาร๑ในปัจจุบันก็แสดงให๎ทั้งโลก
เห็นวําพร๎อมเปิดต๎อนรับทุกคน ไมํวําจะเป็นการพัฒนาการทํองเที่ยว ซึ่งมีมนต๑เสนํห๑ทั้งความเรียบงํายของวิถีชีวิต
ผู๎คน วัฒนธรรมที่ฝังรากลึก พุทธศาสนาที่เรืองรอง หรือแม๎แตํการเป็นเจ๎าภาพการแขํงขันกีฬาซีเกมส๑ครั้งที่ 24 ใน
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 (ค.ศ.2013) ณ เมือเนปิดอว๑ เมืองหลวงใหมํของเมียนมาร๑ หรือโครงการขนาดใหญํอยําง
ทําเรือน้ําลึกทวาย ก็แสดงให๎เห็นวํา เมียนมาร๑ คือเสือหลับที่พร๎อมนําทรัพยากรที่มีทั้งหมด มาเป็นตัวเรํงสร๎างฐาน
ให๎ประเทศอยํางมั่นคง และพร๎อมทะยานก๎าวไปสูํอนาคตอยํางนําจับตามอง 

 

รู้หรือไม่  
 

 เมียนมาร์มีพื้นที่ประเทศใหญ่เป็นอันดับสองในอาเซียน รองจากอินโดนีเซีย โดยมีพรมแดนติดตํอทั้ง 
จีน ทิเบต และอินเดีย 

 
เมียนมาร์มีพื้นทีข่นาดใหญ่แลัเต็มไปด้วยทระพยากรอะนสมบูรณ์ 
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 เนปิดอว์ (Nay Pyi Taw) คือชื่อของเมืองหลวงใหมํ (หํางจาก “ยํางกุ๎ง (Yangon)” เมืองหลวงเดิมไปทาง
เหนือ ราว 320 กิโลเมตร) โดยมีการเฉลิมฉลองเมืองอยํางเป็นทางการเมื่อ วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ.2549 

 

 

 วัดป่าวินเส่งตอว์ยะ (Win Sein Taw Ya) เป็นที่ประดิษฐานของพระนอนที่ใหญ่ที่สุดในโลก 

(World's largest reclining Buddha) โดยวัดนี้อยูํ ที่เมืองเมาะละแหมํง รัฐมอญ โดยมีความยาว
ประมาณ 170 เมตร ความสูงราวตึก 5 ชั้น 

 

 

 ทับทิมสีแดงเลือดนก จากเมืองโมก๏อก (Mogok) และจากเหมืองใหมํในเมืองบํอซู (Mong Shu) ได๎รับ
การยอมรับวําเป็นแหล่งทับทิมที่มีคุณภาพดีที่สุดในโลก 

 แม๎จะมีการเปิดประเทศเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ แตํอุปสรรคส าคัญส าหรับเมียนม่าร์คือ ปัญหาเกี่ยวกับ

โครงสร้างพื้นฐานที่ยังขาดแคลนและล้าสมัย เชํน ไฟฟ้า น้ําประปา โทรศัพท๑ขั้นพื้นฐาน รวมถึงการ
ขาดบุคลากรและแรงงานที่มีฝีมือ ซึ่งทางรัฐบาลก็ให๎ความสําคัญอยํางจริงจัง 

 เวลามาตรฐานของเมียนมาร๑ ช๎ากวําไทย 30 นาที (GMT +6.30) 

เนปิดอว์ (Nay Pyi Taw) เมืองหลวงใหม่ของเมียนมาร ์

พรันอนใหญ่ที่สุดในโลกที่วะดป่าวินเส่งตอว์ยั (Win Sein Taw Ya) 
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 ยอดเขาข่ากาโบราซี (Hkakabo Razi) ต้ังอยูํบริเวณตอนเหนือในรัฐกะฉิ่น เป็นยอดเขาที่สูงที่สุดใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ มีความสูงถึง 5,881 เมตร  

 

 

 พิธีล้างพระพักตร์ “พระมหามัยมุนี” พระพุทธรูปสําคัญที่สุดองค๑หนึ่งของเมียนมําร๑ หนึ่งในพิธีกรรม
ศักด์ิสิทธิ์ที่แปลก และหาชมได๎ยาก โดยจะกระทําทุกวัน ต้ังแตํตี 4 เป็นต๎นไป 

 

 

 “ตีนจ่าน (Thingyan) หรือ เทศกาลน้ า (Water Festival)” คือชํวงเวลาแหํงการเฉลิมฉลองวันขึ้นปีใหมํ 
คล๎ายประเพณีสงกรานต๑ในประเทศไทย 

 

ยอดเขาข่ากาโบราซี (Hkakabo Razi) 

พิธีล้างพรัพะกตร์ “พรัมหามะยมุน”ี 

เทศกาลตีนจ่าน (Thingyan) ที่มีการเล่นน้้าคล้ายปรัเพณีสงกรานต์ในปรัเทศไทย 
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 สะพานอูเบ็ง (U Bieng Bridge) สะพานไม้สักที่ยาวที่สุดในโลก ซึ่งยาวถึง 2 กิโลเมตร ทอดข๎าม
ทะเลสาบตองตะมาน ทางตอนใต๎ของเมืองอมรปุระ มุํงตรงไปสูํเจดีย๑เจ๏าตํอจี ที่อยูํอีกฟากหนึ่งของ
ทะเลสาบ 

 

 

 ทานาคา (Tanaka) ไม๎เนื้อหอมสามารถนํามาฝนให๎กลายเป็นแป้งเพื่อปะแทนแป้งฝุ่น หรือขัดตัวได๎  และ
ปัจจุบันเป็นสินค๎าสํงออกขึ้นชื่อ และมีจําหนํายทั่วไปในไทย 

 

 

 โครงการพัฒนาท่าเรือน้ าลึกทวาย ถ๎าหากโครงการนี้แล๎วเสร็จตามกําหนด ปี พ.ศ.2558 (ค.ศ.2015) 

ที่นี่จะกลายเป็นโครงการทําเรือน้ําลึกที่ใหญํที่สุดในอาเซียน 

 

 

สัพานอูเบ็ง (U Bieng Bridge) สัพานไม้สะกที่ยาวท่ีสุดในโลก 

สาว ๆ ปัแป้งทานาคา (Tanaka) คือภาพพบเห็นได้ทะ่วไปเมียนมาร์ 

การพะฒนาท่าเรือน้้าลึกทวาย อีกหนึ่งโครงการใหญ่ของเมียนมาร ์
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ข้อควรกระท าและไม่ควรกระท า (Do and Don’t) ในประเทศเมียนมาร ์
 ควรใช๎มือขวาเทํานั้นในการสํงสิ่งของให๎แกํกัน 

 ไมํควรพูดคุยเรื่องทางการเมืองของเมียนมาร๑กับบุคคลทั่วไปที่ไมํรู๎จักมักค๎ุน 

 ไมํควรใสํกระโปรงสั้น หรือกางเกงขาสั้นในสถานที่สาธารณะ และในสถานที่สําคัญทางศาสนา 

 ไมํควรถํายรูปในบริเวณสนามบิน สถานีรถไฟ และสถานที่ราชการกํอนได๎รับอนุญาต เมื่อจะถํายรูปชาว
เมียนมาร๑ก็ควรขออนุญาตเชํนกัน 

 ควรมีความสํารวมในวัดและศาสนสถาน ไมํสํงเสียงดังรบกวนผู๎อื่น 

 ระมัดระวังการพูดเชิงลบเกี่ยวกับประเทศหรือชาวเมียนมาร๑ในที่สาธารณะ เพราะมีชาวเมียนมาร๑จํานวน
มากที่เข๎าใจภาษาไทยได๎ดี 

 เมียนมาร๑ได๎เปลี่ยนชื่อประเทศแล๎ว จึงไมํควรใช๎ชื่อเดิม (Burma) กับชาวเมียนมาร๑ 
 ควรระมัดระวังเลือกรับประทานอาหารและน้ําดื่มจากร๎านที่สะอาดถูกสุขอนามัย โดยเฉพาะน้ําด่ืม ควรด่ืม

น้ําที่บรรจุในขวดปิดผนึกเรียบร๎อย 

 ทางการเมียนมาร๑อาจห๎ามชาวตํางชาติเดินทางไปยังบางเมืองหรือบางพื้นที่ หากประสงค๑ที่จะเดินทางไป
เมืองที่ไมํใชํแหลํงทํองเที่ยวของเมียนมาร๑ ควรตรวจสอบข๎อมูลกํอน 

 การเดินทางเข๎าไปในเมียนมาร๑ เครื่องประดับหรือสิ่งของมีคําควรนําติดตัวไปให๎น๎อยที่สุด เพราะต๎องแจ๎ง
บัญชีทรัพย๑สินตํอเจ๎าหน๎าที่ศุลกากรเวลาเข๎าเมือง และต๎องแสดงวําอยูํครบเวลาจะเดินทางกลับ หากไมํ
ครบต๎องเสียภาษีทันที เพราะศุลกากรของเมียนมาร๑จะถือวํานําทรัพย๑สินเหลํานั้นเข๎าไปขาย 

 การเดินทางไปยังเมียนมาร๑ต๎องเตรียมเงินดอลลาร๑สหรัฐเพื่อมาแลกเปลี่ยนเป็นเงินจ๏าต ข๎อพึงระวังเงิน
ดอลลาร๑สหรัฐที่นามาแลกต๎องมีความสมบูรณ๑ ไมํมีรอยพับเพราะมักจะถูกปฏิเสธไมํรับเงินดอลลาร๑สหรัฐ
ที่มีรอยพับหรือรอยยับ 

 เมียนมาร๑มีภาษาท๎องถิ่นมากกวํา100 ภาษา โดยนักธุรกิจสามารถใช๎ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได๎ 
สําหรับนามบัตรควรมีคําแปลเป็นภาษาพมําอยูํในนั้น 

 เมื่อได๎รับนามบัตรมาควรอํานกํอนที่จะเก็บเพื่อเป็นการให๎เกียรติ 

 ชาวพมําไมํนิยมนัดหมายหรือสื่อสารผํานทางอีเมล๑ ควรติดตํอทางโทรศัพท๑ โทรสารหรือพบปะหารือ 

 สิ่งของที่นิยมมอบเป็นของที่ระลึกให๎กับชาวพมําคือ นิตยสาร หนังสื อที่ เป็นภาษาอังกฤษ และ
เครื่องสําอาง  
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          อัญมณีเม็ดงาม ฟิลิปปินส์ 
 

หนึ่งในประเทศเพื่อนบ๎านและสมาชิกอาเซียนที่มี
ความสัมพันธ๑อันดีกับไทยมายาวนาน มีคําขวัญประจํา
ชาติวํา “เพื่อพระเจ้า ประชาชน ธรรมชาติ และ
บ้านเมือง” (Maka Diyos, Makatao, Makakalikasan 
at Makabansa) ฟิลิปปินส๑มีทรัพยากรธรรมชาติ
มหาศาล ทั้งบนพื้นดิน ใต๎ดิน และในท๎องทะเล ชาว
ฟิลิปปินส๑สํวนใหญํมีเชื้อสายมลายู และยังผสมผสาน
กั บ จี น  อ เ ม ริ กั น  ส เ ป น  แ ล ะ อ า ห รั บ  เ นื่ อ ง ด๎ ว ย
ประวัติศาสตร๑อันยาวนานสมัยอาณานิคม ประเทศ

ฟิลิปปินส๑จึงมีความโดดเดํนในเรื่องการผสมผสานวัฒนธรรมที่หลากหลายทั้งตะวันออกและตะวันตกได๎อยํางลง
ตัว 

ฟิลิปปินส๑เป็นอัญมณีเม็ดงามที่ประดับอยูํบนไหลํทวีปเอเชีย บริเวณที่เปลือกโลกสองแผํนเคลื่อนตัวเข๎า
ปะทะกันแตํครั้งดึกดําบรรพ๑ กํอเกิดเป็นหมูํเกาะขึ้น 7,107 เกาะ ประชากรกวํา 90 ล๎านคนของที่นี่มีภาษา 
วัฒนธรรม และเผําพันธุ๑ตํางกันถึง 111 กลุํม ฟิลิปปินส๑เคยถูกสเปนปกครองอยูํนานกวํา 3 ศตวรรษ ตามมาด๎วย
อเมริกาอีก 48 ปี ชาวฟิลิปปินส๑จึงดูเป็นละตินมากกวําเอเชีย แม๎ขนบธรรมเนียมพื้นเมืองจะยังคงอยูํแตํฟิลิปปินส๑ก็
ได๎มรดกจากสเปนและอเมริกาเข๎ามาเสริมดังคํากลําวที่วํา “สามศตวรรษในสํานักชี ตามด๎วย 50 ปีในฮอลลีวู๎ด” 
นอกจากน้ีวัฒนธรรมทั้งสองยังร๎อยเรียงเอาอิทธิพลจากจีน อินเดีย และอาหรับเข๎าไว๎อีกด๎วย 

 

รู้หรือไม่ 
 เมืองในจักรวรรดิสเปนจะตัดถนนเป็นตารางหมากรุกหรือ “กัวตรีกูลา” โดยบริเวณกลางเมืองจะเป็น

ทําเนียบผู๎วําการและจะมีวิหารต้ังอยูํตรงกลางที่ทําการรัฐ เมืองโบราณอินตรามูโรส (Intramuros) ใน
กรุงมะนิลา ก็เป็นรูปแบบนี้เชํนกัน 

 
ผะงเมืองเก่าอินตรามูโรส (Intramuros) ที่ได้ระบอิทธิพลจากจะกรวรรดิสเปน 
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 รถจิ๊ปนีย์ (Jeepney)  รถสัญลักษณ์ของฟิลิปปินส์ เป็นรถที่เกิดการการรีไซเคิลรถของทหารอเมริกันซึ่ง
ถูกปลดระวางหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 

 

 

 ฟิลิปปินส์ตั้งอยู่ในบริเวณที่เรียกว่าวงแหวนแห่งไฟ ทําให๎ยังมีภูเขาไฟที่ยังคลุกรุํนอยูํหลายลูก 

 ทะเลสาบตาอัล (Taal Lake) ต้ังอยูํทางตอนเหนือของกรุงมะนิลาเป็นทะเลสาบที่ลึกที่สุดใน
ฟิลิปปินส์ บริเวณกลางทะเลสาบมีภูเขาไฟตาอัล (Taal Volcano) ซึ่งเป็นภูเขาไฟที่มีขนาดเล็กที่สุดใน
โลก เป็นภูเขาไฟที่อยูํในทะเลสาบในเกาะที่อยูํในทะเลสาบอีกที  ซึ่งภูเขาไฟลูกนี้ยังไมํดับสนิท จึงมีโอกาส
ระเบิดข้ึนมาได๎ทุกเมื่อ 

 

 

 ฟิลิปปินส๑เป็นประเทศที่ประกอบด๎วยหมูํเกาะจํานวน 7,107 เกาะ และเป็นประเทศที่มีพรมแดนทาง
ทะเลที่ติดต่อระหว่างกันยาวที่สุดในโลก 

 ชื่อของประเทศฟิลิปปินส๑ ต้ังชื่อขึ้นเพื่อเป็นเกียรติแดํกษัตริย๑ฟิลิปที่ 2 แหํงสเปน  

รถจ๊ิปนีย์ (Jeepney) 

ทัเลสาบตาอะล (Taal Lake) 
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 ประเทศฟิลิปปินส์จะใช้ธงชาติเป็นเครื่องหมายแสดงออกถึงภาวะสงคราม นั้นคือ ถ๎าแถบสีพื้นทั้ง
สองสีสลับตําแหนํงกันเป็นแถบสีแดงอยูํด๎านบน แถบสีน้ําเงินอยูํด๎านลําง แสดงวําประเทศอยูํในภาวะ
สงคราม 

 ทราบกันไหมวํา “วงคาราบาว” วงดนตรีเพื่อชีวิตชื่อดังของประเทศไทยได๎ชื่อวงมาจากคําวํา “คาราบาว 
(Carabao)” ในภาษาตากาล็อก ซึ่งหมายถึงควายพื้นเมืองของฟิลิปปินส์นั่นเอง 

\  

 

 เมืองบาเกียว (Baguio) เป็นเมืองที่มีฝนตกมากที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ 
 ฟิลิปปินส๑เป็นประเทศที่มีประชากรนับถือศาสนาคริสต๑นิกายโรมันคาทอลิกมากเป็นอันดับ 4 ของโลก

และอันดับ 1 ของเอเชีย 

 ฟิลิปปินส๑เป็นประเทศผู๎ส่งออกมะม่วงเป็นอันดับ 1 ของโลก 

 

ข้อควรกระท าและไม่ควรกระท า (Do and Don’t) ในประเทศฟิลิปปินส์  
 การใช๎นามบัตรเป็นเรื่องสําคัญของคนฟิลิปปินส๑ แตํไมํมีข๎อปฏิบัติพิเศษใด ๆ เกี่ยวกับการมอบนามบัตร 

ซึ่งต๎องระมัดระวังเรื่องนี้ในบางประเทศในเอเชีย  
 เสื้อแขนยาวผูกเนคไทถือเป็นเครื่องแตํงกายสากลสําหรับการประชุมทางธุรกิจในประเทศฟิลิปปินส๑ 

โดยเฉพาะเมื่อต๎องประชุมกับนักธุรกิจฟิลิปปินส๑เชื้อสายจีน ชุดสูทเหมาะสําหรับการประชุมที่เป็นทางการ
กับระดับผู๎บริหาร หรืองานเลี้ยงอาหารคํ่า สําหรับเครื่องแตํงกายหญิงในการประชุมธุรกิจนั้น ให๎ใช๎
ประเภท Smart Casual (กระโปรงกับเสื้อ หรือกางเกงกับเสื้อ) และประเภท Western Style Business 

(กระโปรงชุดหรือชุดเสื้อ กางเกงพร๎อมสูท) 
 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองในฟิลิปปินส๑และเป็นภาษาที่ใช๎ในธุรกิจ ชาวฟิลิปปินส๑สํวนใหญํอําน และ

เขียนภาษาอังกฤษไดดี๎ 

คาราบาว (Carabao)” ในภาษาตากาล็อก หมายถงึควาย 
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 ในการพบปะชาวฟิลิปปินส๑ครั้งแรก ให๎เรียกนามสกุลของผู๎นั้น ตํอเมื่อค๎ุนเคยกันแล๎ว จึงเรียกชื่อตัว  เชํน 
Mr. Antonio Lopez เมื่อพบกันครั้งแรก ต๎องเรียกชื่อ Mr. Lopez ตํอเมื่อสนิทกันแล๎วจึงเรียก "Antonio” 

 การเข๎าไปประกอบธุรกิจในฟิลิปปินส๑ในลักษณะตําง ๆ เชํน การลงทุนรํวมกับฝ่ายฟิลิปปินส๑จําเป็นต๎องมี
การศึกษาข๎อมูลให๎ละเอียด โดยเฉพาะในด๎านกฎหมาย การจดทะเบียนภาษี และปัญหาทางด๎านแรงงาน 
เป็นต๎น 

 ชาวฟิลิปปินส๑นิยมให๎ทิปสําหรับการบริการทุกชนิด โดยทั่วไปมักจะให๎ทิป 10% ของราคาทั้งหมด  
 ผู๎ถือหนังสือเดินทางไทยได๎รับการยกเว๎นไมํต๎องใช๎วีซําเข๎าประเทศฟิลิปปินส๑ในกรณีที่อยูํไมํเกิน 21 วัน 

สําหรับผู๎ที่ต๎องการอยูํเกิน 21 วัน สามารถติดตํอขอทําวีซําได๎ท่ีสถานทูตฟิลิปปินส๑  
 สถานที่ราชการและสํานักงานทั่วไป เปิดทําการวันจันทร๑ถึงศุกร๑เวลา 8.00-17.00 น. หรือ 9.00-18.00 น. 

บางแหํงอาจเปิดทําการในวันเสาร๑ด๎วย ต้ังแตํ 9.00-12.00 น. 
 

อินโดนีเซีย ยักษ์หลับแห่งอาเซียน 

 

สิงคโปร๑เป็นหนึ่งในประเทศที่เล็กที่สุดในโลก ไมํ
มีทรัพยากรธรรมชาติมากเหมือนกับประเทศอ่ืน แตํ
กลับมีฐานะทางเศรษฐกิจดี เพราะสิงคโปร๑พัฒนา
เศรษฐกิจด๎านการค๎า การลงทุน โดยเป็นประเทศพํอค๎า
คนกลางในการขายสินค๎า มีทําเรือขนสํงสินค๎าปลอด
ภาษี ทําให๎สินค๎าที่ผํานทางสิงคโปร๑มีราคาถูก ปัจจุบัน
มีทําเรือน้ําลึกที่ทันสมัย และใหญํที่สุดแหํงหนึ่งของ
โลก พร๎อมทั้งมีการขยายการลงทุนไปสูํตํางประเทศ 

เชํน ประเทศไทย สปป.ลาว เวียดนาม กัมพูชา และเมียนมาร๑ 
  สิ่งที่ส าคัญที่สุดของสิงคโปร์ก็คือ ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ ที่รํวมกันผลักดันให๎ประเทศเล็กๆนี้ 

กลายเป็นหนึ่งในประเทศที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีที่สุดแหํงหนึ่งของโลก หากวัดความสําเร็จจากตัวเลขความ
ร่ํารวย สิงคโปร๑คือประเทศที่ประสบความสําเร็จสูงสุด เพราะเป็นประเทศในกลุ่มพัฒนาแล้วชาติเดียวของ
อาเซียน เพราะเป็นประเทศพัฒนาแล้วชาติเดียวของอาเซียน และมีฐานะทางการเงินที่มั่งค่ังที่สุดแหํงหนึ่ง
ของโลก 
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รู้หรือไม่ 
 ประเทศสิงคโปร์มีประชากรหนาแน่นที่สุด และมีพื้นที่เล็กที่สุดในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ 
 เมอร์ไลอ้อน (Merlion) คือสิ่งที่นักทํองเที่ยวสํวนใหญํนึกถึงเป็นอันดับแรก 

 

 

 S.E.A. Aquarium เป็นพิพิธภัณฑ์สัตว์น้ าที่ใหญ่ที่สุดในโลก อวดโฉมโลกใต๎ทะเลสูํสายตา
นักทํองเที่ยว ในปี พ.ศ.2556 (ค.ศ.2013) 

 

 

 ปัจจุบันสิงคโปร๑ต้องซื้อน้ าจืด เพื่อการอุปโภคบริโภคจากมาเลเซีย 

 ประเทศสิงคโปร๑มีกฎระเบียบเยอะมาก จนได้ชื่อว่า “Singapore is a fine city” เชํน ห๎ามเค้ียวหมาก
ฝรั่ง,ห๎ามถํมน้ําลาย และสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ ฯลฯ ดังนั้นควรศึกษาระเบียบตําง ๆ ให๎ดี 

 ระบบไฟฟ้า 220 โวลต๑เหมือนประเทศไทย แตํความแตกตํางคือใช๎เต๎าเสียบแบบสามขา 

 

เมอร์ไลอ้อน (Merlion)  

S.E.A. Aquarium พิพิธภะณฑ์สะตว์น้้าที่ใหญ่ที่สุดในโลก 
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 “Singapore Flyer” ชิงช้าที่สูงที่สุดในโลก มีความสูงถึง 165 เมตร สูงเทียบเทํากับตึกสูง 42 ชั้น [สถิติ ปี 
พ.ศ. 2555 (ค.ศ.2012)] 

 

 

 สวนพฤกษศาสตร์การ์เดน บาย เดอะ เบย์ (Garden by the Bay) รวบรวมพรรณไม้หายากมาไว๎
ในโดมกระจกขนาดใหญํ และมีจุดเดํนอยูํที่ “Super Tree” ขนาดใหญํมองเห็นได๎จากระยะไกล และฉาย
แสงที่งดงามจากพลังงานแสงอาทิตย๑ในยามค่ําคืน 

 

 

 “Fountain Of Wealth” น้ าพุที่ใหญ่ที่สุดในโลก  มีลักษณะเป็นวงแหวนขนาดใหญํ มีน้ําพุอยูํตรงกลาง 
ความสูงของน้ําพุอยูํที่ประมาณ 30 เมตร 

Singapore Flyer ชิงช้าที่สูงที่สุดในโลก 

Super Tree จุดเด่นของสวนพฤกษศาสตร์การ์เดน บาย เดอั เบย์ (Garden by the Bay) 
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 ถนนออร๑ชาร๑ด (Orchard Road) คือถนนสายชอปปิ้งแบรนด์เนมที่ดังระดับโลก 

 
 

 

 ฮาจิ เลน (Haji Lane) ถนนสั้น ๆ ท่ีเปลี่ยนตึกเก่าชิโนโปรตุกีส ให้กลายเป็นถนนแฟชั่นที่สุดแสบสัน 
ฝีมือนักออกแบบรุํนใหมํของสิงคโปร๑ 

 

Fountain of Wealth น้้าพุท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก   

ถนนออร์ชาร์ด (Orchard Road) แหล่งชอปปิ้งสินค้าที่ดะงรัดะบโลก 

ฮาจิ เลน (Haji Lane) 
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 มาริน่า เบย์ (Marina Bay) อภิมหาโครงการยิ่งใหญ่ แหลํงรวม ศูนย๑การค๎า สํานักงาน โรงแรม 
พิพิธภัณฑ๑ไว๎ในที่เดียว 

 
 

 

 การแขํงขันกีฬาโอลิมปิกเยาวชน (Youth Olympic games) ครั้งแรกถูกจัดขึ้นที่สิงคโปร๑ 

 
 

 

 จากผลส ารวจของการลงทุน การประกอบธุรกิจในระดับนานาชาติ สิงคโปร๑ “สะดวก เสรี มีศักยภาพ 
นําลงทุน” ติดอันดับต้น ๆ ของโลกเสมอ 

  

มาริน่า เบย์ (Marina Bay) 

Youth Olympic games คระง้แรกถกูจะดขึ้นที่สิงคโปร ์
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 สิงคโปร์ กรังด์ ปรีซ์ (Singapore Grand Prix) คือสุดยอดการแขํงขันรถยนต๑สูตร1 แบบกลางคืน (F1 

Night Race) โดยปิดถนน และเมืองยําน Marina bay ให๎กลายเป็นสนามแขํงขันที่ยิ่งใหญํพร๎อมภูมิทัศน๑
ริมอําวที่สวยงาม 

 
 

 

ข้อควรกระท าและไม่ควรกระท า (Do and Don’t) ในประเทศสิงคโปร ์ 
 นามบัตรเป็นสิ่งสําคัญในการพบปะเจรจาธุรกิจ ในการแลกเปลี่ยนนามบัตรควรกระทําด๎วยทําทีที่สุภาพ

แสดงถึงการให๎เกียรติกัน เชํน ควรยื่นและมอบนามบัตรให๎ด๎วยมือทั้งสอง และเมื่อได๎รับมอบนามบัตร ควร
อํานรายละเอียดในนามบัตรสักครูํ แล๎ววางไว๎บนโต๏ะประชุม ไมํควรเก็บเข๎ากระเป๋าทันที  

 เครื่องแตํงกายสําหรับการเจรจาทางธุรกิจ ผู๎ชายควรสวมเสื้อแขนยาวผูกไท สําหรับผู๎หญิง ควรสวมชุดสูท
หรือกระโปรงกับเสื้อสุภาพ  

 ในการสนทนาขอให๎สังเกตอากัปกิริยาของคํูสนทนา เพราะชาวสิงคโปร๑มักไมํพูดออกมาตรง ๆ เมื่อไมํเห็น
ด๎วย เนื่องจากความเกรงใจ 

 การเชิญทานอาหารเป็นวิธีที่ได๎ผลในการสร๎างความสัมพันธ๑ให๎เกิดขึ้นกับนักธุรกิจชาวสิงคโปร๑ 
 หนํวยราชการเปิดทําการวันจันทร๑ – ศุกร๑ ระหวํางเวลา 08.30 น.-13.00 น. และ 14.00 น. – 16.30 น. 

และวันเสาร๑ เปิดทําการระหวํางเวลา 08.00 น. – 13.00 น. 
 สิงคโปร๑ เวลาเร็วกวําประเทศไทย 1 ชั่วโมง (ดังนั้นอยําลืมปรับเวลาที่นาฬิกาของทํานเมื่อเดินทางถึง

ประเทศสิงค๑โปร๑) 

สิงคโปร์ กระงด์ ปรีซ์ (Singapore Grand Prix) รายการกีฬารัดะบโลก 
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  ระบบไฟฟ้า สิงคโปร๑ใช๎กระแสไฟฟ้า 220-240 โวลต๑ เหมือนประเทศไทยแตํรูปแบบของปลั๊กไปจะไมํ
เหมือนของไทย คือจะเป็นเต๎าเสียบแบบ 3 ขา ดังนั้นต๎องใช๎ตัวแปลง จาก 2 ขาเป็น 3 ขา โดยปกติโรงแรม
สํวนใหญํจะมีปลั๊กสําหรับแปลงไว๎ให๎บริการ (คํามัดจําประมาณ 1 เหรียญสิงคโปร๑ได๎เงินคืนเมื่อคืนของ) 

 ห๎ามนําสินค๎าปลอดภาษีเหล๎า บุหรี่ เข๎าประเทศสิงคโปร๑โดยเด็ดขาด สํวนประเทศไทยอนุญาตให๎ซื้อเหล๎า 
1 ลิตร บุหร่ี 1 แถว เข๎าประเทศไทยได๎ 

 แท็กซี่ในสิงคโปร๑ใช๎มิเตอร๑ หากต๎องการไปธุระสํวนตัว ควรพกนามบัตรโรงแรมไปด๎วยทุกครั้ง 

 กรุณาข๎ามถนน เฉพาะทางม๎าลาย หรือทางข๎ามเทํานั้น 

 สามารถด่ืมน้ําประปาได๎โดยตรงจากก๏อก เพราะมีการตรวจสอบทางเคมีและแบคทีเรีย ทําให๎มั่นใจ
คุณภาพของน้ําได๎ น้ําประปาอยูํภายใต๎มาตรฐานเพื่อน้ําด่ืมที่มีคุณภาพขององค๑การอนามัยโลก 

 ห๎ามสูบบุหรี่ในสถานที่สาธารณะ รถขนสํงมวลชน ภัตตาคาร และร๎านอาหารที่ติด เครื่องปรับอากาศ 
ยกเว๎นผับ คาราโอเกะและสถานที่เที่ยวกลางคืน ผู๎ใดฝ่าฝืนจะถูกปรับเป็นเงิน 1 ,000 เหรียญสิงคโปร๑ใน
ครั้งแรก ถูกปรับเพิ่มขึ้นในครั้งตํอไป 

 สิงคโปร๑มีกฎที่เข๎มงวดเรื่องการทิ้งขยะในที่สาธารณะ ถ๎าหากทิ้งขยะลงพื้น สําหรับครั้งแรกจะถูกปรับ 
1,000 เหรียญสิงคโปร๑ สํวนครั้งตํอไปจะถูกปรับต้ังแตํ 2,000 เหรียญสิงคโปร๑ขึ้นไป รวมทั้งต๎องทําความ
สะอาดสถานที่สาธารณะนอกจากนี้ยัง ห๎ามบ๎วนน้ําลายและคลายหมากฝรั่ง ลงบนพื้นถนนด๎วย ความผิด
นี้จะถูกปรับเชํนเดียวกับการทิ้งขยะ 

 การหลบหนีเข๎าสิงคโปร๑และประกอบอาชีพเรํขายบริการผิดกฎหมาย จะถูกลงโทษอยํางรุนแรง 

 การลักลอบนํายาเสพติด อาวุธปืน และสิ่งผิดกฎหมายอ่ืน ๆ จะได๎รับโทษอยํางรุนแรงถึงขั้นประหารชีวิต 
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มัน ไทย มาก 

 

 ประเทศไทยเป็นหนึ่งใน 5 ของสมาชิกผู๎กํอต้ัง
และเป็นจุดกําเนิดของอาเซียน ไทยมีบทบาทอยํางแข็ง
ขันในกิจกรรมของอาเซียนตลอดมา รวมทั้งยังมีสํวน
ผลักดันให๎อาเซียนมีโครงการความรํวมมือในด๎านตํางๆ 
ที่ทันการณ๑และสอดคล๎องกับสภาพแวดล๎อมและ
สถานการณ๑ระหวํางประเทศ อาทิ การจัดต้ังเขตการค๎า
เสรีอาเซียน การประชุมอาเซียนวําด๎วยความ รํวมมือ
ด๎านการเมืองและความมั่นคงในภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิก 
สนธิสัญญาเขตปลอดอาวุธนิวเคลียร๑ในภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต๎ ในขณะเดียวกันอาเซียนก็มีความสําคัญตํอประเทศไทยโดยนอกจากจะสร๎างพันธมิตรและ
ความเป็นปึกแผํน ตลอดจนเสถียรภาพและสันติภาพในภูมิภาคแล๎ว ยังชํวยเพิ่มอํานาจตํอรองในการเจรจา
ระหวํางประเทศ และรํวมมือกันในการแก๎ไขปัญหาข๎ามชาติ และการพัฒนาขั้นพื้นฐานตํางๆ อยํางเป็นรูปธรรม 
นอกจากนั้น ความรํวมมือทางด๎านเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมภายในอาเซียนได๎เปิดโอกาสให๎มีการขยายตัวด๎าน
การค๎าและการลงทุนในประเทศไทยมากขึ้น ซึ่งนําผลดีมาสูํเศรษฐกิจของประเทศไทยและของประเทศสมาชิก
อาเซียนโดยสํวนรวม 

 สิ่งสําคัญที่ทําให๎คนตํางชาติอยากมาเที่ยวเมืองไทยนั้น คือ ความมหัศจรรย๑ที่มีอยูํมากมายในประเทศไทย 
ทั้งธรรมชาติที่สวยงาม ความมีน้ําใจโอบอ๎อมอารี อาหารไทยที่อรํอยไมํแพ๎ชาติใดในโลก และมรดกวัฒนธรรม อัน
งดงาม ที่รวมกันเป็นสํวนผสมสําคัญ ที่ทําให๎ประเทศไทยได๎รับการยอมรับจากคนทั่วโลก 

 

รู้หรือไม่ 
 

 กรุงเทพมหานคร เมืองหลวงของประเทศไทย คือ เมืองที่ชื่อเต็มยาวที่สุดในโลก โดยมีชื่อเต็มคือ 
“กรุงเทพมหานคร อมรรัตรโกสินทร๑ มหินทรายุธยา มหาดิลกภพ นพรัตนราชธานีบูรีรมย๑  อุดมราชนิเวศน๑
มหาสถาน อมรพิมานอวตารสถิต สักกะทัตติยวิษณุกรรมประสิทธิ์” ความหมายคือ “พระนครอันกว๎าง
ใหญํดุจเทพนคร” 

 สาเหตุที่คนตํางชาติเรียกกรุงเทพวํา “บางกอก” เพราะวําในสมัยอยุธยาพื้นที่บริเวณนี้ถูกเรียกวําบางกอก 
พอชาวตํางชาติเข๎ามาในประเทศไทยจึงเรียกวํา “บางกอก” ตามมากันจนติดปากมาจนถึงปัจจุบัน แม๎จะ
มีการเปลี่ยนชื่อเป็นกรุงเทพมหานครแล๎วก็ตาม 
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 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ เป็นพระมหากษัตริย๑ที่ทรงครองสิริราชสมบัติยาวนานที่สุดในโลก 

 

 

 

 สถิติวันที่1 กุมภาพันธ๑ พ.ศ.2556 (ค.ศ.2013) ของ Social Bakers เว็บไซต๑จัดอันดับและเก็บสถิติตําง ๆ 
บนโซเชียลมีเดีย ได๎เปิดเผยวํากรุงเทพมหานครมีผู้ใช้เฟซบุ๊ก (Facebook) มากที่สุดในโลก ด๎วย
จํานวน 12.8 ล๎านบัญชี 

 “รถตุ๊กตุ๊ก” ชื่อเรียกทางราชการวํา "รถสามล้อเครื่อง" มีที่มาจากชาวตํางชาติที่มาเที่ยวเมืองไทย ไมํรู๎จะ
เรียกรถสามล๎อเครื่องวําอะไร เลยอาศัยเรียกชื่อตามเสียงทํอไอเสียของรถ จึงกลายเป็นชื่อ "รถตุ๏กตุ๏ก" ติด
ปากกันมาถึงปัจจุบัน และยังเป็นเอกลักษณ์โดดเด่นที่ช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวของไทยอีกด๎วย 

 

 

 บัตรชมภาพยนตร์ของไทยราคาแพงที่สุดเป็นอันดับ 3 ของราคาตั๋วหนังทั่วโลก ด๎วยการคํานวณ 
ราคาต๋ัวกับคําครองชีพของแตํละประเทศ คนไทยต๎องใช๎เวลาทํางานถึง 108.7 นาที เพื่อให๎ได๎ต๋ัวหนังมา 1 
ใบ  

พรับาทสมเด็จพรัเจ้าอยู่หะวภมูอพลอดลุยเดช ฯ 

รถสามลอ้เครื่อง หรือ “รถตุ๊กตุ๊ก” เอกละกษณ์โดดเด่นของการท่องเที่ยวของไทย 
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 สมบัติ เมทะนี เป็นนักแสดงและผู๎กํากับภาพยนตร๑ชาวไทย ได๎รับการบันทึกจากกินเนสบุ๏ค ออฟ เวิลด๑
เรคคอร๑ด (Guinness book of world record) วําเป็นนักแสดงที่รับบทเป็นพระเอกมากที่สุดในโลก 
โดยแสดงเป็นพระเอกถึง 617 เรื่อง 

 

 

 อาชีพในฝันที่เด็กไทยอยากเป็นมากที่สุด คือ แพทย๑ ครู ทนายความ พํอครัว นักธุรกิจ และสัตวแพทย๑ 
ตามลําดับ 

 

 

 แสตมป์ชุดแรกของประเทศไทยชื่อ “ชุดโสฬส” เป็นแสตมป์ชุดเดียวที่ไมํมีภาษาตํางประเทศ แม๎แตํตัวเลข
บนดวงแสตมป์ และเป็นชุดเดียวของประเทศไทยอีกเชํนกัน ที่ใช๎หนํวยเงินไทยโบราณ 1 ชุดประกอบด๎วย 
1 โสฬส, 1 อัฐ, 1 เสี้ยว, ซีกหนึ่ง, สลึงหนึ่ง และเฟื้องหนึ่ง  

สมบะติ เมทันี นะกแสดงที่ระบบทเป็นพรัเอกมากที่สุดในโลก 

แพทย์ อาชีพในฝันของเด็กไทย 
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  “อาหารไทยไม่แพ้ชาติใดในโลก” อาหารที่ได๎รับการโหวตวําอรํอยที่สุดในโลกของเว็ปไซด๑ CNN Go 

คือ แกงมัสมั่น รองลงมาคือ ต๎มยํากุ๎ง (ลําดับที่ 8) และน้ําตกหมู (ลําดับที่ 19) สถิติ พ.ศ.2554(ค.ศ.2011)  

 

 

 

ข้อควรกระท าและไม่ควรกระท า (Do and Don’t) ในประเทศไทย  
 พระพุทธรูปเป็นสิ่งเคารพสูงสุดอยํางหนึ่ง จัดสร๎างเพื่อสักการบูชา ประเทศไทยจึงมีกฎหมายหลายฉบับที่

ให๎ความค๎ุมครองพระพุทธรูป เชํนการนําพระพุทธรูปออกนอกประเทศไทยโดยไมํได๎รับอนุญาต ถือเป็น
ความผิดตามกฎหมาย หากฝ่าฝืนระวางโทษตามกฎหมายกําหนด 

 เมื่อไปวัดในพุทธศาสนาควรแตํงกายสุภาพเรียบร๎อย อนุญาตให๎สวมรองเท๎าเดินรอบอุโบสถ/โบสถ๑ แตํ
ต๎องถอดรองเท๎ากํอนเข๎าอุโบสถ/โบสถ๑ และบริเวณที่มีป้ายบอกแสดงไว๎ 

แสตมป์ชุดแรกของปรัเทศไทย “ชุดโสฬส” 

แกงมะสมะน่ไทย อาหารที่ได้ระบการโหวตว่าอร่อยที่สุดในโลก 
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 มีกฎข๎อห๎ามของสงฆ๑มิให๎สัมผัสกับสตรี ดังนั้น สตรีไมํควรอยูํแนบชิดพระสงฆ๑หรือมีการสัมผัสใด ๆ  หาก
ต๎องรับสิ่งของใดจากพระสงฆ๑ ควรรอให๎พระสงฆ๑วางของสิ่งนั้นกํอนแล๎วจึงหยิบของสิ่งนั้น และเมื่อ
ต๎องการถวายสิ่งของแดํพระสงฆ๑ ให๎วางลงบนผ๎าท่ีพระสงฆ๑วางแผํไว๎ให๎ 

 การปีนป่าย นั่ง หรือพิงพระพุทธรูปไมํวําจะองค๑ใหญํหรือเล็ก ชํารุดหรือไมํ องค๑จริงหรือองค๑จําลอง ถือวํา
เป็นการกระทําที่แสดงถึงความไมํเคารพวัตถุทางศาสนา หากต๎องการถํายรูปกับพระพุทธรูปใด ๆ ควรอยูํ
ในกริยาที่สงบและให๎ความเคารพตํอพระพุทธรูป 

 การวางพระพุทธรูปควรวางไว๎ในที่เหมาะสม โดยปกติชาวไทยนิยมต้ังพระพุทธรูปไว๎บนที่สูง การต้ังหรือ
วางพระพุทธรูปไว๎กับพื้นห๎อง เชิงบันได ใต๎โต๏ะ ใต๎เตียง ใต๎เก๎าอ้ี ในห๎องน้ํา หรือพื้นสนามเป็นสิ่งที่ไมํควร
ทํา เพราะถือวําเป็นการไมํให๎ความเคารพ 

 สถาบันพระมหากษัตริย๑เป็นที่เคารพสักการะ การละเมิดใด ๆ ไมํวําตํอหน๎าหรือลับหลังถือเป็นความผิด
ตามรัฐธรรมนูญ  

 การแสดงความเคารพตํอสถาบันพระมหากษัตริย๑เป็นสิ่งที่พึงปฏิบัติ 

  การยืนถวายความเคารพระหวํางเพลงบรรเลงสรรเสริญพระบารมีเป็นสิ่งที่พึงปฏิบัติ 

  เมื่อเข๎าไปในเขตพระราชฐานควรแตํงกายสุภาพเรียบร๎อย ห๎ามมิให๎สวมเสื้อไมํมีแขน กางเกงขาสั้น หรือ
รองเท๎าแตะ 

 ชาวไทยทักทายกันและกันโดยการไหว๎  
 ชาวไทยถือวําศีรษะเป็นของสูงจึงไมํควรแตะต๎องศีรษะของผู๎ใด หากบังเอิญพลาดไปแตะศีรษะของผู๎ใด 

ควรกลําวคําขอโทษโดยเร็ว 

 ชาวไทยถือวําเท๎าเป็นของต่ําจึงไมํควรยกเท๎าพาดบนโต๏ะ เก๎าอ้ี หรือใช๎เท๎าชี้คนหรือสิ่งของใด ๆ   
 การแสดงความรู๎สึกทางเพศอยํางเปิดเผยในที่สาธารณะ ถือเป็นสิ่งที่จะไมํได๎รับการยอมรับในวัฒนธรรม

ไทย 

 การละเลํนในเทศกาลสงกรานต๑หรือเทศกาลประเพณีตําง ๆ ของไทยควรกระทําเพื่อสืบทอดธรรมเนียม
ปฏิบัติที่ดีงามและแสดงออกถึงความปรารถนาดีและเจตนาบริสุทธิ์ เชํนควรใช๎น้ําสะอาด และภาชนะ
บรรจุที่เหมาะสมในประเพณีสงกรานต๑ และไมํควรเลํนน้ําสงกรานต๑กับผู๎ที่แสดงให๎เห็นวําไมํมีความ
ประสงค๑จะเลํน เป็นต๎น 
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เวียดนาม...ซ่อนรูป 

การบริโภคภายในประเทศขยายตัวอยํางตํอเนื่อง 
มีศักยภาพทางการผลิตสูง แรงงานในประเทศมีคุณภาพ
และคําจ๎างแรงงานยังคงตํ่าอยูํ  คือศักยภาพที่ทําให๎ 
“เวียดนาม” เป็นประเทศที่มีบทบาทส าคัญและเป็น
ตลาดใหม่ในภูมิภาคอาเซียน มีนักลงทุนจากนานา
ประเทศเข๎าไปสร๎างโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญํ
จํานวนมาก ทําให๎ภาพรวมของเศรษฐกิจอยูํในระดับก๎าว
กระโดด และนําจับตามอง นี่คือบางเรื่องราวที่คนไทย
อาจไมํรู๎มากํอนเกี่ยวกับดินแดนตระกูลเหงียน 

 

รู้หรือไม่  
 ประเทศเวียดนามเป็นผู้ส่งออกข้าวรายใหญ่อันดับ 2 ของโลก และอันดับ 1 ใน ASEAN ในปี พ.ศ.

2555 (ค.ศ.2012) โดยสํงออกถึง 7 ล๎านตันตํอปี  

 

 

 ที่ราบสูงบวนหมําท๏วด (Buon Ma Thuot) คือแหลํงผลิตกาแฟมากที่สุดของเวียดนามซึ่งเป็นประเทศที่
ส่งออกกาแฟโรบัสต้ามากที่สุดอันดับ 1 ของโลก ในปี พ.ศ.2555 (ค.ศ.2012) 

 

เวียดนามเป็นผู้ส่งออกข้าวรายใหญ่อะนดะบ 2 ของโลก 

กาแฟ สินค้าส้าคะญของเวียดนาม 
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 75% ของคนเวียดนามท าอาชีพเกษตรกรรม เพราะสภาพภูมิอากาศที่เอ้ืออํานวย (เวียดนามสามารถ
ปลูกข๎าวได๎ปีละ 4 ครั้ง) 

 เวียดนามเป็นผู้ส่งออกน้ ามันดิบรายใหญ่อันดับ 3 ใน ASEAN โดยมีโรงกลั่นน้ํามันอยูํที่นครโฮจิมินห๑ 

 

 

 ประเทศเวียดนามมีประชาการกวํา 89 ล๎านคน เป็นประเทศที่มีประชากรมากเป็นอันดับที่ 13 ของโลก 
ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในวัยท างานเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให๎ประเทศพัฒนาได๎รวดเร็ว 

 ประเทศเวียดนามได๎ลงมือสร๎าง “ศูนย์อวกาศแห่งชาติ” ในกรุงฮานอยแล๎ว เมื่อเดือนกันยายน พ.ศ.2555 

(ค.ศ.2012) หากการกํอสร๎างเสร็จสมบูรณ๑ เวียดนามจะถือเป็นประเทศแรกใน ASEAN ที่มีความ
เพียบพร๎อมด๎านเทคโนโลยีอวกาศมากที่สุด 

 โฮจิมินห์ วีรบุรุษชาวเวียดนาม เคยมาอาศัยอยูํในเมืองไทยที่จังหวัดนครพนม ในชํวงปี พ.ศ.2471 – 

2472 (ค.ศ.1928 – 1929) ซึ่งปัจจุบันเป็นสํวนหนึ่งของพิพิธภัณฑ๑บ๎านลุงโฮ หรือหมูํบ๎านมิตรภาพไทย – 

เวียดนาม 

 ราชวงศ์เหงียน (Nguyen Dynasty) เป็นราชวงศ๑สุดท๎ายของเวียดนาม โดยศูนย๑กลางการปกครองอยูํที่
เมืองเว๎ ซึ่งได๎รับการขึ้นทะเบียนจากองค๑การยูเนสโกให๎เป็นมรดกโลกในปี พ.ศ.2536 (ค.ศ.1993) 

 

เวียดนามเป็นผู้ส่งออกน้้ามะนดิบรายใหญ่อะนดะบ 3 ใน ASEAN 

เมืองเว้ ศูนย์กลางการปกครองของราชวงศ์เหงียน (Nguyen Dynasty) 
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 กวานโฮ (Quan Ho) เพลงพื้นเมืองของชาวเวียดนาม เป็นการร๎องประชันโดยใช๎ปฏิภาณไหวพริบโต๎ตอบ
ไปมาระหวํางชาย - หญิง คล๎ายกับการร๎องลําตัดของไทย 

 

 

 อุทยานแห่งชาติฟองญา-เคบัง (Phong Nha-Ke Bang National Park) เป็น 1 ใน 2 แหํงของโลกซึ่งมี
ลําธารใต๎ดินขนาดใหญํ และมีภูมิประเทศแบบหินปูนที่เกําแกํที่สุดในทวีปเอเชีย ได๎รับขึ้ นทะเบียนเป็น
มรดกโลกเมื่อปี พ.ศ.2546 (ค.ศ.2003) 

 

 

 ถ้ าซันดอง (Son Doong Cave) เป็นถ้ าที่ใหญ่ที่สุดในโลก เกิดจากกระแสน้ําที่ไหลกัดเซาะอยูํใต๎ดิน 
ถ้ําแหํงนี้มีความลึกเทําที่สามารถสํารวจได๎ 2.5 ไมล๑ สํวนกว๎างที่สุด 330 ฟุต และสูงเกือบ 800 ฟุต 

 

 

กวานโฮ (Quan Ho) เพลงพืน้เมืองของชาวเวียดนาม 

อุทยานแห่งชาติฟองญา-เคบะง (Phong Nha-Ke Bang National Park) 

ถ้้าซะนดอง (Son Doong Cave) 



32 

 

 รถสามล้อหรือซิโคล ่(Cyclo) พาหนะสําคัญในนครโฮจิมินห๑ เป็นจุดเดํนของการทํองเที่ยวเวียดนาม 

 

 

 เวียดนามจัดเป็นประเทศที่มีการใช้มอเตอร์ไซด์สูงสุด 1 ใน 3 ของโลก ประมาณการวํามอเตอร๑ไซค๑
ทั้งหมดในเวียดนามขณะนี้ พ.ศ.2555 (ค.ศ.2012) คาดวํามีประมาณ 25 ล๎านคัน 

 

 

ข้อควรกระท าและไม่ควรกระท า (Do and Don’t) ในประเทศเวียดนาม 

 การเดินทางไปเยี่ยมชมวัดและสถานที่ทางศาสนาควรแตํงกายให๎สุภาพเรียบร๎อยทั้งหญิงและชายโดยสวม
เสื้อผ๎าที่ปกคลุมบริเวณขาและหัวไหลํให๎มิดชิด 

 ควรถอดรองเท๎ากํอนที่เข๎าวัด ที่พักอาศัย และสถานประกอบการธุรกิจบางแหํง 

 การแสดงออกทางความรักในที่สาธารณะระหวํางหญิงและชายไมํเป็นที่ยอมรับดังนั้นควรแสดงความรัก
ตํอกันยามอยํูลําพักในสถานที่สํวนบุคคลเทํานั้น 

 การรักษาหน๎าตา ถือเป็นเรื่องสําคัญในวัฒนธรรมเวียดนามและมีผลกระทบอยํางมากสําหรับการใช๎ชีวิต
ในสังคมหลาย ๆ ด๎าน ดังนั้นนักทํองเที่ยวจึงควรตระหนักในความจริงข๎อนี้และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่อาจ
ทําให๎ผู๎อื่นเสียหน๎าในทุกสถานการณ๑ 

 การสูญเสียการควบคุมอารมณ๑ในที่สาธารณะถือเป็นสิ่งที่ยอมรับไมํได๎และการกระทําเชํนนั้นจะทําให๎คุณ
เสียหน๎าในสายตาของคนรอบข๎าง 

รถสามลอ้หรือซิโคล่ (Cyclo) 

เวียดนามจะดเป็นปรัเทศที่มีการใช้มอเตอร์ไซด์สูงสดุ 1 ใน 3 ของโลก 
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 ศีรษะและเท๎ามีนัยสําคัญในวัฒนธรรมเวียดนาม ศีรษะได๎รับการพิจารณาวํามีความสําคัญด๎านจิต
วิญญาณ จึงไมํเหมาะสมที่จะสัมผัสศีรษะของผู๎ใดก็ตาม ในทางตรงข๎ามเท๎าถือเป็นอวัยวะสํวนลํางและ
สกปรก ไมํควรยกเท๎าขึ้นในท่ีสาธารณะ ไมํควรใช๎เท๎าสัมผัสบุคคลอื่นหรือชี้เท๎าไปที่สิ่งใด ๆ 

 เวียดนามไมํอนุญาตให๎ถํายภาพอาคารที่ทําการตําง ๆ ของรัฐ 

 หากนําเงินตราตํางประเทศติดตัวเข๎ามามากกวํา 7,000 ดอลลาร๑สหรัฐ ต๎องแจ๎งให๎ศุลกากรเวียดนาม
ทราบการนําเงินตราออกประเทศมากกวํา 7,000 ดอลลาร๑สหรัฐ ต๎องได๎รับอนุญาตจากธนาคารแหํงชาติ
หรือธนาคารกลางในท๎องถิ่นกํอน มิเชํนนั้นจะถูกยึดเงิน 

 บทลงโทษของเวียดนามในคดียาเสพติดการฉ๎อโกงหนํวยงานของรัฐมีโทษประหารชีวิต 
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เรียบเรียงข้อมูลโดยอ้างอิงจาก 

- หนังสือ “เราคืออาเซียน เมียนมาร๑” จับมือกันก๎าวสูํประชาคมอาเซียน 

- หนังสือ “เราคืออาเซียน ฟิลิปปินส๑” จับมือกันก๎าวสูํประชาคมอาเซียน 

- หนังสือ “เราคืออาเซียน สิงคโปร๑” จับมือกันก๎าวสูํประชาคมอาเซียน 

- หนังสือ “เราคืออาเซียน ไทย” จับมือกันก๎าวสูํประชาคมอาเซียน 

- หนังสือ “เราคืออาเซียน เวียดนาม” จับมือกันก๎าวสูํประชาคมอาเซียน 

- นิตยสาร Asean Tripper, Vol.1 No.1 January 2013 

- นิตยสาร Asean Tripper, Vol.1 No.2 February 2013 

- หนังสือเวียดนาม คํูมือนักเดินทางเวียดนาม 

- http://www.thaiembassy.org/yangon/th/thai-people/ (สถานเอกอัครราชทูตไทย ณ กรุงยํางกุ๎ง) 
- http://www.thaiembassymnl.ph/ (สถานเอกอัครราชทูตไทย ณ กรุงมะนิลา) 
- www.thaiembassy.sg/ (สถานเอกอัครราชทูตไทยประจําประเทศสิงคโปร๑) 
- www.thaiembassy.org/hanoi/ (สถานเอกอัครราชทูตไทย  ณ กรุงฮานอย) 
- http://www.aseanthai.net/asean-knowledge-detail.php?id=24 (ศูนย๑ข๎อมูลขําวสารอาเซียน) 
- http://www.thai-aec.com/ 

- http://www.dtn.go.th/ (กรมการค๎าเจรจาระหวํางประเทศ) 
-  http://www.m-culture.go.th/ (กระทรวงวัฒนธรรม) 
- http://aseanwatch.org/ 

- http://www.manager.co.th/IndoChina/ViewNews.aspx?NewsID=9550000099039 

- http://www.eastasiawatch.in.th/article.php?id=91 
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กิจกรรม Workshop : ตวัอย่าง “กิจกรรม-อุปกรณ์ประกอบ” เสริมชุดการเรียนรู้ 
 

กิจกรรมที่ 1 รู้จัก เข้าใจ ... อาเซียน ASEAN WALL x 2 
ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจะได๎เรียนรู๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจะได๎เรียนรู๎ความเป็นมาและพัฒนาการของอาเซียน รวมไป

ถึงอัตลักษณ๑ (Identity) ของชาติสมาชิกอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ ผํานข๎อมูลเกร็ดความรู๎ในทุกแงํมุมของสมาชิกทั้ง 
10 ประเทศ โดยแบํงออกเป็น 2 สํวน ด๎วยกันคือ อัตลักษณ๑ที่ชัดเจนของแตํละประเทศ เชํน ธงชาติ สกุลเงิน ตรา
ประจําชาติ ดอกไม๎ประจําชาติ เมืองหลวงของประเทศนั้น ๆ เป็นต๎น สํวนอีกด๎านหนึ่งของ ASEAN WALL จะเป็น
ข๎อมูลเพิ่มเติม เรื่องราวที่ควรรู๎นอกเหนือจากอัตลักษณ๑ของประเทศสมาชิก ท่ีทางทีมงานได๎รวบรวมเอาไว๎ในทุกมิติ
อีก 10 หมวดการเรียนรู๎ได๎แกํ ของฝาก คําขวัญการทํองเที่ยว ฉันรักเธอภาษาอาเซียน ตราไปรษณียากร ธรรมชาติ
มหัศจรรย๑ บุคคลเดํน ประเพณีและเทศกาล ภาพยนตร๑ สายการบินแหํงชาติ และอาคารสถานที่ฝีมือมนุษย๑ เมื่อ
รวมกับองค๑ความรู๎พื้นฐานเดิมที่มีความสําคัญแล๎วกวํา 20 หมวดการเรียนรู๎ ที่ถูกสร๎างสรรค๑ลงบนกําแพงขนาด
ใหญํทั้ง 2 ด๎าน ที่สามารถถอดสลับที่ หรือติดกลับที่เดิมได๎ด๎วยการใช๎แถบผ๎าตุ๏กแก เพื่อสร๎างความสนุกและท๎า
ทายความสามารถระหวํางการเรียนรู๎ เป็นการเรียนรู๎ที่ถูกดัดแปลงมาเป็นเกมเพื่อมอบสาระและความสนุกสนาน
ให๎แกํผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมในคราวเดียวกัน 

วัตถุประสงค์ 
1. รู๎จักอัตลักษณ๑และเกร็ดความรู๎ของประเทศสมาชิกอาเซียน 

กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนทุกระดับชั้น และผู๎ปกครอง 

แหล่งความรู ้
อาจารย๑หมวดวิชาสังคมศาสตร๑ 
สถานศึกษาที่มีศูนย๑อาเซียนศึกษาในแตํละจังหวัด 

กรมอาเซียน กระทรวงการตํางประเทศ 

สมาคมอาเซียน-ประเทศไทย 

อุปกรณ ์

1. ตารางอัตลักษณ๑และเกร็ดความรู๎ ASEAN WALL 20 หมวด 

2. ภาพขนาด 4X6 เคลือบพลาสติกใส แยกตามหมวดหมูํ 
วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. สร๎างความรู๎สึกเป็นกันเองระหวํางผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมกับวิทยากร ด๎วยการพูดคุย ยิ้มแย๎มทักทาย 
ถามไถํชื่อเลํน เป็นต๎น 

2. สอบถามพูดคุยความรู๎เดิมของผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม หรือสอบถามวําเคยมารํวมงานพิพิธอาเซียนที่
เคยจัดในปีที่ผํานมาหรือไมํ เพื่อปรับเนื้อหาที่จะอธิบายให๎เข๎ากับผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมกลุํมนั้น ๆ ได๎
อยํางเหมาะสม 
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3. เริ่มต๎นด๎วยการให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมสังเกตภาพรวมของ ASEAN WALL ที่มีทั้งสิ้น 20 หมวด (200 
แผํนภาพ) ด๎วยตนเองภายในเวลา 30 วินาที (วิทยากรสามารถปรับได๎ตามความเหมาะสม) 

4. จากนั้นให๎วิทยากรประเมินศักยภาพของผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมวําเหมาะสมกับการเรียนรู๎เพียงใด 
จากนั้นเลือกหมวดการเรียนรู๎ตามระดับความงํายไปจนถึงยาก ยกตัวอยํางเชํน 

- ระดับงําย  :  ธงชาติ เมืองหลวง แผนที่ 
- ระดับกลาง : สถานที่สําคัญ ดอกไม๎ประจําชาติ สกุลเงิน จํานวนปะชากร 

- ระดับยาก  : หมวดใหมํทั้ง 10 หัวข๎อ  
5. เมื่อผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมเลือกหมวดแล๎ว ให๎นําแผํนภาพมาคละกันภายในหมวด จากนั้นลองจับ

เวลาเพื่อให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจับคํูแผํนภาพให๎ถูกต๎องในแตํละประเทศ 

6. ทั้งนี้อาจจะมีบางหมวดที่ไมํจําเป็นต๎องทําแผํนภาพ เนื่องด๎วยมีความยากในเนื้อหา หรือเป็นเรื่อง
ละเอียดอํอน เชํน ตราแผํนดิน เป็นต๎น 

7. วิทยากรทําการประทับตรายางสัญลักษณ๑ประเทศตนเองลงใน Passport รํวมกิจกรรม 

 

เนื้อหาในการอธิบาย 

เนื้อหาประกอบกิจกรรม ASEAN WALL x 2 (10 หมวดใหม่)  
1. ของฝาก 

          

 
 

        

    

ผ๎า Jong Sarat & Silverware ของฝากจากประเทศบรูไน 

         

         

          

 

 
 

        

    

ผ๎าพันคอ Krama Scarf ของฝากจากประเทศกัมพูชา 
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หน๎ากากละครบาหลี ของฝากประเทศอินโดนีเซีย 

 

         

         

         

          

 
 

        

         

    

ผ๎าซิ่น ของฝากประเทศลาว 

  

         

          

 
 

        

         

    

แบบจําลองตึกแฝดปิโตรนาส ของฝากประเทศมาเลเซีย 

         

         

          

 

 
 

        

    

ทานาคา ของฝากจากประเทศเมียนมําร๑ 
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มะมํวงอบแห๎ง ของฝากจากประเทศฟิลิปปินส๑ 
 

         

         

         

          

 
 

        

    

ชา Singapore Breakfast TEA ของฝากประเทศสิงคโปร๑ 

         

         

         

          

 
 

        

    

กางเกงมวยไทย ของฝากประเทศไทย 

  

         

         

          

 

 
 

        

    

เครื่องชงกาแฟ ของฝากประเทศเวียดนาม 
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2. อาคาร สถานที่ ฝีมือมนุษย์ 

           

 
 

         

    

สวนเจรูดง สวนสนุกของประเทศบรูไน 

   

          

          

          

           

 
 

         

    

พระราชวังเขมรินทร๑ พระราชวังหลวงของประเทศกัมพูชา 

 

          

          

           

 
 

         

          

    

โมนาส สร๎างขึ้นเพื่อเป็นอนุสรณ๑แหํงชาติ ของประเทศอินโดนีเซีย 

          

          

           
 

 

         

          

    

วัดเชียงทอง สิมศิลปะล๎านช๎าง ที่สวยที่สุดของลาว 
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มัสยิดปุตรา มัสยิดสีชมพู สร๎างขึ้นในเมืองราชการปุตราจายา  

    

ของมาเลเซีย 

   

         

          

 
 

        

         

    

สะพานอูเบ็ง สะพานไม๎สักที่ยาวที่สุดในโลกของเมียนมําร๑ 

         

         

          

 
 

        

         

    

เมืองมรดกโลกวีแกน เมืองมรดกโลกของฟิลิปปินส๑ 
 

         

         

 

 
 

 

 

 

 

 

      

    

สวนการ๑เด๎น บาย เดอะ เบย๑ ของประเทศสิงคโปร๑ 
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กรงุเทพฯ 360 องศา 

   

         

         

          

 
 

        

         

    

พระราชวังเมืองเว๎ พระราชวังของอดีตกษัตริย๑ราชวงค๑เหงียน 

    

ของเวียดนาม 

   

         

     

 

 

   3. สายการบินแห่งชาติ 

          

 
 

        

    

Royal Brunei Airlines สายการบินแหํงชาติบรูไน 

 

         

         

          

 
 

        
 

        

    

Cambodia Angkor Air สายการบินแหํงชาติกัมพูชา 
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Garuda Indonesia สายการบินแหํงชาติอินโดนีเซีย 

         

         

         

          

 
 

        

    

Lao Airlines สายการบินแหํงชาติลาว 

  

         

         

         

          

 
 

        

    

Malaysia airlines สายการบินแหํงชาติมาเลเซีย 

 

         

         

         

          

 
 

        

    

Myanmar Airways International สายการบินแหํงชาติ 

เมียนมําร๑ 
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Philippine Airlines สายการบินแหํงชาติฟิลิปปินส๑ 
 

         

   

   

         

 
 

        

    

Singapore Airlines สายการบินแหํงชาติสิงคโปร๑ 
 

         

         

         

          

 
 

        

    

การบินไทย สายการบินแหํงชาติไทย 

 

 

 

         

          

 
 

       

        

    

   Vietnam Airlines สายการบินแหํงชาติเวียดนาม 
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4. ประเพณี เทศกาล 

        

 
 

      

    

พิธีการล๎างเท๎าคูํบําวสาว การแตํงงานของบรูไน 

       

       

       

        

 
 

      

    

เทศกาลน้ําของกัมพูชา จัดขึ้นชํวงเดือนพฤศจิกายน 

       

       

       

        

 
 

      

    

วันแหํงความเงียบ เทศกาลบนเกาะบาหลีของอินโดนีเซีย 

       

       

        

 
 

      

       

    

การตักบาตรข๎าวเหนียว ประเพณีของชาวหลวงพระบาง  
ประเทศลาว 
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เทศกาลหลังการเก็บเกี่ยวของชาวมาเลเซีย 

       

       

       

        

 
 

      

    

เทศกาลแหํงพระบัวเข็มรอบทะเลสาบอินเล รัฐฉาน  
ประเทศเมียนมําร๑ 

       

        

 
 

    

       

    

เทศกาลสวนและดอกไม๎ของฟิลิปปินส๑ 
  

     

       

        

 
 

      

       

    

เทศกาลแขํงเรือหัวมังกร จัดขึ้นในชํวงตรุษจีนของ
สิงคโปร๑ 
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ประเพณีลอยกระทงของไทย 

   

          

          

          

           

 
 

         

    

เทศกาลเต็ด หรือตรุษจีนของเวียดนาม 

  

          

          

           

5. ฉันรักเธอภาษาอาเซียน 

           

 
 

         

    

ฉันรักเธอ ภาษาบรูไน 

    

          

          

           

 
 

         

          

    

ฉันรักเธอ ภาษากัมพูชา 
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ฉันรักเธอ ภาษาอินโดนีเซีย 

   

          

          

          

           

 
 

         

    

ฉันรักเธอ ภาษาลาว 

    

          

          

          

           

 
 

         

    

ฉันรักเธอ ภาษามาเลเซีย 

    

          

          

          

           

 
 

         

    

ฉันรักเธอ ภาษาเมียนมําร๑ 
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ฉันรักเธอ ภาษาฟิลิปปินส๑ 
   

          

          

          

           

 
 

         

    

ฉันรักเธอ ภาษาสิงคโปร๑ (ภาษาอังกฤษ สิงคโปร๑ใช๎
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ) 

         

           

 
 

       

          

          

    

ฉันรักเธอ ภาษาไทย 

    

          

           

 
 

         

          

          

    

ฉันรักเธอ ภาษาเวียดนาม 
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6. ภาพยนตร ์

           

 
 

         

    

ภาพยนตร๑เรื่องแรกของประเทศบรูไน 

   

          

          

          

           

 
 

         

    

ภาพยนตร๑ของกัมพูชา 

    

          

          

           

 
 

         

          

    

ภาพยนตร๑ของอินโดนีเซีย 

    

          

          

          

           

 
 

         

    

ภาพยนตร๑ของลาว 
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ภาพยนตร๑ของมาเลเซีย 

    

          

          

          

           

 
 

         

    

ภาพยนตร๑สั้นของเมียนมําร๑ 
   

          

          

          

           

 
 

         

    

ภาพยนตร๑ของฟิลิปปินส๑ นําแสดงโดยนักแสดงชื่อดังของไทย 

 

    

มาริโอ๎ เมาร๑เรํอ 

    

          

          

           

 
 

         

    

ภาพยนตร๑ของสิงคโปร๑ 
    

          

          

            



51 

 

           

 
 

         

    

ภาพยนตร๑ที่สร๎างจากหนังสือรางวัลซีไรต๑ (S.E.A. 

Write) ของไทย 

  

          

          

          

           

 
 

         

    

ภาพยนตร๑ของประเทศเวียดนาม 

   

          

          

           

7. ธรรมชาติ มหัศจรรย์ 

 

 
 

         

          

    

อุทยานแหํงชาติของบรูไน ที่การจะมาทํองเที่ยวท่ีนี่ต๎องนั่ง 

เรือผํานนํานน้ําของมาเลเซียเข๎ามา 

        

          

           

 
 

         

          

    

ทะเสลาบน้ําจืดที่ใหญํที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ 

ของกัมพูชา 
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ภูเขาไฟของประเทศอินโดนีเซีย 

   

          

          

           

 
 

         

          

    

น้ําตกที่เกิดจากเกาะแกํงกลางแมํน้ําโขงในประเทศลาว 

 

          

          

          

           

 
 

         

    

เกาะอันสวยงาน แหลํงดําน้ําชื่อดังของมาเลเซีย 

  

          

          

           

 
 

         

          

    

ทะเลสาบขนาดใหญํในรัฐฉาน ของพมํา 
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ภูเขาไฟที่เล็กที่สุดในโลกของฟิลิปปินส๑  
  

          

          

          

           

 
 

         

    

ทางเดินเข๎าชมป่าธรรมชาติของสิงคโปร๑ 
  

          

          

          

           

 
 

         

    

หมูเกาในทะเลอันดามัน ของไทย 

   

          

          

           

 
 

         

          

    

ถ้ําท่ีใหญํที่สุดในโลกของเวียดนาม 
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8. บุคคลเด่น 

 

 

 
 

         

    

นักร๎องชื่อดังของบรูไน 

    

          

          

           

 
 

         

    

นักร๎องนักแสดงชื่อดังของกัมพูชา 

   

          

          

          

          

           

 
 

         

    

นักแบดมินตัน ชื่อดังของอินโดนีเซีย 

   

          

          

           

 
 

         

          

    

นักแสดงสาวชาวลาว  
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นักร๎องชาวมาเลเซีย ผู๎ร๎องเพลงประกอบภาพยนตร๑ 
“The Croods”  

          

       

          

 
 

         

    

อดีตเลขาธิการสหประชาชาติชาวเมียนมําร๑ 
  

          

          

          

           

 
 

         

    

นักแสดงชื่อดังชาวฟิลิปปินส๑ 
   

          

          

           

 
 

         

          

    

นักวํายน้ําชาวสิงคโปร๑ 
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นักร๎องขวัญใจชาวไทย 

    

          

          

          

           

 
 

         

    

เลขาธิการอาเซียนคนใหมํชาวเวียดนาม 

  

          

          

           

9. ตราไปรษณียากร 
 

 

 
 

         

    

อาคารสํานักนายกรัฐมนตรีของบรูไน 

   

          

          

          

           

 
 

         

    

พิพิธภัณฑสถานแหํงชาติกัมพูชา 
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พิพิธภัณฑ๑ภาพถํายโบราณ อินโดนีเซีย 

  

          

          

          

           

 
 

         

    

บ๎านลาว  

     

          

          

          

           

 
 

         

    

อาคารสถานีรถไฟมลายา มาเลเซีย 

   

          

          

          

           

 
 

         

    

อาคารที่ทําการไปรษณีย๑เมียนมําร๑ 
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ทําเนียบมาลากันยัง ทําเนียบประธานาธิบดีฟิลิปปินส๑ 
 

          

          

          

           

 
 

         

    

พิพิธภัณฑสถานแหํงชาติสิงคโปร๑ 
   

          

          

          

           

 
 

         

    

พระที่นั่งวิมานเมฆ ประเทศไทย 

   

          

          

          

           

 
 

         

    

ทําเนียบประธานาธิบดีเวียดนาม 
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10. ค าขวัญท่องเท่ียว 

           

 
 

         

    

คําขวัญทํองเที่ยว บรูไน 

    

          

          

          

           

 
 

         

    

คําขวัญทํองเที่ยว กัมพูชา 

   

          

          

           

 
 

         

          

    

คําขวัญทํองเที่ยว อินโดนีเซีย 

   

          

          

          

           

 
 

         

    

คําขวัญทํองเที่ยว ลาว 
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คําขวัญทํองเที่ยว มาเลเซีย 

   

          

          

           

 
 

         

          

    

คําขวัญทํองเที่ยว เมียนมําร๑ 
   

          

          

          

           

 
 

         

    

คําขวัญทํองเที่ยว ฟิลิปปินส๑ 
   

          

          

          

           

 
 

         

    

คําขวัญทํองเที่ยว สิงคโปร๑ 
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คําขวัญทํองเที่ยว ประเทศไทย 

   

          

          

          

           

 
 

         

    

คําขวัญทํองเที่ยว เวียดนาม 

   

          

          

           

 

ภาพบรรยากาศ 
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ข้อสังเกต 

กิจกรรม ASEAN WALL x 2 โดยเนื้อหาและรูปแบบการเลํน ถูกประยุกต๑และปรับปรุงมาจาก ASEAN WALL 

ที่มีการนําเสนอในนิทรรศการพิพิธอาเซียนในปีที่ผําน ๆ มา ซึ่งพิสูจน๑ให๎เห็นแล๎ววําได๎รับความนิยมและสามารถ
สื่อสารเนื้อหาสาระไปยังผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมอยํางมีประสิทธิภาพ จึงมีการเพิ่มเติมหมวดการเรียนรู๎เข๎าไป เพื่อให๎เกิด
ความแปลกใหมํที่ทันตํอเหตุการณ๑และท๎าทายตํอความรู๎ความสามารถของผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม 

กิจกรรมนี้เป็นการนําเอาองค๑ความรู๎ทางวิชาสังคมศาสตร๑และความรู๎ทั่วไปนาบูรณาการเป็นเกม เพื่อให๎เกิด
การเรียนการสอนที่สนุกสนาน ดังนั้นบุคลากรกลุํมวิชาสังคมศึกษาสามารถจะเป็นผู๎รับผิดชอบกิจกรรมนี้ได๎ หรือขอ
ความรํวมมือไปยังหนํวยงานที่เกี่ยวข๎องในพื้นที่ตัวเอง วัตถุประสงค๑หลักของกิจกรรมน้ีต๎องการให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม
เข๎าใจอัตลักษณ๑ และข๎อมูลที่นําสนใจเกี่ยวกับประเทศสมาชิกอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ 

ความรูใ๎นฐานกิจกรรมนี้เหมาะกับเยาวชนในทุกระดับการศึกษา รวมถึงบรรดาผู๎ปกครองหรือผู๎ให๎ความสนใจ
โดยทั่วไป เพราะเนื้อหาอยูํในกระแส และเป็นเรื่องที่ทันตํอเหตุการณ๑ รวมถึงเนื้อหามีความยาก-งําย ที่สามารถปรับ
ใช๎ได๎กับกลุํมเป้าหมายที่ต๎องการ ข๎อดีของกิจกรรมนี้คือ เป็นสื่อการเรียนรู๎ที่สนุกสนานและสามารถลงมือทําเองได๎ไมํ
ยาก 

จากการสังเกตการณ๑ตอบรับของผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม ถือวําฐานกิจกรรมนี้ประสบความสําเร็จเป็นอยํางดีเชํน
ทุกครั้ง สามารถดึงดูดความสนใจให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมมารํวมเรียนรู๎ได๎อยํางดี โดยเฉพาะกลุํมนักเรียนและคนทํางาน 
แตํเนื้อหาใน 10 หมวดการเรียนรู๎ใหมํอาจจะมีความยากเกินไป ทําให๎มีผู๎เข๎ารํวมเรียนรู๎น๎อยกวําอีก 10 หมวดแรก ซึ่ง
เป็นเรื่องของอัตลักษณ๑ สิ่งสําคัญของกิจกรรมนี้นอกจากเนื้อหาและรูปที่ต๎องดึงดูดแล๎ว วิทยากรเป็นสิ่งสําคัญที่จะทํา
ให๎กระบวนการเรียนรู๎เกิดความสนุกสนาน 

 

กิจกรรมที่ 2 หมู่บ้านอาเซียน ท้าทา..ทานาคา 
ในบ๎านของสาวชาวเมียนมําร๑จะต๎องมีทํอนไม๎ทานาคา (Tanaka) วางอยูํทุกครัวเรือน ทานาคาเป็นเครื่อง

ประทินผิวแบบโบราณที่ยังคงมีศักยภาพในสังคมปัจจุบันและได๎พัฒนาตํอยอดเป็นเครื่องสําอางขายทั้งในประเทศ
เมียนมาร๑และประเทศใกล๎เคียง พวกเธอจะฝนเนื้อไม๎ที่มีสีขาวนวลจนถึงเหลืองกับน้ําเล็กน๎อยบนแผํนหินกลมที่มี
รํองใกล๎ขอบให๎น้ําสํวนเกินไหลออกมา จะมีกลิ่นหอมอํอน ๆ ใช๎ทาผิวหนัง ทําให๎ผิวเนียนสวยลดความมันบน
ใบหน๎า แตํไมํทําให๎ผิวหน๎าแห๎ง ลดรอยเหี่ยวยํน ป้องกันผิวหน๎าจากแสงแดด ป้องกัน และรักษาสิว ฝ้าด๎วย 

ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจะได๎ทดลองฝนทานาคาแบบโบราณ ด๎วยการฝนทํอนไม๎ทานาคาบนแทํนหิน เจือด๎วยน้ํา 
จากนั้นนํามาแปะลงบนรํางกาย ได๎สนุกกับการทดลองทําแป้งน้ําทาน าคา เพื่อสัมผัสกับรูป กลิ่น และ
ประสบการณ๑แบบชาวพมําด๎วยตนเอง 
วัตถุประสงค์ 

1. เรียนรูเ๎อกลักษณ๑ของประเทศเมียนมาร๑ 

กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนทุกระดับชั้น และประชาชนทั่วไป 
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แหล่งความรู ้
อาจารย๑หมวดวิชาสังคมศาสตร๑ 
สถานศึกษาที่มีศูนย๑อาเซียนศึกษาในแตํละจังหวัด 

กรมอาเซียน กระทรวงการตํางประเทศ 

สมาคมอาเซียน-ประเทศไทย 

อุปกรณ ์

1. บอร๑ดนิทรรศการหมายเลข 1 และ 2 

2. ไม๎ทานาคา 

3. แผํนหิน 

4. น้ําสะอาด 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. วิทยากรกลําวแนะนําตัวและกิจกรรมที่จะชวนผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมทําภายในวันนี้ 
2. วิทยากรสอบถามถึงสิ่งที่วางอยูํบนโต๏ะกิจกรรม วําผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมทราบหรือไมํวําคืออะไร 
3. หลังจากนั้นวิทยากรให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมทดลองฝนไม๎ทานาคา โดยสาธิตหรืออธิบายวิธีกา (ขึ้นอยูํ

กับชํวงอายุหรือความเหมาะสมของผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม)  
4. ระหวํางที่ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมลงมือฝนไม๎ทานาคา วิทยากรจะให๎ความรู๎เกี่ยวกับไม๎ทานาคาและการ

นําไปใช๎ประโยชน๑ 
5. หลังจากฝนเสร็จ วิทยากรทําการชักชวนให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมใหท๎ดลองทาแป้งทานาคาที่ฝนได๎ 

6. วิทยากรทําการประทับตรายางสัญลักษณ๑ประเทศตนเองลงใน Passport รํวมกิจกรรม  
 

เนื้อหาในการอธิบาย 

 

ทานาคาของเมียนม่าร์ หรือ กระแจะของไทย 

 

 ต๎นทานาคามีชื่อวิทยาศาสตร๑วํา Hesperethusa crenulata(Roxb.) 

Roem. เป็นไม๎ต๎นขนาดเล็ก สูง 3 - 8 เมตร อยูวํงศ๑เดียวกับมะนาว คือ 
Rutaceae ชื่อไทยคือ “กระแจะ” ที่จังหวัดราชบุรีเรียกวํา “พญายา” ทางเหนือ
เรียก “ขะแจะ” ตะวันออกเฉียงเหนือเรียก “ตุมตัง” ชาวมอญเรียก “ตะนาว” 
พบในเขตร๎อนชื้นของทวีปเอเชีย โดยเฉพาะอยํางยิ่งประเทศไทยและเมียนมําร๑ 
ตามป่าเบญจพรรณ ป่าดิบแล๎ง ป่าเต็งรัง ที่มี ความสูงจากระดับน้ําทะเล100 - 

400 เมตร ออกดอกราวเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม ผลจะแกํราวเดือน
พฤษภาคมถึงตุลาคมขยายพันธุ๑โดยใช๎เมล็ดปักชําด๎วยก่ิงอํอนหรือรากก็ได๎ 
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ตํารายาไทยใช๎กระแจะหรือทานาคาเป็นยา ใบแก๎ลมบ๎าหมู รากเป็นยาถําย ผลเป็นยาบํารุง แกํนใช๎ดอง
เหล๎ากินแก๎กษัย (การป่วยท่ีเกิดจากหลายสาเหตุทําให๎รํางกายเสื่อมโทรม ซูบผอม โลหิตจาง ซูบผอม) โลหิตพิการ 
ดับพิษร๎อนยาพื้นบ๎านใช๎ต๎นต๎มน้ําด่ืม ครั้งละครึ่งแก๎ววันละ 3 ครั้ง เช๎า กลางวัน เย็น แก๎ปวดตามข๎อ ปวดเมื่อย 
เส๎นตึง แก๎ร๎อนในแก๎โรคประดง (อาการโรคผิวหนังมีผื่นคัน เป็นเม็ดขึ้นคล๎ายผด คันมาก มักมีไข๎รํวมด๎วย) 

จากการวิจัยพบวํามีสารสําคัญชื่อ “Marmesin” เป็น
สารที่สามารถกรองแสงอัลตร๎าไวโอเลตท่ีกํอให๎เกิดการเสื่อม
ของเซลล๑ผิวหนังได๎ โดยกระต๎ุนการสังเคราะห๑เอนไซม๑
แมทริกซ๑-เมทัลโลโปรตีเนส-1 (Matrix-Metalloproteinase-1, 

MMP-1) ซึ่งจะไปตัดเส๎นใยโปรตีนของคอลลาเจน 
(Collagen) ที่ชํวยคงความแข็งแรงและยืดหยุํนของเนื้อเยื่อ
ผิวหนั งและลดการสั ง เคราะห๑ โปร -คอลลาเจน  (Pro-

Collagen) พบวําสารสกัดลําต๎นทานาคาสามารถยับยั้ง 

MMP-1และเพิ่มการสร๎างโปร-คอลลาเจนได๎ จึงเป็นการพิสูจน๑ภูมิปัญญาที่ชาวเมียนมาร๑ใช๎ทานาคาได๎อยํางดี 

 นอกจากนั้นผงทานาคาและสารสกัดน้ํายังแสดงฤทธิ์ต๎านการออกซิเดชั่น  (Oxidation) ลดการเสื่อมของ
เซลล๑ ต๎านการอักเสบ และมีสาร Suberosin ที่มีฤทธิ์ต๎านเชื้อแบคทีเรีย และชํวยป้องกันและรักษาสิวด๎วย 

สาวชาวเมียนมาร๑ท่ีทํางานตากแดดแตํผิวกลับสวยใส เพราะพบวําลําต๎นทานาคามีสารอาร๑บูติน (Arbutin) 

1.711 -0.268 ไมโครกรัม/กรัม สารชนิดนี้มีฤทธิ์ยับยั้งกระบวนการสร๎างเม็ดสีเมลานิน ท่ีเป็นต๎นเหตุของฝ้า กระ
และรอยหมองคล้ําดํางดําของผิวได๎ อีกทั้งทานาคายังมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม๑ไทโรซิเนส (Tyrosinase) ซึ่งเป็นเอนไซม๑
ที่กระต๎ุนในเกิดเม็ดสีเมลานิน 

สํวนกลิ่นหอมของทานาคามาจากสารกลุํมคูมาลิน (Coumarins) 4 
ชนิด ที่สําคัญคือไมํมีความเป็นพิษตํอหนํวยพันธุกรรม และความเป็นพิษ
ตํอเซลล๑ด๎วย 

 ขณะนี้มีการพัฒนารูปแบบของทานาคาให๎สอดคล๎องกับวิถีชีวิตคน
ยุคนี้มากขึ้น โดยจะเห็นผลิตภัณฑ๑ผงบดละเอียดนํามาใช๎ได๎เลย ไมํต๎องฝน
อยํางแตํกํอน เป็นครีมก็มี อยํางไรก็ตามทุกสิ่งทุกอยํางมีประโยชน๑ตํอคน
หนึ่ง อาจทําให๎อีกคนหนึ่งแพ๎ก็ได๎กํอนใช๎ควรทดลองใช๎กับท๎องแขนของเรา
กํอน ถ๎าไมํมีอาการผิดปกติจึงใช๎กับใบหน๎า จะได๎สวยใส ปลอดภัย และ
สบายใจ 

 

ข้อมูลจาก 

- บทความเผยแพรํความรู๎สูํประชาชน, รศ.พร๎อมจิต ศรลัมพ๑, สํานักงานข๎อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร๑ 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ภาพบรรยากาศ 

 
 

 

ข้อสังเกต 

กิจกรรมนี้หมวดวิชาสังคมศาสตร๑สามารถเป็นผู๎รับผิดชอบกิจกรรมได๎ หากไมํมีหนํวยงานที่รับผิดชอบเรื่อง
อาเซียนโดยตรงมาดําเนินกิจกรรม เนื่องจากความพร๎อมทางด๎านองค๑ความรู๎ของบุคลากร  โดยวัตถุประสงค๑ของ
กิจกรรมต๎องการให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมเห็นถึงเอกลักษณ๑ของประเทศเมียนมาร๑ผําน โดยใช๎ไม๎ทานาคามาเป็นสื่อ
เรียนรู ๎

จากการสังเกตผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม ถือวําได๎รับความสนใจจากกลุํมผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม ในระดับที่นําพอใจ 
ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมกล๎าที่จะทาแป้งทานาคาที่ฝนได๎ และตั้งใจที่จะเรียนรู๎ถึงความสําคัญของไม๎ชนิดนี้ 

ฐานกิจกรรมนี้จะประสบผลสําเร็จได๎เป็นอยํางดีขึ้นอยูํ ตัววิทยากรที่ต๎องคอยกระต๎ุนให๎กลุํมผู๎เข๎ารํวม
กิจกรรมได๎ลงมือปฏิบัติ และชักชวนให๎ทดลองทาแป้งที่ได๎จากการฝนด๎วยตัวเอง  
 

กิจกรรมที่ 3 หมู่บ้านอาเซียน Music Mo Ang Filipinas 

กิจกรรมที่จะทําให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมเห็นภาพประเทศฟิลิปปินส๑ได๎ชัดเจนยิ่งขึ้นภายในเวลาไมํกี่นาที  ทั้งใน
แงํมุมของความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความสวยงามของแหลํงทํองเที่ยว บุคลากร และแงํมุมอ่ืน ๆ อีกมาย
มาย ผํานมิวสิควีดีโอของ Piliin Mo Ang Pilipinas feat. El Gamma Penumbra  

วัตถุประสงค์ 
1. เรียนรูศิ๎ลปะ วัฒนธรรม สถานที่ทํองเที่ยว และจุดเดํนตําง ๆ ของประเทศฟิลิปปินส๑  
2. สร๎างสื่อตัวอยํางการเรียนการสอนเรื่องอาเซียนให๎แกํผู๎ที่สนใจ 

กลุ่มเป้าหมาย 

 นักเรียนทุกระดับชั้น และประชาชนทั่วไป 

แหล่งความรู้ 

อาจารย๑หมวดวิชาสังคมศาสตร๑ 
สถานศึกษาที่มีศูนย๑อาเซียนศึกษาในแตํละจังหวัด 

กรมอาเซียน กระทรวงการตํางประเทศ 
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สมาคมอาเซียน-ประเทศไทย 

อุปกรณ์ 
1. บอร๑ดนิทรรศการหมายเลข 3 และ 4 

2. มิวสิควีดีโอของ Piliin Mo Ang Pilipinas feat. El Gamma Penumbra 

3. จอคอมพิวเตอร๑ 
4. รูปสถานที่ บุคคล และวัฒนธรรมตําง ๆ ของประเทศฟิลิปปินส๑ ที่เห็นในมิวสิควีดีโอ และรูปหลอก 

(ของประเทศอ่ืน ๆ) 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. วิทยากรกลําวแนะนําตัวและกิจกรรมที่จะชวนผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมทําภายในวันนี้ 
2. หลังจากนั้นวิทยากรจะเปิดมิวสิควีดีโอของ Piliin Mo Ang Pilipinas feat. El Gamma Penumbra 

(เป็นการแสดงละครเงาเป็นรูปสถานที่ บุคคล วัฒนธรรม ตําง ๆ ของ ประเทศฟิลิปปินส๑) 
3. หลังจากดูมิวสิควีดีโอจบ วิทยากรจะให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมเลือกกลํองรูปภาพที่มีอยูํในมิวสิควีดีโอ

ขึ้นมา 5 รูป  
4. วิทยากรทําการเฉลย และอธิบายความสําคัญของแตํละรูปให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมได๎ฟัง 

5. วิทยากรทําการประทับตรายางสัญลักษณ๑ประเทศตนเองลงใน Passport รํวมกิจกรรม  

เนื้อหาในการอธิบาย 

 

อัญมณีเม็ดงาม ฟิลิปปินส์ 
  

Vinta in Zamboanga Vinta เป็นเรือแบบด้ังเดิมที่พบใน ฟิลิปปินส๑ บนเกาะมินดาเนา เรือเหลํานี้จะทํา
โดยชาว Bajau และ ชาวรอส ที่อาศัยอยูํในหมูํเกาะซูลู และเมือง Zamboanga บริเวณภาคใต๎ของเกาะมินดาเนา 
แตํก็มีเรือที่มีสีสันสวยงาม สารพันแนวต้ังที่แสดงถึงวัฒนธรรมที่มีสีสันและประวัติศาสตร๑ของชุมชนมุสลิมบนเกาะ
น้ี 

Underground River in Parawan อันเดอร๑กราวนด๑ ริเวอร๑ (Underground River) ซึ่งต้ังอยูํบนเกาะปาลา
วัน (Palawan) ของประเทศฟิลิปปินส๑ ความพิเศษของที่แหํงนี้ก็คือ ถูกเสนอชื่อเข๎าชิงเป็น 1 ใน 7 สิ่งมหัศจรรย๑ทาง
ธรรมชาติยุคใหมํของโลก แถมยังได๎เป็นมรดกโลกทางธรรมชาติจากยูเนสโกเมื่อปี พ.ศ.2542 (ค.ศ.1999)  

Chocolate Hill in Bohal ภูเขาช็อกโกแลต (The Chocolate Hills) ต้ังอยูํในเกาะโบโฮล (Bohol) ของ
ประเทศฟิลิปปินส๑ โดยสาเหตุที่เรียกวํา ภูเขาช็อกโกแลตนั้น เป็นเพราะรูปรํางของภูเขาที่มีลักษณะภูเขาหินปูนทรง
กรวยคว่ํา ที่มีจํานวนมากกวํา 1,268 ลูก 
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Tarsier ทาร๑เซียจัดเป็นไพรเมต (Primate) ที่มีจมูกแห๎ง เป็นสัตว๑เฉพาะถิ่น ที่ปัจจุบันเหลืออยูํจํานวนน๎อย
พบกระจายอยูํเฉพาะที่เกาะบอร๑เนียว, สุมาตรา, สุลาเวสี ในประเทศอินโดนีเซีย และหมูํเกาะฟิลิปปินส๑ 

Bangui Windmills in Ilocos ฟาร๑มกังหันลม ในบังกีโลคอสหมอน, ประเทศ โดยจัดเรียงบนแถวเดียว
เหยียดยาวออกไปชายฝัง่ 9 กิโลเมตรของเมืองบังกี หันหน๎าไปทางทะเลจีนใต ๎

Pinoy Sorbetes รถขายไอศกรีม ของฟิลิปปินส๑ 
Calesa Ride in Vigan รถม๎าทํองเที่ยว สัญลักษณ๑ของเมืองวีแกน ประเทศฟิลิปปินส๑ 
Banaue Rice Terraces นาขั้นบันไดที่บานาเว เป็นสถานที่ที่มีการปลูกข๎าวแบบขั้นบันได บนเกาะลูซอน 

ประเทศฟิลิปปินส๑ ได๎รับการยกยํองให๎เป็นมรดกโลก โดยองค๑การยูเนสโก ในปี พ.ศ.2538 (ค.ศ.1995) และมักจะ
ถูกเรียกวํา “สิ่งมหัศจรรย๑ลําดับที่ 8 ของโลก” 

Butanding in Sorsogon บริเวณทะเลในเมือง Sorsogon เป็นสถานที่ทํองเที่ยวที่นักทํองเที่ยวจะได๎ดําน้ํา
สัมผัสกับฉลามวาฬ อยํางใกล๎ชิด 

Masskara Festival in Bacolod เทศกาลเฉลิมฉลองประจําปีในเมือง Bacolod ใน Negros ในประเทศ
ฟิลิปปินส๑ เทศกาลนี้ทุกเดือนตุลาคมเป็นเทศกาลที่จะมีการใสํหน๎ากาก เต๎นระบําไปตามถนนในเมือง เป็นเทศกาล
ที่มีผู๎เข๎าชมเป็นเป็นจํานวนมาก  

Mayon Volcano in Albay ภูเขาไฟมายอน (Mayon Volcano) อยูํในจังหวัดอัลเบ (Albay) ภูเขาไฟมา
ยอนต้ังอยูํทางตะวันออกเฉียงใต๎ของประเทศฟิลิปปินส๑ บนเกาะลูซอน อยูํในเขตอุทยานแหํงชาติ ภูเขาไฟมายอน
เป็นภูเขาไฟที่ยังไมํดับ เคยเกิดระเบิดมาแล๎ว 40 ครั้ง ในรอบ 400 ปีที่ผํานมา รูปทรงภูเขาเป็นรูปสมมาตรที่
สวยงาม มีความสูง 2,462 เมตร 

Tubbataha Reef in Palawan อุทยานปะการังทางทะเลทุบบาตาฮะได๎ถูกจัดวําเป็นมรดกโลกและเป็น
แหลํงที่ดําน้ําดูปะการังที่เป็นที่นิยมในหมูํนักทํองเที่ยว มีพื้นที่ 332 ตารางกิโลเมตร ประกอบด๎วยแนวปะการัง
เหนือ และใต๎ แนวปะการังมีความโดดเดํนด๎วยความหนาแนํนของสัตว๑ทะเลมากกวํา 1,000 ชนิด และรวมถึงยัง
เป็นสถานที่ทํารังของนกทะเล และที่วางไขํของเตําทะเล นอกจากนี้ยังมีความโดดเดํนในเรื่องหน๎าผาหินปะการังใต๎
น้ําที่มีความสูงถึง 100 เมตร ลากูน และเกาะปะการัง 

Boracay Island โบราไกย๑ (Boracay) คือเกาะในประเทศฟิลิปปินส๑ อยูํหํางจากมะนิลาไปทางทิศใต๎
ประมาณ 315 กิโลเมตร 

Magellan’s Cross in Cebu สถานที่ฝั่งศพของ เฟอร๑ดินานด๑ มาเจลลัน (Ferdinand Magellan) บน
เกาะเชบู ซึ่งเค๎าได๎ถูกชาวพื้นเมืองสังหารเมื่อเดินทางมาถึงเกาะนี้  

Durian in Davao ทุเรียนแหํงเมือง Davao ได๎ชื่อวํามีรสชาติอรํอย และเป็นสนิค๎าสํงออกของเมืองนี้ 
Philippine Carabao "คาราบาว" เป็นภาษาตากาล็อก คือภาษาพื้นเมืองของฟิลิปปินส๑ แปลวํา "ควาย" ซึ่ง

ทางฟิลิปปินส๑ถือเป็นสัญลักษณ๑ของชนชั้นเกษตร ถือเป็นสัตว๑ประจําชาติของฟิลิปปินส๑ 
Dr. Jose P.Rizal  โฮเซ รีซัล (José Rizal) หรือชื่อเต็มคือ โฮเซ โปรตาซีโอ รีซัล เมร๑กาโด อี อาลอนโซ เร

อาลอนดา (José Protacio Rizal Mercado y Alonzo Realonda) เป็นนักเขียนและวีรบุรษคนสําคัญของ
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ฟิลิปปินส๑ในการตํอสู๎เพื่อเรียกร๎องเอกราชจากสเปน เขาถูกจับและถูกตัดสินประหารชีวิตด๎วยการยิงเป้าเมื่อ 30 
ธันวาคม พ.ศ. 2439 (ค.ศ.1996) การเสียชีวิตของเขากลายเป็นแรงบันดาลใจให๎ชาวฟิลิปปินส๑ลุกขึ้นสู๎จนขับไลํ
สเปนออกไปได๎สําเร็จ แม๎จะถูกยึดครองโดยสหรัฐอเมริกาในเวลาตํอมาร๎อยเอ็ด ก็ตํางพูดภาษากัมพูชา หรือ ภาษา
เขมรได๎ และในกัมพูชาก็ระบุภาษาเขมรตามชายแดน เป็นภาษาถ่ิน 

 

ตัวอย่างการ์ด 
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ภาพบรรยากาศ 

 
 

 

ข้อสังเกต 

กิจกรรมนี้หมวดวิชาสังคมศาสตร๑สามารถเป็นผู๎รับผิดชอบกิจกรรมได๎ เนื่องจากความพร๎อมทางด๎านองค๑
ความรู๎ของบุคลากร หรือหากได๎ความรํวมมือจากหนํวยงานที่มีความสามารถในการสอนภาษากัมพูชา จะทําให๎
กิจกรรมดูนําสนใจมากยิ่งขึ้น  

โดยวัตถุประสงค๑ของกิจกรรมต๎องการให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมได๎รู๎จักประเทศฟิลิปปินส๑ในแงํมุมที่หลากหลาย 
เห็นถึงการอยูํรํวมกันของคนหลายเชื้อชาติ และจุดเดํนของประเทศที่มีลักษณะการดํารงชีวิตที่ได๎รับอารยธรรมจาก
ตะวันตกมามากกวํากลุํมประเทศอ่ืน ๆ ในอาเซียน 

จากการสังเกตกิจกรรม ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมให๎ความสนใจที่จะเรียนรู๎และสนุกไปกับการเรียนรู๎ แตํผู๎เข๎ารํวม
กิจกรรมบางสํวนยังไมํสามารถจดจําหรือแยกออกวําเงาที่ เห็นในมิวสิควีดีโอนั้นเป็นรูปใดหรือสิ่งใด จึงไมํสามารถ
เลือกรูปภาพที่เป็นรูปจริงออกมาได๎ถูกต๎อง 

ฐานกิจกรรมนี้จะประสบผลสําเร็จได๎เป็นอยํางดี หากวิทยากรหรือผู๎ดําเนินการเลํนเกมมีองค๑ความรู๎หรือ
ประสบการณ๑ตรงเกี่ยวกับรูปภาพนั้น ๆ จะทําให๎การเรียนการสอนมีความสนุกสนานมากขึ้น 
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กิจกรรมที่ 4 หมู่บ้านอาเซียน สิงคโปร์ 360 องศา 
ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจะได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับสถานที่สําคัญของประเทศสิงคโปร๑ โดยการเข๎าไปยืนตรงกลางกลํอง

สิงคโปร๑ 360 องศา (มีรูปสถานที่ตําง ๆ ของประเทศสิงคโปร๑อยูํในกลํอง) เพื่อเรียนรู๎เรื่องราวเกี่ยวกับประเทศ
สิงคโปร๑ ประเทศเล็ก ๆ ปลายคาบสมุทรมลายูที่มีสถานที่สําคัญเดํน ๆ ไมํแพ๎ประเทศใด สิงคโปร๑ในปี ค.ศ.2013 
กับรูปโฉมใหมํที่เต็มไปด๎วยสถานที่ทํองเที่ยวใหมํ ๆ แบบ Man made ที่ดึงดูดคนทั้งโลกให๎มาเยือน ... กับการ
เปลี่ยนแปลงไปในระยะเวลาเพียงแคํในรอบ 10 ปีนี้ 
วัตถุประสงค ์

1. เรียนรู๎เรือ่งราวและสถานที่ที่นําสนใจของประเทศสิงคโปร๑ 
2. เรียนรู๎วิถีชีวิตของชาวสิงคโปร๑ผํานเกมสิงคโปร๑ 360 องศา  
3. สร๎างสื่อตัวอยํางการเรียนการสอนเรื่องอาเซียนให๎แกํผู๎ที่สนใจ 

กลุ่มเป้าหมาย 

 นักเรียนทุกระดับชั้น และประชาชนทั่วไป 

แหล่งความรู้ 

 อาจารย๑หมวดวิชาสังคมศาสตร๑ 
 สถานศึกษาที่มีศูนย๑อาเซียนศึกษาในแตํละจังหวัด 

 กรมอาเซียน กระทรวงการตํางประเทศ 

 สมาคมอาเซียน-ประเทศไทย 

อุปกรณ์ 
1. บอร๑ดนิทรรศการหมายเลข 5 และ 6 

2. กลํอง สิงคโปร๑ 360 องศา (โครงไม๎ ผนังเป็นไวนิลปรินท๑รูป) ขนาด 1.2 x 1.2 x 1.2 เมตร 
3. รูปสถานที่ของประเทศสิงคโปร๑และรูปหลอก (ของประเทศอ่ืน ๆ) 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. วิทยากรกลําวแนะนําตัวและกิจกรรมที่จะชวนผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมทําภายในวันนี้ 
2. หลังจากนั้นวิทยากรจะให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมเข๎าไปในกลํองสิงคโปร๑ 360 องศา เป็นเวลา 30 วินาที 

(สามารถปรับได๎ตามความเหมาะสม) 
3. วิทยากรให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมเลือกสถานที่ที่เห็นในกลํองสิงคโปร๑ 360 องศา ขึ้นมา 5 รูป จากรูป

ทั้งหมดที่วางอยํูบนโต๏ะกิจกรรม 

4. วิทยากรสอบถามผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมวํารูปที่เลือกออกมาคือสถานที่ใด กํอนเฉลยและทําการอธิบาย  
5. วิทยากรทําการประทับตรายางสัญลักษณ๑ประเทศตนเองลงใน Passport รํวมกิจกรรม 
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เนื้อหาในการอธิบาย 

Man-made Country สิงคโปร์ 360 องศา 
สิงคโปร๑เป็นเมืองที่ไมํหยุดนิ่งและอุดมไปด๎วยความแตกตํางและสีสัน คุณจะพบกับความผสมผสานอยําง

กลมกลืนของวัฒนธรรม อาหาร ศิลปะ และสถาปัตยกรรมได๎ที่นี่ เกาะแหํงนี้เต็มเปี่ยมไปด๎วยพลังที่ถูกปลดปลํอย 
เป็นเสมือนกลจักรขนาดจิ๋วของเอเชียอาคเนย๑ที่รวมเอาสิ่งที่ดีที่สุดของโลกตะวันตกและตะวันออกเอาไว๎ด๎วยกัน 

 

ถนนออร์ชาร์ด (Orchard Road) 

 
ถนนออร๑ชาร๑ด เป็นศูนย๑รวมของร๎านค๎าและสิ่งบันเทิง แหลํงช็อปปิ้ง ซึ่งได๎รับความนิยมจากชาวสิงคโปร๑และ

เชํนเดียวกันกับนักทํองเที่ยวตํางชาติซึ่งมักจะเรียกบริเวณนี้อยํางงํายวําออร๑ชาร๑ด 

 

เมอร์ไลอ้อน (Merlion) 

 
ถูกออกแบบขึ้นเพื่อเป็นสัญลักษณ๑ของคณะกรรมการการทํองเที่ยวของสิงคโปร๑ (Singapore Tourism 

Board - STB) ในปี ค.ศ.1964 เป็นรูปปั้นนี้มีหัวเป็นสิงโต รํางเป็นปลา ยืนอยูํบนยอดคลื่น ตํอมาไมํนานทั่วโลกก็
ถือกันวําสิงโตทะเลตัวนี้คือเครื่องหมายประจําชาติสิงคโปร๑ 
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โรงละครเอสพลานาด (Esplanade - Theatres on the Bay) 

 
ศูนย๑ศิลปะการแสดงที่ใหญํที่สุดและมีคนใช๎มากที่สุดในสิงคโปร๑เปิดตัวขึ้นอยํางเป็นทางการเมื่อวันที่ 12 

ตุลาคม ค.ศ.2002 และตัง้แตํนั้นเป็นต๎นมา ก็มีอิทธิพลตํอวงการวัฒนธรรมอยํางมาก อาคารที่มีสถาปัตยกรรมโดด
เดํนแหํงนี้ต้ังอยูํริมอําวมารีนํา ปากแมํน้ําสิงคโปร๑ และจัดแสดงการเต๎น ละครเวที ดนตรี และทัศนศิลป์ที่นําสนใจ
ตลอดทั้งปี 
 

เขื่อนมาริน่า (Marina Barrage) 

 
เขื่อนและโรงกรองน้ําทะเลเป็นน้ําจืด เพื่อใช๎หมุนเวียนในประเทศ ต้ังอยูํที่บริเวณปากแมํน้ําสิงคโปร๑ ความ

ยาว 350 เมตร ใช๎มูลคํากํอสร๎างกวํา 5,400 ล๎านบาท เป็นเขื่อนและสะพานที่มีประตูเปิดปิดระบายน้ําออกสูํทะเล
และยังใช๎พลังงานแสงอาทิตย๑ ถือเป็นสิ่งกํอสร๎างที่ชาวสิงคโปร๑พยายามก๎าวผํานข๎อจํากัดทางภูมิประเทศที่เป็น
เกาะ ขาดความสมบูรณ๑ทางทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะน้ําจืดไปให๎ได๎ 
 

ถนนฮาจิ  (Haji Lane) 
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ต้ังอยูํภายในถนนของชาวอาหรับในประเทศสิงคโปร๑ เป็นยํานที่มีชีวิตชีวาที่เต็มไปด๎วยประวัติศาสตร๑และ
วัฒนธรรมของอิสลาม และสุลตําน และเป็นนิยมของนักทํองเที่ยวเป็นอยํางมากด๎วยสีสันด๎วยและการออกแบบ
บ๎านที่เป็นเอกลักษณ๑ซึ่งคงอยูํของวัฒนธรรมเกําของอิสลามนั่นเอง 

 

ยูนิเวอร์แซล สตูดิโอ สิงคโปร์ (Universal Studios Singapore) 

 
เป็นสวนสนุกในเครือยูนิเวอร๑แซลแหํงแรกที่เปิดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ มีเครื่องเลํนทั้งหมดมากกวํา 24 

ชนิด โดยเป็นเครื่องเลํนที่ออกแบบใหมํเกือบทั้งหมด พื้นที่สวนสนุกประกอบด๎วยธีมปาร๑คที่รวมตัวละครและ
สถานที่ในภาพยนตร๑แอนิเมชั่นชื่อดังของบริษัทดรีมเวิร๑คส๑ แอนิเมชั่น 

 

สวนพฤกษศาสตร์ การ์เด้นท์ บาย เดอะ เบย์ (Garden by The Bay) 

 
สถานที่ที่รวบรวมพรรณไม๎หายากมาไว๎ในโดมกระจกขนาดใหญํ และมีจุดเดํนอยูํที่ “Super Tree” ขนาด

ใหญํมองเห็นได๎จากระยะไกล และฉายแสงที่งดงามจากพลังงานแสงอาทิตย๑ในยามค่ําคืน 

 

ชิงช้าสวรรค์สิงคโปร์ ฟายเยอร์ (Singapore Flyer) 
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 ชิงช๎าที่สูงที่สุดในโลก มีความสูงถึง 165 เมตร สูงเทียบเทํากับตึกสูง 42 ชั้น [สถิติ ปี พ.ศ. 2555 (ค.ศ.
2012)] สร๎างอยูํบนฐานที่เป็นอาคาร 3 ชั้น ที่ประกอบไปด๎วย บาร๑ ร๎านค๎าของฝาก ที่สร๎างลดหลั่นกันลงไปเป็นชั้น 
เมื่อขึ้นไปจุดสูงสุดของชิงช๎าสามารถเห็นวิวไปได๎ไกลกวํา 45 กิโลเมตร จนมองเห็นเกาะในประเทศอินโดนีเซียได๎ 

 

ท่าเรือคีย ์(Clark quay)  

 
ในสมัยกํอนนั้นจะเป็นทําเทียบเรือสินค๎าที่ขนสินค๎ามาขายและไปขายจากจุดนี้นี่เองทําให๎เกิดความเจริญใน

แถบนี ้ในสมัยกํอนที่นี่จะมีโกดังเก็บของมากมายหลังจากนั้นไมํนานทําเรือเล็ก ๆ ได๎กลายเป็นทําเรือขนถํายสินค๎า
ขนาดใหญํขึ้นเรื่อย ๆ ย่ิงเมื่อมีการประกาศเป็นทําเรือปลอดภาษีก็ยิ่งทําให๎มีความเจริญมากขึ้นอีก รัฐบาลสิงคโปร๑
จึงได๎ทําการปรับภูมิทัศน๑เพื่อให๎เข๎ากับการทํองเที่ยวเพื่อดึงดูดนักทํองเที่ยวให๎มาเที่ยว จนทําให๎กลายเป็นแหลํง
เอนเตอร๑เทนและไนต๑ไลฟ์ในปัจจุบัน 

 

ท่าอากาศยานชางงี (Changi Airport) 

 
 เรียกโดยทั่วไปวําสนามบินชางงี จัดเป็นทําอากาศยานที่ดีที่สุดในโลกแหํงหนึ่ง ต้ังอยูํในเขตชางงี เป็นทํา

อากาศยานหลักของสายการบินสิงคโปร๑แอร๑ไลน๑, สิงคโปร๑แอร๑ไลน๑คาร๑โก, ซิลค๑แอร๑, ไทเกอร๑แอร๑เวย๑, เจ็ตสตาร๑
เอเชียแอร๑เวย๑ และแวลูแอร๑ 
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มารีน่าเบย์แซนด์ (Marina Bay Sands) 

 
อภิมหาโครงการยิ่งใหญํ แหลํงรวม ศูนย๑การค๎า สํานักงาน โรงแรม พิพิธภัณฑ๑ไว๎ในที่เดียว ชั้นบนสุดเป็น 

หรือสวนลอยฟ้า พื้นที่กวํา12,000 ตารางเมตร ใช๎หลักการเดียวกับวิศวกรรมสร๎างสะพาน เชื่อมอาคารทั้ง 3 เข๎ากัน 
ถือวําเป็นสวนลอยบนชัน้ดาดฟ้าที่ใหญํที่สุดของเอเชีย 

 

สวนสัตว์สิงคโปร์ (Singapore Zoo) 

 
สวนสัตว๑สิงคโปร๑ได๎ชื่อวําเป็นสวนสัตว๑ที่สวยที่สุดในโลกแหํงหนึ่ง จุดเดํนของสวนสัตว๑สิงคโปร๑ก็คือ ฝูงลิง

อุรังอุตังที่ใหญํที่สุดในโลก จากเกาะบอร๑เนียวและสุมาตรา และยังมี สํวนแสดงเกี่ยวกับระบบนิเวศวิทยา และป่า
ฝนเขตร๎อน ถือเป็นทั้งแหลํงให๎ความรู๎และให๎ความสนุกสนานในที่เดียวกัน 

 

ซี อะควาเลี่ยม (S.E.A. Aquarium) 

 
 เป็นพิพิธภัณฑ๑สัตว๑น้ําที่ใหญํที่สุดในโลก ถูกออกแบบให๎เป็นอุโมงค๑ใต๎น้ํา สามารถบรรจุน้ําเค็มได๎กวํา 45 

ล๎านลิตร รวบรวมสัตว๑ทะเลกวํา 800 สายพันธุ๑ ตกแตํงด๎วยซากปรักหักพังของเรือ ภายในได๎จําลองความอุดม
สมบูรณ๑ของทะเลตําง ๆ ทั่วโลก 
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เครน แดนซ์ (The Crane Dance) 

 
เป็นการแสดงของปั่นจั่นยักษ๑ บอกเลําเรื่องราวเกี่ยวกับความรักนกกระสา 2 ตัว ที่ประกอบไปด๎วย แสง สี 

เสียง และ สายน้ํา พร๎อมกับเสียงเพลง ออกแบบ และอํานวยการสร๎างโดย Mr.Jeremy Railton โปรดิวเซอร๑ระดับ
โลกท่ีเคยดูแลพิธีเปิดโอลิมปิกฤดูหนาวปี ค.ศ.2002 

 

ภาพบรรยากาศ  

 
 

 

ข้อสังเกต 

กิจกรรมนี้หมวดวิชาสังคมศาสตร๑เป็นผู๎รับผิดชอบกิจกรรมได๎ เนื่องจากความพร๎อมทางด๎านองค๑ความรู๎
ของบุคลากร โดยวัตถุประสงค๑ของกิจกรรมต๎องการให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมได๎ความรู๎ที่เกี่ยวข๎องกับประเทศสิงคโปร๑ 
ผํานสถานท่ีตําง ๆ 

จากการสังเกตกิจกรรม ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมให๎ความสนใจที่จะเรียนรู๎และสนุกไปกับการเรียนรู๎ แตํพื้นที่ใน
การทํากิจกรรมอาจมีข๎อจํากัดในเรื่องการรองรับจํานวนผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมในแตํละครั้ง และความปลอดภัยที่ต๎องมี
การดูแลอยํางใกล๎ชิด เพราะกลํองสิงคโปร๑ 360 องศานั้น ต๎องใช๎การก๎มเพื่อมุดเข๎าไป  

สิ่งสําคัญที่ทําให๎ฐานกิจกรรมนี้มีความนําสนใจคือ เกมการเรียนรู๎ในกลํอง สิงคโปร๑ 360 องศา สามารถท่ี
จะหารูปที่ทันสมัยและมีหลากหลายมุมเพื่อให๎เยาวชนที่เข๎ารํวมกิจกรรมได๎เป็นความแปลกใหมํของสถานที่ นั้น ๆ  
เป็นการกระตุ๎นการเรียนรู๎อีกทางหนึ่ง 
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กิจกรรมที่ 5 หมู่บ้านอาเซียน ตะกร้อ...ล่อให้ถูก 

ตะกร๎อ เป็นกีฬาที่เป็นเหมือนวัฒนธรรมรํวมของชาติอาเซียน แม๎แตํละประเทศจะมีวิธีและกติกาการเลํนท่ี
ตํางกันออกไปบ๎าง ซึ่งประเทศไทยนั้นก็เป็นหนึ่งในประเทศที่มีประวัติการเลํนตะกร๎อมาต้ังแตํอดีตอยํางยาวนาน 
ในสมัยสุโขทัย ที่ประชาชนคนใดทําผิดกฎหมาย จะถูกทําโทษโดยการจับยัดใสํลูกตะกร๎อที่มีขนาดใหญํมากและ
ให๎ช๎างเตะ คนไทยจึงดัดแปลงโดยการศึกษาจากการเตะของช๎าง และนําทําเตะแตํละทํามาประยุกต๑เป็นทําเตะ
ตะกร๎อแตํละทําดังที่เห็นในปัจจุบนั  
วัตถุประสงค์ 

1. เรียนรู๎เรื่องราวเกี่ยวกับประเทศไทยในแงํมุมของ  สินค๎าสํงออก, สินค๎านําเข๎า, ประเพณี, อาหาร และ
สถานที่สําคัญ 

2. สร๎างสื่อตัวอยํางการเรียนการสอนเรื่องอาเซียนให๎แกํผู๎ที่สนใจ 

กลุ่มเป้าหมาย 

 นักเรียนทุกระดับชั้น และประชาชนทั่วไป 

แหล่งความรู้ 

 อาจารย๑หมวดวิชาพลศึกษาและหมวดวิชาสังคมศาสตร๑ 
 สถานศึกษาที่มีศูนย๑อาเซียนศึกษาในแตํละจังหวัด 

 กรมอาเซียน กระทรวงการตํางประเทศ 

 สมาคมอาเซียน-ประเทศไทย 

อุปกรณ ์

1. บอร๑ดนิทรรศการหมายเลข 7 และ 8 

2. ลูกตะกร๎อ 25 ลูก 

3. หํวงตะกร๎อ 5 หํวง 

4. แกนเหล็กยึดหํวงกับผนัง 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. วิทยากรกลําวแนะนําตัวและกิจกรรมที่จะชวนผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมทําภายในวันนี้ 
2. หลังจากนั้นวิทยากรจะหยิบลูกตะกร๎อที่มีรายการสินค๎าสํงออก, สินค๎านําเข๎า, ประเพณี, อาหารและ

สถานที่สําคัญขึ้นมา 3 ลูก (เป็นการสุํม) 
3. ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมเตะลูกตะกร๎อที่ได๎มาให๎ลงหํวงตรงกับหมวดหมูํ 
4. วิทยากรทําการเฉลยวําผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมนั้นเตะลูกตะกร๎อลงหํวงที่ถูกต๎องหรือไมํ 
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5. วิทยากรกลําวสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับรายการสินค๎าสํงออก, สินค๎านําเข๎า, ประเพณี, การละเลํน และ
สถานที่สําคัญของไทย 

6. วิทยากรทําการประทับตรายางสัญลักษณ๑ประเทศตนเองลงใน Passport รํวมกิจกรรม 

 

เนื้อหาในการอธิบาย 

 

สินค้าน าเข้าและส่งออกที่ส าคัญ 

สินค๎าที่ทํามูลคําการสํงออกมากที่สุด 3 อันดับแรก ได๎แกํสินค๎าประเภทรถยนต๑ อุปกรณ๑และสํวนประกอบ 
ขณะที่รองลงมา คือ เครื่องคอมพิวเตอร๑ อุปกรณ๑และสํวนประกอบ สํวนอันดับที่ 3 คือ น้ํามันสําเร็จรูป ซึ่งแสดงให๎
เห็นวําสินค๎าเกี่ยวกับเทคโนโลยีที่ทันสมัยยังคงได๎รับความนิยมอยํางตํอเนื่อง แตํสินค๎าจําเป็นอยํางสินค๎าอุปโภค 
บริโภค แม๎มูลคําจะน๎อยกวํา แตํก็ยังคงทําตลาดการสํงออกได๎เป็นอยํางดี  

สํวนกลุํมสินค๎านําเข๎ามากที่สุดของไทย 3 อันดับแรก ได๎แกํ น้ํามันดิบ กลุํมเครื่องเพชรพลอย อัญมณี เงิน
แทํงทองคํา และเครื่องจักรกลและสํวนประกอบ โดยกลุํมสินค๎าที่นําเข๎าสํวนใหญํยังเน๎นเรื่องของเทคโนโลยีการ
ผลิตประเภทเครื่องจักร 

 

สินค้าส่งออกส าคัญ 10 อันดับแรก 
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สินค้าน าเข้าส าคัญ 10 อันดับแรก 

 

 
ที่มา : การค๎าไทย http://www.ops3.moc.go.th/ 

 

 

ประเพณีไทย 

คําวําประเพณี ตามพจนานุกรมภาษาไทยฉบับบัณฑิตยสถาน ได๎กําหนดความหมายประเพณีไว๎วํา 
ขนบธรรมเนียมแบบแผน ซึ่งสามารถแยกคําตําง ๆ ออกได๎เป็น ขนบ มีความหมายวํา ระเบียบแบบอยําง ธรรม
เนียมมีความหมายวํา ที่นิยมใช๎กันมา และเมื่อนํามารวมกันแล๎วก็มีความหมายวํา ความประพฤติที่คนสํวนใหญํ 
ยึดถือเป็นแบบแผน และได๎ทําการปฏิบัติสืบตํอกันมา จนเป็นต๎นแบบที่จะให๎คนรุํนตํอๆ ไปได๎ประพฤติปฏิบัติตาม
กันตํอไป 

ประเพณีไทย เป็นประเพณีอันดีงามที่สืบทอดตํอกันมา ล๎วนแตกตํางไปตามความเชื่อ ความผูกพันของ
ผู๎คนตํอศาสนา และการดํารงชีวิตที่สอดประสานกับฤดูกาลและธรรมชาติของชาวบ๎านในแตํละท๎องถิ่น ทั่วไทย 
เชํน ภาคเหนือ ประเพณีบวชลูกแก๎วของคนไตหรือชาวไทยใหญํที่จังหวัดแมํฮํองสอน ภาคอีสาน ประเพณีบุญบั้ง
ไฟของชาวจังหวัดยโสธร ภาคกลาง ประเพณีทําขวัญข๎าวจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคใต๎ ประเพณีแหํผ๎าขึ้นธาตุ
ของชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นต๎น ประเพณี และอารยธรรมไทยยังนํามาซึ่งการทํองเทียว เป็นที่รู๎จักและ
ประทับใจแกํชาวตํางชาติ นับวําเป็นสิ่งที่เราทั้งหลายควรที่จะอนุรักษ๑รักษาไว๎ให๎อยูํกับคนไทยตลอดไปและเป็น
มรดกอันมีคําที่ไมํอาจหาสิ่งใดมาเปรียบได๎ ประเพณีไทยทีดีงามนั้นมีอยูํมากมายแตํที่เป็นที่รู๎จักของผู๎คนในวง
กว๎างก็คือ ประเพณีวันสงกรานต๑ วันขึ้นปีใหมํของไทย 

ประเพณีวันสงกรานต์ วันขึ้นปีใหม่ของไทย 

สงกรานต๑ เป็นประเพณีเกําแกํของไทยซึ่งสืบทอดมาแตํโบราณ แตํในปัจจุบัน การเฉลิมฉลองในประเพณี
สงกรานต๑นั้นได๎ละทิ้งความงดงามของประเพณีไทยในสมัยโบราณไปเกือบหมดสิ้น คงไว๎เพียงแตํภาพลักษณ๑แหํง
ความสนุกสนาน 
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ประเพณีวันสงกรานต๑ ถือเป็นวันขึ้นปีใหมํของไทยมาต้ังแตํสมัยกรุงสุโขทัย จนกระทั่งมาเปลี่ยนแปลงให๎
เป็นวันที่ 1 มกราคม ตามหลักสากลของนานาประเทศเมื่อปี พ.ศ.2483 แตํแม๎จะกําหนดวันขึ้นปีใหมํ ให๎ตรงตาม
หลักสากลแล๎ว สําหรับคนไทยเองก็ยังยึดเอาวันสงกรานต๑เป็นวันที่มีความสําคัญอยูํ 

ปฏิทินไทยในขณะนี้กําหนดให๎เทศกาลสงกรานต๑ตรงกับวันที่  13 -15 เมษายน ของทุกปี และเป็น
วันหยุดราชการ คําวํา “สงกรานต๑” มาจากภาษาสันสกฤต แปลวํา การก๎าวขึ้น ย๎ายขึ้น เคลื่อนย๎าย ในที่นี้หมายถึง
การเคลื่อนที่ของพระอาทิตย๑จากราศีมีนเข๎าสูํราศีเมษ ซึ่งจะตรงกับวันท่ี 13, 14 และ 15 เมษายน โดย  

วันที่ 13 เมษายน เรียกวํา “วันมหาสงกรานต๑” หรือ “วันสังขารลํอง” ถือเป็นวันสงกรานต๑ป ี

วันที่ 14 เมษายน เรียกวํา “วันเนา” หรือ “วันเนํา” ซึ่งแปลวํา “อยูํ” หมายถึงอีก 1 วันถัดจากวัน
มหาสงกรานต๑ เป็นวันที่ดวงอาทิตย๑เข๎ามาอยูํในราศีใหมํเรียบร๎อยแล๎ว 

วันที่ 15 เมษายน เป็นวันเปลี่ยนจุลศักราช เรียกวํา “วันเถลิงศก” หรือ “วันพญาวัน” ซึ่งเป็นวันสําคัญวัน
แรกของปีใหมํ 

สําหรับประเพณีไทยสงกรานต๑นั้น เป็นที่ทราบกันดีอยูํแล๎ววํา เป็นวันที่ลูกหลานจะกลับมาสรงน้ําพระ รด
น้ําดําหัวขอพรจากผู๎ใหญํ และแสดงความกตัญ๒ูตํอบรรพบุรุษที่ลํวงลับไปแล๎ว จึงถือเอาวันสงกรานต๑เป็น ”วัน
ครอบครัว” อีกหนึ่งวันด๎วย 

 

อาหารไทย 

อาหารไทยนั้นถือวําเป็นเอกลักษณ๑ประจําชาติไทย ที่ได๎รับการสืบทอดกันมาอยํางตํอเนื่องต้ังแตํอดีต
จนถึงปัจจุบัน จนกระทั่งเป็นที่รู๎จักแพรํหลายไปทั่วโลก ซึ่งในปีลําสุด มีอาหารไทยจํานวน 10 เมนู ได๎ถูกจัดให๎อยูํ
ใน 50 อันดับแรกในการจัดอันดับอาหารอรํอยที่สุดในโลกของเว็บไซต๑ www.CNNgo.com ซึ่งเป็นเว็บไซต๑
ให๎บริการข๎อมูลทํองเที่ยวชั้นนําของโลก 

โดย 10 เมนูอาหารไทยยอดนิยมที่ได๎รับการจัดอันดับจาก CNNgo.com (ไมํได๎เรียงลําดับ) คือ แกง
เขียวหวานไกํและเนื้อ, ก๐วยเตี๋ยวเรือ, ผัดซีอ้ิวหมู, หมูทอด, ข๎าวผัดปู, ส๎มตํา-ไกํยําง, หมูยําง-ข๎าวเหนียว, ขนมครก, 

ชาเย็น และข๎าวเหนียวมะมํวง แตํอาหารไทยที่แม๎วําจะไมํติดโผในปีลําสุด 

ตัวอย่างเมนูอร่อยแบบไทย 

- แกงมัสมั่น เป็นอาหารประเภทแกงที่ได๎รับอิทธิพลมาจากอาหารมลายู ชาวไทยมุสลิมเรียกแกงชนิดนี้วํา 
ซาละหมั่น แกงมัสมั่นแบบไทยออกรสหวานในขณะที่ตํารับด้ังเดิมของชาวมุสลิมออกรสเค็มมัน  แกง
มัสมั่นแบบชาวมุสลิมปักษ๑ใต๎ ตํางจากการปรุงแกงมัสมั่นของชาวไทยภาคกลางคือ จะไมํทําเป็นน้ําพริก
แกงมัสมั่น แตํจะผสมลูกผักชีป่น ยี่หรําป่น พริกป่นอินเดียและพริกไทยป่นไว๎เป็นผงเครื่องแกง จากนั้นจึง
นําลงไปผัดกับน้ํามันที่เจียวหัวหอมแล๎ว สํวนแกงมัสมั่นแบบมลายู-ชวา จะใสํกานพลู อบเชย ลงไปผัดกับ
น้ํามันและหอมแดงจนหอม แล๎วจึงใสํพริกป่นอินเดีย ลูกผักชีป่น ยี่หรําป่น พริกไทยป่นลงไปผัดให๎เข๎ากัน 
นอกจากน้ันยังใสํมะพร๎าวค่ัว ผงขมิ้น ดอกไม๎จีนและหนํอไม๎จีนด๎วย ซึ่งเว็บไซต๑ CNNGO ได๎จัดอันดับ 50 
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เมนูอาหารที่อรํอยที่สุดในโลกโดยการลงคะแนนเสียงทางเฟซบุ๏กในปี พ.ศ.2554 (ค.ศ.2011) ปรากฏวํา 
แกงมัสมั่นได๎รับเลือกให๎เป็นอาหารท่ีอรํอยที่สุดในโลก 

- ส้มต า เป็นอาหารคาวของไทยอยํางหนึ่ง มีต๎นกําเนิดไมํแนํชัดโดยนําจะมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ของไทยและ ประเทศลาว สํวนมากจะทําโดยนํามะละกอดิบที่ขูดเป็นเส๎น มาตําในครกกับ มะเขือเทศลูก
เล็ก ถั่วลิสงค่ัว ก๎ุงแห๎ง พริก และกระเทียม ปรุงรสด๎วยน้ําตาลปี๊บ น้ําปลา ปูดองหรือปลาร๎า ให๎มีรสเปรี้ยว 
เผ็ด และออกเค็มเล็กน๎อย นิยมกินกับข๎าวเหนียวและไกํยําง โดยมีผักสด เชํน กะหล่ําปลี หรือถั่วฝักยาว
ผักบุ๎ง เป็นเครื่องเคียง 

- ต้มย ากุ้ง เป็นอีกเมนูที่ชาวตํางชาติหลงใหล เพราะเป็นอาหารที่อรํอย มีรสชาติจัดจ๎าน อุดมไปด๎วย
ประโยชน๑จากสมุนไพรนา ๆ ชนิด 

สถานที่ท่องเที่ยวไทย 

สถานที่ทํองเที่ยวตํางๆภายในประเทศไทย นอกจากจะได๎รับความนิยมจากชาวตํางชาติจากทั่วทุกมุมโลก
แล๎ว คนไทยเองก็หลงรักหลากหลายเสนํห๑ด๎านการทํองเที่ยวของประเทศไทยเชํนกัน  สถานที่ที่มีชื่อเสียงระดับโลก
และเป็นท่ีเคารพศรัทธาสําหรับคนไทยก็คือ 

 

วัดพระศรีรัตนศาสดาราม 

หรือที่เรียกกันทั่วไปวํา วัดพระแก๎ว เป็นวัดที่ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชโปรดเกล๎าฯ 
ให๎สร๎างขึ้นใน พ.ศ.2325 เป็นวัดในพระบรมมหาราชวัง เชํนเดียวกับ วัดพระศรีสรรเพชญ๑ ซึ่งเป็นวัดในพระราชวัง
หลวงในสมัยอยุธยา และมีพระราชประสงค๑ให๎วัดพระศรีรัตนศาสดารามเป็นที่ประดิษฐาน พระพุทธมหามณี
รัตนปฏิมากร หรือพระแก๎วมรกต ที่นํามาจากกรุงเวียงจันทร๑ แตํแท๎ที่จริงแล๎ว พบเจอวัดพระแก๎ว จังหวัดเชียงราย 
และเป็นสถานที่ทรงบําเพ็ญพระราชกุศล วัดพระศรีรัตนศาสดารามเป็นวัดที่ไมํมีพระสงฆ๑จําพรรษาอยูํ เพราะมีแตํ
สํวนพุทธาวาสไมํมีสํวนสังฆาวาส วัดพระศรีรัตนศาสดารามได๎รับการบูรณปฏิสังขรณ๑มาโดยตลอด อีกทั้งยังเป็น
วัดที่สําคัญและเป็นที่เชิดหน๎าชูตาของบ๎านเมือง ตลอดจนเป็นแหลํงทํองเที่ยวที่สําคัญของประเทศ 

แตํถา๎แบํงเป็นจังหวัดแล๎ว ผลสํารวจความคิดเห็นจาก นิด๎าโพล (พ.ศ.2555) ได๎นําเสนอถึง 5 อันดับจังหวัด
ทํองเที่ยวภายในประเทศที่คนไทยอยากไปมากท่ีสุด ซึ่งได๎แกํ 

 

อันดับ 1 จังหวัดเชียงใหม่ 
ด๎วยเสนํห๑ที่มีมายาวนานของเชียงใหมํ ดินแดนล๎านนาที่ยังคงความงดงามทั้งด๎านธรรมชาติ วัฒนธรรมไว๎ได๎

อยํางเต็มเปี่ยม และการพูดทักทายต๎อนรับด๎วยเสียงพูดหวานไพเราะเสนาะหูของคนพื้นถิ่น ทําให๎นักทํองเที่ยวที่
ได๎มาเยือนตํางติดใจ สํงผลให๎เชียงใหมํครองใจนักทํองเที่ยวชาวไทยมาอยํางยาวนาน อีกทั้งในชํวงฤดูหนาวที่
เชียงใหมํยังมียอดดอยตํางๆให๎คนชอบท๎าลมหนาวมาพักผํอนได๎อยํางสบายใจ เชํน ดอยอินทนนท๑ ดอยอํางขาง 
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ดอยมํอนแจํม ฯลฯ หลากหลายสีสันที่รวมกันเป็นเสนํห๑ของเชียงใหมํ ทําให๎ไมํแปลกใจเลยที่เมืองล๎านนาแหํงนี้เป็น
สถานที่แรก ๆ ที่นักทํองเที่ยวคิดถึงเสมอมา 

 

อันดับที่ 2 จังหวัดภูเก็ต 

เกาะภูเก็ต คือ สวรรค๑ของคนรักทะเลขนานแท๎ เพราะเป็นเกาะขนาดใหญํที่โอบล๎อมด๎วยน้ําทะเลสีเขียว
มรกตกับหาดทรายขาว มีให๎เลือกเลํนน้ําได๎หลากหลายหาด ซึ่งแตํละหาดก็มีความงดงามและเสนํห๑แตกตํางกันไป 
อีกทั้งยังมีทรัพยากรธรรมชาติอยูํมากมาย ถือวําเป็นแหลํงทํองเที่ยวที่รวมเอาความเป็นธรรมชาติและความ
สะดวกสบายเข๎าด๎วยกันได๎อยํางลงตัว โดยสถานที่ทํองเที่ยวในภูเก็ตที่นําสนใจ คือ หาดป่าตอง หาดกะรน แหลม
พรหมเทพ หาดกมลา ฯลฯ สําหรับคนที่หลงใหลและชื่นชอบในการรับลมเย็นและไอแดดจากทะเล ภูเก็ตยังเป็น
สวรรค๑แหํงแรกที่ทุกคนต๎องนึกถึงเสมอ 

 

อันดับที่ 3 จังหวัดกระบี่ 
ดินแดนแหํงขุนเขา หาดทราย ชายทะเล กลุํมเกาะ น้ําตก และสถานที่ทํองเที่ยวมากมาย นับเป็นสถานที่

ทํองเที่ยวที่ครองใจชาวไทยมาอยํางยาวนานเชํนกัน และด๎วยความหลากหลายของแหลํงทํองเที่ยว ทําให๎
นักทํองเที่ยวสามารถเดินทางไปเที่ยวที่จังหวัดกระบี่ได๎ตลอดทั้งปี ซึ่งสิ่งที่นักทํองเที่ยวชื่นชอบที่สุดคงต๎องยกให๎
การได๎ลงไปดําน้ําแหวกวํายในผืนน้ําอันสวยงามตามจุดดําน้ําตําง ๆ มีหมูํเกาะ และชายหาดมากมาย ให๎ได๎เลือก
พักผํอน เชํน  อําวมาหยา อําวนาง เกาะพีพี ทะเลแหวก ฯลฯ ใครที่ชื่นชอบการดําน้ําต๎องคิดถึงจังหวัดกระบี่เป็น
อันดับต๎น ๆ แนํนอน 

อันดับที่ 4 จังหวัดเชียงราย 

จังหวัดที่อยูํเหนือที่สุดของประเทศไทย เป็นจังหวัดที่ยังคงวิถีด้ังเดิมไว๎ได๎เป็นอยํางดี ทั้งเรื่องวัฒนธรรม การ
ดําเนินชีวิต ศิลปวัฒนธรรม เป็นเมืองที่เต็มไปด๎วยมิตรภาพและรอยยิ้ม และยังเป็นเมืองเกําแกํเมืองสําคัญใน
ประวัติศาสตร๑ต้ังแตํสมัยเชียงแสน ด๎วยความงามของธรรมชาติและองค๑ประกอบด๎านการทํองเที่ยวตํางๆที่ลงตัว 
ทําให๎นักทํองเที่ยวเริ่มหันมาให๎ความสนใจในการเข๎ามาเยือนเชียงรายมากขึ้นทุกปี ทําให๎แหลํงทํองเที่ยวหลายแหํง
แนํนขนัดไปด๎วยผู๎คนในชํวงฤดูทํองเที่ยว มีแหลํงทํองเที่ยวสําคัญ เชํน  วัดรํองขุํน ดอยแมํสลอง พระตําหนักดอย
ตุง สวนแมํฟ้าหลวง พระธาตุดอยตุง ภูชี้ฟ้า ฯลฯ 

 

อันดับที่ 5 จังหวัดชลบุรี 
เมืองทํองเที่ยวติดทะเลอําวไทยที่อยูํไมํไกลจากกรุงเทพมหานครมากนัก ชลบุรีถูกยกให๎เป็นเมืองตาก

อากาศที่มีนักทํองเที่ยวแวะเวียนไปพักผํอนตลอดทั้งปี มีสถานที่ทํองเที่ยวให๎เข๎ามาพิสูจน๑ความงดงามากมาย เชํน 
เกาะล๎าน พัทยา บางแสน อํางศิลา เขาสามมุข เกาะสีชัง ฐานทัพเรือสัตหีบ ฯลฯ และยังมีสํวนของการแสดงและ
แสงสียามคํ่าคืน ซึ่งนับเป็นเสนํห๑สําคัญที่ทําให๎ชลบุรีไมํเคยขาดแคลนนักทํองเที่ยวพร๎อมฉายาเมืองแหํงแสงสีที่ไมํ
เคยหลับใหล 
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ภาพบรรยากาศ 

 
 

 

ข้อสังเกต 

กิจกรรมนี้หมวดวิชาสังคมศาสตร๑หรือพลศึกษาเป็นผู๎รับผิดชอบกิจกรรมได๎ เนื่องจากความพร๎อมทางด๎าน
องค๑ความรู๎ของบุคลากร โดยวัตถุประสงค๑ของกิจกรรมต๎องการให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมได๎ความรู๎ที่ เกี่ยวข๎องกับ
ประเทศไทย โดยใช๎ตะกร๎อซึ่งเป็นวัฒนธรรมรํวมของชาวอาเซยีนเป็นตัวเชื่อมโยงกิจกรรม 

จากการสังเกตกิจกรรม ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมนั้นสนุกไปกับการเรียนรู๎ เพราะกิจกรรมมีลักษณะไปทางการ
เลํนกีฬาซึ่งสร๎างความผํอนคลายได๎มากกวําฐานกิจกรรมอื่น ๆ แตํกิจกรรมนั้นมีข๎อจํากัดในเรื่องของความสามารถ
ด๎านกีฬาของแตํละบุคคล จากการสังเกตพบวําผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมสํวนใหญํไมํสามารถเตะตะกร๎อให๎ลงหํวงได๎ 
วิทยากรต๎องปรับใช๎เป็นการโยนลูกตะกร๎อลงหํวงแทน ซึ่งสามารถแก๎ไขปัญหาได๎ในระดับหนึ่ง อีกทั้งกิจกรรมนี้ต๎อง
ใช๎พื้นที่ในการรํวมกิจกรรมมากกวําฐานอ่ืน ๆ แตํต๎องอยูํในบริเวณที่ต๎องมีการใช๎งานพื้นที่รอบ ๆ อยํางตํอเนื่อง ทํา
ให๎การรํวมกิจกรรมบางชํวงมีการสะดุดไปบ๎าง 

หากมีการนําเกมกิจกรรมนี้ไปดําเนินการซ้ํา ควรมีพื้นที่ในการจัดกิจกรรมหรือฐานกิจกรรมต้ังอยูํบริเวณที่
ไมํต๎องเคลื่อนย๎ายบํอย จะทําให๎กิจกรรมสามารถดําเนินได๎อยํางตํอเนื่อง 
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กิจกรรมที่ 6 หมู่บ้านอาเซียน เวียดนามซ่อนรูป 

รํวมเรียนรู๎ความหลากหลายของประเทศเวียดนาม ความตํางของภูมิประเทศที่กํอให๎เกิดความสวยงามทั้ง
ธรรมชาติและวัฒนธรรม ผํานเกมการเลํนทายจิ๊กซอว๑ปริศนา ท๎าทายความรู๎ของผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม 

ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจะได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับประเทศเวียดนามผํานการเลํนเกมจิ๊กซอว๑ โดยผู๎เลํนต๎องเลือกหมวดที่
ต๎องการเลํน ได๎แกํ แหลํงทํองเที่ยวมรดกโลก อาหาร วัฒนธรรม และเสนํห๑ ของประเทศเวียดนาม ซึ่งในแตํละ
หมวดจะมีภาพซํอนหลังจิ๊กซอว๑ให๎เลือกเลํน หลังจากเลือกหมวดแล๎ว วิทยากรจะมีคําใบ๎สั้น ๆ ให๎กับผู๎เข๎ารํวม
กิจกรรม และผู๎รํวมกิจกรรมจะเปิดแผํนป้ายทีละแผํนจนกวําจะทายได๎วําเป็นภาพอะไร หลังจากนั้นวิทยากรจะ
อธิบายถึงความสําคัญของภาพนั้น ๆ 

วัตถุประสงค์ 
1. เรียนรู๎เรื่องราวที่นําสนใจของประเทศเวียดนาม 

2. สร๎างสื่อตัวอยํางการเรียนการสอนเรื่องอาเซียนให๎แกํผู๎ที่สนใจ 

กลุ่มเป้าหมาย 

 นักเรียนทกุระดับชั้น และประชาชนทั่วไป 

แหล่งความรู้ 

 อาจารย๑หมวดวิชาสังคมศาสตร๑ 
 สถานศึกษาที่มีศูนย๑อาเซียนศึกษาในแตํละจังหวัด 

 กรมอาเซียน กระทรวงการตํางประเทศ 

 สมาคมอาเซียน-ประเทศไทย 

อุปกรณ์ 
1. บอร๑ดนิทรรศการหมายเลข 9 และ 10 

2. โปรแกรมเกม 

3. คอมพิวเตอร๑ Notebook 

4. เครื่องฉายโปรเจคเตอร๑ 
5. ฉาก 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. วิทยากรกลําวแนะนําตัวและกิจกรรมที่จะชวนผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมทําภายในวันนี้ 
2. ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมเริ่มเลํนเกมการเรียนรู๎ โดยเปิดจิ๊กซอว๑เลํนผํานเครื่องฉายโปรเจคเตอร๑ โดยมีวิทยากร 

เป็นคนควบคุมการเปิดหรือเลือกจากคอมพิวเตอร๑ Notebook 

3. ผู๎เข๎ารํวมกจิกรรมเลือกหมวดที่ต๎องการเลํน ซึ่งได๎แกํ 
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- แหลํงทํองเที่ยวมรดกโลก 

- อาหารวัฒนธรรม 

- เสนํห๑เวียดนาม 

4. แตํละหมวดมีภาพซํอนหลังจิ๊กซอว๑ให๎เลือกเลํน หลังจากเลือกหมวดและเลือกหมายเลขที่จะเลํนแล๎ว
วิทยากรจะมีคําใบ๎สั้น ๆ เป็นข๎อมูลของรูปนั้น ๆ  

5. ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมเปิดแผํนป้ายออกทีละแผํน (มีทั้งหมด 25 แผํน) โดยผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมทํานใดทายได๎
กํอนถือวําทําภารกิจสําเร็จ หลังจากนั้นวิทยากรจึงทําการอธิบายความสําคัญของภาพนั้น 

6. วิทยากรทําการประทับตรายางสัญลักษณ๑ประเทศตนเองลงใน Passport รํวมกิจกรรม 

 

เนื้อหาในการอธิบาย 

 

แหล่งท่องเที่ยวมรดกโลก  

 

ฮอยอัน (Hoi An) 
 

ฮอยอัน หรือ โหํยอาน เป็นเมืองขนาดเล็กริมฝั่งทะเล
จีนใต๎ทางตอนกลางของประเทศเวียดนาม ต้ังอยูํในเขต
จังหวัดกว๐างนาม มีประชากรอาศัยอยูํราว 80,000 คน ใน
อดีตเคยเป็นเมืองทําที่ใหญํที่สุดในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต๎ 

ในสมัยของอาณาจักรจามปา บริเวณนี้เคยเป็นเมือง
ทําบนปากแมํน้ําทูโบน ซึ่งมีชื่อวํา ไฮโฟ โดยเป็นศูนย๑กลางทางการค๎าในชํวงคริสต๑ศตวรรษที่ 16-17 มีชาวตํางชาติ
มาตั้งถิ่นฐานและค๎าขายในเมืองนี้เป็นจํานวนมาก ทั้งชาวจีน ญี่ปุ่น ดัตช๑ และอินเดีย เดิมทีเมืองนี้ถูกแบํงออกเป็น
สองฝั่งโดยมีคลองสายหนึ่งค่ันอยูํกลางเมือง มีสะพานญี่ปุ่นทอดข๎ามคลองเพื่อกั้นแบํงเขตชุมชนของชาวญี่ปุ่นที่
อีกฝั่งหนึ่งของคลอง ตัวสะพานสร๎างโดยชาวญี่ปุ่น มีลักษณะสถาปัตยกรรมเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะตัว 

ในรูปคือ สะพานญี่ปุ่น (Japanese Covered Bridge) ที่ฮอยอัน เป็นสะพานเกําแกํที่สร๎างข๎ามน้ําโดยชาว
ญี่ปุ่นด้ังเดิมที่ฮอยอัน สะพานนี้สวยทั้งกลางวันและกลางคืน นักทํองเที่ยวทุกคนจะต๎องไปถํายรูปที่สะพานแหํงนี้ 
ในหนังเรื่องฮอยอันฉันรักเธอก็ถํายที่สะพานนี้ด๎วย 
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ฮาลอง เบย์ (Halong Bay) 
 

เป็นอําวแหํงหนึ่งในพื้นที่ของอําวตังเกี๋ยทางตอน
เหนือของประเทศเวียดนาม ใกล๎ชายแดนติดตํอกับประเทศ
จีน มีพื้นที่ทั้งหมด 1,500 ตารางกิโลเมตร และมีชายฝั่งยาว 
120 กิโลเมตร อยูํหํางจากกรุงฮานอยไปทางตะวันออก 
170 กิโลเมตร ชื่อตามการออกเสียงในภาษาเวียดนาม
เขียนได๎วํา "Vinh Ha Long" หมายถึง "อําวแหํงมังกรผู๎ดํา
ด่ิง" 

มีเกาะหินปูนจํานวน 1,969 เกาะโผลํพ๎นขึ้นมาจาก
ผิวทะเล บนยอดของแตํละเกาะมีต๎นไม๎ขึ้นอยูํอยํางหนาแนํน หลายเกาะมีถ้ําขนาดใหญํอยูํภายใน ถ้ําที่ใหญํที่สุด
ในบริเวณอําวคือ ถ้ําเสาไม๎ หรือชื่อเดิมวํา "กร็อตเดแมร๑แวย๑" (Grotte des Merveilles) ซึ่งต้ังชื่อโดยนักทํองเที่ยว
ชาวฝรั่งเศสที่มาเยี่ยมชมอําวเมื่อปลายคริสต๑ศตวรรษที่ 19 เกาะที่มีขนาดใหญํที่สุดในบริเวณอําว 2 เกาะ คือ 
เกาะกั๊ตบําและเกาะตํวนเจิว ทั้งสองเกาะนี้มีคนต้ังถิ่นฐานอยูํอยํางถาวร บนเกาะมีโรงแรมและชายหาดจํานวน
มากคอยให๎บริการนักทํองเที่ยว สํวนเกาะขนาดเล็กอ่ืน ๆ บางเกาะก็มีชายหาดที่สวยงามที่นักทํองเที่ยวนิยมไป
เยี่ยมชม บางเกาะเป็นที่ต้ังของหมูํบ๎านชาวประมง และบางเกาะยังเป็นถิ่นอาศัยของสัตว๑หลายชนิด เชํน ไกํป่า 
ละมั่ง ลิง และกิ้งกําหลายชนิด เกาะเหลํานี้มักจะได๎รับการต้ังชื่อจากรูปรํางลักษณะที่แปลกตา  

ได๎รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลกในการประชุมคณะกรรมการมรดกโลกสมัยสามัญครั้งที่ 18 เมื่อวันที่ 17 

ธันวาคม พ.ศ.2537 ที่ภูเก็ต ประเทศไทย 

 

ป้อมปราการหลวงทังล็อง (Imperial Citadel of Thang Long) 

 

เป็นโบราณสถานที่สร๎างขึ้นในคริสต๑ศตวรรษที่ 11 โดย
ราชวงศ๑ลี้  แสดงอิสรภาพที่มี ตํอชาวจีน พระราชวังนี้ เป็ น
ศูนย๑กลางอํานาจทางการเมืองและการศาสนามากวํา  13 
ศตวรรษ 

ป้อมปราการหลวงทังล็องได๎รับลงทะเบียนเป็นมรดกโลก
ในการประชุมคณะกรรมการมรดกโลกสมัยสามัญครั้งที่ 34 เมื่อ
ปี พ.ศ.2553 ที่กรุงบราซีเลีย ประเทศบราซิล 
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ปราสาทหมีเซิน (My Son Sanctuary) 

ปราสาทหมีเซิน (My Son Sanctuary) ต้ังอยูํ
ในประเทศเวียดนาม เป็นโบราณสถานที่ อยูํมนชํวง 
ระหวํางคริสต๑ศตวรรษ 4-13 (พุทธศตวรรษที่ 9-18) 
เอกลักษณ๑วัฒนธรรมซึ่งมีต๎นกําเนิดมาจากศาสนา
ฮินดูของอินเดียที่พัฒนามาตามแนวชายฝั่งของ
เวียดนามในสมัยเดียวกัน แสดงให๎เห็นถึงรํองรอยที่
เหลือของวัดที่เป็นหอสูง ต้ังอยูํในบริเวณที่งดงาม
ของเมืองหลวงด๎านการเมืองและศาสนาของ

อาณาจักรจามในยุคนั้นสํวนใหญํ 

ปอ้มปราการของราชวงศ์โห่ (Ho Citadel) 

เ ป็ น ป้ อ ม ป ร า ก า ร แ หํ ง ห นึ่ ง ใ น ป ร ะ เ ท ศ
เวียดนาม สร๎างขึ้นในสมัยราชวงศ๑โหํ (ค.ศ.1400-

1407) ต้ังอยูํที่ตําบลเต็ยซาย อําเภอหวิญหลก จัง
หวัดทัญฮว๎า ริมชายฝั่งเวียดนามเหนือตอนกลาง 

มีรูปทรงเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ๎า ความยาวเหนือ
จรดใต๎เทํากับ 870.5 เมตร ตะวันออกจรดตะวันตก
เทํากับ 883.5 เมตร มีประตูสี่ ด๎าน ประตูหน๎าคือ

ประตูด๎านทิศใต๎ มีความสูง 9.5 เมตร และกว๎าง 15.17 เมตร อีกสามประตูอยูํทางทิศเหนือ ตะวันออก และ
ตะวันตก ตัวปราสาทสร๎างขึ้นจากก๎อนหิน นอกเหนือจากประตูแล๎ว ตัวปราสาทเกือบทั้งหมดได๎พังทลายไปแล๎ว 

ป้อมปราการของราชวงศ๑โหํได๎รับการจดทะเบียนเป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรมของยูเนสโก เมื่อวันที่ 27 

มิถุนายน พ.ศ.2554 

อุทยานแห่งชาติฟ็องญา-แก๋บ่าง (Phong Nha-Ke Bang National Park) 

เป็นอุทยานแหํงชาติของประเทศเวียดนามต้ังอยูํในอําเภอโบ๏จัก (Bo Trach) และอําเภอมิญฮว๎า (Minh 

Hoa) จังหวัดกว๐างบิ่ญ (Quang Binh) และติดชายแดนประเทศลาว หํางจากกรุงฮานอยมาทางใต๎ประมาณ 500 
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กิโลเมตร เป็นกลุํมหินปูนมีขนาดพื้นที่ 857.54 ตาราง
กิโลเมตร อุทยานนี้มีชื่อเสียงในความสวยงามของถ้ํา
ที่มีอยูํเป็นจํานวนมาก และยังเป็นสถานที่ 1 ใน 2 
ของโลกที่เป็นหินปูนท่ีมีลําธารใต๎ดินขนาดใหญํ 

อุทยานแหํงชาติฟ็องญา -แก๐บํางได๎รับขึ้น
ทะเบียนเป็นมรดกโลกในการประชุมคณะกรรมการ
มรดกโลกสมัยสามัญครั้งที่ 27 เมื่อปี พ.ศ. 2546 ท่ี

กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส 

เว้ (Hue) 

เป็นเมืองเอกของจังหวัดเถื่อเทียน-เว๎ ประเทศ
เวียดนาม และเคยเป็นเมืองหลวงเกําในสมัยราชวงศ๑
เหงียนชํวงปี พ.ศ.2345-2488 มีชื่อเสียงจากโบราณ
สถานที่มีอยูํทั่วเมือง จํานวนประชากรอยูํที่ประมาณ 
340,000 คน 

เมืองเว๎ต้ังอยูํในเวียดนามตอนกลาง ริมฝั่งแมํ
น้ําหอม ถัดเข๎ามาในแผํนดินจากริมฝั่งทะเลจีนใต๎

เพียง 2-3 ไมล๑ หํางจากกรุงฮานอยไปทางใต๎ประมาณ 540 กิโลเมตร และหํางจากนครโฮจิมินห๑ไปทางเหนือ
ประมาณ 644 กิโลเมตร ทางฝั่งเหนือของแมํน้ําคือที่ต้ังของพระราชวัง ซึ่งเป็นศูนย๑กลางของยํานประวัติศาสตร๑ 
โบราณสถานและวัดสําคัญสํวนใหญํในเมืองเว๎จะต้ังอยูํในบริเวณนี้ ทางฝั่งใต๎ของแมํน้ําจะเป็นเมืองใหมํ ซึ่งมียําน
ธุรกิจและที่พักอาศัยมากมาย 

หมูํโบราณสถานในเมืองเว๎ได๎รับการขึ้นทะเบียนจากองค๑การยูเนสโกให๎เป็นมรดกโลกในปี พ.ศ.2536 
ปัจจุบันเว๎เป็นเมืองทํองเที่ยวที่เป็นที่นิยมมากท่ีสุดแหํงหนึ่งของเวียดนาม 
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อาหาร  
 

บั๊นแส่ว (Banh-Xeo) 

 

เรียกกันในประเทศไทยวํา "ขนมเบื้องญวน" เป็นอาหารเวียดนามลักษณะคล๎ายแพนเค๎ก ที่ทําจากแป้งข๎าว
เจ๎า น้ํา และผงขมิ้นหรือกะทิ (ในพื้นที่ภาคใต๎) ยัดไส๎ด๎วยมันหมู กุ๎งและถั่วงอกแล๎วนํามาทอดในกระทะ 

บั๊นคุน (Banh-Cuon) 

 

คือ ข๎าวเกรียบปากหม๎อ เป็นอาหารเช๎าชาวเวียดนามที่นิยมรับประทานอีกชนิดจะทําแผํนใหญํ ไส๎จะเป็นไกํ
สับและเห็ดหูหนูซอย แมํค๎าก็จะละเลงแป้งลงในผ๎าขึงอยูํที่หม๎อ ปิดฝา พอสุกก็จะตักแป้งมาหํอไส๎ข๎างนอก 
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บั๊นหมี่ (Banh-Mi) 

 

เหมือนแฮมเบอร๑เกอร๑เวียดนาม หรือ Vietnamese Hamburger แตํใช๎ขนมปังแข็งเหมือนขนมปังฝรั่งเศสแตํ
ใสํไส๎แฮมเบอร๑เกอร๑ซึ่งเป็นสํวนผสมทางทั้งทางเอเชีย เชํนกุนเชียง หมูยอ หมูหยอง ผัก นานาชนิด และทางยุโรป 
เชํน ตับบด มายองเนส เป็นต๎น  กลายเป็นการผสมผสานทางวัฒนธรรมที่แสดงออกมาในรูปของอาหารการกิน 

เฝอ (Pho) 

 

เป็นอาหารเวียดนามชนิดหนึ่ง มีลักษณะคล๎ายก๐วยเต๋ียวของไทย แตํตํางกันที่เส๎น น้ําซุป และเครื่องเคียง  

เฝอเป็นอาหารที่ประกอบด๎วยเส๎นก๐วยเต๋ียวที่คล๎ายเส๎นเล็กแตํกว๎างกวํา หรือเป็นเส๎นกลมสีขาวขนาดใหญํกวํา
ขนมจีนเล็กน๎อย ในน้ําซุปท่ีเคีย่วจากเนื้อวัว (หรือเนื้อไกํ) กระดูก หางวัว และเครื่องเทศบางชนิดเชํน อบเชยไซํงํอน 
เมล็ดดอกจัน ขิง กานพลู กระวานดํา เป็นต๎น และตกแตํงด๎วยหัวหอม ต๎นหอม ผักชี ผักชีฝรั่ง สะระแหนํ โหระพา 
มะนาว ถั่วงอก และพริกหยวก ซึ่งสี่อยํางหลังมักจะแยกไว๎เป็นอีกจานตํางหากเพื่อให๎ผู๎รับประทานเติมได๎ตามชอบ 
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แหนมเนือง (Nam Neaung or Vietnamese Summer Roll) 

 

ทําจากเนื้อหมูบดปรุงรส ปั้นเป็นก๎อนกลม ๆ เล็ก ๆ เสียบไม๎ยํางไฟ พร๎อมกับพรมน้ํากะทิขณะยําง เสิร๑ฟ
พร๎อมน้ําจิ้มและเครื่องเคียงที่เป็นผักสดหลายชนิด เชํน มะเฟือง สับปะรด แตงกวา กล๎วยน้ําว๎าดิบ กระเทียม พริก
ขี้หนู หํอเป็นคํา ๆ ด๎วยแป้งเปาะเปี๊ยะ 

บ๊านจุง (Bánh-Chung) 

 

เป็นอาหารประจําเทศกาลเต๏ด (ตรุษเวียดนาม) หรือข๎าวต๎มมัดญวน มีลักษณะหํอเป็นสีเหลี่ยมจัตุรัส หํอ
ด๎วยใบตอง ภายในเป็นข๎าวเหนียว ถ่ัวเหลือง หมูสามชั้น หอมแห๎ง มีต๎นกําเนิดสมัยกษัตริย๑หุํงเวือง (Hung Vuong) 
ซึ่งเป็นกษัตริย๑องค๑แรกตามตํานานเวียดนาม 
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เสน่หเ์วียดนาม  

 

นอนลา (Non la)  

 

มีเอกลักษณ๑ ไมํเหมือนชนชาติอ่ืนๆ แถมยังใช๎ประโยชน๑ได๎มากมายอีกด๎วย เป็นหมวกใบจาก เวลาจะทํา
ต๎องนําใบจากนั้นมาตากแดดให๎แห๎ง แล๎วนํามารีดให๎เรียบ เป็นแผํน ๆ ซึ่งปกติแล๎ว หมวกใบหนึ่งจะประกอบด๎วย 
ใบจากประมาณ 16-18 ใบ และใช๎มือเย็บอยํางประณีต ซึ่งจะทําให๎หมวกน้ีละเอียด ทนแดด ทนฝน 

เมื่อสาวเวียดนามใสํหมวกใบนี้แล๎ว จะมีเสนํห๑ก็ตรงที่จะเผยให๎เห็นใบหน๎าบางสํวนเทํานั้น ตรงนี้เองที่ทําให๎
มีเสนํห๑นําค๎นหา หมวกนี้ไมํเพียงแตํจะชํวยเสริมสร๎างเสนํห๑ให๎สาวเวียดนามเทํานั้น แตํยังเป็นสัญลักษณ๑ของชน
ชาติเวียดนามอีกด๎วย 

หุ่นกระบอกน้ า (Water Puppet) 
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การแสดงหุํนกระบอกน้ําของเวียดนามนั้น ถือได๎วําเป็นเอกลักษณ๑อยํางหนึ่งของเขาเลยทีเดียว ปัจจุบัน
เหลือเพียงไมํกี่คณะที่ยังคงการละเลํนชุดนี้อยู ํ

นักแสดงหุํนกระบอกน้ํา ต๎องยืนอยูํในน้ําด๎านหลังฉาก เพื่อควบคุมการเคลื่อนไหวของหุํนที่ทําจากไม๎ขนุนที่
มีน้ําหนักกวํา 15 กิโลกรัม ซึ่งถูกควบคุมการเคลื่อนไหวโดยไม๎ไผํลํายาว กลําวกันวําหุํนหนึ่งตัวนั้น ต๎องใช๎แรงคน
บังคับถึง 4 คนทีเดียว 

กําเนิดของหุํนกระบอกน้ํานั้น เริ่มต๎นมาจากบริเวณดินดอนสามเหลี่ยมปากแมํน้ําแดงทางตอนเหนือของ
เวียดนาม ซึ่งมีน้ําทํวมเป็นประจําทุกปี เลยเป็นแรงบันดาลใจให๎เกิดหุํนกระบอกน้ํา ที่ถือเป็นการละเลํนชนิดหนึ่งที่
พบได๎เฉพาะเวียดนามเทํานั้น 

รถสามล้อ (Cyclo) 

 

Cyclo หรือสามล๎อถีบนั้น เป็นสิ่งที่พบเห็นกันอยูํอยํางดาษด่ืนตามถนนสายตํางๆ ในกรุงพนมเปญมาเป็น
เวลานาน ต้ังแตํสมัยที่เขมรเป็นอาณานิคมของฝรั่งเศส สามล๎อถีบเป็นพาหนะที่นั่งสบาย ๆ สําหรับการเดินทางใน
กรุงพนมเปญ แตํตอนนีส้ามล๎อถีบที่วิ่งอยํูตามท๎องถนน ในกรุงพนมเปญกําลังหดหายไปอยํางรวดเร็วในชํวงสิบปีที่
ผํานมา เนื่องจากวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปของชาวเวียดนาม 
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อ่าวบาบา (Ao Ba Ba) 

 

ชุดผู๎หญิงเวียดนามอีกชุดที่มีเสนํห๑แตํดูลําลองกวําชุดอําวหญาย เป็นชุดได๎รับอิทธิพลจากจีนเชํนเดียวกัน 
ประกอบด๎วยเสื้อแขนยาว และกางเกงขายาว เสื้อเป็นแบบผําหน๎า ติดกระดุม มีกระเป๋าทั้ง 2 ด๎าน ทางรัฐบาล
กําหนดให๎ชุด “อําวบาบาสีขาว” เป็นชุดประจําของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาอีกด๎วย 

กาแฟเวียดนาม 

 

ในปี พ.ศ.2555 (ค.ศ.2012) เวียดนามเป็นประเทศที่สํงออกกาแฟโรบัสต๎า (Robusta coffee) มากที่สุดเป็น
อันดับ 1 ของโลก และสํงออกกาแฟอาราบิก๎า (Arabica coffee) เป็นอันดับ 2 รองจากบราซิล โดยแหลํงเพาะปลูก
หลักอยูํบริเวณเขตที่ราบสูงภาคกลางของเวียดนาม ซึ่งกลิ่นเครื่องเทศในกาแฟเวียดนามก็ถือวําเป็นอีกหนึ่ง
เอกลักษณ๑ด๎วย แตํเวียดนามไมํได๎หยุดอยูํเพียงเทํานั้น เพราะวันนี้กาแฟที่ถูกผสมผสานขึ้นเอง เพื่อให๎ได๎รสชาติ
เฉพาะในแบบเวียดนามนั้น กําลังก๎าวเข๎าสูํตลาดโลกตามมา  โดยมีกาแฟข้ีเพียงพอน (Weasel) สัตว๑เลี้ยงลูกด๎วย
นมตระกูลเดียวกับชะมดและพังพอนเป็นตัวเอก แม๎จะยังมีราคาขายที่คํอนข๎างแพงอยูํก็ตาม    
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ภาพบรรยากาศ 

 
 

 

ข้อสังเกต 

กิจกรรมนี้หมวดวิชาสังคมศาสตร๑เป็นผู๎รับผิดชอบกิจกรรมได๎ เนื่องจากความพร๎อมทางด๎านองค๑ความรู๎
ของบุคลากร โดยวัตถุประสงค๑ของกิจกรรมต๎องการให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมได๎ความรู๎ที่เกี่ยวข๎องกับประเทศเวียดนาม
โดยใช๎เกมกิจกรรมเข๎ามาสร๎างความสนุกสนานในการเรียนรู๎ 

จากการสังเกตกิจกรรม ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมสนุกไปกับการเรียนรู๎ และวิทยากรมีความสามารถในการสร๎าง
บรรยากาศการเรียนรู๎ให๎เกิดความสนุกสนาน แตํเนื้อหาของเกมมีความยากเกินไป เนื่องจากไมํมีรูปประกอบให๎ดู 
ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมสํวนใหญํจึงตอบไมํได๎ วิทยากรแก๎ปัญหาด๎วยการให๎เลํนในหมวดเสนํห๑เวียดนาม เนื่องจากมีรูป
ประกอบในโปสเตอร๑ด๎วย 

 

  



96 

 

กิจกรรมเสริม 1 อาเซียนกลางแปลง 
การรวมกลุํมเป็นประชาคมอาเซียนนั้นนอกจากในเรื่องความมั่นคง การเมือง เศรษฐกิจ ที่ถูกมองเป็นเรื่อง

สําคัญระดับนโยบายแล๎ว วัฒนธรรม รวมถึงวิถีชีวิต ก็เป็นสิ่งที่ชาวอาเซียนต๎องเรียนรู๎เชํนกัน แตํหากต๎องเดินทาง
ไปประเทศนั้น ๆ เพื่อเรียนรู๎คงเป็นเรื่องยาก ภาพยนตร๑จึงเป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ๑อันดีที่ทําให๎เราและเพื่อนบ๎าน
เข๎าใจกันและกันได๎งํายขึ้น  

 

กระบวนการเรียนรู้ 
ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจะได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับ วัฒนธรรม ประเพณี การใช๎ชีวิตประจําวันของชาวอินโดนีเซีย ผําน

การชมภาพยนตร๑ ซึ่งเนื้อเรื่องของภาพยนตร๑สามารถสร๎างแรงบันดาลใจในเรื่องตําง ๆ ให๎กับวัยรุํนได๎เป็นอยํางดี
อีกด๎วย โดยในเดือนพฤษภาคมได๎มีภาพยนตร๑อาเซียนฉายด๎วยกันถึง 4 เรื่อง จาก 4 ประเทศ ดังนี้ 
 

ผมไม่โง่ (I’m Not Stupid) 

ภาพยนตร๑เรื่อง I’m Not Stupid เป็นความพยายามสะท๎อนความคิด และ
ความรู๎สึกอัดอ้ันในใจของคนสิงคโปร๑ทั้งประชาชนในวัยเด็กและประชาชนในวัย
ทํางานที่มีตํอสภาพสังคมสิงคโปร๑ที่เป็นอยูํในปัจจุบันและไมํมีทีทําวําจะเปลี่ยนแปลง
ในชํวงเวลาอันใกล๎นี้ ความอัดอ้ันที่พยายามนําเสนอจึงทําให๎การดําเนินเรื่องเลือกเลํา
เรื่องด๎วยตัวแสดงที่ไมํมีความสามารถในการปฏิบัติตนตามคํานิยมหรือกรอบของคน
สิงคโปร๑ได๎คือ เป็นตัวแสดงแทนคนที่ไมํมีประสิทธิภาพในการอยูํในเกมที่คนสิงคโปร๑
ใช๎กําหนดคุณคําคนในทางเศรษฐกิจและสังคม 

 

ความสุขของกะทิ 

ความสุขของกะทิ เป็นภาพยนตร๑ไทย ออกฉายวันที่ 8 มกราคม พ.ศ.2552 ที่
สร๎างจากนวนิยายของ คุณงามพรรณ เวชชาชีวะ เรื่อง ความสุขของกะทิ วรรณกรรม
สร๎างสรรค๑ยอดเยี่ยมแหํงอาเซียน หรือรางวัลซีไรต๑ ปี พ.ศ.2549  กํากับภาพยนตร๑โดย 
เจนไวย๑  หนังนําเสนอให๎เห็นความผูกพันและความรักของครอบครัว ในขณะเดียวกัน
ก็สะท๎อนให๎เห็นวัฒนธรรมไทย ทั้งเกําและใหมํผํานทางเรื่องเลําที่ราบรื่น กลมกลืน ซึ่ง
หาดูได๎ยากในหนังไทย จึงเป็นของแปลกใหมํในวงการหนังไทยสมัยนั้น 
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ICE KACANG PUPPY LOVE 

ภาพยนตร๑จากประเทศมาเลเซีย นําเสนอเรื่องราวของเด็กผู๎ชายธรรมดาคน
หนึ่ง ที่ต๎องการมีรักครั้งแรกให๎เหมือนกับความฝันของตัวเอง เฉกเชํนเดียวกับ
เด็กผู๎ชายอีกหลาย ๆ คน ความรู๎สึกของการแอบชอบ การให๎อภัย การมั่นคงใน
ความรัก ล๎วนเป็นสิ่งที่ผู๎ใหญํอยํางเราเรียกกันวํา ความรักที่บริสุทธิ์แบบเด็ก ๆ 
สําหรับฉากในเรื่องนี้ที่นําเสนอเป็นสังคมชนบทของชาวมาเลเซีย ที่มีความเรียบ
งํายเป็นเสนํห๑ในตัวเอง ด๎วยองค๑ประกอบหลาย ๆ อยํางของหนัง เชํน ตัวบท 
นักแสดง และภาพ ไมํใชํเรื่องยากเลยที่จะทําให๎ผู๎ชมคํอย ๆ ซึมซับวัฒนธรรมของ
ชาวมาเลเซียไปพร๎อม ๆ กับหลงรักภาพยนตร๑เรื่องนี้อยํางไมํรู๎ตัว 

 

ผ้าพันคอแดง (RED SCARF) 

ภาพยนตร๑จากประเทศลาว ผลงานภาพยนตร๑ของ ศักด์ิชาย ดีนาน ผู๎
กํากับที่คนไทยค๎ุนเคยจากภาพยนตร๑ เรื่อง “สะบายดีหลวงพระบาง” ได๎นํา
ประสบการณ๑สํวนตัวมาปรับให๎เป็นหนังผีโรแมนติก อารมณ๑และบรรยากาศของ
หนัง “ผ๎าพันคอแดง” ให๎อารมณ๑คล๎ายหนังสยองขวัญของไทยเมื่อ 30 - 40 ปีกํอน 
สมัยที่ชนบทยังไมํเจริญ และมีเรื่องราวตํานานสยองขวัญตําง ๆ แตํที่ซํอนอยูํใน
ความสยองขวัญนั้นเป็นเรื่องราวความรักที่มีพลังมาก จนกลายเป็นบํวงให๎
วิญญาณของคนตายยังไมํยอมหลุดออกจากรํางไปไหน 

 

ภาพบรรยากาศ 
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กิจกรรมเสริม 2 การแสดงศิลปะการต่อสู้ปันจักสีลัต 

การแสดงพิเศษของชาวตากาล็อกที่นําเอาวัฒนธรรม ประเพณี ของประเทศฟิลิปปินส๑มาผสมผสาน
รวมกันได๎อยํางลงตัวและสนุกสนาน ผํานศิลปะการแสดง รํวมกับทํวงทํานองดนตรีที่ ต่ืนเต๎นเร๎าใจและที่มี
เอกลักษณ๑เฉพาะตัวได๎อยํางงดงาม         

 

กระบวนการเรียนรู้         

ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมจะได๎ชมการแสดงพื้นเมืองอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ล้ําคําของชาวฟิลิปปินส๑ ที่แสดง
โดยชาวฟิลิปปินส๑เอจากสถานทูตฟิลิปปินส๑ประจําประเทศไทย และยังได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับศิลปะ วัฒนธรรม การ
แตํงตัว และประเพณีของชาวฟิลิปปินส๑ผํานการแสดง The Philippines Folk Dance อีกทางหนึ่งด๎วย 

 

ภาพบรรยากาศ 

 

 

กิจกรรมเสริม 3 เสวนา “ร้อยเรื่องราว เรื่องอาเซียน” 

เพราะเราทุกคนในอาเซียนจะรํวมเป็นหนึ่งเดียวกันในปี พ.ศ.2558 นี้ ดังนั้น สิ่งที่คนไทยต๎องรู๎ คือ ทํา
ความเข๎าในเรื่องการเข๎าสูํประชาคมอาเซียนเพื่อให๎เกิดความเข๎าใจที่ตรงกัน รวมทั้งสร๎างคํานิยมให๎เกิดความรู๎สึกที่
ดีตํอประเทศเพื่อนบ๎าน ทั้งด๎าน ภาษา ประเพณี วัฒนธรรม การแตํงกาย และอาหาร เป็นต๎น  
 

กระบวนการเรียนรู้  
รํวมเรียนรู๎ความเหมือนและความตํางของประเทศอาเซียน รวมถึงเกร็ดเล็กเกร็ดน๎อยที่นําสนใจ เพื่อสร๎าง

เข๎าใจเกี่ยวกับประเทศตําง ๆ ในอาเซียน และรํวมซักถามข๎อสงสัยตําง ๆ ผํานการเสวนาพูดจา ภาษา อาเซียน กับ
คุณฮิโระ ซาโนะ พิธีกรรายการอาเซียนโฟกัส ผู๎ซึ่งมีประสบการณ๑การทํองเที่ยวและใช๎ชีวิตอยูํในอาเซียนมา
ครบทุกประเทศ  
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ภาพบรรยากาศ 

 

 

กิจกรรมเสริม 3 การแสดง “สนทนาประสาเสียง ส าเนียงอาเซียน” 

ดนตรีจาก อาจารย๑อานันท๑ นาคคง และนักศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร ด๎ ว ย วั ฒ น ธ ร ร ม ด น ต รี ที่
หลากหลายในโลกปัจจุบัน สะท๎อนให๎เห็นถึงความเหมือนและความตํางทางวัฒนธรรม ซึ่งถ๎าเราเข๎าใจถึงคุณคํา
และความหมายของดนตรีแล๎ว นอกจากสุนทรียะที่จะได๎รับจากการฟัง ดนตรียังชํวยให๎เข๎าใจเพื่อนมนุษย๑ ชํวยให๎
เคารพในความตําง อันจะนําไปสูํการอยูํรํวมกันในสังคมอยํางมีความสุข เพราะต้ังแตํอดีตนั้น มนุษย๑ใช๎ดนตรีเป็น
สื่อสัมพันธ๑ ระหวํางมนุษย๑กับมนุษย๑ มนุษย๑กับธรรมชาติ และยังรวมถึงมนุษย๑กับสิ่งเหนือธรรมชาติอีกด๎วย  

 

 กระบวนการเรียนรู ้
รํวมเรียนรู๎วัฒนธรรม และสังคมที่หลากหลายของอาเซียน ผํานการฟังเพลงอันเป็นเอกลักษณ๑เฉพาะตัว

ของแตํละประเทศสมาชิก ที่สื่อถึงวัฒนธรรมและเรื่องราวตําง ๆ ของประเทศอาเซียนผํานเสียงดนตรี  
 

ภาพบรรยากาศ 
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ผลการด าเนินกิจกรรมในนิทรรศการ  
“พิพิธอาเซียน A journey through ASEAN ภาค 3 

หลากความเหมือน หลายความต่าง ASEAN…Unity in Diversity” 
 

สืบเนื่องจาก นิทรรศการพิพิธอาเซียน ... A journey through ASEAN จัดตํอเนื่องมาเป็นปีที่ 3 เนื้อหาใน
การเรียนรู๎ครั้งนี้จึงต๎องการสร๎างความตํางออกไปจากนิทรรสการพิพิธอาเซียนใน 2 ปีแรก โดยไมํได๎มุํงเน๎นให๎ข๎อมูล
พื้นฐานของแตํละประเทศ แตํต๎องการให๎ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมได๎เรียนรู๎อาเซียนในมุมที่ลึกและแตกตํางมากขึ้น ทั้งใน
แงํความเหมือนและความตํางของประเทศสมาชิกในอาเซียน รวมถึงเกร็ดเล็กเกร็ดน๎อยที่นําสนใจ เพื่อสร๎างความ
ตระหนัก รู๎จัก เข๎าใจ และเตรียมพร๎อมสูํการเข๎าสูํประชาคมอาเซียนตํอไป 

 “นิทรรศการพิพิธอาเซียน A journey through ASEAN ภาค 3…หลากความเหมือน หลายความ
ต่าง ASEAN…Unity in Diversity” ได๎นําเสนอข๎อมูลที่ทันตํอเหตุการณ๑ และต๎องการนําเสนอการเรียนรู๎ออกมา
เป็นสื่อการสอนที่สามารถทําได๎และเรียนรู๎ได๎จริง เพื่อเป็นต๎นแบบให๎ผู๎ที่สนใจได๎นําไปปรับใช๎ให๎เหมาะกับบริบท
ของตนเอง 

แม๎วํา “นิทรรศการพิพิธอาเซียน A journey through ASEAN ภาค 3…หลากความเหมือน หลาย
ความต่าง ASEAN…Unity in Diversity” จะมีการนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบที่ตํางออกไปจากทุกปี แตํสิ่งหนึ่งที่
นิทรรศการยังคงไว๎เนื่องจากมีความสําคัญเป็นอยํางมาก นั่นคือ ASEAN WALL แตํเพิ่มหมวดการเรียนรู๎ที่ทันตํอ
เหตุการณ๑แสดงให๎เห็นถึงความเหมือนและความตํางของประเทศสมาชิกอีก 10 หมวดการเรียนรู๎ ซึ่งเป็นการปู
ความรู๎ที่นําสนใจเกี่ยวกับประเทศสมาชิกอาเซียนทั้ง 10 ประเทศได๎เป็นอยํางดี   

ภาพรวมนิทรรศการในสัปดาห๑สุดท๎ายถือวําได๎รับการตอบรับจากผู๎เข๎ารํวมนิทรรศการเป็นอยํางดี เนื่องจาก
กิจกรรมได๎รับความรํวมมือจากหนํวยงานหรือองค๑กรตําง ๆ เป็นอยํางดี การตกแตํงสามารถดึงดูดความสนใจของผู๎
เข๎ามาใช๎บริการในพื้นที่ของ TK park ได๎เป็นอยํางดี รวมถึงการแสดงและภาพยนตร๑อาเซียนกลางแปลงก็มีความ
นําสนใจ ผู๎ใช๎บริการให๎การตอบรับและสนใจมารับชมกิจกรรมเป็นจํานวนพอสมควร ในสํวนฐานกิจกรรม ASEAN 

WALL ประสบความสําเร็จทั้งในแงํการได๎รับความสนใจจากผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมและเนื้อหาสาระที่ต๎องการสื่อถึง
ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม ฐานกิจกรรมหมูํบ๎านอาเซียนทั้ง 5 ประเทศ สามารถให๎ความรู๎แกํผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมได๎ดี แตํมีบาง
จุดที่ต๎องได๎รับการปรับปรุง เชํน ปริมาณผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมที่รองรับได๎ในแตํละครั้ง หรือเนื้อหาที่มีระดับความยาก
ไมํเหมาะกับกลุํมผู๎เข๎ารํวมกิจกรรม 

 


