
 

2,14-15 ธ.ค. 2561 

ณ ศนูยส์รา้งสุขทกุวยั สวนลุมพนิ ี

วนั/เวลา กิจกรรม Knowledge in the park ครัง้ที ่3 สถานที ่
อาทติย์ที ่2 ธ .ค. 61 

14.00-14.15 น. เกมสรĕางสรรค์ 

ลานวงกลม 

14.15-15.00 น. ดนตรีไทย : กลุĔมดนตรีไทย ศูนย์สรĕางสุขทุกวัย ลุมพินี 

15.00-15.30 น. Bozo Show 

15.30-16.15 น. เพลินบทเพลง โดยเยาวชนคนดนตรี TK Band 

16.15-16.30 น. เกมสรĕางสรรค์ 
16.30-17.15 น. Talk : ไมโครกรีน...ไมโครกิน 

14.00-17.00 น. TK on Tour : ภาพพิมพ์แกะไมĕ /ไดโนไดโน/บอร์ดเกม บอร์ดเกม หĕองโยคะ 
14.00-16.00 น. OKMD’s Workshop :  Micro green...เพาะตĕนอĔอนทานตะวัน หĕองศิลปะ 
14.00-17.30 น. นิทรรศการสีสรรสรĕางโลก ระเบียงทางเดิน 

ศุกรท์ี ่14 ธ .ค. 61 

14.00-14.15 น. เกมสรĕางสรรค์ 

สนามหญĕา 

 

14.15-15.00 น. ดนตรีไทย : กลุĔมดนตรีไทย ศูนย์สรĕางสุขทุกวัย ลุมพินี 

15.00-15.15 น. เกมสรĕางสรรค์ +Bozo show 

15.15-16.30 น. เพลินบทเพลง โดยเยาวชนคนดนตรี TK Band 

16.00-16.30 น. Line Dance 

16.30-17.00 น. สาธิต : การนวดเพื่อสุขภาพ  
17.00-17.45 น. Talk : ออมกĔอนไมĔมีอด 

17.45-18.00 น. เกมสรĕางสรรค์ 
18.00-19.00 น. ดนตรีสากล ศูนย์สรĕางสุขทุกวัย ลุมพินี 

14.00-17.30 น. TK on Tour : สีสรรสรĕางโลก/Dino Dino/การ์ด DIY 

14.00-16.00 น. OKMD’s Workshop : ภูมิปัญญาไทย  แกĕไขอาการ Office Syndrome หĕองโยคะ 
14.00-16.00 น. OKMD’s Workshop : พับมาลัยกระดาษ หĕองศิลปะ 

เสาร์ที ่15 ธ .ค.  61 

14.00-14.30 น. เกมสรĕางสรรค์ 

สนามหญĕา 

 

14.30-15.15 น. ดนตรีไทย : กลุĔมดนตรีไทย ศูนย์สรĕางสุขทุกวัย ลุมพินี 

15.15-15.30 น. เกมสรĕางสรรค์ +Bozo show 

15.30-16.15 น. เพลินบทเพลง โดยเยาวชนคนดนตรี TK Band 

16.15-17.00 น. Line Dance 

17.00-17.45 น. Talk : โหราศาสตร์ไทยในยุค Digital 

17.45-18.00 น. เกมสรĕางสรรค์ 
18.00-19.00 น. ดนตรีสากล : ศูนย์สรĕางสุขทุกวัย ลุมพินี 

14.00-17.00 น. ตรวจสุขภาพ 

14.00-17.30 น. TK on Tour : สีสรรสรĕางโลก/Dino Dino/การ์ด DIY 

14.00-16.00 น. OKMD’s Workshop  : ภูมิปัญญาไทย แกĕไขอาการ Office Syndrome หĕองโยคะ 
14.00-16.00 น. OKMD’s Workshop : Terrarium...สวนในขวดแกĕว  หĕองศิลปะ 

 


