
 

TK Café : พราะบทรียนชีวิต คือหนังสือลมส าคัญ 

 

หัวขຌอทีไ โ7 : สวัสดีรคซึมศรຌา 

 TK Café ลวงหนຌาทีไ   http://bit.ly/2BbIiFg 

 

 
 

การผชิญหนຌาครัๅงรกกับรคซึมศรຌา  
อาสามาชร์ : สายป่าน ู พชรมน ปานชຌาง  
วัน : อาทิตย์ทีไ โ่ มกราคม โ56แ  
วลา : แไ.เเ – แไ.ไ5 น.  
ชร์รืไอง  

1. รียกรຌองความสน฿จ  ความศรຌา หรือรคซึมศรຌา ราผชิญอยูกับอะเร  
2. ความรูຌสึกทีได าดิไง ... บาดผลจากรางกายทีไจใบเปถึงหัว฿จ 

3. สารพันวิธีรับมือมืไอความจริงเมเดຌป็นอยางทีไคิด 

4. ตຌองอยู฿หຌเดຌกับคนทีไรารัก ิขຌา฿จคຌา .. ลຌวคຌาจะขຌา฿จราี 
5. ฟງาหลังฝน ละหนทางดินตอเป 

 

#รืไองลาของคนบຌาตรงบาลรียกคนไขຌ 
อาสามาชร์ : ตุลย์ ู ธนพล จตุทิพยคันธา 

วัน : อาทิตย์ โ่ มกราคม โ56แ  
วลา : แไ.เเ – แไ.ไ5 น.  
ชร์รืไอง 

1. จุดริไมตຌนของการป็น "ผูຌปຆวยรคซึมศรຌา" ดยทีไราเมรูຌตัว 

2. การป็นตัวของตัวอง ท าตามความรูຌสึกของตัวอง = ติสต์ อาร์ต ลกสวนตัวสูง ิ฿นสายตาของผูຌคนรอบขຌางี 
3. การยอมรับความจริง ละขຌาสูกระบวนการรักษา รวมถึงการอยูกับปัญหา฿หຌเดຌ พืไอ฿ชຌชีวิตอยางมีความสุข 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fbit.ly%2F2BbIiFg&h=ATOEuaAvfJZxy3DIP9z1o0Nj8J_LolDamidlfUDC8S47yNd3K_N0qzc8M_nE07Ul-ej6sKHny18V0EanY_giQ6l55NNlUZSz2L8lHD8qOkmzhKQryLheT7cSpqWbAgf33ehToMEMk0fwvcaYVm9jqAzBwUeNWAqRjyytQkF9IJU66sBcWGyme7TUz8ERoahFVLy8X5ohsGjNOyZ48FdBUbeeHsUPDRpedLc5A3aVUFaUZKvbfLWJnYLfH8VOuZFeMF7RHIEU1k6YzkvpSg


 

 

รคซึมศรຌา : ไมป็นไมรูຌ – รูຌดีกวา จะไดຌไมป็น 

อาสามาชร์ :  ภัทร ู ณภัทร ชัชวาลกศล     
วัน : อาทิตย์ทีไ 28 มกราคม โ56แ  
วลา : 14.00 – 14.45 น. 
ชร์รืไอง :          

1. อาการรคซึมศรຌาูสังกตวายังเงถึงขຌาขายสีไยง  
2. วิกฤตชีวิตูมุมมองูตຌนตอของรค  
3. ชวยฉันดຌวย หาหมอ สีสันของชีวิต 

4. รคนีๅสอนอะเรราูการรียนรูຌจากรค 

 

 

  


