
 

TK Café : พราะบทรียนชีวิต คือหนังสือลมส าคัญ 

 

หัวขຌอที่ โ3 : Life Experience : กาย&จิต สมดุลชีวิตดຌวย ยคะ    
ลงทะบียน TK Café ลวงหนຌาที่   http://bit.ly/2BbIiFg 

 

 
 

อาสามาชร์: ครูมด – ณัฐฐิญา มดทอง  
วันทีไ :  อาทิตย์ทีไ 28 มกราคม โ5ๆแ  
วลา :  13.00 – 13.45 น  

ชร์รืไอง : 
1. มืไอราหกคุกหงชีวิตจาก "มนุษย์งินดือน สู สຌนทางอาชีพครูยคะ"  

2. ปิดดวงตาภาย฿น คຌนหาศักยภาพ ละยียวยาตนองดຌวยศาสตร์ยคะ 

3. สงตอพลังงานดีโ ปรับสมดุล ละคลายความจใบปวดทีไกิดขึๅน ชน สภาวะซึมศรຌา                   
รคออฟฟิศซินดรม รคครียด ฯลฯ  

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fbit.ly%2F2BbIiFg&h=ATOEuaAvfJZxy3DIP9z1o0Nj8J_LolDamidlfUDC8S47yNd3K_N0qzc8M_nE07Ul-ej6sKHny18V0EanY_giQ6l55NNlUZSz2L8lHD8qOkmzhKQryLheT7cSpqWbAgf33ehToMEMk0fwvcaYVm9jqAzBwUeNWAqRjyytQkF9IJU66sBcWGyme7TUz8ERoahFVLy8X5ohsGjNOyZ48FdBUbeeHsUPDRpedLc5A3aVUFaUZKvbfLWJnYLfH8VOuZFeMF7RHIEU1k6YzkvpSg

