
 

TK Café : พราะบทรียนชีวิต คือหนังสือลมส าคัญ 

 

หัวขຌอทีไ 19 : พูดกงไดຌงายโ วทีไหนกใชิลล์    
ลงทะบียน TK Café ลวงหนຌาทีไ   http://bit.ly/2BbIiFg 

 

 
  

อาสามาชร์ : หมวยอ๊ิงค์ – อนุสรา ศรีไทรทอง  

                  เจຌาของเพจ พูดเกงเดຌงายโ สเตล์หมวยอิๆงค์  
วัน : อาทิตย์ทีไ 2่ มกราคม 25ๆ1  
เวลา : 11.ใ0 – 12.15 น.  
ชร์รืไอง  

1. วิธีกຌาวขຌามความกลัว เป็นคนกลຌาพูด ... รูຌเขา รูຌเรา พูดกีไครัๅงกใชนะ 

2. ใ เทคนิคเพิไมความมัไน฿จ เปลีไยนความกลัวเป็นความกลຌา เมืไอตຌองพูดหนຌาเวที 
3. 5 ตัวชวยเพิไมความมัไน฿จ฿หຌพูดเกง 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fbit.ly%2F2BbIiFg&h=ATOEuaAvfJZxy3DIP9z1o0Nj8J_LolDamidlfUDC8S47yNd3K_N0qzc8M_nE07Ul-ej6sKHny18V0EanY_giQ6l55NNlUZSz2L8lHD8qOkmzhKQryLheT7cSpqWbAgf33ehToMEMk0fwvcaYVm9jqAzBwUeNWAqRjyytQkF9IJU66sBcWGyme7TUz8ERoahFVLy8X5ohsGjNOyZ48FdBUbeeHsUPDRpedLc5A3aVUFaUZKvbfLWJnYLfH8VOuZFeMF7RHIEU1k6YzkvpSg

