
 

TK Café : พราะบทรียนชีวิต คือหนังสือลมส าคัญ 

 

หัวขຌอทีไ แ4 : ฟิตอนด์ฟิร์มในวงการฟิตนส    
ลงทะบียน TK Café ลวงหนຌาทีไ   http://bit.ly/2BbIiFg 

 

 
 

อาสามาชร์ :  อิงอร - ภาวิดา ยิๅมพลอย   
วัน : สาร์ทีไ 27 มกราคม 256แ  
วลา : แไ.ใเ – แ5.แ5 น. 
ชร์รืไอง  

1. แเ ป฿นวงการฟຂตนสทัๅง฿น ละตางประทศ  
2. ลือกออกก าลังกายบบเหนถึงหมาะกับตัวอง 
3. ชอบออกก าลังกาย จนอยากป็นคนสอนตຌองท าเงดี 

  

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fbit.ly%2F2BbIiFg&h=ATOEuaAvfJZxy3DIP9z1o0Nj8J_LolDamidlfUDC8S47yNd3K_N0qzc8M_nE07Ul-ej6sKHny18V0EanY_giQ6l55NNlUZSz2L8lHD8qOkmzhKQryLheT7cSpqWbAgf33ehToMEMk0fwvcaYVm9jqAzBwUeNWAqRjyytQkF9IJU66sBcWGyme7TUz8ERoahFVLy8X5ohsGjNOyZ48FdBUbeeHsUPDRpedLc5A3aVUFaUZKvbfLWJnYLfH8VOuZFeMF7RHIEU1k6YzkvpSg

