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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 อก ารแ   านวิจัย    ก  ยว  อ กับการวิจัยครั้ น ้ ม  าร   าคั    ม   น า  นอแบ  ออก   น 
6  อน ดั น ้  อน    1 มโน ั น  บ ้อ   น ก  ยวกับการอ าน  ร กอบด วย น ้อ า าร  ก  ยวกับ
ความ มาย อ การอ าน ความ  าคั  อ การอ าน จ ดม    มาย อ การอ าน แ  อ ค  ร กอบ อ 
การอ าน  อน    2 แนวคิด       ก  ยวกับการอ าน  ร กอบด วย    ฎ   า  ๆ  า จิ วิ ยา   
 ก  ยว  อ กับการอ าน    น  ั นค ิ  อการอ าน แร จ  ใจในการอ าน ความ  กพัน  อการอ าน รวม ั้ 
   ฎ  ก  ยวกับการอ าน แ     ฎ การ ร ยนร      ก  ยว  อ กับการอ าน   อดจนแนวคิดอ  นๆ           
    ก  ยวกับการอ าน  อน    3  ัจจัย    ัมพัน  กับการอ าน ซ   ก  าว    ัจจัย  า ๆ  ั้ ด าน ัจจัย  
  วนบ คค  แ   ัจจัยด านจิ  ั คม    ัมพัน  กับการอ าน  อน    4  านวิจัย    ก  ยว  อ กับการอ าน 

 ร กอบด วย  านวิจัย ก  ยวกับ ั นค ิ  อการอ าน  านวิจัย ก  ยวกับแร จ  ใจในการอ าน  านวิจัย
 ก  ยวกับพ  ิกรรมการอ าน  านวิจัย ก  ยวกับความ ามาร ในการอ าน แ   านวิจัย ก  ยวกับ
 ร โย น     ด รับจากการอ าน รวม ั้ การวัด ัวแ ร ก  ยวกับการอ าน   พบใน านวิจัย  อน    5 
  ักการแ  แนวคิด ก  ยวกับการพัฒนา ัวบ    ้แ  ดั น   ร กอบด วย น ้อ า าร  ก  ยวกับ
ความ มายแ   ัก     าคั  อ  ัวบ    ้  ร  ภ  อ  ัวบ    ้ การพัฒนา ัวบ    ้ แนวคิด
 ก  ยวกับดั น แ  การพัฒนาดั น   ั  าอ   รรคในการออกแบบ ัวบ    ้แ  ดั น  รวม ั้  ัวอย า 
 านวิจัย    ก  ยว  อ กับการพัฒนาดั น  แ    อน    6    นการน า  นอกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ร กอบด วย กรอบแนวคิดดั น การอ าน อ   ย แ  กรอบแนวคิดโม ด ความ ัมพัน    ิ  า    
 อ ดั น การอ าน โดยม ราย   อ ยด อ น ้อ า าร ในแ     อนดั   อ  น ้ 
 

ตอนที่ 1 มโนทัศน์เบื้องต้นเกี่ยวกับการอ่าน 

 

การน า  นอมโน ั น  บ ้อ   น ก  ยวกับการอ านใน อนน ้    นการน า  นอ น ้อ า าร 
 ก  ยวกับ ความ มาย อ การอ าน ความ  าคั  อ การอ าน จ ดม    มาย อ การอ าน แ  
อ ค  ร กอบ อ การอ าน ซ   ม ราย   อ ยดดั น ้ 
 

1.1 ความหมายของการอ่าน 

นักวิ าการ  าย  าน ด ใ  ความ มาย อ การอ าน ว  ซ   ม ความค  ายค   กัน    น Day 

แ   Bamford (1998) ก  าวว า การอ านค อ การค น าความ มาย ร อความ   าใจจาก ัวอัก ร
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แ   ั  ัก       ราก อย  ใน  อม   ซ      อ านจ   อ ใ  กร บวนการคิด    อมโย ร  ว า   อม       
   อ านกับความร  แ   ร  บการ   ดิม การอ าน ม ใ  การมอ   าน ร โยคแ  ย อ น า   านั้น แ  
   นการรวบรวม การ  ความ มาย แ  การ ร  มินความ   น    านั้นอ กด วย ซ    อดค  อ กับ
ความ มาย อ  Conley (1995)    ว า การอ าน   นการ ร า ความ มายจาก  อความ      ยน ร อ
พิมพ  ซ      อ านจ   อ ใ  กร บวนการคิด    อมโย ร  ว า   อความ ร อ  อม     อ านกับความร  แ  
 ร  บการ   ดิม  พ  อใ   ามาร    าใจความ มาย         ยน  อ การ   อ าร ด อย า   ก  อ  รวม ั้  
Crawley (1995)     ด ใ  ความ มาย อ การอ านใน  านอ  ด ยวกันว าการอ าน   นกร บวนการใน
การ   อความ มายอย า  ร า  รรค  แ     นกร บวนการ   ซับซ อน ซ   รวม   ความ ามาร ในการ
อ ิบายความ มาย อ ค า บ อ าน แ  การ อดความ มายจาก ั  ัก    โดย   อ าน  อ อา ัย
กร บวนการคิดการร   กค า  า  ๆ แ   ร  บการ   ดิม   ามา  ม  านร  ว า ความคิดกับ ิ  
      อ านมอ    น แ  ว   อความ มายออกมา ด  นอกจากน ้ Leu (1995) ก  าวว า การอ าน  อ อา ัย
การ  า าน อ  มอ    จ   าใ     าใจ  ามาร วิ ครา    า         อ   จจริ  แ   ร ยบ ร ย 
จัด  าดับ น ้อ า อ  ร  อ  ด  ซ   จ น า     การพัฒนาความ   าใจในการอ าน แ     น ร โย น   อ
การพัฒนา ัก  ในด านอ  นๆ อ กด วย ใน       น ภร    อ ใ    (2548)  ด  ยายความ มาย อ 
การอ าน พิ ม  ิมว า    นการแ  ความ มาย อ  ัวอัก รออกมา   นความคิด แ  วน าความคิดนั้น
มาใ  ใ   กิด ร โย น     นการมอ ด  ัวอัก รใ   ัด จน รวม ั้ การ   าใจความ มาย อ ค า     
การพิจาร า   อก อาความ มาย   ด      ด ซ     มา กับ  อความแ   น ้อ ร  อ นั้น รวม ั้ การน า
ความ มาย  ใ  ใ   กิด ร โย น   ากพิจาร า   จ ด ร   ค ในการอ านโดย ั ว  แ  วม              
2  ร การ ค อ 1) การอ าน ด   ก  อ  ั้ การอ านออก   ย แ  การอ านในใจ แ   2) การอ าน ด  ร ว 
 ก บใจความ  าคั  ด  แ  ร  จักน า ิ      ด จากการอ าน  ใ  ใ   กิด ร โย น  

จากความ มาย อ การอ าน   ก  าวมา  า   น  ามาร  ร   ด ว า การอ าน ค อ 
กร บวนการ า ความคิด    ามาร แ  ความ   ความ  ยายความ แ   ร า ความ   าใจ   
ความ มาย อ  ิ     อ าน ด อย า   ก  อ    อดจน ามาร จับใจความ  าคั  แ  ราย   อ ยด
  า ๆ  ด  รวม ั้  ามาร จ า ร  อ  ด  ามความร   ความ ามาร แ   ร  บการ   อ  น อ  
 

1.2 ความส าคัญของการอ่าน 

การอ าน   น ัก     ม ความ  าคั แ  จ า   นอย า ยิ    อการด า นิน  วิ  อ คนใน
 ัจจ บัน  น  อ จากการอ านจ   วย     ริมใ  คนแ ว  า  อม   พ  อ พิ มพ นความร   แ  พัฒนา
  ิ ั  าอย า   อ น  อ  ดั จ    น ด จากความคิด   น อ นักวิ าการ  าย  าน   ม   อ
ความ  าคั  อ การอ าน ดั น ้ 
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  านักวิ าการแ  มา รฐานการ  ก า (2546)  ด ก  าว   ความ  าคั  อ การอ าน ว  8 
 ร การ ค อ 1) การอ าน   น คร  อ ม อในการแ ว  าความร   โดย  พา       อย  ในวัย  ก า   า ร ยน 
จ า   น  อ อ าน นั   อ  พ  อการ  ก า าความร  ด าน  า ๆ  2) การอ าน   น คร  อ ม อ  วยใ   ร  บ
ความ  า ร จในการ ร กอบอา  พ  พรา  ามาร น าความร      ด จากการอ าน  พัฒนา นแ  
พัฒนา าน  3) การอ าน   น คร  อ ม อ  บ อดมรดก า วัฒน รรม อ คนร  น น        คนร  น  อๆ    
4) การอ าน   นวิ  การ     ริมใ  คนม ความคิด แ    าดรอบร    พรา  ร  บการ      ด จากการ
อ าน  ม  อ ก บ   ม พิ มพ นนานวัน   า ก จ   าใ   กิดความคิด  กิด  ิ ั  า   นคน  าดรอบร   ด  
5) การอ าน   นกิจกรรม   ก อใ   กิดความ พ ิด พ ินบัน  ิ ใจ    นวิ   น   ในการแ ว  าความ   
ใ  แก  น อ      าย     ด แ   ด  ร โย น ค  มค า     ด 6) การอ าน   นการพัฒนาค  ภาพ  วิ    าใ  
   นคน    มบ ร   ั้ ด านจิ ใจ แ  บ ค ิกภาพ  พรา  ม  ออ านมากย อมร  มาก  ามาร น าความร    
ใ  ในการด าร   วิ  ด อย า ม ความ     7) การอ าน   น คร  อ ม อ น   ในการพัฒนาร บบการ ม อ  
การ กครอ   า นา  ร วั ิ า  ร  แ   ั คม  8) การอ าน   นวิ  การ น   ในการพัฒนา
ร บบ   อ าร แ  การใ   คร  อ ม อ า อิ   ก รอนิก    า ๆ ซ    อดค  อ กับความคิด   น อ 
 พพรร  อิน นิ  (2546)    ว า การอ าน   น ัวใจ อ การพัฒนา ัก   า ด านภา าแ  ม 
ความ  าคั   อการด า นิน  วิ มากมาย  ด แก  1) การอ าน   น ัก  พ ้นฐาน   จ า   นในการ
ด าร   วิ ใน ัจจ บัน ซ   อ ค การ   ร  า า ิ ด   นอใ   มา ิก  ก ร      วยกันร ร ค ใ    ก
คนในโ กน ้  ด อ าน นั   อใ  ออกใ   มดใน ี พ. . 2543  พรา  ร  นักในความ  าคั  อ 
การอ าน       อ าน นั   อ ม ออกมักจ    ย  ร ยบ ก าย   นคน  า  ั   ม  ันโ ก  ม  ัน    การ   
อาจ  ก  อก    ยร   ด   าย แ   ม     อมั น น อ   ม ม ความ   ในการ   ากับ ั คม  ราจ  ั  ก    น
ว า ร        จริ  จ านวน ร  ากร   อ านออก   ยน ด จ ม มาก ใน  วิ  ร จ าวัน รา  อ อา ัยการ
อ าน พ  อการด าร   วิ แ บ  ก ร  อ ก ว า ด     น  คร  อ ม อ  คร  อ ใ    ินค า  คร  อ อ  โภคบริโภค
  อดจนยารัก าโรค นอกจากน ้การใ  บริการ ร อ ิด  อกับ น วย าน  า ๆ    น   านัก าน   ดิน 
  านัก าน น    า บก  นาคาร   าน  ก า    บา     น  น จ า   นจ   อ อ าน นั   อออก จ  
จ  ามาร    ิด  อ น วย าน     อ การ ด อย า   ดวกรวด ร ว การอ าน นั   อ ม ออก  าใ  
บ คค นั้นร    ก น อ ว า ร  ักดิ์ ร   ม  ามาร ร วมพ ดค ย ร  อ   า ๆ กับ   อ  น ด อย า    า   ยมกัน 
2) การอ าน   น คร  อ ม อ  าคั ในการ ร ยนร   การอ าน   นรากฐาน  าคั  อ การ  ก า  พรา   า
ใ  นัก ร ยนนัก  ก า ด  ร ยนร   ิ    า ๆ  ด อย า รวด ร ว กว า  วา ยิ    ้น  พรา การ ร ยนวิ า  า ๆ 
 ม ว าจ    นใน  อ  ร อนอก  อ  ร ยน   วนแ  วแ  ใ  การอ าน   น   อในการ ร ยนร   ั้  ิ้น กิจกรรม
  า ๆ ใน  าน  ก าร อย   80 – 90 จ   อ อา ัยการอ าน     ร ยนจ   อ ม ความ ามาร ในการ
อ าน จ  จ  ามาร ร วมกิจกรรมการ ร ยนการ อน ด    นอย า ด    าใ      ร ยนม ความคิดกว า  วา   ้น 
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 นั   อ พ ย อย า  ด ยว ามาร   วยใ      ร ยนคิด   าม  าดับ ั้น ด  แ   3) การอ าน   น   อ  าคั 
ในการพัฒนาแ  แก  ั  า ั คม  น  อ จากการอ านจ   าใ   กิดการพัฒนาความคิด   ิ ั  า 
จริย รรม     รรม   าว  ั  า แ  จิ ใจ       ามมาก ค อ   าใ   ามาร กร   า นใ     น
 ร โย น แก  ั คม  วนรวม  ามาร วินิจ ัยความ  ก  อ  อ  ร  อ ราว  า ๆ  ด อย า  ับ ว 
 ร  บการ  จากการอ าน  าใ     น      าใจ  านการ   ด อย า  ัน  ว      าใ   กิดการพัฒนา
ค  ภาพ  วิ        อ านมากก ย อมจ ม ม มมอ แ  วิ ัย ั น    กว า  ก  แ     นคนย ด ย  น  ามาร 
 รับ ัวใ     ากับ ั คมแ  พัฒนา ั คม ด  ดั นั้น ม  อ  กคนม ค  ภาพ  วิ    ด   ั คมนั้นก ย อมจ ด 
  ด วย  ม  อ กิด ั  า  า  ๆ ก ย อมจ ร  จักใ    ิ ั  าร วมกันแก  ั  าก จ   าใ   ั คมนั้นอย  
อย า ม ความ    

ความ  าคั  อ การอ าน   ก  าว     า   นนั้นยั  อดค  อ กับความคิด   น อ   นิ  
 ั โยภา  (2545)    ก  าว   ความ  าคั  อ การอ าน ว ดั น ้ 1) การอ าน  วยใ     อ าน ด รับความร   
ม ความรอบร   ยิ    า ด อ าน นั   อพิมพ  วาร าร ร อนิ ย ารอย     น ร จ าแ  วก จ   าใ     อ าน
   นคน ัน มัย  ัน    การ   ร     า ันความ     ยนแ    อ  ั คมแ  โ ก  ม  อ   าว  น นากับ
ใครก จ ร วม น นา ด    าใจ แ     า ั คม ด โดย ม  ัด  ิน 2) การอ านจ   วยพัฒนาความคิด 
แ  ยกร ดับ  ิ ั  าใ       ้น  พรา  ม  ออ านมากย อมร  มาก  ม  อม ความร  มากย อมก อใ   กิด
  ิ ั  า   แ  มคม ม ความ  าด ราด  ร  อ  แ  อ าน    ั้น    ยว า ใน ร  อ     นใจแ  คิด
 าม ร  อ    อ าน ด  3) การอ าน   น คร  อ ม อ  าคั  อ การ  ก า  พรา  ม ว านัก ร ยนนัก  ก าจ 
 ร ยนวิ าใด  วนอา ัยการอ าน  วยในการ  ก าค นคว าด วย น อ  พิ ม  ิมจากการ ร ยนใน ั้น
 ั้  ิ้น 4) การอ าน  วยใ  ม ความก าว น าในอา  พ  พรา การ ร กอบอา  พ  กอา  พย อมอา ัย
ความร  ความ ามาร  ความ  านา ในการ  า าน   าบ คค ใดพยายามแ ว  าความร  
ความ ามาร ใ   นใ   ัน มัยแ   อดค  อ กับวิ ยาการใ ม ๆ อย    มอ  ย อมม ความ
 จริ ก าว น าในอา  พมากกว า       ม พัฒนา น อ  แ  วิ  การ  าคั  ร การ น      จ  ด ความร  
 ร  บการ   แ  ความ ามาร ในวิ ยาการใ ม ๆ ค อ “การอ าน” 5) การอ าน  วย รับ ร  
บ ค ิกภาพใ  ด  ด  ด วย        นั   อในก   ม น ้อ า ซ     นอแน  ก  ยวกับการวา  น การพ ดจา การ
   า ั คม การแ   กาย   อดจนแน น าการ  ิบั ิ น  ใน า      มา  ม แ   ัน มัยม อย  
มากมาย   า   อ าน ด น า  อแน น านั้นมา ด อ   ิบั ิ ามก จ   าใ  บ ค ิกภาพ     ยนแ     
ใน า    ด  ด  6) การอ าน  วยแก  ั  าในใจ ด   พรา  ั  า    รา ร  บใน  วิ  ร จ าวัน อาจม 
วิ  แก   ใน นั   อ   อ าน ก จ  ามาร น ามา ร ย ก  แก  ั  า อ  รา ด     น  ั  า  วิ   ั  า
   ภาพ  ั  าการด แ   ก  ั  ากฎ มาย  ร อ ั  า ก  ยวกับการ ร กอบอา  พ    น  น          
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7) การอ าน  าใ   กิดการจรรโ  ใจ  ด รับความ พ ิด พ ิน  น ก นาน  วยใ  จิ ใจ ด พัก  อน
  ั จาก    คร   คร ยดกับ าน แ   8) การอ าน  วยใ   ราใ   ว าว า อย า ม ค  ค า 

จากความ  าคั  อ การอ านดั ก  าว     า   น  ามาร  ร   ด ว า การอ าน  อ   น
 คร  อ ม อ  าคั      ดในการกร    นใ  คนแ ว  าความร    พิ มพ น  ิ ั  า ก อใ   กิดอ ค ความร  
ใ ม ๆ แ     นพ ้นฐานในการพัฒนา ัก  ด านการพ ด การฟั  แ  การ   ยน ซ      อ านจ   อ ร   
แ  ใ  วิ  อ าน     ก  อ  ฝึกฝน น อ อย า  ม  า  มอจ   าใ  ม พ ้นฐานในการอ าน   ด   กิดความ
  านา  ม ความร  กว า  วา  แ   ามาร ด าร   วิ อย  ใน ั คม ด อย า ม ความ    

 

1.3 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 

จากการ  ก า อก าร  า ๆ     ก  ยว  อ กับการอ านพบว า ในการอ าน นั   อ    อ านจ ม 
จ ดม    มายในการอ าน   แ ก  า กันออก   กาน  ม    ักด์ิ จริ  (2546)  ด แบ  จ ดม    มาย อ 
การอ านออก   น 4  ร การ ค อ 1) การอ าน พ  อความร   คน รา  อ การใ  ความร   อ  น อ  ยาย
 อบ   ออก  จาก   ม อย   ดิม   อ การร  ใน ิ        น ัจจัย  ร อ   น ั  าความ ม    าใจ  า ๆ การ
อ าน  าใ   ด รับความร   ก  ยวกับวิ ยาการแ น   า ๆ โดย ม จ า   น  อ    นนัก รา    ร อ
       ยว า   พา  า า  พ  อ   าใจ   อ  น    าใจ น อ ด   ้น  พ  อ รับ ร   ภาพแวด  อมความ
   นอย   อ  น แ   พ  อ ราบ  าวความ ค   อน  ว อ  ั คม    นอย   2) การอ าน พ  อใ   กิด
ความคิด การอ านวั ด  ิ  พิมพ    แ ด  ั น  บ ความ บ วิจาร   วิจัย  า ๆ จ   วยใ   ั น  อ 
การอ านกว า  วา   ้น การอ านใน ัก   น ้   นการอ าน พ  อความ   าใจแนวคิด     าคั  การ
จัด  าดับ ั้นแนวความคิด อ       ยน   นการ   กฝั นิ ัยการรับฟั ความคิด   น อ    อ  นอ กด วย 
3) การอ าน พ  อความบัน  ิ   ภาว แวด  อมม อิ  ิพ   อจิ ใจ อารม   แ  ร า กาย อ มน  ย 
   นอันมาก บา ครั้ ก อใ   กิดความ บ  อ น าย การอ าน นั   อ   ม  น ้อ า าร  ม    นวิ าการนัก 
   น นวนิยาย  ร  อ  ั้น นิ ย ารบัน  ิ อ  นๆ จ   วยใ   กิดความบัน  ิ ควบค  กับความร   ความคิด
 ด อย า ม ความ     ด  ัว รา   ด  น ก    นการ  อนค ายอารม      คร ยด นับ ด ว าการอ าน พ  อ
ความบัน  ิ    นการพัก  อนอย า  น    แ   4) การอ าน พ  อ นอ ความ  อ การอ  น ๆ มน  ย  ราม 
ความ  อ การ าม รรม า ิ ค อ   อ การความมั นค ใน  วิ    อ การการยอมรับ การ   ากับก   ม
 พ  อนฝ   การม  น าม  า การ ด รับความนับ  อใน ั คม   อ การความ  า ร จใน  วิ  ซ   ใน  วิ จริ 
  กคนจ  ม  ม ราร นา  ก ร การ การอ านจ   วย ด  ยใ   ด  การอา ัย นั   อ พ  อ
วั    ร   ค ดั ก  าว    น ร โย น ด กว า   าวิ  การ ด  ยวิ  อ  น    อ านมักใ   นั   อ พ  อ า
แนว า ในการแก  ั  า อ  น พ  อ ร า บ ค ิกภาพ  ยาย อบ    อ ความ นใจใน ิ  ใ ม  
 า านอดิ รกใ ม    ร ยม ัว า       นับ น นแนวคิด ร อ  อ  นอแน  อ  น ร อ า  อโ  แย     
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ม       ม น ้า นัก  พ  อแ ด ความคิด   น คัดค านอย า ม        บา ครั้ ก อยากร   ร  อ ใ ม  
แนว า ใ ม   พ  อ   าใจ น อ  แ   รับ ัวใ     ากับวิ  การด าร   วิ  

   ิริ  ราโม    อย  ยา แ  ค   (2542)  ด แบ  จ ดม    มาย อ การอ านออก   น 3 
 ร การ ค อ 1) การอ าน พ  อความร   ความร      ด มัก ราก ใน นั   อ  าย ัก       น ความร  
 ก  ยวกับ า  ร แ น ใดแ น  น   โดย ร     น วิ ยา า  ร   ร วั ิ า  ร  ภา า า  ร     น  น 
ความร   ัก   น ้ม มากใน นั   อ ร  ภ   ารา การอ าน นั   อ    าน ้   อ านจ    อกอ าน นั   อ
  าย ๆ    ม  พ  อ ด อบความ  ก  อ แ  แม นย า การอ าน นั   อ ร  ภ น ้นับ   นความจ า   น
อย า ยิ    า รับ   รักความก าว น า นอกจากน ้ยั ม  นั   อบา  ร  อ    ใ  ความร   ร  ภ   ริมใ  คน
รอบร     วยใ  การ ร กอบอา  พ ัม   ิ  ยิ    ้น   วยใ     าใจ   อ  นแ   าน อ    อ  นด   ้น   วยใ  
  ดวกในการวา  ัวแ  ร  จัก น อ ด   ้น การอ าน นั   อ ร  ภ น ้จ     น คร  อ ม อ     ริมใ  
   อ านม ความรอบร  ใน ร  อ   า  ๆ     น นใจ 2) การอ าน พ  อความคิด ความคิด อ คนจ  จริ 
 อก าม ด โดยอา ัยการกร    น   อนใ  ใฝ่คิด การ    ด มอ    นอ  รรอบด าน จ   วยใ   ั น  อ 
 รากว า  วา   ้น   วยใ  การแ ด ความคิด   นแ  การ ัด ินใจม ความบกพร อ น อย   ดั นั้น
การ    ด อ านความคิด   น อ คน  าย ๆ คน    พ ดใน ร  อ  ด ยวกัน แ  ม  ร  บการ    า กัน จ 
 ร า แนวความคิดใ  แก    อ าน ด กว า  วา แ    ก  อ   นั   อ ร  ภ    แ ด ความคิด  ด แก  
บ ความ บ วิจาร   บ  ร   านวิจัย  ร อบา ครั้ แ ด ออกใน  ิ  ิ       น แ ด ออกมา   น
โคร  ร  อ ในร  นิยาย  ร  อ  ั้น บ   คร    น  น การอ านความคิด   น    ราก ในร  แอบแฝ    นน ้
  อ อา ัยวิ   ายใจ   แ    ซ   อาจ ิดพ าด ด   าย จ า   น  อ   ก าใ     อ ยดแ  รอบคอบ ดั นั้น
จ   อ จ า ว ว า ความคิด   ด   อ ม       แ  ม ความร     นพ ้นฐาน  แ   3) การอ าน พ  อความ
บัน  ิ  การอ านด วยจ ดม    มายน ้ ค อน  า  ด รับความนิยมจาก   อ าน  พรา    นการอ าน พ  อ
ความ น ก พ ิด พ ิน  นั   อบา  ร  ภ     น  นั   อ ร  ภ ร อยกรอ  นวนิยาย  ร  อ  ั้น    น  น 
ม ค  ค า  อการพัฒนาความร   พัฒนาอารม     อดจนความ     อนใจในร ดับ  า  ๆ  นั   อ
 ร  ภ น ้นอกจาก  าใ   กิดร ความบัน  ิ แ  ว บา ครั้ ยั ใ   าร  ร โย น แก    อ าน ดั นั้น
   อ านจ   ม ควรอ าน พ ย แ   อาความ น ก   านั้น ควรอ านอย า ใคร ครว พิจาร า าแก น าร
 าร     ราก อย  ใน ร  อ บ า  ซ     า   อ าน ามาร อ านแ  ว ด รับความร  ความคิด ความบัน  ิ 
ควบค  กัน   จ    อ ด ว า อ าน   น 

  า รับ Grellet (1994)  ด แบ  จ ดม    มาย อ การอ านออก   น 2  ร การ   านั้น ค อ 
1) การอ าน พ  อความรอบร    ด แก  การอ าน  าราวิ าการ  ารคด  บ ความ ร อแม แ   ร  อ บัน  ิ คด  
ก อาจม ความร    า ๆ  อดแ รกอย   การอ านแบบน ้    อ านจ อ าน   อ ยด ออ พินิจพิจาร า
 พ ย ใดนั้น   ้นอย  กับความ  อ การแ  จ ด ร   ค ในการอ าน อ  น   า   นการอ าน  ารา
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วิ าการ พ  อการ  ก าค นคว า ก   อ อ านอย า    อ ยดแ  อาจ  อ อ านซ้ า  ายครั้  นอกจากน ้
 ม  ออ านจับใจความ อ แ    บ แ     อน ด แ  ว ก ควรจ  ด   าโน  ย อ ว   พ  อจ  ด จดจ า น ้อ า
 ด ด   ้น แ     นการ ด อบความ   าใจ ร  อ ราว  ด วยใน ัว การอ าน พ  อความรอบร  โดย ั ว ๆ    
   มิใ   พ  อการ  ก าค นคว า อาจอ าน  าน ๆ พอ   าใจก  ด  อน    การอ าน พ  อการวิจาร   ก นับ ด ว า
   นการอ าน พ  อความรอบร    พรา   อ ร   ร  อ ด แ    อ อ านอย า พินิจพิจาร าจ  จ วิจาร   ด  
แ   2) การอ าน พ  อความ พ ิด พ ิน  ด แก  การอ าน ั ว ๆ   ใน  วิ  ร จ าวัน    น อ าน
 นั   อพิมพ  นิ ย าร นวนิยาย  ร  อ  ั้น  ารคด     น  น    นการอ าน พ  อความ น ก นาน
 พ ิด พ ิน แ   พ  อพัก  อน ย อนใจ อย า  รก ด  การอ านแบบน ้ แม ว าจ    นการอ าน พ  อความ
 พ ิด พ ิน แ     อ านก มักจ  ด ความร    ด วย  มอ การอ าน พ  อความ พ ิด พ ินน ้  า ด   าย  ม   อ 
วิ กกั ว ในด านการจดจ า น ้อ ามากนัก  พ ย แ  อ านจับใจความใ   ด     าใจ ร  อ ราวแ  อ าน ด 
 ร ว ก น าจ  พ ย พอแ  ว 

จากจ ดม    มาย อ การอ านดั    ก  าวราย   อ ยดมา  า   น  ามาร  ร  จ ดม    มาย   
  าคั  อ การอ านโดย ั ว   ด    น 2  ร การค อ การอ าน พ  อความร  ความคิด แ  การอ าน พ  อ
ความบัน  ิ  ใน  วน อ การอ าน พ  อความร  ความคิดนั้น ยั  ามาร แยกย อยออก   น การอ าน
 พ  อความร  ในการ ร กอบอา  พ การอ าน พ  อความร  ในการ  ก า ร ยนร   การอ าน พ  อความร  ใน
การด า นิน  วิ  แ  การอ าน ก  ยวกับ ภาพแวด  อมรอบ ัว ซ   การอ าน อ แ    บ คค ใน
  านการ    า ๆ นั้นจ ม จ ดม    มายใดจ ดม    มาย น     ร อ  ม  านใน  ายจ ดม    มาย 
  ้นอย  กับความ  อ การ ร อความ นใจ อ    อ าน   จ    น   ก า นด ร โย น    จ  ด รับจากการอ าน 

 

1.4 องค์ประกอบของการอ่าน 

Chapman (1987 อ า    ใน Grellet, 1994)  ด แบ  อ ค  ร กอบ อ การอ านออก   น 
3   วน  ร กอบด วย 1)  ร  บการ   ดิม ร อความร   ดิม อ    อ าน   าใ     อ านม ความ ามาร ใน
การอ านแ ก  า กัน  น  อ จากความคิดรวบยอด อ       ม  ร  บการ   ดิม ก  ยวกับ ร  อ    อ านจ 
  วยใ     าใจ ร  อ    อ าน ด   ายแ  รวด ร ว  ้น  2) อภิ รั  า (meta-cognition) ความ ามาร  อ 
   อ านในการ   าใจกร บวนการคิด อ  นในการ  ความแ  แก  ั  า  า ๆ จ   วยใ  ความ   าใจ
ในการอ านด   ้น  น  อ จาก ามาร ใ  ความคิดแ   ยายความ ด  ก วิ   อ การใ   ั  าม   าย
อย า     น การ ดา    น  น แ   3) โคร  ร า  อ  น ้อความ       ยน  กคนย อมม แนว า ในการ   อ
ความ อ  นโดย  พา การร า โคร การ   ยน อ   า ซ   ย อมม จ ด ร   ค ในการ   อความ  า กัน 
โคร  ร า  อ  น ้อความ   น ิ       าคั    จ   วยใ   รา   าใจ น ้อความในการอ าน ด ด   าก รา
   าใจการวิ ครา   โคร  ร า แ   ราบจ ดม    มาย อ การ   ยน         มบั ิ จ า า  ิน แ  
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  า น ย  ม  กา จน  (2531 อ า    ใน  น ภร    อ ใ   , 2548) ก  าวว า การอ าน   นกร บวนการ
  อ น  อ  ด จ  กโซ  พ  อน า     การ ร ยนร   ม อ ค  ร กอบ 5   วน ดั น ้ 1)    อ าน   า ม ม    อ าน การอ าน
จ  กิด  ้น ม  ด   2)  นั   อ ร อ ัวอัก ร    อ าน  อ  ามาร อ าน นั   อ แ     าใจความคิด อ 
 นั   อนั้น  3) ความ มาย    อ าน  อ    าใจความ มาย อ  ิ     อ าน 4) การ   อกความ มาย 
ความ มาย    ราก ใน นั   ออาจม   ายนัย    อ าน  อ พิจาร าความ มายใ   ร  าม
จ ด ร   ค  อ    แ    แ   5) การน า  ใ      นกร บวนการ ั้น  ด  าย   จ   าใ  การอ าน ด   
 มบ ร   

จากอ ค  ร กอบ อ การอ านดั ก  าว  า   น  ามาร  ร   ด ว า การอ านจ   อ  ร กอบ
  ด วยอ ค  ร กอบ  าคั ค อ     อ าน  น ้อความซ   ม โคร  ร า แ ก  า กัน ความ ามาร ในการ
คิดแ   ร  บการ   ดิม อ    อ าน   จ   อ ใ  ในการ  าความ   าใจความ มาย    รากฎ ร อ
ความ มาย   แฝ อย   จ  จ   าใ  การอ าน ัม   ิ   าม     อ การ ด อย า  มบ ร   

สรุป จากการ  ก ามโน ั น  บ ้อ   น    ก  ยว  อ กับการอ าน  ด แก  ความ มาย อ การอ าน 
ความ  าคั  อ การอ าน จ ดม    มาย อ การอ าน แ  อ ค  ร กอบ อ การอ าน    วิจัย ด น ามา
ก า นด   นกรอบแนวคิด บ ้อ   นใน านวิจัยครั้ น ้ ก  าวค อ การ  ก าความ มาย อ การอ าน 
แ  อ ค  ร กอบ อ การอ าน   าใ   ราบค าจ ากัดความแ  อ ค  ร กอบ อ การอ านแ  น ามา
   นแนวคิดในการก า นดค าจ ากัดความ อ การอ านในการวิจัยครั้ น ้   วนการ  ก า ก  ยวกับ
ความ  าคั  อ การอ าน แ  จ ดม    มายในการอ าน   าใ   ราบว าการอ านม ความ  าคั แ  
จ า   น  อการด า นิน  วิ  อ คน ราอย า  รบ า     น    นการ พิ มพ นความร     ิ ั  า    นวิ  การ
แ ว  าความ   แ  ความ พ ิด พ ินอย า  น       นการพัฒนา น อ      ความ  า ร จในด าน
  า ๆ    น การ ร กอบอา  พ การด าร   วิ อย า ม ความ       นการพัฒนาค  ภาพ  วิ  แ  
น า     การพัฒนา ั คมใ  ม ความ จริ แ  อย  ร วมกันใน ั คม ด อย า ม ความ    จากความ  าคั 
 อ การอ านดั ก  าว  าใ  บ คค ม จ ดม    มายในการอ าน พ  อ อบ นอ ความ  อ การในด าน  า ๆ 
   อาจแ ก  า กันออก      น การอ าน พ  อใ   กิดความร   ความคิด ม มมอ      าก  ายกว า  วา 
ออก   การอ าน พ  อความบัน  ิ  ร อความ พ ิด พ ิน  ร อการอ าน พ  อ อบ นอ ความ  อ การ
อ  นๆ    น การยอมรับจากก   ม พ  อน ความ  า ร จใน  วิ   ร อการอ าน พ  อใ  แก  ั  าบา อย า   ร อ
 พ  อการ รับใ  ในการด า นิน  วิ  ร จ าวัน  านวิจัยครั้ น ้ ด ก า นดใ  จ ดม    มายในการอ าน   น
 ัวแ ร น   ในก   ม ัวแ ร ภาพการอ าน จากการ บ วน อก ารแ   านวิจัย    ก  ยว  อ     วิจัย ด 
แบ  จ ดม    มายในการอ าน  า รับการวิจัยครั้ น ้ออก   น 5 ด าน  ด แก  จ ดม    มายในการอ าน พ  อ
ความ พ ิด พ ิน  พ  อใ   ด รับความร  ในการ ร กอบอา  พ  พ  อใ   ด รับความร  ในการ  ก า ร ยนร   
 พ  อใ   ด รับความร  ในการด า นิน  วิ  แ   พ  อใ   ด รับความร   ก  ยวกับการ     ยนแ    อ  ภาพ 
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แวด  อมรอบ ัว โดยจ   ก าว าคน  ยม จ ดม    มายในการอ าน พ  ออ  รบ า แ  ใ  ความ  าคั 
กับจ ดม    มาย อ การอ านในด าน  า ๆ แ ก  า กันอย า  ร 
 

ตอนที่ 2 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่าน 

 

 น ้อ าใน  วนน ้จ ก  าว   แนวคิด   ฎ     ก  ยว  อ กับการอ าน ใน  วน      น   ฎ 
ก  าว      ฎ   า ๆ  า จิ วิ ยา ก  ยวกับการอ าน    ฎ     ก  ยวกับกร บวนการอ าน แ     ฎ 
การ ร ยนร      ก  ยว  อ กับการอ าน นอกจากน ้จ  ด ก  าว   แนวคิด  า ๆ  ก  ยวกับการอ าน  ด แก  
การ  า น า    อ การอ าน นิ ัยการอ าน แ  ร  แบบการอ าน ดั ราย   อ ยด  อ  น  ้
 

2.1 ทฤษฎีการกระท าที่มีเหตุผล (Theory of reasoned action) และทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน (Theory of planned behavior) 

   ฎ การกร   า   ม        (theory of reasoned action) แ     ฎ พ  ิกรรม ามแ น 
(theory of planned behavior) (Fishbein and Ajzen, 1975 cited in Stokmans, 1999; Ajzen 

and Fishbein, 1980 cited in Stokmans, 1999)    น   ฎ    อ ิบาย า     อ การกร   า
พ  ิกรรม อ บ คค  โดยก  าวว า ั นค ิ   น ัจจัย     าคั ในการอ ิบายพ  ิกรรม อ บ คค  
   ฎ ดั ก  าวม การน ามาใ  ในการ  ก า   อ  ั นค ิในการอ าน   ม   อพ  ิกรรมการอ าน 

มโน ั น  ก  ยวกับ ั นค ิ  อการอ านมาจากแนวคิด   ว า  ั นค ิ   นค   ัก    อ บ คค 
   ม ความค    แ  ค  น ม ความ    อ   ว า ั นค ิ อ คนจ  ม      ยนแ      แม   านการ    า  ๆ 
จ      ยนแ      (Allport, 1935 cited in Stokmans, 1999; McGuire, 1969 cited in Stokmans, 

1999)  ั นค ิ กิดจาก ร  บการ   อ บ คค  ซ    ร  บการ  ดั ก  าวอาจ   น ร  บการ  
โดย ร     น  ร  บการ   อ บ คค ร  ว า การ ร ยนวิ า ก  ยวกับการอ าน  ร อ ร  บการ   
การอ าน      นกิจกรรมยามว า   ร ออาจ   น ร  บการ   า อ อม    น บ คค อ  นก  าวว าการอ าน
  าใ   กิดความ น ก นาน พ ิด พ ิน    น ร โย น   ร อน า บ  อ  ั นค ิ ม  ด  มาย   
 ร  บการ   ั้  มดแ     น พ ย  ร  บการ     บ คค รับร  ว า   น คร  อ ม อในการน า     
จ ดม    มาย อ  น (McGuire, 1969; Ajzen and Fisbein, 1980 cited in Stokmans, 1999) 
แ   ั นค ิ   นความพร อม  อการ อบ นอ  ความพร อม  อการ อบ นอ น ้ ม  ามาร  ั  ก  ด 
โดย ร  แ    อ ใ  การอ า อิ จาก ราก การ      ั  ก  ด  

 ั นค ิ ร กอบด วย  วน ร กอบ 3 ด าน ค อ 1)   วน ร กอบด านความร   (cognitive) ซ   
    อน   ความร  ความคิด ั้  มด อ บ คค  ก  ยวกับ ิ  นั้น    น ความร   ความคิด   น   อม   แ  
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การอ า อิ   า ๆ  ก  ยวกับ ร โย น  อ  ิ  นั้น ซ   อาจ   นความร   ก  ยวกับ ิ      คย   นมาในอด  
 ร อ   คาดว าจ  กิด  ้นในอนาค   ร อ   นการรับร        ร โย น     ามมา อ การกร   านั้น
อันจ น า       ้า มาย  2)   วน ร กอบด านอารม   ความร    ก (affective)  ร กอบด วยความร    ก
 ร ออารม   ก  ยวกับ ิ  นั้น    น ร    กว า ิ  นั้นม ความน า นใจ แ   3)   วน ร กอบ   แ ด ความ
 มัครใจในการกร   าอย า ม จ ดม    มาย (conative) ซ      นพ  ิกรรม    กิด  ้นจริ จาก ั นค ิ   
ม   อ ิ  นั้น (Ajzen, 1989 cited in Stokmans, 1999)  Stokmans (1999) น าแนวคิดน ้มาใ  ใน
การ  ก า ั นค ิ  อการอ านวรร กรรมโดยก  าวว า    วน ร กอบ อ  ั นค ิ  อการอ านด าน
ความร     นความ    อ ก  ยวกับ ร โย น     กิด ามมาจากการอ าน ความ    อดั ก  าว  ด แก  “การ
อ านวรร กรรมม  ร โย น   อพัฒนาการ ั ว   อ บ คค ” “ ม  อบ คค อ านวรร กรรมจ  กิดการ
 ร ยนร   ก  ยวกับ ัว อ มาก  ้น” แ   “การอ านวรร กรรม  วยในการ ร า ความคิด   น  อ ร  อ   า ๆ” 
  วน ร กอบ อ  ั นค ิ  อการอ านด านอารม  ความร    ก    อน   ความ    อ ก  ยวกับความ      
 ด รับจากการอ านวรร กรรม    น “การอ านวรร กรรมแ  ว น ก” แ   “การอ านวรร กรรม  าใ  
 กิดความ   ”   วน ร กอบ อ  ั นค ิ ามโม ด พ  ิกรรมแบบด้ั  ดิม ดั แ ด ใน ารา     2.1 

 

ตารางท่ี 2.1 โม ด พ  ิกรรมแบบด้ั  ดิม (classical behavior model) 

 

พฤติกรรม 
ความรู้ ความคิด 

(cognitive) 

อารมณ์ ความรู้สึก 

(affective) 

ความสมัครใจในการ
กระท า (conative) 

ทางวาจา แ ด ความคิด   น
 ก  ยวกับ ิ  นั้น 

แ ด ความร    ก ก  ยวกับ
 ิ  นั้น 

แ ด ความ ั้ ใจในการ
กร   าพ  กิรรม 

ไม่ใช่ด้วยวาจา รับร  การ อบ นอ    ม   อ
 ิ  นั้น 

การ อบโ   า จ ิวิ ยา   
ม   อ ิ  นั้น 

พ  ิกรรม    กิด  ้นจริ 
 ก  ยวกับ ิ  นั้น 

ที่มา:  Ajzen (1989 cited in Schooten and Glopper, 2002) 

 

   ฎ การกร   า   ม        (theory of reasoned action) (Fishbein and Ajzen, 1975 

cited in Stokmans, 1999; Ajzen and Fishbein, 1980 cited in  Stokmans, 1999)     อว า  า    
   ใก   ัว     ด อ พ  ิกรรมค อ ความ ้ั ใจ อ บ คค ในการกร   าพ  ิกรรม (behavioral 

intention) ความ ้ั ใจน ้  ้นอย  กับ ั นค ิ อ บ คค   อพ  ิกรรม (attitude toward the behavior) 

แ  การรับร    ั ฐาน า  ั คม อ บ คค   (subjective norm)     ฎ น ้อ ิบายว า  ั นค ิ   ม   อ
พ  ิกรรม (attitude toward the behavior)    นความ    อ   ม   อพ  ิกรรม  ซ     าบ คค ม ความ
    อว า  าพ  ิกรรมนั้นแ  วจ  ด รับ   า บวก ก จ ม แนวโน ม   จ ม  ั นค ิ   ด   อพ  ิกรรมนั้น  
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แ  ใน า  ร   าม  าม ความ    อว าการกร   าพ  ิกรรมนั้นจ  ด รับ  ใน า  บ ก จ ม  ั นค ิ   
 ม ด  (Fishbein and Ajzen, 1975 cited in  Stokmans, 1999)    น   าบ คค ม ความ    อ ก  ยวกับ
 ร โย น    จ  ด รับจากการอ านก จ ม  ั นค ิ   ด   อการอ าน  ั นค ิ   ด   อพ  ิกรรมม   
 า บวก  อความ ้ั ใจในการกร   าพ  ิกรรม (behavioral intention)  ม  อ   อ านม  ั นค ิ   ด   อ
การอ านก จ ม ความ ้ั ใจในการกร   าพ  ิกรรมการอ าน   วนการรับร    ั ฐาน อ  ั คม 
(subjective norm)  มาย    ความ    อว าบ คค อ  นซ   ม ความ  าคั   อ  า คิดว า  าควร ร อ ม 
ควรกร   า ิ  นั้น    น  ด ก าย ก.     อว ามารดา อ   าคิดว า  าควรจ อ าน นั   อ ร  ภ 
นวนิยายใน  ว  ิด  อม  ร ออาจ    อว า พ  อน นิ  อ   าคิดว า  า ม ควรอ านนวนิยาย 
(Stokmans, 1999) ความ    อดั ก  าวก        อการกร   าพ  ิกรรม อ บ คค    น ด ยวกัน 

Ajzen แ   Fishbein  ด   นอ   ฎ พ  ิกรรม ามแ น (theory of planned behavior) 

ซ    รับ     ยนมาจาก   ฎ การกร   า   ม        (theory of reasoned action)    ฎ พ  ิกรรม
 ามแ น อ ิบายว า การแ ด พ  ิกรรม อ มน  ย  กิดจากการ  ้น าโดยความ    อ 3  ร การ 
 ด แก  ความ    อ ก  ยวกับพ  ิกรรม (behavioral beliefs) ความ    อ ก  ยวกับ  ั ฐาน อ  ั คม 
(normative beliefs) แ  ความ    อ ก  ยวกับความ ามาร ในการควบค ม (control beliefs)    ฎ 
พ  ิกรรม ามแ นอ ิบายว า ความ    อ ก  ยวกับพ  ิกรรม (behavioral beliefs)        อ ั นค ิ
  อพ  ิกรรมนั้น (attitude toward the behavior)    น   าม ความ    อว า  าพ  ิกรรมนั้นแ  วจ 
 ด รับ   า บวก ก จ ม แนวโน ม   จ ม  ั นค ิ   ด   อพ  ิกรรมนั้น แ   ม  อม  ั นค ิ า บวกก จ 
 กิด จ นา ร อความ ้ั ใจ (intention)    จ แ ด พ  ิกรรมนั้น แ    าบ คค รับร  ว าบ คค    ม 
ความ  าคั   อ  า (subjective norm) คิดว า  าควรกร   าอ  รก ม แนวโน ม   จ ค  อย ามแ  
  า ามพ  ิกรรมนั้น แ    าบ คค     อว า ภาพการ  นั้น อ ้ออ านวย (perceived facilitation) 

รวม ั้ ม การรับร  ว า ัว อ  ามาร ควบค มพ  ิกรรมนั้นใ     น   ามวั    ร   ค  (perceived 

behavioral control) ก ม แนวโน ม   จ กร   าพ  ิกรรมนั้น  โม ด พ  ิกรรม ามแ น แ ด ใน
 ารา     2.2 

 านวิจัย อ  Schooten แ   Glopper (2002) แ   านวิจัย อ  Schooten, Glopper 

แ   Stoel (2004) ใ     ฎ พ  ิกรรม ามแ น   นกรอบในการพัฒนาโม ด ความ ัมพัน    ิ 
 า     พ  อ  ก า ั นค ิ  อการอ านวรร กรรรม  า รับวัยร  นใน ด ก กรด 7-9 ร ดับมั ยม  ก า 
จาก  การวิจัยดั ก  าว พบว า  ัวแ ร  านาย   ม อิ  ิพ   อพ  ิกรรมการอ านวรร กรรม อ 
วัยร  นมาก     ดค อ  ั นค ิด านความร    ั นค ิด านอารม   ความร    ก แ  ความ ้ั ใจในการ
กร   าพ  ิกรรมการอ าน 
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ตารางท่ี 2.2 โม ด  าม   ฎ พ  ิกรรม ามแ น (model of planned behaviors) 

 

ความ    อ ก  ยวกับพ  กิรรม แ  
การ ร  มิน   ัพ   (ด านความร  ) 

 ั นค ิ (ด านความร    ก)  

 

ความ ั้ ใจ 

 

 

พ  ิกรรม ความ    อ ก  ยวกับ  ั ฐาน อ 
 ั คมแ  แร จ  ใจ   จ  ฎิ ิ าม 

การรับร    ั ฐาน อ  ั คม 

ความ    อในการควบค มแ  การ
รับร  การอ านวยความ  ดวก 

การรับร  การควบค มพ  กิรรม 

ที่มา:  Schooten, Glopper and Stoel (2004) 

 

2.2 ทฤษฎีเแรงจูงใจ (Motivational theory) 

   ฎ  ก  ยวกับแร จ  ใจม อย    าย   ฎ  แ   ด แนวคิดมาจาก   ฎ อ  น ๆ    แ ก  า กัน  
ใน านวิจัย ก  ยวกับแร จ  ใจในการอ านมักอ า       ฎ การก า นดการกร   าด วย น อ  (self-

determination theory)  อ  Ryan แ   Deci (2000) ซ   อ ิบายแนวโน มพัฒนาการแ  ความ
  อ การภายใน า จิ วิ ยาซ      นพ ้นฐาน อ แร จ  ใจแ  บ ค ิกภาพ อ บ คค  รวม ั้     อน  
  า ๆ       น ัจจัยในการ  ริม ร า ใ  กร บวนการดั ก  าว กิด  ้นในด านบวก การกร   า
พ  ิกรรม อ บ คค  กิดจาก  าย ัจจัยอัน น  อ มาจากความแ ก  า ด าน ร  บการ  แ  การ
ค าน           กิด ามมา บ คค อาจ กิดแร จ  ใจในการกร   า พรา ใ  ค  ค ากับอิ  ิพ จาก
 ัจจัยภายนอก    น การ  ิบั ิ ามก  มาย ร อการรับ ินบน  ร อว าบ คค นั้นอาจกร   า
พ  ิกรรม น  อ จากความม   มั น อ  นซ      น ัจจัยภายใน     ฎ การก า นดการกร   าด วย
 น อ  อ ิบายมโน ั น  อ แร จ  ใจว า  ร กอบด วยแร จ  ใจภายในแ  แร จ  ใจภายนอก โดย
มอ ว าอย  บนแ นภาพ   แ ด ความ  อ น  อ  (continuum)  อ การก า นดการกร   าด วย น อ  
(self-determination)      ายด าน น    อ แ นภาพน ้ค อ การ ม  ามาร ก า นดการกร   า ด ด วย
 น อ แ    กก ากับด วย ัจจัยภายนอก (แร จ  ใจภายนอก)    นการยอม  า ามการร อ  อ อ 
   อ  น พ  อ   จ  ด รับ อ รา วั  าม   คาด ว  ร อ   ก    ย การ  ก  โ      วน     ายอ กด าน น   
 อ แ นภาพความ  อ น  อ น ้   นการ ัด ินใจ   กร   าด วย น อ อัน   น  จากการก ากับ อ 
 ัจจัยภายใน (แร จ  ใจภายใน) ซ    ก  ยว  อ กับการแ ด พ  ิกรรม   มาจากความ นใจ ความ
 น ก นาน แ  ความพอใจ ดั แ ด ในแ นภาพ    2.1 
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แผนภาพท่ี 2.1 ความ  อ น  อ  อ การก า นดการกร   าด วย น อ  
ที่มา:  Ryan and Deci (2000) 
 

แร จ  ใจภายใน (intrinsic motivation)  มาย    ความ รา นา อ บ คค ในการกร   า
กิจกรรม น   ๆ  ม ว ากิจกรรมนั้นบ คค อ  นจ   อว าม ค  ค า ร อ ม     ฎ การก า นดการกร   า
ด วย น อ  อ ิบายพัฒนาการ อ แร จ  ใจภายในว า ก  ยว  อ กับ ิ  แวด  อม    นับ น นการ นอ 
ความ  อ การ อ บ คค ด านความ ัมพัน   (relatedness) ความ ามาร  (competence) แ  ความ
ม อิ ร แ    น (autonomy) Ryan แ   Deci (2000) อ ิบายว า ความ ัมพัน   (relatedness)    น
ความร    ก อ ความ   น จ า อ ซ    กิดจากความ ัมพัน   า  ั คม ก  ยวกับความ ว วา ใจ ความ
 อ ้ออา รแ  ความ  ว ใย   ม   อ   ภาว  า  ั คมแ  จิ ใจซ   กันแ  กัน    วนความ ามาร  
(competence)    นความ    อในความ ามาร แ  ความม  ร  ิ  ิภาพ อ  น อ ในการกร   า
กิจกรรม   ม ความยาก ร อ  า ายความ ามาร    วนในด านความม อิ ร แ    น (autonomy) ค อ
การ   บ คค  ามาร  ัด ินใจ   อกการกร   า ด ด วย น อ  ความม อิ ร ในการ ัด ินใจม   วน
  าคั     นับ น นพัฒนาการ อ แร จ  ใจภายใน 

  วนแร จ  ใจภายนอก (extrinsic motivation)  มาย     ัจจัยภายนอก   กร    นใ  บ คค 
กร   ากิจกรรม    นพ  ิกรรม   บ คค กร   า พ  อ อบ นอ ความ  อ การ   มาจากภายนอกแ  
การกร   า พ  อ วั การ อบแ น การกร   า      น  จากแร จ  ใจภายนอกอาจ   นการกร   า
 พ  อ   ก    ย ความ ิด ความวิ กกั ว   ร อ พ  อ พิ มความ   มแ    อ อ โก  (enhance ego)    น 
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การกร   า พ  อใ   ด รับการยกย อ ใ   ก ยร ิ การก ากับพ  ิกรรม   มาจาก ัจจัยภายนอกจ   ก
ควบค มโดยความ  อ การ า  ั คมแ   อ รา วั  

การน า   ฎ  ก  ยวกับแร จ  ใจมา ร ย ก  ใ  ใน านวิจัย    ก  ยวกับการอ าน  วนใ   จ 
  าการ  ก ากับก   ม ัวอย า       นนัก ร ยนมากกว าในก   ม ัวอย า       นวัย   ใ    ม  านวิจัย   
พบว า การอ าน อ นัก ร ยน ก  ยว  อ กับแร จ  ใจ ั้ แร จ  ภายในแ  แร จ  ใจภายนอก นัก ร ยน   
ม แร จ  ใจภายในจ   ารวจโ กการอ าน พ  อค น า ัว  อ    น อ  นใจแ  ม แนวโน ม   จ    น
นักอ าน พ  อ   จ ใ   ด รับความพอใจจากการอ าน  ม ความ พ ยรในการอ านแม  น ้อ า   อ านจ ม 
ความยาก แ  พยายาม  ริม ร า  ัก  ในการอ าน  า ๆ  พ  อการ  าความ   าใจ  ความ  อ การ
ในการ อา น ในความ  า าย อ การอ าน  าใ   กิดความ พ ิด พ ินแ  ความก าว น าใน ัก  
การอ าน   ิ      ด รับจากการอ าน ั้ ในด านความร  แ  ความร    กพ  พอใจ   าใ     อ านใ   ว าใน
การอ านมาก  ้น     อ าน    าน ้จัด ด ว าม แร จ  ใจในการอ านแ  ก าย   น   ก า นดการ  า
กิจกรรมการอ านด วย น อ  (Wang and Guthrie, 2004)   วนแร จ  ใจภายนอกซ    มาย    การม 
  วนร วมในกิจกรรม    กิดจากความ  อ การ ร อค านิยม   มาจากภายนอก (Ryan and Deci, 

2000)    น นัก ร ยน  ากิจกรรมการอ าน พรา   อ การ   ก    ย การ  ก  โ   ร อ  อ การ  า าม
ความคาด วั  อ     กครอ แ  คร   การกร   าดั ก  าวมาจากแร จ  ใจภายนอก พรา ความ
  อ การ   จ อ าน  กควบค มโดย ัจจัย   มาจากภายนอก นอกจากน ้การอ าน    กิดจากแร จ  ใจ
ภายนอกจ  ม  ด  กิดจากความ นใจ อ  น อ   แ   กิดจากความ  อ การ   จ  ด รับ   ัพ        น
ค านิยม า  ั คม    น  พ  อใ   ด  กรด   ๆ การ ด รับการยอมรับจาก   อ  น  ร อ พ  อใ   กิด ัก     
  อ การ    อ าน    าน ้จ อ าน พรา การอ าน   นวิ   า  อ การแ ด    ความ   น  ิ  แ   พ  อ
พิ  จน ความร    ก ก  ยวกับความม ค  ค าใน น อ  ซ   ใน     ด   อ านอาจจ ม พ  ิกรรม    กิดจาก
ค านิยม า  ั คมภายใน น อ  แ  การอ านจ   กบ ร าการ   ากับความร    กความ   น ัว น
 อ   า 

Wigfield แ   Guthrie (1997) ก  าวว า มโน ั น  อ แร จ  ใจในการอ าน (reading 

motivation) ม  ัก      นพ  มิ ิ (multidimensional) แ  ม อ ค  ร กอบอย า น อยจ านวน 9 
อ ค  ร กอบ  ด แก  1) ความ   ัยใคร ร   ร อความ นใจ (curiosity or interest)    นการอ าน พ  อ
 อบ นอ ความ   ัยใคร ร    2) ความ อบในความ  า าย (preference for challenge)    นความ 
ร    ก น ก นานกับความ  า ายในการอ าน ิ     ม  น ้อ ายาก ๆ  3) การม   วนร วม (involvement) 

   นความร    กว า น อ ม   วนร วม  กับ    การ   ร อบ คค ใน น ้อ า   อ าน  4) ความ    อ
 ร  ิ  ิภาพใน น (self-efficacy)    นความมั นใจ อ บ คค ว าจ  ร  บความ  า ร จในการอ าน  
5) การแ    ัน (competition)    นการแ    ันกับ   อ  นในการอ าน  6) การ   น   ยอมรับ (recognition) 
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   นการอ าน พ  อใ     น   ยอมรับ ร อ  กกร    นใ  อ านโดยบ คค อ  น  7)   การ ร ยน (grade)    น
การอ าน พ  อใ   ด  กรด   ๆ  8)   ิ ัมพัน   า  ั คม (social interaction)    นม มมอ  า  ั คม
 ก  ยวกับการอ าน  9) การ   ก    ย การอ าน (reading working avoidance)    นการ   ก    ย การ
อ านใน ิ     ยาก 

 านวิจัย อ  Wigfield แ   Guthrie (1997)  ด   ก าอ ค  ร กอบ อ แร จ  ใจภายใน
แ  แร จ  ใจภายนอก อ การอ านโดยใ  วิ  การวิ ครา   อ ค  ร กอบ  ิ   ารวจ   การ  ก า 
พบว า แร จ  ใจภายใน อ การอ าน ร กอบด วย ความ   ัยใคร ร   (curiosity) การ ด ม   วนร วม 
(involvement) ความม  ร  ิ  ิภาพในการอ าน (reading efficacy)   วนแร จ  ใจภายนอก  ด แก  
การ   น   ยอมรับ (recognition) การยินยอม (compliance) แ    การ ร ยน (grade) ใน านวิจัย
  อมา อ  Guthrie แ   ค   (1999)  ด   อค นพบ        ยนแ   จาก านวิจัยครั้ ก อน โดยพบว า 
แร จ  ใจภายใน อ การอ าน  ร กอบด วย ความ อบในความ  า าย (preference for challenge) 

ความ   ัยใคร ร   (curiosity) แ  การม   วนร วม (involvement)   วนแร จ  ใจภายนอก ร กอบด วย 
การ   น   ยอมรับ (recognition) แ  การแ    ัน (competition) แ  อ ค  ร กอบความม  ร  ิ  ิภาพ
ในการอ าน (reading efficacy)  ม รวมอย  ใน  วน อ แร จ  ใจภายใน 

ม นักวิ าการ     ก า ก  ยวกับแร จ  ใจในการอ าน  แ   ด อ ิบายมโน ั น  อ 
อ ค  ร กอบ  า ๆ  อ แร จ  ใจในการอ านในบา อ ค  ร กอบ ว ดั น ้ 

2.2.1     ความ นใจ (interest)    นอ ค  ร กอบ น    อ แร จ  ใจ    อ าน   ม ความ นใจ
ในการอ าน   จ ม ความร    ก อ การม   วนร วม  ด รับการกร    น แ  ร    ก น กกับการอ าน แ  ม 
แนวโน ม   จ  ด รับความร  ใน ร  อ     น อ  นใจนั้น (Reninger, 2000 cited in Guthrie et al., 

2007) ความ นใจม ความ ัมพัน  กับกร บวนการอ าน     กซ ้  อ บ คค  (Schiefele, 1999 cited 

in Guthrie et al., 2007) แ     ัม   ิ์ า การอ าน อ นัก ร ยนร ดับ ร  ม  ก า (Sweet, 

Guthrie, and Ng, 1998)  านวิจัย อ  Reninger (1992 cited in Guthrie et al., 2007)   ก  ยวกับ
ความ นใจในการอ าน อ นัก ร ยนในร ดับ ร  ม  ก า พบว า นัก ร ยน ามาร จดจ า น ้อ าใน
 น   ย อ น า ด ครบ  วน  า น ้อ านั้นม ความน า นใจ ความ นใจในการอ านยั ม ความ ัมพัน  กับ
ความ  กพันในการอ านแ    การ ร ยนร   อ นัก ร ยน Bergin (1999 cited in Ainley, Hillman 

and Hidi, 2002) ก  าวว า ความ นใจ (interest)    น  มาจาก ัจจัย  วนบ คค  (individual 

factor) แ   ัจจัย  านการ   (situational factor) ความ นใจในการอ าน อ บ คค  (individual 

reading interest) ม ค   มบั ิค อน  า ค    แ   ามาร  ด รับการพัฒนา ม  อ ว า  าน   บ คค 
จ   กกร    นใ  ม ความ นใจในการอ านใน นั   อ ร  ภ ใด ร  ภ  น      น  อ จาก คยม   วนร วม
ใน ร  ด นนั้น  ร อ ัก   บา อย า  อ  ร  ภ  นั   อนั้น   น ิ      ร กับความ นใจ อ บ คค  
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  วนความ นใจในการอ าน าม  านการ   (situational reading interest)  กิดจาก นั   อ ร  อ 
นั้น   น ิ     ม ความ  าคั   อ   คนโดย ั ว      น  ก  ยวกับ  วิ  ร อความ าย  ัก      อ ร  อ    
กร    นความ นใจ    น  นั   อนวนิยาย    ้ั    อ ร  อ ใ  น า นใจ ร อ   อ นั   อ   ม  ัก   
ค  ม คร อ  าใ   กิดความ   ัยแ  กร    นความ นใจ (Ainley, Hillman and Hidi, 2002 cited in 

Ainley, Hillman and Hidi, 2002) Krapp แ  ค   (1992 cited in Ainley, Hillman and Hidi, 

2002) อ ิบาย ัก    า จิ วิ ยา    ก  ยว  อ กับความ นใจว า   นกร บวนการ    ก  ยว  อ กับ
ความ นใจ    พิ ม  ้น ม อารม  ด านบวกแ  ม ความ   มใจ   จ  ร ยนร  ใน ร  อ นั้นมาก  ้น Hidi 

(1990) ก  าวว า ความ นใจในการอ านม     อการ ร ยนร   พรา ความ นใจในการอ าน ร  อ ใด ร  อ 
 น   จ   าใ  บ คค  ัด ินใจ   จ    อกอ านแ  ม ความ พ ยรในการอ าน ร  อ นั้น  อ   

2.2.2 การควบค มการอ าน ามการรับร   (perceived control over reading)  มาย    
การ   อก ร อการ ัด ินใจ ก  ยวกับการอ าน  แ  การควบค มการอ าน อ  น อ  Skinner (1995 

cited in Guthrie et al., 2007) ใ  ความ มาย อ การควบค มการอ าน ามการรับร   โดยใ  แนวคิด
 อ ความม อิ ร ใน น โดยก  าวว าการควบค มการอ าน ามการรับร     น ิ     ก า นดว าบ คค    
จ อ านอย า  ร    น า       อาจ  าใ   กิด    การ     พ   รา นา ร อ ม พ   ราร นา บ บา  อ 
 น อ ในการ ร  บความ  า ร จ ร อ  ม   ว รวม ั้ ความรับ ิด อบ  อบ คค อ  น อ ค กร  ร อ
ร บบ ั คม  ามการใ  ความ มายน ้ บ คค จ ม การควบค มภายใน  าบ คค นั้นรับร  ว า    การ  
อาจ กิด  ้น ด จากพ  ิกรรม อ  น อ  แ  ค อน  า    นค   ัก       าวร (Rotter, 1966 cited 

in Guthrie et al., 2007) 
2.2.3 ความ    อ ร  ิ  ิภาพใน น (self-efficacy) Bandura (1977 cited in Wigfield 

and Guthrie,1997) ก  าวว า ความ    อ ร  ิ  ิภาพใน น ค อ ความ ามาร    บ คค  ร า   ้นโดย
การจัดร  บ ยบ ัก  ย อยๆ  พ  อกร   าการ ิ  ใด ิ   น       นความคาด วั ในความ ามาร  อ 
 น อ ในการ  า าน  า ๆ กันใ   ร  บความ  า ร จ แ     น ัจจัยก า นด     าคั  อ การ   อก
กร   าการอย า ใดอย า  น   แ  ความ   มใจ   จ    ม  ในความพยายามแ  ม ความ พ ยรในการ
  า ิ  นั้น    นความ    อ   บ คค ม  ก  ยวกับความ ามาร ในการ ร ยนร   ร อกร   าพ  ิกรรมในร ดับ
   ก า นด  ิ    าคั ในกร บวนการพัฒนาแ    าร รัก าความ    อ ร  ิ  ิภาพใน น ค อ การ
 ร  มิน น อ ใน ร  อ ความ ามาร แ  ความก าว น าใน ัก       อ การ  การ ร  มิน น อ ใน
ด านบวก  าใ  ร    กว าม การ ร ยนร  อย า ม  ร  ิ  ิภาพ ม แร จ  ใจใ    า านอย า   อ น  อ ด วย
ความ ยัน มั น พ ยร  Schunk แ   Zimmerman (1997 cited in Guthrie et al., 2007) พบว า 
ความร    ก อ นัก ร ยน ก  ยวกับความ    อ ร  ิ  ิภาพใน นม ความ ัมพัน  กับ  การ ร ยน อ  ด ก 
การฝึกใ   ด กม  ร  ิ  ิภาพแ  ใ   ด กม ความ    อว า ร  ิ  ิภาพ อ  น อ ม มาก  ้น  วยในการ
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 รับ ร     ัม   ิ์ า การ ร ยน อ  ด กใ  ด   ้น ั้ ในวิ าค ิ  า  ร แ  วิ าการอ าน                 
  การ  ก า ก  ยวกับความ    อ ร  ิ  ิภาพใน นดั ก  าว ามาร น ามา ร ย ก  ใ  กับแร จ  ใจ
ในการอ านในแ     ว า  ม  อ ด กม ความ    อว า น อ ม ความ ามาร แ  ม  ร  ิ  ิภาพในการอ าน
จ   าใ   กิดแร จ  ใจในการอ านแ   กิดความ  กพันในการอ านมาก  ้น 

2.2.4 การม   วนร วมในการอ าน (involvement in reading)    นอ กอ ค  ร กอบ น   
 อ แร จ  ใจในการอ าน การม   วนร วมค อความร    กซ มซับในการอ านแ  การ    นใ   ว าในการ
อ าน นั   อ ร อ ิ  พิมพ   า ๆ (Reed and Schallert, 1993 cited in Guthrie et al., 2007) 
 ร  บการ   อ การม   วนร วมอย า    ในการอ าน  กิด  ้น ม  อโอกา ในการกร   าพ  ิกรรม   า
กัน ด ด กับความ ามาร ในการกร   าพ  ิกรรมนั้น อ บ คค     น ความร    ก   ว า “ ันร    กว า ด 
 ร า ความ   น พ  อนกับ   คนใน นั   อด ๆ” (Wigfield and Guthrie, 1997) การม   วนร วมม ความ
 ก  ยว  อ กับความ นใจแ  แร จ  ใจภายในอ  นๆ แ   ามาร แยกแย ออกจากความ นใจ พรา 
มันม ความ มายมากกว า ร  บการ  การอ านแ   ว า   ใ  ในการอ าน  นอกจากน ้การม   วนร วม
ยั รวม    ร  บการ  การอ านอย า    ม  กแ   ริมา    อ าน  ัวบ    ้ อ การม   วนร วมในการ
อ าน    น การ  ิดรับ  อ ิ  พิมพ   า ๆ แ   ริมา การอ าน 

2.2.5 ความร วมม อร วมใจแ    ิ ัมพัน   า  ั คม อ การอ าน (collaboration and 

social integration in reading)  มาย    ร  แบบพ  ิกรรมร  ว า บ คค     ก  ยว  อ กับแร จ  ใจ
ในการอ าน (Guthrie et al., 2007) นัก ร ยน   ม ความร วมม อร วมใจในการอ านจ ม ความ น ก นาน     
ในการม   วนร วมในกิจกรรมก   ม    ก  ยวกับการอ าน  ามาร ม กิจกรรมการอ านร วมกับ   อ  น ด 
อย า ม  ร  ิ  ิ   แ  ร    ก น ก นานในการพ ด   ความร    ก   ม   อ นั   อ   อ าน 

 

2.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับความผูกพันในการอ่าน (Reading engagement) 

ความ  กพันในการอ าน (reading engagement)    น ร  บการ        อ านม ความร    ก
ซ มซับแ     า   การอ านนั้น (Guthrie and Wigfield, 1997)  Au (1997 cited in Guthrie, 

Wigfield and Von Secker, 2000) ก  าวว า ความ  กพันในการอ าน  มาย    ความร    ก อ  ด ก   
 กิดความมั นใจในความ ามาร  อ  น อ   อการอ านแ  การ   ยน   วน Csikzentmihalyi (1991 

cited in Guthrie et al., 1996) อ ิบายว า ความ  กพันในการอ าน   นภาว  กิดการซ มซับ ร อ
    อน    (flow)   กับการอ าน Cambourne (1995 cited in Guthrie et al., 1996) ก  าวว า 
ความ  กพันในการอ าน   นการรวมค   ัก     ายๆ อย า   ความ  กพัน   ม   อ าน มาย   
การม จ ดม    มาย การแ ว  าความ   าใจ ความ    อในความ ามาร  อ  น อ แ  การม ความ
รับ ิด อบ  อการ ร ยนร    Fredricks, Blumenfeld แ   Paris (2004) อ ิบายว า ความ  กพันม 
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 ัก      นพ  มิ ิ ร กอบด วย 1) ความ  กพัน  ิ พ  ิกรรม (behavioral engagement)    น 
การกร   ากิจกรรม ก  ยวกับการ ร ยนอย า  ม  า  มอ 2) ความ  กพัน  ิ  ั  า (cognitive 

engagement)    นการใ  ย   วิ   ั้น   ในการ     ริมการ ร ยนร  แบบ  กซ ้  แ   3) ความ  กพัน
ด านอารม  ความร    ก (emotional engagement)    นความ พ ิด พ ินในการ  า าน    ก  ยวกับ
การ ร ยน แ  การแ ด ออก   ความกร   อร อร น ก  ยวกับการ ร ยน 

ความ  กพัน  ิ พ  ิกรรม (behavioral engagement) ม การใ  นิยามแ ก  า กัน 3 แบบ 
ในค าจ ากัดความแรก   นพ  ิกรรมใน า บวก การ  า ามกฎร  บ ยบ แ  บรร ัดฐาน อ  ั คม 
   น การ ม  าด ร ยน การ ม   า ัว   น ั  า    น  น   วนค านิยามในความ มาย    อ  ค อ การม 
  วนร วมในกิจกรรมการ ร ยน    น ความพยายาม ความ พ ยร ความ ้ั ใจ การ ้ั ค า าม แ  การม 
  วนร วมในการอภิ รายใน ั้น ร ยน   วนในความ มาย    าม  ก  ยวกับการม   วนร วมในกิจกรรม   
 ก  ยว  อ กับการ ร ยน    น ก ฬา  ร อการ กครอ  

  วนความ  กพัน า  ั  า (cognitive engagement) ม การใ  ความ มายแ ก  า กัน
ใน านวิจัย  า ๆ แ  โดย  ักการแ  วจ ม การใ  ความ มายใน 2  ัก    ค อ การ    น า 
จิ วิ ยาในการ ร ยนร   แ  การใ  ก ย    ในการ ร ยนร   Connell แ   Wellborn (1991 cited in 

Fredricks et al., 2004) ใ  ความ มาย  ิ มโน ั น  อ ความ  กพัน า  ั  าว า ม ความ
 ก  ยว  อ กับความย ด ย  นในการแก  ั  า ความ อบในการ    ด   า าน   ม ความยาก แ  ม การ
 รับ ัว า บวก ม  อ   ิ กับความ  ม   ว   วนนักวิจัยคนอ  นๆ ก  าว    ค าจ ากัดความโดย ั ว  
 อ ความ  กพันโดย น นค   ัก   ภายใน า จิ วิ ยา แ  การ    น  แร ในการ ร ยนร      น 
Newman แ  ค   (1992 cited in  Fredricks et al., 2004) ใ  ความ มาย อ ความ  กพัน   ม 
  อการ ร ยนร  ว า    นการ    น  แร  า จิ วิ ยาแ  ความพยายามในการ ร ยนร   การ  าความ
   าใจ แ   ามาร จัดการด านความร    ัก    ร อ  ิ    ก  ยวกับกิจกรรมในการ ร ยนร       อ การ
ใ   กิด  ้น  านวิจัย    ก  ยวกับการ ร ยนร  ใ  ค าจ ากัดความ ก  ยวกับการ  กพัน า  ั  า ว า   นการ
ม ก ย      ร อการก ากับ น อ  โดยอ ิบายว า   นก ย    การก ากับ น อ    นัก ร ยนใ  ในการ
วา แ น ควบค ม แ   ร  มินในด าน ั  า อ  น อ  ม  อกร   ากิจกรรม ก  ยวกับการ ร ยนร     
ก ย    ในการ ร ยนร  ดั ก  าว    น การ  อ จ า การ ร   การวา แ น พ  อ  วยจ า การจัดร  บ ยบ 
แ  การ  าความ   าใจในกิจกรรมการ ร ยนร       นการจัดการ พ  อควบค มความ พ ยรพยายาม  อ
การ  ากิจกรรม ก  ยวกับการ ร ยนร      น การม ความ พ ยร  ร อพยายาม ม  นใจ ิ  รบกวน  า ๆ ซ   
ก ย    ดั ก  าวม การ  ก าพบว า ม  ัก      แ ก  า กัน 2  ัก   ค อ ก ย    แบบ ิว  ิน 
(surface strategies) แ  ก ย    แบบ  กซ ้  (deep strategies)       ใ  ก ย    แบบ  กซ ้ จ ม 
ความ  กพัน า  ั  ามากกว า พรา ม การใ  ความ พ ยรพยายามในการ    นด านการ ร ยนร      
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ม การ    อมโย ร  ว า  ิ      ด  ร ยนร  แ   กิดความ   าใจ     กซ ้   านวิจัย อ  Almasi,  Mckeown 

แ   Beck (1996)  นับ น นว า ความ  กพันในการอ าน   นก ย    ในการอ าน    อ าน   ม ความ
  กพันในการอ านจ ม การแ ว  าความ   าใจ  ิ มโน ั น ใน น ้อ า   อ าน โดย   อ านม การ ้ั 
ค า าม  อ   แ   แ   าม   อ านด วยกัน อ   ม การ ร า ความ มายโดยรวมจาก  วนย อยๆ ซ      น
การรวบรวม  อม  จากม มมอ      าก  าย อ    อ านแ    คน พ  อพยายาม  าความ   าใจกับ
ความ มายใน  ิ มโน ั น  ใน าน อ  Duffy แ  ค   (1987 cited in Guthrie et al., 1996) 

แ   Pressley, Schuder, Bregman แ   Eldinary (1992 cited in Guthrie et al.,1996) พบว า 
   อ าน   น    ัด ินใจว าจ  ร ย ก  ใ  ย   วิ   าม    อน    า ๆ  ม  อใดแ  อย า  ร  ย   วิ     ใ  ใน
การอ านดั ก  าว  าใ   กิดความ   าใจใน  ิ มโน ั น แ   กิดการแ ว  าความร     ก าว น า  
Guthrie, VanMeter, Hancock, McCann, Anderson, แ   Alao (1986 cited in Guthrie,1996) 

ก  าวว า ความ  กพันในการอ าน มาย   การม แร จ  ใจในการใ  ย   วิ   พ  อใ   กิดความร  ใน  ิ 
มโน ั น ในร  ว า การอ าน 

  วนความ  กพันด านอารม  ความร    ก (emotional engagement)  มาย      ิกิริยา
ด านอารม   ความร    ก    น ความ นใจ ความ บ  อ ความ    ความ  ร า แ  ความวิ กกั ว  
นักวิจัยบา   าน ร  มินความ  กพันด านอารม  ความร    ก โดยการวัด  ิกิริยาด านอารม     ม   อ
โร  ร ยนแ  คร   ความร    ก   ความ   น จ า อ     น ความร    กว าม ความ  าคั   อโร  ร ยน แ  
ความร    กม ค  ค า    น ความพอใจในความ  า ร จ อ    ัม   ิ์ ก  ยวกับการ ร ยน 

ความ  กพันในการอ านยั ม ความ ก  ยว  อ กับแร จ  ใจภายในแ  แร จ  ใจภายนอก 
โดย  พา แร จ  ใจ    ก  ยวกับ  ้า มาย อ บ คค  บ คค    ม   ้า มายแบบม   การ ร ยนร     น  ัก  

(learning goal orientation) จ แ ว  าวิ     จ  รับ ร   ัก    า ๆ  อ  นแ  ยอมรับกิจกรรม
การอ าน     า าย    นการอ  ิ  นในการอ าน พ  อ  าความ   าใจ น ้อ าแ   ัก  การ ร ยนร  ซ      น
การกร   า    กิดจากแร จ  ใจภายใน   วนบ คค    ม   ้า มายแบบม      าน   น  ัก 
(performance goal orientation) แ  ม อ โก    จ ม ความพยายามในการ  าใ   ด ด กว าคนอ  นแ  
มัก อบ ร  มินความ ามาร  อ  น อ     ซ      น ัก    อ แร จ  ใจภายนอก นักวิจัยด าน
แร จ  ใจ  วนใ       อว าบ คค    ม   ้า มาย   ม   การ ร ยนร     น  ักม ความ   น   ด มากกว าใน
การ     ริมความ  กพันแ  การ ร ยนร  ในร ย ยาว (Ames, 1992 cited in Guthrie et al., 1996; 

Maehr and Midgley, 1996 cited in Guthrie et al., 1996) 

นอกจากน ้ Almasi (1995  cited in Almasi, Mckeown, and Beck, 1996) ยั พบว า 
   อ าน   ม ความ  กพัน  อการอ านจ ม   ิ ัมพัน   า  ั คมกับก   ม พ  อนจากการ   ม กิจกรรมการ
อ าน    อ าน   ม ความ  กพัน  อการอ าน ม ว าจ อย  ในบริบ ใดก  ามจ ม การ ร  านย   วิ   
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ความร   ภายใ  บริบ  า  ั คม อ การ   ยนอ าน พ  อ   จ  อบ นอ   ้า มาย ความ ราร นา 
ความ ้ั ใจ ร อแร จ  ใจ  วนบ คค  โดย ร  แ  วอาจก  าว ด ว า   อ าน   ม ความ  กพันในการอ าน
จ  ามาร  อา น อ   รรค   ม   อ   ัม   ิ์ า การอ านแ  จ  ามาร ม พัฒนาการด านการ
อ าน    กิดจากการกร   า อ  น อ  

 

2.4 ทฤษฎีการอ่าน 

นักวิ าการ ก  ยวกับการอ าน ด   นอ   ฎ การอ าน ว   าย   ฎ  ซ      ฎ การอ าน
ดั ก  าวม การ     ยนแ   แ  วิวัฒนาการ อ แนวคิดนับแ  อด  จน    ัจจ บัน  ซ      วิจัย ด 
รวบรวมมาน า  นอดั น ้ 

2.4.1 แนวคิดดั้งเดิมเกี่ยวกับการอ่าน 

การอ านในแนวคิดด้ั  ดิม    นการ อดร ั  ั   ัก      อย  ในร  แบบการ   ยน
 พ  อใ   กิดความ   าใจความ มาย อ  น ้อ า าร    อ าน    นการ  าความ   าใจ ก  ยวกับค า 
โคร  ร า  ร โยค  วยากร   แ  ร  แบบ อ ภา า   ใ     น  ัก    น กร บวนการอ านจากร ดับ
  วน ร กอบย อย       วน   ใ   กว า (bottom up)  โดยการ อดร ั  ัวอัก รแ     ัวซ      น
  วน ร กอบย อย        วน   ใ     ้น    น ค า ว    ร อ ร โยค พ  อน า     ความ   าใจความ มาย 
ในม มมอ แบบด้ั  ดิมน ้    อ าน   น พ ย       รับ  อม    าว าร (passive receiver) จาก  อความ   
อ านแ   พ ย ด าน ด ยว (Dole et al., 1991)   

จากแนวคิดด้ั  ดิม อ การอ าน   มอ ว า   อ าน   น พ ย    รับ ารน ้  ม  ามาร อ ิบาย
 ก  ยวกับการอ าน ด  ร กับ ภาพความ   นจริ    าใดนัก   อมาจ  ม นักวิ าการ า ด านการอ าน ด 
  นอ   ฎ การอ านในม มมอ   ิ  ั  า (the cognitive view) โดยมอ ว าการอ าน   นการ  า
ความ   าใจใน น ้อ า าร    อ านซ      นกร บวนการ อบ นอ แบบ อ  า   ร อ   น  ิ ัมพัน  
ร  ว า    อ านกับ น ้อ า าร    อ าน (interactive nature of reading) (Rumelhart and Ortony, 

1977 cited in Jones, 1982) แ  ใ  ความ  าคั กับกร บวนการ  าความ   าใจ น ้อ า าร    อ าน  
  2.4.2 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้เดิม (Schema theory) 

   Nunan (2005) อ ิบายว า “schemata”     นโคร  ร า  า จิ  (mental structure) 

ซ      น    ก บรวบรวมความร   อ มน  ย     วน   ฎ    อ ิบาย ก  ยวกับการ  าความ   าใจในการอ าน
โดยใ   schemata   ร ยกว า   ฎ โคร  ร า ความร   ดิม (schema theory)     ฎ โคร  ร า 
ความร   ดิม ด  ยายแนวคิด อ ร  แบบ  ิ ัมพัน   โดย  นอว า การอ าน   นกร บวนการ
  ิ ัมพัน   (interactive process) ร  ว า  น ้อ า าร    อ านกับ ิ        อ าน ราบอย  ก อนแ  ว
 ก  ยวกับ ร  อ นั้นๆ การ  าความ   าใจในการอ าน ม  ด    น พ ย การ อดร ั แ  การ ร ย ก  ใ  
ความร   ก  ยวกับ วยากร  กับ  อความ    ด อ าน   านั้น แ        จ อ าน ด อย า ม  ร  ิ  ิ  นั้น  อ 



41 

 

 ามาร     อมโย ความร      น อ ม อย   ดิมกับ ิ      ด อ านด วย  Rumelhart (1977 cited in British 

Council, 2006) อ ิบายว า schemata    นโคร  ร า ความร   ดิม   น ามาใ  ในกร บวนการแ  
ความ มาย  อม   ค นค นความร   ดิมจากความ ร จ า รวม ั้   าใ  กร บวนการ  าความ   าใจกับ
  อม      ด รับมาใ ม    น   ด ด วยด  ซ     าโคร  ร า ความร   ดิม อ  รา ม  มบ ร  แ   ม  ามาร 
  าใ   กิดความ   าใจใน  อม      ด จากการอ านจ   าใ   กิด ั  า ก  ยวกับกร บวนการ  าความ
   าใจ น ้อ า   อ าน Jones (1982) ก  าวว า ความร   ดิมม   ายร  แบบ    น 1) ความร    พา 
 ก  ยวกับ ัว  อ ร  อ    อ าน 2) ความร   ั ว   ก  ยวกับความ ัมพัน   า  ั คมแ    ักการ อ ความ
   น       น   แ   3) ความร   ก  ยวกับการจัดร  บ ยบโคร  ร า  อ  น ้อ า าร    อ าน    อ าน ม ว า
จ ม อาย  ร อม ความ ามาร    าใดจ ใ  ความร   ดิม   ม อย  ในการแ  ความ มายแ   ร า 
ความ มาย อ  น ้อ า าร    อ าน 

  2.4.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการอ่าน 

 กร บวนการ  าความ   าใจใน ิ     อ าน  ด แก  กร บวนการอ านในร ดับ
  วน ร กอบย อย       วน   ใ   กว า (bottom up) แ  กร บวนการอ านจาก  วน   ใ   กว า     
  วน ร กอบย อย (top down) Nunan (2005) อ ิบายว า กร บวนการอ านจากร ดับ  วน ร กอบ
ย อย       วน   ใ   กว า (bottom up)    นกร บวนการ อดร ั  ั  ัก   การ   ยน    นการ
  า านจาก  วน   ย อย ร อ ัวอัก รแ     ัว       วน   ใ     ้น    น ค า ว    ร อ ร โยค ร ออาจ
ก  าว ด ว า   นก ย       ใ  ในการ อดร ั  ั   ัก      อย  ในร   อ การ   ยน พ  อน า     ความ
   าใจความ มาย   วนกร บวนการอ านจาก  วน   ใ   กว า       วน ร กอบย อย (top down)  
   นการ  าความ   าใจความ มาย   อย  ภายในบริบ  โดยการใ  ความร   ดิม   ม อย   ก  ยวกับบริบ 
นั้น  าใ   กิดความ   าใจความ มาย  า ๆ แ  น า     การใ  ภา าใน น วยย อยกว า ด อย า 
  ก  อ  จากการ  ก าวิจัยพบว า กร บวนการอ านจากร ดับ  วน ร กอบย อย       วน   ใ   กว า 
(bottom up) แ  กร บวนการอ านจาก  วน   ใ   กว า       วน ร กอบย อย (top down) อาจ
น ามาใ  ร วมกันอย า บ ร าการในการ อนการอ านใ  ม  ร  ิ  ิภาพมาก  ้น (Stanovich, 1980 

cited in Nunan, 2005) ซ   น ามา   แนวคิดกร บวนการอ านแบบ  ิ ัมพัน   (interactive model) 
ซ   ก  าวว า การอ าน   นกร บวนการ อ การ ร า แ   รวจ อบ มม ิฐานซ     อ อา ัย
  ิ ัมพัน   อ   อม   (information)    มาจากแ      า ๆ รวม ั้ ความร   ก  ยวกับ  วน ร กอบใ   
แ    วน ร กอบย อย อ  น ้อ า าร    อ าน    น ความร   ก  ยวกับร  ร า  ัวอัก ร  ัวอัก ร ด  ยวๆ 
ก   ม อ  ัวอัก ร ค า  วยากร   แ  ความ มาย  ม  อม การอ าน กิด  ้น กร บวนการ  าความ
   าใจ  อม  จ  กิด  น้ ั้ จากการ  าความ   าใจ  วน   ใ   กว า       วน ร กอบย อย (top down) 

แ  จาก  วน ร กอบย อย       วน   ใ   กว า (bottom up)    น การ   าใจความ มาย อ ค า น   ๆ 
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กร บวนการ  าความ   าใจจ   อ ใ   ั้ ความร  จาก  วน ร กอบย อย    น ความร   ก  ยวกับร  ร า 
 อ  ัวอัก ร  ัวอัก ร        วน   ใ   กว า แ    อ ใ  ความร   ก  ยวกับความ มายแ   วยากร  
ในบริบ  อ ค านั้นด วย (Jones, 1982) 

  2.4.4 ทฤษฎีเกี่ยวกับกลยุทธ์ในการอ่าน 

   ฎ  ก  ยวกับก ย    ในการอ าน    น   ฎ  ามม มมอ   ิ อภิ รั  า 
(metacognitive view) (Dole et al., 1991) ก ย    ในการอ าน ก  ยว  อ กับความ ้ั ใจ การ
วา แ น แ  การควบค มการอ าน อ    อ าน ความ ามาร ในการใ        แ  การคิดอย า ม 
วิจาร  า  ก  ยวกับความ มาย อ  ิ     อ าน    อ านจ ม การ รับ     ยนก ย    ในการอ านใ     า
กับ ร  ภ  น ้อ า าร    อ าน แ  จ ดม    มายในการอ าน ก ย    ในการอ าน    อนการ ร  นักร   
   อ าน   ด  ามาร     อน ก  ยวกับการอ าน อ  น อ     น อ  ร   น ิ        อ าน   าใจแ  อ  ร   
   อ านยั  ม    าใจ ซ   จ น า     การควบค มแ  การ รับ ร  การอ าน อ  น อ  (Block, 1992)   
ก ย    ในการอ าน    น การร บ จ ดม    มายในการอ านก อน   จ อ าน ร บ ร  แบบ ร อ ร  ภ  อ 
 น ้อ า าร    อ านก อนการอ าน  ม การคิด ก  ยวกับ ัก   โดย ั ว  แ  ร  แบบ ร อ ร  ภ 
 น ้อ า าร    อ าน โดยพยายาม   จ  า  าแ น   อ  ร โยค ัว ร  อ แ   ิด ามราย   อ ยด   
 นับ น น ัว ร  อ นั้น  จน     วน ร   คาด ดาว า      ยนม วั    ร   ค ในการ   ยน น ้อ า าร 
    านั้น พ  ออ  ร ใ  วิ  การ   อกอ าน ก บราย   อ ยด การอ านแบบกราด (scanning)  ร อการ
อ านในราย   อ ยด ม การคาด ดา น ้อ า าร   อ  ว าจ    นอย า  รโดยใ    อม     อ านมาก อน
 น า  ร อความร   ดิม   นฐานในการคาด ดา นอกจากน ้   อ าน   ม ก ย    ในการอ านจ พยายาม
 ร   น ้อ า าร    อ าน  ามาร จัดจ าแนก  ร ย   าดับ  ร า ความ ัมพัน  ร  ว า อ ค รวมกับ
  วนย อย อ  น ้อ า าร    อ าน   ร ยบ   ยบความ  ม อนความ  า  ร บ  า    แ        ามมา 
 ร  ความ  ้ั  มม ิฐาน   านายแ   ร า   อ ร   ด  (Klien et al., 1991 cited in British Council, 

2006) 

 2.4.5 การก าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ของ Bloom 

การก า นดพ  ิกรรมการ ร ยนร   อ  Bloom (1976 อ า    ใน วิ า   ว า พ   , 
2542)    นแนวความคิดในการ อนอ าน Bloom  ด ก า นดพ  ิกรรมการ ร ยนร   ซ    ามาร 
น ามาใ  ในการอ าน ด    นอย า ด   ร กอบด วย 1) ด านพ   ิพิ ัย (cognitive domain)    น
พ  ิกรรมในด านกิจกรรม อ  มอ  จ าแนก ด    น  วนย อยๆ 6 ร ดับค อ 1.1) ความร   ค อร  ใน
  อ   จจริ   า ๆ ร   ิ    พา  แนว า     อน   แนวโน มโคร การ   ักการ แ  กร บวนการ 1.2) 

ความ   าใจ ม ความ ามาร ในการแ  ความ   ความ     อมโย ความ ัมพัน   อ ิบาย แน น าบอก
แนวโน ม ด   1.3) การ ร ย ก      นความ ามาร    จ น า  ักการ  า ๆ มาใ   ด อย า   ก  อ  ค อ



43 

 

แก  ั  า ด   ร  ความคิดรวบยอด ด   1.4) วิ ครา     ามาร จ าแนกจาก  วนรวมมา   น
  วนย อยๆ  ด  พิจาร า       าความ ัมพัน   อ   วนย อย  า ๆ นั้น ด  1.5)  ั  ครา       น
ความ ามาร ในการรวบรวม ร  ด นย อย  า  ๆ แ   1.6) การ ร  มินค า    นความ ามาร ใน
การ ัด ินค  ค า  ก ฑ การ ัด ินอาจ  ้นอย  กับ    อน  ภายใน ร อภายนอก  2) ด านจิ พิ ัย 

(affective domain)    นพ  ิกรรมในด านความร    ก อารม    ั นค ิ      น  จากการ ร ยนร   แยก
   น  วนย อย 5   วน ค อ  2.1) การยอมรับ    นความร    ก   ม   อ ิ   ร า    น ความพอใจ การยอมรับ
การรับฟั  ร อความ ้ั ใจ  2.2) การ อบ นอ  ค อการม   ิกิริยา  อ ิ   ร า    น พอใจใน ิ     จ 
 ร ยน ความ   มใจ   จ ร วมกิจกรรม  2.3) ค  ค า ม ความร    ก   น ม ม ความ    อแ     นค  ค า  

2.4) รวบรวมจัดร บบ จากการ   พอใจ ร อยอมรับ  ร อม  ั นค ิ   ด   อ ิ      ร ยนจ  กิดความคิด
รวบยอด  ามาร จ รวบรวมจัดร บบซ    ร กับอ ดมค ิ  ร อความ  อ การ อ  น แ             
2.5) ค   ัก     พา  ัว  ม  อ กิดความพอใจในการ ร ยนจ ยอมรับ อามา   นความคิดความ    อ 

ซ      นค   ัก     พา  ัว อ แ    บ คค  แ   3) ด าน ัก  พิ ัย (psychomotor domain) 

   นพ  ิกรรม   แ ด ออก      น ด จากการกร   า    น การรับร  การ   ยนแบบ แ  ความ ามาร 
ริ ริ มกร   าด วย น อ   ร อ กิดแนวคิดใ ม     น  น 

 2.4.6 แนวความคิดของ Ausubel 

แนวความคิด อ  Ausubel (1968 อ า    ใน วิ า   ว า พ   , 2542) ก  าวว า 
การอ าน   จ ม  ร  ิ  ิภาพแ   ด   ด นั้น จ   อ ม ความพร อมในการอ าน ความพร อมค อ 
ความ ามาร    ม อย  ใน ัว   จ รับ อา ิ  นั้นๆ แ  การอ านจ  ด   ด  ความพร อมจ   อ  ัมพัน  
กับความ  อ การ   จ อ านจาก ิ  นั้น ความพร อม ค อความ ามาร    ม อย    ร อ      ด จาก
กรรมพัน    ว ฒิภาว แ  ค   มบั ิ ร จ า ัว    น  ร  บการ   การ ร ยนร   ความ ามาร    จ 
บรร       ้า มาย อ แ    คนนั้น  อ ใ    าม  ว าในการ   จ รับมรดก ก อด ั้  มดมา แ  ม 
 ร  บการ   พิ ม  ้นจากการ ร ยนร   ความ  อ การ   จ อ าน ร อ ร ยนร    อ   ้นอย  กับ ิ   ร าด วย 
 พรา  ิ   ร านั้นจ   าใ  ม   วน  วยในความ  อ การ ซ   อั  บ   ร  ว า ความพร อมในการอ าน
  ้นอย  กับความ ามาร  ัมพัน  กับ ิ   ร า ร อ ิ     จ อ าน 

 

2.5 แนวคิดอื่นๆ เกี่ยวกับการอ่าน 

จากการ บ วน อก ารแ   านวิจัย    ก  ยว  อ  พบว า นอก  น อจาก   ฎ     ก  ยว  อ 
กับการอ านซ    ด ก  าว  แ  วนั้น ยั ม แนวคิดอ  นๆ     ก  ยว  อ กับการอ าน    น การ  า น า    อ 
การอ าน นิ ัยการอ าน แ  ร  แบบการอ าน โดยม ราย   อ ยดดั น ้ 
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2.5.1 การท าหน้าที่ของการอ่าน (Reading function)  
Guthrie แ   Greaney (1991 cited in Schutte and Malouff, 2007) ก  าวว า 

การ  า น า    อ การอ าน ม  3  ร การค อ การอ าน พ  อใ   กิด ร โย น  การอ าน พ  อความ
 น ก นาน แ  การอ าน พ  อการ   ก น จาก ิ  อ  น ๆ    วน Greaney แ   Newman (1990 cited 

in Schutte and Malouff, 2007) ก  าวว า การอ าน   นการรับใ    อจ ดม    มาย บ ้อ   น 4  ร การ 
ซ   จ ดม    มาย    าน ้อาจมอ  ด ว า  าใ   กิดแร จ  ใจในการอ าน  ด แก  1) การอ าน พ  อใ   ด 
ความร    2) การอ าน พ  อ  ริม ร า พ ั อ านาจ อ บ คค  3) การอ าน พ  อการม   วนร วมใน ั คม 
แ   4) การอ าน พ  อการ ร กอบอา  พอย า ม  ร  ิ  ิภาพ (Schutte and Malouff, 2007) 

Stokmans (1999) ก  าว   การ  า น า    อ การอ าน  ว ดั น ้ 
1)      ริมพัฒนาการ อ บ คค  (individual development) ค  ค า อ การอ าน  าใ  

 กิดความ   าใจอย า   กซ ้ ใน น อ     าใจ   อ  น แ     าใจความ   น   อ   วิ ใน ร  อ  ั ว ๆ    
รวม ั้ ม มมอ ด านค   รรมแ  จริย รรม 

2) ความม  ร โย น ใน า การ  ก า (educational utility) ค  ค า อ การอ าน  าใ  
บรร  ความ  า ร จในการ  ก า อา  พ  ร อการด า นิน  วิ  อ  น อ  

3) ความ น ก นาน (enjoyment)  มาย    การอ าน  าใ   กิดความ      าใ  บ คค 
 ามาร    า   อ กโ ก น    ซ   อาจ   นโ กแ   จิน นาการ  ร  บการ     น า   น   น การ จ ภัย 
   น  น 

4) การ   ก น  (escape) การอ าน  า น า      น ัว บ  ย  บนความ นใจ   าใ    อนค าย 
  ม ั  าแ  ความวิ กกั ว  

2.5.2 นิสัยการอ่าน (Reading habit) 

ม  านวิจัย     าการ ก บ  อม  ร ย ยาว พ  อ  ก านิ ัยการอ าน อ  ด ก พบว า 
นิ ัยการอ าน อ  ด กจ  กิด  ้นในวัยก อน   า ร ยนแ  ในร ย แรกๆ  อ วัย ร ยน (Johnsson-

Smaragdi and Jönsson, 2006) ภ มิ  ั ด านครอบครัวแ   ิ  แวด  อม   คน  ิบโ   ้นมา           
ม ความ  าคั ในการ ร า นิ ัย อ บ คค  Bourdieu (1995 cited in Johnsson-Smaragdi and 

Jönsson, 2006) ก  าวว า นิ ัย   น ิ     แฝ อย  แ   ร า   ้นภายใน ัวบ คค ซ   ใ  ก  ก ฑ ในการ
คิด    อก   จ กร   า แ  กร   าพ  ิกรรมแบบใดแบบ น   โดย  พา     แม ว านิ ัย ม  ด    น     
 ัวบ  บอกการกร   า อ บ คค  ั้  มด แ  มันม   ในการ   บ คค จ ยอมรับ ร อ กิดความ อบ ิ  
ใด ิ   น    แ  ม     อการกร   า อ คน รา (Johnsson-Smaragdi and Jönsson, 2006) 
การ  ก านิ ัยการอ าน (reading habit)   าใ   ราบว าบ คค อ านอ  ร แ  อ านอย า  ร (Scales 

and Rhee, 2001)    วน Johnsson-Smaragdi and Jönsson (2006) ก  าวว า นิ ัยการอ าน 
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(reading habit) ม  2  ัก    ค อ 1) พ  ิกรรม    กิด  ้นจริ  (actual behavior)    น จ านวน
 นั   อ   อ านในร ย  ว าใด ว า น    แ   2) พ  ิกรรม      นนิ ัย (habitual behavior)  ด แก  
ความ   ในการอ าน แ  ร ย  ว า   ใ  ในการอ าน    น จ านวน ั วโม    อ าน นั   อ  อ ั ดา       
ใน านวิจัย อ  Scales แ   Rhee (2001)  ด ใ  ค าจ ากัดความ อ ค าว า นิ ัยการอ าน  มาย    
ความ   ในการอ าน อ    ใ   ว าอ านบ อย พ ย ใด อ าน ด ด อย า  ร แ   อบอ านอ  ร 

2.5.3 รูปแบบการอ่าน (Reading pattern) 

Scales แ   Rhee (2001) ก  าวว า ร  แบบ อ การอ าน (reading pattern) ค อ 
พ  ิกรรม   บ คค   า  ว ก อนการอ าน ร  ว า การอ าน แ    ั การอ าน ร  แบบการอ าน ม  3 
  วน ค อ  1) ก อนการอ าน    อ านม การร บ วั    ร   ค  อ การอ าน  ร อด  ัก    น ้อ า อ 
 นั   อ   จ อ าน  2) ร  ว า การอ าน    น การใ    คนิค  า ๆ  พ  อ อดความ มายค า ัพ  ใ ม    
 ม  ราบความ มายมาก อน แ  การรับร  ว า นั   อ ร อ ิ  พิมพ    อ านม ความยาก  าบากในการ
อ าน ร อ ม  แ     อ าน   าใจความ มาย อ  ิ     อ าน ร อ ม  3) ภาย  ั การอ าน    นค า าม
 ก  ยวกับการ    อมโย แ  การแ ก     ยน ร ยนร  กับ ิ      ด อ าน 

2.5.4 อิทธิพลแมทธิว (The Matthew effects) 

Stanovich (1986 cited in Bast and Reistma, 1998) ใ  กรอบ   ฎ ในการ
อ ิบายความแ ก  า  อ พัฒนาการในการอ าน อ แ    บ คค  Matthew effect  มาย    
 ราก การ      ม  อ ว า  าน  บ คค    ม ความ ามาร ในการอ านด กว าจ ม ความ ามาร ในการ
อ านมาก  ้น แ  คน   ม ความ ามาร ในการอ าน   ากว าจ ยิ  ม ความ ามาร ในการอ านแย    
ความแ ก  า  อ ความ ามาร ในการอ านน ้  มายความรวม     วน ร กอบ อ ความ ามาร 
ในการอ าน    น  ัก  ในการอ านค า  า ๆ  ด  ความ   าใจในความ มาย แ  พัฒนาการ อ 
 ัก  การคิด    ก  ยว  อ กับการอ าน Matthew effect อ ิบายร  แบบ อ พัฒนาการ     าใ  
 กิด   ัพ   อ การอ านดั ก  าว  ราก การ     แ ด ใ     นความแ ก  า  อ ความ ามาร ใน
การอ าน   ม มาก  ้นน ้ม  มม ิฐานว าม  า    มาจากร  แบบพัฒนาการ   ม  ัก     พา  อ 
ความ ัมพัน  ร  ว า  ัก  การอ านแ   ัวแ รอ  นๆ  ร  แบบ อ พัฒนาการ าม มม ิฐานน ้
 ามาร อ ิบาย ด โดยก  ก     าคั  2  ร การค อ ความ   น า    ซ   กันแ  กัน (reciprocal 

causation) แ    ดจ ากัด อ พัฒนาการ (developmental limit)  ก  กแรกค อ ความ   น า    
ซ   กันแ  กัน  ร กอบด วยความ ัมพัน    ิ  า    ซ      นความ ัมพัน   อ  า  ร  ว า การอ าน
แ   ัก  ด านอ  น    น ความร    ั นค ิ  ร อพ  ิกรรม   วนก  ก    อ ค อ   ดจ ากัด อ 
พัฒนาการ อ ิบาย  อ   จจริ    ว า ความแ ก  า ร  ว า บ คค โดยกร บวนการ า  ั  า
บา อย า อาจ   น ัจจัย า    ในการจ าแนกความแ ก  า  อ    ัม   ิ์ในการอ านในร ย 
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 ริ ม  น อ พัฒนาการ แ   ม  อ ว า  าน     จ ด น    กร บวนการนั้นจ  ม ม     อร ดับ
ความ ามาร ในการอ านอ ก  อ     ดจ ากัด อ พัฒนาการอาจ มาย      อ   จจริ    ว า ัก  การ
อ านแ    ด าน อ แ    บ คค แ ก  า กัน  ัก  การอ านด าน น   ๆ ม การ พิ ม  ้น ม  อ    ว า     
   แน นอนในร ย พัฒนาการ อ การอ าน แ    ั จากนั้นจ พบการ พิ ม  ้น อ  ัก  อ กด าน น    
    ม ใ   ัก   ดิม  ัวอย า    น ในร ย  ริ ม  น อ พัฒนาการในการอ าน จ พบพัฒนาการด าน
 ัก  ในการจดจ าค าแ  อ าน ด   ก  อ  พิ ม  ้นในร ย น ้  แ   ม  อพ น  ว พัฒนาการในร ย แรกน ้
  แ  วจ พบแ  การ พิ ม  ้น อ  ัก  การอ านด านความ   าใจความ มาย   อ าน   วน ัก  การ
จดจ าค าแ  อ าน ด   ก  อ จ ค อน  า ค      

 ัวอย า  อ  Matthew effect    น ความ ัมพัน  ร  ว า ความ ามาร ในการออก   ย  
 ัก  ในการจดจ าค า  า ๆ  ด    ด ก   ด อยความ ามาร ในการออก   ย จ ม ความยาก  าบากใน
การจดจ าค า  า ๆ แ  อ าน ด น อยกว า ด ก   ม ความ ามาร ในการออก   ย  ด ด    น  อ จาก
ความ ัมพัน    ิ  า       นแบบ อ  า        ม ความ ามาร ในการอ านน อยจ อ านน อย  แ  
        ย  อพัฒนาการ อ ความ ามาร ในการอ านออก   ย  (Porfetti, Beck, Bell, and 

Hughes, 1987 cited in Bast and Reistma, 1998; Stanovich, 1986 cited in Bast and 

Reistma, 1998) Matthew effect  ามาร น ามาอ ิบายว า  า ม ด ก   ม ความ ามาร ในการอ าน
ด จ อ านมาก  ้น   วน ด ก   ม ความ ามาร ในการอ าน   าจ ยิ  อ านน อย    น  อ จาก
ความก าว น าในการอ าน  ้นอย  กับการฝึก  ิบั ิในการอ าน  โดยม แร จ  ใจ   น ัวแ ร     าน อ 
ความก าว น าในการอ านแ  การฝึก  ิบั ิในการอ าน   ม อิ  ิพ    แ  ค อย     น ว านาน 
   แม ว าพัฒนาการ อ ความ ามาร  า   ิ ั  าในร ย  ริ ม  นจ ม  ัก   ค  ายๆ กัน
ร  ว า บ คค  แ  ม มมอ   อ ัก  ในด านอารม  ความร    กมักจ   าใ   กิดความแ ก  า  อ 
พัฒนาการอย า มาก  ด ก   ม  ร  บการ     ยาก  าบากใน ัก  การอ านมักม  ร วั ิ อ 
ความ  า ร จแ  ความ  ม   วมากกว า ด ก   ม ความ ามาร ในการอ านในร ดับ   กว า ก   ม  ั 
น ้จ ม ความ น ก นานในการอ านมากกว า    น    อกการอ าน   นกิจกรรมยามว า ซ      น พิ มการ
ฝึก  ิบั ิการอ าน   การวิจัยพบว า  ั นค ิ  อการอ านใน า บวกม ความ ัมพัน  กับจ านวนการ
อ านใน ว าว า แ  ม    ัม   ิ์ า การอ านในร ดับ      กว า น  อาจบ  บอกว าความ ัมพัน  แบบ
 อ  ิ  า  อ พัฒนาการ      อ าน ม  อ ด รับแร จ  ใจในการอ านจ  พิ ม ัก  ในการอ านแ    าใ  
อ านมาก  ้น 
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สรุป จากการ  ก า   ฎ     ก  ยว  อ กับการอ าน  ด แก      ฎ การ ร ยนร      ก  ยวกับการ
อ าน    ฎ  ก  ยวกับ ั นค ิ  อการอ าน       ก  ยวกับแร จ  ใจในการอ าน แ  ความ  กพันใน
การอ าน รวม      ฎ     ก  ยวกับกร บวนการอ าน ก  าวโดย ร  ค อ    ฎ การ ร ยนร      ก  ยวกับ
การอ านแ     ฎ     ก  ยวกับกร บวนการอ าน อ ิบาย ก  ยวกับกร บวนการอ านแ  
ความ ามาร ในการอ าน อ บ คค  บ คค จ อ าน ด ด  พ ย ใดนั้นม ความ ก  ยว  อ กับ ความพร อม
ด านร า กาย   ิ ั  า  ร  บการ  การ ร ยนร     ิ   ร า   กร    นใ   กิดการอ าน   วน
ความ ามาร ในการอ าน ร อ ัก  ในการอ าน อ บ คค ม ความ ก  ยว  อ กับ ความร   ดิม ก  ยวกับ
ความ มายแ   น า    อ ค า การจับใจความ การ  าความ   าใจ การแ  ความ การ ร มว  การ
  านาย   การ   าใจวั    ร   ค  อ       ยน    น  น    ฎ     ก  ยวกับ ั นค ิ  อการอ าน อ ิบาย
ว า ความ    อ   ม   อ ร โย น    จ  ด รับจากการอ าน       อพ  ิกรรมการอ าน อ บ คค    า
บ คค     อว าการอ านม  ร โย น ก จ  กิดการอ าน พิ มมาก  ้น  ด วย   วน   ฎ แร จ  ใจในการ
อ าน อ ิบาย ก  ยวกับความ  อ การ า จิ วิ ยา อ บ คค    กร    นใ  บ คค  กิดการอ าน ซ   อาจ
   น  มาจากความ ราร นาภายใน ัวบ คค  อ   ร อมาจากแร กร    นจาก ัจจัยภายนอก   
จาก  การ ั  ครา      ฎ ดั ก  าว    วิจัย ด น ามา   นแนว า ในการก า นด ัวแ ร     อ การ
  ก าใน านวิจัยครั้ น ้ โดยก า นดใ   ความ ามาร ในการอ าน    น ัวแ ร น         น ัวบ    ้การ
อ าน   วนแร จ  ใจในการอ าน   ั นค ิ  อการอ าน แ  ความพร อมในการอ าน    น ัจจัย        
  อการอ าน ในกรอบแนวคิด อ การวิจัยครั้ น ้ 

นอกจากการน าความร      ด จาก   ฎ   า ๆ     ก  ยว  อ กับการอ านมาใ     นแนว า ใน
การพัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัยครั้ น ้ าม    ด ก  าวมา  า   น    วิจัยยั  ด   ก าแนวคิดอ  นๆ    
 ก  ยวกับการอ าน  ด แก  การ  า น า    อ การอ าน นิ ัยการอ าน ร  แบบการอ าน แ  อิ  ิพ             
แม  ิว  ก  าวโดย ร  ค อ แนวคิด ก  ยวกับการ  า น า    อ การอ าน อ ิบาย ก  ยวกับ น า    อ 
การอ านซ     าใ   กิดความ น ก นาน ความ  อนค าย ความ  า ร จ า การ  ก า  แ  การ
     ริมพัฒนาการ อ บ คค   แนวคิด ก  ยวกับนิ ัยการอ าน อ ิบายว าบ คค อ านอ  ร แ  อ าน
บ อย พ ย ใด   วนแนวคิด ก  ยวกับอิ  ิพ แม  ิว อ ิบายว า  า ม ด ก   ม ความ ามาร ในการอ าน
ด จ อ านมาก  ้น   วน ด ก   ม ความ ามาร ในการอ าน   าจ ยิ  อ านน อย   ซ   แนวคิดดั ก  าว ด 
น ามาใ  ในการ  ก า ัวแ ร  า ๆ ใน านวิจัยครั้ น ้ โดยแนวคิด ก  ยวกับการ  า น า    อ การอ าน
 ด น ามาใ  ในการ  ก า   ัพ   ร อ ร โย น     ด จากการอ าน แนวคิด ก  ยวกับนิ ัยการอ าน ด 
น ามาใ  ในการ  ก า ัวแ ร    ก  ยว  อ กับพ  ิกรรมการอ าน   วนแนวคิด ก  ยวกับอิ  ิพ แม  ิว
 ด น ามา   น  วน น   ในการ  ก าพ  ิกรรรมการอ านแ  ความ ามาร ในการอ าน อ บ คค  
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ตอนที่ 3 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการอ่าน 

 

จากการ บ วน อก ารแ   านวิจัย    ก  ยว  อ พบว าม  ัจจัย  า ๆ  ั้  ัจจัยด าน  วน
บ คค แ   ัจจัยด านจิ  ั คม    ัมพัน  กับการอ าน ดั น ้ 

 

3.1 ทัศนคติต่อการอ่าน 

 านวิจัย     ก า ก  ยวกับ ั นค ิ  อการอ าน พบว า  ั นค ิ  อการอ าน       อ
พ  ิกรรมการอ าน Stokmans (1999) พบว า  ั นค ิ  อการอ าน       อพ  ิกรรมการอ านอย า 
ม นัย  าคั  า   ิ ิ ( = 0.29, p<.05) โดย  พา  ั นค ิ      นความ    อว าการอ านจ   า   
 ด รับความ พ ิด พ ิน แ  ม  านวิจัย   พบว า  ัวแ ร  านาย   ม อิ  ิพ   อพ  ิกรรมการอ าน
วรร กรรม อ วัยร  นมาก     ดค อ  ั นค ิด านความร   ด านอารม  ความร    ก แ  ความ ้ั ใจใน
การกร   าพ  ิกรรมการอ าน แ  บรร ัดฐาน  ิ อั วิ ัย (Schooten, Glopper 2002; Schooten, 

Glopper, and Stoel, 2004) 

 

3.2 แรงจูงใจในการอ่าน 

ม  านวิจัย   พบว า แร จ  ใจภายในแ  แร จ  ใจภายนอก   น ัว  านาย ริมา การอ าน
 อ  ด ก แร จ  ใจภายในแ  แร จ  ใจภายนอกในการอ าน  า ม ความ ัมพัน  กับ ริมา การอ าน
อย า ม นัย  าคั  า   ิ ิในนัก ร ยนร ดับ ร  ม  ก า แ  แร จ  ใจภายใน   น ัว  านาย   ด กว า 
(Wigfield and Guthrie, 1997)  ด ก   ม แร จ  ใจภายในแ  แร จ  ใจภายนอกในการอ าน      กว า
จ  พิ ม ริมา แ  ความกว า  อ การอ านมากกว า ด ก   ม แร จ  ใจภายในแ  แร จ  ใจภายนอก
ในการอ าน      า 

 านวิจัย อ  Wang แ   Guthrie (2004) พบว า แร จ  ใจภายใน   น ัว  านายความ
   าใจ น ้อ าการอ าน   ั จากควบค ม ัวแ รอ  นๆ นอกจากน ้ยั พบว าแร จ  ใจภายนอกม อิ  ิพ 
 า  บกับความ   าใจในการอ าน แ   ริมา การอ าน ม  ามาร   านายความ   าใจในการอ าน
 ม  อควบค ม ัวแ รแร จ  ใจ  

Schutte and Matlouff (2007)   ก าแร จ  ใจในการอ าน อ    ใ    พบว า แร จ  ใจใน
การอ านโดยรวมม ความ ัมพัน     กับความ พ ิด พ ินในการอ านแ  ความ   ในการอ าน แ  ม 
ความ ัมพัน  ในร ดับ านก า กับจ านวน ั วโม    อ าน พ  อความ พ ิด พ ินแ  การอ าน   จ า   น 
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3.3 ความผูกพันในการอ่าน 

ความ  กพันในการอ านม ความ ัมพัน  กับ   ัม   ิ์ า การอ าน นัก ร ยน   ม การอ านอย  
  อด ว าจ   าใ   กิดความ   าใจใน น ้อ า   อ านด   ้น   จาก  การ  ก า อ  Campbell, 

Voelkl, แ   Donahue (1997 cited in Guthrie, 2000) ในก   ม ัวอย า      ก าใน าม  ว อาย  
(9, 13, แ   17  ี)  พบว า    อ าน   ม ความ  กพันในการอ านมากกว าม    ัม   ิ์ า การอ าน   
กว า      ม ความ  กพันในการอ านน อยกว า  โดยพบว านัก ร ยนอาย  13  ี    ม ความ  กพันในการอ าน
   กว าจ ม    ัม   ิ์ า การอ าน   กว านัก ร ยน   ม อาย  17  ี   ม ความ  กพันในการอ านน อย
กว า  ร ออาจก  าว ด ว า นัก ร ยน ั้นมั ยม  ก า อน  น   ม ความ  กพันในการอ านจ ม    ัม   ิ์
      ากับ       ร ยนมากกว า  า    4  ี แ  ม ความ  กพันในการอ านน อยกว า  ม  อนัก ร ยนก าย   น 
      ม ความ  กพัน  อการอ านจ ม     าใ   ด รับโอกา การ ร ยนร      ร า   ้นด วย น อ ซ      ากับ
การ ร ยน   ใ   ว า  าย ี อาจก  าว ด ว า   อ าน   ม ความ  กพันในการอ านจ  ามาร  อา น 
อ   รรค   ม   อ   ัม   ิ์ า การอ านแ  จ  ามาร ม พัฒนาการด านการอ าน    กิดจากการ
กร   า อ  น อ  
 

3.4 ความถี่และปริมาณการอ่าน 

ม  านวิจัย    นับ น นว า ริมา การอ าน (reading amount)  ามาร   านายความ   าใจ
ในการอ าน (reading comprehension) Anderson, Wilson แ    Fielding (1988 cited in 
Wigfield and Guthrie, 1997) พบว า การอ าน ามความ มัครใจ ร อการอ านนอก ั้น ร ยน 
อ ิบายความแ ร รวน อ ความ   าใจในการอ าน (reading comprehension)  อ นัก ร ยน กรด 
5  ด    ร อย   26 แ   ด ก   อ านมากกว าจ ม ความ   าใจใน น ้อ ามากกว า      อ านน อยกว า 
(Danahue, Finnegan, Luckus, Allen, and Campbell, 2000 cited in Wang and Guthrie, 

2004) Guthrie แ  ค   (1999) พบว า  ริมา การอ าน   โร  ร ยนแ  ความ พ ิด พ ินในการ
อ าน  านายร ดับความ   าใจใน น ้อ า อ  ด ก ม  อควบค ม ัวแ ร   ัม     า การ ร ยน     าน
มาแ  ความร   ดิม แ  ใน านวิจัย อ  Wang แ   Guthrie (2004) พบว า  ริมา การอ าน ม 
 ามาร   านายความ   าใจในการอ าน 

Wigfield แ   Guthrie (1997) ก  าวว า  ริมา การอ าน แ  ความกว า  ร อความ
  าก  ายในการอ าน (bredth of reading)  อ  ด กม ความ  าคั   อ   ัม   ิ์ า การ ร ยน
 อ  ด กใน  ายด าน    น    ัม   ิ์ในการอ าน ความร  รอบ ัว แ  การม   วนร วม  อ  ม น    วน 
Stanovich แ   Cunningham (1992 cited in  Wigfield and Guthrie,1997) พบ  การ  ก า   
ค  ายกันว า  ริมา การอ านแ  ความกว า  ร อความ  าก  ายในการอ าน   น ัว  านาย
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   ัม   ิ์ อ การอ าน แ    าใ   กิดความร   ก  ยวกับ ิ    า ๆ ในโ ก       อ าน นั   อบ อยๆ จ ม 
  วนร วมใน  ม นมากกว า Guthrie, Schafer, แ   Hutchingson (1991 cited in Wigfield and 

Guthrie,1997) พบว า  ริมา การอ าน   น ัว  านายการม   วนร วมในอ ค กร  า ๆ  อ   ม น 

 

3.5 ความสนใจในการอ่าน 

ความ นใจในการอ าน   น  วน ร กอบ น    อ แร จ  ใจในการอ าน    ด ม การ  ก าว าม 
ความ ัมพัน  กับความ  กพันในการอ านแ    การ ร ยนร   อ นัก ร ยน Bergin (1999 cited in 

Ainley, Hillman and Hidi, 2002) พบว า ความ นใจในการอ านม     อการ ร ยนร    พรา ความ
 นใจในการอ านใน ร  อ ใด ร  อ  น   จ   าใ  บ คค  ัด ินใจ   จ    อกอ านแ  ม ความ พ ยรในการ
อ าน ร  อ นั้น  อ   

 

3.6 อายุ 
ม  านวิจัย  าย ร  อ      ก าความ ัมพัน  ร  ว า อาย  กับ พ  ิกรรมการอ าน    แม 

  การวิจัย  วนใ   จ  นับ น นว าอาย        อพ  ิกรรมการอ าน แ  บา  านวิจัยก ับพบ     
 ัดแย  กัน MedieNotiser (2000 cited in Johnsson-Smaragdi and Jönsson, 2006)    ก าใน
ก   ม ัวอย า       น ด ก พบว า  ด ก   อาย  9-12  ี    นวัย   ม ความ นใจในการอ านมาก     ด (book 

devouring age) แ    ั จากน ้ความ นใจในการอ านม แนวโน ม ด   แ  ใน าน อ  Stokmans 

(1999)   ก าก   ม ัวอย า       น   ใ    พบว า อาย        อพ  ิกรรมการอ าน อ    ใ   อย า  ม 
ม นัย  าคั  า   ิ ิ 

ม  านวิจัย     ก าความ ัมพัน  ร  ว า อาย กับ ร  ภ  อ  นั   อ   อ าน  Scales and 

Rhee (2001) พบว า อาย    น ัว  านายว าก   ม ัวอย า อ านบ อย พ ย ใดแ  อ าน ิ  พิมพ  ด ด 
 พ ย ใดใน ิ  พิมพ  2  ร  ภ   ( บ บิ  แ  การ   น)       อาย น อยจ ใ  ความ นใจในการด  น ้อ า
ก อนการอ านมากกว า แ  พบว า อาย    น ัว  านายความยาก  าบาก   พบในการอ าน  Mellard, 

Petterson, แ   Prewett  (2007)   ก าในก   ม ัวอย า ซ      นนัก  ก า   ใ      ม การร   นั   ออย  
ในร ดับ   า พบว า       ม อาย มาก  ้นจ อ าน อก าร      น า การ    น  อก าร    ก  ยว  อ กับการ
  า านมากกว า      ม อาย น อยกว า กิจกรรมการอ าน ิ  พิมพ       น า การ    น  นั   อ แ    
อ า อิ  ค  ม อ  พิ ม  ้น ม  ออาย มาก  ้น   วน      ม อาย น อยจ อ าน นั   อ ร  ภ แมกกาซ น 

 านวิจัย อ  Schutte and Matlouff (2007)   ก าแร จ  ใจในการอ าน อ    ใ    พบว า 
      ม อาย มากกว าม แร จ  ใจในการอ าน   กว าอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ   วน Schooten, Glopper, 
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and Stoel (2004)   ก า ั นค ิ  อการอ านแ  พ  ิกรรมการอ าน อ  ด กวัยร  นพบว า ค แนน
 ั นค ิ  อการอ านวรร กรรม อ วัยร  นแ  พ  ิกรรมการอ าน ด   ม  ออาย มาก  ้น 

 

3.7 เพศ 

 านวิจัย     านมา  า  นับ น นว า พ ม ความ ัมพัน  กับความ นใจในการอ าน นั   อใน
แ     ร  ภ     น  ด ก ายจ  อบอ าน นั   อ ร  ภ การ จ ภัย ก ฬา วิ ยา า  ร  แ    อม  
  าว าร ใน       ด ก  ิ จ  นใจอ าน ร  อ   ้ ับแ  โรแมน ิค  านวิจัย อ  Ainley, Hillman, 

แ   Hidi (2002) พบว า  พ  อ นัก ร ยนม ความ ัมพัน  กับ ัว  อ ร  อ    อ าน  ด ก     ิ จ แ ด 
ความ นใจใน น ้อ า   กว าใน  ก ัว  อ ร  อ แ  ม ความ พ ยรในการอ าน น ้อ ามากกว า     แม ว า
จ  ร  มินว า ัว  อนั้นม ความน า นใจ   า นอกจากน ้ยั พบว า ด ก     ิ  ม ว าในก   มอาย ใดจ ใ  
 ว าในการอ านมากกว า ด ก    ายแ  ความแ ก  า น ้จ ยั ม อย   ม  อ   วัย   ใ    โดยพบว า     ิ 
ใน  กก   มอาย ใ   ว าในการอ าน นั   อมากกว า พ  าย (MedieNotiser, 2000 cited in 

Johnsson-Smaragdi and Jönsson, 2006)  

Scales and Rhee (2001) พบว า  ัวแ ร พ    น ัว  านายว าก   ม ัวอย า อ านบ อย
 พ ย ใดแ  อ าน ิ  พิมพ  ด ด  พ ย ใดใน ิ  พิมพ  3  ร  ภ  (นวนิยาย ค  ม อ/ราย าน แ  การ   น) 
โดยพบว า      ิ อ าน นั   อ ร  ภ แมกกาซ นแ   บ บิ มากกว า    าย   วน    ายจ อ านค  ม อ
แ  ราย าน  า ๆ มากกว า     ิ       ิ จ อ าน นั   อ ร  ภ นวนิยาย ด ด กว า   วน พ  ายจ 
อ าน ร  อ  ั้น ค  ม อ/ราย านแ  การ   น ด ด กว า พ   ิ     วนในด านร  แบบการอ านพบว า  พ  าย
จ ม การก า นดจ ดม    มายในการอ านแ  ด  น ้อ าก อน   จ อ านมากกว า แ  มักจ ม การพ ด   
 นั   อ   อ านในก   ม พ  อนมากกว า แ  จ ใ  ความ นใจในการ   าใจความ มายใน น ้อ า   อ าน
มากกว า พ   ิ    วน  การวิจัยในก   ม ัวอย า นัก  ก า   ใ      ม การร   นั   ออย  ในร ดับ   า 
พบว า  พ   ิ อ าน นั   อพิมพ  จด มาย บัน  ก อ  ม   จด มาย ก  ยวกับ าน  นั   อ ว ยน ค  ม อ
  ิบั ิ าน  ร อค าแน น า มากกว า พ  าย (Mellard, Petterson, and Prewett, 2007) 

 านวิจัย อ  Schooten, Glopper, and Stoel (2004)   ก า ั นค ิ  อการอ านแ  
พ  ิกรรมการอ าน อ  ด กวัยร  นพบว า ค แนน ั นค ิ  อการอ านวรร กรรม อ วัยร  น  แ  
พ  ิกรรมการอ าน ด   ม  ออาย มาก  ้น แ  การ ด  น ้จ น อย    า   น     ิ    วน Schutte 

and Matlouff (2007)   ก าแร จ  ใจในการอ าน อ    ใ    พบว า      ิ ม แร จ  ใจในการอ าน
โดยรวม   กว า    ายอย า ม นัย  าคั  า   ิ  ิ
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3.8 ระดับการศึกษา 
การอ าน นั   อจ  พิ มมาก  ้น ม  อร ดับการ  ก า พิ ม  ้น (MedieNotiser, 2000 cited in 

Johnsson-Smaragdi and Jönsson, 2006) Stokmans (1999) พบว า ร ดับการ  ก า   น      
 ัว  านาย     าคั      ด อ พ  ิกรรมการอ าน ( = 0.24, p<.05) โดยพบว า       ม ร ดับการ  ก า
   กว าจ อ าน นั   อ ร  ภ นวนิยายใน ว าว า บ อยกว า  

Scales and Rhee (2001) พบว า ร ดับการ  ก า   น ัว  านาย     าคั ว าก   ม ัวอย า 
อ านบ อย พ ย ใดแ  อ าน ิ  พิมพ  ด ด  พ ย ใดใน ก อบ  ก ร  ภ  อ  ิ  พิมพ  ( นั   อพิมพ  
นวนิยาย  บ บิ   ร วั ิ า  ร  แมกกาซ น  ร  อ  ั้น  ค  ม อ/ราย าน บ กว   ิ  พิมพ  า  า นา) โดย
พบว า       จบ ริ  า ร   ้น  จ อ าน นั   อมากกว า แ        ม การ  ก า   กว าจ อ าน ิ  พิมพ 
 ร  ภ   า ๆ  ด ด กว า      ม การ  ก าน อยกว า   วนในด านร  แบบการอ าน พบว า การ  ก า   น
 ัว  านายในการใ    คนิคร บ แยกแย  ร  ภ  อ ค า (word identification) ร  ว า การอ าน 
แ     น ัว  านายความยาก  าบาก   พบในการอ าน       จบการ  ก าร ดับ ริ า ร   ้น  จ ม 
การก า นดจ ดม    มายในการอ านแ  ด  น ้อ าก อน   จ อ านมากกว า แ        จบการ  ก าใน
ร ดับ ริ  า ร   ้น  ใ  วิ  การร บ แยกแย  ร  ภ  อ ค ามากกว า นอกจากน ้ยั พบว า      จบ
การ  ก าในร ดับ ริ  า ร   ้น  มักจ ม การพ ด    นั   อ   อ านในก   ม พ  อนมากกว า 

 

3.9 สิ่งแวดล้อม 

ม  านวิจัย    นับ น นว า  ิ  แวด  อมม ความ ัมพัน  กับพ  ิกรรมการอ านแ  ความ ามาร 
ในการอ าน โดย  พา  ิ  แวด  อม   บ าน  านวิจัย อ  Well (1985 cited in Johnsson-Smaragdi 

and Jönsson, 2006) พบว า     กครอ    อ าน นั   อใ  บ  รฟั ในวัยก อน ร ยนจ  ามาร กร    น
พัฒนาการ า ภา า อ  ด กแ    าใ   กิดความ นใจ อ  ด กในด านภา า    วน กา จนา 
 ันอิน ร อาจ (2550) พบว า การ ด รับการ     ริมการอ านจาก า บ านแ  จากโร  ร ยน บ ค ิก
การ รับ ัว พ  อความ   น  ิ จาก ัก   นิ ัย น  อ จาก ิ  แวด  อม ม ความ ัมพัน   า บวกกับ
 ัวแ รนิ ัยการอ านอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ   ร ดับ .01 นอกจากน ้Conlon (2006) พบว า  ร วั ิ
 ก  ยวกับความ ามาร ในการอ าน อ บ คค ในครอบครัวม ความ ัมพัน  กับ ัก  ในการอ าน อ 
 ด ก ในด านการ  กดค า การ  าความ   าใจ ร  อ ราว   อ าน แ  การรับร  ความ ามาร ในการอ าน 
โดยพบว า ด ก   ม  ัก  การอ าน   าจ มาจากครอบครัว       กครอ ม  ั  าในการอ านมากกว า
ครอบครัว       กครอ  ม ม  ั  าในการอ าน    5    า 

  วนความ ัมพัน  ร  ว า  ิ  แวด  อมกับ ั นค ิในการอ านแ  แร จ  ใจในการอ าน 
ม  านวิจัย อ  Schutte and Matlouff (2007) พบว า นัก  ก าในม าวิ ยา ัยม แร จ  ใจในการ
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อ านมากกว า      มาจากแ    การ  ก าอ  น นอกจากน ้ยั ม  านวิจัย อ  Schooten, Glopper แ   

Stoel (2004) พบว า ค แนน ั นค ิ  อการอ านวรร กรรม อ วัยร  นแ  พ  ิกรรมการอ าน ด  
 ม  ออาย มาก  ้น แ  การ ด  น ้จ น อย  ในนัก ร ยน       กครอ ม ร ดับการ  ก า      กว า         
ในนัก ร ยน   ม ร ดับวัฒน รรม า  ิ  แวด  อม อ ครอบครัว   กว า แ  ในนัก ร ยน   พ อแม ม การ
 นับ น นด านการ ร ยนมากกว า  
 

3.10 เวลาว่าง 
 ว า   น ัจจัย   ม ความ ัมพัน  กับการอ าน       ม  ว าว า จ  ามาร ใ   ว าว า    ม อย  ใน

การอ าน นั   อ  านวิจัย อ  Stokmans (1999)   ก าพ  ิกรรมการอ านใน   ใ    พบว า จ านวน
 ว าว า       า บวก  อพ  ิกรรมการอ าน อย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ ( = 0.15, p<.05) 

 

3.11 เชื้อชาติ 
Scales and Rhee พบว า    ้อ า ิ   น ัว  านายว าก   ม ัวอย า อ านบ อย พ ย ใดแ  

อ าน ิ  พิมพ  ด ด  พ ย ใดใน 5  ร  ภ  อ  ิ  พิมพ  ( นั   อพิมพ  นวนิยาย  บ บิ  ค  ม อ/ราย าน 
แ  การ   น) โดยพบว า คน ิว าวจ อ าน นั   อใน ริมา มากกว า คน ิว าวอ าน นั   อ
 ร  ภ นวนิยายมากกว า   วนคน อ   ยอ าน บ บิ แ  ค  ม อ/ราย านมากกว า คน ิว าวจ อ าน
 นั   อพิมพ แ  นวนิยาย ด ด กว าคน อ   ย   วนคน อ   ยจ อ านค  ม อ/ราย าน ด ด กว า 

 

3.12 การมีงานท าและรายได้ 
การม  าน  าแ  การ   บ คค ม ราย ด    น อ  น อ ม ความ ัมพัน  กับการอ าน  ั้ ในด าน

พ  ิกรรมการอ าน แ  ความ ามาร ในการอ าน  านวิจัย อ  Scales and Rhee (2001) พบว า 
      ม การจ า  าน จ ม การก า นดจ ดม    มายในการอ านแ  ด  น ้อ าก อน   จ อ านมากกว า
ใ  วิ  การร บ แยกแย  ร  ภ  อ ค ามากกว า ใ  ความ นใจในการ   าใจความ มายใน น ้อ า
   อ านมากกว า แ  มักจ ม การพ ด    นั   อ   อ านมากกว า   วน      ว า  าน พบว า  ม ความ
ยาก  าบากในการอ านมากกว า   วน Stokmans (1999)   ก าพ  ิกรรมการอ านใน   ใ    พบว า 
ราย ด        อพ  ิกรรมการอ านอย า  ม ม นัย  าคั  า   ิ ิ 
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ตอนที่ 4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน 

 

 น ้อ าใน  วนน ้   นการน า  นอการ บ วน อก ารแ   านวิจัย    ก  ยว  อ กับการอ าน 
ซ   จ น า  นอใน 6  ัว  อย อย  ด แก   านวิจัย ก  ยวกับ ั นค ิ  อการอ าน  านวิจัย ก  ยวกับ
แร จ  ใจในการอ าน  านวิจัย ก  ยวกับพ  ิกรรมการอ าน  านวิจัย ก  ยวกับความ ามาร ในการ
อ าน  านวิจัย ก  ยวกับ ร โย น     ด รับจากการอ าน แ  การวัด ัวแ รใน านวิจัย    ก  ยว  อ กับ
การอ าน โดยม ราย   อ ยดดั   อ  น  ้
 

4.1 งานวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติต่อการอ่าน 

Stokmans (1999)   ก า ัจจัยด าน ั นค ิ  อการอ าน          อพ  ิกรรมการอ าน โดย
ก   ม ัวอย า    อก ามความ  ดวก (convenient sample) จาก   มาใ    อ  ม ด า าร   
จ านวน 75 คน แ    า  รรพ ินค า จ านวน  31 คน ใน ม อ  นาดก า แ    น    า ภาค  วัน ก
 อ  ร    นิวซ แ นด   ัวแ ร  นในการวิจัย ค อ ั นค ิ  อการอ าน โดยม  ัวแ รควบค ม  ด แก  
 พ  ราย ด   อ ด อน ร ดับการ  ก า อาย  แ   ว าว า    วน ัวแ ร าม ค อ พ  ิกรรมการอ าน 
 คร  อ ม อ   ใ  วัด  ด แก  1) แบบวัดพ  ิกรรมการอ าน   นค า าม  าย ิดจ านวน 4 ค า าม        

2) แบบวัด ั นค ิ  อการอ าน โดยการวัดความ    อ   ม   อการ  า น า    อ การอ าน 4  ร การค อ 
ความม  ร โย น  (utility) การพัฒนา (development) ความ พ ิด พ ิน (enjoyment) แ  การ
   ก น  (escape) แ   3) แบบ อบ าม ก  ยวกับ  พ  ราย ด  ร ดับการ  ก า อาย  แ   ว าว า  
  การวิ ครา    ด อยพ  ค   พบว า  ั นค ิ  อการอ านโดยรวม       อพ  ิกรรมการอ าน
อย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ ( = 0.29, p<.05)  ม  อวิ ครา   แยกรายด าน พบว า  ั ค ิด านความ
 พ ิด พ ินในการอ าน       อพ  ิกรรมการอ านอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ ( = 0.27, p<.05) 

แ  อ ค  ร กอบ อ  ั นค ิด านการ  บ น  แ  การพัฒนา/การใ   ร โย น         อพ  ิกรรม
การอ านอย า  ม ม นัย  าคั  า   ิ ิ นอกจากน ้ พบว า ร ดับการ  ก า   น ัว  านาย     าคั 
     ด อ พ  ิกรรมการอ าน ( = 0.24, p<.05)       ม ร ดับการ  ก า   กว าจ อ าน นั   อ ร  ภ 
นวนิยายใน ว าว า บ อยกว า จ านวน ว าว า       า บวกอย า ม นัย  าคั   อพ  ิกรรมการ
อ านอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ ( = 0.15, p<.05)   วนอาย แ  ราย ด        อพ  ิกรรมการอ าน
อย า  ม ม นัย  าคั  า   ิ ิ 

Schooten, Glopper, and Stoel  (2004)    ก า ั นค ิ  อการอ าน          อพ  ิกรรม
การอ าน อ  ด กวัยร  น ก   ม ัวอย า    อกโดยการ   มจากโร  ร ยนมั ยม  ก า อน  ายจ านวน 
23 โร  ร ยน การ ก บ  อม  ร ย ยาวจ านวน 3 ครั้  ก   ม ัวอย า ในการวัดครั้     1 ม จ านวน 696 คน 
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ในการวัดครั้     2 ม จ านวน 451 คน แ  ในการวัดครั้     3 ม จ านวน 258 คน  คร  อ ม อ   ใ  ในการ
วิจัย  ด แก  1) แบบ อบ าม ั นค ิ  อการอ าน ซ    ร า จาก   ฎ พ  ิกรรม ามแ น      
2) บัน  ก ว า   ใ  ในการอ านวรร กรรม  า รับวัยร  น 3) แบบ อบ าม  อม  พ ้นฐาน  ด แก   พ  
ร ดับการ  ก า อ บิดาแ  มารดา ร ดับ า วัฒน รรม อ  ิ  แวด  อม   ครอบครัวพักอา ัย 
การ นับ น น อ     กครอ  ก  ยวกับ าน   โร  ร ยนมอบ มาย ความ  าคั  อ การ ร  บ
ความ  า ร จด านการ ร ยน อ บ  ร ามม มมอ  อ     กครอ  แ   4) แบบ ด อบค า ัพ      การ
วิ ครา   โม ด  มการโคร  ร า พบว าโม ด     รับแก แ  วม ความ อดค  อ กับ  อม    ิ  ร จัก  
ในร ดับ   ยอมรับ ด   ัวแ ร  านาย   ด      ด อ พ  ิกรรมการอ าน  ด แก  ความร   (cognition) 

ความ อบ (affect) ความ ั้ ใจ (intention) แ  บรร ัดฐาน  ิ อั วิ ัย (subjective norm) 

  การวิจัยยั พบว า อิ  ิพ  อ  ั นค ิ  อการอ าน   ม   อพ  ิกรรมการอ านม การ     ยนแ   
 ามอาย   ม  อนัก ร ยนอาย มาก  ้น ความ อบ แ  การควบค ม (control) จ    น ัว  านาย
พ  ิกรรมการอ าน     าคั มาก  ้น   วนบรร ัดฐาน  ิ อั วิ ัยจ    น ัว  านาย     าคั น อย   
นอกจากน ้ยั พบว า อาย   พ  ครอบครัวแ   ิ  แวด  อม   น ัจจัย          อ ั นค ิ  อการอ าน
แ  พ  ิกรรมการอ านวรร กรรม อ วัยร  น โดยพบว าค แนน ั นค ิ  อการอ านวรร กรรม อ 
วัยร  นแ  พ  ิกรรมการอ านจ  ด    ม  ออาย มาก  ้น แ  การ ด  น ้จ น อย  ในก   ม ัวอย า    
   น พ   ิ   ร อนัก ร ยน       กครอ ม ร ดับการ  ก า      กว า ใน      ม ร ดับวัฒน รรม า 
 ิ  แวด  อม อ ครอบครัว   กว า แ  ในนัก ร ยน       กครอ ม การ นับ น นด านการ ร ยนมากกว า 
แ  ยั พบว านัก ร ยน   ม ค แนน ั นค ิ ด  น อยกว า   นนัก ร ยน   ร  ค า ัพ  มากกว าแ  ม 
 ั วโม การ ร ยนภา า  อ ั ดา  มากกว า โม ด พ  ิกรรม ามแ น    อดค  อ กับ  อม    ิ 
 ร จัก  ดั แ ด ในแ นภาพ    2.2 

 

 

แผนภาพท่ี 2.2 โม ด พ  ิกรรม ามแ น    อดค  อ กับ  อม    ิ  ร จัก   
ที่มา: Schooten, Glopper, and Stoel (2004)  
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4.2 งานวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจในการอ่าน 

Wigfield แ   Guthrie (1997)   าการวิจัย พ  อ  ารวจแร จ  ใจในการอ าน อ  ด กในด าน
  า  ๆ แ    ก าความ ัมพัน  ร  ว า แร จ  ใจในการอ านกับ ริมา การอ าน (amount of 

reading) แ  ความกว า  อ การอ าน (bredth of reading) ก   ม ัวอย า    นนัก ร ยน กรด 4 แ  
 กรด 5 จ านวน 105 คน การ ก บรวบรวม  อม  โดยใ  แบบ ร  มินแร จ  ใจในการอ าน ซ   วัดใน 4 

อ ค  ร กอบค อ ความ    อ ร  ิ  ิภาพใน น (self efficacy) แร จ  ใจภายในแ  แร จ  ใจ
ภายนอก (intrinsic and extrinsic motivation)   ้า มาย (goal) แ  ม มมอ   อ ั คม (social 

aspect) โดย  าการ ก บ  อม   อ ครั้ ใน 1  ีการ  ก า แ  วัด ริมา แ  ความกว า  ร อความ
  าก  ายในการอ านโดยใ  การบัน  ก ดอาร  ร วมกับแบบ อบ าม   การ  ก า พบว า แร จ  ใจ   น
 ัว  านาย ริมา การอ านแ  ความกว า ในการอ าน อ  ด ก  โดยแร จ  ใจภายใน   น ัว  านาย
 ริมา การอ านแ  ความกว า ในการอ าน อ  ด ก ด มากกว าแร จ  ใจภายนอก นอกจากน ้ยั พบว า 
 ริมา การอ านในอด  แ  ความกว า ในการอ าน   น ัว  านาย     าคั  อ  ริมา การอ าน  ด ก
   อ านมากแ  อ านอย า กว า  วา ม แนวโน ม   จ อ าน   นนั้น  อ     วน ด ก   อ านน อยกว าม 
โอกา น อย   จ อ านมาก  ้น แ  พบว าม มมอ  อ แร จ  ใจในการอ าน อ  พ   ิ    น  ใน
 า บวกมากกว า พ  าย 

Wang แ   Guthrie (2004)   ก าอิ  ิพ  อ แร จ  ใจ   ม   อการ  าความ   าใจ น ้อ า
ในการอ านแ  ความแ ก  า  า วัฒน รรม   ม อิ  ิพ   อความ   าใจ น ้อ าในการอ าน รวม ั้ 
ความ ัมพัน  ร  ว า แร จ  ใจภายใน แร จ  ใจภายนอก  ริมา การอ าน    ัม   ิ์ า การอ าน
ในอด   แ  ความ   าใจ น ้อ าในการอ าน  โดยใ  การวิ ครา   โม ด  มการโคร  ร า  ก   ม
 ัวอย า    นนัก ร ยน กรด 4 ใน ร      รัฐอ มริกาจ านวน 187 คน  แ  ใน ร    จ นจ านวน 
197 คน โดยใ   คร  อ ม อ 4   ด  ด แก  1) แบบ อบ ามแร จ  ใจในการอ าน (motivation for 

reading questionnaire: MRQ) ซ   วัดแร จ  ใจในการอ าน 8 อ ค  ร กอบ  ร กอบด วย ความ
   ัยใคร ร   (curiosity) การม   วนร วม (involvement)  ความ อบในความ  า าย (challenge)  
การ   น   ยอมรับ (recognition)   การ ร ยน (grade)  ั คม (social) การแ    ัน (competition) 

แ  การยินยอม (compliance) 2) แบบ ร  มินกิจกรรมการอ าน (reading activity inventory: 

RAI) ใ  วัด ริมา การอ าน (amount of reading) ใน 2 บริบ  ค อ การอ าน   โร  ร ยน (school 

reading) แ  การอ าน พ  อความ พ ิด พ ิน  วนบ คค  (reading for personal enjoyment)       

3) แบบ ด อบ   ัม   ิ์ อ การอ าน (IEA’s reading literacy test) ใ  วัดความ   าใจ น ้อ าใน
การอ าน (text comprehension) แ   4)  กรดวิ าการอ านในภาคการ  ก า     านมา ใ  วัด
   ัม   ิ์ า การอ านในอด      การ  ก า พบว า โม ด ความ ัมพัน    ิ  า          วิจัย    
 ร า   ้นม ความ อดค  อ กับ  อม    ิ  ร จัก   ในนัก ร ยน ั้  2 ก   ม ดั แ ด ในแ นภาพ    2.3    

แ   2.4 
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Curiosity

Involvement

Challenge

Past reading

achievement

Intrinsic

motivation

Enjoyment

Reading amount

Text

comprehension

School

Reading amount

Recognition

Grades

Social

Competition

Compliance

Extrinsic

motivation

E1

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E11

E10

E9

D1

D2

.77

.60

.74

.73

.75

.76

.92

.90

.64

.80

.67

.21

.21

.28

.75

.98

.69

.67

.65

.38

.44

.26

.85

.98

.64

.35

-.44

.04

-.57

.96

.81

.85
.10

.06

.21

Chi square = 66.21 ; p = .01 ; CFI = .95 ; RMSEA = .05 ; *p < .05

 
 

แผนภาพท่ี 2.3 โม ด     อดค  อ กับ  อม    ิ  ร จัก  ในก   ม ัวอย า ใน ร      รัฐอ มริกา 
ที่มา:  Wang แ   Guthrie (2004) 

 

Curiosity

Involvement

Challenge

Past reading

achievement

Intrinsic

motivation

Enjoyment

Reading amount

Text

comprehension

School

Reading amount

Recognition

Grades

Social

Competition

Compliance

Extrinsic

motivation

E1

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E11

E10

E9

D1

D2

.59

.77

.64

.71

.73

.78

.50

.73

.81

.64

.74

.31

.20

-.29

.81

.98

.70

.68

.63

.87

.69

.36

.89

.95

.73

.35

-.57

-.10

-.68

.96

.85

.78
-.03

.12

.24

Chi square = 59.95 ; p = .05 ; CFI = .98 ; RMSEA = .05 ; *p < .05

 

 

แผนภาพท่ี 2.4 โม ด     อดค  อ กับ  อม    ิ  ร จัก  ในก   ม ัวอย า ใน ร    จ น 

ที่มา:  Wang แ   Guthrie (2004) 
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จากแ นภาพ    2.3 แ   2.4 แร จ  ใจภายใน   น ัว  านายความ   าใจ น ้อ าในการอ าน
 อ นัก ร ยน ั้  2 ก   ม   วนแร จ  ใจภายนอกม อิ  ิพ  า  บกับความ   าใจ น ้อ าในการอ าน 
  วน ริมา การอ าน ม  ามาร   านายความ   าใจ น ้อ าในการอ าน ม  อควบค ม ัวแ รแร จ  ใจ 
ร  แบบความ ัมพัน  ในโม ด  ม ม ความแ ก  า กันร  ว า นัก ร ยนอ มริกันแ  นัก ร ยนจ น     
  การวิ ครา     อม  ในนัก ร ยนอ มริกัน พบว า แร จ  ใจภายในม อิ  ิพ  า บวก  อความ   าใจ
 น ้อ าในการอ าน (.64, p<.01)   วนแร จ  ใจภายนอกม อิ  ิพ  า  บ  อความ   าใจ น ้อ า
ในการอ าน (-.57, p<.01)    ัม   ิ์ า การ ร ยนในอด  ม อิ  ิพ  า บวกโดย ร   อ   ัม   ิ์
 า การอ านใน ัจจ บัน (.35, p<.001) นอกจากน ้แร จ  ใจภายในยั ม อิ  ิพ  า บวก  อ ริมา 
การอ าน พ  อความ พ ิด พ ิน (.85, p<.001) แร จ  ใจภายนอกม อิ  ิพ  า  บ  อ ริมา การ
อ าน พ  อความ พ ิด พ ิน (-.44, p<.01) แร จ  ใจภายในแ  แร จ  ใจภายนอก       อ ริมา 
การอ าน   โร  ร ยนอย า  ม ม นัย  าคั  า   ิ ิ (.26 แ   .04  าม  าดับ)  ริมา การอ าน   
โร  ร ยนแ   ริมา การอ าน พ  อความ พ ิด พ ิน       อความ   าใจ น ้อ าในการอ านอย า   
 ม ม นัย  าคั  า   ิ ิ (.06 แ   -.10  าม  าดับ)   วน  การ  ก าในก   มนัก ร ยนจ นพบว า
แร จ  ใจภายในม อิ  ิพ  า บวก  อความ   าใจ น ้อ าในการอ าน (.73, p<.01)  แร จ  ใจ
ภายนอกม อิ  ิพ  า  บ  อความ   าใจ น ้อ าในการอ าน (-.68, p<.01)  ม  อควบค ม ัวแ ร
 ริมา การอ าน   โร  ร ยนแ   ริมา การอ าน พ  อความ พ ิด พ ิน พบว า   ัม   ิ์ า การ
 ร ยนในอด  ม อิ  ิพ  า บวก  อ   ัม   ิ์ า การอ านใน ัจจ บัน (.35, p<.001) นอกจากน ้
ยั พบว าแร จ  ใจภายใน   น ัว  านาย ริมา การอ าน พ  อความ พ ิด พ ินอย า ม นัย  าคั 
 า   ิ ิ (.89, p<.001) แ         อ ริมา การอ าน   โร  ร ยนอย า  ม ม นัย  าคั  า   ิ ิ (.36) 
แร จ  ใจภายนอกม อิ  ิพ  า  บ  อ ริมา การอ าน พ  อความ พ ิด พ ิน (-.57, p<.01) แ  
 ริมา การอ าน   โร  ร ยน (-.10, p<.05) อย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ   วน ริมา การอ าน พ  อ
ความ พ ิด พ ินแ   ริมา การอ าน   โร  ร ยน       อความ   าใจ น ้อ าในการอ านอย า  ม ม 
นัย  าคั  า   ิ ิ (-.03 แ   .12  าม  าดับ)  

Schutte and Matlouff (2007) พัฒนา คร  อ ม อวัดแร จ  ใจในการอ าน อ    ใ    โดยใ  
แบบ อบ าม Motivation for Reading Questionaire  ร อ MRQ แ     ฎ ความ  กพันในการ
อ าน  นกรอบแนวคิดในการ ร า  คร  อ ม อ     อกก   ม ัวอย า โดยความ มัครใจในการ   าร วม
การ  ก า ก   ม ัวอย า ม จ านวน 220 คน โดยม อาย      ย   ากับ 28.62 (SD=12.49) แ  ม   ว 
อาย ร  ว า  18-77  ี    น พ   ิ จ านวน 136 คน    น พ  าย จ านวน 80 คน แ   ม ร บ  พ 
จ านวน 4 คน ก   ม ัวอย า    น      อา ัยอย  ใน  วน  า ๆ  อ รัฐนิว ซา   ว    (New South 

Wales)  ร    ออ   ร   ย โดย   น   อา ัยอย  ใน  ม น   ม  ัก     า ๆ  ด แก    าน     า าน 
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   น   าน   ารวจ   านัก านก  มาย บริการด านอา าร   ริการใ  ค า ร ก า  โม รก ฬา  แ   
ก   ม ัวอย า     ก า ั   ก าอย  ในม าวิ ยา ัย อ รัฐ  าก  าย า า  คร  อ ม อ    ร า   ้น
 ร กอบด วย  อค า าม 50   อ  ร กอบด วยมิ ิ อ แร จ  ใจในการอ าน 10 ด าน  ด แก  
 ร  ิ  ิภาพการอ าน (reading efficacy) ความ  า าย (challenge) การม   วนร วม 
(involvement) ความ  าคั  (importance) การ   น   ยอมรับ (recognition)    าน  (performance) 

 ั คม (social) การยินยอม (compliance) แ  การ   ก    ย  (avoidance)     การวิ ครา     อม  
โดยการวิ ครา   อ ค  ร กอบ  ิ   ารวจด วยวิ  การ กัดอ ค  ร กอบแบบการวิ ครา   
  วน ร กอบม    าคั  (principle component analysis) แ    าการ ม นแกนแบบม มแ  ม 
(oblique rotation) ใ  ค า eigen values แ   scree plot ในการก า นดจ านวนอ ค  ร กอบ  
  การ  ก า พบว า ในจ านวน  อค า าม ั้  มด 50   อ พบอ ค  ร กอบ  าดับแรกจ านวน 4 
อ ค  ร กอบ  ด แก  1) การอ าน   น  วน น    อ  ัว น (reading as part of the self) 

 ร กอบด วย 8   อค า าม ซ   มาจากอ ค  ร กอบ ดิมด านความ  าคั  ( importance) 

จ านวน 4   อ อ ค  ร กอบด าน ั คม (social) จ านวน 1   อ อ ค  ร กอบด านการ   น   
ยอมรับ (recognition) จ านวน 2   อ แ  อ ค  ร กอบด านความ    อ ร  ิ  ิภาพใน น (self-

efficacy) จ านวน 1   อ 2) การ   ก    ย การอ านกับ ร  ิ  ิภาพในการอ าน (reading 

avoidance versus reading efficacy) มาจากอ ค  ร กอบ ดิมค อการ   ก    ย  (avoidance) 

 ร  ิ  ิภาพการอ าน (reading efficacy) แ  ความ  า าย (challenge) 3) การอ าน พ  อ   น   
ยอมรับ (reading for recognition) ซ   มาจากอ ค  ร กอบ ดิมในด านการ   น   ยอมรับ 
(recognition) แ     าน (performance) 4) การอ าน พ  อการ  ิบั ิ ด ด ใน ร  อ   า ๆ (reading 

to do well in other realm) มาจากอ ค  ร กอบ ดิมด านการยินยอม (compliance) แ    การ
  ิบั ิ าน (performance)  ม  อรวม  อค า ามใน 4 อ ค  ร กอบน ้ม จ านวน 21   อ จาก ดิม   ม  50   อ 

  การวิ ครา   ความ ัมพัน   อ แร จ  ใจใน   ใ   กับ ัวแ รอ  นๆ พบว า แร จ  ใจใน
การอ านโดยรวมม ความ ัมพัน  ในร ดับ   กับความ พ ิด พ ินในการอ านแ  ความ   ในการอ าน 
แ  ม ความ ัมพัน  ในร ดับ านก า กับจ านวน ั วโม    อ าน พ  อความ พ ิด พ ินแ  การอ าน   
จ า   น   วนความ ัมพัน   อ แร จ  ใจในอ ค  ร กอบ  า ๆ กับ ัวแ ร    าน ้ พบว า อ ค  ร กอบ
ด านการอ าน พ  อ   น  วน น    อ  ัว นม ความ ัมพัน  ในร ดับ   กับความ พ ิด พ ินในการอ าน
แ  ความ   ในการอ าน แ  ม ความ ัมพัน  ในร ดับ านก า กับจ านวน ั วโม    อ าน พ  อความ
 พ ิด พ ิน อ ค  ร กอบด าน ร  ิ  ิภาพการอ านม ความ ัมพัน   านก า กับความ พ ิด พ ิน
ในการอ าน ความ   ในการอ าน แ  จ านวน ั วโม    อ าน พ  อความ พ ิด พ ิน  อ ค  ร กอบในด าน
การ   น   ยอมรับม ความ ัมพัน  อย า  ม ม นัย  าคั กับความ พ ิด พ ินในการอ าน ความ   ใน
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การอ าน จ านวน ั วโม    อ าน พ  อความ พ ิด พ ินแ   ั วโม การอ าน   จ า   น อ ค  ร กอบด าน
การอ าน พ  อการ  ิบั ิ ด ด ใน ร  อ   า ๆ ม ความ ัมพัน   านก า กับความ พ ิด พ ินในการอ าน
แ  ความ   ในการอ าน แ  ม ความ ัมพัน  ในร ดับ านก า กับ ั วโม    อ าน พ  อความ พ ิด พ ิน 
  วน  การวิ ครา   ความ ัมพัน  ร  ว า แร จ  ใจในการอ านแ   ัวแ รภ มิ  ั  พบว า       ม อาย 
มากกว าม แร จ  ใจในการอ าน   กว าอย า ม นัย  าคั       ิ ม แร จ  ใจในการอ านโดยรวม   กว า
    ายอย า ม นัย  าคั  นัก  ก าในม าวิ ยา ัยม แร จ  ใจในการอ านมากกว า      มาจากแ    อ  น 

Anmarkrud and Braten (2009)   ก าความ ัมพัน    ิ  า     อ แร จ  ใจในการอ าน
แ  ความ   าใจในการอ านโดยใ     ฎ ค  ค า-ความคาด วั     นกรอบในการ  ก า  านวิจัยน ้ม 
การ  ก าอิ  ิพ  อ  ัวแ รอ  นๆ  ด แก   พ     ัม   ิ์ า การ ร ยนในอด   ความร     ม ใน ัว  อนั้น 
ก ย    การ ร ยนแบบ  กซ ้ แ  ก ย    การ ร ยนแบบ ิว  ิน    ม   อความ   าใจในการอ านร วมด วย 
ก   ม ัวอย า    นนัก ร ยน กรด 9 จ านวน 104 คน จากโร  ร ยนมั ยม  ก า 4 แ   ใน ร    นอร  วย  
ร อย   75  อ ก   ม ัวอย า    นนัก ร ยน ิว าว ก   ม ัวอย า  ั้  มดพ ดภา า Norwegian แ  
 ั้  มดม   ร ฐาน  า  ั คมในร ดับ านก า  (middle class)  คร  อ ม อ   ใ  ม  6   ด  ด แก   
1)  น ้อ า   ใ  นัก ร ยนอ านซ   ม ค แนนความยาก   ากับ 38.8 โดย ก ฑ    ใ  ในการร บ ความยาก
ค อ ค แนน 20    ากับ   ายมาก แ  ค แนน 60    ากับ ยากมาก  2)    ัม   ิ์ า การ ร ยนค อ
 กรดวิ า ั คม  ก าในภาคการ  ก า     านมา   3) ความร  ใน ัว  อ (topic knowledge) ใ  
แบบ ด อบแบบ  าย ัว   อก  4) การ ร  มินก ย    การ ร ยนใ  แบบ ร  มิน Inventory of 

strategic processiong ซ    ร กอบด วย 2 อ ค  ร กอบ ค อ ก ย    การ ร ยนแบบ  กซ ้  แ  ก ย    
การ ร ยนแบบ ิว  ิน  5) แบบ ร  มินแร จ  ใจในการอ าน (inventory of reading motivation) ซ   วัด
ใน 2 อ ค  ร กอบ ค อ อ ค  ร กอบความคาด วั  (expectency component) ซ      นความ    อ
 อ  น อ   อความ ามาร ในการ  าความ   าใจ ิ     อ าน ร อความ    อใน ร  ิ  ิภาพการอ าน
 อ  น (reading efficacy) แ  อ ค  ร กอบด านค  ค า (value component)  ด แก  
ความ  าคั  (importance) การใ   ร โย น  (utility) แ  ความน า นใจ (interestingness)  
6) การวัดความ   าใจในการอ าน (reading comprehension measure)    นแบบ ด อบแบบ
  าย ัว   อก   การวิ ครา    ด อยพ  ค  แบบ  าดับ ด  ั น (hierachical multiple regression 

analysis) ใน  าดับแรก ม  อก า นดใ    พ  แ     ัม   ิ์ า การ ร ยน   าใน มการ พบว า 
   ัม   ิ์ า การ ร ยน   น ัว  านาย   ม นัย  าคั  ( =.37, p = .000) ค า R square = .14 

( F change = 7.82, p=.001) ใน  าดับ    2  ม  อ พิ ม ัวแ ร ความร  ใน ัว  อ ก ย    การอ านแบบ
  กซ ้  แ  ก ย    การอ านแบบ ิว  ิน พบว า ัวแ รความร  ใน ัว  อ   น ัว  านาย พ ย  ัว ด ยว   
ม นัย  าคั  า   ิ ิ ( =.55, p= .000) ค า R square = .42 (F change = 14.93, p=.000)      
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ใน  าดับ    3  ม  อ พิ ม ัวแ รความ    อใน ร  ิ  ิภาพการอ าน อ  นแ  ค  ค าในการอ าน   าใน
 มการ พบว า  ัว  านาย   ม นัย  าคั  า   ิ ิ ค อ ความร  ใน ัว  อ ( =.44, p = .000) แ  ค  ค า
 อ การอ าน ( =.24, p = .007) ค า R square = .48 (F change = 5.51, p=.006)   วนความ    อ
ใน ร  ิ  ิภาพการอ าน อ  น   น ัว  านาย    ม ม นัย  าคั  า   ิ ิ 

พิมพั ร พ    น (2544)   ก า ร  อ ความ ัมพัน  ร  ว า อ ค  ร กอบ อ แร จ  ใจใน
การอ านกับความ ามาร ในการอ าน พ  อความ   าใจภา า  ย อ นัก ร ยน ั้นมั ยม  ก า ี    3 
ในโร  ร ยน ั กัดกรม ามั   ก า กร    พม านคร  โดยม วั    ร   ค  พ  อ  ก าแร จ  ใจในการ
อ าน ความ ามาร ในการอ าน พ  อความ   าใจภา า  ย ก   ม ัวอย า ค อ นัก ร ยน ั้นมั ยม  ก า
 ี    3 ในโร  ร ยน ั กัดกรม ามั   ก า กร    พม านคร จ านวน 400 คน  คร  อ ม อ   ใ  ค อ 
1) แบบ ด อบแร จ  ใจในการอ าน ซ   แ  มาจากแบบ ด อบ อ  Wigfield ม  ัก      น
แบบ อบ ามแบบมา ร ร มา ค า (rating scale) แ   2) แบบ ด อบวัดความ ามาร ในการ
อ าน พ  อความ   าใจภา า  ย ม  ัก      นแบบ อบ รนัย  นิด 4  ัว   อก จ านวน 60   อ โดย
วัดความ ามาร ในการอ านภา า  ย พ  อความ   าใจ ามแนวคิด อ  Dallman แ  ค   (1984) 

ซ    ร กอบด วย ความ   าใจ  อ   จจริ  (การร  ความ มาย อ ค า) การ  ความ (การ   าใจ  านวน
ภา า การ  ร ยบ   ยบ การ  ้อ  นิ ัย อ คนใน ร  อ ) แ  การ ร  มินค า (การพิจาร า         
  าใ   วน    อ การพิจาร ายอมรับ ิ     อ านว าม ค  ค า พ ย พอ ร อ ม  การ  ้วั    ร   ค  อ 
   แ   )   การ  ก าพบว าความ ามาร ในการอ าน พ  อความ   าใจภา า  ย อ นัก ร ยน ั้น
มั ยม  ก า ี    3 อย  ในร ดับ  าน ก ฑ  ั้น   า   กรมวิ าการก า นด ความ ามาร ในการอ าน
 พ  อความ   าใจภา า  ย ั้นความ   าใจ  อ   จจริ อย  ในร ดับ  าน ก ฑ  ั้น   า   ก า นด  
ความ ามาร ในการอ าน พ  อความ   าใจภา า  ย ั้น  ความ แ  ความ ามาร ในการอ าน พ  อ
ความ   าใจภา า  ย ั้นการ ร  มินค า อย  ในร ดับ   ากว า ก ฑ    ก า นด แ  แร จ  ใจในการ
อ านรวม  กอ ค  ร กอบกับความ ามาร ในการอ าน พ  อความ   าใจภา า  ย อ นัก ร ยน      
 ั้นมั ยม  ก า ี    3 ม ความ ัมพัน  กันใน า บวก อย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ   ร ดับ .05 

 

4.3 งานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่าน 

  านัก าน  ิ ิแ    า ิ   าการ  ารวจ  ิ ิการอ าน นั   อ อ คน  ย ซ      นการ  ารวจ
ด วย ัวอย า  (sample survey method)  โดยใ  แ นการ   ม ัวอย า แบบแบ   ั้น อ  ั้น อน 
(stratified two stage sampling) โดยม จั  วัด   น  รา ัม (stratum) ซ   ม  ั้  ิ้น 76   รา ัม  
แ  ในแ      รา ัม (จั  วัด)  ด แบ  ออก   น 2   รา ัมย อย าม ัก   การ กครอ  ค อ ใน
      บา  แ  นอก      บา  โดยม   มร มอาคาร (  า รับใน      บา ) แ   ม  บ าน 
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(  า รับนอก      บา )    น ัวอย า  ั้น    น    ครัว ร อน  วนบ คค    น ัวอย า  ั้น    อ  ซ   ม 
จ านวนครัว ร อน ัวอย า  ั้  ิ้น 52,000 ครัว ร อน การ ก บรวบรวม  อม   โดยใ   จ า น า    อ 
  านัก าน  ิ ิแ    า ิ   ัมภา    มา ิก อ ครัว ร อน ัวอย า ใน ด อนพ  ภาคม แ  
มิ  นายน พ. . 2551   การ  ารวจพบว า 

1.  ด ก   ก   ม อาย    ากว า 6  ี ม อั ราการอ าน นั   อใน  ว นอก ว า ร ยนร อย   36.0 
โดย ด ก   กในกร    พม านครม อั ราการอ าน นั   อ     ด (ร อย   45.3) แ   ด ก   กในภาค
  วันออก   ย   น อม อั ราการอ าน นั   อ   า  ด (ร อย   31.3) 

2. ความ    อ การอ าน นั   อนอก ว า ร ยน อ  ด ก   ก พบว า  ด ก   ก   อ าน นั   อ
นอก ว า ร ยน    น ด ก   อ าน นั   อ  ั ดา     2 – 3 วัน มาก     ด (ร อย   39.6) 

3. อั ราการอ าน นั   อนอก ว า ร ยน/นอก ว า  า าน อ  ร  ากรคน  ยอาย  ้ั แ   
6  ี  ้น   พบว า  ร  ากรคน  ยอาย  ้ั แ   6  ี  ้น   อ าน นั   อนอก ว า ร ยน/นอก ว า
  า าน ด  จากร อย   69.1ใน ี 2548    นร อย   66.3 ใน ี 2551 แ  พบว าคน  ยม อั รา
การอ าน นั   อ ด   ก อบ  กวัย ค อ ั้ วัย ด ก วัย ยาว น แ  วัย  า าน   วนวัย   อาย    นก   ม
 ด ยว   ม อั ราการอ าน นั   อ พิ ม  ้น 

4. ความแ ก  า  อ อั ราการอ าน นั   อนอก ว า ร ยน /นอก ว า  า าน อ 
 ร  ากรแ    ก   ม     ายม อั ราการอ าน นั   อ   กว า     ิ  อั ราการอ าน นั   อม 
ความ ัมพัน    ิ  บกับวัย ร อก   มอาย  แ  ม ความ ัมพัน  กัน  ิ บวกกับร ดับการ  ก า        
อา ัยอย  ในกร    พม านครม อั ราการอ าน นั   อ   กว าภาคอ  น แ        อา ัยใน      บา ม 
อั ราการอ าน นั   อ   กว า      อย  นอก      บา  

5.  ว า     ย   ใ  อ าน นั   อนอก ว า ร ยน/นอก ว า  า าน อ  ร  ากรใน ี 2551 
พบว า    อ าน นั   อ   ม อาย  ้ั แ   6  ี  ้น   ใ   ว าอ าน นั   อนอก ว า ร ยน/นอก ว า  า าน
     ย 39 นา    อวัน ซ   ม ค า ด  จาก ี 2548    ใ   ว า     ย 51 นา    อวัน แ  พบว า  คน  กวัย
ใ   ว าอ าน นั   อนอก ว า ร ยน/นอก ว า  า านน อย   

6.  ร  ภ  นั   อ   อ านนอก ว า ร ยน/นอก ว า  า าน อ  ร  ากร พบว า  ร  ภ 
 อ  นั   อ   ม    อ าน     ด ค อ  นั   อพิมพ  (ร อย   71.0)   วน ร  ภ  นั   อ   ม การอ าน
รอ   มา ค อ นวนิยาย/การ   น/ นั   ออ าน   น แ  นิ ย าร (ร อย   38.8 แ   35.4  าม  าดับ) 

7.  ร  ภ  น ้อ า าร  อ  นั   อ   อ าน อ  ร  ากร  น ้อ า าร       อ าน นั   อ อบ
อ านมาก     ด ค อ   าว (ร อย   50.9) รอ   มาค อ บัน  ิ   ารคด /ความร   ั ว   แ  ความร  
วิ าการ (ร อย   39.1, 31.9 แ   24.5  าม  าดับ) 
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8. วิ  การร ร ค ใ  คนรักการอ าน นั   อ    ร  ากรอาย  ั้ แ   6  ี  ้น     นอแน 
มาก     ด 5 อันดับแรก ค อ 1)  นั   อควรม ราคา  ก 2)  นั   อควรม  น ้อ า าร น า นใจ 3) ควร
จัดใ  ม   อ  ม ด ร จ า ม  บ าน ร อ  ม น 4)      ริมใ  พ อแม    กฝั ใ   ด กรักการอ าน แ   
5) ภา า   ใ  ใน นั   อควรใ  ภา า  าย ๆ    อใ    กคน   าใจ ด  

9. อั ราการอ าน นั   อพิมพ  อ  ร  ากรอาย  ้ั แ   6  ี  ้น  ม แนวโน ม พิ ม  ้น ค อ 
 พิ ม  ้นจากร อย   37.3 ใน ี 2546    นร อย   47.1 ใน ี 2551 

10.  ร  ภ  น ้อ า อ  นั   อพิมพ     ร  ากรอาย  ้ั แ   6  ี  ้น   อบอ านมาก     ด 
ค อ   าว (ร อย   89.0) รอ   มา ค อ บัน  ิ  แ   ารคด /ความร   ั ว   (ร อย   37.3 แ   31.6 
 าม  าดับ) 

 พจิ     ายจัน ร  (2548) รวบรวม  อม  จากก   ม ัวอย า       นนัก ร ยน ั้น ร  ม  ก า
 ี    6 ในโร  ร ยน ั กัด   บา  ม อ อ  รดิ    จ านวน 254 คน พบว า ครอบครัว อ นัก ร ยน  วน
ใ   ม การซ ้อ นั   อพิมพ  นิ ย าร ร อวาร าร   นบา ครั้  การ     ริมการอ าน อ ครอบครัวอย  
ใน ก ฑ มาก ด าน ภาพแวด  อมม การ     ริมการอ านจากคร แ  โร  ร ยนในร ดับมาก 
รอ   มา   นการ     ริมการอ านจากก   ม พ  อน ด านความ  อ การแ   ั  าในการอ าน 
 ร  ภ  นั   อ   นัก ร ยน  อ การอ านมาก     ด  ด แก   นั   อการ   น   วน น ้อ า   นั ก ร ยน
  อ การอ านมาก     ด  ด แก  ด าน ิ    ก ฬา แ  การ     น  า ๆ แ   ั  าจากการอ าน นั   อ
   นัก ร ยนพบมาก     ดค อ  ม ม  ิ       อ การอ าน  ัจจัยด าน  ว ั คมโดยรวม  ด แก   พ  อาย  แ  
  าน  ก ากับการอ าน อ นัก ร ยน ม ม ความ ัมพัน  กัน ม  พ ย   การ ร ยน   านั้น   ม 
ความ ัมพัน  กับการอ านอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ   วน ัจจัยด านครอบครัว  ด แก  อา  พ ราย ด 
ครอบครัว    อ ิ  พิมพ ในครอบครัวกับการอ าน อ นัก ร ยน ม ม ความ ัมพัน  กัน ม  พ ย การ
     ริมการอ านจากครอบครัว   านั้น   ม ความ ัมพัน  กับการอ านอย า ม นัย  า คั  า   ิ ิ   
ร ดับ .001  ัจจัยด าน ภาพแวด  อม  ด แก  การ     ริมการอ านจาก พ  อน แ  การ     ริมการอ าน
จากคร แ  โร  ร ยนม ความ ัมพัน  กับการอ าน อ นัก ร ยนอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ   ร ดับ .001  

พนา  อ ม อาคม  รั นา  ิม ม อ  แ    พ  พัก ร     ยว มบ ร  กิจ (2550)   ก านิ ัยรัก
การอ านแ   ั นค ิในการอ าน อ  ยาว น ก   ม ัวอย า    นนัก ร ยน นิ ิ  นัก  ก าในร ดับ
 ร  ม  ก า ร อ   ยบ   า มั ยม  ก า ร อ   ยบ   า  ว . อน  ริ  า แ  ร ดับ ริ  า ร 
 ร อ   ยบ   า ภาพรวม อ  ั นค ิ ก  ยวกับการอ าน อ  ยาว น พบว า การอ าน   นการใ   ว า
ว า ใ  ม  ร โย น    น ั นค ิ   ม ค า     ยมาก     ด รอ   มาค อ นิ ัยรักการอ านม ความ  าคั  
การอ านม   วน  อความ  า ร จใน  วิ คน รา แ  น อย     ดค อ  น อ ม   วนกร    นใ   พ  อนๆ รัก 
การอ าน   วน ริมา การอ าน พบว า อ าน ั ดา     2-3 ครั้ มาก     ด รอ   มาค อ อ าน  กวัน    
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อ าน ั ดา    ครั้  แ  น อย     ดค อ อ านน อยกว า ั ดา    ครั้    า รับจ านวน ั วโม    อ าน     
ใน น    ั ดา  พบว า อ าน 2-5  ั วโม   อ ั ดา  มาก     ด รอ   มาค อ อ าน 6-10  ั วโม  อ าน กิน 
10  ั วโม  แ  น อย     ดค อ อ านน อยกว า 2  ั วโม   อ ั ดา     า รับวั ด    อ านแ  ความ นใจ
อ าน อ  ยาว น พบว า  นั   อพิมพ ม การอ านบ อยมาก     ด รอ   มาค อ นิ ย าร /วาร าร 
คอมพิว  อร /อิน  อร  น   แ  อ  นๆ   วน    ม อ าน  ยพบว า    น นั   อ   ม มาก     ด รอ   มาค อ
อ  นๆ คอมพิว  อร /อิน  อร  น   แ  น อย     ดค อนิ ย าร/วาร าร แ     นั   อ    ยาว นใ  อ าน
บ อยครั้  มากน อย าม  าดับ  ค อ บ าน อ  น อ มาก     ด รอ   มาค อ   อ  ม ดโร  ร ยน แ  
  าน    า าร  อ  นๆ   วนแ        ยาว น ม  ด ใ  อ านมาก     ด มากน อย าม  าดับ ค อ บ าน อ 
คนอ  นมาก     ด รอ   มาค อ   อ  ม ด คอมพิว  อร /อิน  อร  น   แ  บ าน อ  น อ  

 านวิจัย อ  Guthrie, Seifert แ   Kirsch (1986)   ก าว าร ดับการ  ก า อา  พ แ  
 ภาพแวด  อม       อการอ าน ร อ ม  ในการ  ก า    1 (study one)    นการ  ก าว า      ม ร ดับ
การ  ก า      กว าม  ริมา การอ านมากกว า      ม ร ดับการ  ก า      ากว า ร อ ม  แ  อา  พม 
ความ ัมพัน  กับ ริมา การอ านใน น ้อ าบา  ร  ภ  ร อ ม  ก   ม ัวอย า ม จ านวน 109 คน ซ   
 ด มาจากการ   มจาก 6,000 ครัว ร อน โดยจัดก   มอา  พ   น 4 ก   ม ค อ 1)    จัดการ/    ร กอบ
วิ า  พ 2) พนัก าน จ า น า   /  รกิจ  วน ัว 3) แร  าน   ใ   ัก   4) แร  าน    ม ใ   ัก     วน
 น ้อ าในการอ านม  6  ร  ภ   ด แก  1)   าวแ    รกิจ 2)  ั คมแ  วิ ยา า  ร  3)  ัน นาการ 
4) นิยาย/ม มมอ  5)  นั   ออ า อิ  แ   6)  อก าร ร  ย อ ในการ  ก าน ้ม  ัวแ ร  น ค อ 
 ร  ภ  น ้อ า อา  พ  พ  แ  ร ดับการ  ก า   วน ัวแ ร าม ค อ  ว า   ใ  ในการอ าน   น
จ านวนนา    อวัน   การ  ก าพบว า อิ  ิพ   ัก อ  ร  ภ  น ้อ า   อ านม นัย  าคั  า   ิ ิ 
โดยก   ม ัวอย า    อ าน น ้อ า ร  ภ  อก าร ร  ย อ  ม  ริมา การอ านมากกว า ร  ภ อ  นๆ 
อย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ  อา  พ   แ ก  า กันม  ริมา การอ าน   แ ก  า กันอย า ม นัย  าคั 
 า   ิ ิ ร ดับการ  ก า  า กันม  ริมา การอ าน   แ ก  า อย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ โดย      ม 
ร ดับการ  ก า   กว าจ ม  ริมา การอ านมากกว า      ม ร ดับการ  ก า   ากว าอย า ม นัย  าคั 
 า   ิ ิ แ  ยั พบอิ  ิพ   ิ ัมพัน  ร  ว า  ร  ภ  น ้อ า   อ านกับร ดับการ  ก าโดยพบว า 
      ม ร ดับการ  ก า   กว าจ ม การอ าน น ้อ า ร  ภ   าว/  รกิจ  ั คมแ  วิ ยา า  ร   นิยาย/
ม มมอ   นั   ออ า อิ  แ   อก าร ร  ย อมากกว า   ม ร ดับการ  ก า   ากว าอย า ม นัย  าคั 
 า   ิ ิ แ  การอ าน น ้อ า ร  ภ  ัน นาการ ม แ ก  า กัน แ  พบอิ  ิพ   ิ ัมพัน  ร  ว า 
อา  พแ   ร  ภ  น ้อ า   อ านอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ โดยพบว าอา  พ ั้  4 ก   มม การอ าน
 น ้อ า ร  ภ  ัน นาการ ม แ ก  า กัน อา  พก   มแร  าน   ใ   ัก   แ  ก   มแร  าน    ม ใ  
 ัก  ม การอ าน น ้อ า ร  ภ นิยาย/ม มมอ  แ   อก าร ร  ย อ ม แ ก  า กัน แ   ั้  2 ก   มน ้ม 
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การอ าน น ้อ า ร  ภ ดั ก  าวน อยกว าอา  พก   ม   จัดการ/    ร กอบวิ า  พ แ  ก   มพนัก าน
 จ า น า   /  รกิจ  วน ัว อย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ   วน น ้อ า ร  ภ   าว/  รกิจ  ั คมแ  
วิ ยา า  ร  พบว า ก   มอา  พพนัก าน จ า น า/  รกิจ  วน ัว ก   มแร  าน   ใ   ัก   แ  ก   ม
แร  าน    ม ใ   ัก   ม  ริมา การอ าน น ้อ า ร  ภ ดั ก  าวน อยกว าก   มอา  พ   จัดการ/
    ร กอบวิ า  พอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ จาก  การ  ก าดั ก  าว  าใ   ร   ด ว า การอ านม 
ความ ัมพัน  กับบริบ  า  ั คม 

ในการ  ก า    2 (study 2)  อ  Guthrie, Seifert, and Kirsch (1986) ม  มม ิฐานว า 
บริบ การอ าน (อ านในการ  า าน ร ออ านใน ว าว า ) จ ม อิ  ิพ   ิ ัมพัน  กับร ดับ
การ  ก าในการ       อ ริมา การอ าน แ  บริบ การอ านจ ม อิ  ิพ   ิ ัมพัน  กับอา  พใน
การ       อ ริมา การอ าน ก   ม ัวอย า ในการ  ก าน ้มาจากการ   ม ัวอย า พนัก านจ านวน 
793 คน จาก 500 บริ ั   ด ก   ม ัวอย า จ านวน 99 คน โดย ัวแ ร าม ค อ จ านวนนา     อ าน  อ
วัน แ   ัวแ ร  นค อ  น ้อ า   อ าน ร ดับการ  ก า แ  บริบ การอ าน   การ  ก าพบว า 
อิ  ิพ   ัก อ  น ้อ าม นัย  าคั  า   ิ ิ   วนอิ  ิพ   ัก อ อา  พ ม ม นัย  าคั  า   ิ ิ 
แ  อิ  ิพ   ัก อ บริบ การอ าน ม นัย  าคั  า   ิ ิ นอกจากน ้ยั พบอิ  ิพ   ิ ัมพัน  
ร  ว า  น ้อ าแ  อา  พม นัย  าคั  า   ิ ิ แ  พบอิ  ิพ   ิ ัมพัน  ร  ว า อา  พกับบริบ 
การอ านม นัย  าคั  า   ิ ิ  โดยพบว าอา  พ      น    ร กอบวิ า  พแ     จัดการใ   ว า
มากกว าค า     ยในการอ าน น ้อ า ร  ภ  ั คมแ  วิ ยา า  ร  แ  ใ   ว าน อยกว าค า     ยใน
การอ าน อก าร ร  ย อ แ  ก   มน ้ยั อ านนวนิยายแ  ม มมอ มากกว าค า     ยอ กด วย   วนก   ม
 ัวอย า    ม อา  พ   นแร  าน ร  ภ ใ   ัก   ร อ  า   คนิค  า ๆ อ าน นั   ออ า อิ มากกว า
ค า     ย   วน      ม อา  พ   น จ า น า   จ อ านพวก อก าร ร  ย อมากกว าค า     ย อ าน นั   อ
อ า อิ น อยกว าค า     ย แ  อ านนิยาย/ม มมอ     กว าค า     ย   วนอา  พ   ใ  ก    ัก   ร อ   
ใ  บริการจ อ าน น ้อ า    ก  ยวกับ านแ  ความ พ ิด พ ินค  ายๆ กัน แ  ม การอ านนิยาย/ม มมอ 
   ากว าค า     ย   การวิจัยยั พบว า      ม อา  พแบบ ม ใ   ัก  แ     ใ  บริการอ าน น ้อ าด าน
ความ พ ิด พ ินในร ดับ านก า    วนร ดับการ  ก า    พิ ม  ้นจ ม การอ าน พิ ม  ้นในบา 
 น ้อ า   านั้น โดยพบว า   า รับการอ านในการ  า าน       ม ร ดับการ  ก า   กว าจ อ าน น ้อ า
 ก  ยวกับ ั คมแ  วิ ยา า  ร แ   นั   ออ า อิ มากกว า      ม การ  ก า ม  กินร ดับมั ยม  ก า
 อน  าย   วน น ้อ าอ  น   อ านในการ  า านจ  ม  พิ ม  ้น ามร ดับการ  ก า    พิ ม  ้น   วนการ
อ านใน ว าว า พบว า ร ดับการ  ก า    พิ ม  ้นจ ม  ริมา การอ านนวนิยาย/ม มมอ  มากกว า
 น ้อ า ร  ภ    าว/  รกิจ 



66 

 

Carsello แ   Creaser (1982)   ก า ก  ยวกับการอ าน อ       อาย  โดยก   ม ัวอย า ค อ
 ร  า นใน ม อ  Chicago    ม อาย  50  ี  ้น   จ านวน 106 คน ซ   ม   าน  า   ร ฐกิจ ั คม   
  าก  าย การ ก บรวบรวม  อม  โดยใ  แบบ อบ าม   การ  ก า ม  อพิจาร าแยก าม  พ  
อาย  แ  ร ดับการ  ก า พบว า  พ   ิ ม การอ านด กว า พ  าย ก   ม   ม อาย น อยกว าอ าน ด 
ด กว าแ  ม  ั  า า ด านร า กายแ  จิ ใจ   ม   อการอ านน อยกว าก   ม   ม อาย มากกว า ก   ม   ม 
ร ดับการ  ก า   กว าจ ม  ัก  การอ านแ   ั นค ิ  อการอ าน   ด กว า โดย ั ว  พบว า 
      อาย จ ม  ัก  การอ าน พ  อการพัก  อน ย อนใจแ  การอ าน พ  อการด าร   วิ    การ  ก า
ยั พบว าก   ม   ม อาย มากกว ามักอ าน  ามค าบา ค า   มอ  ม    น ร อ ม  ราบความ มาย  ม  อบ
อ านนิยาย   ม  น ้อ า ก  ยวกับความร นแร  ร อ ก  ยวกับ ร  อ  พ  ซ     า จากก   ม   ม อาย น อยกว า 
 ม  ออ าน   ด  ร มา  15-20 นา  จ  ริ มมอ    น ม  ัดแ  ม  ั  า ม  อ  อ การ า บอร โ ร ัพ  
ใน ม ดโ ร ัพ      ม อาย มากกว าจ ม ความยาก  าบากในการจดจ า ก  ยวกับ  อ   จจริ  ร อ
ราย   อ ยด    ด อ าน ม ความยาก  าบากในการ บ วนใจความ  าคั ใน ิ     อ านแ  ราย านว า
 น อ ม การอ านมากกว า ม  อ อน   อาย น อยกว าน ้ ก   ม   ม อาย มากมักจ ก ับ  อ าน ร  อ     คย
อ านแ  วซ้ าใ ม  แ  มัก ม ม บั ร  อ  ม ด ม การอ าน นั   อ บ บิ บ อย  ้น อ าน น ้อ า าร   า ๆ 
  าก  ายมาก  ้น อ าน ด   า   แ  ม ความยาก  าบากในการอ าน นั   อพิมพ แ  โฆ  า
 ินค า โดย ร  พบว า  ัก  การอ าน    น การ  าความ   าใจใจความ  าคั  การจดจ า  อ   จจริ  
การอ านแบบ ก บราย   อ ยด  าคั  (skim) การอ านแบบกราด ร อการอ านคร าวๆ (scan) การ  า
ความ   าใจ น ้อ า   อ าน แ   มา ิในการอ านจ  ด   ม  ออาย มาก  ้น  น  อ จากการมอ    นแ  
 มา ิในการอ านจ  ด   ม  ออาย มาก  ้น       อาย มักอ าน พ  อแก    า ใ   ว าว า ใ   มด  โดย
การอ าน พ  อความ  อนค ายแ  ความ พ ิด พ ิน รวม ั้ นิ ัยการอ าน อ       อาย จ   ้นอย  กับ
 ัจจัยด านอาย มาก     ด รอ   มาค อ ัจจัยด านการ  ก าแ   ัจจัยด าน พ  าม  าดับ 

Ainley, Hillman แ   Hidi (2002)   ก าความ นใจในการอ านวรร กรรม อ นัก ร ยน
 ั้นมั ยม  ก า  พ  อ  ารวจว า ัจจัยด านบ คค แ   ัจจัยด าน  านการ    วย     ริมใ   กิดความ
 นใจใน ัว  อ ร  อ    อ านอย า  ร ก   ม ัวอย า    นนัก ร ยน กรด 10    น าย 39 คน แ    ิ  47 
คน   อ โร  ร ยนมั ยม  ก าแ    น   ใน ร    ออ   ร   ย แ  มาจาก  าน  า  ั คม
แ ก  า กัน รวม ั้  น ั้นแร  าน แ   น ั้นก า  ใน ม อ แ  ใน นบ  อาย      ย อ ก   ม
 ัวอย า    ากับ 15  ี 6  ด อน วิ  การด า นินการวิจัยโดยการ   อกวรร กรรม   ใ  นัก ร ยนอ านจาก
 นั   อ 4    ม    ม ใ   นั   อ   ใ  ในโร  ร ยน   คร  อ ม อ   ใ  ในการวิจัย  ด แก  1) แบบวัดความ นใจ
  วนบ คค  (individual interest) 2) แบบวัดความ นใจใน ัว  อ ร  อ  3) แบบวัดกิจกรรมการอ าน 
โดยใ  โ รแกรมคอมพิว  อร ในการบัน  ก   าดับ น ้อ า   นัก ร ยนอ าน จ านวน ว า   ใ  ในการอ าน
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แ     น ้อ า การวัดความร    กแ  การ ัด ินใจ   จ อ าน  อ ร อความ พ ยรในการอ านแ  การ
 ด อบความจ าแ  ความ   าใจใน น ้อ า   อ าน    การ  ก า พบว า  พ        อความ นใจใน
 ัว  อ ร  อ    อ านอย า ม นัย  าคั  (F(3,82) = 3.27, p = 0.025) โดย พ   ิ ม ความ นใจใน ัว  อ
 ร  อ  ั้  4  ัว  อมากกว า พ  ายอย า ม นัย  าคั  แ  ร ดับความ นใจในแ     ัว  อม ความ
แ ก  า กัน าม พ   โดยพบว า พ   ิ ม ความ นใจ ั้ ด านความร   ก  ยวกับ น ้อ า   อ านแ  การ
ใ  ค  ค ากับ น ้อ า   อ าน   กว า พ  ายอย า ม นัย  าคั  แ  พบว าการใ  ค  ค ากับ น ้อ ร  อ 
 ามาร อ ิบายความแ ร รวน อ ความ นใจใน ัว ร  อ  ด  พ ย    กน อย (F(1,83) = 6.70, p = 

0.01, 2
 = 0.08)   การวิ ครา   ความ ัมพัน  ร  ว า ความ นใจใน ัว  อแ  ความ นใจ  วน

บ คค   พบว า ความ นใจ  วนบ คค        อความ นใจใน ัว  ออย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ ใน
 ัว  อ ร  อ  ั ว  ) (F(1,81) = 6.62, p = 0.01, 2

 = 0.08) แ   ัว  อ ก  ยวกับการ ร ยน F(1,81) = 4.49, 

p = 0.04, 2
  = 0.05) ซ   อิ  ิพ  อ ความ นใจ  วนบ คค    ม ความ นใจใน ัว  อม  นาด   ากว า 

อิ  ิพ  อ  พ    ม ความ นใจใน ัว  อ (F(1,83) = 24.86, p < 0.001, 2
 = 0.24)  จาก  ดั ก  าว

   น    ัด จนว า ั้  ัจจัย  วนบ คค แ   ัจจัย า   านการ         อความ นใจใน ัว  อ ร  อ    
อ าน   การ  ก ายั พบว า  พ ม ความ ัมพัน     กับความ นใจใน ัว  อแ  ความ พ ยรในการ
อ านใน น ้อ า ั้  4  ร  อ  โดยพบว าความ ัมพัน  ดั ก  าวจ      ้น  พา ใน น ้อ า   ม ค า     ย อ 
ความ นใจใน ัว  อ   ากว า น ้อ าอ  น แ  พบว า พ   ิ จ ม ความ พ ยรในการอ าน น ้อ า
มากกว า   แม ว าจ  ร  มินว า ัว  อนั้นม ความน า นใจ   า  แ  ความ นใจใน ัว  อม 
ความ ัมพัน  กับความ พ ยรในการอ านใน  ก น ้อ า 

กา จนา  ันอิน  อาจ (2550)   ก าค   ัก     วนบ คค    ม   อนิ ัยการอ าน อ 
นัก  ก าค  บริ าร  รกิจม าวิ ยา ัย   ย ใ ม   พ  อ  ก านิ ัยการอ าน  ัจจัย  วนบ คค    
       อนิ ัยการอ าน แ   พ  อ ร า  มการพยากร  นิ ัยการอ านจากค   ัก     วนบ คค  
ก   ม ัวอย า ค อ นัก  ก าร ดับ ริ  า ร  ค  บริ าร  รกิจม าวิ ยา ัย   ย ใ ม จ านวน 398 
คน  คร  อ ม อ   ใ    ด แก  แบบวัดนิ ัยการอ าน แบบ ด อบบ ค ิกภาพการ รับ ัว พ  อความ   น
  ิ  (STRI) แบบวัดความคิด   น ก  ยวกับ น อ  แบบวัดร ดับการคิด   แ  จริ  แ  แบบ  ารวจการ
 ร ยนร     การ  ก า ม  อ  าการ  ร ยบ   ยบนิ ัยการอ านโดยใ    ิ ิ ด อบ Kruskal Wallis 

พบว า การ ด รับการ     ริมการอ านจาก า บ าน การ ด รับการ     ริมการอ านจาก า โร  ร ยน 
บ ค ิกการ รับ ัว พ  อความ   น  ิ จาก ัก   นิ ัย น  อ จาก ิ  แวด  อม  ความคิด   น ก  ยวกับ
 น อ  แ  ร ดับการคิด   แ  จริ   า กัน     ใ  ม นิ ัยการอ าน   แ ก  า กัน   วน  พ   
บ ค ิกภาพการ รับ ัว พ  อความ   น  ิ จาก ัก   นิ ัย  พา  ัว แ  ร  แบบการ ร ยน     า กัน
ม นิ ัยการอ าน ม แ ก  า กัน การ ด รับการ     ริมการอ านจาก า บ านแ  จากโร  ร ยน 
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บ ค ิกภาพการ รับ ัว พ  อความ   น  ิ จาก ัก   นิ ัย น  อ จาก ิ  แวด  อม  บ ค ิกภาพการ
 รับ ัว พ  อความ   น  ิ จาก ัก   นิ ัย  พา  ัว ความคิด   น ก  ยวกับ น อ  การคิดแ  จริ 
ร ดับร วมพัฒนา ร  แบบการ ร ยนแบบ sensor thinker, senser feeler, intuitive thinker, แ   
แบบ intuitive feeler ม ความ ัมพัน   า บวกกับ ัวแ รนิ ัยการอ านอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ   
ร ดับ .01 โดย    พ  แ  การคิดแ  จริ ร ดับอิ ร  ม ความ ัมพัน  กับนิ ัยการอ านอย า  ม ม 
นัย  าคั  า   ิ ิ   การวิ ครา    ด อยพ  ค   พบว า   ัวแ ร  านาย   ด      ด อ นิ ัยการอ าน
 ด แก  ร  แบบการ ร ยนแบบ intuitive thinker การ     ริมการอ านจาก า บ าน ความคิด   น
 ก  ยวกับ น อ  การ     ริมการอ านจากโร  ร ยน แ  ร  แบบการ ร ยนแบบ sensor thinker โดย
 ัวแ ร  านาย ั้  5  ัว ม  อ ร า    น มการ  านายม ค า ัม ร  ิ  ิ์   ัมพัน  พ  ค     ากับ .59 
แ   ามาร ร วมกัน  านายนิ ัยการอ าน ด ร อย   35.1 

 

4.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการอ่าน 

โคร การ ร  มิน  นัก ร ยนนานา า ิ  ร อ PISA  ซ   ด า นินการโดยอ ค การพัฒนาแ  
ความร วมม อ า   ร ฐกิจ (OECD) ม วั    ร   ค  พ  อ ร  มินการอ าน พ  อการ ร ยนร   นั นค อการ
ใ  การอ าน พ  อใ  บรร  จ ดม    มาย อ ภารกิจอ  นๆ  ั้ การ ร ยนร  แ  การด าร   วิ ใน ั คม อ 
นัก ร ยน   ม อาย  15  ี (OECD, 2000; 2006a) โดยใ  ค แนนมา รฐานแ   ้ั ค าค แนน     ย
ก า  อ  OECD    ากับ 500 ค แนน แ    วน บ  ย  บนมา รฐาน   น 100   การ ร  มินใน ี 
2003 พบว า ม นัก ร ยน ร มา  อ ใน าม อ นัก ร ยน ั้  มด  ก ร    ม ค แนนอย  ร  ว า  
400     600 ค แนน ( ร อ 1 SD)  ร       ม ค แนนการอ าน     ด 3 อันดับแรก  ด แก  
ฟินแ นด  แคนาดา แ  นิวซ แ นด   ร    นอก OECD ม ค แนน     ย   ากว าค า     ย OECD 

ยก ว นฮ อ ก  ร     ด ยว   ม ค แนน   กว าค า     ย OECD (ค แนน 522)   า รับนัก ร ยน  ยม 
ค า     ยการอ าน   ากว าค า     ย OECD ค อม ค แนน 431 ม  ร    ใน OECD  ร     ด ยว   ม 
ค แนน   ากว า  ย ค อ  ม กซิโก   า  ร ยบ   ยบกับ ร    นอก OECD  ร      ยม ค แนน   น
อันดับ    6 (จาก 14  ร    )    า  ร ยบ   ยบกับ  ก ร    แ  แบ   ามค แนน อ นัก ร ยน    น
   ควอ  อร  จากบน      า   ร      ยจ  กอย  ในควอร   อร     าม  ค แนน     ยการอ าน อ 
  ย   ากว าค า     ย OECD อย  ใน  าแ น  ร  ว า  41-42 จาก 57  ร     (OECD, 2000; 

2006a; 2006b)   า รับ ร      ย พบว า แนวโน มการ     ยนแ   จาก PISA 2000     PISA 

2006 ค แนน     ย ด   า   (14 ค แนน)   ัด  วนจ านวนนัก ร ยน   ม การอ าน   ากว าร ดับพ ้นฐาน
 พิ ม  ้นจากร อย   37 จาก  การ ร  มินใน ี พ. .2543    นร อย   44.5 จาก  การ ร  มินใน
 ี พ. . 2549  ัด  วนนัก ร ยน   ม การอ านร ดับ    (ร ดับ 4 + ร ดับ 5) ม  ัด  วน ด   แ  พบ
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ความแ ก  า ร  ว า  พ  ก  าวค อ นัก ร ยน ายม ค แนน     ยการอ าน   ากว านัก ร ยน  ิ     
54 ค แนน แ  ม ค าความแ ก  า       นอันดับ  นๆ  ร       ม ความแ ก  า ร  ว า  พ    
กว า ร      ย  ด แก  กา  าร  บั กา ร ย กร ซ แ  จอร แดน (  ก ร    นัก ร ยน  ิ ม การอ าน   
กว านัก ร ยน าย) ร ดับ     ยการอ าน อ นัก ร ยน  ยอย     ร ดับ 2 แ  นัก ร ยน ายอย     ร ดับ 1 
แ  นัก ร ยน  ิ อย     ร ดับ 2 นัก ร ยน   ม การอ าน   ากว าร ดับพ ้นฐาน   นนัก ร ยน าย   ร อย   
61 แ  ม  ัด  วนนัก ร ยน าย  อนัก ร ยน  ิ  ร มา  2:1   า รับนัก ร ยน   ม การอ านร ดับ    
   นนัก ร ยน าย  อนัก ร ยน  ิ ใน ัด  วน 1 : 3 (ร ดับการอ านแบ     น 5 ร ดับ ซ   ร ดับ 2    น
ร ดับพ ้นฐาน)  ม  อพิจาร า ามก   มโร  ร ยน พบว า นัก ร ยนโร  ร ยน า ิ ม ค แนนการอ าน   
กว าค า     ย OECD นัก ร ยน า ิ ร อย   96 ม การอ าน   กว าร ดับพ ้นฐาน ในจ านวนน ้ม ร ดับ 5 
อย   ร มา ร อย   4 ( ร มา คร    น    อ ค า     ย OECD) ใน      ก   มอ  นๆ ม น อยมาก ร อ
บา ก   ม ม ม นัก ร ยนในร ดับ 5   ย นัก ร ยน า ิ จ านวน   ากว าร อย   5    ม การอ าน   ากว า
ร ดับพ ้นฐาน ใน        ายก   มม นัก ร ยน กินร อย   50    ม การอ าน   ากว าร ดับพ ้นฐาน 
(โร  ร ยนใน ั กัด  านกั านค  กรรมการการ  ก า ั้นพ ้นฐาน โร  ร ยน ยายโอกา  ดิม ( พฐ.1) 

ร อย   75 โร  ร ยน ั กัดกร    พม านคร (ก ม) ร อย   71 แ  วิ ยา ัยการอา  ว  ก า อ รัฐ 
(อ .2) ร อย   57 ก   ม ัดมาแม จ  ม    ร อย   50 แ  ก ยั ม นัก ร ยน   ม การอ าน   ากว าร ดับพ ้นฐาน
จ านวนมาก (โร  ร ยนอา  ว  ก า อก น (อ .1) ร อย   49.5 โร  ร ยน ั กัดการ  ก า  อ  ิ น 
(ก  .) ร อย   47 โร  ร ยน อก น (  .) ร อย   41 แ   โร  ร ยน ั กัดกรม ามั   ก า ดิม 
( พฐ.2) ร อย   37.5   การวิ ครา   จ าแนก ามพ ้น    พบว านัก ร ยนจากภาคอ  าน อน  า ม 
การอ าน   ากว า พ  อนวัย 15  ี จาก  กพ ้น     ัดมาค อภาคอ  าน อนบนแ  ภาคก า  (OECD, 

2006b) 

Mellard, Petterson, แ   Prewett (2007)   ก าความ ัมพัน  ร  ว า กิจกรรมการอ าน
แ  ค   ัก     วนบ คค ในก   ม ัวอย า ซ      น   ใ      ม  ัก  การร   นั   อ   า ก   ม ัวอย า 
   นนัก  ก า   ใ      ออกจากการ  ก าภาค ก ิในร ดับมั ยม  ก าแ  ม อาย  ม น อยกว า 16  ี  
โดยการ   ม ัวอย า แบบแบ   ั้นจาก  าบัน   ใ  บริการการ  ก า   ใ   ในรัฐ Kansas  ร    
  รัฐอ มริกา จ านวน 213 คน ซ   ม ความ ามาร  า ภา าในร ดับ 3 (ร ดับก า )     6 

(ร ดับ   )  ัวแ ร  น     าการ  ก า  ด แก  ก   มอาย  ร ดับการ  ก า   จบก อน   า  ัก   ร
การ  ก า   ใ    ร ดับการอ าน  พ    าน การจ า  าน การม ภาว บกพร อ  า การ ร ยน  
  วน ัวแ ร าม     าการ  ก าค อ 1) ค แนนกิจกรรมการอ านจากแบบ ัมภา       ร า   ้น ซ   ม 
ค า าม ก  ยวกับ ความบ อยในการอ าน   บ าน ร อ     า าน แ  ความบ อยในการอ าน ร อใ    อม     
 ก  ยวกับการ  า าน โดยใ   อบ   นมา ร ร มา ค า  5 ร ดับ (5 =   กวัน , 4 = 2-3 ครั้  ใน 1 
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 ั ดา    3 =  ั ดา    ครั้   2 = น อยกว า ั ดา    ครั้  แ   1 =  ม  คยอ าน  ย) 2) ค แนน 
WRMT_R ซ      นการวัดความ ามาร ในการอ านแ  การ  าความ   าใจใน น ้อ า   อ านแ    
3) ค แนนวินิจ ัยการอ าน CASAS ซ   วัด มรร น ในการอ าน    ก  ยวกับการ  า านแ  การอ าน   
จ า   นในการด าร   วิ     น การอ านค  ม อ  คนิค แบบฟอร ม   ยภา    ร ออ าน  ากยา โดยใ  
  ิ ิวิ ครา    Mantel Haenzel chi-squre, Sequential multiple regression แ   MANOVA 

  การ ด อบความแ ก  า  อ ค า     ยร  ว า ก   ม พบว า       ราย านว าม ความบกพร อ ด าน
การ ร ยนจ ม ค แนน WRMT_R แ  ค แนน CASAS    ากว า       ม ม ความบกพร อ ด านการ ร ยน
อย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ  พ      า กันม ค แนน WRMT_R แ ก  า กันอย า  ม ม นัย  าคั  า 
  ิ ิ แ  พบว า พ   ิ ม ค แนน CASAS    กว า พ  ายอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ   การ
วิ ครา    Mantel Haenzel chi-squre พบว า       ม ร ดับการอ าน      กว าจ ม ค แนน WRMT-R 

แ   CASAS    กว า       ม อาย มาก  ้นจ อ าน นั   อพิมพ    นั   อค  ม อการ  า านแ   นั   อ
อ า อิ มาก  ้น   ม  อ  ร ยบ   ยบร  ว า  พ  พบว า  พ   ิ อ าน นั   อพิมพ  จด มาย บัน  กอ -
 ม   จด มาย ก  ยว าน  นั   อ ว ยน ค  ม อ  ิบั ิ าน  ร อค าแน น า มากกว า พ  าย   การ
วิ ครา   ด วย MANOVA  พ  อ ด อบอิ  ิพ  อ ค   ัก     วนบ คค  แ  กิจกรรมการอ าน   ม 
  อความ ามาร ในการอ าน อ ก   ม ัวอย า  พบว า  ัวแ ร พ      อย า ม นัย  าคั  แ  พบ
อิ  ิพ   ิ ัมพัน     ม นัย  าคั  า   ิ ิร  ว า ความบกพร อ  า การ ร ยน  พ  แ   กิจกรรม
การอ าน    จากการวิ ครา    ด อย พบว า ค แนนกิจกรรมการอ าน แ  การราย านความ
บกพร อ  า การ ร ยนอ ิบายความแ ร รวน อ ค แนน WRMT_R  ด ร อย   4 แ  ภาย  ั จาก
ควบค ม ัวแ ร พ  พบว า กิจกรรมการอ าน แ  การราย านความบกพร อ  า การ ร ยน อ ิบาย
ความแ ร รวน อ ค แนน CASAS  ด ร อย   9 

 

4.5 งานวิจัยเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่าน 

Guthrie, Schafer  แ   Hutchinson (1991)    าการ  ก าว า การร   นั   อ ร  ภ ความ
 ร ย  (prose literacy) แ  การร   นั   อ ร  ภ  อก าร (document literacy) ม ความ ัมพัน  กับ
  าน  า อา  พ การม   วนร วมในกิจกรรม า  ั คม กิจกรรม า การ ม อ อย า  ร โดยใ    อม  
จาก the 1986 National Assessment of Education Progress   อ   รัฐอ มริกา ซ   ก   ม
 ัวอย า    นวัย   ใ    อาย  21-25  ี จ านวน 3,618 คน โดยม ค า ามการวิจัยว า 1)    ัม   ิ์การ
ร   นั   อแ  กิจกรรมการร   นั   อม ความ ัมพัน  กับ  าน  า อา  พแ  การม   วนร วมใน
กิจกรรม า  ั คม ร อ ม  ม  อควบค ม ัวแ รภ มิ  ั  2) ความ ัมพัน  ดั ก  าวม ความแ ก  า กัน
 ร อ ม    า รับการร   นั   อ ร  ภ ความ ร ย  (prose literacy) แ  การร   นั   อ ร  ภ  อก าร 
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(document literacy) แ   3) ความ ัมพัน  ดั ก  าวม ความแ ก  า กัน ร อ ม ร  ว า คน ิวด า
แ   ิว าว ใน านวิจัยน ้วัด   ัม   ิ์การร   นั   อใน 2 ด านค อ 1) การร   นั   อ ร  ภ ความ ร ย  
   น ความ   าใจใน น ้อ า การร บ แนวคิด  าคั  (theme) การวิจาร    อโ  แย  ใน น ้อ า   อ าน 
แ   2) การร   นั   อ ร  ภ  อก าร     น การกรอกแบบฟอร ม การ  ร ยบ   ยบ  อม  ในกราฟ 
การอ าน ารา การ ดิน า  ซ      นการวัดโดยใ  แบบ อบ แ  ม การวัดกิจกรรมการร   นั   อ 
(literacy activity) โดยวัดร ย  ว า   ใ  ในการอ าน นั   อ  นั   อพิมพ  แ   อก าร ม การ
รวบรวม  อม  ภ มิ  ั     น การ  ก า อ บิดามารดา อา  พ อ บิดามารดา แ  จ านวน ี อ การ
   า  ก าในร บบโร  ร ยน    การ  ก าพบว า   าน  า อา  พ แ  การม   วนร วมในกิจกรรม
 า  ั คมม ความ ัมพัน  กับกิจกรรมการร   นั   อ ร  ภ  อก ารอย า ม นัย  าคั     แม  ัวแ ร
ภ มิ  ั อ  นๆ แ     ัม   ิ์การร   นั   อ ร  ภ  อก าร  กควบค มใ  ค        ัม   ิ์ อ การร  
 นั   อ ร  ภ  อก ารม ความ ัมพัน  ในร ดับ   กับกิจกรรมการร   นั   อ ร  ภ  อก าร โดยใน
คน ิวด าจ พบความ ัมพัน  ในร ดับ      กว าคน ิว าวอย า ม นัย  าคั    าน  า อา  พแ  
การม   วนร วมในกิจกรรม า  ั คมม ความ ัมพัน  กับกิจกรรมการร   นั   อ ร  ภ ความ ร ย 
อย า ม นัย  าคั  แ  ร ดับความ ัมพัน  ดั ก  าว ม แ ก  า กันร  ว า คน ิวด าแ   ิว าว 

Beder (1999)   ก า   ัพ  แ    กร  บ อ การ   ารับการ  ก า พ  อการร   นั   อ อ 
   ใ    (adult literacy education)    นการ ร  มิน  ิ ค  ภาพโดยใ    อม  จาก านวิจัย    ด ม 
การ  ก า   ัพ  แ    กร  บ อ การใ  การ  ก า พ  อการร   นั   อ อ    ใ      ด า  นินการ
ใน  ว   วรร  1960 โดยใ  ความ มายค าว า    ัพ   (outcome)  มาย    การ     ยนแ      
 กิด  ้นใน ัว    ร ยนซ    กิด  ้นจากการ   าร วมในการรับการ  ก า พ  อการร   นั   อ อ    ใ      วน
ค าว า   กร  บ (impact)  มาย    การ     ยนแ       กิด  ้นในครอบครัว   ม น แ   ั คม   
ใ     ้นอัน   น  มาจากการ   าร วมในการรับการ  ก าดั ก  าว โดยม วั    ร   ค  อ การวิจัย
 พ  ออ ิบายความม  ร  ิ  ิภาพ อ การใ  การ  ก า พ  อการร   นั   อ อ    ใ   ใน  รัฐอ มริกา 
แ   พ  อใ    อ  นอแน   า รับการออกแบบแ  วิ  การด า นินการวิจัยในครั้   อ    านวิจัยครั้ น ้
  าการ  ก า านวิจัยจ านวน 115  ร  อ  โดยม  ก ฑ การ ร  มิน านวิจัย  ด แก  1)  านวิจัย  อ ม 
การ  ก าใน ร  อ    ัพ  /  กร  บ 2)  านวิจัย  อ ม การร บ การออกแบบ านวิจัยแ  วิ   
ด า นินการวิจัยอย า  พ ย พอ 3) ม จ านวนก   ม ัวอย า     พ ย พอ 4) ม การร บ แ นการ   อกก   ม
 ัวอย า  5) ม การร บ วิ  การรวบรวม  อม  อย า  พ ย พอ 6) ม การวัด  กร  บโดยใ   คร  อ ม อ   ม 
ความ    ย แ  ความ ร  7) การออกแบบการวิจัยม  ั้ ก   มควบค ม แ  ก   ม ด อ  8) ม การ ร  
อ า อิ           อดค  อ กับการออกแบบ านวิจัยแ    อม      ด  จาก  ัก ก ฑ    ก  าวมา  าใ  
 ด  านวิจัยจ านวน 23  ร  อ    ม ค   มบั ิครบ าม ก ฑ  แ  น ามา  าการ ร  มิน  ิ ค  ภาพ  
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  การ  ก า ด   อ ร  โดย ั ว  ค อ 1) การ   ารับการ  ก า พ  อการร   นั   อ อ    ใ   จ   าใ  
 ด รับการจ า  าน 2)          าร วม    อว า าน อ   าด   ้น แ  ม   ักฐาน พ ย พอ   จ  ร   ด ว าการ
   าร วม  าใ  ม การ รับ ร  การ  า าน 3)       าร วมมักม ราย ด  พิ ม  ้น  4) การ   าร วมม   
 า บวก  อการ  ก า  อ 5)       าร วมม การพ   พิ  วั ดิการ ด   6)       าร วมม ร ดับความร   พ ย 
พอ   จ    ารับการ  ก า  อในร ดับ     ้น 7) การ   าร วมม   กร  บ า บวก ก  ยวกับภาพ ัก   
 อ     ร ยน 8) การ   าร วมม   กร  บ า บวก  อการม   วนร วมในการ  ก า อ  ด ก   อย  ใน
 กครอ   9)       าร วมรับร  ว า ด บรร    ้า มาย อ  น อ จากการ   ารับการ  ก า พ  อการร  
 นั   อ อ    ใ     10)       าร วมรับร  ว าม  ัก  ในการอ าน การ   ยน แ  ความ ามาร  า 
ค ิ  า  ร  พิ ม  ้น  11) จากการวัดโดยใ  แบบวัด ม   ักฐาน ม  พ ย พอ   จ  ร  ว า       าร วมม 
 ัก   ั้นพ ้นฐาน ( ัก  ในการอ าน การ   ยน แ  ความ ามาร  า ค ิ  า  ร )  พิ ม  ้น ร อ ม  

Chen แ   Fu (2008)   ก าว า      อาย ใน    วันม กิจกรรมยามว า อ  รบ า  แ  ม 
ร ดับ อ ความ พ ิด พ ินในการ  ากิจกรรมยามว า     ก  ยว  อ กับการอ าน นั   อ การด โ ร ั น   
การม  ั คมกับก   ม พ  อน แ  การ  ากิจกรรมออกก า ั กายอย า  ร ค   ัก     วนบ คค แ  
 ัวแ ร า  ั คม ามาร    น ัว  านายการม   วนร วมในกิจกรรมยามว า   ด แก  การอ าน นั   อ 
การด โ ร ั น   การม  ั คมกับก   ม พ  อน แ  การ  ากิจกรรมออกก า ั กายอย า  ร  แ  
ค   ัก     วนบ คค แ   ัวแ ร า  ั คมจ   วยอ ิบาย อบ            อาย ม ความ พ ิด พ ิน
จากการ  ากิจกรรมยามว า อย า  ร โดยการใ    อม  จากการ  ารวจใน ี 2007 ก   ม ัวอย า 
 ร กอบด วย      ม อาย  60  ี  ้น   จ านวน 499 คน ซ   ม อาย      ย   ากับ 70.49  ี (SD = 7.50) 

  การ  ก าพบว า ก   ม ัวอย า ร อย   81.9 ด โ ร ั น   กวัน ร อย   48.5 ม กิจกรรมออกก า ั กาย
  กวัน แ  ม  พ ย ร อย   6.5 แ   ร อย   7.1 ก  าวว าม กิจกรรม า  ั คมกับ พ  อน แ  อ าน
 นั   อ  กวัน  าม  าดับ ก   ม ัวอย า ร อย   26 ก  าวว า ม ความ พ ิด พ ิน    ด   ากิจกรรม า 
 ั คมกับ พ  อน ร อย   20.2  ด รับความ พ ิด พ ินมากจากการ   าร วมกิจกรรมออกก า ั กาย 
แ  ก   ม ัวอย า ร อย   12.8 แ   ร อย   12.2 ร บ ว าม ความ พ ิด พ ินมาก    ด ด โ ร ั น แ  
อ าน น ั  อ  าม  าดับ  พ ม ความ ัมพัน  กับการอ าน นั   อแ  การด โ ร ั น  ร ดับการ  ก า
ม ความ ัมพัน  กับ ว า   ใ  ในการอ านแ  ด โ ร ั น   การรับร  ว า น อ ม    ภาพด ม ความ ัมพัน  
กับความ   การ  ากิจกรรมยามว า  ั้  4 อย า  แ   ิ น   อย  อา ัยม ความ ัมพัน  กับ ว า   ใ  ในการ
อ านแ  การ   าร วมกิจกรรมออกก า ั กาย ร ดับการ  ก าแ  การรับร  ภาว    ภาพ น อ    น
 ัว  านายความ พ ิด พ ินในการอ าน        ร ยนจบ ั้นมั ยม  ก า อน  าย   นอย า    า แ        
จบ ั้นมั ยม  ก า อน  นม ความ พ ิด พ ินในการอ าน 3.8    า แ   2.8    า  อ       จบ
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การ  ก าในร ดับ   า     ด  าม  าดับ       รับร  ว า น อ ม    ภาพด จ ม ความ พ ิด พ ินจากการ
อ านมากกว า      รับร  ว า น อ ม    ภาพ ม ด  1.4    า  

Hofstetter, Sticht, แ   Hofstetter (1999)   ก าว าความร      ด จากการอ านม ความ ัมพัน   
กับการม   วนร วม า การ ม อ อย า  ร โดยม  มมม ิฐานว า การอ านจ   วย  ริม ร า ความร  ด าน
วัฒน รรมแ  ด านการ ม อ    วนความร  ด านวัฒน รรมแ  ความร  ด านการ ม อ จ   ริม ร า 
  าน  า  ั คมแ  พ ั  า การ ม อ  การวิจัยแบ     น 2 ร ย  ในร ย     1 ก   ม ัวอย า มาจาก
การ   ม ัมภา    า โ ร ัพ    ม  อ    ด รับการ   มใ  ค ายินยอมในการ   าร วมการวิจัยจ  ด รับ
แบบ อบ าม า   ร   ย  ในแบบ อบ าม  ร กอบด วยค า าม ก  ยวกับ 1) ความร      ด จาก
การอ าน  2) พ ั  (power)    นการ อบ ามราย ด  อ ครอบครัว แ    าน  า อา  พ แ        
3)   ิบั ิการร   นั   อ (literacy practice) แ  การ  ิดรับ   อ โดยใ  การอ าน นั   อพิมพ    น   
 ัวบ    ้การ  ิบั ิการร   นั   อ โดยวัดจ านวนครั้      ย  อ ั ดา     ใ  ในการอ าน รวม ั้ ม การ
 อบ าม ว า   ใ  ในการอ าน แ  ม  อบ ามการ  ิดรับ   ออ  นๆ    น ด รายการ  าว อ  รบ า  ใน 
1  ั ดา     การวิจัย พบว า ความร      ด จากการอ าน ม ความ ัมพัน  กับร ดับการ  ก า 
อาย     ้อ า ิ อย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ ความร  ม ความ ัมพัน  กับการ  ิบั ิการร   นั   อแ  การ
  ิดรับ  อ   อด านการอ าน  ราย ด  แ    าน  า อา  พอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ   วนในการวิจัย
ร ย     2 ก   ม ัวอย า มาจากการ   ม มาย   โ ร ัพ  จ านวน 632 คน ม การวัดพ ั  า 
การ ม อ โดยวัด 1) ความ    อ การการออก   ย  (frequency of voting) 2) การ   อ ารด าน
การ ม อ  โดย าม ก  ยวกับการ น นากับบ คค แ  ก น า ก  ยวกับการ ม อ  3) ภาว  ร อ านาจ 
(powerlessness) โดยวัดการรับร  การ ร อ านาจ   นมา ร ร มา ค า อ ความ   นด วย 4 ร ดับ 
4)   ร  ิ  ิภาพ า การ ม อ     นการ ร  มิน น อ  ามการรับร   5) ความ นใจ า การ ม อ  
(political interest)    นการใ      อบ ร  มินค าความ นใจ า การ ม อ    การ  ก าพบว า 
ร ดับการ  ก า อาย     ้อ า ิ แ   พ  าย ม ความ ัมพัน   า บวกกับความร   า การ ม อ  
ความร   า การ ม อ ม ความ ัมพัน   า  บกับความร    ก ร อ านาจ ความร  ม ความ ัมพัน   า บวก
กับ  ิบั ิการร  การอ าน (การอ าน นั   อพิมพ ) ความร  ม ความ ัมพัน  ในร ดับ   ากับการ  ิดรับ   อ
 ร  ภ รายการ  าว   ิบั ิการร   นั   อโดย  อ  า การอ านม ความ ัมพัน  กับความร   า การ
 ม อ  จากการวิ ครา    ด อยพบว า ความร   า การ ม อ        ออ านาจ า การ ม อ  ราย ด  
ความ   ในการออก   ย    อก ้ั  การม   วนร วมในการ น นาด านการ ม อ  การ ด   อ 
ความร    ก ร อ านาจ การ พิ ม  ้น อ ความม  ร  ิ  ิภาพ า การ ม อ  แ  ความ นใจด าน
การ ม อ อย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ 
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สรุป จากการ บ วน อก ารแ   านวิจัย    ก  ยว  อ กับ ัจจัย   ม ความ ัมพัน   ร อ     
  อการอ าน  ด แก   านวิจัย    ก  ยวกับ ั นค ิ  อการอ าน  านวิจัย    ก  ยวกับแร จ  ใจในการอ าน 
 านวิจัย    ก  ยวกับพ  ิกรรมการอ าน  านวิจัย    ก  ยวกับความ ามาร ในการอ าน แ   านวิจัย   
 ก  ยวกับ ร โย น     ด รับจากการอ าน    วิจัย ด น า  จากการ บ วน อก ารแ   านวิจัยดั ก  าว 
มา ั  ครา    พ  อจัดก   ม ัวแ รซ   พบใน านวิจัย    ก  ยว  อ กับการอ าน โดย ามาร จัดก   ม ด  
   น 2 ก   มใ    ค อ ก   ม    1  ัวแ ร  น  ร อ ัจจัย          อการอ าน  ร กอบด วย  ัวแ ร 7 

ก   มย อย ค อ 1.1)  ัวแ รค   ัก     วนบ คค   ด แก   พ  อาย  ร ดับการ  ก า   ร ฐาน  การ
ม  าน  า อา  พ แ     ้อ า ิ 1.2)  ัวแ รด าน ภาพแวด  อม    นับ น นการอ าน  ด แก   ิ  แวด  อม
 ั ว    ภาพแวด  อม า ครอบครัว  ภาพแวด  อม อ   ม น   อย  อา ัย แ   ภาพแวด  อม   
โร  ร ยน 1.3)  ัวแ รด านความพร อมในการอ าน  ด แก   ภาว  า ร า กาย   ิ ั  า ว ฒิภาว  
การรับร   น อ   ว าว า ในการอ าน แ  ความพร อมด าน นั   อ 1.4)  ั นค ิ  อการอ าน 
1.5) แร จ  ใจในการอ าน 1.6) ความ  กพันในการอ าน แ   1.7) ความ นใจในการอ าน  ก   ม    2 

 ัวแ ร าม  ร กอบด วย พ  ิกรรมการอ าน    ัม   ิ์ า การอ าน  ั นค ิ  อการอ าน แร จ  ใจ
ในการอ าน ความ  กพันในการอ าน แ  ความ นใจในการอ าน โดยม ราย   อ ยดดั แ ด ใน
 ารา     2.3 

จาก  การ ั  ครา       ด     วิจัย ด น ามาพัฒนา   นกรอบแนวคิด อ  ัจจัย          อ
การอ านใน านวิจัยครั้ น ้  โดย ามาร จัดก   ม ัวแ ร          อการอ าน ด    น 5 ก   ม ดั น ้        
1)  ัจจัยภ มิ  ั   ร กอบด วย อาย  อา  พ ร ดับการ  ก า แ   ภาพ  อ  ิ น   อย  อา ัย 2)  ัจจัย
ด าน ภาพแวด  อม          อการอ าน  ร กอบด วย ค อ  ภาพแวด  อม า ครอบครัว 
 ภาพแวด  อม า      า าน ร อ   โร  ร ยน แ   ภาพแวด  อม อ   ม น   อย  อา ัย 3)  ัจจัยด าน
ความพร อมในการอ าน  ร กอบด วย ความพร อมด านร า กาย ความพร อมด านจิ ใจ ความพร อม
ด าน ว า แ  ความพร อมด าน นั   อ/วั ด การอ าน 4)  ั นค ิ  อการอ าน แ   5) แร จ  ใจใน
การอ าน  ร กอบด วย แร จ  ใจภายใน แ  แร จ  ใจภายนอก 
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ตารางท่ี 2.3 การ ั  ครา     การวิจัย    ก  ยว  อ กับการอ าน 

 

ตัวแปรตาม 

ตัวแปรตน้ 

พฤติกรรม 

การอ่าน 

ผลสัมฤทธิ ์
ทางการอา่น 

ทัศนคต ิ

ต่อการอ่าน 

แรงจูงใจ 

ในการอ่าน 

ความผูกพนั 

ในการอ่าน 

ความสนใจ 

ในการอ่าน 

1. ด้านคุณลกัษณะสว่น
บุคคล 

      

1.1  พ   (6, 18)  (13)  (18)  (8,2)   (12) 

1.2 อาย   (8, 9, 10)   (10)  (8)   

1.3 ร ดับการ  ก า  

(1,3,9,18,21) 

 (9,3)  (18)  (8)   

1.4   ร ฐาน    (16,3)     

1.5 การม  าน  า   (8)     

1.6 อา  พ  (14)      

1.7    ้อ า  ิ  (1)      

2. ด้านสภาพแวดล้อมที่
สนับสนนุการอ่าน 

      

2.1  ิ  แวด  อม ั ว     
 นับ น นการอ าน 

 (14,21)   (10) (8)   

2.2  ภาพแวด  อม า 
ครอบครัว 

      

- อา  พ อ บิดา
มารดา 

 (3,8)  (3)     

- ร ดับการ  ก า
 อ บิดามารดา 

 (3,8)  (3)     

- การร   นั   อ   
บ าน 

 (5)      

-  ร วัดิความ 
 ามาร ด านการอ าน อ 
บ คค ในครอบครวั 

  (7) 

 

    

- การ นับ น น า 
ครอบครัว 

 (14,20)  (16,17,19)  (10)    (17) 

2.3  ภาพแวด  อม
 อ   ม น   อย  อา ัย 

 (20)      
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ตารางท่ี 2.3 การ ั  ครา     การวิจัย    ก  ยว  อ กับการอ าน (  อ) 
 

ตัวแปรตาม 

ตัวแปรตน้ 

พฤติกรรม 

การอ่าน 

ผลสัมฤทธิ ์
ทางการอา่น 

ทัศนคต ิ

ต่อการอ่าน 

แรงจูงใจ 

ในการอ่าน 

ความผูกพนั 

ในการอ่าน 

ความสนใจ 

ในการอ่าน 

2.4  ภาพแวด  อม   
โร  ร ยน 

      

- การ อน อ คร   (5)      

-   ิ ัมพัน   า 
 ั คมในโร  ร ยน 

 (5)      

3. ด้านความพร้อมใน
การอ่าน 

      

3.1 ความพร อมด าน
ร า กาย 

      

- ภาว บกพร อ 
 า ร า กาย 

  (7)  (4)    

3.2 ความพร อม า 
  ิ ั  า 

  (16)     

-    ัม   ิ์
 า การ ร ยน 

  (11)  (18)    

- ภาว บกพร อ 
ด าน  ิ ั  า 

  (7,13)  (4)    

- ความร  ใน ัว  อ
 ร  อ    อ าน 

  (11)     

3.3 ความพร อมด าน
จิ ใจ 

      

- การรับร   น อ 
 ก  ยวกับการอ าน 

  (7)     

- การรับร  ค  ค า
การอ าน 

  (11)     

- การม   
ความ  า ร จ จ ดม    มาย 

     (12) 

- ความพยายามใน
การอ าน 

(21)      
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ตารางท่ี 2.3 การ ั  ครา     การวิจัย    ก  ยว  อ กับการอ าน (  อ) 
 

ตัวแปรตาม 

ตัวแปรตน้ 

พฤติกรรม 

การอ่าน 

ผลสัมฤทธิ ์
ทางการอา่น 

ทัศนคต ิ

ต่อการอ่าน 

แรงจูงใจ 

ในการอ่าน 

ความผูกพนั 

ในการอ่าน 

ความสนใจ 

ในการอ่าน 

3.4 ความพร อมด าน
 ว า 

      

-  ว าว า  (1)      

- การ  ากิจกรรม
อ  น 

(15)      

- การด โ ร ั น   (16) (16)     

3.5 ความพร อมด าน 
 นั   อ 

      

- แ       มา อ 
 ิ  พิมพ  

(14)      

4. ปริมาณการอ่าน  (13,22,23,24,25)     

5. ทัศนคตติ่อการอ่าน (1,10)      

6. แรงจูงใจในการอ่าน (2,8,26) (27,28,26,14)   (26,29,30)  

7. ความผูกพนัในการ
อ่าน 

 (31,32)     

8. ความสนใจในการ
อ่าน 

 (4)     

หมายเหตุ:   ัว   ในว    บค อ านวิจัย   พบว า ัวแ รม ความ ัมพัน  กันอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ  ร อ ัวแ ร
  น       อ ัวแ ร ามอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ ดั น ้ (1) Stokmans, 1999 (2) Wigfield and Guthrie, 1997 

(3) Guthrie, Shafer and Hutchinson, 1991 (4) Polychroni, Koukouraand Anagnoston, 2006 (5) Guthrie 

et el., 1995 (6) Shahriza, Karim and Hasan, 2007 (7) Conlon et al., 2006 (8) Rowe, 1995 (8) Schutte 

and Matlouff,2007 (9) Scales and Rhee, (10) Schooten, Glopper, and Stoel, 2004 (11) Anmarkrud 

and Braten, 2009  (12)  Ainley, Hillman and Hidi, 2002 (13) Mellard et al., 2007  (14) พิมพั ร พ    น, 

2544 (15) Mckool, 2007 (16) Ennemoser and Schneidet, 2007 (17) Farver  et al., 2006  (18) Schooten 

and Glopper, 2004 (19) Bennett, Weigel and Martin, 2002  (20) Guthrie et al. , 1995 (21) Smith, 2000  

(22) Wang and Guthrie, 2004 (23) Danahue, Finnegan, Luckus, Allen and Campbell, 2000 cited in 

Wang and Guthrie, 2004 (24) Guthrie et al.,1999 (25) Stanovich and Cunningham ,1992 cited in 

Wigfield and Guthrie,1997 (26) Guthrie and Cox, 2001 (27) Baker and Wigfield, 1999 (28) Gottfried, 

1985 (29) Guthrie et al., 2004 (30) Guthrie, Wigfield, and Von Secker, 2000 (31) Campbell, Voelkl, 

and Donahue, 1997 (32) Guthrie and Schafer, 1998 (33) Schiefele,1996 
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จากการ บ วน อก ารแ   านวิจัย    ก  ยว  อ กับ ร  ภ  นั   อ/วั ด การอ าน พบว า 
 านวิจัย  า ๆ ม การร บ  ร  ภ  นั   อ/วั ด การอ าน ว   าย ร  ภ     วิจัยจ   ด   าการ
 ั  ครา    พ  อจัดก   ม ร  ภ  นั   อ/วั ด การอ าน โดยม ราย   อ ยดดั แ ด ใน ารา     2.4 

จาก  การ ั  ครา   ดั ก  าว พบว า  ร  ภ  นั   อ/วั ด การอ าน    ด ม การจ าแนก ร  ภ  ว ใน
 านวิจัย  า ๆ  ด แก  1)  นั   อ/วั ด การอ าน ั ว      น  นั   อพิมพ  นิ ย าร 2)  นั   อ/วั ด การ
อ าน    ก  ยวกับการ  า าน/การอ าน พ  อใ  ในการ  า าน 3)  นั   อ/วั ด การอ าน ก  ยวกับการ ร ยน  

4)  นั   อ/วั ด การอ าน ามความ นใจ  วนบ คค  5)  นั   อ/วั ด การอ าน พ  อความ น ก นาน  

6)  นั   อ/วั ด การอ าน พ  อความร  ใน ร  อ  ั ว   7)  นั   อ/วั ด การอ าน พ  อการ  อนค าย 

8)  นั   อ/วั ด การอ าน ก  ยวกับ ร  อ   า ๆ       น ัว  อ น นาในการพบ   า  ั คม 9)  นั   อ/
วั ด การอ าน ก  ยวกับ  อม     จ า   น  า ๆ 10)  นั   อ/วั ด การอ าน ร  ภ จด มายโ   อบ 

11)  นั   อ/วั ด การอ าน    ร า แร บันดา ใจ แ   12)  นั   อ/วั ด การอ านอ  นๆ    ม การก  าว   
แ   ม  ด ร บ  ร  ภ     น   าว บ วิ ครา    โน   พ    น ้อ พ   ราย าน แ น าน  ารา การแ ด  
ดว  การพยากร    นั   อ  า รับ ด ก  อก ารการ  ิน   รกิจ โฆ  า แ   นั   อ ายด  (best 

seller)    น  น 

จาก  การ ั  ครา    ร  ภ  นั   อ/วั ด การอ านดั ก  าว  า   น    วิจัย ด น ามา   น
แนวคิดในการก า นด ร  ภ  อ  นั   อ/วั ด การอ านใน านวิจัยครั้ น ้ โดยแบ     น 5 ด าน 
 ด แก  

1)  นั   อ/วั ด การอ านด านความ พ ิด พ ิน    น การ   น นวนิยาย  ร  อ  ั้น  กม   
นิ าน นิ ย าร    น  น  

2)  นั   อ/วั ด การอ านด านความร  ในการ ร กอบอา  พ    น การ  าการ ก  ร การค า
 าย วาร ารวิ า  พ ค  ม อ ร กอบอา  พ    น  น  

3)  นั   อ/วั ด การอ านด านความร  ในการ  ก า ร ยนร      น   ารา ร ยน  อก าร
 ร กอบการ ร ยน  อก ารความร    า ๆ บ ความวิ าการ    น  น  

4)  นั   อ/วั ด การอ านด านความร  ในการด า นิน  วิ     น การด แ    ภาพ า กาย 
   ภาพ า ใจ ร  บ ยบ กฎ มาย   อบั คับ    น  น 

5)  นั   อ/วั ด การอ าน ด านความร   ก  ยวกับ ภาพแวด  อมรอบ ัว    น  นั   อพิมพ 
รายวัน/ราย ั ดา    นั   อพิมพ  ม  บ าน   าว ารบ าน ม อ  กร ดาน  าว    น  น  
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ตารางท่ี 2.4 การ ั  ครา    ร  ภ  นั   อ/วั ด การอ านใน านวิจัย ก  ยว  อ กับการอ าน 

 

 

ผู้วิจัย 

ประเภท 

หนังสือ/วัสดกุารอ่าน 

Mallard 

et al 

(2007) 

Guthrie et al 

(1994);Coxand 

Guthrie (2001) 

Schooten 

et al 

(2004) 

Chen 

( ม  ราก  

 ี   พิมพ ) 

Scales 

and Rhee 

(2001) 

  านัก าน 

  ิ ิแ    า  ิ

(2552) 

Cecil 

(2000) 

  าว      (12)  

 นั   อพิมพ  (1)    (12) (12)  

แมกกาซ น/นิ ย าร (1)    (12)   

วาร าร/ ิ  พิมพ    ออก
 ร จ า 

     (12)  

 ารคด /ความร   ั ว        (12)  

จด มาย (1)      (10) 

แฟกซ        (10) 

 ม   ย        (10) 

ใบ ร ยก ก บ  ิน       (10) 

บัน  ก (1)       

อ  ม   (1)      (10) 

 นั   อ ว ยน/จด มาย   
 ม ใ  อ  ม   

(2)      (10) 

บ ความ   น/บ ว ิครา         (12)  

 นั   อค  ม อ (2)       

 นั   ออ า อ ิ (2)       

แค  า  อก  (2)      (2) 

ราย าน     (12)   

รายการอ  กร    า ๆ (2)       

ค าแน น า ก  ยวกับวิ  ใ  ยา  (2)       

   รอา าร (2)       

ค าแน น า/วิ  การใ  
  ิ ภั ฑ  

(2)       

แ นภ มิ (diagram) (2)      (9) 

แ น าน  (2)       

แ  น  ิว       (2) 
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ตารางท่ี 2.4 การ ั  ครา    ร  ภ  นั   อ/วั ด การอ านใน านวิจัย ก  ยว  อ กับการอ าน (  อ) 
 

 

ผู้วิจัย 

ประเภท 

หนังสือ/วัสดกุารอ่าน 

Mallard 

et al 

(2007) 

Guthrie et al 

(1994);Coxand 

Guthrie (2001) 

Schooten 

et al 

(2004) 

Chen 

( ม  ราก  

 ี   พิมพ ) 

Scales 

and Rhee 

(2001) 

  านัก าน 

  ิ ิแ    า  ิ

(2552) 

Cecil 

(2000) 

แ  นพับ       (2) 

แ  นพับ  า รับโฆ  า       (2) 

แ นการ  า าน ร จ าวัน       (2) 

 ม ดโ ร ัพ         (2) 

รายการ       (2) 

  าก       (2) 

บัน  ก ร   ม       (9) 

 ารา        (9) 

ร  ภาพ       (9) 

แบบฟอร ม       (9) 

แ น          (9) 

 อน ซโค  ี ด ย       (9) 

แบบ อบ       9,3 

  ารา น ั  อ ร ยน าม
  ัก   ร 

(3) (3)    (12) (3) 

  ารา น ั  อ ร ยน   ใ   
ความร   

(3) (3)    (12) (3) 

 ม ดการบ าน แบบฝึก ัด       (3) 

ราย าน กรด       (3) 

แ นการ อน       (3) 

ราย าน ก  ยวกับการ ร ยน       (3) 

 นั   ออ าน   น (fiction)  (4)  5,7  (12)  

 นัว  อนวนิยาย (novel)     (12) (12)  

 นั   อรักโรแมน ิค  (4)  5,7    

วรร กรรมค า  ิค/
 มัยใ ม  

   5,7    

 ร  อ  ั้น     (12)   
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ตารางท่ี 2.4 การ ั  ครา    ร  ภ  นั   อ/วั ด การอ านใน านวิจัย ก  ยว  อ กับการอ าน (  อ) 
 

 

ผู้วิจัย 

ประเภท 

หนังสือ/วัสดกุารอ่าน 

Mallard 

et al 

(2007) 

Guthrie et al 

(1994);Coxand 

Guthrie (2001) 

Schooten 

et al 

(2004) 

Chen 

( ม  ราก  

 ี   พิมพ ) 

Scales 

and Rhee 

(2001) 

  านัก าน 

  ิ ิแ    า  ิ

(2552) 

Cecil 

(2000) 

บ กว  (poetry)     (12)  (12) 

บ   คร       (12) 

 นั   อการ   น  (4)   (12) (12)  

 นั   ออ าน   น  า รับ ด ก       (12) 

นิยายการ  อ   /จิน นาการ/
นัก  บ 

 (12)  (5,7)   (12) 

 นั   อ  ิ อั    ว ร วั  ิ  (12)     (12) 

 นั   อ ร วั ิ า  ร      (12)   

 นั   อก ฬา  (4)      

 นั   อการ ดิน า        (12) 

 นั   อ รรม า  ิ  (4)     (12) 

 นั   อ ก  ยวกับ านอด ิรก       (12) 

 นั   อ ร า แร บันดา ใจ    (7,6)   (11) 

 นั   อ ก  ยวกับ า นา/ 
 บ บิ  

   (7,6) (11)  (11) 

 นั   อ ก  ยวกับการอ  ิ   

แ  บ  วด 

      (11) 

 นั   อ ก  ยวกับการ รับ ร  
 น อ  (การออกก า ั กาย 

โภนาการ) 

      11 

 นั   อ ก  ยวกับครอบครัว    (8)    

 นั   อ ก  ยวกับ   ภาพ    (8)    

 นั   อ ก  ยวกับว การ 
บัน  ิ  

   (8)  (12)  

 นั   อ ก  ยวกับวัฒน รรม    (8)    

 นั   อ ก  ยวกับแฟ ั น    (8)    

 นั   อ ก  ยวกับการ ดิน า     (8)    
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ตารางท่ี 2.4 การ ั  ครา    ร  ภ  นั   อ/วั ด การอ านใน านวิจัย ก  ยว  อ กับการอ าน (  อ) 
 

7 

ผู้วิจัย 

ประเภท 

หนังสือ/วัสดกุารอ่าน 

Mallard 

et al 

(2007) 

Guthrie et al 

(1994);Coxand 

Guthrie (2001) 

Schooten 

et al 

(2004) 

Chen 

( ม  ราก  

 ี   พิมพ ) 

Scales 

and Rhee 

(2001) 

  านัก าน 

  ิ ิแ    า  ิ

(2552) 

Cecil 

(2000) 

 นั   อ ก  ยวกับการบริโภค    (8,6)    

 นั   อ ก  ยวกับการ    น    (8,6)    

 นั   อ ก  ยวกับ  รกจิ/
โฆ  า 

     (12)  

 นั   อวิ ยา า  ร แ  
  คโนโ ย  

   (8,6)    

 ม ด   ค       (12) 

บั    นาคาร       (12) 

 ั  า       (12) 

กรรม รรม  ร กัน  วิ        (12) 

แบบฟอร มภา         (12) 

 อก ารการจ านอ        (12) 

 กม ริ นาอัก ร  ว        (12) 

โน   พ  แ   น ้อ พ         (12) 

 ารา การแ    ัน ร จ าวัน       (12) 

ดว  การพยากร         (12) 

 นั   อ ายด  (best seller)    (12)    

หมายเหตุ :  ัว   ในว    บ ค อ  ร  ภ  อ  นั   อ/วั  ดการอ าน ดั น ้ (1)  นั   อ/วั ด การอ าน ั ว      น 
 นั   อพิมพ  นิ ย าร (2)  นั   อ/วั ด การอ าน    ก  ยวกับการ  า าน/การอ าน พ  อใ  ในการ  า าน (3)  นั   อ/
วั ด การอ าน ก  ยวกับการ ร ยน (4)  นั   อ/วั ด การอ าน ามความ นใจ  วนบ คค  (5)  นั   อ/วั ด การอ าน พ  อ
ความ น ก นาน (6)  นั   อ/วั ด การอ าน พ  อ ด ความร  ใน ร  อ  ั ว   (7)  นั   อ/วั ด การอ าน พ  อการ  อน
ค าย (8)  นั   อ/วั ด การอ าน ก  ยวกับ ร  อ   า  ๆ       น ัว  อ น นาในการพบ   า  ั คม (9)  นั   อ/วั ด 
การอ าน ก  ยวกับ  อม     จ า   น  า  ๆ (10)  นั   อ/วั ด การอ าน ร  ภ จด มายโ   อบ (11)  นั   อ/วั ด การ
อ าน    ร า แร บันดา ใจ แ   (12)  นั   อ/วั ด การอ านอ  นๆ     ม  ด ม การร บ  ร  ภ     น   าว บ วิ ครา    
โน   พ    น ้อ พ   ราย าน แ น าน  ารา การแ ด  ดว  การพยากร    นั   อ  า รับ ด ก  อก ารการ  ิน 
  รกิจ โฆ  า แ   นั   อ ายด  (best seller)    น  น 
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4.6 การวัดตัวแปรเกี่ยวกับการอ่าน 

 น ้อ าใน  วนน ้ก  าว   การวัด ัวแ ร ก  ยวกับการอ าน จาก  การ บ วน อก ารแ  
 านวิจัย    ก  ยว  อ พบว า  านวิจัย    ก  ยว  อ กับการอ านม การ  ก า ัวแ ร  า ๆ       นการบ    ้
 ภาว  อ การอ าน    น พ  ิกรรมการอ าน  ริมา การอ าน นิ ัยการอ าน แ     ัม   ิ์
 า การอ าน    น  น ซ    ามาร จัด ร  ภ  ด    น 2  ร  ภ   ักค อ  ัวแ ร      นการบ    ้ ภาว 
การอ านในด านพ  ิกรรมการอ าน    น นิ ัยการอ าน พ  ิกรรมการอ าน  ริมา การอ าน แ  
 ัวแ ร      น ัวบ    ้ ภาว การอ านในด านค  ภาพ ร อความ ามาร ในการอ าน    น    ัม   ิ์
 า การอ าน  ัก  การอ าน นอกจากน ้ยั ม การ  ก า ก  ยวกับ ดั น ความน าอ าน ดั จ  ด ก  าว   
 าม  าดับดั น ้ 

4.6.1 ตัวแปรด้านพฤติกรรมการอ่าน 

1)   ิบั ิการอ าน (Reading practice) 

Mellard, Petterson, แ   Prewett (2007)   ก า  ิบั ิการอ าน (reading 

practice)  อ    ใ    โดยนิยามค าว า "  ิบั ิการอ าน" (reading practice)  มาย    ความ   ใน
การอ าน อ    ใ   ใน ร  ภ  อ  ิ  พิมพ   า ๆ    น  นั   อ  นั   อพิมพ   นั   อ ร  ภ ค  ม อ 
  คนิค แ   อก าร  า ๆ  ซ   ม วั    ร   ค ในการวิจัย พ  อ  ก าความ ัมพัน  ร  ว า   ิบั ิการ
อ าน อ    ใ   แ  ค   ัก     วนบ คค ในก   ม ัวอย า ซ      น   ใ      ม  ัก  การร   นั   อ   า 
วิ  การด า นินการวิจัยโดย ร า แบบ ัมภา   แบบม โคร  ร า  พ  อรวบรวม  อม  ภ มิ  ั  แ  
  ิบั ิการอ าน   อม      ด จ น ามาค านว ค แนน  ิบั ิการอ าน แบบ ัมภา       ร า   ้นม 
ค า าม ก  ยวกับ ความบ อยในการอ าน ( นั   อพิมพ  แมกกาซ น  นั   อ จด มาย บัน  ก)       น
ภา าอั ก      บ าน ร อ     า าน แ  ความบ อยในการอ าน ร อใ    อม      ก  ยวกับการ  า าน 
( นั   อ ว ยน จด มาย    ม ใ  จด มายอิ  ค รอนิก   ค  ม อ  นั   ออ า อิ  แค  า  อก    น า  
ค าแน น า า การแพ ย     รอา าร แ นภาพ แ นภ มิ )  โดยใ   อบ   นมา ร ร มา ค า 5 
ร ดับ (5 =   กวัน , 4 = 2-3 ครั้  ใน 1  ั ดา    3 =  ั ดา    ครั้   2 = น อยกว า ั ดา    ครั้  
แ   1 =  ม  คยอ าน  ย) 

2)  ริมา การอ าน (Amount of reading) 

Guthrie, McGough แ   Wigfield (1994) วัด ริมา การอ าน โดย ร า 
 คร  อ ม อ Reading Activity Inventory (RAI)  พ  อวัด ริมา การอ าน (amount of reading) แ  
ความกว า ในการอ าน (breadth of reading)  อ นัก ร ยน ั้ ในแ  นอกโร  ร ยน โดยวัดความ   
ในการอ านแ   ร  ภ  นั   อ   นัก ร ยนอ าน   โร  ร ยนแ     บ าน  รวม ั้ ความ   ในการ  า
กิจกรรม า  ั คมแ  กิจกรรมอ  นๆ แบบ ร  มิน RAI ครอบค  มใน 3 มิ ิ ค อ กิจกรรม า  ั คม 
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การอ าน าม   โร  ร ยนมอบ มาย แ  การอ าน      นความ นใจ  วน ัว        แบบ ร  มิน RAI 

 อบ าม ก  ยวกับกิจกรรม า  ั คมด วย พ  อ   ก    ย อค ิในการ อบ      นค า อบ พ  อ อบ นอ 
ความ  อ การ า  ั คม (social desirable factor) การใ  ค แนนในแบบ ร  มิน   นมา ร
 ร มา ค า 4 ร ดับ (1=  ก อบจ  ม  คย  ย, 2 =  ร มา  ด อน   1 ครั้ , 3 =  ร มา  ั ดา  
   1 ครั้ , แ   4 =  ก อบ  กวัน  โดยแบ   ร  ภ การอ านออก   น 2  ร  ภ ค อ การอ านใน
โร  ร ยน แ  การอ าน ามความ นใจ  วนบ คค  

2.1) การอ านในโร  ร ยน    นการอ าน ก  ยวกับ ิ      อนในโร  ร ยน    น  ม  อ
 ันนิ ฐานว านัก ร ยน ร ยนวิ าวิ ยา า  ร ในโร  ร ยนจ  ามใน 2 ค า ามค อ 

2.1.1) ใน น    ั ดา       านมา   านอ าน นั   อวิ ยา า  ร  ร อ ม  
โดยใ   อบใ    ร อ  ม ใ   ( อบใ    ด  1 ค แนน  อบ ม ใ   ด  0 ค แนน) พร อม ั้ ร บ    อ นั   อ 

2.1.2)   านอ าน  ารา ร อ นั   อ (   น   าราวิ ยา า  ร )  พ  อการ
 ร ยนบ อย พ ย ใด โดยใ  ค แนน ามมา ร ร มา ค า ( ก อบจ  ม  คยอ าน  ย-อ าน ก อบ  กวัน) 

2.2) การอ าน ามความ นใจ  วนบ คค  โดยม ค า าม 2 ค า ามใน นั   อแ  
   ร  ภ   ด แก   นั   ออ าน   น  นั   อก ฬา  นั   อ ก  ยวกับ รรม า ิ  นั   อรักโรแมน ิค 
 นั   อ  ิ อั    ว ร วั ิ  นั   อการ   น/แมกกาซ น  นั   ออ  นๆ  ิ  พิมพ  ก  ยวกับวิ  ใ  /ค าแน น า
ใน ร  อ   า ๆ โดยจ  าม 2 ค า าม ค อ 

2.2.1) ใน น    ั ดา       านมา   าน ด อ าน นั   อ...( ร  ภ )...โดย
ความ นใจ อ   าน อ บ า  ร อ ม  โดยใ   อบใ    ร อ  ม ใ   ( อบใ    ด  1 ค แนน  อบ ม ใ   
 ด  0 ค แนน) พร อม ั้ ร บ    อ นั   อ 

2.2.2)   านอ าน นั   อ...( ร  ภ )...โดยความ นใจ อ   าน อ บ อย
 พ ย ใด โดยใ  ค แนน ามมา ร ร มา ค า ( ก อบจ  ม  คยอ าน  ย-อ าน ก อบ  กวัน) 

Schooten แ   Glopper  (2002) วัด ริมา การอ าน (amount of reading) ใน
การอ านวรร กรรม อ วัยร  น โดยใ  ก   ม ัวอย า จดบัน  กการอ านในแ    วัน   น ว า 5 

 ั ดา   โดยราย   อ ยด   ใ  จดบัน  ก  ด แก  จ านวนนา   แ  จ านวน น า   อ านในแ    วัน แ  
  อมา Schooten แ  ค   (2004) วัดพ  ิกรรมการอ านวรร กรรม อ วัยร  นโดยใ  บัน  กการ
อ านใน 1 วันก อน น าการบัน  ก โดยวัด ริมา แ  ความ   ในการอ าน    น จ านวน   ม จ านวน
นา   จ านวน น า จ านวน ั วโม    อ าน  อ ั ดา   

3) ความ   ในการอ าน (Frequency of reading) 

Chen ( ม  ราก  ี   พิมพ ) วัดความ   ในการอ าน โดยใ  ค า ามว า  านใ   ว าใน
การอ าน   นอก  น อจากการอ าน นั   อพิมพ แ  นิ ย ารบ า  ร อ ม ใน 3  ี     านมา   า    อบ
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 อบว า ด อ านในรอบ 3  ื     านมา จ  ด รับการจัด ร  ภ ว า   น   อ าน นั   อ (book reader) 

จากนั้นจ ใ   อบค า าม ก  ยวกับความ   ในการอ าน (frequency of reading)  นั   อแ    
 ร  ภ  จ านวน 12  ร  ภ  (นวนิยายรัก นวนิยายกั ฟ /  บ วน/จิน นาการ วรร กรรมค า  ิค/
 มัยใ ม    ว ร วั ิ/ ร วั ิ า  ร   นั   อ ร า แร บันดา ใจ/ า นา  นั   อ ก  ยวกับ   ภาพ/
ครอบครัว  นั   อ ก  ยวกับ าร บัน  ิ /แฟ ั น   นั   อ ก  ยวกับวัฒน รรม/การ  อ     ยว  นั   อ
 ก  ยวกับการบริโภค/การ    น   นั   อ ก  ยวกับวิ ยา า  ร /  คโนโ ย   นั   อ ายด   นั   อ
การ   น) โดยค า าม ก  ยวกับการ  า น า    อ การอ านจ  ามใน 4  ัว  อ ค อ การอ านใ  ความ
 น ก นาน พ ิด พ ิน การอ านใ  ความร   การอ านใ  ความ  อนค าย แ  การอ านใ   ัว  อในการ
 น นา โดยใ      อบร บ ความ   ในการอ าน   นมา ร ร มา ค า  ด แก   ม  คยอ าน  ย (never) 

 ม ค อย ด อ าน (seldom) อ าน   นบา ครั้  (sometimes) แ  อ าน   น ร จ า (always) รวม ั้ ม 
ค า าม ก  ยวกับการ  า น า    อ การอ านจ านวน 4 ค า าม โดย   น  อความมา ร ร มา ค า 4 

ร ดับ จาก  ม ค อย   นด วย (somewhat disagree) ค อน  า    นด วย (somewhat agree)    นด วย 
(agree) แ     นด วยอย า ยิ   (stongly agree) 

4) นิ ัยการอ าน (Reading habit) 

Institute of Education Sciences (2006) ก า นด ัวบ    ้นิ ัยการอ าน (reading 

habit) โดยวัด ัวแ ร  า  ๆ ดั น ้ 1) ความ   ในการอ าน นั   อ   บ าน (  กวัน,  ั ดา    ครั้   ร อ 
2-3 ครั้   อ ั ดา  , น อยกว า ั ดา    ครั้ )  2) ม  นั   อในบ าน   ากับ ร อมากกว า 25    ม แ   
3)  ัก    อ วั ด / ิ  พิมพ    อ าน ( นั   อพิมพ  ร อนิ ย าร,  นั   อ, จด มาย ร อบัน  ก) 

Scale แ   Rhee (2001) วัดนิ ัยการอ าน (reading habit) โดยใ  ค า ามว า 
  านอ านบ อย   า ร แ  ใ     อก อบว า 1 =  ม  คยอ าน  ย (never) 2 =  ม ค อย ด อ าน (seldom) 

3 = อ าน   นบา ครั้  (sometimes) 4 = อ านบ อย (often) 5 = อ านบ อยมาก (very often) รวม ั้ 
ค า ามอ  นๆ  ด แก    านอ าน นั   อ ร  ภ ใด  อ  น ้บ า  ( นั   อพิมพ  นวนิยาย  บ บิ  
 ร วั ิ า  ร  นิ ย าร  ร  อ  ั้น ค  ม อ/ราย าน การ   น บ กว    ิ  พิมพ  ก  ยวกับ า นา) แ  
ค า ามว า   านอ าน นั   อในแ     ร  ภ  ด ด  พ ย ใด โดยใ   อบ   นมา ร ร มา ค า 5 

ร ดับ จาก 1 =  ม ด  (poor) จน    5 = ด  ย  ยม (excellence) ใน านวิจัยน ้ ด ม การวัดร  แบบการ
อ าน (pattern of reading) โดยใ  แบบ อบ ามร  แบบการอ านซ   ม  3   วน ค อ 1) ก อนการอ าน 
   อ านม จ ดม    มายในการอ าน ด  น ้อ าก อนอ าน  ร อ ม  2) ร  ว า การอ าน พ  อด ว า   อ านใ  
  คนิคการร บ ค า (word identification techniques)  พ  อ อดความ มายค า    ม  ราบ แ  ม 
การรับร  ความยาก อ  ิ     อ าน แ     าใจความ มาย   อ าน ร อ ม  3)   ั จากการอ าน พ  อด ว า
   อ านม การ    อมโย แ  แ ก     ยน ิ      ด อ าน ร อ ม  
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Allen แ  ค   (1992)   าการ  ก าความ ร   ิ       า อ  คร  อ ม อ   ใ  วัดนิ ัย
การอ าน   คร  อ ม อ   ใ  ม  3  นิด  ด แก  1) การบัน  กกิจกรรม ร จ าวัน    ดัดแ   จาก อ  
Anderson แ  ค   (1998) นัก ร ยนจ   าการบัน  ก ดอาร   ามแบบฟอร ม   ก า นดใน อน  น
 อ  ั วโม     ร ยนภา าโดยคร    น   ก ากับการบัน  ก ดอาร   โดยใ  นัก ร ยนบัน  ก   น ว า 15 วัน 
2) แบบ รวจ อบรายการการ  ิดรับ  อ ิ  พิมพ   ร กอบด วย 2.1) แบบ ด อบการจ า   อ นั   อ 
แบบ    1 (title recognition test: TRT Form 1) แบบ ด อบ TRT    นการวัดการจ า ด  พ  อใ  
 ร  มินจ านวน นั   อ ร อ ิ  พิมพ  โดย   นการ ด อบการจ า ด  อ    อ นั   อ    คยอ าน ซ      อ
 นั   อ   ก า นดน ้จ อย  ค  กับ  อความ มม ิอ  นๆ     ม ใ     อ นั   อ ร อ   อ   แ      แ  จริ  
แบบ ด อบ TRT ใน านวิจัยน ้ ร กอบด วย   อ นั   อ  า รับ ด ก    ด ม การ  ารวจแ  วว า   น
 นั   อ    ด ก อบอ านใน   นั้น จ านวน 25    อ ร  อ  แ     อ ร  อ     มม ิ  ้น 15    อ ร  อ  รวม 40 
   อ ร  อ  วิ  การวัดโดยแน น า    อบว าในแบบ ด อบม  ั้    อ นั   อจริ แ     อ นั   อ    มม ิ  ้น
แ  วใ  นัก ร ยน  า คร  อ  มาย   อ นั   อ   ร  จักโดย ม ใ  การ ดา 2.2) แบบ ด อบการจ า   อ
 นั   อ แบบ    2 (title recognition test: TRT Form 2)   ม อนกับ TRT ในแบบฟอร ม    1 แ  ม    อ
 ร  อ จริ แ     อ ร  อ  มม ิแ ก  า    2.3) แบบ ด อบการจ า   อ   แ    (author recognition 

task: ART) ค  ายกับแบบ ด อบ TRT แ       ยนจาก   อ ร  อ    น   อ   แ     2.4) แบบ ด อบการ
จ า นั   อการ   น (comics recognition test) ค  ายกับแบบ ด อบ TRT แ  ใ     อ ร  อ   พา 
 นั   อการ   น     ม  ด ม การออกอากา  า โ ร ั น   2.5) การวัดความร    ก   ม   อ ิ  พิมพ  ม การ
วัด  ายอย า   ด แก  2.5.1) แบบ ด อบความ อบในกิจกรรม (activity preference 

questionnaire)    นการใ    ร ยบ   ยบการอ านกับกิจกรรมอ  นๆ ว า อบอ  รมากกว ากัน  2.5.2) 

แบบ อบ ามการร   นั   อแ  นิ ัยในการบริโภค   อ (literacy and media habit questionnaire) 

   นค า าม ก  ยวกับนิ ัยในการอ านแ  การด โ ร ั น  
Karim แ   Hasan (2006) วัดนิ ัยการอ าน โดยใ  ค า าม  าย ิด 4 ค า าม 

แ  ค า าม  าย  ิด 2 ค า าม โดยค า าม  าย ิดม  ัก      นมา ร ร มา ค า 5 ร ดับ 
( ัวอย า    น 1 =  ม  คยอ าน  ย (never) 2 = อ านนานๆ ครั้  (rarely) 3 = อ าน   นบา ครั้  
(sometimes) 4 = อ านบ อย (often) 5 = อ าน   น ร จ า (always) โดยใ  ค า าม  ด แก    านอ าน
บ อย   า  ร ใน 1  ั ดา     านอ าน นั   อ ร  ภ ใดบ า    านอ านแ     ร  ภ บ อย   า ร   าน
อ าน นั   อจากแ    ใดบ า  แ    านอ านใน  ว  ว าใด อ วัน    วนค า าม  าย  ิดจ  ามว า 
 นั   อ ร  ภ ใด   อยากอ าน แ   กิจกรรม     าในยามว า ม อ  รบ า  
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5) พ  ิกรรมการอ าน (Reading behavior) 

Schooten, Glopper แ   Stoel (2004) วัดพ  ิกรรมการอ าน (reading 

behavior) นิยาย (fiction)  อ  ด กวัยร  น โดยใ  ค า าม  าย ิด 4 ค า าม โดยใ  ค า าม ค อ   าน
อ านนิยายบ อย   า ร   านใ   ว า   า  ร ในการอ านนิยาย   านอ านนิยายก   ร  อ ใน 1  ี     านมา 
แ    านอ านนิยาย ร  อ   ด  าย ม  อ  ร  

Stokmans (1999) วัดพ  ิกรรมการอ าน (reading behavior)  อ การอ าน
 นั   อ ร  ภ นวนิยาย ร อ ร  อ อ าน   น  โดยใ  การวัดความ   แ   ริมา การอ าน นั   อแ    
 ร  ภ  โดยใ  ค า าม  าย ิดจ านวน 4 ค า าม ค อ  อ านบ อย   า ร ใ   ว าในการอ าน   า ร 
แ  อ านจ านวนก   ร  อ ใน ี     านมา แ  อ านครั้   ด  าย ม  อ  ร  แ  ใ  ค แนน ามค า อบแบบ
มา ร ร มา ค า   ม  6 ร ดับ 

6)   ิบั ิการร   นั   อ (Literacy practice) 

Hofstetter, Sticht แ   Hofstetter (1999) วัด  ิบั ิการร   นั   อ (literacy 

practice) แ  การ  ิดรับ   อ โดย ัวบ    ้  ิบั ิการร   นั   อ   นจ านวนครั้      ย  อ ั ดา     ใ  ใน
การอ าน นั   อ/วั ด การอ าน  อ  น ้ 1)  นั   อพิมพ  2) บ บรร า ิการ 3) ก ฬา 4) อ าน พ  อ
ความ    5) อ าน พ  อการ  า าน 6) อ าน พ  อ  วย    อ าน   อ  น 7) อ าน นั   อ     าใ   กิดความ    
8) อ านใ   ด กฟั  9) อ านจด มาย 10) การฟั    อ  นอ านออก   ย  รวม ั้ ม การ อบ าม ว า   ใ  
ในการอ าน นั   อแ     ร  ภ  โดย ามว า อ าน นั   อก  วันใน 1  ั ดา    ฟั วิ ย วัน  ก   ั วโม  
แ  ด โ ร ั น วัน  ก   ั วโม  แ   อบ ามการ  ิดรับ   ออ  นๆ    น ด รายการ  าวอ  รบ า ใน 1 

 ั ดา   
Guthrie, Schafer แ   Hutchinson (1991) วัดการ  ิบั ิการร   นั   อ ร  ภ 

ความ ร ย  (prose literacy practice) แ  การ  ิบั ิการร   นั   อ ร  ภ  อก าร (document  

literacy practice) ในการวัดการ  ิบั ิการร   นั   อ ร  ภ ความ ร ย     นการวัด ริมา  ว าใน
การอ าน   นนา       ย  อวันใน ิ  พิมพ  ร  ภ  1) นิยาย  2) ก ฬา/ ัน นาการ 3)     การ  
 ัจจ บัน 4) ความร   ั ว    5)  นั   อ/ ิ  พิมพ    ใ   พ  อการอ า อิ  แ  ว  ว น้ า นักด วยความ   ในการ
อ าน ิ  พิมพ แ     ร  ภ  (อ าน  กวัน = 7,  2-3 ครั้   อ ั ดา   = 3, 1 ครั้   อ ั ดา   = 1, น อย
กว า 1 ครั้   อ ั ดา   = 0.3,  ม  คยอ าน  ย =  0)    วนการวัดการ  ิบั ิการร   นั   อ ร  ภ 
 อก าร (document  literacy practice)    นการวัดความ  าก  าย อ การอ าน อก าร โดย
    อบร บ ว าอ าน อก าร ร  ภ ใดบ า ใน 18  ร  ภ   ใ  ค าการอ านแ     ร  ภ  = 1 แ  วนับ
  รวม ค แนน      น   ด  = 0-18 
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สรุป  จากการ บ วน อก ารแ   านวิจัย    ก  ยว  อ    ม การ  ก า ัวแ ร   
 ก  ยว  อ กับพ  ิกรรมการอ าน แ  วิ  การวัด ัวแ รดั ก  าว  ามาร น ามา ร   ด ดั  ารา      2.5 

 

ตารางท่ี 2.5  านวิจัย     ก า ก  ยวกับ ัวแ รด านพ  ิกรรมการอ าน 

 

ชื่อตวัแปร ผู้แต่ง แนวคดิ 

ทฤษฎ/ีนิยาม 
วิธีการวดั/ค าถาม สิ่งที่วดั 

ผู้อ่าน 

(reader) 

Johnsson-

Smaragdi and 

Jönsson (2006) 

- อ าน นั   ออย า น อยบา    ม
ร  ว า   ว  ว า น    ร อ คย
อ าน นั   อบ า บา ครั้ แ  ใน
  ว  ว า ้ันๆ  

การ   น   อ าน 

(reader) 

ผู้ที่ไม่อ่าน 

(nonreader) 

Johnsson-

Smaragdi and 

Jönsson (2006) 

-  ม  ด อ าน นั   อ  ร อ ม  คย
อ าน นั   อใน ว าว า  (ยก ว น
 นั   อ ร ยน ร อ  ารา) 

การ   น       ม อ าน 

(non-reader) 

พฤติกรรมการอ่าน 

(reading behavior/ 

actual behavior) 

Schooten and 

Glopper (2002) 

- นัก ร ยน  าการบัน  กว าในแ  
  วันอ านอ  รบ า โดยบัน  ก
จ านวนนา   แ  จ านวน น า
  อ น  อ กัน   น ว า 5  ั ดา    

 ริมา การอ าน   น
นา    อวัน 

พฤติกรรมการอ่าน 

(reading behavior) 

Schooten, 

Glopper and 

Stoel (2004) 

- นัก ร ยน  าการบัน  กว าในแ  
  วันอ านอ  รบ า โดยบัน  ก
จ านวนนา   แ  จ านวน น า
  อ น  อ กัน   น ว า 5  ั ดา   

 ริมา การอ าน   น
นา    อวัน 

พฤติกรรมการอ่าน 

(reading behavior) 

Stokmans  

(1999) 

-  ามพ  ิกรรมการอ าน 4 

ค า าม 

- อ านบ อย   า ร 
- ใ   ว าอ านนาน   าใด 

- อ านจ านวน (work)    า รใน
 ั ดา       านมา 

- ร ย  ว า ั ้แ  การอ านครั้ 
  ด  าย 

1. ความ   ในการอ าน 

2. ร ย  ว าในการ
อ านแ    ครั ้ 

3. จ านวน าน   อ านใน
 น    ั ดา   

4. ร ย  ว านับ ั้ แ  
การอ านครั้   ด  าย 
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ตารางท่ี 2.5  านวิจัย     ก า ก  ยวกับ ัวแ รด านพ  ิกรรมการอ าน (  อ) 
 

ชื่อตวัแปร ผู้แต่ง แนวคดิ 

ทฤษฎ/ีนิยาม 
วิธีการวดั/ค าถาม สิ่งที่วดั 

นิสัยการอ่าน 

(reading habit) 
 

Johnsson-

Smaragdi and 

Jönsson (2006) 

-  ามความ   ในการอ านแ  
 ริมา  ว า   อ าน 

1.ความ   ในการอ าน 

2. ริมา  ว า   อ าน 

นิสัยการอ่าน 

(reading habit) 

National center 

of education 

statistics (2006) 

- ความ   ในการอ าน ิ  พิมพ  3  นิด 
( นั   อพิมพ  /วาร าร,  นั   อ, 
จด มาย) 

ความ   การอ าน ( ิ  พิมพ  
3  นิด) 

นิสัยการอ่าน 

(reading habit) 

Scales and 

Rhee, 2001 

ความบ อยในการ
อ าน 
ความ ามาร ใน
การอ าน แ  
 ร  ภ  นั   อ
    อบอ าน 

ใ  แบบ อบ าม The Reading 

Habits and Patterns 

Questionnaire: โดย ามว า อ าน
อ  ร, อ านบ อย   า ร, คิดว า
 น อ อ าน ด ด  พ ย ใด, แ  ใ  
   อกว าอ าน ิ  พิมพ  ร  ภ ใด  

1. ความ   ในการอ าน 

2.  ร  อ    อ าน 

3. การรับร  ความ ามาร 
ในการอ าน 

4.  ร  ภ  อ  ิ  พิมพ  

นิสัยการอ่าน 

(reading habit ) 

Allen et al., 1992 - 1. การบัน  กกิจกรรม ร จ าวัน 

2. วัดการ  ิดรับ  อ ิ  พิมพ  
(print-exposure measures) โดย
วัดการจ า ด  ก  ยวกับ    อ ร  อ     อ   
แ    อ  ิ     อ าน 

- Title recognition task 

- Comic recognition task 

- Author recognition task 

1. จ านวนนา     ใ  ใน
การอ าน  อวัน 

2. การ  ิดรับ  อ ิ  พิมพ  

นิสัยการอ่าน 

(reading habit) 

Shahriza, Karim 

and Hasan, 

2006 

- วัดโดยการ าม 

- อ านบ อย พ ย ใดใน 1  ั ดา   
- อ าน นั   อ ร  ภ ใดบ า  แ  
อ านแ     ร  ภ บ อย พ ย ใด 

-  ด วั ด การอ านมาจากแ    ใด 

- อ านใน  ว  ว าใด อ วัน 

1. ความ   ในการอ าน 

2.  ร  ภ  นั   อ 

3. แ       มา อ วั ด ใน
การอ าน 

4.   ว  ว า   อ าน 

ความสนใจการอ่าน 

(reading interest) 

Chen -  ามความ   ในการอ านในแ    
 ร  ภ  อ  นั   อ 

ความ   ในการอ านใน
 นั   อแ     ร  ภ  
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ตารางท่ี 2.5  านวิจัย     ก า ก  ยวกับ ัวแ รด านพ  ิกรรมการอ าน (  อ) 
 

ชื่อตวัแปร ผู้แต่ง แนวคดิ 

ทฤษฎ/ีนิยาม 
วิธีการวดั/ค าถาม สิ่งที่วดั 

ปฏิบัติการอ่าน 

(reading practice) 

Smith (2000) - วิ  บัน  กกิจกรรมการอ าน
 ร จ าวัน: Reading activity 

method (RAM) diary โดยใ  
    อบบัน  กว าอ าน นั   อ
 ร  ภ ใด, การอ าน กิด  ้น     น
 ริมา  ว า   ใ  ในการอ าน
 นั   อแ     ร  ภ , 

จ ดม    มายในการอ าน, การ
 ร มา ค าความพยายามแ  
ความ พ ิด พ ินในการอ าน แ  
ก ย      ใ  ในการ ร ยนร   จดจ า 
แ  การใ    อม  จาก น ้อ า   อ าน  

1.  ร  ภ  นั   อ   
อ าน 

2.   าน   อ าน 

3.  ริมา  ว า   ใ  ใน
การอ าน 

4. ความพยายามใน
การอ าน 

5. ความ พ ิด พ ินใน
การอ าน 

6. ก ย    ในการอ าน 

ปฏิบัติการอ่าน 

(reading practices) 

Mellard, 

patterson, and 

Prewett (2007) 

- ค แนน  ิบั ิการอ าน   น  รวม
 อ การ อบในค า าม 

“ ม  ออย     บ าน ร อ     า าน   าน
อ าน นั   อ    าน ้บ อย   า ร” 
( นั   อพิมพ  นิ ย าร  นั   อ 
จด มาย บัน  ก อ  ม  ) 

1. ความ    อ การอ าน 

2.  ร  ภ  อ  ิ  พิมพ   

ปริมาณและความ
กว้างของการอ่าน
(amount and breadth 

of reading) 

Guthrie, 

McGough, and 

Wigfield (1994) 

- The reading activities 

inventories (RAI) 

  านอ านบ อย พ ย  ร ในการอ าน
   โร  ร ยนแ  การอ านใน ว าว า  

1. ความ   ในการอ าน 

2. การ  ิดรับ  อ
 ิ  พิมพ  

ปริมาณและความ
กว้างของการอ่าน 

(amount and breadth 

of reading) 

Wigfield and 

Guthrie (1997)  

- The reading activity inventory 

(RAI)) 

1. ความกว า ในการ
อ าน = ความ   ในการ
อ าน แ  การ  ิดรับ  อ
 ิ  พิมพ  
2.  ริมา การอ าน = 

 ริมา  ว า   อ านใน ี
การ  ก า  
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ตารางท่ี 2.5  านวิจัย     ก า ก  ยวกับ ัวแ รด านพ  ิกรรมการอ าน (  อ) 
 

ชื่อตวัแปร ผู้แต่ง แนวคดิ 

ทฤษฎ/ีนิยาม 
วิธีการวดั/ค าถาม สิ่งที่วดั 

ปริมาณการอ่าน 

(amount of reading) 

Cox and 

Gutthrie (2001) 

ความกว า  อ 
การอ านใน ัว  อ
   แ ก  า กัน
แ  ความ   ใน
การอ านในแ    
 ัว  อจากการ
ราย าน น อ  

แบบ อบ าม Reading Activity 

Inventory (RAI) 

 

1. ความ    อ การอ าน 

2. การ  ิดรับ  อ
 ิ  พิมพ  

ปริมาณการอ่าน 

(reading amount) 

Wang and 

Guthrie (2004) 

- Reading Activity Inventory  

(RAI)  

- ความ    อ การอ าน 

กิจกรรมการรู้หนังสือ
ประเภทเอกสาร 
(document  literacy 

practice) 

Guthrie, 

Schafer,and 

Hutchinson, 

1991 

 การวัดความ  าก  าย อ การ
อ าน อก าร โดย    อบร บ ว า
อ าน อก าร ร  ภ ใดบ า ใน 18 

 ร  ภ  ใ  ค าการอ านแ    
 ร  ภ  = 1 แ  วนับ  รวม 
ค แนน      น   ด  = 0-18 

- ความ  าก  าย อ 
การอ าน 

ปฏิบัติการรู้หนังสือ 

(literacy practice) 

Hofstetter, 

Sticht, and 

Hofstetter, 1999 

 วัดจ านวนครั้      ย  อ ั ดา     
ใ  ในการอ าน ในวั ด การอ าน
  อ  น ้ 1)  นั   อพิมพ  2) บ 
บรร า ิการ 3) ก ฬา 4) อ าน พ  อ
ความ    5) อ าน พ  อการ  า าน 
6) อ าน พ  อ  วย    อ าน   อ  น 

7) อ าน นั   อ     าใ   กิดความ 
    8) อ านใ   ด กฟั  9) อ าน
จด มาย 10) การฟั    อ  นอ าน
ออก   ย  

- ความ    อ การอ าน 

 

4.6.2 ตัวแปรด้านคุณภาพหรือความสามารถในการอ่าน 

1) มา รฐานการอ าน 

The Wachingon State Adult Learning Standard   นอร บบมา รฐาน  า รับ
การ  ก า   ใ   ในรัฐวอ ิ  ัน โดยก า นดมา รฐานการอ าน อ    ใ    ว าควรม ความ ามาร ใน
การ 1) ร บ จ ดม    มายในการอ าน 2)    อกก ย       ม ความ  มา  มกับจ ดม    มายในการอ าน 
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3) ก ากับ ิด ามความ   าใจแ   รับก ย    ในการอ าน  4) วิ ครา    าร น   แ      อน
ความ มายใน ิ     อ าน แ   5) บ ร าการ   ากับความร   ดิมในการร บ จ ดม    มายในการอ าน 

  วน ัวบ    ้ความ ามาร ในการอ าน แบ     น 6 ร ดับ ในแ    ร ดับ ด ก า นด ัวบ    ้ดั น ้ 
ร ดับ 1 การร   นั   อ ริ ม  น (Level 1 – Beginning ABE literacy)  ม  อจบ

การ  ก าพ ้นฐานใน ั้น    1    ใ     อ ม ความ ามาร  ดั น ้ 
(1)  อดร ั  แ  จ าค า ก   มค าใน น ้อ า    ั้ น  แ   ม ซับซ อน   ใ  ใน

  วิ  ร จ าวัน ด  โดยการแบ  ค าออก   น  วนๆ  
(2) แ ด ความค  น คยกับแนวคิด อ  ิ  พิมพ  ร  ร า  ัวอัก ร    อ ัวอัก ร แ  

   ย  ใน น ้อ า    ม ซับซ อนก  ยวกับ  วิ  ร จ าวัน แ  ค า ัพ    ายๆ ใน ร โยค    ม ซับซ อน 

(3)  ามาร ร บ   าแ น    อม       าคั ใน น ้อ า   อ าน 

(4) ก ากับ ิด ามความ  ก  อ  อ การ อดร ั แ  การจ าค า  า ๆ  ด  แ   พิ ม
การ  าความ   าใจโดยใ  ก ย      า ๆ    น การอ านซ้ า การพ ดซ้ า การคัด อก แ  การ วนค า   า
รายการค า ัพ  ใ ม ๆ  ร อการใ  พจนาน กรมภาพ 

(5)  ร ยกใ  ความร   ดิม พ  อ  วยในการ   อก น ้อ า แ    าความ   าใจ
 าร น   ใน น ้อ านั้น 

ร ดับ 2 การ  ก า ั้นพ ้นฐานในร ดับ ริ ม  น (ABE beginning basic 

education)  ม  อจบการ  ก าในร ดับ    2 จ   อ ม ความร  แ  ความ ามาร  ดั น ้ 
(1)  อดร ั แ  จ าค า   ใ  ใน  วิ  ร จ าวันแ  ค า    ม ค  น คยใน น ้อ า    ั้นๆ 

 ด  โดยการใ  ความร  ใน น ้อ า การ  อ ค า ัพ   แยกค า   น  วนๆ  พ  อ  วยในการ อดร ั แ    า
ความ   าใจ  ร ย ก  ใ  กฎการออก   ย   รับจั  ว การอ าน 

(2) แ ด ความค  น คย  อ น ้อ าความร     ใ   ร จ าวันแ  ค า ัพ       าย ม 
ซับซ อน 

(3) ร บ   าแ น   อ  ัว  อ าร น      ม ความ  าคั ใน น ้อ า  าย โดยใ  ก 
ย      ายๆ บา ก ย     

(4) ก ากับ ิด ามแ   พิ มการ  าความ   าใจโดยใ  ก ย      ายอย า     น การ
อ านซ้ า การก  าวซ้ า การร   ก  ร อใ  พจนาน กรมอย า   าย 

(5)  ร ย ก  ใ  ความร   ดิมในการ  วยการ   อก น ้อ าแ  การ   าใจ าร น   
ใน น ้อ า 
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ร ดับ 3 การ  ก า ั้นพ ้นฐานในร ดับก า  ั้น   า (ABE low intermediate baic 

education)   ม  อจบการ  ก าในร ดับ    3 จ   อ ม ความร  แ  ความ ามาร  ดั น ้ 
(1)  อดร ั แ  จ าค า   ใ   ร จ าวัน ค า    ม ค  น คย ค า   ม  ัก   พิ   บา 

ค าแ  ค าย อใน น ้อ า   ม ความยาว นาดก า  ด  โดยใ  ความร  ใน น ้อ า การ  อ ค า ัพ   การ
แยกค าออก   น  วนๆ การใ  ก การออก   ย  แ  การ รับจั  ว การอ าน 

(2) แ ด ความค  น คย  อ น ้อ าความร   ั ว    น ้อ า   ม ความ นใจ    แ  
ค า ัพ      ก  ยว  อ  ด  

(3) ร บ  ัวแ น    อม       าคั ใน น ้อ า  ายๆ โดยใ  ก ย      ายๆ บา อย า  
(4) ก ากับ ิด ามแ   พิ มการ  าความ   าใจโดยใ  ก ย      ายๆ อย า 

  าก  าย    น การ ้ั ค า ามแ  การ อบค า าม การร   ก การก  าวซ้ า การ วนค า การ
อ ิบาย น ้อ าโดยใ  การยก ัวอย า   ายๆ 

(5)  ร ย ก  ใ  ความร   ดิม พ  อ  วยในการ  าความ   าใจ าร น   ใน น ้อ า
อย า  ม  า  มอ 

ร ดับ 4 การ  ก า ั้นพ ้นฐานในร ดับก า  ั้น    (ABE high intermediate basic 

education)  ม  อจบการ  ก าในร ดับ    4 จ   อ ม ความร  แ  ความ ามาร  ดั น ้ 
(1) จ าค า    ม ค  น คย ค า   ม  ัก   พิ   บา ค าแ  ค าย อโดยการวิ ครา   ค า

แ  การ  ความ   น ร ออ า อิ  
(2) แ ด ความค  น คย  อ น ้อ าความร   ร จ าวัน  น ้อ า  พา  แ  ค า ัพ     

 ก  ยว  อ  ด  
(3) ร บ  ัวแ น    อม       าคั  อ านราย   อ ยด แ  ร บ   อม      าด าย โดย

ใ  ก ย         าก  าย 

(4) ก ากับ ิด ามแ   พิ มการ  าความ   าใจโดยใ  ก ย    อย า   าก  าย 
   น การ ้ั ค า ามแ  การ อบค า าม การ อ  ิด อ   ก  การ รับจั  ว การอ าน 

(5) จัดร  บ ยบ  อม  โดยใ  ก ย    บา อย า     น การร   ก การก  าวซ้ า การ
  าดับอย า   าย แ  การจัด ร  ภ อย า   าย 

(6)  ร ย ก  ใ  ความร   ดิม พ  อ  วยในการ  าความ   าใจ าร น   ใน น ้อ า
อย า  ม  า  มอ 

ร ดับ 5 การ  ก า ั้นมั ยม ั้น   า (ABE Low adult secondary education)  ม  อ
จบการ  ก าในร ดับ    5 จ   อ ม ความร  แ  ความ ามาร ดั น ้ 

(1) จ าแ  แ  ความ ค า   ม  ัก   พิ   บา ค าแ  ค าย อ 
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(2) แ ด ความค  น คย  อ น ้อ าความร   ร จ าวัน  น ้อ า  พา  แ  ค า ัพ     
 ก  ยว  อ  การใ  โคร  ร า ย อ น า แ  การจัดร  บ ยบ อก าร 

(3) ร บ  ัวแ น    อม       าคั   อ านใน  วน   ก า นด พ  ออ านราย   อ ยด แ  
ร บ   อม      าด าย โดยใ  ก ย         าก  าย 

(4) ก ากับ ิด ามแ   พิ มการ  าความ   าใจโดยใ  ใ  ก ย    อย า   าก  าย  
(5) จัดร  บ ยบแ  วิ ครา    าร น   แ      อนความ มายโดยใ  ก ย       

  าก  าย    น การจัด ร  ภ  การจัด มวด ม   การ  ร ยบ   ยบความ  ม อน ความ  า  
(6)  ร  มินความร   ดิม  ร ยบ   ยบกับ าร น   ใ ม ใน น ้อ า พ  อ พิ มการ  า

ความ   าใจใน าร น    

ร ดับ 6 การ  ก า ั้นมั ยม ั้น    (ABE high adult secondary education) 

 ม  อจบการ  ก าในร ดับ    6 จ   อ ม ความร  แ  ความ ามาร ดั น ้ 
(1) จ าแ  แ  ความ ค า  คร  อ  มาย  ั   ัก       อย อ ค าย อ 

(2) แ ด ความค  น คย  อ น ้อ าความร        น น ้อ า  พา อย า กว า  วา  แ  
ค า ัพ      ก  ยว  อ ใน อก าร   ม โคร  ร า  น ้อ า      นความ ร ย  ร อ   น อก าร   ม ความยาว 
แ  ซับซ อน  

(3) ใ  ก ย         าก  าย  วยในการอ าน น ้อ า   ม ความยาว 

(4) ก ากับ ิด ามแ   พิ มการ  าความ   าใจโดยใ  ก ย    อย า   าก  าย 
   น การร ดม มอ  แ    คนิคการ ร า ค า าม 

(5) จัดร  บ ยบแ  วิ ครา    าร น    แ      อนความ มายโดยใ  ก ย    
     าก  าย    น การ ร ย ก   าร น       ก  ยว  อ กับ  านการ    ายอย า  การ ร   แ  
มอ ภาพโดยรวม (drawing big picture) การ ร  แ  การ ร  นัย ั ว  จาก น ้อ า   อ าน 

(6) บ ร าการความร   ดิมกับ าร น   ใ ม ใน น ้อ า พ  อพัฒนาความ   าใจ   
  กซ ้  อ  าร น    

2)  ัก  การอ าน (Reading skills) 

OECD (2000; 2006a; 2006b) นิยาม “ ัก  การอ าน”  มาย    “ความ ามาร 
ในการ  าความ   าใจ ใ  แ      อน  อ น ้อ า   อ าน พ  อบรร  จ ดม    มาย อ บ คค   พ  อพัฒนา
ความร  แ   ักยภาพ อ บ คค แ  การม   วนร วมใน ั คม”  ัก  การอ านในความ มายดั ก  าว
ม ความ มายมากกว าการ อดร ั แ  การ  าความ   าใจ แ  การอ านรวม   ความ   าใจแ  การ
    อนความ ามาร    จ ใ  การอ านในการบรร  จ ดม    มายใน  วิ  
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 ัวบ    ้ ัก  การอ าน อ  OECD (2000; 2006a; 2006b) ใ    อ อบจ านวน 
141   อ    น ัวแ น อ การอ าน   นัก ร ยนอาย  15  ี จ   อ ใ  ในอนาค  โดยวัดค า     ย ัก  
การอ าน ัมพั   กับค า     ย อ  OECD (500 ค แนน) ค า        ้นแ ด    ค า     ย ัก  การอ าน
   ด กว า  น วย   วัดค อ ค า     ย อ  ร    โดยม การ  ว น้ า นัก ัวแ ร  ัก   น ามา  ก า พ  อใ  
 กิดความ มด  ร  ว า การกร จาย อ ก   ม ร  ากรย อยในก   ม ัวอย า แ  ใน ร  ากร
 ั้  มด 

OECD (2000; 2006a; 2006b) วัดการอ านโดยใ  นัก ร ยน ด รับ  อความ  า ๆ 
  าก  ายแบบด วยกันใ  อ าน แ  วใ   อบ นอ ว าม ความ   าใจอย า  ร แ   ามาร จ ใ   าร 
จาก ิ      ด อ านใน ัก     า  ๆ กัน  ด อย า  ร ซ    PISA    อกใ  การ ร  มินใน 3  ัก     ด แก   

2.1) แบบร   อ  ิ     อ าน PISA  ร  มินการร   ร  อ จากการอ าน  อความ
แบบ  อ น  อ  ใ  จ าแนก  อความแบบ  า  ๆ กัน    น การบอก การพรร นา การโ  แย   
นอกจากน้ัน ยั ม   อ   ยน    ม ใ    อความ  อ น  อ   ด แก  การอ านรายการ  ารา  แบบฟอร ม กราฟ 
แ  แ น ั     น  น  ั้ น ้  ด ย ด ิ     นัก ร ยน ด พบ   นในโร  ร ยน แ  จ   อ ใ  ใน  วิ จริ  ม  อโ 
   น   ใ     

2.2) ด าน  า  ๆ  อ การอ าน  น  อ จาก PISA ใ  ความ  าคั กับ “การอ าน พ  อ
การ ร ยน” มากกว า “การ ร ยน พ  ออ าน” นัก ร ยนจ   ม   ก ร  มินการอ าน รรมดา (อ านออก อ าน
 ด ค  อ  แบ  วรรค อน  ก ฯ ฯ)  พรา   อว านัก ร ยนอาย  15  ี จ   อ ม  ัก      านั้นมาแ  ว
   นอย า ด  แ   PISA จ ใ  นัก ร ยนแ ด ออก    

2.2.1) ความ ามาร    จ  กัด อา าร  อ  ิ      ด อ าน (retrieving 

information) 

2.2.2) ความ   าใจ  อความ    ด อ าน  ามาร   ความ แ  ความ ิ      ด 
อ าน (interpretation) 

2.2.3) การคิดวิ ครา    น ้อ าแ  ร  แบบ อ   อความ    ก  ยว  อ กับ ิ  
อ  นใน  วิ  ร อในโ ก   อย   พร อม ั้ ความ ามาร ในการ ร  มิน  อความ    ด อ าน แ   ามาร 
โ  แย   ด จากม มมอ  อ  น (reflection and evaluation) 

2.3) การใ  การอ าน PISA  ร  มินความ ามาร ในการใ  การอ าน    อดค  อ 
กับ ัก    อ   อ   ยน    น ใ  นิยาย จด มาย  ร อ  ว ร วั ิ  พ  อการใ   ร โย น   วน ัว ใ  
 อก ารรา การ ร อ ร กา แจ  ความ พ  อ า าร  ร โย น  ใ  ราย าน ร อค  ม อ  า  ๆ  พ  อการ
  า านอา  พ ใ    ารา ร อ นั   อ ร ยน  พ  อการ  ก า    น  น 
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2.4) ร ดับความร  แ   ัก  ในการอ าน  พ  อใ   ามาร   ร ยบ   ยบร ดับ
ความแ ก  า  อ ความร  แ   ัก  ในการอ าน อ นัก ร ยน จ  ม การจ าแนกร ดับการอ าน อ 
นัก ร ยน  ั้ การอ านรวมแ  การอ านด าน  า  ๆ  ว    น 5 ร ดับด วยกัน  ามความ ามาร    
นัก ร ยนแ ด ออก โดยใ   ก ฑ ความร  แ   ัก   อ ร ดับ  า  ๆ ดั น ้ 

ร ดับ 5 นัก ร ยน   ม ความ ามาร ในการอ าน   ร ดับ 5    น      ม  ามาร ในการ
อ าน ิ     ยากแ  ซับซ อน    น  ามาร จัดการกับ  อม   ร อ าร    ยากๆ แ      ม ค อยพบใน
  อ   ยน รรมดา ั ว ๆ     ามาร    าใจ  อ   ยน  ามาร อ า อิ  าร ใน  อ   ยน ด  ร กับ าน   
  อ   า  ามาร วิ ครา   แ   ร  มินการ   ยนอย า วิพาก  วิจาร    ามาร  ร า  มม ิฐานจาก
 ิ     อ าน แ  ด   อาความร    พา มา ร า    นแนวคิด อ  น ด  แม จ  ม   ม อนกับ ิ     คน ั ว  
คาด วั  ว ก  าม 

ร ดับ 4 นัก ร ยน   ม ความ  านา ในการอ านอย     ร ดับ 4 ม ความ ามาร ในการ
อ าน ิ       อ อา ัยการ  ความแ      อมโย ความ   าใจใน ิ     แฝ อย  ใน น ้อ า   อ าน ด   ามาร 
ร บ    ความ ร อ ร  มิน  อความ   แฝ อย  ใน น ้อ า ร ออ า อิ ความ มายใน  ิ จิ วิ ยา ร อ
อภิ รั  า ด  

ร ดับ 3 นัก ร ยน   ม ความ  านา ในการอ านอย     ร ดับ 3 ม ความ ามาร ในการ
อ าน     อ ม การ    อมโย ใน  ิ  รรก     น ความ ัมพัน  ใน  ิ  า    แ    ใน น ้อ าภายใน
 ร โยค ร อย อ น า  พ  อ ามาร ร บ    ความ แ   ร  มิน  อความ 

ร ดับ 2 นัก ร ยน   ม ความ  านา ในการอ านอย     ร ดับ 2 ม ความ  านา ในการ
อ านในร ดับพ ้น ๆ ก  าวค อ  ามาร อ านแ  จับ าร  ด  ม  อ  อความค อน  า  ร    ร มา 
 ามาร อ า อิ  ร อ  ร ยบ   ยบ ด ในร ดับ   า 

ร ดับ 1 การอ านร ดับ     าย     ด PISA   อว า   นการอ านร ดับ 1    น การบอก
 าร   าคั  ด  พ ย  1 อย า   ร อบอกใจความใ    อ   อ   ยน  ร อ ามาร     อมโย   อ   ยน    ด 
อ านกับ    ก  ยว  อ  ร อ ม  ก  ยว  อ กับ  วิ  อ  นในร ดับ   า  ราย   อ ยด อ  ก ฑ ความร  แ  
 ัก  การอ านร ดับ  า  ๆ ดั แ ด ใน ารา     2.6 
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ตารางท่ี 2.6  ก ฑ ความร  แ   ัก  การอ านร ดับ  า  ๆ  อ  PISA 

 

ระดับความสามารถ การอ่าน คะแนนตามเกณฑข์อง PISA 

5 

4 

3 

2 

1 

   ากว าร ดับ 1 

ค แนน   กว า 625 

ค แนนร  ว า  625 – 553 

ค แนนร  ว า  552 – 481 

ค แนนร  ว า  480 – 408 

ค แนนร  ว า  407 – 335 

ค แนน    ากว า 335 

ที่มา: OECD (2000; 2006a; 2006b) 

 

3) การร  การอ าน (Reading literacy)  

การร  การอ าน ม ความ มายมากกว าการอ าน นั   อแ     าใจความ มาย อ ค า 
แ  ยั รวม     ความ ามาร  ิด ามความ มาย การคิดย อนก ับแ      อนว า   าใจ   
จ ด ร   ค  อ การ   ยน    าใจว า   ยน  า รับใ  ใครอ าน ( ร อ      ยน  อ การ     าว ารใ  ใคร) 
ใ  ร  ว า      ยนใ  ภา าอย า  รในการน า  าว าร        อ าน แ  อิ  ิพ    ม   อ   อ าน รวม   
ความ ามาร ในการ  ความจากโคร  ร า  อ  ร  อ  ร อจาก ัก    ด น อ การ   ยน (   น การ
ใ    อม      ร    ร มา   ร ยบ   ยบ  ม  ย  ร อ ร  ด ร  ัน ฯ ฯ) การร   ร  อ ด านการอ านน ้ 
แ ด ว าม ความร  แ   ักยภาพ   จ ม   วนในการ ร า  ั คมอย า ม  ร  ิ  ิภาพ 

การวัดการร  การอ านโดย International Adult Literacy Survey (IALS)    น
การ  ก า  ร ยบ   ยบการร   นั   อ อ    ใ   ร  ว า  ร      า ๆ       าร วมใน  ว  ี 1994-1998 
ใน 20  ร     รวม ั้   รัฐอ มริกา IALS วัดการร   นั   อใน 3  ร  ภ ค อ 1) การร   นั   อใน
 น ้อ า      นความ ร ย  (prose literacy)    นความ ามาร ในการ  าความ   าใจแ  ใ    อม  จาก
 นั   อ    น บ บรร า ิการ   าว บ กว  แ   ร  อ อ าน   น  2) การร   นั   อ      น อก าร 
(document literacy)    นความ ามาร ในการร บ   าแ น  แ  ใ    อม  จาก อก าร    น การ
 มัคร าน แบบฟอร มการ  าร   ิน  ารา การ ดิน า  แ น     ารา แ  กราฟ แ   3) การร  
 นั   อ      นจ านวน แ  ความ ามาร ในการค านว     น การคิดบั    บด  ราย ด รายจ าย การ
ค านว  ก  ยวกับการ ดิน า  แ  การ  ราย   อ ยดแบบฟอร ม  า ๆ (Kirsch, 2001) 

บริบ แ   น ้อ า   น ามาใ  ในแบบวัด อ  IALS    น ัวแ น อ บริบ แ  
 น ้อ า ดั นั้นจ   ม ม บ คค ก   มใดโดย  พา    ม ความ ด   ร ยบแ     ย  ร ยบในแ   อ 
ความค  น คยแ  การ  ิดรับ  อวั ด  ร อ ิ  พิมพ  โดยจัด ร  ภ  น ้อ า/บริบ การอ านใน   ใ   
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ออก   น 6  ร  ภ  ค อ 1) บ านแ  ครอบครัว  ด แก  วั ด / ิ  พิมพ  ก  ยวกับความ ัมพัน  ร  ว า 
บ คค  การ  ิน  วนบ คค   ก  ยวกับ ร  อ บ าน แ  การ ร กัน 2)    ภาพแ  ความ  อดภัย  ด แก  
วั ด / ิ  พิมพ  ก  ยวกับ ยา แ  แอ กอฮอ   การ ้อ กันโรค การรัก าความ  อดภัย แ  การ
 ้อ กันอ บั ิ     การ ฐมพยาบา  การ จ บ ่วย  ก  ิน แ  การด แ  น อ ใ  ม    ภาพด            
3)   ม นแ  ความ   นพ  ม อ   ด แก  วั ด / ิ  พิมพ  ก  ยวกับ แ     ร โย น  อ   ม น แ  การ
 ด รับ  อม   4)   ร ฐ า  ร   า รับ   บริโภค  ด แก  วั ด / ิ  พิมพ  ก  ยวกับความน า    อ  อ า การ
  ิน แ   นาคาร การออม การโฆ  า การ  าการซ ้อ าย แ  ด าร รัก าความ   น จ า อ ใน
 รัพย  ิน 5) การ  า าน  ด แก  วั ด / ิ  พิมพ  ก  ยวกับอา  พ     าก  ายโดย ั ว  โดย ม 
  พา  จา จ ใน น ้อ าน อ อา  พใดอา  พ น       น การ า าน การ  ิน แ  การรัก า  านภาพ
การจ า  าน/การม  าน  า 6) กิจกรรมยามว า แ  การพัก  อน  ด แก  วั ด / ิ  พิมพ  ก  ยวกับการ
 ดิน า  กิจกรรม พ  อการพัก  อน แ  ภั  าคาร 

ร ดับการใ  ค แนนใน IALS แบ   ามร ดับความยากออก   น 5 ร ดับ ดั น ้ 
ร ดับ 1 แ ด     ัก  การร   นั   อในร ดับ   ามาก    น ความยาก  าบาก อ 

บ คค ในการร บ  นาดยา     ก  อ    ใ  ใน ด กจาก  อม  ในบรรจ ภั ฑ  
ร ดับ 2     อบ ามาร   าความ   าใจใน น ้อ า     าย  ัด จน  แ   ม ม ความ

ซับซ อน ซ      นร ดับ   ม ความ  าคั ในการแ ด ว าบ คค อาจจ  ามาร น า ัก  การร   นั   อ
 อ  น   อย  ในร ดับ   า   รับใ  กับ  วิ  ร จ าวัน ด  แ  อาจม ความยาก  าบากในการ ร ยนร  
 ัก   านใ ม ๆ แ    อ การร ดับการร   นั   อ        ้น 

ร ดับ 3    นร ดับ      นร ดับ   า  ด    อย  ใน ั้น   ยอมรับ ด ใน  าย ร     แ  
ในอา  พบา อย า   อ การ ัก        กว าร ดับน ้ 

ร ดับ 4 แ  ร ดับ 5 แ ด     ัก  การร   นั   อ    พิ ม  ้นแ    อ การ
ความ ามาร ในการบ ร าการ  อม  จาก  ายแ     ร อการแก  ั  า   ม ความซับ  อนมาก  ้น 
   น ัก     ม ความจ า   นในบา อา  พ  

ใน ร      รัฐอ มริกาม การ ร  มินการร  การอ านในร ดับ า ิ  ร อ National 

Assessment of Adult Literacy (NAAL) ซ      นการ ร  มินการร   นั   อใน      ม อาย  16  ี   ้น   
(National Center for Education Statistics, 2001) ค า ามในแบบ ร  มิน NAAL  ร กอบด วย
 ิ   ร า      น ิ  พิมพ  ร  ภ  ความ ร ย   อก าร  ัว    ค าแน น า แ  จด มายโ   อบ
ดั น ้  1) ค า าม      นความ ร ย  (prose question)    นการใ      อบอ านความ ร ย  โดยใ   ิ   ร า
      นความ ร ย     น บ บรร า ิการ ค าอ ิบาย  ั้น อนการ  ิบั ิ การ   า ร  อ  บ กว  2) ค า าม
การอ าน อก าร (document question)    นการใ      อบอ าน อก าร โดยใ   ิ   ร า 1 ใน 7 
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 ร  ภ ค อ รายการ  ารา  แ น   /แ นภ มิ แบบฟอร ม ใบ ร ยก ก บ  ิน กราฟ แ  อ  นๆ  3) ค า าม
      น ัว    (quantitative question)    นการใ      อบร บ  อ ิบาย  ร อ  าการค านว  (บวก  บ 
ค    าร) จากการอ าน น ้อ า      นความ ร ย  ร อ อก าร 4) ค า าม      นแบบ  ม    นการใ  
    อบอ าน ิ   ร า      น ั้ ความ ร ย แ   อก าร โดยม ร ดับค แนนการร  การอ าน ดั  ารา     2.7 

 

ตารางท่ี 2.7 ร ดับการใ  ค แนนการร  การอ าน อ  NAAL 

 

ระดับและค าจ ากัดความ ความสามารถในแตล่ะระดับ ตัวอย่างการปฏิบตัิในแตล่ะระดับ 

ต่ ากว่าระดับพืน้ฐาน  
ความ ามาร อย     ากว าร ดับ 
พ ้นฐาน   น ัก       ายแ     น
ร   รรมมาก     ด 

  ว ค แนนในร ดับ   ากว าพ ้นฐาน 

 ความ ร ย  0-209 

  อก าร 0-204 

  ัว    0-234 

-    ใ      อย  ในร ดับ   ากว าพ ้นฐานจ 
อย  ร  ว า การ ม ร   นั   อแ  ม 
ความ ามาร ด ั  อ  น  ้

-  ามาร ร บ   าแ น    อม      ั  ก 
  ายภายใน น ้อ าความ ร ย     ้ันๆ 

-  ามาร ร บ   าแ น    อม      ั  ก 
 ด   ายแ   ามาร   ิบั ิ าม
ค าแน น าใน อก าร   ม ร  แบบ ม 
ซับซ อน 

- ค น า น ้อ า    ้ันแ    าย    น  
 พ  อ อบค า ามว า    ่วย ด รับ
อน  า ใ  ด  มอ  รก อนการ รวจ
ร า กาย 

-    ายม อ   อในแบบฟอร มแ  
  ิมจ านวน ัว   ในใบฝาก  ิน 

ทักษะระดับพื้นฐาน 

แ ด  ัก     จ า   น อ การร  
 นั   อในการ  ิบั ิกิจกรรม
 ก  ยวกับ  วิ  ร จ าวัน 

  ว ค แนนในร ดับพ ้นฐาน 

 ความ ร ย  210-264 

  อก าร 205-249 

  ัว    235-289 

- การอ านแ     าใจ  อม  ใน น ้อ า
ความ ร ย     ้ันแ  พบ   น ด  ั ว   

- การอ านแ     าใจ  อม  ใน  อก าร
  ายๆ 

- ร บ   าแ น    อม     ิ ริมา     
-  ั  ก    น ด   ายแ  น ามาใ  ในการ
แก  ั  า      น ั้น อน ด ยว  ายๆ 
แ  การค านว  ั้นพ ้นฐาน 

- การ า  อม  จากแ  นพับ    น
วิ  การ า มา ิก  ก  นแ  การ
อ ิบายว าการ   อกบ คค มา   น
 มา ิกค    ก  น  าอย า  ร 

- การ า  อม      น รายการโ ร ั น  
- ออกอากา ใน  ว  ว าใดจาก
 ารา การออกอากา  

-   ร ยบ   ยบราคา ั๋วในการ   า ม
การแ ด  2  ร  ภ  

ระดับกลาง 
แ ด  ัก  การร   นั   อ   จ า   นใน
การ  ากิจกรรม   ม ความ  า ายใน
ร ดับ านก า  

- การอ านแ  การ  าความ   าใจใน
 น ้อ าความ ร ย    ม  วั นั   อ
 นาแน นแ  อาจ   น   พบ   น ั ว  
 ด น อยกว า รวม ั ้การ ร  ความ
แ  การ  ความ   น    ม ซับซ อน 
การร บ  า    แ     แ  การ
 ร  นัก   จ ดม    มาย อ       ยน 

- การอ าน พ  อ ัด ินว าอา าร นดิ
ใดม วิ ามิน อย า ใดอย า  น    

- การร บ   าแ น       พา  จา จ 
ในแ น    
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ตารางท่ี 2.7 ร ดับการใ  ค แนนการร  การอ าน อ  NAAL (  อ) 
 

ระดับและค าจ ากัดความ ความสามารถในแตล่ะระดับ ตัวอย่างการปฏิบตัิในแตล่ะระดับ 

  ว ค แนนในร ดับ านก า  
 ความ ร ย  265-339 

  อก าร 250-334 

  ัว    290-349 

- การร บ   อม  ใน อก าร   ม  วั 
 นั   อ นาแน นแ  ม ความซับซ อน
แ  การ  ความ   นอย า   าย 

- การค านว ค าใ  จ าย อ   
อ  กร    านัก านบา  นิดจาก 
แค  า  อก 

ระดับช านาญ 

แ ด  ัก  การร   นั   อ   จ า   น 

ในการ  ากิจกรรม   ม ความ  า าย
มาก  ้น 

  ว ค แนนในร ดับ  านา  

 ความ ร ย  340-500 

  อก าร 335-500 

  ัว    350-500 

- การอ าน น ้อ าความ ร ย    ม ความ
ยาว ซับซ อนแ     นนาม รรม 
รวม ั้ การ ั  ครา     อม  แ  การ
  ความ   น   ม ความซับซ อน 

- บ ร าการ  ั  ครา    แ  วิ ครา   
  อม    ายๆ  ิ้นภายใน อก าร   ม 
 น ้อ าซับซ อน 

-   ร ยบ   ยบม มมอ จากการอ าน
บ บรร า ิการ 2 บ  

- แ  ความ มาย ารา  ก  ยวกับ
ความดันโ  ิ  อาย  แ  กจิกรรม
 า กายภาพ  

- ค านว แ    ร ยบ   ยบราคา
อา าร  อน้ า นัก 

 

นอกจากน ้ยั ม  านวิจัย   ก  าว   การวัดความ ามาร ในการอ าน    น  านวิจัย
 อ  Bryant แ  ค   (2000) แ   าน อ  Fien, Kame’enui แ   Good (2009) 

Bryant แ  ค   (2000) วัด   ัพ   อ การอ าน (reading outcome)  อ 
นัก ร ยน   ก า ั   ก าร ดับ กรด 6 ใน 3 ด าน ค อ การร บ ค า (word identification) ความ
ค  อ แค  วในการอ าน (fluency) แ  ความ   าใจในการอ าน (comprehension) ในการวัดการ
ร บ ค า (word identification) โดยใ  นัก ร ยนอ านออก   ย ความ ร ย    ม ความยาว 400 ค า อย า 
 ม จ ากัด ว า    วิจัย  าการบัน  กค า   นัก ร ยนอ าน  ก  อ  จ านวนค า   อ าน ั้  มด แ  จ านวน
 อ ค า   อ าน  ก  อ  ั้  มด  พ  อน ามาค านว ค แนนร อย   อ การอ าน     ก  อ    วนการวัด
ความค  อ แค  วในการอ าน (fluency) โดยใ   คร  อ ม อ TORF  พ  อ ร  มินความค  อ แค  วใน
การอ านออก   ย  อ นัก ร ยนภายใน ว า 1 นา   โดยวัดจ านวน อ ค า   อ าน  ก  อ ใน ว า 1 

นา   แ  วัดความ   าใจในการอ าน โดยใ  นัก ร ยนอ านความ ร ย    ม ความยาว 400 ค า แ   อบ
ค า าม ก  ยวกับการจดจ า น ้อ า (recall) จ านวน 5   อ แ  ค า าม ก  ยวกับความ   าใจแ  การ
อ า อิ  (inference comprehension) จ านวน 5   อ ซ   รวมค า าม ก  ยวกับ  อ   จจริ  (factual) 

ใจความ  าคั  (main idea) การ ร   (summarization) แ  ค า ัพ   (vocabulary) 

 านวิจัย อ  Fien, Kame’enui แ   Good (2009) วัด   ัม   ิ์ า การอ าน   
   น  มาจากการ  ิร  การอ านในโร  ร ยนโดยใ   The dynamic indicator of basic early 
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literacy skill (DIBELS)  อ  ด กนัก ร ยน ั้น ร  ม ซ      นแบบวัดมา รฐานโดยวัด 1) ความ
ค  อ แค  วในการบอก ัวอัก ร (letter naming fluency) 2) ความค  อ แค  วในการออก   ย  
(initial sound fluency) 3) ความค  อ แค  วในการแยกแย  น วย   ย  (phoneme 

segmentation fluency) แ   4) ความค  อ แค  ว อ ค า    ม    อความ มาย (nonsense word 

fluency) 

4.6.3 ดัชนีความน่าอ่าน (Readability index) 

ค าว า ความน าอ าน (readability)  มาย     ัจจัย ั้  มด   ม     อความ  า ร จในการ
อ านแ  การ  าความ   าใจ น ้อ า  ัจจัย    าน ้  ด แก  1) ความ นใจแ  แร จ  ใจ อ    อ าน 
2) การจัดวา   าดับ น ้อ า แ   3) ความซับซ อน อ ค า แ   ร โยค    ัมพัน  กับความ ามาร 
 อ    อ าน (Johnson, 1998) ความ  าคั  อ  ัจจัยดั ก  าว ามาร อ ิบาย ด ดั   อ  น ้ 

1) ความ นใจแ  แร จ  ใจ ความน าอ าน ามม มมอ น ้อาจ   น ิ       าคั      ด แ  มัน
ยาก   จ  รวจ อบ ิด าม    น   า อิ  ค รอนิก  อาจม ความกร   อร อร นในการอ านนิ ย าร
 ก  ยวกับอิ   ก รอนิก   แ  อาจจ   ิกอ าน นั   อ ร วั ิ า  ร  ั้    อ าน   ม นาน  

2) การจัดวา  น ้อ า อ  ิ  พิมพ     อ าน   อ าน ด ค  อ  200 - 300 ค า  อนา   จ ม การ
 ค   อน  ว อ   ก าอย า รวด ร วแ  ม การ ย ดการ ค   อน  ว อ   ก า 8-10 ครั้ ในบรร ัด
 น   ๆ การ ย ดน ้ใ   ว า   ร อย   90  อ การอ าน การ ย ดแ    ครั้ จ นาน ร มา  0.2 วินา   
 ม  อม การอ าน น ้อ า   ยาก   ก าจ  ค   อน  วใน ิ  า  ร กัน  าม  ร อ   นการ " ด อย" แ  
จ   าใ  การอ านม  ร  ิ  ิภาพน อย  ในแ   อ ความ ร ว แ  จ ม  ร  ิ  ิภาพมาก  ้นในแ   อ 
การ  าความ   าใจ  ัจจัย   ม     อความ ร วแ  การ  าความ   าใจในการอ าน ด ม การ  ก าวิจัย
อย า กว า  วา  แ   น  อ จาก ัวแ ร     ก าม มากมาย   าใ     ร      ด บา ครั้ ม ความค  ม คร อ 
 ัจจัยดั ก  าว    น  

2.1)  ัวพิมพ  (type)  ัจจัยร  แบบ ัวพิมพ    ใ  ม มากมาย  าย นิด บา  นิดอ าน
  ายกว า นิดอ  น    อ านมัก อบ น ้อ า   พิมพ ด วย ัวพิมพ    ก ซ     าใ  อ าน ด  ร วกว า ัวพิมพ ใ   
   ร อย   10 แ  ในกร        น ัวอัก ร ด  ยวๆ    น ใน  าก  ร อ แ นภาพ การพิมพ ด วย ัวพิมพ 
ใ   จ   าใ  แยกแย  ด   ายกว า นอกจากน ้ร  แบบ ัวอัก ร   ใ  ก ม ความ  าคั     น นักออกแบบ
นิยม sans-serif ในการพิมพ  ัว  อย อย แ  ใ   serif ในการพิมพ  น ้อ า    อ าน   อ าน ด ค  อ จ ย ด
การอ าน ัว ร  อ    อย  ด านบน พ  อใ   ด  าร น   มาก     ด แ   ัวอัก ร   อย   า ด าน วาม อจ ใ  
 าร น   มากกว า า ด านซ าย แ   ม  อ  อ การ น น  อความ การใ   ัวพิมพ  นาจ   าใ  อ าน ด 
 ร วกว าการใ   ัว อน ร อ ัวพิมพ ใ    
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2.2) การวา ร  แบบ ในด านการวา ร  แบบม  ัจจัย    ก  ยว  อ กัน 4 อย า ค อ  นาด
 อ  ัวพิมพ  ความยาว อ บรร ัด ร ย   า ร  ว า บรร ัด แ  น้ า นัก อ การพิมพ   ม  อ นาด
 อ  ัวพิมพ แ  ความยาว อ บรร ัด     ยนแ    จ ม     อการ ค   อน  ว อ   ก า    น 
 ัวอัก ร นาด 10, 11 แ   12 จ    น นาด   ด      ด  า รับ   อ าน   อ าน ด ค  อ ในการอ าน ั ว     
ร ย   า  35 ซม.  ัวพิมพ  นาด 10 จ ม  ัวอัก ร 4  ัว   อย  ในพ ้น    อ โฟ ว ย (พ ้น        าใ  การ
มอ    น ัด จน     ด) แ  ม  20  ัวอัก รภายใน 5 อ  า อ พ ้น   ในการมอ    น บรร ัด    ั้น
 กิน   ร อยาว กิน  จ   าใ  การ ค   อน  ว อ   ก าม  ร  ิ  ิภาพน อย    ม  อพิจาร า   
ความ ร วในการอ าน นักวิจัยแน น าว าความยาว อ บรร ัดควร   ากับ 6 - 9 ซม.  

2.3)  ภาว ในการอ าน   กร  บ   ร นแร   อการจัดวา  น ้อ าจ  กิด ม  อม การ ั น
 อ ม อ     อ นั   อแ   ม  อ   นบรร ัด ม  ด อย  ในม ม     ก  อ  อ  น ากร ดา   นั   อ   ม  ัน
 นั   อ    นาจ   าใ   น ากร ดา  กิดความโค  แ  อ าน ด ยากโดย  พา  ม  อร ย  อบ อ 
 น ากร ดา แคบ การใ  ความ ว า มากๆ อาจ  วย ด โดย    าใ  ร ม าน า ดแ    าใ  ร ย 
โฟกั ในการอ านด   ้น  ัด  วนความ ว า ร  ว า  นั   อแ  พ ้น ิวโ ๊ โดยรอบควรอย   ร มา   
1: 1 แ  ค า   ยอมรับ ด อาจ   น 3 : 1 แ    ามากกว า 5 : 1 จ   าใ  การอ านแย     นาด อ ร ย 
 อบ น ากร ดา  ม ค อยม     อความ ร วในการอ าน  แ    าร ย  อบแคบมากจ   าใ   าย า
 ม  อย  า ด   าย นอกจากน ้ยั พบว ากร ดา    ม  ิวด านจ   าใ   า ม  อย  าน อยกว ากร ดา  ิวมัน 
กร ดา ควรม ความ นาพอ   จ  ม    น ัวอัก ร   อย  ด าน  ั   ัวอัก รด าบนพ ้นกร ดา  าวจ 
อ าน  ายกว า  อ  น ๆ  โดย  พา   า   น ัวอัก ร  ด าบนพ ้น  ม ว จ   าใ  อ านยาก  ้น 

3) ร  แบบ อ  ร โยค ความยาก  าย อ  น ้อ า   อ าน ก  ยว  อ กับการใ  ค าแ  
 ร โยค  ัจจัยดั ก  าวน ้ ามาร วัด  ิ  ริมา  ด   าย  ม      นอดั น ความน าอ าน (readability 

index)    วัดจาก ัก    อ  ร โยค ว   ายวิ   โดยใ   น วยการวัด   น "อาย การอ าน" (reading 

age)  มาย   อาย  อ    อ าน    ามาร   าความ   าใจ น ้อ า   อ าน ซ   ม  ร โย น ในการน า  
 ร ย ก  ใ  ใน น ้อ า  า ๆ    น “ น ้อ า   ม อาย การอ าน   ากับ 14  ี”  มายความว า  น ้อ านั้น
 ามาร อ าน   าใจ ด โดย ด กอาย  14  ี   ม ความ ามาร ในการอ าน   ากับความ ามาร ในการ
อ านโดย     ย อ  ด ก   ม อาย  14  ี   ากัน โดยพบว าการกร จาย อ ความ ามาร ในการอ านใน
แ    ก   มอาย ม  ัก   ใก   ค ย โค   ก ิ วิ  ในการ าอาย การอ าน  ด แก   

3.1) การค านว ความยาว อ  ร โยคแ  จ านวน ัวอัก ร    นวิ     นิยมใ  กันมาก 
แ  ม  านวิจัย    นับ น น โดยการ  นอ   ร   ใ  ค านว  ความยาก  ายใน น ้อ า   อ าน จาก
 น ้อ า   อ าน โดยวัด   นอาย การอ าน       ด ค อร ดับการอ าน (reading level)  ร อ อาย การอ าน 
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(reading age) จ ร บ ว าโดย     ย อ    อ าน   ม อาย ดั ก  าว ามาร อ านแ     าใจ น ้อ า
ดั ก  าว ด  ซ   ม      นอวิ  การ ด อบแ     รในการค านว  ว   ายวิ   ดั  ารา     2.8 

 

ตารางท่ี 2.8    รในการค านว ดั น ความน าอ าน 

 

สูตรค านวณ วิธีการ 
1) Gunning 'Fog" 

Readability Test 

1.1)    อกก   ม วัอย า  น ้อ า   ม จ านวน 100 ค า โดย   วนมากจ    อกมา 3 
 ัวอย า  แ  วค านว  

1.2) ค า     ยความยาว ร โยค (จ านวนค า / จ านวน ร โยค) = L 

1.3) ในแ     วัอย า  น ้อ า นับจ านวนค า   ม  ั้ แ   3  พยา ค   ้น   แ  ว าค า     ย
 อ ค า    าน ้  อจ านวน  ัวอย า  = N 

1.4) ร ดับ กรด   อ าน น ้อ าแ  ว   าใจ = (L + N) x 0.4 

1.5) อาย การอ าน = ((L + N) x 0.4) + 5  ี 

2) Flesch-Kincaid 

Formula 

2.1)  ค านว  L  ร อ ค า     ยความยาว อ  ร โยค (จ านวนค า /  จ านวน ร โยค)  
2.2) ค านว  N  ร อค า     ย อ ค า    าน ้  อจ านวน วัอย า  (จ านวนพยา ค  / 

จ านวนค า) 
2.3) ร ดับ กรด   อ าน น ้อ าแ  ว   าใจ = (L x 0.39) + N  × 11.8 

2.4) อาย การอ าน = (L × 0.39 ) + ( N × 11.8 ) - 10.59  ี 

3) Powers-Sumner-

Kearl Formula 

3.1)    อกก   ม วัอย า  น ้อ า   ม จ านวน 100 ค า  
3.2) ค านว  L  ร อ ค า     ยความยาว อ  ร โยค (จ านวนค า / จ านวน ร โยค)  
3.3) ค านว  N  ร อ จ านวนพยา ค   อค า 100 ค า 

3.4) ร ดับ กรด   อ าน น ้อ าแ  ว   าใจ = (L × 0.078 ) + (N × 0.046) - 2.203 

3.5)  อาย การอ าน = ( L × 0.078 ) + ( N × 0.046 ) + 2.797  ี 

4) McLaughlin 'SMOG' 

Formula 

 

4.1)    อก ัวอย า  น ้อ า   ม  30  ร โยค ิด  อกัน 

4.2) ในแ     วัอย า  นับจ านวนค า   ม มากกว า 3 พยา ค   าค า     ย = N 

4.3) ร ดับ กรด   อ าน น ้อ าแ  ว   าใจ = (square root of N) + 3.  

4.4)  อาย การอ าน = (square root of N) + 8  ี 

5) FORCAST Formula 5.1)    อก ัวอย า    ม จ านวน 150 ค า  
5.2) นับจ านวน N  ร อจ านวนค า   ม  1 พยา ค  
5.3) ร ดับ กรด   อ าน น ้อ าแ  ว   าใจ = 20 - ( N ÷ 10 ) 

5.4) อาย การอ าน = 25 - ( N ÷ 10 )  ี 

ที่มา:  Johnson (1998) 
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สรุป จาก  การ บ วน อก ารแ   านวิจัย    ก  ยว  อ กับการวัด ัวแ ร ก  ยวกับการ
อ าน    วิจัย ด น ามา ั  ครา    พ  อร บ ว าม  ัวแ รใดบ า       น ัวบ    ้การอ าน   จากการ
 ั  ครา    ามาร จ าแนก ัวแ ร ด    น 2  ร  ภ   ด แก   ัวแ ร    ก  ยว  อ กับพ  ิกรรมการอ าน 
แ   ัวแ ร    ก  ยว  อ กับความ ามาร /ค  ภาพการอ าน โดยม ราย   อ ยดดั แ ด ใน ารา      
2.9-2.10 ดั น ้  1)  ัวแ ร    ก  ยว  อ กับพ  ิกรรมการอ าน  ด แก   ริมา  ว าในการอ าน ความ   
ในการอ าน   ว  ว า   อ าน จ านวน าน   อ านใน น    ั ดา   ร ย  ว า ้ั แ  การอ านครั้   ด  าย 
 ร  ภ  นั   อ   อ าน การ  ิดรับ  อ นั   อ/ความ  าก  ายในการอ าน/ความกว า ในการอ าน 
แ       มา อ  นั   อ   าน   อ าน ความพยายามในการอ าน ก ย    ในการอ าน (การกร   าก อน 
ร  ว า  แ    ั การอ าน 2)  ัวแ ร    ก  ยว  อ กับค  ภาพ ร อความ ามาร ในการอ าน  ด แก  
การจดจ าค า  า ๆ  ด  การจ า  อ   จจริ  ความ   าใจใน น ้อ า การ กัด าร แ    อม  จากการ
อ าน การ  ความแ  การแ  ความ การ ร  ความร  รวบยอด การจัดร  บ ยบแ  วิ ครา    น ้อ า 
การ ร  มิน การ    อน การอน มาน ความค  อ แค  วในการอ าน การ ั  ครา   แ  การบ ร า
การความร   ดิม   ากับความร  ใ ม  

 

ตารางท่ี 2.9 การ ั  ครา    ัวแ ร    ก  ยว  อ กับพ  ิกรรมการอ าน 
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1.พฤตกิรรมการอ่าน (reading 

behavior) 

             

1.1 Schooten and Glopper 

(2002 

             

1.2 Schooten, Glopper and 

Stoel (2004 

             

1.3 Stokmans  (1999)              

2.นิสัยการอ่าน (reading habit)              

2.1 Johnsson-Smaragdi and 

Jönsson (2006) 
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ตารางท่ี 2.9 การ ั  ครา    ัวแ ร    ก  ยว  อ กับพ  ิกรรมการอ าน (  อ) 
 

 

 

ตัวแปรทีว่ัด 

 

ชื่อตวับ่งชี ้
และ ผู้แต่ง 
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2.2 National center of education 

statistics (2006) 

             

2.3 Scales and Rhee (2001)              

2.4 Shahira, Karim and Hasan 

(2006) 

             

3.รูปแบบการอ่าน (reading 

pattern) 

             

3.1 Scales and Rhee (2001)              

4. ความสนใจในการอ่าน 

(reading interest)  

             

4.1 Chen              

5.ปฏิบัตกิารอ่าน (reading 

practices) 

             

5.1 Cecil (2000)              

5.2 Mellard, patterson, and 

Prewett (2007) 

             

6.ปริมาณการอ่านและความ
กว้างของการอ่าน (amount and 

breadth of reading) 

             

6.1 Guthrie, McGough, and 

Wigfield (1994) 

             

6.2 Wigfield and Guthrie (1997              

7. ปริมาณการอ่าน (amount of 

reading) 

             

7.1 Cox and Gutthrie (2001)              

7.2 Wang and Guthrie (2004)              

หมายเหต:ุ  คร  อ  มาย   มาย     านวจิยั   ร บ ว าม การวัด ัวแ รพ  ิกรรมการอ านในด านน้ัน ๆ 
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ตารางท่ี 2.10 การ ั  ครา    ัวแ ร    ก  ยว  อ กับค  ภาพ/ความ ามาร ในการอ าน 

 

 

 

ตัวแปรทีว่ัด 

 

 

ชื่อตัวบ่งชี้ 
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1. การรู้การอ่าน (reading literacy)             

1.1 OECD, 2006             

2.การรู้หนงัสือของผู้ใหญ ่

(adult literacy) 

            

2.1 National assessment of adult 

literacy (NALL) 

            

2.2 International adult literacy 

survey (IALS) 

            

3.มาตรฐานการอ่านในระบบ
การศึกษาผู้ใหญ ่

            

3.1 The Wachingon State Adult 

learning Standard 

            

4.ความเข้าใจในการอ่าน 

(reading comprehension) 

            

4.1  Wang and Guthrie (2004             

4.2 Klauda and Guthrie (2008)             

4.3 Anmarkrud and Braten (2009)             

4.4 Guthrie et al., (2007)             

5. ผลลัพธ์ของการอ่าน 

(reading outcome) 

            

5.1 Brynat et al. (2000             

5.2 Fien et al. (2009)             

หมายเหตุ:  คร  อ  มาย   มาย     านวิจัย   ร บ ว าม การวัด ัวแ ร ก  ยวกับค  ภาพ/ความ ามาร ในการอ าน 
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นอกจากน ้ จากการ บ วน านวิจัย    ก  ยว  อ กับการอ าน พบว า ม การ  ก า ัวแ ร
   ัพ   ร อ ร โย น     ด จากการอ าน ดั   การ ั  ครา    าม ารา     2.11  ด แก     ัม   ิ์
ด านการร   นั   อ/ความร  /การ   ยน/การอ าน (literacy achievement)   าน ด านอา  พ/การม 
 าน  า/ราย ด  (occupational status) การม   วนร วมใน ั คม (participation in the society) 
ความมั นใจใน น อ /การ   นค  ค าใน น อ  (self confidence/ self esteem) การบรร  
  ้า มาย อ บ คค  (attaining one’s goal) ความ พ ิด พ ิน (enjoyment) แ  พ ั  า การ
 ม อ  (political power) 
 

ตารางท่ี 2.11 การ ั  ครา    ัจจัยด านการอ าน    ัมพัน  กับ ร โย น     ด รับจากการอ าน 

 

 

 ปัจจัยด้านการอ่าน 

ปัจจัย 

ด้านประโยชน ์

ที่ได้รับจากการอา่น 

กิจกรรม 

การรู้หนังสือ
ประเภทเอกสาร 

(Document 

Literacy activity) 

กิจกรรมการ 
รู้หนังสอืประเภท 

ความเรียง 
(prose Literacy 

activity) 

การให้
การศึกษาดา้น
การรู้หนังสือ 

(literacy 

education) 

ความถ่ี 

ในการ
อ่าน 

ปฏิบัติการ 
รู้หนังสอื 

(literacy) 

(practice) 

   ัม   ิ์ด านการร   นั   อ /

ความร  /การ   ยน/การอ าน 

(literacy achievement) 

(1)   (2)  (4) 

  าน ด านอา  พ/การม  าน  า /
ราย ด  (occupational status) 

(1,2)  (1,2) (2)  (4) 

การม   วนร วมใน ั คม 

(participation in the society) 

 (1)  (1)  (2)   

ความมั นใจใน น อ / การ   น
ค  ค าใน น อ  (self  

confidence/self esteem) 

  (2)   

การบรร    ้า มาย อ บ คค  

(attaining one’s goal) 
   (2)   

ความ พ ิด พ ิน (enjoyment)    (3)  

พ ั  า การ ม อ  (political 

power) 

    (4) 

หมายเหตุ:  ัว   ในว    บค อ านวิจัยดั น ้ (1) Guthrie, Schafer, and Hutchinson , 1991 (2) Beder, 

1999 (3) Chen and Fu, 2008  (4) Hofstetter, Sticht, and Hofstetter, 1999 
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จากการ ั  ครา         ด จากการ บ วน อก าร แนวคิดแ     ฎ  ก  ยวกับการอ าน 
รวม ั้  านวิจัย    ก  ยว  อ กับ ัวแ รพ  ิกรรมการอ าน ความ ามาร ในการอ าน แ   ร โย น    
 ด จากการอ าน ดั ก  าวมา  า   นนั้น    วิจัย ด คัด   อก ัวแ ร  พ  อน ามาพัฒนากรอบแนวคิดดั น 
การอ านใน บ ้อ   น อ  านวิจัยครั้ น ้ รวม    ัวแ ร ก  ยวกับ ภาพการอ าน 

1)  ัวแ รในกรอบดั น การอ าน  ร กอบด วย  ัวแ รด านพ  ิกรรมการอ าน (reading 

behavior)  ด แก  ความ  าก  าย ( ร  ภ )  อ  นั   อ   อ าน  ริมา การอ าน (จ านวน   ม/
จ านวน น า   อ าน  อวัน) ร ย  ว าในการอ าน (  อ ั ดา  ) ความ   น   อ าน/ ม อ านในรอบ 1  ี  
 ัวแ รด านความ ามาร ในการอ าน (reading ability)  ด แก  ความค  อ แค  วในการอ าน 
ความ ามาร ในการจดจ า ร  อ ราว   อ าน ความ   าใจในการอ าน ความ ามาร ในการน า าร    
อ าน  ใ   ร โย น  แ  ความ ามาร ในการวิ ครา   แยกแย  ิ  ด - ม ด    ก- ิด    อกรับ-  ิ    

แ    ัวแ รด าน   ัพ  จากการอ าน (reading outcomes)  ด แก       ริมพัฒนาการบ คค  ความ
 น ก นาน พ ิด พ ิน ความ  า ร จในการ ร กอบอา  พ ความ  า ร จในการ  ก า ความ  า ร จใน
การด า นิน  วิ อย า    น ก ิ    ความ ามาร ในการอย  ร วมกันใน ั คม แ  ความ ามาร ใน
การ รับ ัวใ   ันกับการ     ยนแ    อ  ิ  แวด  อม 

2)  ัวแ ร ก  ยวกับ ภาพการอ าน  ด แก  จ ดม    มายในการอ าน  ร  ภ  นั   อ   อ าน 
 ร  ภ  นั   อ     อ การอ าน แ       มา อ  นั   อ/วั ด การอ าน ความ ามาร ในการ   า   
แ     นั   อ/วั ด การอ าน แ  ค   ัก    นั   อน าอ าน 

 

ตอนที่ 5 หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาตัวบ่งชี้และดัชนี 
 

 ัวบ    ้ (indicator) ในภา า  ยม ค า   น ามาใ  ในความ มาย ด ยวกันอย    ายค า    น 
ดั น   ัว  ้  ัว  ้น า  ัว  ้วัด แ   คร  อ   ้วัด    น  น โดย อดความมาจาก ัพ  ภา าอั ก  ว า 
“indicator” แ   “index” อย า  รก  าม ในความ มายด้ั  ดิม อ ภา านั้น ค าว า indicator แ   
index ม ความ มาย   แ ก  า กัน ก  าวค อ index  มาย     ัวแ ร  ร อ ัวแ รรวม   ใ  แ น
 ริมา การ     ยนแ    อ ค   ัก     า ๆ (a variable or composite of variables 

employed to represent in quantitative form changes in a trait) ซ      น าร น   ใน  ิ 
 ริมา    านั้น  ร อ  อ อย  ในร   อ อั รา  วนร  ว า  ริมา  อ จ านวน แ   ัวบ    ้ ม ม 
  อจ ากัดว าจ   อ อย  ในร  อั รา  วน โดยม   ักการแ  แนวคิด ก  ยวกับ ัวบ    ้แ  ดั น  ซ      วิจัย
 ด แบ  การน า  นอออก   น 6  ัว  อ  ด แก  1) ความ มายแ   ัก     าคั  อ  ัวบ    ้ 
2)  ร  ภ  อ  ัวบ    ้  3) การพัฒนา ัวบ    ้  4) แนวคิด ก  ยวกับดั น แ  การพัฒนาดั น  
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5)  ั  าแ  อ   รรคในการออกแบบ ัวบ    ้แ  ดั น  แ   6)  ัวอย า  านวิจัย    ก  ยว  อ กับการ
พัฒนาดั น  ดั ม ราย   อ ยด  อ  น  ้
 

5.1 ความหมายและลักษณะส าคัญของตัวบ่งชี้ 
Johnstone (1981) ก  าว ว ว า  ัวบ    ้  มาย     าร น      บ  บอก ริมา   ิ  ัมพัน   

 ร อ ภาว  อ  ิ     ม   วัดใน ว าใด ว า น    โดย ม จ า   น  อ บ  บอก ภาว     จา จ  ร อ
 ัด จน แ  บ  บอก ร อ    อนภาพ อ   านการ      รา นใจ   า   รวจ อบอย า กว า ๆ  ร อใ  
ภาพ  ิ  ร  โดย ั ว   แ  อาจม การ     ยนแ    ด ในอนาค  ซ    อดค  อ กับนิยาม อ  Bunge 

(1981)    ก  าวว า  ัวบ    ้  มาย     าร น     าคั      ้ใ     น    ิ     ก า ั   ก า อาจอย  ในร  
 อ   อความ  ัวแ ร  ร อค า    ั  ก    น ด    น ัว    ม ความ ัด จน  ิ  ริมา     ามาร 
วิ ครา   ใ     นค  ภาพ ด แ  ค า อ  ัวบ    ้   นค า ั วคราวใน  ว  ว าใด ว า น    ซ    าร น    
    ด  ามาร ใ     น  ักการพ ้นฐานในการพัฒนา   ฎ  

Webster’s Dictionary (1983)  ด ใ  ความ มาย อ  ัวบ    ้ ว ว า  ัวบ    ้    น ิ       ้บอก
 ร อ  ้ใ     น ิ  ใด ิ   น     ด ค อน  า แม นย า ม มากก น อย (something which points out or 

points to with more or less exactness) ซ    อดค  อ กับ Oxford Dictionary (1989)     ด ใ  
ความ มาย อ  ัวบ    ้ ว ว า  ัวบ    ้    น ิ     บ    ้ ร อบอก ิ  า       ิ  ใด ิ   น    (indicators  

as that which points out or directs attention to something) 

Scriven (1991) ก  าวว า  ัวบ    ้  มาย     ัจจัย  ัวแ ร  ร อ  อ ั  ก     ก  ยว  อ 
 ัมพัน  กันกับ ัวแ ร      นบรร ัดฐาน 

Burstein, Oakes แ   Guiton (1992)  ด ใ  ความ มาย อ  ัวบ    ้ (indicators)  ว ว า 

 ัวบ    ้   นค า  ิ ิ   ใ   าร น    ก  ยวกับ  าน  ค  ภาพ  ร อ  การ  ิบั ิ าน อ ร บบ
การ  ก า ซ   อาจ   นค า  ิ ิ  พา  ร  อ  ร อค า  ิ ิรวม (single or composite statistics) ก  ด  
โดยจ   อ ม  ก ฑ มา รฐาน  า รับการ ัด ินใจ นอกจากน ้ยั   อ ใ   าร น       อดค  อ กับ
ค   ัก        อ การจ วัดด วย 

  วนนักวิ าการ อ  ร      ย อา ิ   น  น  ัก    วิรั  ัย (2541)  ด  ร  ความ มาย
 อ  ัวบ    ้ ว ว า  ัวบ    ้  มาย     ัวแ ร ร กอบ ร ออ ค  ร กอบ   ม ค าแ ด     ัก    ร อ
 ริมา  อ  ภาพ     อ การ  ก า   จ ด ว า  ร อ  ว  ว า น    ค า อ  ัวบ    ้แ ด /ร บ /บ  บอก
    ภาพ     อ การ  ก า   นอ ค รวมอย า กว า ๆ แ  ม ความ ัด จน พ ย พอ   จ ใ  ในการ
  ร ยบ   ยบกับ ก ฑ    ก า นด ว  พ  อ ร  มิน ภาพ     อ การ  ก า ด  แ  ใ  ในการ  ร ยบ   ยบ
ร  ว า จ ด ว า/  ว  ว า     า กัน  พ  อใ   ราบ   ความ     ยนแ    อ  ภาพ     อ การ  ก า ด  
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ซ    อดค  อ กับ  ิริ ัย กา จนวา   (2545)     ด ก  าว ว ว า  ัวบ    ้   มาย     ัว ร กอบ  ัวแ ร 
 ร อค า    ั  ก  ด ซ   ใ  บ  บอก  านภาพ  ร อ    อน ัก   การด า นิน าน  ร อ  การ
ด า นิน าน อ  ิ  ใด ิ   น   ใน  ว  ว าใด ว า น     

จากความ มายดั ก  าว  า   น ร   ด ว า  ัวบ    ้    น าร น    ร อค า    ั  ก  ด   ิ 
 ริมา   ร อ   น าร น     ิ ค  ภาพซ   ใ  บ  บอก ภาว  อ  ิ     ม   วัด  ร อ    อน ัก   /
  การด า นิน าน รวม ั้  ั  าอ   รรค อ การด า นิน านอย า กว า ๆ ใน  ว  ว าใด ว า น    
ซ    ามาร  ร     น ัก        าคั  อ  ัวบ    ้ ด  5  ร การดั น ้ 

1)  ัวบ    ้   น ิ     บ  บอก/ก า นด   น ริมา   ร อ ามาร   าใ     น ริมา  ด   ม ว า
 ิ       ก านั้นจ    น  ิ  ริมา  ร อ  ิ ค  ภาพ ในการแ  ความ มายค า ัว    อ  ัวบ    ้
แ     ัว จ   อ น ามา  ร ยบ   ยบกับ ก ฑ   ร อมา รฐาน    ร า   ้น จ  จ  ามาร บอก ด ว า
ค า ัว       ด     ร อ   าม ความ มายว าอย า  ร แ  ในการก า นด ก ฑ การแ  ความ มาย
ร บบ ัว    อ  ัวบ    ้    ร า   ้น  อ ม ความ ัด จน 

2) ค า อ  ัวบ    ้   นค า ั วคราว ม  าวร ม การ ันแ ร าม ว าแ    าน    นั นค อ  
 ัวบ    ้จ บ  บอกความ มายโดยม     อน   อ  ว าแ    าน   ก ากับ ก  าวค อ  ัวบ    ้จ บ  บอก
ความ มาย  พา ใน  ว  ว าใด ว า น    แ    พา    พ ้น    ร อบริ ว   วนใด  วน น    อ 
ร บบ     อ การ รวจ อบ  ัวบ    ้อาจจ ม   ว  ว า   น ด อน  ร อ   น ี ก  ด     น  ัวบ    ้ ใน  ว  3 

 ด อน  ร อ  ว  5  ี  อ จั  วัด     ภ มิภาค  ร อ ร    ใดๆ ก  ด   ั้ น ้  ้นอย  กับร ย  ว าแ  
  าน      ใ  ในการ ก บรวบรวม  อม  ในการจัด  า ัวบ    ้นั้นๆ 

3)  ัวบ    ้    น ิ     บ  บอก ภาว  อ  ิ     ม   วัดใน ัก   กว า ๆ  ร อใ  ภาพ  ิ  ร  
โดย ั ว   มากกว า      นภาพ     พา  จา จ ในราย   อ ยด  วนย อย 

4)  ัวบ    ้แ ก  า จาก ัวแ ร    แม ว า ัวบ    ้จ ใ   าร น   แ ด ค   ัก   
 ก  ยวกับ ิ   ร อ ภาพ     ก า  ม อนกับ ัวแ ร ซ   ใ  ค า   แ ด     ริมา / ัก    อ  ิ   ร อ
 ราก การ     นักวิจัย นใจ  ก า แ   ัวบ    ้ก  ม   ม อน ัวแ ร  พรา  ัวแ รจ ใ   าร น   
 อ  ิ   ร อ ภาพ     อ การ  ก า  พา  พ ย ด าน (facet)  ด ยว  ม  ามาร  ร  ภาพโดยรวม  ก
ด าน ด  แ   ัวบ    ้   นการรวม ัวแ ร    ก  ยว  อ กัน น า  นอ   นภาพรวมกว า ๆ  อ  ิ   ร อ ภาพ
     อ การ  ก า โดยความ มายน ้  ัวบ    ้จ     น ัวแ ร ร กอบ (composite variable)  ร อ
อ ค  ร กอบ (factor) ก  ด  แ   ม จ า   น  อ ม  พ ย  ัว ด ยว  ัวบ    ้อาจม   าย ัว ด  

5)  ัวบ    ้   น น วยพ ้นฐาน (basic unit)   า รับการพัฒนา   ฎ   
Borden แ   Bottrill (1994 อ า    ใน Katz-Gerro แ   Talmud, 2005)  ด   นอ

ค   ัก        าคั  อ  ัวบ    ้ ว  4  ร  ด น  1)  ัวบ    ้จ   อ  ามาร ก า นดจ ดอ า อิ     ัด จน 

http://www.springerlink.com/content/?Author=Tally+Katz-Gerro
http://www.springerlink.com/content/?Author=Ilan+Talmud
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(point of reference) จ ดอ า อิ ใน   น ้  ร ยบ  ม อน   น ก ฑ   ร อบรร ัดฐาน  า รับการ ร  มิน
บริบ  แ   ัด ินค  ค า อ การ  ิบั ิการ 2)  ม  ัก     ิ  ัมพั    (relativity)  ัวบ    ้ ม ม ค า   
แน นอน าย ัว   ้นอย  กับการ     ยนแ    อ  ว าแ  บริบ    น  าคั   3) ความ ามาร ในการ
ย อ  อม   (data reduction)  ัวบ    ้จ อย  ในร  แบบ     าย  อการน า  ใ   ร โย น ด วยการ ด
ความซ้ าซ อน อ   อม      นการจัด  อม  อย า  ร   แ   4) ความ  าก  าย อ ร ดับ
การวิ ครา    (multi-level of analysis)  ามาร น า  ใ   ด กับ  กร ดับ ม ว าจ    นอ ค กรร ดับ 
 ร     ร อใน น วย านย อย  

  า รับค   มบั ิ อ  ัวบ    ้   ด นั้น  ิริ ัย กา จนวา   (2545)  ด  ร  ค   มบั ิ อ 
 ัวบ    ้   ด  ว ว าจ   อ  ร กอบด วยค   มบั ิ 5  ร การ  ด แก  1) ความ ร  (validity)  ัว  ้วัด   ด 
จ   อ บ    ้ ด  ามค   ัก      ม   วัดนั้น  ั้ ม ความ ร  ร  ด น (relevant) ค อ ม ความ    อมโย 
 ัมพัน   ร อ ก  ยว  อ โดย ร กับค   ัก      ม   วัดแ  ม ความ   น ัวแ น (representative) ค อ 
การ   น ัวแ นค   ัก      ม   วัด ร อครอบค  มอ ค  ร กอบ  าคั  อ ค   ัก      ม   วัด
อย า ครบ  วน 2) ความ    ย  (reliability)  ัวบ    ้   ด   อ ม ความค    นค วาในการ  ้ค   ัก      
  อ การม   วัด ด อย า น า    อ  อ ค อม ความ   น รนัย (objectivity) แ  ม ความค าด ค   อน   า 

(minimum error) ค า    ด   อ มาจากแ      อม     น า    อ  อ  ร อม ความค าด ค   อนจากการวัด
   า 3) ความ   นก า  (neutrality)  ัวบ    ้   ด   อ ม ความ   นก า  รา จากความ  า อ ย  (bias) 

 ม   ้น าโดยการ น นการบ    ้  พา  ัก   ความ  า ร จ ร อความ  ม   ว   ร อความ ม ย  ิ รรม 

4) ความ ว (sensitivity)  ัวบ    ้   ด   อ ม ความ ว  ค   ัก      ม   วัด  ามาร แ ด ความ ันแ ร
 ร อความแ ก  า ร  ว า  น วยวิ ครา    ด อย า  ัด จน   อ ม มา รวัดแ   น วยวัด   ม ความ
   อ ยด พ ย พอ แ   5)   ดวกในการน า  ใ   (practicality)  ามาร ใ   ก บ  อม   ด   าย 

(availability)  ัวบ    ้   ด   อ  ามาร น า  ใ  วัด ร อ ก บ  อม   ด   ดวก  ามาร  ก บรวบรวม
  อม  จากการ รวจ นับ วัด  ร อ ั  ก  ด   าย   าย  อการแ  ความ มาย (interpretability) 

 ัวบ    ้   ด ควรใ  ค าการวัด   ม จ ด     ดแ     า  ด     าใจ  ายแ   ามาร  ร า  ก ฑ  ัด ิน
ค  ภาพ ด   าย  

   า ิ  ร  ิ  ิ์รัฐ ิน    (2539)  ด   นอค   มบั ิ อ  ัวบ    ้   ด  ว าควร ร กอบด วย 

1) ม ความ   นก า  (neutrality)  ัวบ    ้จ   อ  ม ม ความ  า อ ย  2) ม ความ   นวั   วิ ัย 

(objectivity) โดยค า อ  ัวบ    ้จ   ้นอย  กับ ภาว       นอย   ร อ   นร   รรม  3) ม ความ ว  อ
ความแ ก  า  (sensitivity) ค อ ความ ามาร  อ  ัวบ    ้   จ วัดความแ ก  า ร  ว า  น วย
วิ ครา    ด อย า   ก  อ  4)  ัวบ    ้    ด ควรม ความ มาย ร อ  ความ ด อย า   ดวก (meaningful-

ness and interpretability) 5) ม ความ  ก  อ ใน น ้อ า อ  ัวบ    ้ (content validity)  ัวบ    ้   ด 
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  อ ม ความ  ก  อ ใน น ้อ า     อ การวัด 6) ม ความ  ก  อ ในการพัฒนา ัวบ    ้ (development 

validity) ก  าวค อ  ัวบ    ้   พัฒนา  ้นควรม ความ อดค  อ ร  ว า    ฎ กับ  อม    ิ  ร จัก  
 าม    ราก  7) ม ความ  มา  ม า   คนิค แ  ความ  ก  อ ในการ ร า  ัวบ    ้ (technical 

adequacy and construct validity) 8) ความม มา รฐาน     มา  มในการ  ร ยบ   ยบ  

(appropriate standard for comparison) 9) ความม อ านาจ  อรอ  า นโยบาย (policy leverage) 

10) ความ อดค  อ   อการด า นินภารกิจ อ อ ค กร (relevance to institutional mission 

statements) แ   11) ความ ามาร ในการแ ด   อม    ว  ว า (time series) 

Wu, Liu, Gadermann แ   Zumbo (2010)   นอว า ัวบ    ้   ด ควรม  ัก        าคั  10 

 ร การ ดั น ้ 1) ม ความ ร  ร  ด น (relevant)    จ น า  ใ     น าร น      จ า   นแ   พ ย พอ
  อการก า นดนโยบาย  2) ม ความ  ก  อ   ามาร วัด ร อ  กโย กับ ิ       อ การ ด  รวม ั้ 
 ามาร  รวจ อบ ด  (valid and accountable) 3) ม จ ดม    มาย แ      อ  อ ด  (goal oriented 

and reliable) 4) ม   ้า มาย พ  อ   รับ ร โย น มากกว าม  ค า า การ  ิน (beneficiary oriented) 
5) ม ความ ว  อการวัดการ     ยนแ        อ การ ร  มิน (sensitive) 6) ม ความ  พา  จา จ 
 พ  อใ  วัด ิ       อ การ  (specific) 7)    น าก แ     น   ยอมรับ อ   กฝ่าย (universal 

acceptable)  8)   อ  ม   กครอบ  าด วยบ คค   ว า  ร อ  าน    (un-influential)  9) การ  ความ มาย
  อ    น      าใจ ด โดยคน ั ว   (simple and non-scientist) แ   10)   าย  า รับการ า  อม   
การค านว  แ   ร  ยัด รัพยากรในการวัด (low cost) ซ   อาจ  า ด โดยการใ    อม     ม การ
จัด ก บ ว  ามแ      อม     ม อย   าม ก ิ 

นอกจากน ้  านัก านค  กรรมการ  ารา การพ  ร อน (2552) ร บ ว า ัวบ    ้   ด จ   อ 
   น   าม ามแนว า  อ  SMART Objective 5  ร การ ก  าวค อ 1)  ัวบ    ้จ   อ ม ความ
  พา  จา จ  (specific: S) ม ความ ัด จนแ  ม ความ มายม     ยั  ิ     วัด ควรก า นด  ัวบ    ้
ใ   ัด จน  ม ก ากวม  พ  อมิใ   กิดการ  ความ ิดพ าดแ   พ  อ   อ ารความ   าใจใ   ร กัน  2)  ัวบ    ้
  อ  ามาร วัด ด  ัด จน (measurable: M)  ามาร น า  วัด  การ  ิบั ิ าน ด จริ    อม      ด 
จากการวัด ามาร น า    ร ยบ   ยบกับ  อม      ด จาก ัว  ้วัดอ  นแ  ใ  วิ ครา   ความ มาย า 
  ิ ิ ด  3)  ัวบ    ้ ามาร น า    ิบั ิแ  วบรร      า ร จ (attainable and achievable: A) แ  
 ัวบ    ้จ   อ  ามาร ควบค มใ   กิด   ด โดย ร  4)  ัวบ    ้จ   อ    นจริ  (realistic: R)          

ม ความ  มา  มกับอ ค กรแ   ม ใ    น  นการวัด       กิน   แ   5)  ัวบ    ้จ   อ อย  ภายใ  
กรอบ ว า     มา  ม (time bound: T)  ามาร ใ  วัด  การ  ิบั ิ าน ด ภายใน ว า   ก า นด 

แ  ควร รับ ร   ัว  ้วัดใ   ัน มัยอย    มอ 

 

http://www.springerlink.com/content/?Author=Amery+D.+Wu
http://www.springerlink.com/content/?Author=Yan+Liu
http://www.springerlink.com/content/?Author=Anne+M.+Gadermann
http://www.springerlink.com/content/?Author=Bruno+D.+Zumbo
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จาก   ก  าวมา ร   ด ว า  ัวบ    ้   ด ม ค  ภาพ ควรม ค   มบั ิ     าคั  ดั   อ  น ้  
1)  ัวบ    ้ควรม ความ ัน มัย  ัน    การ     มา  มกับ ว าแ    าน    
2)  ัวบ    ้ควร ร กับความ  อ การ  ร อจ ดม    มายในการใ   านแ  ใ   าร น      

จ า   นแ   พ ย พอ  อการก า นดนโยบาย    ก  ยว  อ  
3)  ัวบ    ้ควรม ความ ร  ความ    ย  ความ   น รนัย ม ความค าด ค   อน   าแ  ใ  

  ิบั ิ ด จริ  
4)  ัวบ    ้ควรม ก  ก ฑ การวัด (measurement rules)    ม ความ   นก า  ม ความ   น

 ั ว   แ  ใ   าร น     ิ  ริมา    ใ    ร ยบ   ยบกัน ด   ม ว าจ    นการ  ร ยบ   ยบร  ว า 
จ ั วัด ร  ว า    ใน ร    ใด ร     น     ร อร  ว า  ร     

5)  ัวบ    ้ควรม ความ ว  ามาร แ ด ความแ ก  า  ด  แม   านการ     วัดจ 
     ยนแ        กน อย 

6)  ัวบ    ้ควรม ความ  พา  จา จ  จ      ยนแ   ก แ    พา   านการ      ก  ยว  อ 
กับ ัวแ รนั้นโดย ร     านั้น 

7)  ัวบ    ้ควรม ความ    อ  อ ด  ค า    ด  ั้  ริมา แ  ค  ภาพควรจ  อดค  อ กัน   า
วัดใน ิ   ด ยวกัน  ม ว า   วัดจ    นก   มใดก  าม 

8)  ัวบ    ้ควรม ความ  ดวกในการน า  ใ   แ   ร  ยัด รัพยากรในการวัด ร อ ก บ
รวบรวม  อม   รวม ั้   ายในการค านว แ  การแ  ความ มาย 

 

5.2 ประเภทของตัวบ่งชี้ 
 ัวบ    ้ม   าย ร  ภ   ั้ น ้  ้นอย  กับ ก ฑ    ใ  ในการจ าแนก  ากจ าแนก ามแนวคิด

 อ  Johnstone (1981)  ามาร จ าแนก ร  ภ  อ  ัวบ    ้ าม ก ฑ   า ๆ  ด    น 6 วิ    ดั น ้  
5.2.1 จ าแนก าม ัวแ ร      ามาม   วนร วมในการ ร า  ัวบ    ้   ามาร แบ  

ออก   น 3  ร  ภ   ด แก  1)  ัวบ    ้ ัวแ น (representative indicators)    น ัวบ    ้      น      
 ัวแ ร ด  ยวซ   น ามาใ  บ  บอก ภาว  อ  ิ     ม     ก า นิยมใ  กันมากใน านวิจัย  านบริ ารแ  
 านวา แ น 2)  ัวบ    ้ ด  ยว (disaggregative indicators)    น ัวบ    ้   น า  อม  มาแยก   น
  วนๆ แ น   จ ใ   ัวแ รใด ัวแ ร น   อ ิบายค   ัก    ร อมโน ั น  น   ๆ  ัวบ    ้ ร  ภ น ้
  อ อา ัยค านิยาม อ แ     ัวแ ร พ  ออ ิบายแ      วน  ร อแ    อ ค  ร กอบ อ ร บบ ซ     า
น า  ใ  อ ิบาย พ ย บา   วนก  กิด ั  าความ ม   ก  อ  ดั นั้น ัก    อ  ัวบ    ้ ร  ภ น ้จ  
 ม   วยอ ิบายค   ัก    ร อร บบ     อ การ  ก า ด   ก  อ  แ   3)  ัวบ    ้รวม (composite 

indicators)    น ัวบ    ้    กิดจากการรวม ัวแ ร    ก  ยว  อ กับ ิ     ม     ก าจ านวน น      า
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ด วยกันด วยวิ  การ า ค ิ  า  ร   พ  อบ  บอก ภาว  อ  ิ  นั้น  ัวบ    ้ ร  ภ น ้ ามาร 
อ ิบาย ภาว   ร อค   ัก    อ  ิ     ม     ก า ด ด กว าการใ   ัวแ ร ด  ยว 

5.2.2 จ าแนก ามวิ  การแ  ความ มาย อ  ัวบ    ้  ามาร แบ  ออก   น 3 

 ร  ภ   ด แก  1)  ัวบ    ้แบบอิ ก   ม (norm referenced indicators)  มาย     ัวบ    ้   ม การ
แ  ความ มายโดยการ  ร ยบ   ยบกับร บบการ  ก าอ  นๆ  ร อมา รฐาน   ก า นดใน  ว  ว า
 ด ยวกัน 2)  ัวบ    ้แบบอิ  ก ฑ  (criterion referenced indicators)  มาย     ัวบ    ้   ม การแ  
ความ มายโดยการ  ร ยบ   ยบกับร บบในอ ดมค ิ  ร อวั    ร   ค    ก า นด แ   3)  ัวบ    ้
แบบอิ  น (self referenced indicators)  มาย    ัวบ    ้   ม การแ  ความ มายโดยการ
  ร ยบ   ยบกับ ภาพ ดิม ใน  ว  ว า   แ ก  า กัน 

5.2.3 จ าแนก าม ัก    ร อ  ก การวัด แบ  ออก   น 2  ร  ภ   ด แก  1) วัด
   นค า ัมบ ร   (absolute measurement)  มาย     ัวบ    ้   ค า อ  ัวบ    ้จ   อ ม ความ
 มบ ร  ใน ัว อ   ม ม การน าค า    ร ยบ   ยบกับค าอ  นๆ แ   2) วัด   นค า ัมพั    (relative 

measurement)  มาย     ัวบ    ้   ค า อ  ัวบ    ้จ   อ น า    ร ยบ   ยบ ร อ ัมพัน  กับค าอ  นๆ 

5.2.4 จ าแนก าม  ว  ว า แบ  ออก   น 2  ร  ภ   ด แก  1)  ัวบ    ้   แ ด ค า
ใน  ว  ว าใด ว า น    (measurement of stocks)  มาย     ัวบ    ้   แ ด ค า   น ริมา    
แน นอน    ว านั้น แ   2)  ัวบ    ้   แ ด การ     ยน   าม  ว  ว า (measurement of flows) 

 มาย     ัวบ    ้   แ ด ค า   น ริมา     ัมพัน  กับอั ราการ     ยนแ    าม  ว  ว า 

5.2.5 จ าแนก ามร ดับในการวัด  ด แก  วัด ัก    ภาพรวมๆ   กร ดับ  
(measurement of overall level) แ  วัด ัก   การแจกแจ  ร อการกร จาย (measurement  

of distribution) 

5.2.6 จ าแนก าม ัวบ    ้  ิ ร บบ  ามาร แบ  ออก   น 3  ร  ภ  ค อ  ด แก  1) 

 ัวบ    ้ ภาพ รัพยากร (input indicators)    น ัวบ    ้ ก  ยวกับ รัพยากร ค า    ด มักจ อย  ในร  
  ิ  ริมา     น   ิน   าน    แ  อ  กร    า ๆ 2)  ัวบ    ้กร บวนการ (process indicators)    น
 ัวบ    ้    ก  ยว  อ กับการใ   รัพยากร ร อ ร โย น จาก ัจจัยน า   าแ  การ  ิบั ิการ อ 
อ ค กร    นวิ   า การบริการแ    อ การวัดใน  ิ ค  ภาพ แ   3)  ัวบ    ้    ิ  (output 

indicators)    น ัวบ    ้ ก  ยวกับ   ัม   ิ์ อ อ ค กร    น      กิด  ้น ัน  แ  มักใ  ค าใน  ิ 
 ริมา  

  วน ร  ภ  อ  ัวบ    ้ ามแนว า  อ   านัก านค  กรรมการ  ารา การพ  ร อน 

(2552)  ามาร แบ  ออก ด    น 3  ร  ภ   ด แก  1)  ัว  ้วัด  ิ  ริมา  ค อ  ัว  ้วัด     กก า นด
  ้น พ  อใ  วัด ิ     นับ ด   ร อ ิ     ม  ัก     ิ กายภาพ โดยม  น วยการวัด    น จ านวน ร อย   
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แ  ร ย  ว า    น  น  ัว  ้วัด  ิ  ริมา จ   มา   า รับการวัดใน ิ     จับ  อ  ด     นร   รรม 

แ  ม ความ ัด จน 2)  ัว  ้วัด  ิ  ริมา    ใ  วัด ิ        นนาม รรม ค อ  ัว  ้วัด     กก า นด  ้น
  า รับใ  ในการวัดใน  ายกร  ซ   จ  ก  ยวกับ ิ        นนาม รรม    น ร ดับความพ  พอใจ ร ดับ
ความ   าใจ อ       ารับการอบรม    น  น โดย ร า  คร  อ ม อวัด พ  อใ  วัด ิ        นนาม รรม
    าน ้ แ   3)  ัว  ้วัด  ิ ค  ภาพ ค อ  ัว  ้วัด   ใ  วัด ิ      ม    นค า  ิ  ริมา   ร อ   น น วยวัด
ใดๆ แ  จ    นการวัด   อิ กับค า  ้า มาย   ม  ัก   พรร นา  ร อ   นค าอ ิบาย    ก ฑ การ
 ร  มิน   ร ดับค า  ้า มาย  า ๆ โดย ั ว  การก า นด ัว  ้วัด  ิ ค  ภาพ ควรพิจาร า   ค า
  ้า มายควบค    พร อมกัน  น  อ จาก   อ อ  ัว  ้วัด  ิ ค  ภาพนั้นม แนวโน ม   จ    นค ากว า ๆ 

 ม   พา  จา จ   
นอกจากน ้  ากจ าแนก ัวบ    ้ ามแนวคิด  ิ  ั คม ซ    ัวบ    ้ดั ก  าวจ ม  ัก      น

 ัวแ น อ  ิ        นนาม รรม (proxy character) โดยใ  นิยาม  ิ   ิบั ิการในการวิ ครา   แ  
 ิด าม     น  ิ  ริมา  (quantifiable aspects of social concerns)  ามาร แบ  ออก ด    น 

3 ก   ม  ด แก  1)  ัวบ    ้ า  ั คมจ าแนก ามร ดับ  ร กอบด วย  ัวบ    ้ ัจจัย ้อนใน
กร บวนการ  ิ  (input indicators)    แ ด    วิ  การด า นิน าน แ   ัวบ    ้    ิ  (output 

indicators)    แ ด        ิ จากกร บวนการ  ิ  2)  ัวบ    ้ า  ั คมจ าแนก ามมา รวัด 

 ร กอบด วย  ัวบ    ้  ิ วั   วิ ัย (objective indicators)    ม ค า   น ัว    า ค ิ  า  ร  แ  ม 
นัย า   ิ ิ แ   ัวบ    ้  ิ อั วิ ัย (subjective indicators)       น  อม  แ ด ความร    ก  ั นค ิ 

ความนิยม ความคิด   น แ  ความ    อ แ   3)  ัวบ    ้ า  ั คมจ าแนก ามค า อ  ัวบ    ้ 
 ร กอบด วย  ัวบ    ้  ิ บวก (positive indicators)    ค า ัว   ม แนวโน มใน า  พิ ม  ้น แ ด    
แนวโน มการพัฒนา ั คม  ใน า    พ   ร   ค  แ   ัวบ    ้  ิ  บ  (negative indicators)    ค า
 ัว   ม แนวโน มใน า  ด   แ ด    แนวโน มการพัฒนา ั คม  ใน า     ม พ   ร   ค  
(Miles,1985) ซ   ราย   อ ยด  า ๆ  ก  ยวกับ ร  ภ  อ  ัวบ    ้ า  ั คมแ  วิ  การใ   ัวบ    ้ า 
 ั คมจ ก  าว   ใน  วน  อ   

 ร  ภ  อ  ัวบ    ้ า  ั คมม การจ าแนก ร อจัด มวด ม  แ ก  า กันออก   Miles 

(1985) ก  าวว า ความแ ก  า  อ  ัวบ    ้ า  ั คมอย     ความพอใจ   จ น า  ใ  แ  การ
 ร ย ก  ใ   พ  อจ ด ร   ค อ  นๆ ดั นั้น ามาร แบ   ัวบ    ้ า  ั คมออก   น 4  ร  ภ   ด แก  

1)   อม   ร แ    อม    พ อย ด  (direct and by-product data)    น  อม    ิ   ิ ิ
 ร อราย าน     านัก าน  า ๆ  ก บรวบรวม ว     น   อม    ิ บริ าร   อม  บ ค ากร า การ  ก า 
จ านวนนัก ร ยน ค แนน อบ    น  น แม จ   อ  พิ ม  ิม แ    อม     ม อย  ก   อ   น  ม อน  พ อย ด  
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(by-product data)     ด ยวกัน   อม      าน ้ก  ามาร ใ     น ัวบ    ้ ด โดย ร  (direct 

data)  พรา บา อย า    น  มาจากการ  ารวจ ภาพ ั คม ซ    ด วา แ นในการ ก บรวบรวม ว แ  ว 
2)  ัวบ    ้ ัจจัย ้อนในกร บวนการ  ิ  (input indicators) แ   ัวบ    ้    ิ  

(output indicators)  ัวบ    ้ ั้  อ  นิดน ้ ก  ยว  อ กับ  อม    พ อย ด  (by-product data) แ   
  อม   ร  (direct data) ก  าวค อ   ิ ิ  า ๆ     ก  ยวกับกิจกรรม     าคั  อ  น วย าน   อ   น
  อม  บริ าร      น  พ อย ด  (by-product)    น   ิ ิการบริ าร   อ ิบาย    รัพยากรการ  ิน 
บ ค ากร กิจกรรม   อม      าน ้ก าย   น ัวบ    ้ ัจจัย ้อนในกร บวนการ  ิ    า รับ ัวบ    ้
    ิ นั้น  ก  ยว  อ กับ ร  อ การพัฒนามน  ย  ซ   กิจกรรม า  ั คม ก อบ  กอย า   อ การ ัจจัย
 ้อนในกร บวนการ  ิ   า ๆ  พ  อจ   าใ   กิด    ิ ด วย 

3)  ัวบ    ้  ิ วั   วิ ัย (objective indicators) แ   ัวบ    ้  ิ อั วิ ัย (subjective 

indicators)  ัวบ    ้ า  ั คม  วนมาก   นการวัด  ิ วั   วิ ัย (objective measures) รวม   
ราย านพ  ิกรรม  า ๆ  ภาพแวด  อม ราย   อ ยด า  ร ร    อม      าน ้ ด จาก    ั  ก      าน
การอบรมอย า ด แ      อ  อ ด  ใน า  ร กัน  าม การวัด  ิ อั วิ ัย (subjective measures) 
  ้นอย  กับราย านใน าร   า ๆ การ ร  มิน   การบอก   า ามความร    ก อารม   ความ ้ั ใจ
 อ  ัจ จกบ คค  ซ   มัก   น  อม  จากการ ัมภา   แ  การวิจัย  ิ   ารวจ 

4)  ัวบ    ้ร ดับ าก  (global Indicators) แ   ัวบ    ้ร ดับ ัจ จกบ คค  (individual 

indicators) ซ    ัวบ    ้      นร ดับ าก     น ร  อ  อ การราย าน ก  ยวกับมน  ย า ิ  ร อ
 ิ  แวด  อมโดยรวมมากกว า  ิ ิ  อม   ร อ ภาพ อ ก   ม ร อ ัจ จกบ คค  ก  าวค อ    น  อม  
 ก  ยวกับ าร   า ๆ  า  ั คม   วน ัวบ    ้ร ดับ ัจ จกบ คค    วนใ      น  ิ ิ  ายๆ  อ  ัจ จก
บ คค     น   อม  รวมจากการแ    านแ  การ ย าร า   ร อค า     ย    น ค า     ย อ ราย ด    
 ด รับจากค าจ า  บา อย า    นอั รา  วน    น อ ัราการ ายจ าแนก ามอาย   ร อการกร จาย    น 
ความ ม    า   ยมในการ   น จ า อ    ดิน    น  น 

  า รับการพัฒนา ัวบ    ้  ร อดั น การอ านในการวิจัยครั้ น ้ ม  ัก      น ัวบ    ้รวม 
(composite indicators)  ร อดั น รวม (composite index)     กิดจากการรวม ัวแ ร    ก  ยว  อ 
กับการอ าน ามกรอบแนวคิด อ การวิจัย  พ  อบ  บอก ภาว  ร อ  านการ  การอ าน อ คน  ย 

 

5.3 การพัฒนาตัวบ่งชี้ 
วิ  การในการพัฒนา ัวบ    ้ม อย    ายวิ   แ  ในแ    วิ  การ   วนใ   จ  น นการ

พิจาร า ัด ินใจใน 5  ร  ด น  ัก (Johnstone, 1981) ค อ 1) การก า นดนิยาม อ  ัวบ    ้  
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2) การคัด   อก ัวแ ร      นอ ค  ร กอบ อ  ิ     ม     ก า 3) การก า นดวิ  การรวม ัวแ ร 

4) การก า นดน้ า นักความ  าคั  อ  ัวแ ร แ   5) การ รวจ อบค  ภาพ ัวบ    ้  
น  ัก    วิรั  ัย (2541)  ด  ร   ั้น อน อ การพัฒนา ัวบ    ้ า การ  ก า ว ว าม  

6  ั้น อน ดั น ้  ั้น อน    1 ค อ การก า นดวั    ร   ค  อ การพัฒนา ัวบ    ้    ัด จนจ   วยใ  
 ด  ัวบ    ้   ม ค  ภาพ    น ร โย น  ามวั    ร   ค      อ การ  ั้น อน    2 ค อการก า นดนิยาม
 อ  ัวบ    ้   ั้น อน    3 การรวบรวม  อม  ในกร บวนการพัฒนา ัวบ    ้  ด แก  การ ร า  คร  อ ม อ
การ ด อ ใ   การ รับ ร   คร  อ ม อ การ รวจ อบค  ภาพ คร  อ ม อ การก า นด ร  ากรแ  
ก   ม ัวอย า  แ  ด า นินการ ก บ  อม    ั้น อน    4 การ ร า  ัวบ    ้ นักวิจัยจ   าการ ร า   ก 
 ัวบ    ้ โดยน า ัวแ รย อย    ด จากการรวบรวม  อม  มาวิ ครา   รวมใ   ด    น ัวบ    ้  โดยใ  วิ  
รวม ัวแ รย อย ก า นดน้ า นัก ัวแ รย อย าม   นิยาม ว   ั้น อน    5 การ รวจ อบค  ภาพ
 ัวบ    ้   พัฒนา  ้น ั้  ร  อ ความ    ย  (reliability) ความ ร  (validity) ความ   น   ด  (feasibility) 

ความ   น ร โย น  (utility) ความ  มา  ม (appropriateness) แ  ความ    อ  อ ด  (credibility) 
แ   ั้น อน    6 การน า  นอราย าน  

  านัก านค  กรรมการ  ร ฐกิจ พ  อการพัฒนา (OECD, 2008)  ด ก  าว    ั้น อนใน
การพัฒนา ัวบ    ้รวม (composite indicator) ว า ม  8  ั้น อน ค อ 1) การ ร า กรอบ   ฎ  
(theoretical framework) 2) การ   อก  อม    (data selection) 3) การจัดการกับ  อม      าด าย 
(imputation of missing data) 4) การวิ ครา   พ   ัวแ ร (multivariate analysis) 5) การแ   
ใ     นค า ก ิ (normalization) 6) การใ  น้ า นักแ  การรวม (weighting and aggregation) 

7) การวิ ครา   ความ ม แน นอนแ  ความ ว (uncertainty and sensitivity analysis) 8) การ
ก ับ  ยั   อม   (back to data) 9) การ    อมโย กับ ัวบ    ้อ  น แ   10) การน า  นอ  การ  ก า 
(visualization of the results) 

จาก  การ บ วนแนวคิด ก  ยวกับวิ  การพัฒนา ัวบ    ้ดั ก  าว    วิจัยน ามา ร     น
 ั้น อนในการพัฒนา ัวบ    ้ ดั น ้ 

5.3.1 การก าหนดกรอบแนวคิดและนิยามของตัวบ่งชี้ 
OECD (2008) ก  าวว า กรอบ   ฎ  (theoretical tramework)    นจ ด ริ ม  นในการ

พัฒนา ัวบ    ้ กรอบ   ฎ ควรใ  ค าจัดความ ก  ยวกับ ราก การ       อ การวัดแ  อ ค  ร กอบ
 อ  ิ       อ การวัดอย า  ัด จน ซ    Burstein, Oakes แ   Guiton (1992)  ด แยกการนิยาม
 ัวบ    ้ออก   น 2   วน   วนแรก ค อ การก า นดกรอบแนวคิด (conceptualization) การนิยามใน
  วนน ้   นการใ  ความ มายค   ัก    อ  ิ       อ การจ บ    ้โดยก า นดร  แบบ ร อโม ด 
กรอบแนวคิด (conceptual model)  อ  ิ       อ การบ    ้ก อนว าม   วน ร กอบแยกย อย   นก  มิ ิ 
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แ  ก า นดว าแ    มิ ิ ร กอบด วย ั กั  (concept) อ  รบ า    วน    2 ค อการพัฒนา ัวแ ร
  วน ร กอบ ร อ ัวแ รย อย (development of component measures) แ  การ ร า /ก า นด
  ก การวัด (construction and scaling) การนิยามใน  วนน ้   นการก า นดนิยาม  ิ   ิบั ิการ
 อ  ัวแ รย อย ามโม ด กรอบแนวคิด แ  การก า นดวิ  การรวม ัวแ รย อย   น ัวบ    ้ จาก
การนิยาม ัวบ    ้จ   าใ   ด ร  แบบความ ัมพัน    ิ โคร  ร า  (structural relationship model) 

   อ ิบายว า ัวบ    ้     อ การ  ก า ร กอบด วย ัวแ รย อยอ  รบ า   ัวแ รย อยแ     ัวม 
ความ ัมพัน  กับ ัวบ    ้อย า  ร แ   ัวแ รย อยแ     ัวม น้ า นักความ  าคั   อ ัวบ    ้  า กัน
อย า  ร (น  ัก    วิรั  ัย, 2542) วิ  การก า นดนิยาม อ  ัวบ    ้ดั ก  าว  า   น  ามาร 
จ าแนกออก ด    น 3 วิ  การ  ัก  ด แก  การนิยาม  ิ    ฎ   การนิยาม  ิ  ร จัก    แ  การ
นิยาม  ิ   ิบั ิการ โดยม   ักการ อ แ    วิ  พอ ร   ด ดั น ้ 

1) การพัฒนา ัวบ    ้โดยอา ัยการนิยาม  ิ    ฎ  (the theoretical definition of 

indicators)    นการพัฒนา ัวบ    ้ โดยการจัดก   ม ัวแ ร   ม ความ ัมพัน  กับภาว  ร อ
ค   ัก       นใจ แ  จัด  าดับ ร อก า นดน้ า นักความ  าคั  อ  ัวแ ร    านั้น โดยอา ัย
  ัก       ร อพ ้นฐาน า    ฎ    น  ัก  พ  อ ั  ครา    ัวแ ร  ้น   น ัวบ    ้ 

2) การพัฒนา ัวบ    ้โดยอา ัยการนิยาม  ิ  ร จัก   (the empirical definition of 

indicators)    นการพัฒนา ัวบ    ้โดยอา ัย  อม    ิ  ร จัก     น ามาวิ ครา    แ  วจัดก   ม
ความ ัมพัน   อ  ัวแ รแ  ก า นดน้ า นักความ  าคั  อ  ัวแ ร    านั้น โดยใ  วิ  การ า 
  ิ ิ   น  ัก    น การวิ  ครา   อ ค  ร กอบ (factor analysis) การวิ  ครา   จ าแนก 
(discriminant analysis) แ  การวิ ครา      ัมพัน  คาโนนิคอ  (canonical correlation 

analysis)    น  น 

3) การพัฒนา ัวบ    ้โดยอา ัยการนิยาม  ิ   ิบั ิ (the pragmatic definition of an 

indicators)    นการพัฒนา ัวบ    ้โดยการ   อก ัวแ รจาก ัวแ ร   ม อย  จ านวน น     ร อรวม 
 ัวแ ร   ม อย  จ านวน น      าด วยกัน  ามการพิจาร า ัด ิน อ    พัฒนาซ   จ   ้นอย  กับ จ ค ิ 
( ร ออค ิ)   วน ัวในการ   อก ัวแ ร น    ร อค   ัก    น    ๆ มากกว า ัวแ รอ  นๆ วิ  การน ้ 
  อ ด ว า   นวิ  การ   ม จ ดอ อนมากกว าวิ  การ    1 แ   2 

OECD (2008) ก  าว    การน ากรอบแนวคิด   ฎ มาใ  ในการร บ  ก ฑ การคัด   อก 
(selection criteria)  ัวบ    ้ในการ ร า  ัวบ    ้รวม ร อดั น รวม (composite indicator/index)  
 ก ฑ การคัด   อก ัวบ    ้  ร ยบ  ม อนแนว า    บอกว า ัวแ รใดควรอย   ร อ ม ควรอย  ในดั น 
รวม แ   ก ฑ การคัด   อกควรม ความ ัด จนใ  มาก     ด   า      น   ด แ  ควรอ ิ บาย
 ราก การ       อ การวัด    น  ัจจัย ้อน (input)     ิ  (output)  ร อ กร บวนการ (process) 
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ในการ ร า ดั น รวมมักจ รวม ั้ การวัด ัจจัย ้อนแ      ิ   ัวอย า     น ดั น นวั กรรม (the 

innovation index) อาจรวม ั้ ค าใ  จ ายในการวิจัยแ  พัฒนา ( ัจจัย ้อน) แ  จ านวน อ 
    ิ  (output) 

5.3.2 การคัดเลือกตัวแปรที่เป็นองค์ประกอบของสิ่งที่มุ่งศึกษา 

การคัด   อก ัวแ ร      นอ ค  ร กอบ อ  ิ     ม     ก า  ริ มจากการจัดก   ม ัวแ ร   
พิจาร าแ  วว าม ความ ัมพัน  กับ ภาพการ       อ   ก า โดยร บ  ัก    อ  ัวแ ร      น
อ ค  ร กอบใ  ครอบค  มกับ ภาพ     อ การ  ก าอย า    อ ยดแ   ัด จน  โดยอา ัย  จาก
การ  ก าค นคว า อก าร   ฎ   ร อ       ยว า ร วมกันพิจาร า ัวแ ร   จ  ร า    น ัวบ    ้  ั้ น ้
ควร   ก    ย การใ   ัวแ ร  าย ัว   ม   วัดค   ัก    ด ยวกัน  พรา อาจ  าใ  มโน ั น  อ  ิ  
   ม     ก าม ความซับซ อน (complex concept) แ  ยากในการแ  ความ มาย แ  ควร
   ก    ย การน า ัวแ ร   ม ความค าด ค   อนในการวัด  พ  อใ   ัวบ    ้   พัฒนาม ความ อดค  อ 
กับค   ัก    อ  ิ     ม     ก ามาก     ด ซ   ควรพิจาร าคัด   อก ัวแ ร   ม ความ ัมพัน  กัน   
กับ ิ       อ การ  ก า  ากม  ัวแ รใดม ความ ัมพัน  กัน   แ  ม   วัดใน ิ   ด ยวกัน ควร ัด ินใจ
   อกใ   ัวแ รใด ัวแ ร น    พ  อ ดความย   ยากแ  ซับซ อนในการ ร  มิน ิ       ก าภาย  ั  

โดยพิจาร า   อก ัวแ ร    ัมพัน  กับแนวความคิดโดยรวม     อ การ  ก า ด อย า  ร แ  
ใก   ค ย      ด  ร อก  าวโดย ร   ด ว า การคัด   อก ัวแ รโดยอา ัย  อ  นอ า    ฎ   อก าร
  า ๆ  ร อการ  ความ   น อ        ยว า นั้น ควรคัด   อก ัวแ รใ  ครอบค  มแ    ค   ัก   
 อ  ิ     ม     ก า ซ   ควร   ก    ย การใ   ัวแ รจ านวนมาก     ม   วัดค   ัก    ด ยวกันแ  
 ัวแ ร   ม ความค าด ค   อนในการวัดมาก  พรา อาจ  าใ  มโน ั น  อ  ิ     ม     ก าม ความ
ซับซ อน (complex concept) แ  ยากในการแ  ความ มาย 

5.3.3 การจัดการกับข้อมูลที่ขาดหาย 

  อม      าด ายมัก   นอ   รรค  อการพัฒนา ัวบ    ้ใ  ม ความแกร     อม  อาจ าด าย
อย า    ม แ   ม  ด  าด ายอย า    ม  ร  ภ  อ   อม      าด ายอาจ   น   ด  3 แบบ  ด แก  1) การ
 าด ายอย า    มโดย มบ ร   (missing completely at random  ร อ MCAR)    นการ าด าย
 อ   อม      ม   ้นกับ ัวแ ร    นใจ  ก า ร อ ัวแ รอ  นๆ  2) การ าด ายอย า    ม (missing at 

random  ร อ MAR)    น าด าย อ   อม  โดย ม   ้นกับ ัวแ ร    นใจ  ก า แ   าด ายอย า ม 
    อน  กับ ัวแ รอ  นใน  ด  อม   แ   3) การ าด ายโดย ม  ด    น  อย า    ม (not missing at 

random  ร อ NMAR)    นการ าด ายซ     ้นอย  กับค า อ  ัวแ รโดย ัว อ มัน อ     น ครัว ร อน
   ม ราย ด    มัก ม  อบค า าม ก  ยวกับราย ด  อ ครอบครัว การ ราบว า  อม  ม การ าด าย   น
แบบใดม ความ  าคั   พรา วิ  การแ นค า  อม      าด าย  วนใ   จ ใ   ด  ม  อ  อม  ม การ าด
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 ายแบบ MCAR แ   แบบ MAR แ    า  อม  ม การ าด ายแบบ NMAR จ  ม  ามาร  รวจ อบ
 ด โดยวิ   า   ิ ิ แ    าม   ักฐาน ร อ  อม    าใ      อ ด ว า  อม  ม การ าด ายโดย ม  ด    น  
อย า    ม (NMAR) ร  แบบการ าด าย   พบจ   อ น ามาพิจาร าในการวิ ครา   ซ   จ   าใ  การ
วิ ครา   ม ความย   ยาก แ  การ าด ายดั ก  าวอาจม     อการพัฒนา ัวบ    ้ ั้ กร บวนการ 
  วนวิ  การ   น ามาใ  ในการ ดแ น  อม      าด ายม   ายวิ    ด แก  การ บ ิ้  (case deletion) 

การ ดแ น ด  ยว (single imputation) แ  การ ดแ นพ   (multiple imputation) ดั น ้ (OECD, 

2008) 

วิ  การแรกค อ การ บ ้ิ  (case deletion)    นการ ัด น วย ัวอย า    ม การ าด าย ิ้    
วิ  การน ้ม   อ   ยค อ  าใ      ยความแ ก  า อย า    นร บบ      น   ด ร  ว า ก   ม ัวอย า    
ครบ  วนกับ ม ครบ  วน แ  การจัดการกับ  อม      าด ายโดยวิ  น ้จ ใ       ม ความ  า อ ย  
(bias)   า น วย ัวอย า      ก บ ิ้  ม  ด    นก   ม ัวอย า ย อยแบบ   ม อ ก   ม ัวอย า  ั้  มด 
ก   ม ัวอย า     ดน อย  ยั   าใ  ความค าด ค   อนมา รฐานม  นาด     ้น แ    าใ  ม 
 าร น   น อย    Little แ   Rubin (2002  cited in OECD, 2008) ใ  กฎแ   ความจัด จน 
(rule of thumb) ว า ม ใ  ใ  วิ  การ บ น วย ัวอย า  ิ้    า ัวแ รใดม   อม   าด ายมากกว า
ร อย   5   า รับการ ดแ น  อม      าด ายอ ก อ วิ     นการพิจาร าว า  อม      าด าย   น
  วน น    อ การวิ ครา   แ  พยายาม ดแ นค า    าด าย ั้ โดยการ ดแ น ด  ยว (single 

imputation)    น การ ดแ นด วยค า     ย ค ามั ยฐาน  ร อค าฐานนิยม การ ดแ นโดยการ
วิ ครา    ด อย แ  การ ดแ นแบบพ   (multiple imputation)    น วิ    Markov Chain Monte 

Carlo algorithm  

5.3.4 การวิเคราะห์พหุตัวแปร (Multivariate analysis) 

การวิ ครา   พ   ัวแ ร   นการวิ ครา    ั้น  น พ  อ ร  มินความ  มา  ม อ   ด  อม  
แ  จ   วยใ   กิดความ   าใจใน ัก    อ   อม  แ  น า     การ   อกวิ  การ     มา  มใน
 ั้น อน  อ   อ การพัฒนา ัวบ    ้    น วิ  การรวม ัวแ ร  ร อการก า นดน้ า นักความ  าคั 
 อ  ัวแ ร  ั้น อนน ้   นการ รวจ อบว าการจัดก   ม ัวแ ร าม    ด ม การนิยาม ว ใน ั้น อน   
 น   ม ความ ัด จนแ   ามาร อ ิบาย ราก การ       อ การวัด ร อ ม  รวม ั้   วยใ     พัฒนา
 ัวบ    ้ กิดความ   าใจมาก  ้น ก  ยวกับโคร  ร า  อ  ัวบ    ้ แ     นการ รวจ อบความ
 อดค  อ ร  ว า กรอบแนวคิดในการพัฒนา ัวบ    ้กับ  อม    ิ  ร จัก   วิ  การวิ ครา   
พ   ัวแ ร    ามาร น ามาใ      น การวิ ครา   อ ค  ร กอบ  ิ   ารวจ การวิ ครา   อ ค  ร กอบ
  ิ ย นยัน  การจัดก   ม ัวบ    ้โดยใ  การวิ ครา   การจัดก   ม (cluster analysis)  การ าค าความ
 อดค  อ ภายในโดยใ  ค า ัม ร  ิ  ิ์อั ฟา อ  Cronbach    น  น 
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5.3.5 การแปลงเป็นค่าปกติ (Normalization) 

การแ   ค า ัวแ รใ     นค า ก ิ   น ั้น อน  าคั      อ กร   าก อนการรวม ัวแ ร 
 น  อ จาก  อม  ดิบจ ม พิ ัย   แ ก  า กัน ซ     า ม ม การแ   ค า ัวแ ร จ   าใ  ดั น รวมม ความ
  า อ ย  (bias)    อ ัวแ ร   ม พิ ัยกว า แ    าใ  การ     ยนแ    อ  ัวแ รดั ก  าวจ ม 
อิ  ิพ อย า  ม ม นัย  าคั   อ ัวบ    ้รวม (composite indicators)  การแ   ใ     นค า ก ิ
 ามาร กร   า ด   ายวิ  ดั น ้ 

1) การ ร ย อันดับ (ranking)    นวิ  การ     าย     ดในการแ     อม     นค า ก ิ วิ  การ
น ้จ  ม  ด รับอิ  ิพ จาก ัวแ ร   ม ค า  ดโ     (OECD, 2008)  การ ร ย อันดับ   น  คนิค   ใ  
       ยว า  ร อ    ร  มิน   น   แ  ความ มาย (interpret)  อ  ัวแ ร แ    าการจัดก   ม ัวแ ร
โดยใ  มา ร ร ย   าดับ (ordinal scale) ซ   มักก า นดใ  ม ค า  าดับร  ว า  1-5  ร อ 1-10  การใ  
มา ร ร ย   าดับม การใ  ใน The World Compettitiveness Report 2002 โดยการใ  แบบ  ารวจ
การจัด ร ย   าดับ อ  ัวแ ร  า ๆ แ  น าค า อบ    ด  อ แ     ัวแ รมา าค า     ย (Salzman, 

2003) 

2) การ  าใ     นค ามา รฐาน (standardization)  ร อ ค แนน z    นการแ   ค า 
 ัวบ    ้ใ  ม ค า     ย   ากับ 0 แ    วน บ  ย  บนมา รฐาน   ากับ 1 การแ   ค า ัวบ    ้โดยวิ  น ้ม 
    าใ  ค า  ดโ   ม อิ  ิพ มากกว า ัวบ    ้อ  น ซ    ามาร แก    ด ใน ั้น อนการรวม ัวแ รโดย
 ัดค แนน ัวบ    ้   ด      ด ร อแย      ดออก    ร อก า นดน้ า นัก   แ ก  า กัน าม ัก    อ 
ค แนน ัวบ    ้ (OECD, 2008) 

3) การแ      นค า ก ิโดยใ  ค า     ด-   า  ด (min-max normalize)    นการ  าใ  
 ัวบ    ้  ก ัวม พิ ัย   ากัน (0,1) โดยการ บด วยค า   า  ดแ   ารด วยพิ ัย อ  ัวบ    ้ วิ  การน ้
อาจ กิดอิ  ิพ จากค า  ดโ    แ    อด  อ วิ  น ้ค อ  วย พิ มความกว า  อ พิ ัย อ  ัวบ    ้   ม พิ ัย
แคบ แ   พิ มอิ  ิพ  อ  ัวบ    ้รวม ด มากกว าการแ      นค แนนมา รฐาน (ค แนน z) 

(OECD, 2008)   คนิคน ้ใ  ในการแ   พิ ัย อ  ัวแ รใ     นค ามา รฐาน  โดยการ ร มา 
ค า     ดแ     า  ด อ ค า ัวแ ร   แ ด    พิ ัย      น   ด  อ  ัวแ รใน  ว  ว า ั้  มดแ  ใน
  กพ ้น    แ  ก า นด   นค า   า  ด (min) แ   ค า     ด (max)  าม  าดับ จากนั้น  อม  จ   ก
แ   ค า   าค า ัวแ ร    พิ ม  ้น  าใ  ค า ัวบ    ้รวม ร อค าดั น  พิ ม  ้น ใ     ร 
 

MinMax

MaxValue
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ในกร  น ้จ    น ด ว าค า ัวแ รจ  พิ ม  ้น  ใน ิ  า  ด ยวกับค าค แนน     กแ   ค าแ  ว 
ใน า  ร กัน  าม   าการ พิ ม  ้น อ ค า ัวแ ร  าใ  ค า ัวบ    ้รวม ร อค าดั น  ด   จ ใ     ร 

 

MinMax

ValueMax




 

 

การใ     ร ั้  อ กร  น ้ ค า ัวแ ร    ด จ ม พิ ัย อ ค า ัวแ รอย  ร  ว า  0-1 ซ    
1    ากับร ดับ        ด แ   0    ากับร ดับ      า  ด  ม การใ    คนิคน ้ในการ ร า ดั น   า ๆ    น 
Human Development Index  อ  UNDP , Index of Social Health โดย Human Resource 

Development Canada, แ   Index of Economic Freedom โดย the Heritage Institute and 

Economic Freedom  อ  Calo institute (Salzman (2003) 

4) ร ย   า จากจ ดอ า อิ  (distance to reference)    นการวัดร ย   า  ัมพั   
ร  ว า  ัวบ    ้กับจ ดอ า อิ  ซ      น  ้า มาย     อ การบรร  ใน  ว  ว า   ก า นด วิ  การน ้
  มา  มในการค านว  ัวบ    ้รวม ร อดั น รวม พ  อ   นการ  ร ยบ   ยบร  ว า พ ้น       น การ
  ร ยบ   ยบร  ว า  ร     โดยการก า นดใ  ม พ ้น   อ า อิ    น  ัว   ยบ ค ย  มรร น  
(benchmark) พ ้น      ใ     นจ ดอ า อิ ควร   นค า     ย อ ก   มแ  จ ก า นดใ  ม ค า   ากับ 1 

  วนพ ้น   อ  นจ ม การก า นดค า ามร ย   า จากค า     ย ดั นั้น ัวบ    ้   ม การแ      นค า
มา รฐานแ  วม ค า กิน 1  มายความว าม ค า   กว าค า     ย  ร ออาจก า นดใ  พ ้น         น   น า
 อ ก   ม (leader)    นจ ดอ า อิ แ  ม ค า   ากับ 1   วนพ ้น   อ  นจ ม การก า นดค า ามร ย   า 
จาก   น า อ ก   ม  แ  วิ  การน ้อาจ ด รับอิ  ิพ จากค า  ดโ    ด  (OECD, 2008) 

5) การใ  ค แนนแบบมา รการจัด ร  ภ  (categorical scale) โดยการใ  ค ากับ
มา รการจัด ร  ภ     น การใ   1, 2  ร อ 3 ดาว  ร อการใ  ค แนน  ิ ค  ภาพ    น การบรร  
  ้า มายอย า  มบ ร   การบรร    ้า มายบา   วน  ร อ ม บรร    ้า มาย แ  น ามาใ  ค แนน
โดยใ    อร  ซน       อ การกร จาย อ  ัวบ    ้    น พวก   อย  ร ดับ     ด 95-100   อร  ซน      
 ด รับค แนน 100    วน น วย   อย  ร  ว า   อร  ซน          85-95 ม ค แนน   ากับ 80  าม  าดับ 

จน    0 ค แนน แ  วิ  การน ้ ม  ามาร  ิด ามการ     ยนแ   ใน  ว  ว า ด  แ  การวัดโดยใ  
มา รการจัด ร  ภ จ   าใ        ย าร น    ก  ยวกับความแ ร รวน อ  ัวบ    ้ แ   ม  อ
ค แนน ดิมม การ     ยนแ    พ ย    กน อย แ  การแ   ค แนนโดยก า นด  อร  ซน      อาจ
  าใ   ม  อดค  อ กับแบบแ นการกร จาย อ ค แนน ดิม วิ  การแก   ค อการ รับ  ว   อร  ซน      
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 อ  ัวบ    ้  ก ัว พ  อใ  การแ    ัวแ รมา รการจัด ร  ภ ม ความใก   ค ย กับการแจกแจ 
 ก ิ (normal distribution) มาก     ด (OECD, 2008) 

6) การแ    ัวบ    ้ใ  ม ค า   กว า ร อ   ากว าค า     ย    น ค า   ใก   ค ย ค า     ยใ  
ค แนน 0 แ  ค า   อย     กว าแ     ากว าค า     ยม ค า 1 แ   -1  าม  าดับ การแ   ใ     นค า
 ก ิโดยวิ  น ้   นวิ  การ     ายแ   ม  ด รับอิ  ิพ จากค า  ดโ    แ  จ   าใ  ความแ ร รวน อ 
  อม   ด   (OECD, 2008) 

7) การ  า   นค ามา รฐานโดยใ   ีฐาน (normalization to base year) การแ      น
ค ามา รฐานในวิ  น ้  ัวแ รแ     ัวจ   กแ      นค า ก ิโดยใ    อม  ใน ีแรก   นฐานในการ
แ      นค า ก ิ แ  ค า ก ิน ้จ   กน ามารวมกัน   คนิคน ้   นการรวมร อย   อ การ
     ยนแ   ใน  ว  ว า น    อ  ัวแ รแ     ัว   อด  อ วิ  การน ้ค อ   นการ น นใ     นร อย     
     ยนแ   ใน  ว  ว า   ก า นดซ   ม  ร โย น ในการ ิด ามแนวโน ม   วน  อ   ย อ วิ  การน ้ค อ 
ในกร      ัวแ รม ค าใน ีฐาน   า ม  อ  ร ยบ   ยบกับพิ ัย อ ค า ัวแ รอาจ  าใ  ดั น  กิดการ บ  
(skew) แ    าใ  การ     ยนแ    พ ย    กน อย อ  ัวแ รจ ม อิ  ิพ   อดั น รวม กินกว าความ
   นจริ  (Salzman, 2003) 

5.3.6 การก าหนดวิธีการรวมตัวแปร 

แนวคิดในการรวม ัวแ รม  2 แนว า  ค อ การรวม า พ  ค ิ  ร อการรวมแบบบวก 

(additive) แ  การรวมแบบ ว ค   (multiplicative) ซ   การรวม ั้  2 วิ  ม   อ ก   บ ้อ   น
แ ก  า กัน ดั น ้ 

1) การรวม า พ  ค ิ  ร อการรวมแบบบวก  (additive) ม   อ ก   บ ้อ   น  ค อ 

ความ  าคั  อ  ัวแ รแ     ัว ามาร  ด  ย ร อ ดแ นกัน ด  ก  าวค อ   า ัวแ ร V1 ม ค า   าก 
 ามาร  ด  ยด วยค า อ  V2            น  ใ  ค า ัวบ    ้ (I)  ม      ยนแ       น กร      V1 = 20, 

V2 = 20 จ ม      ากับกร      2  ม  อ V1 = 5, V2 = 35 การรวม ัวแ รอ ค  ร กอบด วยวิ  การน ้ 
มักจ ม วั    ร   ค  พ  อ  ร ยบ   ยบร บบ ้ั แ   2 ร บบ  ้น   ซ   ค า อ  ัวบ    ้    ด จ น า  นอ
ในร   อ ค า     ย ามวิ  การรวม ัวแ รดั น ้ 

1.1) การรวม ร อการ ั  ครา    ัวแ รด วยการ าค า     ยมั ฌิม   ค ิ  

(arithmetic mean)  อ อ ค  ร กอบ    นวิ  การรวม ัวแ รโดย       ยว า ก า นดน้ า นัก อ 
 ัวแ ร ซ   อาจจ ก า นดใ  น้ า นัก ัวแ รแ     ัว   ากัน ร อ ม    ากันก  ด    ้นอย  กับการ
พิจาร าความ  มา  ม ดั  มการ 
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กร      1  ม  อก า นดใ  น้ า นัก ัวแ ร   ากัน 

 

 I =   (V1+ V2 + V3+…….. + Vn)/n 

 

กร      2  ม  อก า นดใ  น้ า นัก ัวแ ร  า กัน 

 

I =   (W1V1+ W2 V2 + W3 V3+……. + WnVn)/ W 

 

 ม  อ   W     ค อ   รวม อ น้ า นักความ  าคั  อ  ัวแ ร จ านวน n  ัว 

n    ค อ จ านวน ัวแ ร 
1.2) การรวม ร อการ ั  ครา    ัวแ รโดยอา ัย  อม    ิ  ร จัก  แ  วน ามาจัด

ก   ม ัวแ รโดยอา ัย  ัก ก ฑ  า   ิ ิ    น การวิ ครา   อ ค  ร กอบ (factor analysis)    น
วิ  การ   ใ  ค าค แนนมา รฐานแ  การใ  น้ า นักก อน   จ น ามาบวกกัน  พ  อใ   ด ค า  ด  าย อ   
 ัวบ    ้รวม การ ร า ด วยวิ  การน ้จ  ด  ัวบ    ้   ม ความแม นย าในการวัดมาก  มการ   ยน ด ดั น ้ 
 

I  =  (W1Z1+ W2 Z2 + W3 Z3+…….. + WnZn) 

 

 ม  อ I ค อ ค า ัวบ    ้รวม 

 Wn ค อ น้ า นักอ ค  ร กอบ อ  ัวแ ร  ัว    n 

 Zn ค อ ค แนนมา รฐาน อ  ัวแ ร  ัว    n 

 

2) การรวมแบบ ว ค   (multiplicative) ม   อ ก   บ ้อ   น ค อ การ     ยนแ   ค า อ 
 ัวแ ร น    ั้ อย  บนพ ้นฐาน อ อ ก ัวแ ร น     ม อาจ ด  ย ร อ ดแ นกัน ด  ก  าวค อ  ัวบ    ้   
พัฒนา  ้นจ ม ค า    ด ก   อ ม  อ  ัวแ รอ ค  ร กอบ  ก ัวม ค า    ั้  มด แ   ัวแ ร
อ ค  ร กอบแ     ัวจ   อ   ริมซ   กันแ  กัน ซ   จ        อค า ัวบ    ้    น จากกร   ัวอย า    
ก  าว     า   น  ัวบ    ้ในกร      1 ม ค า   ากับ 400 ซ    ด มาจาก 20  20   วนกร      2 ม ค า
   ากับ 175 ซ    ด มาจาก 5  35 แ ด ว าค า V1 ซ   ม ค า   าในกร      2  ม  ามาร  ด  ยด วยค า 
V2  ด   มการการรวมแบบ ว ค   อ  ัวแ ร V1  แ   V2     นดั น ้ 
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 I  =  V1 * V2 

 

 ม  อ I ค อ  ัวบ    ้ 
 V1 ค อ ค า อ  ัวแ ร    1 

 V2 ค อ ค า อ  ัวแ ร    2 

 

การรวมวิ  น ้  ัวบ    ้    ร า   ้นจ ม ค า    ด ก   อ ม  อ ัวแ รอ ค  ร กอบ  ก ัวม ค า   
 ั้  มด โดย ั ว  วิ  น ้จ ใ    ร ยบ   ยบ 2 ร บบ  ้น  ว าร บบ น   ม ค า ัวบ    ้   กว าอ กร บบ
 น   อย  ก     า  ร อคิด   นร อย     า ร อย า  รก  าม การ าค า     ยแบบ ว ค   (geometric 

means)    นวิ      ม นิยมใ  ในการพัฒนา ัวบ    ้ในการวิจัย 

 ร   ด ว า วิ  การรวม ัวแ ร   าด วยกัน พ  อ ร า  ัวบ    ้โดย ั ว  มักจ ใ  กันอย   2 วิ   ค อ 
การรวม า พ  ค ิ  (additive) แ  การรวมแบบ ว ค   (multiplicative) ซ   การรวม ั้  2 วิ  น ้ม 
  อ ก   บ ้อ   นแ  วั    ร   ค การใ  แ ก  า กัน ก  าวค อ การรวม า พ  ค ิ ม   อ ก  
 บ ้อ   น ค อ ความ  าคั  อ แ     ัวแ ร ามาร  ด  ย ร อ ดแ นกัน ด  แ  มักจ ม 
วั    ร   ค  พ  อ  ร ยบ   ยบร บบ ้ั แ   2 ร บบ  ้น  ว าใน ร  อ    ม     ก านั้น ม ความแ ก  า 
กันก   น วย   วนการรวมแบบ ว ค   ม   อ ก   บ ้อ   นค อ การ     ยนแ    อ ค า ัวแ ร ัว น   
 ้ั อย  บนพ ้นฐาน อ อ ก ัวแ ร น     ม อาจ ดแ น ร อ ด  ยกัน ด  การรวม ัวแ รด วยวิ  การน ้
มักจ ใ   ม  อ  อ การ  ร ยบ   ยบร บบ ้ั แ   2 ร บบ  ้น   ว าร บบ น   ม ค า ัวบ    ้   กว าอ ก
ร บบ น   อย  ก     า  ร อคิด   นร อย     า ร นอกจากน ้การรวม ัวแ รแบบบวกด วยการ ั  ครา   
โดยอา ัย  อม    ิ  ร จัก  แ  วน ามาจัดก   ม ัวแ รโดยอา ัย  ัก ก ฑ  า   ิ ิ     น การ
วิ ครา   อ ค  ร กอบ (factor analysis)    นวิ  การ   ใ  ค าค แนนมา รฐานแ  การใ  น้ า นัก
ก อน   จ น ามาบวกกัน พ  อใ   ด ค า  ด  าย อ  ัวบ    ้รวม การ ร า ด วยวิ  การน ้จ  ด  ัวบ    ้   ม 
ความแม นย าในการวัดมากกว า 

5.3.7 การก าหนดน้ าหนักความส าคัญของตัวแปร 

การก า นดน้ า นักความ  าคั  อ  ัวแ ร ามาร   า ด  2 วิ   ค อ ก า นดน้ า นัก
ความ  าคั  อ  ัวแ รใ     ากัน (equal weight) แ  ใ    า กัน (differential weight)   า รับ
การก า นดน้ า นักความ  าคั  อ  ัวแ รใ    า กันนั้น อาจใ  วิ  การพิจาร า ัด ินโดย
       ยว า  (expert judgement) วิ  วัดความ  าคั  อ  ัวแ ร โดยพิจาร าจาก ว า (time 

taken)  ร อค าใ  จ าย (cost)  อ การกร   ากิจกรรมใดๆ     ก  ยว  อ กับ ัวแ รนั้น  ร อวิ  การใ  
  อม    ิ  ร จัก   (empirical data) ด วยวิ  การวิ ครา    า   ิ ิก  ด  โดยม ราย   อ ยดดั น ้ 
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1) วิ  การพิจาร า ัด ินโดย       ยว า  (expert  judgement)    นการพิจาร า  
ความ   นใน ม         ยว า ใน ร  อ      อ การ  ก านั้นๆ ซ   อาจจ    นนักวิจัย ร อนักวา แ น   
 ก  ยว  อ โดยใ   มา ิกแ    คน  นอค าน้ า นัก อ  ัวแ รแ  วจ  พิจาร า า  อย  ิด วยการใ  
ค า     ย ร อการอภิ ราย  ความ   น  ร ออาจใ  แบบ อบ าม พ  อ าค าร อย         อบ   นด วย
กับน้ า นักความ  าคั  อ แ     ัวแ ร   ร บ  นอกจากน ้อาจใ  วิ  การ      นร บบมาก  ้น    น 
การใ    คนิค ด ฟาย (Delphi technique)  พ  อ  ารวจ า ัน าม ิจาก       ยว า โดย ม   อ    ิ  น า
กัน แ  วจ  น า  อม  ดั ก  าวมาใ   าค าน้ า นักความ  าคั  อ แ     ัวแ ร  อ   

2) วิ  วัดความ  าคั  อ  ัวแ ร (measure effort required) โดยพิจาร าจาก ว า 
(time taken)  ร อค าใ  จ าย (cost)  อ การกร   ากิจกรรมใดๆ     ก  ยว  อ กับ ัวแ รนั้น วิ  การน ้
 มม ิว า   า ว า ร อค าใ  จ าย    กิด  ้นในการกร   าบา  ิ  บา อย า   า รับ ัวแ ร น   มากกว า
อ ก ัวแ ร น     ัวแ รนั้นควรจ ม น้ า นักความ  าคั มากกว า ( ร อน อยกว า) อ ก ัวแ ร น    
 ั้ น ้  ้นอย  กับบริบ  อ  ิ       อ การ  ก านั้น ๆ 

3) วิ  การใ    อม    ิ  ร จัก   (empirical data)    นการใ  วิ  การ า   ิ ิในการ
วิ ครา     อม   พ  อก า นดน้ า นักความ  าคั  อ แ     ัวแ ร โดยอาจใ    ักการวิ ครา   
อ ค  ร กอบ (factor analysis) การวิ ครา    ด อยพ  ค   (multiple regression analysis) การ
วิ ครา   จ าแนก (discriminant analysis)  ร อการวิ ครา      ัมพัน  คาโนนิคอ  (canonical 

correlation analysis)    น  น 

ก  าวโดย ร   วิ  การก า นดน้ า นักความ  าคั  อ  ัวแ ร  ม ม   ัก ก ฑ  าย ัวว า 
ควรใ  วิ  การใดจ  จ ม ความ  มา  มมาก     ด  ั้ น ้  ้นอย  กับอ ค  ร กอบ  าย ร การ   ควร
  อ พิจาร า       น  รรม า ิ อ  ัวแ ร   จ น ามาใ  พัฒนา ัวบ    ้ รวม ั้  รรม า ิ อ  ัวบ    ้
   จ พัฒนา  ้น   อดจนการน า ัวบ    ้   พัฒนา  ้นนั้น  ใ   ร โย น   อ   ใน า   ิบั ิมักใ   ั้ 
  ักการ  ิ    ฎ  แ  การวิ ครา     อม   า   ิ ิควบค  กัน   ก  าวค อ ใน ั้นการวา แ น
รวบรวม  อม   พ  อพัฒนา ัวบ    ้ ใ    ักการ  ิ    ฎ ในการร บ ค   ัก    อ  ิ     ม     ก า 
แ  คัด   อก ัวแ ร    ามาร ใ  วัดแ    ค   ัก     ม  อ ด   อม  มาแ  วจ  อา ัย  ักการ า 
  ิ ิในการวิ ครา     อม   พ  อก า นดน้ า นักความ  าคั  อ  ัวแ ร 

5.3.8 การตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งชี้ 
ในกร บวนการพัฒนา ัวบ    ้นั้น ิ     ควรค าน     แ  ใ  ความ  าคั อ ก ั้น อน น   ก ค อ 

การ รวจ อบค  ภาพ อ  ัวบ    ้  ั้  ร  อ ความ    ย  (reliability) ความ ร  (validity) ความ
   น   ด  (feasibility) ความ   น ร โย น  (utility) ความ  มา  ม (appropriateness) แ  ความ
    อ  อ ด  (credibility) การ รวจ อบค  ภาพ อ  ัวบ    ้โดย ั ว    ร กอบด วย  ักการกว า ๆ 
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2 อย า ค อ การ รวจ อบค  ภาพภายใ  กรอบแนวคิด า    ฎ  แ  การ รวจ อบด วยวิ  การ
 า   ิ ิ อย า  รก  าม การ รวจ อบด วยวิ  การ า   ิ ิ   น พ ย   ักฐาน ร อ  อม    ิ 
 ร จัก      นับ น นค  ภาพ อ  ัวบ    ้   านั้น ความ  าคั    แ  จริ  อ การ รวจ อบค  ภาพ
 ัวบ    ้จ  อย     กรอบแนวคิด  ิ    ฎ  อ    พัฒนา   น  าคั   พรา  ากการพัฒนา ริ ม  นจาก
กรอบแนวคิด  ิ    ฎ     าดค  ภาพแ  ว   คนิควิ  การ า   ิ ิก  ม อาจ  าใ    การพัฒนาม 
ค  ภาพด   ้นมา ด  

จาก  ักการพัฒนา ัวบ    ้ดั ก  าว  า   น  ามาร ด า นินการควบค มแ   รวจ อบ
ค  ภาพ อ  ัวบ    ้ในแ     ั้น อน  ดั น ้ 

1) การ รวจ อบค  ภาพใน ร  อ  ัวแ รแ  การคัด   อก ัวแ ร    พัฒนา ัวบ    ้จ   อ 
ม กรอบแนวคิดใน  ิ    ฎ     ัด จน แ  ม ค  ภาพ  ม นิยาม  ิ   ิบั ิการ     ก  อ รัดก ม
 อดค  อ กับ  ้า มายในการน า ัวบ    ้  ใ   ร โย น   รวม      ัก      ร  ภ   ร ดับการวัด 
กรอบแนวคิดในการ   อก ัวแ ร แ  การ ร า โม ด   ร อการแ ด ความ ัมพัน  ร  ว า  ัวแ ร 
ซ    ิ      าน ้  วนแ  จ   วยใ    อม      ด ม ค  ภาพแ   ด  ัวบ    ้   ม ความ ร ภายใน (internal 

validity) มาก  ้น โดยม แ    อิ  ิพ อย า น อย 3 แ       จ   าใ  ความ ร ภายใน ด     ากการ
ด า นินการ าดการ รวจ อบ ร อร มัดร วั  (Johnstone, 1981)  ด แก   ก) ความครอบค  มใน
การวัด ัวแ ร การวัด ัวแ ร พ ย บา   วน ซ    ม ครอบค  มมิ ิ  า ๆ  อ มโน ั น      อ การ  ก า 
อาจจ  กิดจากการนิยาม  ิ   ิบั ิการ ม รัดก ม พ ย พอ  ร อ คร  อ ม อวัด ม  ามาร วัดใน ิ     
นิยาม ว  ด    ) ความ มาย อ มโน ั น      อ การ  ก า ม การ     ยนแ      าม ภาพ อ  ว า 
 ร อร บบ (การ  ก า)  อ แ     ั คม แ    ค) ความ   น ัวแ น อ  ัวแ ร  ก  าวค อ นิยาม
 อ  ัวแ ร   ใ    ม  ด    น ัวแ น   ด  อ มโน ั น      อ การ  ก า นอกจากน ้ยั ม  ร  ด น  าคั    
  อ  รวจ อบ พ  อ ดความค าด ค   อนในการวัด แ  ใ   ด   อม     ม ความ    อ  อ ด     น ความ
 อดค  อ ร  ว า นิยาม  ิ   ิบั ิการ   ก า นด ว กับการน านิยาม  ิ   ิบั ิการ  ใ  ในการวัด
 ัวแ ร กร บวนการ ก บรวบรวม  อม    คร  อ ม อแ  ค  ภาพ อ  คร  อ ม อ แ  กร บวนการ
จัดกร   า  อม   รวม     การพิจาร าความ   นอิ ร  อ มโน ั น   า ๆ    อาจจ ม  ัวแ รบา 
 ัวร วมกันอย    พ  อใ   ด  ัวบ    ้   ม ความ ร มาก  ้น 

2) การ รวจ อบค  ภาพใน ร  อ การรวม ัวแ ร  น  อ จากวิ  การในการรวม ร อ ั  ครา   
 ัวแ รม อย    ายวิ   ซ   แ    วิ  ม     อน  แ  ความ  มา  มในการน า  ใ   ร โย น แ ก  า กัน 
การ  ก าแ  พิจาร าราย   อ ยด    าน ้    น ิ  จ า   น พ  อใ   ัวบ    ้    ด ม ค  ภาพ อดค  อ 
กับ  ้า มายในการน า  ใ  มาก  ้น 
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3) การ รวจ อบค  ภาพใน ร  อ การก า นดน้ า นักความ  าคั  อ  ัวแ ร แม ว าจ  ม 
ม   ัก ก ฑ  าย ัว แ  การ   อกวิ  การ     มา  มกับ รรม า ิ อ  ัวแ ร แ    ้า มายในการ
น า  ใ   ร โย น     น ร  ด น   จ   อ พิจาร า รวจ อบ 

  วนการพัฒนา ัวบ    ้ใ  ม ความแกร   (robustness)   ้นอย  กับการ ัด ินใจ ก  ยวกับ การ
   อก ัวบ    ้ วิ  การแ     อม  ใ     นค า ก ิ วิ  การ  ว น้ า นักแ  การรวม ัวบ    ้ รวม ั้ การ
วิ ครา   ความ ม แน นอน (uncertainty analysis) แ  การวิ ครา   ความ ว (sensitivity analysis) 

 พ  อ พิ มความแกร  แ  ความโ ร  ใ  (transparency)  อ  ัวบ    ้ การวิ ครา   ความ ม แน นอน 
 น นการวิ ครา   ว าอ ค  ร กอบ      น ัจจัย ้อน          อโคร  ร า  อ  ัวบ    ้รวมแ  การ
       อค า ัวบ    ้รวมม ความ ม แน นอนอย า  ร   วนการวิ ครา   ความ ว   นการ ร  มินว า
แ     อ ความ ม แน นอนม     อความแ ร รวน อ     ิ  (output variance) อย า  ร 
(OECD, 2008) โดย ั ว  แ  วจ    นการวิ ครา   ความ ม แน นอนมากกว าการวิ ครา   ความ ว 
แ  มักแยกกันวิ ครา    การวิ ครา   ความ ม แน อนแ  การวิ ครา   ความ วโดย  าซ้ าๆ   อด
 ั้น อนการพัฒนา ัวบ    ้จ   วย รับ ร  ด านโคร  ร า  อ  ัวบ    ้ โดยการร บ แ    ความ ม 
แน นอน ั้  มด      น   ด     น การ   อก ัวบ    ้ ค  ภาพ อ   อม   การแ     อม     นค า ก ิ 
การก า นดน้ า นัก แ  การรวม ัวบ    ้ การ ร  มินความ ม แน นอนควรพิจาร าใน ร  ด น
  อ  น ้ 1) การรวม   าแ  การ ัดออก อ  ัวบ    ้  2) การก า นดร  แบบความค าด ค   อน อ 
  อม  โดยใ   าร น      ม อย  ในการ ร มา ค าความแ ร รวน   3) การใ  วิ  การอ  นๆ ในการ
จัดการกับ  อม      น การ ดแ น  อม      าด ายโดยวิ  การ ดแ นด  ยว (single imputation) 

 ร อการ ดแ นพ   (multiple imputation) 4) ใ  วิ  การอ  นๆ ในการแ     อม  ใ     นค า ก ิ    น 
การใ  ค า     ด-   า  ด การแ      นค แนนมา รฐาน การใ  การ ร ย อันดับ  5) ใ  วิ  การอ  นๆ ใน
การก า นดน้ า นัก    น analytic hierarchy process (AHP)  6) ใ  วิ  การอ  นๆ ในการรวม ัวบ    ้ 
   น การรวม  ิ    น การใ  ค า     ย ร าค ิ   7) การใ  ค าการ  ว น้ า นัก   แ ก  า ออก      วน
การวิ ครา   ความ ว   นการวิ ครา   ว าความ ม แน นอน อ  ัวบ    ้จ  ด  อย า  ร ม  อแ    
 อ ความ ม แน นอน ด   กก าจัดออก      อ การวิ ครา   ความ วมักแ ด ในร   อ แ นภ มิ
กร จัดกร จาย  (scattered plot) โดยใ  ค าดั น รวมอย  บนแกน ้ั  แ  แ     อ ความ ม แน นอน
อย  บนแกนนอน  

5.3.9 การกลับมายังข้อมูล (Back to data) 

 ั้น อนน ้   นการแยกวิ ครา   ว า  วน ร กอบย อย (sub-components)  อ  ัวบ    ้รวม
แ  แ     ัวบ    ้ม อิ  ิพ อย า  ร โดยอาจใ  การวิ ครา      น า  (path analysis)  ร อการ
วิ ครา   โม ด  มการโคร  ร า  (structural equation modeling)  พ  อ  วย รวจ อบความ ัมพัน  
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ร  ว า  ัวบ    ้รวมแ    วน ร กอบย อย  ั้น อนน ้ยั ม  ร โย น ในการ  ร ยบ   ยบ  การ
  ิบั ิ านร  ว า พ ้น     พ  อ รวจ อบว าแ     ัวบ    ้ม อิ  ิพ   อ  การ  ิบั ิ านในแ    พ ้น   
แ ก  า กันอย า  ร  แ  ยั  ามาร ใ  ในการ รวจ อบว า ัวบ    ้รวม ด รับอิ  ิพ จาก ัวบ    ้ใด
   ม อิ  ิพ ครอบ  า (dominated)  ัวบ    ้อ  น ๆ  ร อ ม  (OECD, 2008) 

5.3.10 การตรวจสอบความสัมพันธ์กับตัวแปรอื่นๆ 

 ั้น อนน ้   นการ รวจ อบความ ัมพัน  ร  ว า  ัวบ    ้รวม   พัฒนา  ้นกับ  การวัด
 ราก การ  อ  นๆ    ม ความ ัมพัน  กัน  พ  อ   นการ รวจ อบความ ามาร ในการอ ิบาย
 ราก การ   อ  ัวบ    ้รวม   พัฒนา  ้น    น  ัวบ    ้รวม อ ความ  า ร จ า   คโนโ ย ควรม 
ความ ัมพัน  กับ  ิ ภั ฑ มว รวมภายใน ร        น  น (OECD, 2008) 

5.3.11 การน าเสนอผลการศึกษา 
 ั้น อนน ้   นการน า  นอ  การพัฒนา ัวบ    ้  อก   ม  ้า มาย โดยควรใ  วิ  การ

น า  นอ    ามาร    อ าร าร น   ใ  มาก     ด ม ความ  ก  อ แ   ัด จนมาก     ด น  ัก    
วิรั  ัย (2541) ก  าวว า การน า  นอราย าน    น ั้น อน   ม ความ  าคั มาก พรา    นการ
   อ ารจาก   พัฒนา ัวบ    ้  ั จาก ร า แ   รวจ อบ   อ วิ ครา     อม  ใ   ด ค า อ  ัวบ    ้   
  มา  มกับบริบ  โดยอาจวิ ครา     ความแยก ามร ดับการ  ก า แ   ร  ภ  อ บ ค ากร 
 

5.4 แนวคิดเกี่ยวกับค่าดัชนีและการพัฒนาดัชนี 
ดั น  (index)    น ัวบ    ้แบบ น      ม  ัก   พิ   ค อ  ม ม  น วย พ  อใ   ร โย น ในการ

วัดภาพรวม ร อ  ร ยบ   ยบ โดยจ ม การค านว   อ น  อ จาก ัวบ    ้ ัว ด ยว ร อ  าย ัวก  ด  
ซ     การค านว จ  ด ค าดั น       น ัว   ออกมาค า ด ยวแ   ม  อ  ร ยบ   ยบกับค า   ค านว  ด 
ใน ีฐาน (ม ค า   ากับ 100) ก จ  ราบค าดั น    ค านว  ด ว า   กว า ร อ   ากว า ีฐานอย     าใด 
  วนดั น รวม (composite index)    นดั น     ด จากการ     ย   ดั น   ายดั น  ซ   การ า
ค า     ยนั้นอาจจ    นการ     ย   ค ิ  รรมดา ม ม การ  ว น้ า นัก ร อม การ  ว น้ า นักใน
กร     ดั น แ     ัวม ความ  าคั  ม    ากัน    น การวัด    า ร จในบา  ร  อ อาจจ ม   ายมิ ิ 
(dimension)  ร อ  าย ร  ด นย อย  ร อ ร กอบ  ด วย  ายดั น  ดั นั้น  า  อ การ ร  ใน
ภาพรวมจ า   นจ   อ  ร า ดั น รวม  ้นมา พ  อใ      อค าดั น  พ ย  ัว ด ยว (อภิ า ิ พ    ร  ด   ัย, 
2550) อย า  รก  ามจ ดอ อน อ การใ  ค าดั น  ร อดั น รวมค อ การ  ความค าดั น   น  อ จาก ม ม 
 น วย ดั นั้นการพิจาร าค าดั น จ   อ ค าน      ัวบ    ้ร ดับย อย   น  าคั  

การวัด  การด า นิน าน ร อ  การพัฒนา  า ๆ ใ     น   ยอมรับร ดับ าก จ   อ 
พิจาร า  ายมิ ิ ร อ  าย ร  ด น โดยในแ     ร  ด นจ   อ ม  ัวบ    ้อย า น อย 1  ัว ดั นั้น
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จ  จ า   นอย า ยิ     จ   อ  ร า ดั น รวมในการวัด    พ  อการ ร    ใน  ก ร  ด น ร อ พ  อ
 ร โย น ในการ  ร ยบ   ยบ โดยดั น รวมม    รการค านว   ายร  แบบใ     อกใ    ้นอย  กับ
 ัก     อม  แ     นิด ราย   อ ยด  า ๆ ม ดั น ้ (Shade, Mullins and Miller, 2000) 

1)    ร ั ว   

i

n

1i
iIWCI 


  

 

โดย    CI ค อ ดั น รวม 

  Ii  ค อ ดั น ย อย อ  ร  ด น (มิ )ิ     i 
 Wi  ค อ ค า  ว น้ า นัก (weight)  อ ดั น ย อย    i 
 n ค อ จ านวน ัวบ    ้ในการค านว  

 

ซ    W i ม ค าอย  ร  ว า  0     1 แ   ม  อรวมกันจ ม ค า   ากับ 1 โดย Wi    ม ค ามาก 
 มาย    ดั น ย อย ัวนั้นม ความ  าคั มาก    วน W i     ม ค าน อย มาย   ดั น ย อย ัวนั้นม 
ความ  าคั น อย ในกร      ม ม การ  ว น้ า นัก อ ดั น ย อย  มาย     ัวบ    ้  ก ัวม ความ  าคั 
      า   ยมกันใน  กมิ ิ ร อ  ก ร  ด น 

2)    รการ  ว น้ า นักแบบยกก า ั  
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โดยค า r    น   จ านวน   ม    น 1, 2, 3    น  น ซ   ใ     น ัว  ว น้ า นัก   า r = 1 แ  ว 
ค าดั น รวมจ ม ค า   ากับค า     ย   ค ิ  แ    าค า r = 2  ร อ 3  ร อใก   ค ย กับ infinity แ  ว
ค าดั น รวม    ด ก จ ใก   ค ย  ร อ   ากับ Ii    ม ค า     ด ก  าวค อดั น รวมจ ใ  ความ  าคั กับค า
ดั น    ม ค า     ดนั น อ  ดั นั้น   รดั ก  าวจ    มา  มกับ ัวบ    ้   ม  ร  ด นในด าน บ   น อั รา
การว า  าน แ  อั ราการอ าน ม ออก   ยน ม  ด     น  น  น  อ จากม   ้า มาย     อ การค านว 
ค าดั น รวมใ  ม ค าน อยซ    มาย    ัวบ    ้ดั ก  าวม  ั  าน อย 
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5.5 ปัญหาและอุปสรรค์ในการออกแบบตัวบ่งชี้และดัชนี  
 ั  าแ  อ   รรค ในการออกแบบ ัวบ    ้  ามาร แบ  ออก ด    น 7  ร การ  ด แก  

(ว ิ ฐ  พร มบ  ร       ิ     ิว    แ    จริ  ิน   ิ ม กิจ, 2549) 
5.5.1 วั    ร   ค  อ การวัด ม  ัด จน ก  าวค อ การ ม  ด ก า นด ิ     จ วัดใ   ัด จน

   ยก อน จ    าใ   กิด  อ ก   ย กันว าจ ใ   ัวบ    ้  ัว  นด  ดั นั้น พ  อ   ก    ย  ั  าน ้    พัฒนา
 ัวบ    ้ จ  ควรก า นดวั    ร   ค ใ   ัด จน   ยก อนว า  อ การวัดอ  ร  พ  อ   จ   าใ   ด  ัวบ    ้ 
   ออกมา ัด จน ามวั    ร   ค      อ การ 

5.5.2 ความยากในการ   อก ัวบ    ้ แม ว าจ ก า นด ิ     จ วัด  ้นมาอย า  ัด จนแ  ว 
แ  การ   อก ัวบ    ้ มาวัดก ยั    น ิ       า ด ยากแ    า ายความ ามาร อย   ด วย    น ้    พัฒนา
 ัวบ    ้ จ  ควร  าการก ั นกรอ  ัวบ    ้ อย า    นร บบแ  ม     ม   มาก  ้น ซ    ัวอย า  อ 
 ก ฑ ในการก ั นกรอ  ัวบ    ้ อาจใ   ก ฑ ดั น ้  ด แก  ความพร อม อ   อม   ความน า    อ  อ อ 
  อม   ความ ัน มัย อ   อม     น  นในการจัด ก บ  อม   ความ ัด จน อ  ัวบ    ้ ความ    อมโย 
กับก ย     ความ ามาร ในการน า    ร ยบ   ยบกัน ด  แ  ความ ัมพัน  กับ ัวบ    ้อ  น    น  น 

5.5.3 ดั น บ    ้    “ ด   า”  ร อ “  า ด ” ก  าวค อ ดั น บ    ้   ด  ควร อดค  อ แ      อน
     ิ     จ วัด แ  ใน า   ิบั ิมักพบว า    แม จ  ้ั วั    ร   ค  ร อ   ัพ       อ การอย า 
 ัด จน พ ย  น    ด ยว ก อาจจ ก า นด ัวบ    ้   ม ร ดับความยาก-  ายแ ก  า กัน ด   ายดั น 
การวัด ซ     วนใ   ควรจ  ริ มจาก ัวบ    ้      าย     ด  ร อ “ ด   า”   จน    ัวบ    ้   าดับ   ยาก
     ด  ร อ “  า ด ” ซ   การ   อก ัวบ    ้     “ ด   า”  ร อ “  า ด ” ก   ้นอย  กับ ั นค ิ อ       ก า นด
 ัวบ    ้   กร  บ     อ การ แ  ความพร อมในการด า นินการ พ  อใ   ด  ัวบ    ้  าม    น วย าน/
อ ค กร อ  น  อ การ 

5.5.4  ั  า    กิด  ้นจากการ   อกดั น บ    ้    น นแ     ัพ   แ    มกร บวนการใน
แ     ั้น อน อ กร บวนการ  ักซ    ร กอบด วยกร บวนการย อย    ามาร ก า นด   น ัวบ    ้ ด  
ซ    ร ยกว า   นการวัดร  ว า กร บวนการ (in-process measure) ซ    ัวบ    ้แบบน ้จ   วย   อน
ภัยก อน   จ  าย กิน    ัวอย า    น ในการพัฒนา ัวบ    ้ า   รกิจ   าม   แ     ัพ  ค อวัด
ยอด ายอย า  ด ยว จ   าใ    รกิจนั้นค อน  า     ย   พรา อาจจ   อ รอ ร  บั    อน ิ้น ด อน 
ดั นั้น พ  อ ้อ กัน ั  าดั ก  าว บา อ ค กรจ ม การก า นด ัวบ    ้   บ  บอก    ร  ิ  ิภาพแ  
 ร  ิ  ิ   อ การ ายร วมด วย    น การ ิด  อ   าพบ อ   กค า การ ด รับค า ั  ซ ้อ การ   มอบ
 ินค า จ านวน      คาดว าจ    น  กค า  ร อยอด  ินราย ด    คาดว าจ  กิด  ้นในแ     ั้น อน    น  น 

5.5.5 การม จ านวน ัวบ    ้   มาก กิน     นการ พิ มภาร  าน ในการ ก บ  อม  แ  
วิ ครา     อม   รวม   ยั อาจน า     การ  อ  าน อ บ ค ากร   ด า นินการดั ก  าว ด  ดั นั้น     
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การออกแบบ ัวบ    ้ จ  ควร   อก  พา  ัว     าคั แ  ม ความแม นย าในการใ   าน โดยควรใ  
 ก ฑ      มา  มในการก ั นกรอ  โดย  พา อย า ยิ   ก ฑ   “ความ    อมโย กับก ย    ”  

5.5.6 ราย   อ ยด อ  ัวบ    ้ ม  ัด จน ก  าวค อ  ม  อคัด   อก ัวบ    ้ ออกมา ด แ  ว 
  ม าน ร อ   บริ ารมักจ    าใจ ัวบ    ้  ัว ด ยวกัน  ม  ร กัน  น  อ จากม แ     อ อ  ัววัด แ   ม ม 
นิยาม    ัด จน ดั นั้น   พัฒนา ัวบ    ้ จ  ควรก า นดค าจ ากัดความ อ  ัวบ    ้ใ   ัด จน  พ  อ
 ้อ กันการ   อ าร ม  ร กันร  ว า   ม าน 

5.5.7  ั นค ิ อ    บริ าร ร อบ ค ากร   ม   อดั น บ    ้  น  อ จาก  ายคนอาจร    กว า
 น อ อาจ  ก ร  มิน  ใน า     ม ด  ด  ดั นั้น า แก   จ    อ  ริ ม  นจากการ ร า  ั นค ิ   ด 
โดย  พา    บริ าร โดย  าใ  พวก  าร    กว า ัวบ    ้   นโอกา    จ  ด น า     การ รับ ร  
 ร  ิ  ิภาพการ  า าน ก จ   วยใ     บริ ารแ  บ ค ากรม  ั นค ิ   ด   อการใ   ัวบ    ้ใ     น  
ใน า     ร า  รรค มากยิ    ้น 

 

5.6 ตัวอย่างงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาดัชนี 
 น ้อ าใน  วนน ้   นการแ ด  ัวอย า วิ  การพัฒนาดั น จากการ บ วน อก าร านวิจัย

    ก  ยว  อ  โดยจ   นอ ัวอย า วิ  การค านว ค าดั น วัดการพัฒนาคน (Human Development 

Index: HDI) ซ      นดั น รวมร ดับ าก  แ   ัวอย า การค านว ค าดั น จาก านวิจัย  า ๆ  พ  อ
   นแนวคิดในการพัฒนาดั น แ  การ รวจ อบค  ภาพดั น พอ ั     ซ    ด แก   านวิจัย อ  
Antony แ   Rao (2007)    นการพัฒนาดั น รวม (composite index)  พ  อใ  ในการอ ิบายความ
 ันแ ร อ ความยากจน    ภาพ ภาว โภ นาการ แ  มา รฐานการครอ   พในรัฐ  า ๆ  อ 
 ร    อิน ด ย แ   าน อ  Hajkowicz (2005) พัฒนาดั น  ิ  แวด  อม โดยใ     ฎ 
อรร  ร โย น  (multi-attribute utility theory) โดยจ น า  นอ าม  าดับดั   อ  น  ้

ดั น การพัฒนาคน (human development index: HDI)    นดั น     United Nations 

Development Programmed (2001) พัฒนา  ้น พ  อ  ร ยบ   ยบ ร อจัดอันดับ  การพัฒนาคน
ร  ว า  ร      า ๆ  ั วโ ก โดย   นดั น รวม   ม ค าอย  ร  ว า  0     1 แ  ม ดั น ย อย 3 ดั น  
 ด แก  1) ดั น อาย  ัย (life expectancy index)  2) ดั น ด านการ  ก า (education index) 

 ร กอบด วย 2  ัวบ    ้ค อ อั ราการอ านออก   ยน ด  อ    ใ    (adult literacy rate) กับอั รา
การ   า  ก า  อ (gross enrolment ratio) แ   3) ดั น ด านราย ด  (GDP index)  ั้น อนในการ
ค านว ดั น  HDI ม ดั น ้ 
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1) การ  าใ     นค า ก ิ (normalization)  

ก า นดใ   X { Xij}    น ม ริกซ     จ านวนแ ว   ากับ  n (จ านวน ร      ร อพ ้น    า 
ภ มิ า  ร ) แ  ม  4 คอ ัมน  (จ านวน ัวบ    ้ 4  ัว ค อ  อาย  ัย ม  อแรก กิด อั ราการร   นั   อ อ 
   ใ    อั ราการ   า  ก า  อ แ   ค า GDP)  ม ริกซ      าใ     นค า ก ิแ  ว Y  { Yij} จ ใ     รใน
การค านว ค อ 

 

 
)Xmin()Xmax(

)Xmin(X
Y

jj

ji

ij 


  

 

 ม  อ min (xj ) แ   max (xj )    นค า   า  ดแ  ค า     ด อ  ัวบ    ้    j 
 

2) การรวม ัวบ    ้ 
 

HDI    ากับ 
3

YY2
Y

3i2i
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 ม  อ 
3

YYY
HDI

4i5i12
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ค า HDI ค านว จาก ค า     ย   ค ิ  อ ดั น ย อย ั้  3  ัว ซ   ค   ัก     าคั  อ 
วิ  น ้ค อการ ันนิ ฐานว ามิ ิย อย อ การพัฒนามน  ย  ามาร  ดแ นกัน ด  (substitutability) 

 ร อการบกพร อ ในมิ ิใดมิ ิ น    ามาร  ดแ น ด ด วยการบวกค า อ มิ ิอ  น (   น มา รฐาน
ความ   นอย     ด  ามาร  ดแ นความบกพร อ ในด านความร   ด ) 

Antony แ   Rao (2007) พัฒนาดั น รวมมา รฐานการครอ   พ อ มน  ย   พ  อใ  ในการ
อ ิบายความ ันแ ร อ ความยากจน    ภาพ ภาว โภ นาการ แ  มา รฐานการครอ   พในรัฐ
  า ๆ  อ  ร    อิน ด ยจาก ัวบ    ้จ านวน 37  ัว โดยใ  การวิ ครา   ความแ ร รวน 
(ANOVA) การวิ ครา   จ าแนก (discriminant function analysis ) แ  การวิ ครา   อ ค  ร กอบ 

(factor analysis) โดยม  ั้น อนดั น ้ 
1) การวิ ครา   ความแ ร รวน พ  อ  ร ยบ   ยบค า     ย อ แ     ัวแ รร  ว า รัฐ   

ยากจนแ  ร  ารวยว าม ความแ ก  า กันอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ ร อ ม   
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2) การวิ ครา   จ าแนก พ  อวิ ครา    า  ด ัวแ ร  านาย   ด      ด     าใ  ค า     ยร  ว า 
ก   มม ความแ ก  า อย า ม นัย  าคั ด วยวิ  วิ ครา   ฟั ก  ั นการจ าแนกแบบ  าดับ ั้น (stepwise 

discriminant function)  

3) การวิ ครา   อ ค  ร กอบ ซ   ม  ั้น อนการวิ ครา    โดยก า นด ใ   x1 , x2 , x3, ...... 
xn      น ัวบ    ้ ซ   ค า ัวบ    ้    าน ้จ น ามาแ      นค ามา รฐาน (ม ค า     ย   ากับ 0 แ  ความ
แ ร รวน   ากับ 1) ก อนการวิ ครา   อ ค  ร กอบม การ าค า ัม ร  ิ  ิ์ความ ัมพัน   การ
 ด อบ Bartlett’s Sphericity แ  การ  ก าร ดับความ ัมพัน  ร  ว า  ัวบ    ้โดยใ  วิ   Kaiser-

Meyer-Olkin  ม  อพบว าค   มบั ิ อ  ัวบ    ้      อกมาม ความ  มา  ม จ   าการวิ ครา   
อ ค  ร กอบ  อ  ด วยวิ  การวิ ครา     วน ร กอบม    าคั  (principal component analysis) 

จากการวิ ครา   อ ค  ร กอบจ  ด อ ค  ร กอบ      นการรวม ัวบ    ้แบบ   น ร  
 

Fk  = b 1k  X1  + b 2k  X2   +...+ b jk  Xk 

 

 ม  อ b jk     นค า ัม ร  ิ  ิ์ค แนนอ ค  ร กอบ 

 

จากนั้นจ    นการค านว ค าค แนนอ ค  ร กอบ (factor score)  อ แ    รัฐโดยการ
แ นค า Xij  ใน มการ แ  ค แนนอ ค  ร กอบ    ด จ  ร า    น ัวแ รใ ม  ในการค านว ดั น 
มา รฐานการครอ   พจ ใ  ค แนนอ ค  ร กอบ (factor score: fjk  ) แ  น้ า นักอ ค  ร กอบ 
(cooresponding weight) ในการวิจัยน ้พบว า ดั น มา รฐานการครอ   พ ร กอบด วย 2 

อ ค  ร กอบ ซ   อ ิบาย ด ร อย   75  อ ความแ ร รวน ั้  มด ดั น รวมจ  ค านว จากการรวม
ค แนนแบบ  ว น้ า นัก อ แ    รัฐ โดยน้ า นักจ ใ  ค าร อย   อ ความแ ร รวน   อ ิบาย ด 
 อ แ    อ ค  ร กอบ   ม  อใ   Sk

2
    นร อย   อ ความแ ร รวน   อ ิบาย ด ด วยอ ค  ร กอบ K 

จ  ามาร ค านว ค าดั น รวมมา รฐานการครอ   พ อ รัฐ J  (Hj) โดยใ     ร 
 

jk
2
kjj fS)H(   

 

 ม  อ j  = 1, 2, ... j 

 

ดั น น ้จ ใ  วัดมา รฐานการครอ   พ อ รัฐ น     ร ยบ   ยบกับรัฐอ  นๆ บนมา รวัด  ิ 
   น ค าดั น จ ม การค านว   า รับแ    รัฐ   มม ิว ารัฐ J ม ค าดั น    ากับ 0.00919 x 59.66 + 
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2.96624 x 15.1 = 45.34 ร อย   อ ความแ ร รวน   อ ิบาย ด  อ แ    อ ค  ร กอบ   ากับ 
59.66 แ   15.1  าม  าดับ ดั น รวมน ้จ ม การค านว ใน  กรัฐ  ค า อ ดั น  ามาร    นค าบวก
 ร อ บ ดั นั้น พ  อใ    าย  อการ  ร ยบ   ยบ ค าดั น จ   กน ามาแ      นค ามา รฐาน   ม ค า 0 

    100  ดั นั้นค าดั น มา รฐาน อ รัฐ J    ากับ 

 

)
minimum

H
maximum

(H

)
minimum

H
j

(H
Ii 


  

 

จากนั้นจ    น าความ ร  อ ดั น รวมมา รฐานการครอ   พ    ด โดยการ าค า 
Cohen’s Kappa  อ ค าดั น รวม    ด กับค าดั น  ดิม   ม อย      น ดั น การพัฒนามน  ย  ซ   พบว าม 
ความ ัมพัน  กัน 0.67  โดยใ   ก ฑ ว า  าค า Cohen’s Kappa น อยกว า 0.4 จ แ ด    ความ ม 
 อดค  อ กับดั น  ดิม   ม อย     าม ค าร  ว า  0.40-0.47   อว าม ความ อดค  อ อย  ใน ก ฑ 
 านก า    ด  แ    าม ค ามากกว า 0.75   อว าม ความ อดค  อ อย  ในร ดับด มาก นอกจากน ้ยั ม 
การ าค าความ อดค  อ กับดั น     ร า   ้นใ ม กับดั น  ดิม   ใ  อย  โดยการใ   แ นภ มิการกร จัด
กร จาย (scatter plot) โดยใ  ค า     ย อ  ั้  2 ดั น อย  บนแกน x แ  ค าความแ ก  า     ด จาก
 ั้  อ ดั น อย  บนแกน y รวม ั้ การ  ร ยบ   ยบค าดั น ในพ ้น    ม อ กับพ ้น    นบ  พ  อ  ร ยบ   ยบ
มา รฐานการครอ   พ  ม  อ ราบ  อม  ราย ด   อ ัวแ  ค าใ  จ าย โดยการค านว ค าดั น จ านวน 
142 ครัว ร อน ซ   ม ก   ม ัวอย า จ านวน 625 คน โดยรวบรวม  อม    วนบ คค    ร ฐ ั คม     ภาพ 
อา าร แ  ร  แบบการใ  จ าย   การ  ก าพบว า ดั น รวม    ร า   ้นก า นดอันดับใ  กับครัว ร อน 
   ม ค าใ  จ าย     ด แ  ม ค าดั น การพัฒนามน  ย    กว าครัว ร อนอ  นๆ  ใ     นอันดับ 1 แ  พบว า
ค าดั น รวมมา รฐาน อ  พ  ายแ   พ   ิ ม ความแ ก  า กันอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ ั้ ใน
พ ้น    ม อ แ  พ ้น    นบ  

Hajkowicz (2005) พัฒนาดั น  ิ  แวด  อม โดยใ     ฎ อรร  ร โย น  (multi-attribute 

utility theory)    นกรอบแนวคิดในการ ร า ดั น  วั    ร   ค  อ การ ร า ดั น  พ  อใ   าร น   
แก    ก า นดนโยบาย ก  ยวกับการ     ยนแ    อ  วั ดิภาพ อ  ร  า น ก  ยวกับการใ  น้ าจาก
แ     รรม า ิซ      น  มาจากการ     ยนแ    อ แ     รัพยากร  โดยม กร บวนการในการ
 ร า ดั น ดั น ้ 

1) การร บ  ร  ภ  อ บริการ   ใ  แก  ร  า นโดยแ     รัพยากรน้ า แ  จัด  าดับ
ความ  าคั  อ บริการ    านั้น  ม  อพิจาร า   ความ  อ การ ั้นพ ้นฐานแ  ความ  อ การด าน
กิจกรรม ัน นาการ อ  ร  า นพบว า ม  นิด อ บริการจ านวน 14  นิด    ก  ยว  อ   
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2) การก า นดน้ า นัก  า รับบริการแ     ร  ภ โดยการ  ารวจจาก ร  า นจ านวน 
901 คน โดยใ  การ ัมภา   แ  ใ       ก ัมภา    ร ย อันดับความ  าคั  อ บริการ จากอันดับ 
1 (  าคั มาก     ด) จน   อันดับ 14 (  าคั น อย     ด)   จากการ  ารวจ ด น ามาค านว ค า
อันดับโดย     ย  า รับแ     นิด อ บริการ 

3) การ    อมโย  ัวบ    ้กับ นิด อ บริการ โดยการก า นด  ด อ  ัวบ    ้ พ  อใ   ร  มิน
ว าการ     ยนแ    อ  ภาพแ     รัพยากรน้ า       อการใ  บริการแ   วั ดิภาพ อ 
 ร  า น    ก  ยวกับการใ  บริการน้ าอย า  ร  ัวบ    ้    าน ้ม การน า  นอโดยร  แบบ  าดับ ด  ั น 
(hierarchical form) โดยก า นด   น  ัวบ    ้  าดับ ั้น    1 แ   ัวบ    ้  าดับ ั้น    2  ค า อ  ัวบ    ้
ดั ก  าว  ด แก  ค า      นอย  ใน ัจจ บัน ค า   า  ด แ  ค า     ด  ค า   า  ด   นจ ด    ันนิ ฐานว า   น
จ ด   ค า ัวบ    ้นั้น ม   าใ   กิด    ย   วนค า     ด   นค า ร มา  อ ค า  ดจ ากัด     ด    าก
   อยใ   พิ ม  ้นจ   าใ   กิด  กร  บ   น  อ จากค าน้ า นัก    ด จากการ  ารวจ   นน้ า นัก   
ใ  กับความ  าคั  อ บริการ  ม ใ  ค าน้ า นัก   ใ  กับ ัวบ    ้โดย ร จ  ม ความจ า   น  อ ม การ
    อมโย ร  ว า  ัวบ    ้กับบริการ พ  อก า นดน้ า นักใ  แ     ัวบ    ้  โดยการใ  ค แนน
ความ ัมพัน  ร  ว า  ัวบ    ้ใน  าดับ ั้น    1 กับบริการน้ าแ     นิดบนมา รวัด 0–100  ม  อ 
ค แนน 100  มาย    ร ดับความ ัมพัน       ด ในบริการน้ าแ     นิด โดยค แนนความ ัมพัน  
กับ ัวบ    ้จ   อ บวกกันแ  ว  ด  ม  กิน 100 ซ   การ ร มา ค าดั ก  าว  ้นอย  กับการพิจาร า
 อ    วจิัย  

4) การก า นดน้ า นัก อ  ัวบ    ้ (wi) จาก 

 

wi = 


s

1s

ws ri,s  ม  อ 


s

1s

 ws =1; 


s

1i

 ri,s =1; 0> ws<1; แ   0> ri,s <1 

 

 ม  อ  ws = ความ  าคั  อ บริการน้ า s  ม  อ s = 1, s =2 ,.....s = S บริการน้ า แ   ri,s = 

ค แนนความ ัมพัน   อ  ัวบ    ้ i    ม   อบริการน้ า s 

 ัวบ    ้   ม การใ  ค แนนความ ัมพัน  กับบริการ   แ  ม ความ  าคั มากกว าจ ม 
น้ า นักมากกว า ัวบ    ้อ  นในดั น  ใน ั้น อนน ้จ ม การใ  น้ า นักกับ ัวบ    ้ใน  าดับ ั้น    1 
   านั้น  แ  น้ า นัก    าน ้จ น า  ใ  กับ ัวบ    ้ใน  าดับ ั้น    2 (second-level indicator)   า
 ัวบ    ้ใดๆ ใน  าดับ ั้น   1 ม  ัวบ    ้ใน  าดับ ั้น    2  พ ย  1  ัว   าใ  การใ  น้ า นักดั ก  าว   น
กร บวนการ     าย    น น้ า นัก อ  ัวบ    ้ใน  าดับ ั้น    1 จ    ากับน้ า นัก ัวบ    ้ใน  าดับ ั้น    2 

 อ  ัวบ    ้นั้น อย า  รก  าม  า ัวบ    ้ใน  าดับ ั้น    1  ัวใด   ม  ัวบ    ้ใน  าดับ ั้น    2   าย ัว 
การใ  น้ า นักในกร  น ้จ ใ  วิ   อ โม ด  ัจจัยจ ากัด  (a limiting factor model) โดยการร บ   
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 ัวบ    ้ใน  าดับ ั้น    2    ม ค าแย      ด  ั จากการแ    น วยบนมา รวัดจาก 0 (แย      ด)     1 

(ด      ด) น้ า นัก ั้  มด อ  ัวบ    ้ใน  าดับ ั้น    1 จ   กก า นดใ     นน้ า นัก อ  ัวบ    ้ใน
  าดับ ั้น    2    ม ค าแย      ด โดย ัวบ    ้ใน  าดับ ั้น    2  ัวอ  นจ   กก า นดน้ า นัก   น  นย  
ซ   การใ  วิ   ัจจัยจ ากัด (limiting factor approach)  พ  อก า นดน้ า นัก ัวบ    ้   ม การ
 อดแ รก (nested) ม แนวโน ม  าใ  ค า ัวแ รใน า า (branch)  อ ร ดับการ ด  ั น   ก า นด
ม ค า   ด      ด   ากับ ัวบ    ้ใน  าดับ    2    ม ค าแย      ด  ัวอย า    น ในการ าความ   ม  น อ 
โ    นัก พ  อวัดค  ภาพน้ า   าม  ัวบ    ้ น    ัว    น ความ   ม  น อ นิ กิ     น ัว   ม ค าแย      ด 
ดั นั้นน้ าจ ม ค  ภาพ   า  า รับการบ าบัด ร อน ามาด  ม โดย ม   ้นกับว าจ ม ค าโ    นัก ัวอ  น   
  อดภัย าม ก ฑ ค  ภาพ   ก า นด ร อ ม  วิ  การน ้  อ ด ว าม ความ  ก  อ มากกว าการ     ย
น้ า นัก อ  ัวบ    ้  ก ัว  พรา ว าม บ อยครั้    พบว าค า ัวบ    ้ค  ภาพน้ า พ ย  1  ัว   ม ค า
 กินร ดับ    ามาร ยอมรับ ด  แ  อาจจ ม บา  า า (branch)  อ ร ดับ ด  ั น   การใ  
ค า     ย ร อการรวมแบบบวกม ความ  มา  มมากกว า 

5) การแ   ค าแ  การรวม ัวบ    ้ (transformation and aggregation of indicator) 

โดยม วิ  การค อ  ัวบ    ้จ   กแ   ค าบนมา รวัดจาก 0     1 ก อน   จ น ามารวม   าในค แนน
อรร  ร โย น  ั้  มด (overall utility score) โดยการใ  ฟั ก  ั น ว า (concave function) ในการ
แ   ค าค แนน ัวบ    ้ ( ti  ) โดย 
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 ม  อค แนน      ากว าแ ด    ค า   ด กว า (อรร  ร โย น  ด  ) แ   
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 ม  อค แนน      กว าแ ด    ค า   ด กว า (อรร  ร โย น  พิ ม  ้น) 
 

 ม  อ x I    นค าค แนนดิบ (   น ค า I   ัจจ บัน X   า รับ ัวบ    ้ i   วน n    นค า ัม ร  ิ  ิ์ 
(coefficient)    ใ  ในการร บ ร ดับ อ ความ ว า (degree of concavity) โดยก า นดใ  ม ค า 2 
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แ   0.5 ใน านวิจัยน ้   า รับค าอรร  ร โย น     พิ ม  ้น ร อ ด   ค า max x i

  
    นค า     ด อ 

 ัวบ    ้ i แ   min  x I    นค า   า  ด อ  ัวบ    ้ i 
6) การรวมฟั ก  ั นอรร  ร โย น  โดยพิจาร าว าควรจ ใ  การรวมแบบบวก (additive) 

การรวมแบบค   (multiplicative)  ร อการรวมแบบ  ม (hybrid from) ใน านวิจัยน ้ใ  การรวม
แบบบวก  พรา ว า  าม ค า ัวบ    ้ใน  าดับ    1    ม ค า   า  ร อม อรร  ร โย น    ากับ  นย   ม 
จ า   น  อ  มายความว าจ   าใ   วั ดิภาพ อ    ใ  น้ าโดยรวมม ค า   ากับ  นย   ัวอย า    น การ
 ด   อ พ ้น   อา ัย อ   การั  ม ค อย     กร  บ  อแ    น้ าบนแ  นดินใ       วนการจัดการ
กับความ ม    นอิ ร   อกันร  ว า  ัวบ    ้ใน า าย อย อ   าดับ ด  ั นม การแก   โดยการ  ว 
น้ า นักโดยใ  โม ด  ัจจัยจ ากัด ดั นั้นจ   าใ  ค แนนอรร  ร โย น โดยรวม (u c

 
) ใน  านการ      

c =  1 แ   c = m  ามาร ค านว โดยใ  ฟั ก  ั นการบวก ดั น ้ 
 

uc = 


I

1i

ti. wi 

 

 ม  อ wi   มาย    น้ า นัก   ก า นดใ  กับ ัวบ    ้ใน  าดับ ั้น    2 

 

ฟั ก  ั นอรร  ร โย น น ้ม การค านว ใน      ด จากการ  ารวจ   นรายบ คค จ านวน 420 

คน   าใ   ด การจัด ร ย   าดับความ  าคั  อ บริการน้ า   ม ความ มบ ร    ค แนนอรร  ร โย น 
 อ บ คค จ แ ก  า กัน  น  อ จากแ    คนจ แ ด ความ อบ   ม   อบริการน้ า   แ ก  า กัน 
ซ   จ   ม อิ  ิพ   อการใ  น้ า นัก ัวบ    ้  

  วนค าอรร  ร โย น  GBR  โดยรวม อ ภ มิภาค ค านว โดยการบวกค แนน
อรร  ร โย น รายบ คค    าด วยกัน (p = 1, p = 2, ……..p = P) 

 

ค าอรร  ร โย น  GBR   = 


P

1p




I

1i

ti. wi 

 

7) การค านว ความย ด ย  น (elasticity)  พ  อย นยันว าค า ัวบ    ้รายบ คค ม     อดั น 
 วั ดิภาพ GBR  แ     นการวิ ครา   ความ ว (sensitivity analysis)  อ ดั น    พัฒนา  ้น ความ
ย ด ย  น   นร อย  การ     ยนแ    อ อรร  ร โย น โดยรวม อ ภ มิภาคซ    กิดจากร อย   อ 
การ     ยนแ   ในค า ัวบ    ้รายบ คค  ม  อใ  ค า ัวบ    ้อ  นๆ ค      ัวบ    ้   ม ค าความย ด ย  น   
กว าจ        อ วัดิภาพโดยรวมมากกว า   า รับ ัวบ    ้      นการ ด   อ อรร  ร โย น  
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(declining utility indicators)  ร อย   อ ค แนนดิบ    พิ ม  ้น  าใ  ค าดั น  ด   แ    าใ  ค า
ความย ด ย  น   น บ ใน า ก ับกัน ัวบ    ้      นการ พิ ม  ้น อ อรร  ร โย น  (increasing-

utility indicators)   าม ค า พิ ม  ้นจ   าใ  ค าความย ด ย  น   นบวก  ัวบ    ้   ม ค าความย ด ย  น
   ๆ จ ม ความ  าคั   อการก า นดนโยบาย 

 

ตอนที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้ น ้ แบ  ออก   น 2   วน ามวั    ร   ค  อ การวิจัย   วนแรก
   นกรอบแนวคิดดั น การอ าน อ   ย แ    วน    อ     นกรอบแนวคิดโม ด ความ ัมพัน    ิ 
 า     อ ดั น การอ าน    วิจัย อก  าว   การพัฒนากรอบแนวคิด แยก   น 2   วน ดั น ้ 
 

6.1 การพัฒนากรอบแนวคิดดัชนีการอ่านของไทย 

ในการพัฒนากรอบแนวคิดดั น การอ าน อ   ย    วิจัยม  ั้น อนในการพัฒนาแ  
 รวจ อบกรอบแนวคิดดั น การอ าน ดั น ้ 

6.1.1   ก า อก าร แนวคิด    ฎ  แ   านวิจัย    ก  ยว  อ  รวม ั้ การ  ารวจ
  านการ  การอ านจาก  การวิจัยแ    าว าร ก  ยวกับการอ านจาก  อ  า อ  นๆ จากนั้นน า
  อม      ด มา ั  ครา     การ  ก า  พ  อก า นด ัวแ รในกรอบแนวคิดดั น การอ าน  ใน ั้น อน
น ้   วิจัย ด คัด   อก ัวแ ร โดยแบ  ก   ม ัวแ รในกรอบแนวคิดดั น การอ านออก   น  3 ด าน ค อ 
ด านพ  ิกรรมการอ าน ด านค  ภาพการอ าน แ  ด าน   ัพ  จากการอ าน  พร อม ั้ ก า นด    
ค าจ ากัดความ อ  ัวแ รในกรอบดั น การอ าน  ราย  อ ยด อ  ัวแ รในกรอบแนวคิดดั น การอ าน
ใน ั้น อนน ้ ดั แ ด ใน ารา     2.12 

6.1.2 น ากรอบแนวคิดดั น การอ าน    ด จากการ ั  ครา     การ  ก าใน ั้น อน    1 

    าการ รวจ อบความ  มา  ม อ กรอบดั น การอ านใน บ ้อ   นโดยก   มบ คค     ก  ยว  อ  
ซ    ร กอบด วยก   ม ัวอย า    ใ    อม   ครอบค  มบ คค  ั้  3   ว วัย ค อ วัย ยาว น วัย  า าน 
แ  วัย      อาย     ม ความ  าก  าย อ อา  พ รวม ั้  มด 146 คน ในพ ้น    ัวอย า  13 จั  วัด 
ครอบค  ม ั้ จั  วัดในภาค  น อ ภาค  วันออก   ย   น อ ภาคใ   ภาคก า  แ  
กร    พม านคร ครอบค  ม ั้ พ ้น   ใน      บา แ  นอก      บา  โดยใ  วิ  การจัด
 น นาก   ม (focus group) ซ    ด ด า นินการร  ว า วัน    21 มกราคม 2553     10 ก มภาพัน   
2553 
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6.1.3 น า  อม      ด จากการ น นาก   มมา รับ ร  กรอบแนวคิดดั น การอ านใ  
 อดค  อ กับ ภาพการอ านในบริบ  อ คน  ย พร อม ั้  รับ ร  แก   ค าจ ากัดความ อ  ัวแ ร
ในกรอบแนวคิดดั น การอ าน ใน ั้น อนน ้  าใ   ด  ัวแ รในกรอบแนวคิดดั น การอ าน ดั แ ด ใน
 ารา     2.12 

6.1.4 น ากรอบแนวคิดดั น การอ าน     านการ รวจ อบแ   รับ ร  แก   แ  ว
ใน บ ้อ   น พร อม ั้ ค าจ ากัดความ อ  ัวแ รในกรอบแนวคิดดั น การอ าน มายกร า    นกรอบ
แนวคิดดั น การอ าน  า รับใ      ร ค  ว ฒิ  ร กอบด วย       ยว า  า ด านการอ านแ  ด าน
การวัดแ   ร  มิน    พ  อ รวจ อบความ  มา  มอ กครั้  น    โดยการจัด ว   ร   มก   ม
    ร ค  ว ฒิ พ  อวิพาก  กรอบแนวคิด ซ    ร กอบด วยนักวิ าการใน  าบันอ ดม  ก า  น วย าน
ภาครัฐ  อก น แ  อ ค กรอิ ร  จ านวนรวม 10 คน โดย ด ด า นินการ ม  อวัน    5 ม นาคม 2553 

แ  น า      ด มา รับ ร  แก   กรอบแนวคิดดั น การอ าน รวม ั้  รับแก ค าจ ากัดความ อ       
 ัวแ รในกรอบดั น การอ าน   นครั้     2 ใน ั้น อนน ้  าใ   ด กรอบแนวคิดดั น การอ าน   ม ความ
 มบ ร     จ น ามาใ  ในการวิจัยครั้ น ้ ดั แ ด ในแ นภาพ    2.5 กรอบแนวคิดดั น การอ าน
ดั ก  าวน  ้ ร กอบด วย 3 อ ค  ร กอบ ดั น ้ 

อ ค  ร กอบ    1 ด านพ  ิกรรมการอ าน (reading behavior)  ร กอบด วย ัวบ    ้ ร อ
 ัวแ ร ั  ก  ด  6  ัว  ด แก  ความ  าก  าย อ  นั   อ   อ าน จ านวน ร  อ    อ านในรอบ 1 
 ั ดา   จ านวนวัน   อ าน  อ ั ดา    ว า   ใ  ในการอ าน     ย  อวัน ร อย   อ  ว าว า    ใ  ใน
การอ าน  อวัน แ  ค าใ  จ ายในการอ าน  อ ด อน 

อ ค  ร กอบ    2 ด านความ ามาร ในการอ าน (reading ability) ซ    ดิม   ออ ค  ร กอบ
ด านค  ภาพการอ าน (reading quality)        ม การ     ยนแ      ออ ค  ร กอบน ้ พ  อใ   ามาร 
   อความ มาย ด  ร แ   ัด จนมาก  ้น อ ค  ร กอบด านความ ามาร ในการอ านน ้
 ร กอบด วย ัวบ    ้ ร อ ัวแ ร ั  ก  ด  5  ัว  ด แก  ความค  อ แค  วในการอ าน ความ ามาร 
ในการจดจ า ร  อ ราว   อ าน ความ   าใจในการอ าน ความ ามาร ในการน า าร    อ าน  ใ  
 ร โย น  แ  ความ ามาร ในการวิ ครา   แยกแย  ิ  ด - ม ด    ก- ิด    อกรับ-  ิ    

อ ค  ร กอบ    3 ด าน   ัพ  จากการอ าน (reading outcomes)  ร กอบด วย ัวบ    ้
 ร อ ัวแ ร ั  ก  ด  5  ัว  ด แก  ความ น ก นาน พ ิด พ ิน ความ  า ร จในการ ร กอบอา  พ 
ความ  า ร จในการ  ก า ร ยนร   ความ ามาร ในการด า นิน  วิ อย า    น ก ิ    แ  
ความ ามาร ในการ รับ ัวใ   ันกับการ     ยนแ    อ  ิ  แวด  อม 
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ตารางท่ี 2.12 การ  ร ยบ   ยบกรอบแนวคิดดั น การอ านในแ     ั้น อน อ การพัฒนา 

 

กรอบแนวคิดที่ได้จากผล 

การสังเคราะห์เอกสารงานวิจัย 

กรอบแนวคิดที่ปรับแก้ภายหลัง 
การสนทนากลุ่มประชาชน 

กรอบแนวคิดที่ปรับแก้ภายหลัง 
การวิพากษ์โดยผู้เชี่ยวชาญ 

1. พฤติกรรมการอ่าน (reading 

behavior) 

1. พฤติกรรมการอ่าน (reading 

behavior) 

1. พฤติกรรมการอ่าน (reading 

behavior) 

ความ  าก  าย ( ร  ภ )  อ  นั   อ
   อ าน 

ความ  าก  าย ( ร  ภ )  อ 
 นั   อ   อ าน 

ความ  าก  าย อ  นั   อ   อ าน 

 ริมา การอ าน (จ านวน   ม/จ านวน
 น า   อ าน  อครั้ ) 

จ านวน ร  อ    อ านในรอบ 1  ั ดา   จ านวน ร  อ    อ านในรอบ 1  ั ดา   

ร ย  ว าในการอ าน ( ว า   ใ  ในการอ าน
  อครั้ จ านวนครั้    อ าน  อ ั ดา  ) 

ความ    (จ านวนครั้ ) ในการอ าน  อ
 ั ดา   

จ านวนวัน   อ าน  อ ั ดา   

 ร ย  ว าในการอ าน     ย  อวัน  ว า   ใ  ในการอ าน     ย  อวัน 

ความ   น   อ าน/ ม อ านในรอบ 1  ี ร อย   อ  ว าว า    ใ  ในการอ าน  อวัน ร อย   อ  ว าว า    ใ  ในการอ าน  อวัน 

ค าใ  จ ายในการอ าน  อ ด อน - ค าใ  จ ายในการอ าน  อ ด อน 

2. คุณภาพการอ่าน (reading 

quality) 

2. คุณภาพการอ่าน (reading 

quality) 

2. ความสามารถในการอ่าน 

(reading ability) 

ความค  อ แค  วในการอ าน ความค  อ แค  วในการอ าน ความค  อ แค  วในการอ าน 

ความ ามาร ในการจดจ า ร  อ ราว   อ าน ความ ามาร ในการจดจ า ร  อ ราว   อ าน ความ ามาร ในการจดจ า ร  อ ราว   อ าน 

ความ   าใจในการอ าน (แ  ความ 
  ความ  ยายความ แ  จับใจความ
  าคั ) 

ความ   าใจในการอ าน (แ  ความ 
  ความ  ยายความ แ  จับใจความ
  าคั ) 

ความ   าใจในการอ าน (แ  ความ 
  ความ  ยายความ แ  จับใจความ
  าคั ) 

ความ ามาร ในการน า าร    อ าน  ใ  
 ร โย น  

ความ ามาร ในการน า าร    อ าน  ใ  
 ร โย น  

ความ ามาร ในการน า าร    อ าน  ใ  
 ร โย น  

ความ ามาร ในการวิ ครา   แยกแย 
 ิ  ด - ม ด     อกรับ-  ิ    

ความ ามาร ในการวิ ครา   แยกแย 
 ิ  ด - ม ด     อกรับ-  ิ    

ความ ามาร ในการวิ ครา   แยกแย 
 ิ  ด - ม ด     อกรับ-  ิ    

3. ผลลัพธ์จากการอ่าน (reading 

outcomes) 

3. ผลลัพธ์จากการอ่าน (reading 

outcomes) 

3. ผลลัพธ์จากการอ่าน (reading 

outcomes) 

     ริมพัฒนาการบ คค       ริมพัฒนาการ อ บ คค  - 

ความ น ก นาน พ ิด พ ิน ความ น ก นาน พ ิด พ ิน ความ น ก นาน พ ิด พ ิน 

ความ  า ร จในการ ร กอบอา  พ ความ  า ร จในการ ร กอบอา  พ ความ  า ร จในการ ร กอบอา  พ 

ความ  า ร จในการ  ก า ความ  า ร จในการ  ก า ความ  า ร จในการ  ก า ร ยนร   
ความ  า ร จในการด า นิน  วิ อย า    น
 ก ิ    

ความ ามาร ในการด า นิน  วิ อย า 
   น ก ิ    

ความ  า ร จในการด า นิน  วิ อย า    น
 ก ิ    

ความ ามาร ในการอย  ร วมกันใน ั คม - - 

ความ ามาร ในการ รับ ัวใ   ันกับ
การ     ยนแ    อ  ิ  แวด  อม 

ความ ามาร ในการ รับ ัวใ   ันกับ
การ     ยนแ    อ  ิ  แวด  อม 

ความ ามาร ในการ รับ ัวใ   ันกับ
การ     ยนแ    อ  ิ  แวด  อม 
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ดั น การอ าน อ คน  ย
(reading index)

ความ ามาร ในการอ าน
(reading ability)

   ัพ  จากการอ าน
(reading outcomes)

พ  ิกรรมการอ าน
(reading behavior)

ความ  าก  าย 
 อ  นั   อ   อ าน

จ านวน ร  อ    อ าน
ในรอบ 1  ั ดา  

 ว า   ใ  ในการอ าน
     ย  อวัน

จ านวนวัน   อ าน
  อ ั ดา  

ร อย   อ  ว าว า 
   ใ  ในการอ าน  อวัน

ความ   าใจในการอ าน 
(แ  ความ   ความ  ยายความ 

แ  จับใจความ  าคั )

ความ ามาร ในการ
จดจ า ร  อ ราว   อ าน

ความ ามาร 
ในการน า าร    อ าน
  ใ   ร โย น 

ความ ามาร ในการ
วิ ครา   แยกแย  ิ  ด - ม ด  
  ก- ิด    อกรับ-  ิ   

ความ  า ร จในการ
  ก า ร ยนร  

ความ ามาร ในการ
ด า นิน  วิ อย า    น ก ิ   

ความ ามาร ในการ รับ ัว
ใ   ันกับการ     ยนแ   

 อ  ิ  แวด  อม

ความ น ก นาน
 พ ิด พ ิน

ความ  า ร จในการ
 ร กอบอา  พ

ความค  อ แค  ว
ในการอ าน

ค าใ  จ ายในการอ าน
  อ ด อน

ด านความ พ ิด พ ิน
ด านความร  ในการ ร กอบอา  พ
ด านความร  ในการ  ก า/ความร   า วิ าการ

ด านความร   ก  ยวกับ ภาพแวด  อมรอบ ัว
ด านความร  ในการด า นิน  วิ 

 
 

แผนภาพท่ี 2.5 กรอบแนวคิดดั น การอ าน อ   ย 
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6.2 กรอบแนวคิดโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของดัชนีการอ่าน 

จากการ ั  ครา    อก ารแ   านวิจัย    ก  ยว  อ กับ ัจจัย    ัมพัน   ร อ       อการ
อ าน    วิจัยคัด   อก ัวแ รโดยพิจาร าจาก ัวแ ร   ม นักวิ าการก  าว   แ  ม แนวคิด    ฎ  
  อดจนม    านวิจัย     านมา นับ น น  ร กอบด วย ัจจัย   ม ความ ัมพัน   ร อ       อดั น 
การอ าน 4 ก   ม ดั น ้ 

ก   ม    1  ัจจัยด าน ภาพแวด  อม    นับ น นการอ าน  ร กอบด วย ัวแ ร    ั  ก  ด  
ค อ  ภาพแวด  อม า ครอบครัว  ภาพแวด  อม า      า าน ร อ   โร  ร ยน แ   ภาพแวด  อม
 อ   ม น   อย  อา ัย 

ก   ม    2  ัจจัยด านความพร อมในการอ าน  ร กอบด วย ัวแ ร ั  ก  ด  ค อ ความพร อม
ด านร า กาย ความพร อมด านจิ ใจ ความพร อมด าน ว า แ  ความพร อมด าน นั   อ/วั ด การอ าน 

ก   ม    3  ัจจัยด าน ั นค ิ  อการอ าน 

ก   ม    4  ัจจัยด านแร จ  ใจในการอ าน  ร กอบด วย  ัวแ ร ั  ก  ด  ค อ แร จ  ใจ
ภายใน แ  แร จ  ใจภายนอก 

นอกจากน ้   วิจัย ด น า ัจจัยด านภ มิ  ั  อ คน  ย ในด าน  ว วัย ร ดับการ  ก า อา  พ 
แ   ภาพ  อ  ิ น   อย  อา ัยมาใ     น ัวแ ร  น  พ  อวิ ครา     ร ยบ   ยบว า คน  ย   ม ภ มิ  ั 
ดั ก  าว  า กันจ      ใ  ดั น การอ านแ ก  า กัน ร อ ม  

จากการ  ก า อก ารแ   านวิจัย    ก  ยว  อ     วิจัย ด พัฒนาโม ด   ิ  า     อ ดั น 
การอ าน ในการอ ิบายความ ัมพัน    ิ  า     อ ดั น การอ านโดยใ  วิ   ร า โม ด แบบย อนก ับ 
(backward formulation) โดย ริ ม  นจาก ัวแ ร าม ค อ ดั น การอ าน (reading index) 

ซ    ร กอบด วยดั น ย อย 3 ด าน ค อ ด านพ  ิกรรมการอ าน (reading behaviors) ด าน
ความ ามาร ในการอ าน (reading ability) แ  ด าน   ัพ  จากการอ าน (reading outcomes) 

จากการ ั  ครา    านวิจัย     านมาพบว า พ  ิกรรมการอ าน ความ ามาร ในการอ าน แ  
   ัพ      ด จากการอ าน อ บ คค ม ความ ัมพัน  กับแร จ  ใจในการอ าน  านวิจัย อ  Wigfield 

แ   Guthrie (1997) พบว า แร จ  ใจภายในแ  แร จ  ใจภายนอก  า ม ความ ัมพัน  กับ ริมา 
การอ านอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ   วน Schutte แ   Matlouff (2007) พบว า แร จ  ใจโดยรวมม 
ความ ัมพัน  ในร ดับ   กับความ   ในการอ าน แ  ความ พ ิด พ ินในการอ าน นอกจากน ้ Wang 

แ   Guthrie (2004) พบว า แร จ  ใจภายใน   น ัว  านายความ   าใจ น ้อ าการอ าน แ   พิมพั ร 
พ    น (2544) ยั พบว า แร จ  ใจในการอ านม ความ ัมพัน   า บวกกับความ ามาร ในการ
อ าน พ  อความ   าใจอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ   ร ดับ .05    วิจัยจ  ร บ ความ ัมพัน  ในกรอบ
แนวคิดว าแร จ  ใจในการอ าน       อดั น การอ าน 
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  วน ัจจัยด าน ั นค ิ  อการอ านซ          อดั น การอ าน    วิจัยอ า อิ แนวคิด อ   
Ajzen แ   Fishbein (1980)    อ ิบายว า ความ    อ ก  ยวกับพ  ิกรรม        อ ั นค ิ  อ
พ  ิกรรมนั้น    น   า    อว า  าพ  ิกรรมการอ านแ  วจ  ด รับ   า บวกก จ ม แนวโน ม   จ ม 
 ั นค ิ   ด   อพ  ิกรรมนั้น แ   ม  อม  ั นค ิใน า บวกก จ  กิด จ นาแ  ความ ้ั ใจ   จ   า
พ  ิกรรมนั้น  Stokmans (1999) พบว า  ั นค ิ  อการอ าน       อพ  ิกรรมการอ านอย า ม 
นัย  าคั  า   ิ ิ Schooten Glopper แ   Stoel (2004)   ก า ั นค ิ  อการอ านแ  
พ  ิกรรมการอ านโดยย ด   ฎ พ  ิกรรม ามแ น พบว า  ัวแ ร  านาย   ด      ด อ พ  ิกรรม
การอ าน  ด แก  ความร   ความ อบ แ  ความ ้ั ใจ จาก  การวิจัยดั ก  าว    วิจัยจ   ้ั  มม ิฐาน
ว า  ั นค ิ  อการอ าน      า  ร   อดั น การอ านแ        า อ อม  าน ัวแ รแร จ  ใจใน
การอ าน  ยั ดั น การอ าน 

  า รับ ัจจัยด านความพร อม          อดั น การอ าน  ซ    ด แก  ความพร อมด านร า กาย 
ความพร อมด านจิ ใจ ความพร อมด าน ว า แ  ความพร อมด าน นั   อ/วั ด การอ านนั้น มาจาก
  การ บ วน านวิจัย     านมา พบว า ความพร อม า ด านร า กาย โดย  พา ใน ร  อ  อ 
  ิ ั  า ความ ามาร  า  มอ  ม     อความ ามาร ในการอ าน (Conlon et al., 2006; 

Ennemoser and Schneidet, 2007; Anmarkrud and Braten, 2009) แ   ั นค ิ  อการอ าน  
(Polychroni, Koukoura and Anagnoston, 2006)  ม  านวิจัย    นับ น นว า การรับร  ค  ค า อ 
การอ าน การรับร   น อ  ก  ยวกับการอ าน ม ความ ัมพัน  กับพ  ิกรรมการอ านแ     ัม   ิ์ใน
การอ าน (Conlon et al., 2006; Anmarkrud and Braten, 2009)   วนความพร อมด าน ว า    น 
การม  ว าว า ม ความ ัมพัน  กับพ  ิกรรมการอ าน       ม  ว าว า จ  ามาร ใ   ว าว า    ม ใน
การ  ากิจกรรรมการอ าน ด  (Stokmans, 1999)   วน       ม ม  ว าว า   ร อใ   ว าว า   ในการ  า
กิจกรรมอย า อ  น  ร อการด โ ร ั น   าใ  ม  ว าในการอ าน นั   อน อย   (Mckool, 2007; 

Ennemoser and Schneidet, 2007)   วนความพร อมในด าน ิ  พิมพ นั้น การ      อ านม  นั   อ/
วั ด การอ าน    อบ นอ แ   พ ย พอกับความ  อ การน าจ      ใ  ม พ  ิกรรมการอ านมาก  ้น 
   วิจัยจ  ม แนวคิดว า  ัจจัยด านความพร อมในการอ านน าจ       า  ร   อดั น การอ านแ  
      า อ อม  าน ั นค ิ  อการอ าน  ย ัดั น การอ าน 

ในด าน ัจจัยด าน ภาพแวด  อม          อการอ าน ม  านวิจัย    นับ น นว า 
 ภาพแวด  อม า ครอบครัว ม ความ ัมพัน  กับพ  ิกรรมการอ าน ความ ามาร ในการอ าน 
 ั นค ิ  อการอ าน รวม ั้ ความ นใจในการอ าน โดยพบว า  ิ  แวด  อม า บ าน       อความ
 นใจในการอ าน อ  ด ก     กครอ    อ าน นั   อใ  บ  รฟั ในวัยก อน ร ยนจ  ามาร กร    น
พัฒนาการ า ภา า อ  ด กแ    าใ   ด ก กิดความ นใจในด านภา า ซ      นจ ด ริ ม  น อ 
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ความ นใจในการอ าน (Well, 1985 cited in Johnsson-smaragdi and Jönsson, 2006)   วน
กา จนา  ันอิน ร อาจ (2550) พบว า การ ด รับการ     ริมการอ านจาก า บ านแ  จาก
โร  ร ยนม ความ ัมพัน   า บวกกับ ัวแ รนิ ัยการอ านอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ   ร ดับ .01  

  วน Schooten, Glopper, แ   Stoel (2004) พบว า ร ดับการ  ก า อ     กครอ  แ   
ร ดับ ิ  แวด  อม า วัฒน รรม อ ครอบครัว       อ ั นค ิ  อการอ านวรร กรรม อ วัยร  น 
นอกจากน ้ยั ม  านวิจัย    นับ น นว า  ภาพแวด  อม อ   ม น   อย  อา ัย  ภาพแวด  อม อ 
โร  ร ยน การ อน อ คร  แ    ิ ัมพัน   า  ั คมในโร  ร ยนม ความ ัมพัน  กับพ  ิกรรมการ
อ าน (Guthrie et al., 1995) จาก  การวิจัยดั ก  าว    วิจัยจ  ม แนวคิดว า  ัจจัยด าน
 ภาพแวด  อมน าจ      โดย ร   อดั น การอ าน ความพร อมในการอ าน  ั นค ิ  อการอ าน 
แ  แร จ  ใจในการอ าน แ        า อ อม  ยั ดั น การอ านโดย  าน ัวแ รความพร อมในการ
อ าน  ั นค ิ  อการอ าน แ  แร จ  ใจในการอ าน ดั แ ด ในแ นภาพ    2.6 

 

ดั น การอ าน

ความพร อม
ในการอ าน

 ั นค ิ
  อการอ าน

แร จ  ใจ
ในการอ าน ภาพแวด  อม

    นับ น น
การอ าน

ความพร อม
ด าน ว า

ความพร อมด าน
 นั   อ วั ด การอ าน

แร จ  ใจภายใน

ค แนน ั นค ิ
  อการอ าน

 ภาพแวด  อม
 า ครอบครัว

 ภาพแวด  อม า 
     า าน/โร  ร ยน

 ภาพแวด  อม อ 
  ม น   อย  อา ัย

แร จ  ใจภายนอก

ความ ามาร 
ในการอ าน

พ  ิกรรม
การอ าน

   ัพ  จาก
การอ าน

 
 

แผนภาพท่ี 2.6 กรอบแนวคิดโม ด ความ ัมพัน    ิ  า     อ ดั น การอ าน 

 

ในด าน ัจจัยภ มิ  ั           อดั น การอ าน ซ    ัจจัยภ มิ  ั ในการวิจัยครั้ น ้ครอบค  ม 
 ัจจัยด าน อาย  ร ดับการ  ก า อา  พ แ   ภาพ  อ  ิ น   อย  อา ัย จาก  การวิจัย อ  
MedieNotiser (2000 cited in Johnsson-Smaragdi and Jönsson, 2006) พบว า  ด ก   อาย     
9-12  ี    นวัย   ม ความ นใจในการอ านมาก     ด แ    ั จากน ้ความ นใจในการอ านม แนวโน ม
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 ด     วน Schutte แ   Matlouf (2007) พบว า    ใ      ม อาย มากกว าม แร จ  ใจในการอ าน   
   กว าอย า ม นัย  าคั  า   ิ ิ แ   านวิจัย อ  Stokmans (1999)   ก าพ  ิกรรมการอ านใน
   ใ    พบว า อาย        อพ  ิกรรมการอ านอย า  ม ม นัย  าคั  า   ิ ิ นอกจากน ้ม  านวิจัย  
   พบว าอาย ม ความ ัมพัน  กับ ร  ภ  อ  นั   อ/วั ด การอ าน   อ าน    น Scales แ   Rhee 

(2001) พบว า อาย    น ัว  านายว าก   ม ัวอย า อ านบ อย พ ย ใดแ  อ าน ด ด  พ ย ใดใน ิ  พิมพ 
 ร  ภ คัมภ ร  บ บิ แ  การ   น   Mellard, Petterson แ   Prewett (2007) พบว า       อาย มาก
  ้นจ อ าน ิ  พิมพ / อก าร      น า การมากกว า      อาย น อยกว า แ        ม อาย น อยกว าจ อ าน
 นั   อ ร  ภ แมกกาซ นมากกว า นอกจากน ้  Schooten, Glopper  แ   Stoel (2004)  ยั พบว า 
ค แนน ั นค ิ  อการอ านแ  พ  ิกรรมการอ านวรร กรรม อ วัยร  น ด   ม  ออาย มาก  ้น  

  า รับ ัวแ รร ดับการ  ก า ม  านวิจัย    นับ น นว า ร ดับการ  ก า   น ัว  านาย     าคั 
 อ พ  ิกรรมการอ าน (Stokmans, 1999) การอ าน นั   อจ มาก  ้น ม  อร ดับการ  ก า     ้น 
(MedieNotiser, 2000 cited in Johnsson-Smaragdi and Jönsson, 2006) นอกจากน ้ Scales 

แ   Rhee (2001) ยั พบว า การ  ก า   น ัว  านายว าก   ม ัวอย า อ านบ อย พ ย ใดแ  อ าน ด 
ด  พ ย ใดใน ก อบ  ก ร  ภ  อ  ิ  พิมพ        ม การ  ก า   จ อ าน ิ  พิมพ  ร  ภ   า ๆ  ด ด กว า
      ม การ  ก าน อยกว า    วน ัวแ รด านอา  พม  านวิจัย อ  Scales แ   Rhee (2001)    พบว า 
      ม  าน  าจ ม การก า นดจ ดม    มายในการอ านมากกว า แ        ว า  านจ ม ความยาก  าบาก
ในการอ านมากกว า    า รับ ัวแ รด าน ภาพ  อ  ิ น   อย  อา ัยนั้น จากการ  ารวจ  ิ ิการอ าน
 นั   อ อ คน  ยใน ี 2551 โดย  านัก าน  ิ ิแ    า ิ พบว า       อา ัยอย  ในกร    พม านคร 
ม อั ราการอ าน นั   อ   กว าภาคอ  น แ        อา ัยอย  ใน      บา ม อั ราการอ าน นั   อ   
กว า      อา ัยอย  นอก      บา  แ  จากการ      วิจัย ด    น นาก   มกับ ร  า นในภ มิภาค
  า ๆ พบว า       อา ัยอย  ในพ ้น    นบ จ ก  าว   ความจ ากัดในด านการ   า   แ     นั   อ
มากกว า จาก  การ บ วน อก ารแ   านวิจัย    ก  ยว  อ  าม   ก  าวมา  า   น    วิจัยจ  ม 
แนวคิดว า  ัวแ รภ มิ  ั  อ คน  ยในด านอาย  ร ดับการ  ก า อา  พ แ   ภาพ  อ  ิ น   อย  
อา ัยน าจ        อดั น การอ าน 

จาก  การ  ก า แนวคิด    ฎ  แ   านวิจัย    ก  ยว  อ  การ รวจ อบกรอบแนวคิดใน
 บ ้อ   น โดยการ น นาก   มบ คค     ก  ยว  อ ในพ ้น   จั  วัด  า ๆ   อดจนการ น นาก   ม
       ยว า  พ  อวิพาก  กรอบแนวคิด   าใ   ด กรอบแนวคิดดั น การอ าน แ  กรอบแนวคิด ัจจัย   
 ัมพัน   ร อ       อดั น การอ าน ดั แ ด ในแ นภาพ    2.5 แ   2.6  าม  าดับ ซ    ามาร 
น า  นอ   นกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยภาพรวม  ด ดั แ ด ในแ นภาพ    2.7 
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            ความ ามาร ในการอ าน
(reading ability)

   ัพ  จากการอ าน
(reading outcomes)

พ  ิกรรมการอ าน
(reading behavior)

ความ  าก  าย
 อ  นั   อ   อ าน

จ านวน ร  อ    อ าน
ในรอบ 1  ั ดา  

 ว า   ใ  ในการอ าน
     ย  อวัน

จ านวนวัน   อ าน  อ ั ดา  

ร อย   อ  ว าว า 
   ใ  ในการอ าน  อวัน

ความ   าใจในการอ าน 
(แ  ความ   ความ  ยายความ 

แ  จับใจความ  าคั )

ความ ามาร 
ในการจดจ า ร  อ ราว   อ าน

ความ ามาร 
ในการน า าร    อ าน
  ใ   ร โย น 

ความ ามาร ในการวิ ครา   
แยกแย  ิ  ด - ม ด    ก- ิด

   อกรับ-  ิ   

ความ  า ร จ
ในการ  ก า ร ยนร  

ความ ามาร ในการ
ด า นิน  วิ อย า    น ก ิ   

ความ ามาร ในการ รับ ัว
ใ   ันกับการ     ยนแ   

 อ  ิ  แวด  อม

ความ น ก นาน พ ิด พ ิน

ความ  า ร จ
ในการ ร กอบอา  พ

ความค  อ แค  วในการอ าน

ค าใ  จ ายในการอ าน  อ ด อน

 ั นค ิ
  อการอ าน

 ภาพแวด  อม
    นับ น นการอ าน

 ภาพแวด  อม
 า ครอบครัว

 ภาพแวด  อม
 า      า าน/โร  ร ยน

 ภาพแวด  อม อ 
  ม น   อย  อา ัย

ความพร อม
ในการอ าน

ความพร อมด านร า กาย

ความพร อมด านจิ ใจ

ความพร อมด าน   อ/

 ิ  พิมพ  วั ด การอ าน

ความพร อมด าน ว า

ภ มิ  ั 

ร ดับการ  ก า

 ภาพ  อ  ิ น   อย  อา ัย

อา  พ

อาย /  ว วัย

ค   ัก    นั   อน าอ าน

ความ ามาร ในการ   า   
 นั   อ/วั ด การอ าน

แ       มา อ  นั   อ/

วั ด การอ าน

 ร  ภ  นั   อ/

วั ด การอ าน
 ภาพการอ าน

 ร  ภ  อ  นั   อ
     อ การอ าน

จ ดม    มายในการอ าน

แร จ  ใจ
ในการอ าน

แร จ  ใจภายใน

แร จ  ใจภายนอก

 
 

แผนภาพท่ี 2.7 กรอบแนวคิดในการวิจัยโดยภาพรวม 


